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Пешгуфтор

Тањрири охирини Дастури «Хартияи башардўстона ва меъёрњои 

њадди аќалли кўмаки башардўстона» мањсули њамкории васеи 

байнињамдигарии созмонњо мебошад.

Дастури мазкур кўшиши созмонњоро љињати бењтар кардани таъсири 

кўмак ва њисоботдињї дар назди сањмдорон инъикос карда, барои 

муайян намудани меъёрњои њисоботдињї сањм мегузорад.

Албата Хартияи башардўстї ва меъёрњои њадди аќалли вокуниши 

башардўстона сар задани бўњронњои башариро пешгирї ва 

одамонро аз азият эмин нигоњ дошта наметавонанд, лекин он барои 

афзун намудани кўмак таввасути дигар кардани зиндагии ањолии  

офатзада, имкониятњо фароњам меорад. 

Дар охири солњои 1990 меъёрњои «СФЕРА» чун ташаббуси гурўњи 

ташкилотњои ѓайридавлатии башардўстона, Њаракати Салиби Сурх 

ва Њилоли Ањмар буда, айни замон дар вокуниши башардўстонаи 

асри 21 чун меъёрњои расмї њисобида мешаванд.

Аз ин лињоз ба њамаи онњое, ки дар ин кор сањмгузор буданд, арзи 

сипос баён мекунем.

           

            Тон ван Зутпен                                        Љон Дамерелл 

           Раиси Шўрои Соња                                    Роњбари Лоиња 
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СиПоСгузорї 

Таљдиди Лоињаи «СФЕРА» раванди густурда, гуруњї ва машваратї 
буда, теъдоди зиёди  одамонро аз саросари љањон фаро мегирад ва 
шумораи онњо ончунон зиёд аст, ки номи њамаи онњоро зикр намудан 
имконнопазир мебошад Лоињаи «СФЕРА» аз  созмонњо ва шахсони 
алоњида, ки дар ин кор сањм гузоштаанд, сипосгузорї мекунад.

Таљдиди дастур тањти роњбарии шахсони масъул, ки барои бобњои 
техникї ва мавзўъњои муштарак масъул буданд,  мусоидати шахсони 
бо масъалањои ба њолатњои фавќулодда алоќаманд, ки вобаста ба 
сатњи масъулият аз бахшњо, ё бевосита аз созмонњои башардўстона 
интихоб шудаанд, ба анљом расид. Мушовирон дар дастур таљдиди 
унсурњои мувофиќро ба роњбарї гирифтаанд, ки ин кори иловагии 
назаррасро талаб кард. Шахсони зерин ба сифати мушовир 
фаъолият намуданд:

Хартияи башардўстона: Љеймс Дарси, Мери Пикард, Љим Бишоп 
(Интер Экшн), Клар Смит (Кеа Интернешнл) ва Ивон Клинман (IFRC)

Принсипњои муњофизат: Эд Шенкенберг ван Мироп (ICVA) ва 
Клодин Њенни Дейл

Меъёрњои асосї: Пета Сандисон ва Сара Девидсон

Бобњои техникї

• Хартияи башардўстона: Љеймс Дарси, Мери Пикард, Љим 
Бишоп (Интер Экшн), Клар Смит (Кеа Интернешнл) ва Ивон 
Клинман (IFRC)

• Принсипњои муњофизат: Эд Шенкенберг ван Мироп (ICVA) ва 
Клодин Њенни Дейл

• Меъёрњои асосї: Пета Сандисон ва Сара Девидсон

• Бобњои техникї

• Таъмини об, бењдошт ва тозагии шахсї: Нега Базезев (Оксфам ШМ)
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• Амнияти озуќаворї ва ѓизои солим:

• Ѓизои солим: Сюзан Турстанс (Барномаи Наљоти кўдакони 
Британияи Кабир)

• Амнияти озуќаворї ва воситањои мояи њаёт: Девриг Велли 
(Action contre la Faim)

• Кўмаки озуќаворї: Пол Турбул (WFP) ва Уолтер Миделтон 
(World Vision International)

• Сарпаноњ, маскуният ва маводи ѓайриѓизої: Грањам Сондерс (IFRC)

• Амалиёт барои тандурустї: Месфин Теклу (World Vision 
International)

Мавзўъњои муштарак

• Кўдакон: Моника Бломсторм ва Мари Морт (њар ду аз Наљоти 
кўдакони Швеция)

• Пиронсолон: Љо Веллс (Help Age International)

• Шахсони имконияташон мањдуд: Мариа Кетт (Маркази 
пешгирии имкониятњои мањдуди Леонард Чешир)

• Љинсият: Сиёбан Форан (Лоињаи IASC GenCap)

• Масъалањои равонї: Марк ван Омерен (WHO) ва Майк Весселлс 
(Донишгоњи Колумбия)

• ВНМО ва БПНМ: Пол Шпигел (UNHCR)

• Муњит зист, таѓйирёбии иќлим коњиши тањдиди хатари 

офатњо: Анита ван Бреда (WWF) ва Нигел Тимминс (ChristianAid)

Меъёрњои таркибии «СФЕРА» 

• Маориф: Љенифер Њофман ва Тсевотимра Лауб (њар ду аз INEE)

• Чорводорї: Кейти Уотсон (LEGS)
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• Барќароркунии иќтисодёт: Трейси Герстл ва Лора Мейснер 
(њар ду аз шабакаи SEEP)

Шахсони барои тањия масъул

• Барќароркунии бармањал: Мария Олга Гонзалес (Барномаи 
Рушди Милали Муттањид-BCPR)

• Њамоњангсозї ва идораи урдугоњ (лагер): Љиллиан Дан (IRC)

• Барномакунонии интиќоли пул: Нупур Кукрети (шабакаи 
ширкаткунандаи  омузишї оид ба масъалањои  интиќоли пул)

Илова бар ин, оид ба масъалањои вобаста ба њудуди фаъолияти шах-
сони ѓйринизомї ва низомї, њассосияти низоъ ва минтаќањои  шањр бо 
як идда шахсон  машварат баргузор шуд.

Бо маќсади мусоидат ба кори шахсони масъул Гурўњњои корї ва 
мурољиатї таъсис дода шуданд;  Азбаски Лоињаи «СФЕРА» ба сањми 
њамаи ин шахсон сипосгузорї намудааст дар ин љо номи њар яки онњо ги-
рифта  нашудааст. Рўйхати  пурраи аъзои гурўњњои корї ва мурољиатиро 
метавонед аз сомонаи «СФЕРА» пайдо кунед: www.sphereproject.org.

Муњаррирон: Фил Грини, Су Пфайфнер, Девид Уилсон

Ёрдамчиёни гурўњи кории барои  таљдид масъул: Раља Љаррањ

Мутахассисони соњаи мониторинг ва арзёбї: Клавдия Шнайдер, СКАТ

Њайати кории соња (аз 31 декабри соли 2010 то ин љониб)

Иттињоди амалиёти муттањидаи калисоњо (Љон Ндуна) * Њайати 
њамоњангсози имдоди Афѓонистон (ACBAR) (Лорент Сейллард) * 
Экшн Дойчланд Њилфт (ADH) (Мануэлла Розбах) * Кеа Интернешнл 
(Оливер Браунштефер) * Каритас Интернешналис (Ян Войтс) * 
Консули байналмилалии Созмонњои Ихтиёрї (ICVA) (Эд Шенкенберг 
ван Мироп) * Кумитаи Байналмилалии Наљот (IRC) (Љиллиан Дан) * 
Интер Экшн (Линда Потит) * Интермон Оксфам (Елена Сгорбати) * 
Федератсияи байналмилалии Салиби Сурх ва Љамъиятњои  Њилоли 
Ањмар (IFRC) (Саймон Еклешол) * Федератсияи Байналмилалии 
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Лютеранњо (LWF) (Руделмар Буено де Фариа) * Гурўњи амалиёти 
сиёсї оид ба имдод (PAGER) (Миа Вукоље ВНМО) * Наќшаи 
байналмилалї (Унни Кришнан) * Иттињоди Наљоти Кўдакон (Анни 
Фостер) * СФЕРА Њиндустон (Н.M. Пратси) * Артиши Наљот (Релтон 
Гибс) * Басири Љањонии Байналмилалї (Тон ван Зуптен)

Сармоягузорон

Илова ба сањми ташкилотњо, дар њайати дар боло зикршуда, дар 
маблаѓгузорї љињати  таљдиди дастури мазкур  созмонњои зерин 
сањмгузорї намуданд:

Созмони Австралия оид ба рушди байналмилалї (AusAID) * Дафтари 
љамоавии башардўстонаи Иттињоди Аврупо (ECHO) * Вазорати 
корњои хориљии Олмон *Вазорати корњои  хориљии Испания * Созмони 
Швейтсария оид ба рушд ва њамкорї (SDC) * Шўъбаи Шоњигарии 
Муттањида оид ба рушди байналмилалї (DFID) * Шўъбаи Идораи  
Давлатї оид ба гурезањо ва муњољирати Иёлоти Муттањидаи Амрико 
(US-PRM) * Идораи имдоди созмони Иёлоти Муттањидаи Амрико оид 
ба  рушди байналмилалї (US-OFDA)

Кормандони дастаи Лоињаи «СФЕРА»  

Роњбари лоиња: Љон Дамерел

Идоракунии таълим ва омўзиш: Вероника Фуберт

Идоракунии њавасмандкунї ва мавод: Аниниа Надиг

Дастгирии омўзиш ва њавасмандкунї: Сесилиа Фуртаде

Маъмурият ва молия: Лидия Бокис

Дар марњилањои гуногуни таљдиди дастур ба гурўњи корї аз љониби 
Алисон Љойнер, Њани Ескандар ва Лаура Лопез кўмаки иловагї 
расонида шуд.
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СФЕРА ЧИСТ?



11

Сфера чиСт?
Сабаби маъмул будани Лоињаи СФЕРА ва Дастури мазкур дар 
он аст, ки дар онњо масъалањои сифат ва бањисобгирии ба во-
куниши башардўстона дахлдордида баромада мешаванд. Аммо 
сарчашмањои Лоињаи СФЕРА кадомњоянд? Фалсафа ва нуктаи на-
зари он дар чист?  Дастури мазкур  барои чї ва чї тавр фикр карда 
баромада шуд? Мавќеъи он дар миќёси  амалиёти башардўстона чї 
гуна аст? Кї ва кай бояд аз ин Дастур истифода кунад? Боби маз-
кур метавонад ба якчанд саволњои асосии зикргардида посух дињад. 
Илова бар ин дар боби мазкур шумо ва ташкилотатон метавонед оид 
ба сохтори Дастур, тарзи истифодаи он ва  меъёрњои  њадди аќалли 
Лоињаи  СФЕРА маълумоти муфассал пайдо намоед.  

Фалсафаи Лоињаи СФЕРА: Њуќуќ барои зиндагии арзанда

Лоињаи СФЕРА – ё СФЕРА соли 1997 бо ташаббуси як гурўњ 
ташкилотњои ѓайридавлатии башардўстона (МЃД), Созмони байнал-
милалии Салиби Сурх ва Љамъияти Њилоли Ањмар таъсис дода шуда 
буд. Маќсади онњо бењтар намудани сифати амалиётњо њангоми 
њолатњои фавќулодда ва  ба онњо фањмо будани онњо мебошад. Фал-
сафаи соња ба ду аќида асос меёбад: якум, офатзадагон њуќуќ ба 
зиндагии арзанда доранд, бинобар ин ба кўмак њаќ доранд; дуввум, 
барои сабуктар кардани гирифтории одамон аз офат ва низоъњо 
бояд тамоми чорањо андешида шаванд. 

Барои дастгирии ин ду аќидаи асосї, Лоињаи СФЕРА, Хартияи 
башардўстона ва маљмўи меъёрњои њадди аќалро тањия кард, ки  дар 
4 бахши техникї инъикос шудаанд: обтаъминкунї, бењдошт ва риояи 
тозагии шахсї, бехатарии озуќа ва ѓизои солим, манзил ва маску-
ният, молњои ѓайриѓизої ва амалиёти тандурустї. Меъёрњои асосї 
раванди љорї, дар њамаи бахшњо истифода мешаванд. 

Меъёрњои њадди аќал дар амал татбиќ шудаанд ва онњо њангоми 
кўмакрасонї њамчун сармашќ истифода мешаванд. Бо њар як меъёр, 
амалиёт ва  нишондињандањои асосї,  тавсияњо (дар бахши “Чї тавр 
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аз ин меъёрњо истифода бояд кард” шарњ дода шудаанд) гирд овар-
да шудаанд ва барои ин меъёрњо тавсия низ тањия карда шудааст. 

Меъёрњои њадди аќал шартњое мебошанд, ки онњоро њангоми  во-
куниши башардўстона ба љо овардан лозим аст, то ки њалок шудани 
офатзадагон пешгирї шуда,  онњо бо шароити сулњу субот ва зинда-
гии осудаю арзанда фаро гирифта шаванд. Дар раванди машварат 
фаро гирифтани мардуми азиятдида асоси  фалсафаи Лоињаи  СФЕ-
РА ба њисоб меравад. Бинобар он, Лоињаи  СФЕРА яке аз аввалин 
лоињањоест, ки  амалиётњояш аз рўи сифат ва фањмої (СваФ) ба роњ 
монда шудаанд. 

Хартияи башардўстї ва меъёрњои њадди аќал якљоя, дар шакли да-
стур аз чоп баромадаанд, ки нашри охирини он дар дасти шумост. 
Дастури  СФЕРА барои банаќшагирї, иљро намудан, мониторинг ва 
бањодињї њангоми вокуниш интишор шудааст. Дар рафти гуфтушу-
нид бо маќомоти  њукуматї онро барои муайян намудани љойи ама-
лисозии вокуниши башардўстона ва таъмини маводи зарурї чун 
воситаи  пурсамар истифода кардан мумкин аст. Ѓайр аз он, дар 
машварат бо сармоягузорон истифода бурдани он љињати омодагї 
ба офатњо ва чораандешї љињати пешгирии њолатњои фавќулоддаи 
ѓайричашмдошт, хусусан, барои дар гузоришњояшон дохил кардани 
меъёрњо, аз ањамият холї нест. 

Азбаски  Дастури мазкур моликияти ягон ташкилот нест,  онро та-
моми созмонњои бахши кўмакрасонї васеъ истифода мебаранд. Он 
яке аз маъмултарин маљмўи меъёрњо барои вокуниши башардўстона 
буда,  чун воситаи робитаи  созмонњо ва њамоњангсозии амалиётњои 
онњо  хизмат менамояд. 

Дастур бори аввал соли 2000 ба табъ расида, соли 2003 ва баъдан 
солњои 2009 –2010 аз нав нашр карда шуд. Њангоми таљдиди Дастур 
байни њама бахшњои кўмакрасон машварат анљом дода шуда, як 
ќатор созмону ташкилотњо  ва шахсони алоњида, аз љумла созмонњои 
давлатї ва Созмони Милали Муттањид љалб карда шуданд. 
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Истифодабарандагони асосии Дастур мутахассисони соњаи омода-
созї, идоракунї ва вокуниши башардўстона мебошанд. Дастур-
ро кормандон ва ихтиёриёни ташкилотњои мањаллї, давлатї ва 
созмонњои кўмаки байналмилалї низ истифода карда метавонанд. 
Барои љалби маблаѓ ва пешнињоди ягон лоиња низ  меъёрњои њадди 
аќал  истифода мегарданд.

Шахсони дигар низ,  ба монанди намояндагони маќомоти давлатї 
ва мањаллї, кормандони бахши низомї ё хусусї, барои истифо-
даи  Дастур ташвиќ карда мешаванд. Дастури мазкур эњтимол ба-
рои роњнамоии фаъолияти онњо, инчунин дарки меъёрњои аз љониби 
созмонњои башардўстии шарик истифодашаванда, муфид бошад.

Дастур: Андеша оид ба арзишњои лоињаи «СФЕРА»

Сохтори Дастур њадафи Лоињаи СФЕРА-ро инъикос менамояд, ки ба    
вокуниши устувори башардўстонаи ба асосњои њуќуќї ва иштироки 
умум асосёфта мебошад.  

Хартияи башардўстї, усули њимоя ва меъёрњои асосї

Хартияи башардўстона, Асосњои њимоя ва меъёрњои асосї вокуниши 
башардўстонаи њуќуќбунёд ва нуќтаи назари  ба мардум такякунан-
даро ифода менамоянд. Онњо дар њамаи марњилањои вокуниш ба фа-
рогирии  мардуми азиятдида, инчунин маќомоти мањаллї ва давлатї 
таваљљўњи беандоза зоњир мекунанд. Барои пешгирии такроршавї 
дар њар як боби техникї оид ба усулњои њимоя ва меъёрњои асосї 
маълумот гирд оварда шудааст. Истифодабарандагони Дастури 
«СФЕРА», аз љумла мутахассисони соњањои алоњида онњоро бояд 
ќисми људонашавандаи ин бобњо шуморанд. 

Хартияи башардўстї (бо рўйхати шарњи њуљљатњои асосии њуќуќї ва 
тавсиявї дар Замимаи 1) ќисми асосии ин Дастур ба шумор меравад. 
Он барои Асосњои  њимоя, инчунин Меъёрњои асосї ва њадди аќал 
заминаи ахлоќї ва њукуќї омода намуда, бо ин роњ барои тафсир ва 
иљрои дурусти онњо замина фароњам  меорад. Он баёнгари њуќуќњои 
ќонунии љоришуда, масъулият, боварї ба њамдигар ва сарсупурда-
гии созмонњои башардўстона аст, ки дар он дар маљмўъ усул, њуќуќ 
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ва хизматрасонии умумї гирд оварда шудааст. Баёнияњои зикргар-
дида асоси усули башарї ва амри башардўстиро ташкил намуда, 
њукуќ ба њаёти арзанда,  гирифтани кўмаки башардўстона,  њимоя ва 
амниятро дар бар мегиранд. Хартия инчунин он нуктаро таъкид меку-
над, ки созмонњо дар назди љомеаи азиятдида масъуланд. Меъёрњои 
асосї ва њадди аќал маънои амалии асосњо ва  вазифањоро ифода 
менамоянд. 

Хартияи башардўстона мефањмонад, ки барои чї кўмак ва њимоя 
пояњои асосии амалиёти  башардўстонаанд. Барои минбаъд инки-
шоф додани љињатњои њифозатї, дар Дастур маљмўи усулњои њимоятї 
оварда шудаанд, ки он якчанд асос ва њуќуќњои ќонунии Хартия љињати 
аз лињози њимоя ифода намудани таљрибаи башадўстона ифода ме-
намояд. Њимоят яке аз ќисмњои асосии фаъолияти башардўстона 
ба шумор рафта, созмонњои башардўстона водор менамояд, ки фа-
ъолияташонро барои рафъи хатарњои љиддї, ки мардум њангоми 
низоъњо  ва мусибат ба онњо дучор мешаванд, равона намоянд. 

Њамаи созмонњои башардўстона бояд кафолат дињанд, ки фаъоли-
яташон ба мардуми зарардида осеби бештаре намерасонад (Усули 
њимояи 1), ё  бештар ба фоидаи  мардуми азиятдида мебошад (Усу-
ли њимояи 2), ё мардуми мусибатзадаро аз хушунат ва поймол шуда-
ни њуќуќашон њимоят мекунад (Усули њимояи 3), ё ба мардум барои 
пешгирии њар гуна таљовуз кўмак мерасонад (Усули њимояи 4). Наќш 
ва вазифањои созмонњои башардўстона аз лињози њимояи мардум, 
нисбатан ба вазифањои ќонунии давлат ва дигар корхонањои давла-
тии дахлдор мавќеи дуюмро ишѓол  мекунанд. Бахши Њимоя барои ба 
маќомоти мањаллї ва давлатї хотиррасон намудани  вазифањояшон 
оварда шудааст. 

Меъёрњои асосї маљмўи меъёрњои њадди аќал буда, меъёрњои ди-
гарро пурра менамоянд. Онњо нишон медињанд, ки баъзе раванду 
воситањои њангоми вокуниш истифодашаванда асосї мебошанд. Ба-
рои ноил шудан ба меъёрњои техникї, ба иќтидор ва иштироки  фа-
ъоли мардуми аз офат ва низоъњо азиятдида, тањлили њамаљониба, 
дарки ниёзњо ва шароит, њамоњангсозии таъсирбахши созмонњо ва 
дастгирии кормандони соњаи кўмакрасонї диќќат додан лозим. 
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Бо маќсади худдорї аз такрори Принсипњои њимоя ва Меъёрњои 
асосї дар боби техникї, ин маълумот дар аввали Дастур љой дода 
шудааст. Онњо ба њама фаъолиятњои башардўстї њамчун замина 
хизмат мекунанд ва бояд дар баробари бобњои техникї истифода 
шаванд. Маълумоти зикргардида барои ноил шудан ба меъёрњои 
техникї аз рўи сифат ва масъулиятнокї нисбат ба  мардуми зарар-
дида зарур мебошад. 

Меъёрњои асосї ва њадди аќал  дар чор боби техникї

Меъёрњои асосї ва њадди аќќал нуќтаи назарро љињати роњњои 
барномасозї ва чор маљмўи фаъолияти марбут ба наљоти зарар-
дидагон дар бар мегирад, аз љумла: таъмини об, бењдошт ва риояи 
тозагии шахсї, таъмини маводи хўрока, ѓизои солим, манзил, маску-
ният,  маводи ѓайриѓизої ва амалиёти тандурустї. 

Тарзи истифодаи меъёрњо

Меъёрњои асосї ва њадди аќал  дар шакли махсус тањия шудаанд. 

Онњо аз баёноти умумї ва муќаррарї оѓоз шуда, сипас бо меъёрњои 

њадди аќал ва баъдан бо  як силсила амал, нишондињанда ва ќайдњои 

асосї идома меёбанд.

Нахуст меъёрњои њадди аќал  зикр карда шудаанд. Њар як меъёр ба 

он асос меёбад, ки мувофиќи он мардуми азиятдида ба зиндагии ар-

занда њуќуќ дорад. Онњо табиатан сифатї буда, њадафњои камтари-

неро, ки бояд њангоми расондани  кўмак ноил шуд, муайян мекунанд. 

Онњо умумї буда, дараљаи аввали вокунишро ифода менамоянд. 

Бинобар ин, онњо ба таври умумї баён шудаанд. 

Барои  ноил шудан ба меъёрњои њадди аќал  амалиётњои асосии 

таљрибавї пешнињод шудаанд. Баъзе амалњо шояд дар њар муњит 

ќобили иљро набошанд ва ин аз мутахассис амали мувофиќро талаб 

менамояд ва ё кўмак расонида шуда,  барои ба њадафњо  ноил шу-

дан амалњои мувофиќ интихоб мегарданд.

Гурўњи нишондињандањо барои инъикоси мутобиќати ягон фаъо-
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лият ба меъёрњо њамчун “аломат” хизмат мекунанд. Онњо барои 

андозагирї ва иттилоъ оид ба раванду натиљањои амалњои асосї 

њамчун як восита хизмат мекунанд. Нишондињандањои асосї ба 

меъёрњои њадди аќќал марбутанд, на ба амалњои асосї.   

Ќайдњо нуктањои мушаххасро дар бар гирифта, онњоро њангоми ноил 

шудан ба амал ё нишондињандањои асосї ба назар гирифтан лозим аст. 

Ин ќайдњо барои њалли мушкилоти воќеї њамчун роњнамо хизмат карда, 

ба мавзўъњои бо њам алоќаманд меъёру тавсияњо  омода мекунанд. 

Онњо метавонанд дар дониши кунунї масъалањои њаётан муњими ба 

меъёр, амалиёт ва нишондињандањо вобастаро дар бар гирифта, вазъи 

душвор, масъалањои бањснок ва камбудињоро нишон дињанд.  Ќайдњои 

зикргадида барои тарзи иљрои ин ё он амал дастур намедињанд. 

Њар як боб б о  муќаддимаи мухтасари шарњи масъалањои асосїшурўъ 

мешавад. Бобњои ба меъёрњои њадди аќали техникї вобаста 

замимањоро дар бар мегиранд, ба монанди руйхати баќайдгирии 

натиљаи санљиш, формула, љадвал ва намунаи шакли њисоботњо. Дар 

охири њар боб  адабиёт ва барои хониши иловагї пешнињодњо љой 

дода шудаанд. Фењристи муфассали њар як боби Дастури мазкурро 

дар сомонаи «СФЕРА» (www.sphereproject.org) пайдо кардан мумкин.

Њамаи бобњо бо њам алоќаманд мебошанд. Дар аксар њолатњо  

меъёрњои дар як бахш шарњдодашуда бояд  якљоя бо меъёрњои 

бахшњои дигар баррасї шаванд.  Дастур ишорањои мухталифи ба 

њам марбутро дар бар мегирад. 

Мутобиќат ба меъёрњои њадди аќалли «СФЕРА». 

Дастури «СФЕРА» кодекси ихтиёрї ва воситаи  худтанзимкунии сифат 

ва масъулият буда Лоињаи «СФЕРА» механизмњои мураккабро исти-

фода намекунад. Дар Лоињаи СФЕРА мањфуми “баќайдгирї”, узвият  

дар лоиња ё ягон раванди иљозатгирї вуљуд надорад. Барои пешгирии 

соњибият ба Дастур Лоињаи СФЕРА махсусан кўшиш мекунад, ки асосї, 

мураккаб  набошад. 
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Ин Дастур оид ба хизматрасонии мушаххас маълумот намедињад 

(амалиёти асосии ноил шудан ба ягон меъёру фаъолиятро пешнињод 

мекунад, аммо оид ба тарзи ноил шудан ба ин меъёрњо маълумот 

намедињад), балки тавсия  медињад, ки барои ба мардуми зарардида 

насиб гардидани зиндагии арзанда чї бояд кард. Аз ин рў, њар як со-

змони иљрокунанда бояд низоми ба меъёрњои њадди аќалли «СФЕ-

РА» мувофиќро интихоб кунад. Баъзе созмонњо  пурра тартиботи 

дохилї ва дигарон баррасии њамкоронашонро интихоб кардаанд. 

Баъзе созмонњои дигар бошанд, барои арзёбии вокуниши якљояи худ  

«СФЕРА»-ро истифода карданд.

Мутобиќат ба меъёрњои «СФЕРА маънои онро надорад, ки бояд аз 

рўи њама меъёру нишонањо фаъолият кард. То кадом андоза  ба ин 

меъёрњо мутобиќат карда тавонистани фаъолияти Созмонњо аз як-

чанд омилњо вобастагї дорад. Баъзан дар мавриди дастрасї ёфтан 

ба мардуми зарардида, мављуд набудани њамкорї аз љониби маќомоти 

маќомоти давлатї,  ё ноамнии шадид барои ба меъёрњо мувофиќат 

кардан имкон намедињад.

Агар шароити умумии зиндагии мардуми зарардида пеш аз сар  задани 

офат аз меъёрњои њадди аќал  бадтар бошад, эњтимол созмонњо ба-

рои ба меъёрњо љавобгўй кардани сатњи зиндагиашон манбаи кофї на-

доранд. Дар ин сурат  ба тамоми ањолии зарардида таъмин намудани 

маводи њаётан зарур шояд аз кўмак кардан ба як ќисми ањолї дар роњи 

расидан ба меъёрњои њадди аќал, бењтар бошад. 

Баъзан меъёрњои њадди аќал эњтимол аз шароити рўзмарраи ањолии 

гирду атроф баландтар бошанд. Ба меъёрњои кўмак ба мардуми за-

рардида мутобиќ будан муњим аст. Вале чунин њолатњо ба зарурати 

фаъолият бо маќсади дастгирии мардуми гирду атроф ва сўњбат бо 

роњбарони љамоат ишорат мекунанд. Мувофиќ ва  имконпазир будани 

ягон чиз аз шароит вобаста аст. 
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Дар њолати имконнопазирии ба меъёрњо љавобгў будан, созмонњои 

башарї бояд:

- дар гузоришашон фосилаи байни нишондињандањои мувофиќи «СФЕ-

РА» ва нишонањои амалишударо  (санљишашон, арзёбиашон ва ѓайра) 

шарњ дињанд; 

-сабаби ворид намудани чунин фосила ва таѓийротро фањмонанд;

-таъсири манфиро ба мардуми зарардида муайян кунанд;

-тадбирњои мувофиќи таскинбахшро амалї кунанд, то ин ки зарари ин 

мафњумњоро коњиш дињанд. 

Тавассути ин иќдом, созмонњо нишон медињанд, ки фаъолияташон ба 

фалсафаи «СФЕРА» ва меъёрњои камтарини он мутобиќ аст, гарчанд 

ба меъёрњои дар Дастур зикргардида, љавобгўй буда наметавонанд. 

Маќоми «СФЕРА» дар доираи фаъолияти башардўстона

Дар баъзе мавридњо, аз љумла њангоми офати табиї, љанг, оѓоз шу-

дани њодисањои оњиста ё зуд баамаломада, таѓйирёбии муњити зисти 

дењот ва шањр, инчунин њангоми вазъи муташанниљи сиёсї, њангоми 

вокуниши башардўстона дар њама кишварњо Дастури «СФЕРА» ис-

тифода мешавад. Истилоњи “мусибат” њамаи ин њолатњоро фаро ме-

гирад ва то  љое, ки мувофиќ аст, истилоњи “љанг” истифода мешавад. 

Истилоњи «ањолї» ба шахсон, оилањо, љамоату гурўњњои серањолї 

ишора мекунад.  Дар тамоми матни Дастур ибораи «ањолии зарар-

дида» истифода шудааст. 

Мавридњои истифода бурдани Дастур

Дар баробари диќќат додан ба расонидани кўмаки башардўстона, 

меъёрњои њадди аќалли «Соња» намудњои фаъолиятеро фаро ме-

гиранд, ки ба эњтиёљоти фаврии њаётан муњими ањолии зарардида 

љавобгў мебошанд. Ин марњила метавонад аз якчанд рўз, ё њафта то 
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моњњои зиёд, њатто солњо тўл кашад, хусусан дар шароити нотинљии 

бардавом. Аз ин лињоз, фоидаи меъёрњои «СФЕРА»-ро барои ягон 

муддат муайян кардан ѓайриимкон аст. 

Ба њар њол, дар доираи фаъолияти башардўстона истифода бурдани 

Дастури мазкур мавќеи хос дорад ва он ба ѓайр аз таъмин намудани 

кўмаки фаврї якчанд намудњои фаъолиятро дар бар мегирад, ки аз 

омодагї ба офат оѓоз шуда, сипас бо вокуниши башардўстона идома 

ёфта, ахиран, бо бењбудёбии ќаблї анљом меёбад. Њамчун воситаи 

истинодї, Дастур њам барои омодагї ба офат ва њам марњилањои 

бењбудёбии барваќтї, ки ба мафњуми кўмаки башардўстона маз-

мун “мебахшанд”, муфид аст, аммо воќеан якљоя истифода бурдани 

њарду шарт нест.

Омодагї ба офат талаб мекунад, ки шахсони  дахлдор – корхонањои 

давлатї, созмонњои башардўстона, ташкилоти мањаллии љомеаи 

шањрвандї, љамоат ва шахсони алоњида робита ва дониш дошта бо-

шанд, то ин ки ба мусибат ё љанг ба таври таъсирбахш вокуниш ни-

шон дињанд. Ќабл аз вокуниш ё њангоми он  онњо бояд  тадбирњоеро 

истифода кунанд, ки омодагиашонро бењтар намуда, хатари дар 

оянда сар задани офатро коњиш дињанд.

Бењбудёбии барваќтї равандест, ки аз интињои кўмак то бењбудёбии 

дарозмуддат тўл мекашад ва агар дар оѓози вокуниши башардўстона 

пешбинї ё коњиш дода шавад, метавонад хеле натиљабахш бошад. 

дар тамоми Дастур, то љое, ки мувофиќ аст, бо нишони эътироф  

ањамияти бењбудёбии сариваќтї зикр карда мешавад. 

Пешравї дар бахши башардўстона ва  татбиќи он дар фаъо-
лияти «СФЕРА»

Дар давоми якчанд соли охир дар бахши кўмак ва дигар соњањои 

дахлдор як ќатор пешравињо ба даст оварда шуданд, ки маълумо-

тро оид ба таѓйирот дар шакли мусибат ва љанг, инчунин фаъолияти 

башардўстона дар бар мегирад. Пешравињое, ки дар рафти таљдиди 
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Дастур дар назар буданд, инњояд:

• диќќати назариявї ва амалї ба кўмак дар сатњи мањаллї ва 

давлатї бо назардошти маслињат бо ањолии зарардида ва 

пурзўртар кардани иќтидори давлат, созмонњо ва муассисањои 

давлатии дучори бўњрон гардида;

• амалиёти башардўстона бояд бомасъулият буда, хусусан нис-

бат ба  ањолии зарардида, инчунин, аз љумла зери њимояи Куми-

таи Байнисоњавии Доимї дар њамоњангсозии раванди ислоњоти 

корњои башардўстї (бо усули кластерї) амал кунад;

• ба масъалањои њимоя ва кўмакрасонї бештар диќќат дода меша-

вад;

• ба муњољирати иљбории миќёсан калон, ки дар натиљаи таѓйир ёф-

тани иќлим ба миён ёфта, боиси осебпазирї дар муњити зист гаш-

тани таназзул диќќати бештар дода мешавад;

• бояд эътироф кард, ки ањолии камбизоати шањр босуръат афзу-

да, дорои  осебпазирии ба худ хос мебошад, хусусан аз љињати 

иќтисодї, њамбастагии иљтимої ва надоштани љойи зист; 

• усулњои муосири кўмакрасонї, аз ќабили интиќоли пул, коѓази 

ќимматнок (ваучер) ва харидани мањсулоти мањаллї ба ивази 

њамлу наќли маводи кўмаки башардўстонаро истифода бурдан 

лозим аст;

• дарки бештари он, ки коњиши тањдиди хатари офат њамчун як бахш 

ва равиш аст;

• ба раванди кўмакрасонї бештар љалб намудани низомиён , яъне 

гурўњи шахсоне, ки ба кўмакрасонї муњтољ нестанд, ин њолат таќозо 

мекунад, ки барои имконпазир кардани гуфтушунидњои байни 

ањолии осоишта ва низомиён тавсияву дурнамоњои  њамоњангсози 

мушаххас тањия шаванд;

• љалби бештари бахши хусусї ба расондани кўмаки башардўстона низ 

тањияи тавсияву дурнамоњои њамоњангсози мушаххасро таќозо мекунад.
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Аз рўи имкон Лоиња оид ба фаъолияти соња тавассути Дастури маз-

кур ин пешравињоро фаро мегирад, хусусан пешравї аз ќабили 

масъалањои  зуњурёфтаи  вобаста ба интиќоли маблаѓ, бењбудёбии 

сариваќтї ва робитаи байни  ањолии осоишта ва низомён. 

Дарки шароити воќеї њангоми расондани кўмаки башардўстона

Вокуниши башардўстонаи натиљабахш бояд ба ташхиси хамаљониба 

ва ба шароит мувофиќ (санљиш, мониторинг ва арзёбї) асос ёбад, 

то ки эњтиёљот, осебпазирї ва имкониятњои мардумро аз њар љињат 

тањлил кардан мумкин бошад.

Дастури мазкур асосан чун воситаи дарки шароити гуногун ва 

мутобиќати барномањои кўмак ба ин шароитњо тањия шудааст: он 

ба мутахассисон барои дар њар  истифода намудан аз меъъёрњои 

умумии , бо назардошти  осебпазирї ва иќтидори мушаххас, аз њар 

љињат чун роњнамо хизмат мекунад. 

Дар байни ањолии зарардида барои бењбуд ёфтан на њама одамон сар-

чашмаи иќтисодї ва ќудрат доранд. Аз ин лињоз, вобаста ба мансубия-

ти этникї, мазњабї ва сиёсї, офат ба мардум ба таври гуногун таъсир 

мерасонад. Аз љойи муќимї мањрум шудан баъзе одамонро осебпазир 

мегардонад, њарчанд онњо дар њолатњои муќаррарї аз хатар эмин ме-

буданд. Шояд бо сабаби мамониатњои моддї, фарњангї ва иљтимої 

занњо, кўдакон, пиронсолон, маъюбон ё шахсони гирифтори бемории 

ВНМО аз кўмак мањрум мондаанд ва ё ба додашон касе нарасидааст. 

Таљриба нишон медињад, ки агар ба ин одамон мисли шахсони дар 

рўйхати дарози “гурўњњои осебпазир” буда  рафтор кунем, мудохилаи 

башардўстии бенатиља ва нопурраро амалї хоњем кард.

Барои аз сари нав бунёд кардани љамоањои бехатару аз љињати оромї 

устувор, њангоми кўмак ва бењбудёбї бояд хатару осебпазирии оян-

да ба назар гирифта шаванд. Дар аксар ќисмати олам таѓйирёбии 

иќлим ба хусусиятњои тањдиди хатар таъсири худро гузошта истода-

аст; дониши маъмулї оид ба хатарњо, осебпазириву эњтиёљоти мар-
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бут ба тавонбахшї бояд бо арзёбии хатарњои минбаъда, ки ба иќлим 

вобастаанд, муттањид карда шаванд.

Аз сабаби он ки њар як офат хусусияти хоси худро дорад ва ањолии 

зарардида ба таври мушаххас осебпазир буда, имкониятњои муайян 

дорад, дар Дастури мазкур ба як ќатор мавзўъњои диќќат махсус дода 

мешавад. Ин мавзўъњо ба кўдакон, љинсият, пиронсолон, шахсони ги-

рифтори ВНМО, шахсони маъюб ва ниёзманд ба кўмаки равонибуда, 

ба осебпазирии шахсони алоњида ва гурўњњо сару кор доранд. 

Робита бо меъёрњои дигари башардўстона

Барои дар даст нигоњ доштани Дастури СФЕРА чун як маљмўаи 

хурдњаљм, ба чор бахши асосии вокуниши башардўстона таваљљўњ 

зоњир карда мешавад. Аксари бахшњои дахлдор, ки ќисми вокуни-

ши башардўстонаи самарабахш мебошанд, меъёрњои худро тањия 

кардаанд. Бархе аз онњо ба меъёрњои «СФЕРА» њамчун замима ило-

ва шуда, дар шакли маљмўаи алоњида нашр шудаанд, вале раванди 

тањия ба таври љиддї ва бо маслињат сурат гирифт, зеро «СФЕРА», 

Шабакаи Созмонњои Маърифатї дар Њолатњои Фавќулодда (INEE), 

меъёрњои њадди аќалли маориф мебошад, ки бахшњои зеринро 

дар бар мегирад: омодагї, кўмак, бењбудбахшї; таълим ва руш-

ди соњибкории хурд (SEEP) меъёрњои њадди аќалли шабака барои 

бењбудии иќтисодї пас аз љанг; тавсияву меъёрњои парвариши чорво 

дар вазъияти фавќулодда.

Омўзиш дар њолатњои фавќулодда наљотбахш аст. Агар дарс дар 

љойњои бехатар гузаронда шавад, он ба шахс њам њисси њаёти 

муќаррарї ва кўмаки равонї мебахшад ва аз суиистифодаю 

осебпазирї  њимоя мекунад. Он метавонад оид ба бехатарї, яъне 

мањорати њаётан зарур ва паёми муњими тандурустию бењдошт маъ-

лумот дињад. Меъёрњои њадди аќалли  маърифатї (INEE); омодагї, 

кўмак ва бењбудї, ки бори аввал соли 2004 нашр ва соли 2010 

таљдид шуданд, соли 2008 њамчун замима ба Дастури «СФЕРА» ис-

тифода шуда буданд. Онњо чун воситаи иртиботии байни  маорифу 
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тандурустї, таъмини об, бењдошт ва тозагии шахсї, ѓизои солим ва 

њифз, тањкими амният, инчунин таќвияти бехатарї, сифат ва масъу-

лият њангоми  омодагии омўзишї ва вокуниш хизмат мекунанд. 

Оид ба рушди соњибкории хурд ва чорводорї  мувофиќан дар 

меъёрњои њадди аќалли Шабакаи SEEP барои бењбудии иќтисодии 

баъди бўњронї ва дар Тавсияву меъёрњо барои парвариши чорво 

њангоми вазъияти фавќулодда маълумот оварда шудааст. Ба наќш 

гирифта  шуда буд, ки ин ду маљмўи меъёрњои њадди аќќал соли 2011 

ба сифати Замимаи меъёрњои «СФЕРА» истифода хоњанд шуд. 

Њангоми дар якљоягї бо Дастур истифода шудани  замимаи меъёрњо,  

сифати кўмак ба ањолии аз офат ва низоъњо зарардида бењтар хоњад 

шуд. Дар Дастури мазкур тавсияњои мувофиќ аз меъёрњои INEE, 

SEEP ва LEGS оварда шуда, дар тамоми матни он ба онњо ишора 

мешавад.

Созмону иттињодияњо ва шабакањо меъёру кодексњои дигарро тањия 

кардаанд, ки ба эњтиёљоти амалии хоси онњо, аз ќабили ваколатњои 

муайяни созмонњо, дониши техникї ё камбудињои тавсия љавобгў бо-

шанд.  Меъёрњои дигар аз рўи имкон дар бобњои техникии алоњидаи 

Дастур иистифода бурда мешаванд. 

Лоињаи «СФЕРА» дар дохили бахш чун ќисми гурўњи ташаббусњои 

сифатию масъулиятї масъулият ба шумор рафта, ба Лоињаи 

дастгирї дар њолатњои фавќулодда (ДЊФ) иртибот дорад. Лоињаи 

дастгирї дар њолатњои фавќулодда барномањоро аз ќабили «Тавси-

яи хуб» ва «Масъулияти башардўстона» љорї намудааст, ки тавас-

сути барномаи «Масъулият дар кори башардўстї ва меъёрњои идо-

ракунии босифат» бо масъалањои мутобиќат сару кор доранд. Дигар 

ташаббусњои вобаста ба сифат ва масъулият, ки Лоињаи СФЕРА бо 

онњо дар иртибот аст, ин Мардуми ба кўмак ниёзманд, гурўњи URD 

(ки ба фаврият, дастгирї ва, рушд асос ёфтааст), Њамоњангсозии 

Суд ва Шабакаи омўзиши фаъол барои масъулиятнокї ва иљроиши  

амалиёти башардўстона (ALNAP) мебошанд.
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Берун аз доираи Дастур

Дастур маводи асосї ва маъмули Лоињаи СФЕРА ба њисоб мера-

вад.  Дастурро аз сомонаи Лоињаи СФЕРА (www.sphereproject.org) 

дар шакли электронї дастрас кардан мумкин аст. Аз ин сомона инчу-

нин дар бораи нусхањои тањриршуда ва дигар сарчашмањо маълумот 

пайдо кардан мумкин аст. 

Дастур ба забонњои гуногун тарљума шуда, якљоя бо омўзиш (тре-

нинг) ва маводи муаррификунанда истифода мешавад. Ин мавод, 

асосан бо назардошти таљрибаи мутахассисон ба шароити мањалл 

мутобиќ карда мешавад. Амалњои мазкур аз фаъол будани љамъияти 

«СФЕРА» гувоњї дода, љамъияти густурдаи мутахассисонро, ки рўњи 

лоињаи «СФЕРА»-ро зинда нигоњ медоранд, муттањиди мекунад. 

Лоињаи СФЕРА бо маќсади бењтар кардани вокуниши башардўстона, 

њимояи њуќуќу манфиатњои ањолии аз офат ва низоъњо азиятдида 

ва ба онњо фањмо будан тањия шудааст. Лоињаи СФЕРА аз оѓоз ба 

комёбињои зиёд ноил шуд, аммо Дастур њамаи онњоро ба даст овар-

да наметавонад – танњо шумо метавонед ба ин комёбињо ноил ша-

вед. 
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Тарњи мавзўъњои умумї 

Мавзўъњои муштараки Дастур љанбањои мушаххаси  вобаста бо 
расондани кўмак њангоми офатро дар бар гирифта, ба осебпазирии 
шахсону гурўњњои алоњида  ишора мекунанд. 

Кўдакон: барои њифз кардани кўдакон аз њама намуди зарар ва 
таъмини дастрасии баробари  хадамот чорањои мушаххас андешидан 
зарур аст. Азбаски кўдакон ќисмати зиёди азияткашидагонро 
ташкил медињанд, зарур аст, назарияву таљрибаи онњо на фаќат 
дар љараёни расондани кўмак ва банаќшагирии аввалия ба назар 
гирифта  шавад, балки онњо метавонанд дар иљрои амалиёти 
башардўстона ва мониторингу арзёбии баъдии он низ љалб 
гарданд. Кўдакону љавонон дар њолатњои алоњида, мисли норасоии 
ѓизо, суиистифода, одамрабої ва љалб шудан ба нерўњои низомї, 
зўроварии љинсї, надоштани фурсат барои муошират ба хотири 
тасмимгирї осебпазир мебошанд. Дар асоси Ањдномаи њуќуќи 
кўдак, тифл то 18-солагї кўдак њисобида мешавад. Бо назардошти 
шароити фарњангї ва иљтимої мафњуми тифл дар байни гурўњњои 
алоњидаи мардум шояд ба таври гуногун фањмида шавад. Тањлил 
намудан зарур  аст, ки ањолии зарардида мафњуми тифлро чї гуна 
шарњ медињанд ва боварї њосил кунем ки, кўдакон ва ё наврасон аз 
кўмаки башардўстона мањрум нагарданд. 

Коњиш додани хатари офат: њамчун назария ва амали вобаста ба 
коњиш додани тањдиди хатари офат ба воситаи талошњои илмии 
тањлил ва идораи иллатњои офат, аз љумла тавассути кам кардани 
њолатњое, ки мардумро ба хатар дучор мекунад, коњиш додани 
осебпазирии ањолї ва моликият, истифодаи оќилонаи замин ва 
муњити зист,  омодагии бењтар ба њолатњои нохуш муќаррар карда 
мешавад. Ин гуна њолатњои нохуш офатњои табииро, аз ќабили 
тўфон, сел, хушксолї ва обхезї дар бар мегирад. Азбаски  офатњои 
табиї пайваста дар њоли таѓйирёбианду шадидтар шуда истодаанд, 
онњоро чун мафњуми таѓйири иќлим маънидод кардан мумкин аст. 

Муњити зист: Муњити зист аз љузъиёту равандњои физикї, кимиёї ва 
биологї таркиб ёфтааст, ки дар он шахсони аз мусибат азиятдида ва 
мардуми мањаллї зиндагї карда, зиндагии маишиашонро инкишоф 
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медињанд. Муњити зист  инчунин манбаи табииеро таъмин мекунад, 
ки мардумро њифз намуда, сифати зиндагиашонро бењбуд мебахшад. 
Агар хоњем, ки ин њадафро таъмин намоем,  муњити зистро ба таври 
бояду шояд  њифз кардан зарур аст. Њамчунин, меъёрњои њадди аќал 
низ бештар ба њифз ва љилавгирї аз нобудсозї, олуда кардан ва 
харобкунии  муњити зист равона шудаанд. Иќдомоти камтарин бо 
маќсади наљоти вазифањои таъминкунандаи њаёти муњити зист ва 
механизмњое, ки ќобилияти мутобиќкунии системањои табииро ба 
хотири эњёи худї таќвият менамояд, муаррифї мекунад. 

Гендер: Мафњуми гендер ба он ишорат мекунад, ки одамон њар 
гуна њолати пешомадаро мувофиќи хусусиятњои љинсияшон аз сар 
мегузаронанд. Љинс ба хусусиятњои биологии марду зан ишора 
мекунад. Хусусиятњои љинсї табиї ва модарзодї буда, умуман 
таѓйирнопазир ва умумї мебошанд. 
Баробарњуќуќии зану мард дар санадњои њуќуќи башар ба таври возеъ 
шарњ дода шудаанд ва заминаи Хартияи башардўстона ба шумор 
меравад. Занону мардон барои дарёфти кўмаки башардўстона, 
эњтиром ба обрўи инсонї, тасдиќ намудани имкониятњои баробар, 
тавоної барои интихоб намудан, доштани фурсати баробари амалї 
намудани интихоб ва ташаккули натиљаи амали содиркарда ба 
андозаи ќудрат њуќуќи баробар доранд. Вокуниши башардўстона 
он ваќт муфид њисобида  мешавад, ки агар дар он дарки эњтиёљоти 
мухталиф, осебпазирї, манфиат,  ќобилият, зану мард, духтарон ва 
писарони синни гуногун ва таъсироти мухталифи офат ё низоъ ба онњо 
дарљ ёфта бошад. Дарки ин фарќиятњо инчунин баробар набудани  
наќши зану мард ва њаљми кор, дастрасии идораи манбаъњои ќудрат, 
тасмим ва фурсатњо барои инкишофи ќобилиятњо метавонад аз 
тариќи тањлили љинсият анљом гардад. Љинсият ба њамаи мавзўъњои 
муштарак иртибот дорад. Њадафњои башарии таъмини тавозун ва 
бетарафї маънои онро дорад, ки дар робита ба зану мард бетараф 
бошем ва пайомадњои баробарро таъмин намоем. Таърихан, барои 
њалли ниёзњои занон ва духтарон диќќат ба робитаи байниљинсї 
равона шуда буд, зеро одатан имкониятњои занону духтарон назар 
ба  мардону писарон камтаранд. Ба њар њол, кормандони соњаи 
кўмаки башардўстона дарк карда истодаанд, ки фањмидани шароити 
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мардону писарони ба њолатњои бўњронї осебпазир низ зарур аст. 

ВНМО ва БПНМ: Оид ба пањншавии ВНМО маълумот доштан 
дар њолатњои мушаххаси кўмакрасонии башардўстї барои дарки 
осебпазириву хатарњо ва тањия намудани наќшаи босамари 
кўмакрасонї зарур аст. Ѓайр аз шахсони  ба хатари гирифторшавї 
осебпазир (яъне, мардони бо њамдигар  алоќаи љинсидошта, 
шахсони ба воситаи сўзандору маводи нашъаовар истеъмолкунанда 
ва фоњишањо), ки дар баъзе мавридњо зарурати истифодаи 
чорањои мушаххаси њимоя аз ѓафлат, табъиз ва хушунатро ба 
миён меоранд, ба гурўњи осебпазир инчунин  гурезањо, муњољирон, 
љавонон ва модарони танњо дохил мешаванд. Људошавии оилањо ва 
пароканда шудани љомеа,  меъёрњои танзимкунандаи масъалањои 
иљтимої ва љинсї, кўчиши оммавї  боиси афзудани осебпазирї 
ва хатари гирфтор шудан ба ВНМО мегардад. Хатари гирифтор 
шудан ба бемории ВНМО ба занону кўдакон  бештар тањдид 
мекунад, чунки онњо ба суиистифода шудан аз тарафи гурўњњои 
силоњбадаст,  зўроварии љинсї бештар осебпазиранд. Њангоми сар 
задани њолатњои фавќулодда, эњтимол марказњои муолиљаи ВНМО 
ё  барномањои пешгирии ВНМО ба ањолї дастрас набошанд ва 
зарурати муолиљаи антиретровирусї, муолиља ва пешгирии сил ва 
беморињои сирояткунандаи  дигар ба миён меояд. 
Онњое, ки ба ВНМО гирифторанд, аксаран аз табъйиз ва таъна 
азият  мекашанд, аз ин рў ному насаби онњо бояд махфї нигоњ 
дошта шуда,  дар њолатњои зарурї онњоро тањти њимоя гирифтан 
лозим. Фаъолияти ин бахш, ки дар Дастур дарљ шудааст, бояд бо 
назардошти инкишофи беморї ва шароит барои муолиљаи ВНМО 
мудохилаи мувофиќро таъмин кунад, на ин ки осебпазирї ва хатари 
гирифторшавї ба ВНМО-ро биафзоёнад. 

Пиронсолон: Занону мардони синнашон аз 60 гузашта аз љониби 
Созмони Милали Муттањид пиронсол эътироф карда мешаванд, 
вале мањфуми пиронсол вобаста ба шароит маънояшро дигар 
мекунад. Дар мамлакатњои  рў ба тарраќї пиронсолон табаќаи 
камбизоатро ташкил мекунанд ва аксарияти онњо мардуми аз љанг 
ва офат зарардида мебошанд (масалан, дар љањон ањолии синнаш 
аз 80 боло босуръат афзоиш меёбад), вале бо вуљуди ин њангоми 
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сар задани офати табиї ва љанг ба онњо кам ањамият дода мешавад. 
Аз дигарон дар канор мондан ва заифї барои пиронсолоне, ки аз 
офату љанг осеб дидаанд,  омилњои асосии осебпазирї мебошанд. 
Ин омилњо  инчунин аз байн рафтани меъёрњои маишї, њимояи оила 
ва љомеа, беморињои музмин,  мањдуд будани њаракат ва беморињои 
рўњиро метезонад. Аз ин лињоз, зарур аст, ки  дар њар як хона 
кўмак ба пиронсолон дастрас  бошад. Пиронсолон дар мувозинати 
кўдакон, идораи манбањо ва  ба даст овардани  даромад наќши 
муњим доранд ва донишу таљрибаи онњо њангоми њалли мушкилот 
барои љомеа њамчун дурнамо хизмат мекунад, инчунин пиронсолон 
нигоњдорандаи њуввияти фарњангї ва иљтимої мебошанд.

Маъюбон: Тибќи маълумоти Созмони Умумиљањонии Тандурустї аз 
7 то 10 фисади мардуми дунё, аз љумла кўдакон ва пиронсолон, бо 
ягон маъюбият њаёт ба сар мебаранд. Офат ва љанг боиси афзудани  
маъюбї ва нотавонї мегарданд. Конвенсияи Милали Муттањид 
оид ба њуќуќи кўдакони маъюб (CRPD) маъюбиро њамчун мафњуми 
таѓйирёбанда эътироф намуда, онро дар робитаи байни мардуми 
нотавон (нотавонии љисмонї, њиссї, зењнї ва равонию иљтимої) 
ва монеањои рафторию муњити зист, ки метавонад иштироки пурра 
ва пурсамари онњоро дар љомеа мушкил кунад. Аз ин лињоз, ин 
монеањо имкон намедињанд, ки маъюбон аз барномањои вокуниши  
башардўстона бањравар гарданд. Конвенсияи Милали Муттањид 
марбут ба њуќуќи атфоли маъюб (CRPD) ба бехатарї ва муњофизати 
одамони маъюб, ки ба офат ва љанг осебпазир мебошанд, ишорањои 
мушаххас мекунад (Моддаи 11). 
Шахсони маъюб дар њолатњои нохуш ба хатари зиёд осебпазир 
мешаванд ва аксаран аз кўмаку раванди тавонбахшї дар канор 
мемонанд. Ин гуна мањрумият ба онњо барои истифода аз амалиётњои 
наљотдињї ва кўмакрасонї њангоми сар задани офат мушкилї эљод 
мекунад. Кўдакону пиронсолон ба гурўњи шахсони маъюб дохил 
мешаванд, бинобар ин ниёзњои онњоро бо як восита ќонеъ кардан 
имкон надорад. Аз ин рў, вокуниши башардўстона бояд ќобилият, 
мањорат, нерў ва дониши њар як шахсро, ки ба таври гуногун  
нотавонанд, ба назар гирад. Бояд хотирнишон кард, ки одамони 
маъюб мисли табаќањои дигари љомеа ниёзњои аввалиндараља 
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доранд. Илова ба ин, баъзењо, эњтимол, ниёзњои мушаххас, аз ќабили 
ивазкунии маводи кўмак, асбобњо ва дастрасї ба хадамоти эњёї 
доранд. Њар тадбире, ки барои расондани кўмак ба маъюбон равона 
шудааст, набояд ба људошавии онњо аз хонавода ва шабакањои 
иљтимої оварда расонад. Агар њуќуќњои шахсони маъюб њангоми 
расондани кўмаки башардўстона ба назар гирифта нашаванд, барои 
барќароркунии љомеа фурсати зиёд аз даст хоњад рафт. Бинобар ин, 
зарур аст, ки шахсони маъюб дар њама љанбањои кўмак ва бењбудёбї 
шомил бошанд. Ин масъулияти умум ва маќсаднокро таќозо мекунад. 

Кўмаки равонї: Офатњо тавассути таъсири манфиашон ба рўњ, 
љисм, љомеа ва маънавиёти инсон боиси осебпазирї ва ранљу 
азоби мардум мегарданд. Бархе аз ин аксуламал муќаррарї буда, 
бо гузаштани ваќт бартараф мешавад. Зарур аст, ки дар сатњи 
мањал марказњои хадамоти равонї таъсис дода шаванд, то барои 
худшифобахшии мардум кўмак расонанд. Сари ваќт љалб кардани 
мардуми зарардида ба амалигардонї ва расондани вокуниши 
башардўстона фаъолияти башардўстонаро тањким мебахшад. Дар 
њар бахши башардўстї, тарзи таќсими кўмак таъсири равонии ба 
худ хос дорад, ки метавонад ба ањолии зарардида фоида ё зарар 
расонад. Кўмак бояд ѓамхорона таќсим шавад, то арзишњои мардуми 
нигоњ дошта шуда, имконият дињад ки дар он самаранок иштирок 
намоянд, эњтиром ба ањамияти таљрибањои мазњабї ва фарњангї 
гузорад ва ќобилияти мардумро дар роњи бењбудии зиндагиашон 
тањким бахшад.

Адабиёт 
Ањдномаи Созмони Милали Муттањид оид ба њуќуќи кўдак: www.
ohchr.org/english/law/crc.htm
Ањдномаи Созмони Милали Муттањид оид ба њуќуќи шахсони маъюб: 
www.un.org/disabilities/
Созмони Умумиљањонии Тандурустї оид ба маъюбон: www.who.int/
disabilities/en/
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Хартияи башардўстона. Асосњои њимоя ва меъёрњои асосию њадди 

аќалли дар Дастур дарљшуда заминањои ахлоќї ва њуќуќї фароњам 

меорад. Он ќисман баёнияи њуќуќњо ва масъулиятњои ќонунии љорї 

ва ќисман  эътиќоди муштарак аст.

Дар баробари њукуќ ва масъулиятњои ќонунї, Хартияи башардўстї  

асосњои ќонуниеро љамъбаст менамояд, ки ба бењбудии мардуми аз 

офат ва љанг зарардида таъсир мерасонанд. Дар мавриди эътиќоди 

муштарак, Хартияи башардўстона љињати созиши байни созмонњои 

башардўстона оид ба усули идоракунии вокуниш дар њолати офат 

ва љанг, аз љумла наќшу ўњдадорињои шахсони мухталиф, талош 

мекунад.

Хартияи башардўстона  

Эътиќодњои мо  

1. Хартияи башардўстона эътиќоди муштараки моро чун созмонњои 

башардўстона дар бораи он ки  мардуми аз љанг ва њолатњои нохуш 

ранљу азобдида ба њимоя ва кўмак њуќуќ доранд ва барои онњо барои 

пешбурди зиндагии арзанда бояд шароитњои аввалиндараља таъмин 

бошанд, баён мекунад. Мо боварї дорем, ки принсипњои дар Хартия 

башардўстона овардашуда умумї буда, ба њамаи онњое, ки аз офат 

ва љанг осебпазиранд дар куљое ки набошанд, инчунин ба шахсоне, 

ки мехоњанд ба зарардидагон кўмак расонда,  амнияташонро таъмин 

кунанд, дахл доранд. Ин талабот дар шартномањои  байналмилалї 

таљассум ёфта, ба принсипњои асосии ахлоќии башарї асос меёбад: 

инсон озод ба дунё омада, аз љињати обрў ва њуќуќ баробар аст. Дар 

ин асос мо аввалиндараља будани вазифаи башардўстонаро тасдиќ 

мекунем. 

  Њамчун созмонњои башардустии сатњи мањаллї, давлатї ва 

байналмилалї барои таќвият ва дастгирии принсипњои дар ин 

Хартия овардашуда, ноил шудан ба меъёрњои камтарини кўмак 
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ва њимояи азиятдидагон даъват менамоем. Мо  њамаи онњоеро, ки 

бо фаъолияти башардўстона машѓуланд, аз он љумла кормандони 

бахшњои давлатї ва хусусиро, даъват мекунем, ки принсипу њуќуќ 

ва вазифањои муштараки зеринро, ки  дар шакли баёнияи эътиќоди 

муштараки башардўстона омадаанд, дастгирї намоянд. 

Наќши мо

2. Мо эътироф мекунем, ки эњтиёљоти аввалиндараљаи ањолии аз 

офату љанг азияткашидаро дар навбати аввал тавассути талошњои 

худи азиятдидагон, дастгирии љамоа ва маќомотњои мањаллї ќонеъ 

намудан мумкин аст. Мо наќшу вазифаи аввалиндараљаи давлати 

азиятдидаро дар тањияи кўмаки сариваќтї ба зарардидагон, таъмини 

амният ва њифзи мардум мебинем. Боварї  дорем, ки амалиёти 

якљояи давлатї ва ихтиёрии пешгирї ва кўмаки натиљабахш анљом 

додан зарур аст ва дар ин кор Љамъиятњои  Миллии Салиби Сурх, 

Њилоли Ањмар ва дигар шахсони  ба љомеаи шањрвандї вобаста 

дар кўмак расондан  ба намояндагони њукумат наќши асосї дорад. 

Дар  сурати нокифоя будани иќтидори давлат  мо наќши љомеаи 

байналмилалиро эътироф мекунем, аз љумла кўмаки ташкилотњои 

давлатии сармоягузор  ва ташкилоти минтаќавї ба давлатњо 

љињати иљрои вазифањояшон хеле муњим аст. Мо наќши махсуси 

созмонњои ваколатдорро аз ќабили Созмони Милали Муттањид ва 

Кумитаи Байналмилалии Салиби Сурх эътироф мекунем. 

3. Њамчун созмонњои байналмилалї, мо наќши худро дар робита 

ба ниёзу имкониятњои ањолии азияткашида, ваколатњои давлат ё 

сохторњои ќудратї мебинем. Наќши мо њамчун созмони мададрасон 

инъикос намудани воќеияти фаъолияти онњое мебошад, ки аслан 

барои тањияи кўмак вазифадоранд,  ва мумкин барои пурра иљро 

кардани ин вазифа ќодир нестанд ё хоњиши иљрои онро надоранд. 

Аз рўи  имкон  мо мутобиќи амри башардўстї ва принсипњои дар 

ин Хартия дарљшуда  фаъолият карда, маќомотњои давлатиро 

дар расондани кўмак ба зарардидагон ва њимояи онњо дастгирї 

мекунем. Мо њама намояндагони давлат ва шахсони хусусиро 
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даъват мекунем, ки фаъолияти адолатмандона, мустаќил ва 

беѓарази созмонњои башардўстиро эњтиром кунанд ва барои осон 

кардани фаъолияташон монеањои нолозими њуќуќиро аз байн 

баранд. 

Принсип, њукуќ ва вазифањои муќаррарї

4. Њамчун созмони башардўстона мо хизматрасонии худро дар 

асоси принсипу амри   башарї пешкаш мекунем ва њуќуќи њама 

мардуми аз офат ва љанг азияткашида – занону мардон, писарону 

духтаронро – эътироф мекунем. Инњо њуќуќ ба муњофизат ва 

кўмак, ки дар санадњои  байналмилалии башардўстї, оид ба 

њуќуќи инсон ва ќонун дар бораи гурезањо таљассум ёфтаанд. Дар 

њуљљати мазкур ин њуќуќњо ба таври зайл хулоса мешаванд:

-њуќуќ ба зиндагии арзанда;

-њуќуќ ба гирифтани кўмаки башардўстона;

-њуќуќ ба њимоя ва амният.

    Гарчанде, ки  дар доираи санадњои байналмилалї  ин њуќуќњо бо 

ин истилоњ дарљ нашудаанд, онњо як ќатор њуќуќњои ќонуниро дар 

бар гирифта,   мазмуни  вазифањои башардўстонаро пурратар 

менамоянд.

5. Њуќуќ ба зиндагии арзанда дар шакли ќонун ва иќдомоти вобаста 

ба  њуќуќи зиндагї, дастрасии меъёрњои муносиби зиндагї, 

озодии фардии озод аз зулми ѓайриинсонї ва љазо инъикос 

ёфтааст. Маънои њуќуќ ба зиндагии арзанда ин иќдом ба хотири 

њифзи зиндагї дар сурати тањдид ба он ва вазифањои дигарон 

дар робита ба чунин њуќуќ аст. Зермаънои ин мафњум аз кўмакњои 

њаётї вазифањоро  имтиноъ накардан аст. Мањфуми обрў бештар 

аз бењбудии љисмонї аст; он маънои эњтиромро ба инсон, аз 

љумла арзишњо ва эътиќодоти мардум,  љамоатњои зарардида, 

эњтиром ба њуќуќи инсон, аз љумла озодї, озодии виљдон ва риояи 

мазњабро дорад. 
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6. Њуќуќ ба гирифтани кўмаки башардўстона яке аз унсурњои зарурии 

њуќуќ ба зиндагии обрўмандона мебошад. Ин унсурњо њуќуќ ба 

меъёрњои муносиби зиндагї, аз љумла ѓизо, об, либос, сарпаноњи 

мувофиќ  ва ниёз ба саломатиро дар бар мегиранд, ки дар 

санадњои байналмилалї ба таври возењ кафолат дода шудаанд. 

Меъёрњои асосии Лоињаи «СФЕРА» ва меъёрњои њадди аќал 

чунин њуќуќњоро инъикос карда, онњоро дар амал татбиќ мекунад, 

хусусан дар робита бо омодасозии кўмак ба ањолии аз офат ва љанг 

азиятдида. Дар љойњое, ки корхонањои давлатї ва ѓайридавлатї 

ин гуна кўмакро пешбинї намекунанд,  барои анљоми ин вазифа 

бояд ба дигарон иљозат дињанд. Кўмаки башардўстона бояд аз 

рўи принсипи бетарафї расонида шавад, яъне  дар асоси ниёз 

ва мувофиќи он, ки принсипи васеътари бетарафиро инъикос 

мекунад: яъне шахс набояд дар асоси мансубияти синнусолї, 

љинсї, нажодї, ќавмї, тамоюли љинсї, забонї, мазњабї, нотавонї, 

инчунин њолат ва вазъи саломатї табъйиз карда шавад.

7. Њуќуќ ба њимоя ва амният ба шартњои санадњои байналмилалї, 

ќарордоди Созмони Милали Муттањид, дигар ташкилоти 

байнидавлатї ва ба вазифањои давлат, ки бояд њар як шахсро 

дар ќаламрави худ муњофизат кунад, асос меёбад. Таъмини 

бехатарии мардум дар њолатњои офат ва љанг, аз љумла њифзи 

гурезањо ва мардуми иљборан кўчондашуда, масъалаи махсуси 

башардўстї мебошад. Чї тавре санад  эътироф мекунад, баъзењо 

эњтимол, аз сабаби синну сол, љинс ва нажод ба суиистифода, 

табъйиз осебпазир буда, ба тадбирњои мушаххаси њимоя ва 

кўмак ниёз доранд. Дар сурате, ки давлат дар чунин њолатњо 

барои муњофизати мардум ќодир нест, бояд кўмаки байналмиллї 

дархост кунад, то ањолиаш њифз шавад. 

    Санаде, ки ба муњофизати шањрвандон ва мардуми бесарпаноњ 

дахл дорад, ќобили таваљљўњи хос аст:

(i       Њангоми љанги мусаллањона, ки дар санади байналмилалї шарњ 

дода шудааст, тибќи шартњои мушаххаси ќонунї шахсоне, ки дар 



36

љанг иштирок намекунанд, бояд аз муњофизат ва кўмак бархурдор 

шаванд. Хусусан, Конвенсияи Женева аз соли 1949 ва Протоколњои 

иловагии он аз соли 1977 ба љонибњои дар љанги байналмилалї 

ва дохилї иштироккунанда ўњдадорињо пешбинї мекунад. Мо 

таъкид бар он дорем, ки шањрвандони ѓайринизомї аз њамла ва 

ќасосгирї озод бошанд, хусусан ањамияти принсипи фарќгузорї 

миёни шањрвандони ѓайринизомї ва низомї, инчунин њадафњои 

шањрвандони ѓайринизомї ва низомиро таъкид мекунем. Инчунин, 

риояи принсипњои таносуб дар мавриди истифодаи зўроварї ва 

тадбирњои эњтиётї њангоми њуљум; худдорї аз истифодаи аслиња, ки 

ба ќатли ом оварда мерасонад ё боиси љароњат ва ранљи нолозими 

зиёд мегардад; ўњдадорї барои расондани кўмаки беѓаразона. 

Асосан дар љанг бо сабаби риоя нашудани ин принсипњои асосї ба 

шањрвандони ѓайринизомї осеби зиёд мерасад. 

(ii  Њуќуќ барои дарёфти сарпаноњ ё паноњгоњ барои шахсони ба 

таъќибу зўроварї осебпазир зарур аст. Онњое, ки аз офат ё љанг 

зарар дидаанд, аксаран маљбуранд хонањояшонро барои амният 

ва дарёфти ризќу рўзї тарк кунанд. Шартњои Конвенсияи соли 1951 

оид ба Маќоми гурезањо (тавре ислоњ шуд) ва дигар ањдномањо 

барои шахсоне, ки аз муњофизати давлат мањруманд ва онњое, ки 

маљбуранд барои таъмини бехатарї ба мамлакати дигар сафар 

кунанд, амнияти аввлиндараљаро таъмин мекунанд. Шартњои 

асосї инњо мебошанд: принсипи истирор надодан: принсипест, ки 

мувофиќи он ягон шахс набояд дар  кишваре, ки дар он ба зиндагї, 

озодї ва бехатарии љисмониаш хатар тањдид мекунад, ё эњтимол 

ба шиканља ва дигар муносибати берањмона, ѓайриинсонї ва љазо 

дучор  мешавад, ќарор гирад  ва ў бояд бозпас фиристода шавад. 

Ин принсипњо, тавре дар санади байналмилалии башарї инъикос 

ва дар Принсипњои тавсияи соли 1998 оид ба Бесарпаноњии дохилї 

ва ќонунњои дахлдори минтаќавї ва миллї мушаххас шудаанд, ба 

мардуми беосарпаноњ низ дахл доранд.
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Ўњдадорињои мо

8. . Мо хизматњои худро бо эътиќод аз он, ки ањолии азияткашида бояд 

дар маркази амалиёти башардўстона ќарор гирад, тањия мекунем.  

Тасдиќ менамоем, ки иштироки фаъоли онњо барои расондани 

кўмаки ба ниёзњои онњо ва шахсони осебпазиру аз љињати иљтимої 

дар канормонда зарур мебошад. Мо ањолии мањаллиро љињати ба 

ќадри имкон пешгирї намудани офатњо, омодагї ба офат ва љанг 

ва дар сурати офат ё љанг таъмин бо кўмак дастгирї мекунем. 

Инчунин мо ќобилияти мардуми мањаллиро дар сатњњои гуногун 

пурзўр менамоем. 

9. Мо медонем, ки вокуниши башардўстона баъзан оќибатњои 

нохуш боќї мегузорад. Дар њамкорї бо ањли љамоаи зарардида 

ва маќомоти давлатї, барои кам кардани оќибатњои нохуши 

амалиёти башардўстона, ки ба ањолии мањаллї ва муњити зист 

таъсир мерасонанд, кўшиш мекунем. Оид ба љангњои мусаллањона  

тасдиќ мекунем, ки тарзи расондани кўмак эњтимол шањрвандони 

ѓайринизомиро ба њамла осебпазир месозад, ё мумкин аст 

ѓайричашмдошт ба ягон љонибе, ки дар љанг иштирок дорад, 

фоида расонад. Мо омодаем, то љое, ки ба принсипњои дар боло 

зикршуда мувофиќ аст, ин гуна оќибатњои нохушро кам кунем. 

10. Тибќи принсипњои фаъолияти башардўстона, ки дар ин Хартия 

ва тавсияи мушаххаси Кодекси рафтор барои Кумитаи Байнал-

милалии Салиби Сурх, Њаракати Њилоли Ањмар ва ташкилоти 

ѓайридавлатї оид ба кўмак барои азияткашидагон дарљ шудаанд, 

амал хоњем кард. 

11. Меъёрњои асосии лоињаи «Соња», меъёрњои њадди аќал, бо дарки 

ниёзи камтарини  зиндагии обрўмандона, дар асоси таљрибаи 

созмонњои кўмакрасон, ба принсипњои умумии ин Хартия мазмун 

мебахшанд. Гарчанде ноил шудан ба ин меъёрњо аз якчанд 

омиле вобаста аст, ки берун аз ќобилияти идоракунии мо бошад,  

мо пайваста мекўшем, то ба онњо ноил шавем ва интизорем, 
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ки аз мо њисобот дархост кунанд. Мо њама љонибњо, аз љумла 

ањолии азияткашида ва давлатњои кўмакрасон, ташкилотњои 

байналмилалї, корхонањои хусусї ва ѓайридавлатиро даъват 

мекунем, то меъёрњои асосии лоињаи «СФЕРА» ва меъёрњои 

њадди аќалро њамчун асос ќабул кунанд. 

12. Бо мутобиќат ба меъёрњои асосї ва њадди аќал, мо талош 

мекунем, то ба мардуми аз офат ва љанг азиятдида аќаллан  

шароити аввалиндараљаи зиндагии арзанда ва осудањолона, аз 

љумла оби кофї, бењдошт, хўрок, маводи ѓизої, сарпаноњ ва ёрии 

тиббї дастрас бошанд. 

   Бо ин маќсад мо даъво мекунем, ки давлат ва дигар љонибњо 

вазифањои ахлоќї ва ќонунии худро дар робита бо ањолии 

азияткашида иљро кунанд. Дар навбати худ, тавассути санљиш 

ва мониторинги шароити таѓйирёбандаи мањал; мо кўшиш 

мекунем, ки тавассути шаффофият дар мубодилаи маълумот ва 

ќарорќабулкунї, њамоњангсозї ва њамкории боз њам таъсирбахш 

бо дигар шахсон ва дар сатњи гуногун, ки дар меъёрњои асосї ва 

њадди аќал муќаррар шудаанд, кўмаки башарии мо таъсирбахш, 

мувофиќ ва сермањсул бошад. 
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ПРИНСИПЊОИ  

   ЊИМОЯТ
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ин боб бояд чї тавр    иСтифода 
шавад?

Фаъолияти башардўстона аз ду рукни асосї иборат аст: њимоят 
ва имдод. Ќисми зиёди ин китоб, хусусан бобњои техникї, дар 
доираи фаъолияти имдод ќарор доранд, дар њоле, ки ин боб ба 
масоили вобаста ба њимоят таваљљўњ мекунад. Дар асоси  Хартияи 
башардўстона ба усули мусоидати созмонњои башардўстї ба 
њимояи шахсони ба хатари зўроварї  ё тањдид осебпазир ањамият 
дода мешавад. Умуман, ин дар боб наќши созмонњо дар мусоидат 
ба эњтиром ва риояи њуќуќњои дар Хартия дарљшуда, аз љумла њуќуќи 
дастрасї   ба кўмак, оварда шудааст.

Ин боб ба ду ќисм људо мешавад:

• Дар муќаддима, оид ба вазифањои касоне, ки бо фаъолияти 
башардўстї ба хотири кўмак расондан ба ањолии зарардида ва 
мусоидат кардан ба эњтироми њуќуќњояшон машѓуланд, маълумот 
дода мешавад.

• Барои тамоми фаъолияти башардўстона чор принсипи њимоят 
асосї мебошанд ва унсурњои асосии њимоятро дар мавриди 
расондани кўмаки башардўстона фаро мегиранд. Онњо њамроњи 
ќайдњои тавсиявї  наќши созмонњои башардўстиро дар таъмини 
муњофизати азияткашидагон муфассалтар шарњ медињад. Бахши 
фењристњо меъёр ва маводи вобаста ба љанбањои махсуси 
муњофизатро дар бар мегирад. 
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МуќаддиМа 

Њимоят ва кўмаки башардўстона  

Таъмини муњофизат бо бехатарї, обрў ва њуќуќи мардуми аз 
офат ва љангњои мусаллањона азиятдида робита дорад. Харти-
яи башардўстона дар бораи баъзе њуќуќњои асосии бо расондани 
кўмаки башардўстона дахлдор маълумоти мухтасар медињад. Боби 
мазкур бо маќсади таъмини њифзи ањолї аз љониби ин созмонњо, 
хусусан бо роњњои эмин доштани ањолии азиятдида аз ранљу азо, 
барои муваффаќ шудан ба њаёти инчунин,  масъалањои вобаста ба 
тарзи ташаккулёбии фаъолияти башардўстона ва  ба мардум кўмак 
расонидани онњоро баррасї мекунад. 

Њимоят ин эмин дошатни мардум аз зўроварї  ва тањдидњои мухта-
лиф мебошад, инчунин аз амалњое, ки бо маќсади мањрум кардани 
онњо аз њаёти арзанда анљом дода мешаванд. 

Ин масъалањо чор принсипи асосиро, ки ба таъмини муњофизат дахл-
доранд, ба вуљуд меоранд, ки тамоми фаъолияти башардўстонаро 
мазмун мебахшанд:

1. Аз иљрои амалњое, ки боиси осебпазир шудани мардум ба зарари 
бештар мегарданд, худдорї кунед.

2. Боварї њосил кунед, ки ба мардум кўмаки бетараф дастрас аст, 
манзур аз бетарафї ин аст, ки кўмак бояд мувофиќи  ниёз, ё бо на-
зардошти он ва бидуни табъйиз расонида шавад. 

3. Мардумро аз осеби љисмонї ва равонї, ки аз зўроварї  ва тањдид 
бармеоянд, муњофизат намоед.

4. Ба мардум дар талаб кардани њуќуќњояшон барои дастрасии давоњо 
ва бењбудёбї аз таъсири амалњои суиистифодакунанда кўмак ра-
сонед.

Њангоми расондани кўмаки башардўстона ин чањор принсип инчунин 
хатарњои шадидтарро, ки мардум ба онњо њангоми љанг ва офат дучор  
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мешаванд, инъикос мекунанд. Тавсияњои мазкур вазифаю тадбирњои 
созмонњо, инчунин  ниёзњои мушаххас ба њимоятро ифода менамоянд.

Ин чор принсипи муњофизат аз маљмўи фишурдаи њукуќњое, ки дар 
Хартияи башардўстї омадаанд, сарчашма мегиранд: њуќуќ ба зиндагии 
арзанда, њуќуќ ба кўмаки башардўстона ва њуќуќ ба њимоят ва амният. 

Дарки принсипњои њимоят  

Тавсияи мухтасар барои тавзењи принсипњои асосї 

Принсипи 1 (аз расондани осеб худдорї кунед) мушкилоти ба  њимоят 
вобастаро, ки њангоми расондани кўмаки башардўстона вомехуранд, ё 
шадидтар мегарданд, баррасї мекунад. Тавре дар Хартия омадааст, 
шахсоне, ки ба расондани кўмаки башардўстона машѓуланд, бояд 
кўшиш кунанд, ки мардуми аз љангу офат азиятдида ба зиёни бештар, 
масалан маскун гаштан дар љойњои барояшон хатарнок дучор нашаванд.

Принсипи 2 (дастрасї ба кўмаки башардўстонаи беѓараз) вазифаи 
созмонњои кўмакрасонро дар самти расондани кўмаки башардўстона ба 
њама ниёзмандон, хусусан онњое, ки аз њама бештар осебпазиранд, ё онњое, 
ки бо сабаби мансубияти сиёсї ва ѓайра дар канор мондаанд, муќаррар 
мекунад. Мањрум кардани шахс аз њуќуќи дастрасї доштан ба кўмаки 
зарурї маънои њимоят нашудани вайро дорад, ки худ мушкилоти асосии ба 
муњофизат вобаста ба њисоб меравад. Ба созмонњои башардўстона надо-
дани иљозат барои кўмакрасонї маънои онро дорад, ки мардум аз дастрас 
будани кўмаки башардўстона мањрум мемонад. Пешгирии мањрумкунї аз 
кўмаки зарурї масъалаи асосии њимоят мебошад. 

Принсипи 3 (аз зўроварї њимоят намудани мардум) ба њимояи мар-
дум аз зўроварї вобаста аст, масалан шахсро ба таври иљборї бар 
хилофи хоњишаш барои содир кардани амале водор кардан, ба даст 
гирифтани силоњ, аз љои зист маљбуран пеш кардан, њаракати шах-
сро мањдуд кардан, ё нисбати вай  муносибати ѓайриинсонї ва љазо 
раво дидан. Ин принсип  осеби љисмонї ва равонї, аз љумла воњима 
ва дидаю дониста ташкил кардани хатарафзову воњимаро пешгирї 
мекунад.
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Принсипи 4 (дастгирии мардум дар талаби њуќуќњояшон, дастрасии 
мардум ба даъво ва бењбудёбї аз таљовуз ба њуќуќашон) наќши 
созмонњои башардўстиро, ки ба мардуми зарардида барои талаб 
кардани њуќуќашон ва дастрасї пайдо кардан ба даъвокунї, масалан 
ќонунї  талаб кардани љуброн, љубронпулї, ё баргардондани 
моликият кўмак мерасонанд, муайян мекунад.

Дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї, чор принсипи муњофизат 
саволњоеро шарњ медињанд, ки  созмонњои башардўстї барои 
муњофизат кардани ањолии осебидида чї кор карда метавонанд 
ва кадом корро бояд иљро кунанд. Бояд хотиррасон кард, ки дар ин 
маврид наќшу вазифањои созмонњо дуюмдараља мебошанд. Тавре 
дар Хартия ќайд мегардад, ин гуна наќшњо бояд дар робита бо 
вазифаи аввалиндараљаи давлат ё дигар шахсони бонуфуз, масалан 
бо гурўњњои мухолифи љанг, ки соњиби мавзеъ шудаанд, муайян 
карда шаванд. Ин гуна шахсони бонуфуз расман, ќонунан барои 
њифзи некўањволии мардуми дохили мамлакаташон вазифадоранд. 

Шахсони бонуфуз барои таъмини бехатарии ањолї воситањои 
зарурї доранд. Дар сурате, ки давлат аз ўњдаи муњофизати ањолї 
намебарояд, вазифаи созмонњо аз он иборат аст, ки ба ин кор  
шахсони бонуфуз ташвиќ карда шаванд.

Татбиќи принсипњои њимоятї

Барои љавоб додан ба меъёрњои ин Дастур, њамаи созмонњои 
башардўстона бояд аз рўи принсипњои њимоят кор кунанд, њатто 
агар ваколати њимоят надошта бошанд , ё мутахассиси соњаи њимоят 
набошанд. Ин принсипњо мутлаќ “нестанд”: то чї андоза онњоро 
ќонеъ намудани созмонњо аз шароит вобаста аст.

Хусусан, љињатњои принсипи 3 дар доираи салоњияти созмонњо 
нестанд.

Ба њар њол ин принсипњо масъалањои башардўстонаро инъикос 
мекунанд ва фаъолияти созмонњоро њамеша муайян мекунанд.

Баъзе созмонњои башардўстона барои њимояи одамони осебпазир  
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вазифањои мушаххас, ё ваколатњо доранд. Баъзеашон, бо истифода 
аз  захирањо ва њайати тахассусии мављуда, амалиётњои њимоятиро 
дар доираи лоиња ва барномањои алоњида, дар доираи ваколатњои 
њимояти дастаљамъї, ё бахши њимоят амалї менамоянд:  

• њифзи кўдакон;

• зўроварии љинсї;

• манзил, замин ва моликият;

• амалиёти аз минањо тоза кардан; 

• волоияти ќонун ва адолат.

Ин рўйхат баъзе љанбањои њимоятиро инъикос мекунад ва он комил 
нест, бинобар он дар хотир бояд дошт, ки масъалањои дигари марбут 
ба њимоят низ мављуданд.

Барои чанде аз ин ва дигар мавзўъњои њимоятї, ба мисли њимоят 
аз шањрвандон ва шахсони дар дохили мамлакат кўчонидашуда, 
ё њимоят њангоми офат, ба ѓайр аз «СФЕРА, дигар дастур ва  ва 
тавсияњои мушаххас тањия шудаанд. Ин меъёру тавсияњо дар охири 
Дастур, дар фењрист ва бахши хониши иловагї љой дода шудаанд.  
Боби мазкур  бо маќсади мукаммал кардани меъёрњои зикргардида 
тањия шудааст.

Шаклњои мухталифи њимоятї

Дар робита бо амалиётњои башадўстонаи муќаррарї чор Принсипи 
њимоят бештар ба њимояи фаъолияти мутахассисон дахл доранд, 
гарчанде ин гуна фаъолиятњо гуногун мебошанд. Фаъолияти вобаста 
ба њимоят, ки онро дар њамаи созмонњои башардустона истифода 
мебаранд, ба се гурўњи бо њамдигар алоќаманд људо мешавад ва  
њамзамон онро низ истифода бурдан мумкин:

• Пешгирикунанда: Пешгирї кардани хатарњои љисмонї, пой-
молшавии њуќуќ ё коњиш додани осебпазирї ба чунин хатарњо 
ва таљовуз. Тибќи санадњои байналмилалї он инчунин кўшишњои  
эњтироми њуќуќи занон, мардон, духтарон ва писарони њама гуна 
синну солро  дар бар мегирад.
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• Таъсирнокї: Ќатъи зўроварии бардавом тавассути љавоб ба 
њолатњои зўроварї ва њуќуќвайронкунї.

• Ислоњї: Барои таљовузи бардавом ва пешина, тавассути љуброн 
ва эњёї ба воситаи  хадамоти тиббї, мусоидати равонї, ба кумакї 
ќонунї ё дигар хадамотњо даъво пеш овардан ва ба ањолии ази-
ятдида барои дастрасї ба даъвоњо ва талаби њуќуќњо мусоидат 
кардан.

Талаби њуќуќ унсури умумиест, ки хоњ дар сатњи љамъиятї,  хоњ 
инфиродї сурат гирад, њамаи шаклњои фаъолиятро ба њам мепай-
вандад. Хатар ба ањолии азиятдида дар натиљаи амал ё сиёса-
ти маќсаднок тањдид мекунад ва бисёр принсипњои њимоят кўшиш 
мекунанд, ки ин гуна амалњо ва сиёсатро ислоњ кунанд. Њифзи 
њуќуќ аз љониби созмонњои башардўстона ва дигарон, аз он љумла  
ташкилотњои њуќуќи башар, барои ворид кардани чунин ислоњот за-
рур аст. Эњтимол созмонњои башардўстї ба тасмими душвор миё-
ни ‘аз номи мардум сухан гуфтан’ ва ниёзи идома додани кўмаки 
башардўстї осебпазир шаванд. Ин амали душвор муайян мекунад, 
ки оё онњо метавонанд њуќуќи мардумро оид ба ягон масъала њифз 
кунанд.

Бомуваффаќият њифз намудани њуќуќ аз дастрасї ба гувоњии боэъ-
тимод, тањлили шахсони сањмдор ва тањлили њамаљонибаи вазъи-
ят вобаста аст. Аз ин лињоз, ин кор дар доираи меъёрњои асосї ба 
меъёрњои ташхис марбут аст (ниг. ба меъёрњои асосии 3 дар сањ.). 
Чї тавре, ки  тавсия равшан мекунад, истифодаи гувоњї аз ќабили 
истифодаи шахс барои гувоњї њаёти вайро зери хатар мегузорад, би-
нобар ин дар ин масъала боэњтиёт ва мулоњиза амал кардан лозим 
аст (ниг. ба  принсипи муњофизат 1, тавсияи 8 дар сањ. ).
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ПринСиПњои њиМоят

Принсипи 1: Аз иљрои амалњое, ки осеб расонданашон 

мумкин аст, худдорї кунед. 

Шахсоне, ки ба расондани кўмаки башардўстона машѓуланд, 
бояд кўшиш кунанд, ки ба мардуми аз љангу офат азиятдидаа 
ранљи бештар расонда нашавад.

Ин принсип аз унсурњои зерин иборат мебошад:

• Кўмаки башардўстона ва муњите, ки дар он ба мардум кўмак 
расонида мешавад, мардумро ба хатарњои љисмонї, зўроварї 
ва њолатњои њуќуќвайронкунї дучор намекунад.

• Кўмак ва њимоят ќобилияти худмуњофизаткунии мардумро аз 
байн намебарад.

• Созмонњои башардўстї маълумоти њассосро тавре нигоњ 
медоранд, ки ба амнияти шахси маълумотдињанда, ё онњое, ки 
ба додани маълумот робита доранд, хатар тањдид намекунад. 

Ќайдњои тавсиявї

Ташхиси вазъият ва пешгўии пайомадњои кўмаки башардўстона 

ба амният ва некўањволии ањолии азияткашида: 

1  Њолатњои поймол шудани њуќуќро аз назар дур намонед. 
Эњтимол ба амалу хулосањои душвор дучор мешавед, масалан 
дар сурате, ки  бояд ба ањолии дар урдугоњ паноњбурда хилофи 
хоњишашон кўмак расонед. Ин гуна амалњо бояд вобаста ба 
шароит иљро карда шаванд, аммо бо гузаштани ваќти муайян  
бояд аз назар гузаронида шаванд.

2  Рўйхати санљишї: њангоми тањлили фаъолият њамеша оид ба 
рўйхати нопурраи саволњо андеша кунед, ки њамчун рўйхати 
санљишї барои тамоми фаъолияти кўмаки башардўстона ё 
фаъолиятњои махсус хизмат мекунад:
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• Ањолии осебидида аз фаъолияти мо чї фоида мебинад?

• Таъсири ѓайричашмдошти манфї ба амнияти одамон, ки аз фа-
ъолияти мо сар мезанад, кадомњоянд ва чї тавр ин таъсирро аз 
байн бурдан ё коњиш додан мумкин?

• Оё фаъолият ва хатаре, ки ба амнияти мардум тањдид меку-
нанд, ба инобат гирифта мешаванд? Оё ин фаъолият ќобилияти 
худмуњофизаткунии мардумро  заиф намекунад?

• Оё фаъолият зидди ягон гурўњ табйизро раво мебинад ё шояд 
мардум инро эњсос кунад? Оё фаъолият њуќуќи одамонеро, ки 
одатан дар канор мемонанд ё мавриди табъйиз ќарор  мегиранд, 
њимоя мекунанд?

• Дар натиљаи њимояи њуќуќи ин гурўњњо, ба робитаи мардум дар 
дохил ва беруни љомеа чї гуна таъсир расонда мешавад?

• Оё фаъолият метавонад боиси бештар шудани људої дар байни 
ањолии дохили љамоа ва берун аз он гардад?

• Оё фаъолият метавонанд барои пурзўр шудани мавќеи 
силоњбадастон ва дигар гурўњњо ѓайричашмдошт мусоидат кунад?

• Оё фаъолият метавонад бо маќсади љиноятї суиистифода карда 
шавад?

3. Барои ташхиси пайомадњои мусбату манфии барномаи кўмак 
ва фаъолияти мушаххаси барнома бо табаќањои гуногуни ањолии 
азияткашида ё созмонњои  эътимоднок  машварат кунед.

4 . Тарзи расонидани кўмаки башардўстона эњтимол шахсро ба 
таљовуз осебпазир кунад. Масалан, молњои арзишнок, мисли 
меъёри меваи хушк эњтимол  ѓорат карда шаванд ва њамин тавр 
гирандагони кўмакро њадафи хатари осебпазирї ё мањрумшавї 
ќарор дињад. Дар мавриди мављуд будани хатари зиёд, тайёр 
кардани  кўмаки иловагиро ба инобат гиред (масалан пухтани 
хўрок дар ошхона ва марказњои хўрокхўрї). Бо ањолии осебдида 
оид ба тарзи кўмаки дилхоњ машварат кунед.

5.  Кўмак бояд дар муњити барои ањолї бехатар расонда шавад. 
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Одамони ниёзманд бояд барои гирифани кўмак ба љойњои дур ё 
хатарнок нараванд. Агар урдугоњњо ва дигар масканљой тайёр 
шуда бошад, ин гуна љойњо бояд аз љойњои хавфнок дур ва дар 
љойи бехатар воќеъ бошанд.

Худмуњофизаткунии ањолии осебидида 

6.  Оид ба воситањои худмуњофизаткунии мардум маълумот 
пайдо кунед. Ба воситаи чорањое, ки ба худмуњофизаткунї равона 
шудаанд, ба мардум кўмак намоед (ниг. ба  принсипи 3, Ќайдњои 
тавсиявии 13-14 дар сањ. ). Расонидани кўмаки башардўстона 
набояд ќобилияти мардумро барои худмуњофизаткунї ва њимояи 
дигарон заиф гардонад – бинобар ин, фаъолияти башардўстона  
бояд дар љойњои бехатар сурат гирад ва созмонњои башардўстона 
бояд аз робита  бо гурўњњои силоњбадаст худдорї кунанд.

7.  Ниёзњои аввалиндараљаи њаётї: Ба мардум барои пайдо кардани 
роњњои бехатари ќонеъ кардани эњтиёљоти аввалиндараља кўмак 
расонед. Масалан, мардумро бо об ва сўзишворї таъмин кунед, 
то ин ки барои ин гуна талабот ба љойњои хатарнок нараванд. 
Љустуљўи об ва сўзишворї, хусусан барои пиронсолон, занон, 
кўдакон ва маъюбон мушкилот пеш меорад. 

Кор бо иттилооти њассос

8.  Шояд иттилооте, ки ба њифзи ањолї дахл дорад, њассос 
бошад. Созмонњои башардўстї бояд сиёсату ќонунњои аниќро 
амалї гардонанд, чунки дар њолати доштани иттилооти њассос ва 
ё шоњиди чунин њодиса шудани кормандони онњо, чї тавр амал 
карданро донанд. Кормандон бояд огоњ карда шаванд, ки дар 
њолатњои поймол шудани њуќуќ иттилоъ дода, даъво пешнињод 
кунанд.

9. Фиристодани иттилооти њассос: Иттилооти њассос оид 
ба њолатњои суиистифодаро ба шахсоне расонед, ки барои 
муњофизаткунї ваколат доранд. Ин шахсон  шояд дар љойњои 
дуртар аз маълумотдињандагон  ќарор дошта бошанд. 
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10. Бояд сиёсат оид ба расонидани иттилооти њассос мављуд 
бошад ва он дар бораи њолатњои нохуш ва тањлили тамоюли ин 
гуна њолатњо гузориш дињад. Он бояд тарзи кор бо иттилооти 
њассос ва шароити фиристодани онро  муайян кунад. Аз рўи им-
кон созмонњо бояд кўшиш кунанд, ки розигии соњиби иттилоотро 
барои истифодаи иттилооташ бигиранд. Маълумот бояд тарзе 
расонида шавад, ки сарчашмаи он, ё шахси иттилоотдињандаро 
зери хатар нагузорад. 

11. Иттилоот оид ба њолатњои суиистифода ва њуќуќвай-
ронкунии муайян бояд танњо њангоми муайян будани маќсади  
истифодаи љамъ карда шавад. Иттилооте, ки ба њифзи мардум 
дахл дорад, бояд аз тарафи созмонњое, ки барои муњофизат кар-
дани мардум ваколат доранд ё созмонњое, ки иќтидор, мањорат, 
низом ва протокол доранд, љамъ карда шавад. Барои љамъ карда-
ни чунин иттилоот ва табодули он бо шахси сеюм розигии соњиби 
иттилоот зарур аст. 

12. Аксуламале, ки маќомоти давлатї ва дигар шахсони 
босалоњият ба љамъ кардани иттилоот оид ба њолатњои 
суиистифода нишон медињанд, бояд мавриди арзёбї ќарор ги-
рад. Талаботи созмонњо оид ба эњтиёљоташон барои  истифодаи 
иттилоот бояд  санљида шавад. Дар ин маврид созмонњои мухта-
лиф ќарорњои гуногун ќабул мекунанд. 
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Принсипи 2: Ба мардум дастрас будани кўмаки беѓараз – 

яъне мувофиќи ниёз ва бидуни табйизро – таъмин кунед 

Ба мардум кўмаки башардўстонаи мувофиќи ниёзашон ва 
бидуни табъиз  дастрас мешавад. Кўмак аз мардуми ниёзманд 
дареѓ дошта намешавад ва дастрасии созмонњои башарї 
бояд љавобгўи меъёрњои «СФЕРА» бошад.

Ин принсип аз унсурњои зерин иборат аст:

• Кўмаки башардўстона бояд ба њама табаќањои ањолии зарардида 
дастрас бошад.

• Дар мавриди ба таври ѓаразнок аз кўмак мањрум кардани ягон 
табаќаи ањолии азиятдида, њуќуќи мардум бояд таввасути 
ќонунњои мувофиќ ва принсипњои умдаи башарї, ки дар Хартияи 
башарї дарљ шудаанд, њуќуќи мардум барќарор карда  шавад.

• Мардуми азияткашида бояд мувофиќи ниёз ва бидуни табъйиз 
кўмаки башардўстона гирад. 

Ќайдњои тавсиявї

Таъмини дастрасї ба кўмак

1.  Дар сурате, ки ањолии азияткашида барои ќонеъ кардани 
ниёзњои аввалиндараљааш имконият надорад ва шахсони 
босалоњият аз ўњдаи таъмини кўмаки зарурї намебароянд, ба-
рои расондани кўмак бояд ба созмонњои башардўстона иљозат 
дињанд. Иљозат надодан ба созмонњои башардўстї, бахусус дар 
њолатњои љанг, хилофи санадњои байналмилалї аст.

2.  Мониторинг: Дастрасии кўмаки башардўстонаро ба  ањолии ази-
яткашида, хусусан мардуми аз њама осебпазир санљида бароед. 

3. Дастрасии кўмаки башардўстона ва њуќуќ ба сафар бо њам 
робитаи зич доранд (ниг. ба принсипи муњофизатии 3, ќайдњои 
тавсиявии 7–9 дар сањ. ). Санљиши раванди дастрасии кўмаки 
башардўстона бояд бо назардошти мамониатњо, аз ќабили 
постгоњ, садди роњ ё мављудияти минањо сурат гирад. Дар њолати 
љанги мусаллањона, љонибњо эњтимол постгоњњо барќарор кунанд, 
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вале шахсоне, ки ин монеањоро эљод намудаанд, набояд њангоми 
гузаштан аз ин монеањо дар байни мардум фарќ гузоранд, ё ба-
рои дастрас будани кўмаки башардўстона  ба мардум монеъ 
шаванд. Барои ба кўмаки башардўстона дастрасии баробар до-
штани ањолии азиятдида, хусусан онњое, ки дар љойњои дурдаст 
зинагї мекунанд, бояд чорањои махсус андешида шаванд. 

4.  Бо назардошти шароит, шароити иљтимої, фарњангї ва 
рафтори сокинони љамоањо, барои осон кардани дастрасии кўмаки 
башардўстона ба гурўњњои осебпазир бояд чорањои махсус амалї 
гарданд. Ин гуна чорањо иборатанд аз сохтмони сарпаноњи беха-
тар барои мардуми аз таљовуз азиятдида, пешгирї аз  зўроварии  
љинсї, одамфурўшї ё таъмини шароит барои ба осонї ба  маъю-
бон дастрас намудани кўмак. Њар гуна тадбир бояд таъназании 
ин гурўњњоро пешгирї кунад (ниг. ба  меъёрњои асосии 3, ќайдњои 
тавсиявии 5-6 дар cањ. ). 

Баррасии масъалаи надодани иљозат барои расонидани кўмаки 
башардўстона ё дастрасї ба маводњои мавриди ниёзи аввал

5. Њуќуќ ба гирифтани кўмаки башардўстона: тавре дар Хартияи 
башардўстона омадааст, ањолии азияткашида барои гирифтани 
кўмаки башардўстона њуќуќ дорад. Ин њуќуќ ба  як ќатор меъёрњои 
ќонунї ва ќоидањое, ки ба санадњои  байналмилалї дохил мешаванд, 
асос меёбад. Аниќтараш, санади  байналмилалии башардўстона оид 
ба дастрасии кўмаки башардўстона  ва “муњофизати ашёи њаётан 
зарури шањрвандони ѓайринизомї”якчанд шартњои мувофиќро (1997 
Протоколи иловагї 1 ва 2- Конвенсияи Женева) дар бар мегирад. 

Таъмини поймол накардани њуќуќњо

6.  Бетарафї: созмонњои башардўстї бояд ба мардуми азияткашида 
танњо  мувофиќи ниёз кўмак расонанд. Принсипи бетарафї вобаста 
ба расондани кўмак њангоми офат дар кодекси рафтори  Созмони 
Байналмилалии Салиби Сурх, Њаракати Њилоли Ањмар ва дигар 
ташкилотоњи ѓайридавлатї дарљ гардидааст (ниг. ба Замимаи 2 дар 
сањ. 368 ва  Хартияи башарї дар сањ. ). Созмонњои башарї набояд 
танњо ба як гурўњи одамон кўмак расонанд (масалан, ба мардуми 
муњољиршуда дар урдугоњ), агар ин кўмак ба зарари табаќаи  дигар 
ањолии азияткашида бошад. 
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7.  Мардуми азиятдида барои гирифтани кўмаки башардўстона 
ва таъмини њимоят  набояд њатман маќоми махсуси ќонунї дошта 
бошанд. 

Принсипи 3: Мардумро аз зиёни љисмонї ва равонї, ки аз 

зўроварї  ва тањдид бармеоянд, њифз кунед  

Мардум бояд аз зўроварї, рафтори маљбурї ва тањдиду 
суиистифода  њифз карда шаванд. 

Ин принсип аз унсурњои зерин иборат аст:

Барои муњофизат кардани мардум аз зўроварї,  бартараф кардани 
сабабњои он, ё барои дучор нашудан ба хатар њама чорањои заруриро 
бинед. 

Барои ба тањдид дучор нашудани ањолии осебдида, масалан 
зўран хилофи хоњишашон амал кардан, ки ба онњо зиён расонда 
ё њуќуќашонро поймол карда  метавонад (масалан, њуќуќи сафар) 
тамоми чорањоро андешед. 

Талошњои ањолии азияткашидаро, ки ба таъмини муњофизат, амният 
ва барќарор намудани обрўяш равона шудаанд, дастгирї намоед. 
Масалан, ин корро метавонед тавассути дастгирии механизмњои 
худмуњофизатї анљом дињед.

Ќайдњои тавсиявї

Њимоят аз зўроварї ва тањдид

1.  Њифзи мардум аз омилњое, ки ба зиндагї ва амнияташон тањдид 
мекунад, вазифаи аввалиндараљаи маќомоти давлатї ва дигар шах-
сони бонуфуз ба њисоб меравад (ниг. ба ба Хартияи башардўстї 
дар сањ.19). Њангоми љанги мусаллањона, љонибњои мухолиф бояд 
шањрвандони ѓайринизомї ва онњоеро, ки силоњашонро супорида-
анд, њифз кунанд. Бо тањлили шароит, аз лињози хатар ва тањдидњо ба 
ањолї, созмонњои башардўстї бояд ба ќароре оянд, ки кї барои њимояи 
ањолии осоишта вазифаи ќонунї ва ё ваколати њуќуќиро доро аст. 
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2.  Кўшиш кунед, то тањдидњои дигарро кам кунед: тавре кўмак 
расонед, ки мардум боз њам осудатар зиндагї кунад ва дар 
худмуњофизаткунї ё чорањое, ки ба ин хотир андешидаанд (тавассути 
додхоњї ва акси ин) камтар ба хатар дучор шаванд. 

3.  Мониторинг ва њисоботдињї: Созмонњои башардўстї бояд гуза-
ронидани мониторинг ва додани њисоботро оид ба њолатњои вазнини 
њуќуќвайронкунї вазифаи худ донанд. Онњо бояд дар назди шахсо-
ни бонуфуз ва дигарон ањолии азияткашидаро тарафдорї кунанд ва 
онњоро аз масъулияташон нисбат ба ањолии азияткашида хотиррасон 
кунанд. Онњо метавонанд, бо назардошти тавсияњо оид ба кор бо ит-
тилои њассос (ниг. ба  принсипи муњофизати 1 дар сањ. ) аз воситањои 
гуногун, аз љумла дипломатия, суханронї ва њифзи њуќуќи мардум ис-
тифода баранд. 

4.  Њангоми низои мусаллањона созмонњои башардўстона бояд аз 
муассисањое, ки тањти њимояи санадњои байналмилалии башарї 
ќарор доранд, аз ќабили мактаб ва шифохонањо мониторинг карда,  
аз њамла ба ин муассисањо гузориш дињанд. Созмонњо бояд барои 
кам кардани хатар ва тањдиди одамрабої ё маљбуран љалб кардани 
мардуми осоишта ба сафи љонибњои мусаллањ, талош кунанд. 

5.  Агар ба ањолии азиятдида хатари моддањои тарканда тањдид 
кунад, созмонњои башардўстї бояд дар њамкорї бо намояндагони 
салоњиятдори давлатї ва мутахассисон барои аз минаю маводи дига-
ри тарканда тоза намудани мавзеъњо амал намоянд. Ин хатар, хусу-
сан пас аз хотимаи љанг, баъди ба манзили зист баргаштани мардум 
пайдо мешавад. 

6.   Наќши сиёсатмадорон, кормандони сохторњои ќудратї ва ни-
зомиён њангоми  њифзи мардум аз суиистифода ва њуќуќвайронкунї 
муњим мебошад. Хуллас, мушкилоте, ки  ба њифзи мардум вобастаанд, 
њалли худро дар љанбаи сиёсї пайдо мекунанд. Сохторњои ќудратї 
аз ќабили милитсия ќуввањои низомї, аз љумла ќуввањои сулњомез 
дар таъмини амнияти мардуми ба хатар осебпазир  метавонанд ва 
бояд наќши муњим дошта бошанд. Созмонњо метавонанд шахсони за-
руриро аз њолатњои давомёбандаи њуќуќвайронкунї огоњ кунанд. Ин 
гуна мудохила дар кори шахсони низомї, фармондењон ё афсарони 
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бонуфуз, ки ќуввањои мусаллањро идора мекунанд, як ќадами муњим 
ба сўи ќатъ кардани њолатњои њуќуќвайронкунї аз љониби ќуввањои 
низомї мебошад. 

Озодии њаракат

7.  Мардумро ба иќомат дар ягон љой, ё бар хилофи хоњишашон ба  
љои дигар  (масалан урдугоњ) кўчидан маљбур накунед. Њамчунин, ба-
рои озодона њаракат карданашон мањдудиятњо эљод накунед. Њуќуќи 
њаракат кардан ва интихоби љои зист бояд танњо бо назардошти 
масъалањои љиддии амниятї ва саломатї мањдуд шавад ва ин амали 
мањдудкунї бояд мувофиќи њадаф бошад. Мардуми аз офат, ё љанг 
азиятдида  њама ваќт ба дарёфти сарпаноњ њуќуќ доранд. 

8.  Кўчондани ањолї: Созмонњои башарї ањолиро бояд танњо дар 
њолатњои фавќулодда кўчонанд, яъне дар њолатњое, ки кўдрати 
ба ањолї расондани кўмаки фавриро надоранд ё аз хатарњое, ки 
ба зиндагї, амният ва саломатиашон тањдид мекунад, муњофизат 
карда наметавонанд. 

9.  Ба ањолии азияткашида барои дар љойи хатарнок зиндагї кардан 
ангеза фароњам наоред, инчунин онњоро барои бозгашт ба љои зисти 
пештараашон, ки дар бораи шароити мављудааш иттилооти пурра 
вуљуд надорад, тарѓиб накунед. 

Осебпазирии махсус ба зўроварї  ва тањќир

10. Мардуми осебпазир: Дар рафти вокуниш, барои муайян кар-
дани шахсони ба хатар ва тањдид осебпазир омилњои инфиродї, 
иљтимої ва муњитро ба назар гирифтан лозим аст. Барои њифзи 
мардуми ба хатарњои махсус осебпазир,  аз љумла занон, кўдакон, 
мардуми иљборан аз љойи истиќомат  кўчондашуда, пиронсолон, 
маъюбон, гурўњњои мазњабї ва ќавмњое, ки аќќалиятро ташкил 
мекунанд, тадбирњои мушаххас заруранд.

11. Муњити зисти бехатар барои кўдакон: Созмонњо бояд барои 
ба кўдакон таъмин дастрас намудани муњити зисти бехатарку-
шиш намоянд. Оилањо ва љамоа бояд барои њифзи кўдаконашон 
аз кўмаки башардўстона бањравар шаванд.
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12.  Кўдакон, хусусан њангоми аз оила људо шуданашон, ё бе 
шахси калонсол монданашон њангоми офат ва љанг ба осонї ду-
чори зўроварї  ва суиистифода мегарданд. Созмонњо бояд њама 
воситањои заруриро истифода баранд, то ин ки кўдаконро аз љалб 
шудан ба сафи ќуввањои мусаллањ  нигоњ доранд ва агар кўдакон 
дар ќатори ин ќуввањо бошанд, барои фавран озод шуда, ба њаёти 
осоишта баргаштани онњо тадбирњои зарурї андешанд. 

13. Хусусан ба занону духтарон зўроварии љинсї тањдид меку-
над. Њангоми банаќшагирии чорањои њифзи ин гурўњњо, созмонњои 
башардўстї бояд бо маќсади коњиш додани хатар барои пешгирї 
кардани чунин падидањои номатлуб, аз љумла, одамфурўшї, 
фоњишагарии иљборї, таљовузи љинсї ё зўроварии оилавї чорањои 
мушаххас андешанд. Бо ин амалњои номатлуб  эњтимол шахсони 
осебпазир машѓул бошанд, мисли занони дар канормонда ё маъюб, 
ки барои гирифтани кўмак ба танфурушї маљбур карда шудаанд. 

14.  Механизми њифз ва кўмаки равонию иљтимої, ки аз љониби 
оила ва љамоа тањия шудаанд, бояд ба воситаи муттањид нигоњ 
доштани оила, ба мардум омўзондани роњњи пешгирии људошавии 
кўдакон аз оила инкишоф дода шаванд. Инчунин, механизмњоро 
тариќи ѓамхорї ба кўдакони аз хонавода људошуда, љустуљўи 
оилањояшон ва аз нав муттањид кардани кўдакон бо аъзои оилаа-
шон инкишоф дињанд. Аз рўи имкон  оилањоро якљоя нигоњ доред 
ва барои истиќомати сокинони дењоти муайян ва вобастагии ша-
бакаи кўмакрасон дар ин љойњо мусодат кунед.

15.  Дастгирии фаъолияти марбут ба худкўмакрасонї: Ин фа-
ъолият гурўњи хонумонеро, ки ба њалли масъалањои зўроварии 
љинсї машѓуланд, гурўњи љавононеро, ки барои пайдо кардани 
манбаъњои ризќу рўзї њамкорї мекунанд, иттифоќи падару мо-
дарон, ки муомилаи хуб ба кўдакон, ѓамхорї ба падару модари 
кўдакон ва кўдакони эњтиёљмандро дастгирї мекунанд, гурўњи 
љавононеро, ки дар бораи њифз аз хатари минањо иттилоот ме-
расонанд ва гурўњњои љамъиятиеро, ки ба занон ва мардони 
њамсарашонро аз дастдода,  инчунин гурўњњоеро, ки бо пиронсо-
лону маъюбон кор мекунанд, дар бар мегирад. 



58

Принсипи 4: Ба мардум барои њуќуќталабї, дастрасии 

даъвоњои мављуда ва бењбудёбї аз таъсири таљовуз 

кўмак расонед. 

Ба ањолии азияткашида, тавассути иттилоъ, санад ва 
дастгирии пайдо кардани даъвоњо кўмак расонида мешавад. 
Бо маќсади бењбудї аз таъсири љисмонї, равонї ва иљтимоии 
њолатњои зўроварї ва аз таљовуз ба њуќуќашон ба мардум 
кўмаки мувофиќ расонида мешавад.

Ин принсип унсурњои зеринро дар бар мегирад:

• Ба мардуми азиятдида љињати њифзи њуќуќ ва аз љониби њукумат 
ќонеъ намудани  даъвоњояшон кўмак расонед ва ба онњо дар 
бораи њуќуќњо  ва даъвоњои мављуда иттилоъ дињед. 

• Ба мардуми азиятдида љињати дарёфти њуљљатњои зарурї, ки аз 
њуќуќњояшон гувоњї медињанд, кўмак расонед. 

• Барои бењбудёбии мардуми азиятдида тариќи дастгирии ањолии 
мањаллї ва таъмини кўмаки равонию иљтимої ёрї расонед. 

Ќайдњои тавсиявї

Дастгирии мардум дар њимояи њуќуќ

1. Барои поймол нашудани њуќуќи ањолии азияткашида њу-
кумат ва дигар шахсони бонуфуз вазифадоранд. Созмонњои 
башардўстона бояд тавассути низоми ќонунї ё дигар роњњо, ба 
ањолии азиятдида барои њимояи њуќуќњояшон кўмак расонанд. 

2.    Њуќуќ ба некўањволї: Созмонњо њам дар доираи барномаи кўмак 
ва њам дар доираи ќонунњо ва муќаррароти дар мамлакаташон 
пешбинишуда бояд ба мардуми азияткашида дар бораи  њуќуќашон 
ба некўањволї иттилоот дињанд. Барои барќарор кардани њуќуќи 
мардум барои сарпаноњ, замин ва моликият бояд таваљљўњи мах-
сус дод. 

3. Иттилоот ва машварат: шахсони бонуфуз ва созмонњои 
башардўстона бояд бо забони ба ањолии азияткашида фањмо маъ-
лумот пешнињод кунанд. Онњо бояд дар машварати натиљабахш, ки 
дар он тасмимњои њаётан зарур гирифта мешаванд, бе эљод карда-
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ни хатари иловагї, љалб шаванд (ниг. ба  меъёрњои асосии 1 дар 
сањ.). Ин яке аз роњњое мебошад, ки тавассути он метавонед ба 
мардум ба њимояи њуќуќњояшон кўмак расонед. 

Њуљљатњо

4.    Гирифтан ва гум кардани њуљљатњо: Созмонњои башардўстї бояд 
ба ањолии азияткашида дар гирифтани њуљљат ё иваз кардани њуљљати 
гумшуда кўмак расонанд, то онњо тавонанд њуќуќашонро њифз намо-
янд. Умуман, одамон, новобаста ба мављудияти њуљљат соњибњуќуќанд. 
Вале барои дастёбї ба як ќатор њуќуќи марбут ба некўањволї, якчанд 
намуди њуљљат ё шиноснома, аз ќабили шањодатномаи таваллуд, 
шањодатномаи аќди никоњ, шиноснома ё шањодатнома барои замин 
талаб карда мешавад. Дастрасии њуљљатњое, ки аз моликияти шахсї 
гувоњї медињанд, хусусан баъд аз офат, хеле муњим аст ва дар баъзе 
мамлакатњо агар моликияти шахсї расман ба ќайд гирифта нашуда 
бошад, ин сабаб боиси низоъњо мешавад. Барои он ки хешовандони 
шахси фавтида ба мушкилоти нолозими молиявї ва ќонунї дучор на-
гарданд бояд шањодатномаи фавт тайёр карда шавад, Шањодатномаи 
фавт одатан њангоми ѓайрирасмї дафн кардани љасад мављуд буда 
наметавонанд ва аз ин амал бояд худдорї кард. 

5.  Њуљљатњои расмие, ки аз љониби њукумат ва шахсони бону-
фуз тасдиќ шудаанд, набояд бо њуљљатњои аз љониби созмонњои 
башардўстона содиршуда, ба мисли њуљљатњои баќайдгирї, 
талонњо ва санад барои истифодаи наќлиёт, омехта шаванд. 
Њуљљатњои расмии аз љониби кормандони њукумат тайёршуда на-
бояд муайянкунандаи кўмакгирї, ё мањрум шудан аз он бошанд.

Дастрасї ба даъвоњо 

6.  Мардум њуќуќ доранд, ки аз њукумат ва дигар шахсони 
бонуфуз барои поймол шудани њуќуќаш аз рўи ќонун љуброн 
талаб кунанд. Он љуброни молњои гумшуда ё баргардондани 
моликиятро дар бар мегирад. Одамон инчунин њуќуќ доранд барои 
ба љавобгарї кашидани шахсони вайронкунандаи риояи ќонун 
талаб кунанд. Ин амал метавонад эътимод ва бовариро дар байни 
ањолии азиятдида барќарор кунад. Созмонњои башардўстона 
метавонанд ба мардум барои додхоњї кўмак расонанд, ё онњоро 
ба созмонњое, ки кўмаки њуќуќї мерасонанд, сафарбар кунанд.
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7.  Кўмаки тибї ва дастгирии бењбудёбї: Ба мардум барои да-
страс кардани хизмати тиббї ва хизмат барои бењбудёбї пас аз 
њуљум, зўроварии љинсї ва дигар мушкилот  кўмак расондан лозим 
аст (ниг. ба  хадамоти аввалиндараљаи тиббї – идораи беморињои 
сироятёбанда меъёрњои 3 дар сањ.  ва хадамоти аввалиндараљаи 
тибї – меъёрњои тандурустии кўдак 1–2 дар сањ. ). 

8. То он даме, ки марказњои тиббии ѓайридавлатї барои та-
бобат кўмак мерасонанд, ба мардум дар пайдо кардани онњо 
кўмак расонед. 

Кўмак аз љониби љамоа ва кўмаки равонию иљтимої

9. Механизмњои иљтимоии мусбати ба њалли мушкилот раво-
нашуда аз ќабили дафни мувофиќ, маросим ва ойинњои мазњабї, 
инчунин одатњои безарари фарњангї ва иљтимої бояд дастгирї 
шаванд. 

10.  Фаъолият оид ба кўдакон: то љое мувофиќ аст, љамоањо бояд 
барои ба роњ мондани фаъолияти маърифатї ва муњофизатї 
барои кўдакон дар муњити ѓайрирасмии ба онњо мувофиќ ташвиќ 
шаванд. Механизмњои барои њифзи љамоа тањияшуда бояд фаъо-
лияти худкўмакрасониеро, ки ба некўањволии равонию иљтимої 
мусоидат мекунанд, фаро гиранд.

11. Ба шахсони аз зўроварї зиндамонда кўмаки равонию 
иљтимої расонед. Боварї њосил кунед, ки ба шахсони пас 
аз зўроварї зиндамонда шабакањои иљтимої ва фаъолияти 
худкўмакрасонї дастрасанд. Дастрасии кўмаки иљтимої бояд бо 
дастрасии табобати равонї пурра карда шавад. 

12.  Низоми њамаљонибаи кўмакрасонї: созмонњое, ки дар бахшњои 
мухталифи хадамоти равонї ба кўмакрасонии  равонию иљтимої 
машѓуланд, бояд дар таъсис додани низоми комили кўмакрасонї 
ба ањолї њамкорї кунанд (ниг.  ба хизматрасонии аввалиндараљаи 
тиббї – меъёрњои саломатии равонї 1 дар сањ. ). 

13.  Дастгирии дармонгоњї: Роњњои ба дармонгоњњо сафарбар на-
мудани шахсони азиятдидаро  ёбед.
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тарзи иСтифодаи боби Мазкур

Меъёрњои асосии раванди кўмакрасонї меъёрњои муњим ба шу-
мор мераванд, ки  дар њамаи соњањо истифода мешаванд. Ин 
меъёрњо нуќтаи назари ягонаеро ифода менамоянд, ки њамаи 
меъёрњои дар ин Дастур дарљгардидаро пурра менамоянд. Дар 
њар як боб меъёрњои асосї дар шакли умум истифода шуаанд, ки  
љорї намудани меъёрњои хусусиро пешгирї мекунад.  

Шаш меъёри асосї мављуд мебошад:

• Кўмаки башардўстонаи дар маркази диќќаташ мардум;

• њамоњангсозї ва њамкорї;

• арзёбї;

• банаќшагирї ва вокуниш;

• иљроиш, шафофият ва омўзиш

• иљрои  корњои кўмакрасонї.

Њар як меъёри асосї чунин сохт дорад:

• Меъёрњои асосї: Ин меъёрњо хусусияти сифатї дошта, дараљаи 
вокуниши башардўстонаро муайян менамояд.

• Амалњои асосї: Ин амалиётњо барои дастрасї ба меъёрњо равона шудаанд.

• Нишондињандањои асосї: «аломатњо»-е мебошанд, ки ќонеъ 
шудани ягон меъёрро нишон медињанд. Онњо барои бањодињї ба 
натиљањо ва алоќамандии амалњои асосї истифода мешаванд; 
онњо ба меъёрњои њадди аќал робита доранд, на ба амалњои асосї.

• Ќайдњои тавсиявї: нуќтањои мушаххасро дар бар мегиранд ва 
онњоро њангоми истифодаи меъёрњои њадди аќал, амалњои асосї ва 
нишондињандањои асосї дар вазъияти гуногун бояд ба инобат гирифт. 
Ин ќайдњо барои њалли масъалањои душвор дастур медињанд ва барои 
масъалањои аввалиндараља мањаку маслињат таъмин мекунанд. Онњо, 
инчунин масъалањои муњимро, ки ба меъёр, амал ва нишондињандањо 
робита доранд, дар бар гирифта, дар дониши кунунї оид ба вазъи 
душвор, бањс ва камбудињо маълумот медињанд.

Дар охири ин боб рўйхати фењрист ва хониши иловагї оварда шудааст.
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Муќаддима
Меъёрњои њадди аќал равандњоеро шарњ медињанд, ки барои ба даст 
овардани њама меъёрњои њадди аќќали «СФЕРА» заруранд. Онњо 
ифодагари воќеии принсипњои Хартияи башардўстонаи «СФЕРА» 
мебошанд, ки барои њуќуќњои ањолии аз офат ва љанг азиятдида, 
инчунин кўмак барои зиндагии арзанда лозим мебошанд. Меъёрњои 
асосї сатњи њадди аќќали вокунишро  дар сатњи мањаллї, миллї ва 
байналмилалї шарњ медињанд. 

Меъёрњои асосї инчунин ба дигар иќдомњои асосии ба афзун 
намудани масъулият, таќвияти иртибот ва омодагии муштарак ба 
масъулият марбут алоќаманданд. Масалан, Ширкати башардўстона 
оид ба масъулият (HAP) 2010 Меъёри масъулият  ва Махзани 
идоракунии босифат ва Меъёрњои асосї талаботњои иловагиро 
дар бар мегиранд. Меъёрњои иљрокунандагии кормандонии соњаи 
кўмакрасонї аз љињати мантиќї ба кодекси ахлоќи  кормандони 
созмони «Мардуми соњаи кўмак» робита дорад. Тавсияњои ба 
таври кофї хуби Лоињаи омодагї ба вазъияти фавќулодда (ECB), 
Ќутбнамои сифатнокии гурўњи УРД ва Шабакаи омўзиши фаъол барои 
афзун намудани масъулият ва кор дар соњаи кўмак (ALNAP), хусусан 
меъёрњои асосии 1 ва 5 кўмак мерасонанд. Меъёрњои асосї њамроњ 
бо меъёрњои бунёдии  фаъолияти ИНЕЕ  (Шабакаи байнисозмонї 
барои иттилоот дар њолатњои фавќулодда) ва меъёрњои њадди 
аќалли  омўзишї мебошанд: Омодагї, вокуниш ва барќароркунї.

Зарурати меъёрњои асосї барои њама бахшњо 

Меъёрњои асосї пеш аз њама мефањмонанд, ки иштироки мардуми 
офатзада – занон, мардон, духтарон ва писарони њамаи синну 
сол, инчунин имконият тадбирњои онњо љињати зиндамондан, ќисми 
људонашавандаи вокуниши башардўстона мебошад. 

Меъёри асосии 2 ба њамоњангсозї бо дигар созмонњо ва кормандони 
бонуфузи њукумат дар самти вокуниши таъсирбахши башардўстї 
бахшида шудааст. 
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Меъёри асосии 3 ба зарурати дарки илмии моњияти офат, муайян 
кардани зарардидагон, тарзи ба офат дучор шуданашон, осебпазирї 
ва тавоноии мардуми азияткашида бахшида шудааст. Ин меъёр 
эњтиёљотро бо назардошти шароити сиёсї, иљтимої, иќтисодї, 
муњити зист ва теъдоди зиёди ањолї дар назар дорад. Созмонњое, 
ки љавобгўи меъёри асосии 4 мебошанд, кўмакрасониро дар асоси 
арзёбии беѓаразонаи ниёзњо  гузаронида, онњоро вобаста ба шароит, 
имкониятњои   мардум ва њукумати зарардида љавобгў мекунонад. 

Ба меъёри асосии 5 созмонњое љавобгў мебошанд, ки натиљабахшї, 
сифат ва мувофиќати фаъолияташонро пайваста аз назар мегузаро-
нанд. Созмонњо дурнамояшонро тибќи иттилои аз мониторинг ба да-
стомада ва нуќтаи назари мардуми азиятдида мутобиќ месозанд ва 
оид ба иљрои фаъолияташон иттилоъ медињанд. Онњо таљдиди на-
зар ва арзёбиро маблаѓгузорї намуда, ин маълумотро барои бењтар 
намудани сиёсат ва фаъолияташон истифода мебаранд. 

Меъёрњои асосии 6 эътироф мекунанд, ки созмонњои башардусто-
на барои мардуми аз офат осебдида ўњдадоранд  кормандонеро ба 
кор ќабул кунанд, ки дониш, мањорат ва рафтори барои расондани 
кўмаки башардўстонаи натиљабахш мувофиќ дошта бошанд. Дар 
баробари ин, созмонњо тавассути идоракунии натиљабахш ва даст-
гирии равонию тандурустї ва кормандонашон барои ќаноатбахш 
анљом додани вазифањояшон ўњдадоранд.

Осебпазирї

Вазифаи асосии «СФЕРА» љавобгў будан ба ниёзњои фаврии њаётии 
мардуми аз офат ва љанг азиятдида мебошад. Ба њар њол, меъёрњои 
асосї фаъолияти вобаста ба омодагї ба офат, роњњои коњиш до-
дани хатар ва осебпазирї, зиёд намудани имкониятњои  мардум ва 
пешбурди бењбудёбии сариваќтиро дастгирї мекунанд. Ин гуна роњи 
кўмакрасонї таъсири онро ба муњити зист ба назар гирифта, барои 
љавобгў шудан ба ниёзњои мардуми азиятдида ва тамоми ањолї 
мувофиќ мекунонад. 

Дар тамоми Дастур, тањти мафњуми “осебпазир” шахсоне дар на-
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заранд, ки  хусусан ба таъсири офатњои табиї, техногенї  ва љанг 
мувољењ мебошанд. Мардум ба офат бо сабаби омилњои љисмонї, 
иљтимої, муњити зист ва сиёсї дучор мешаванд. Эњтимол, онњо аз 
љониби дигар аъзои љомеа, бо сабаби мансубияти ќавмї, синнусолї, 
маъюбї, табаќаи синфї, мансубияти сиёсї ва мазњабї дар канор 
мондаанд. Осебпазирї ва таъсири њолатњои муташанниљ мардумро 
бо сабабњо ва аз љињатњои гуногун осебпазир мекунанд. Мардуми 
осебпазир, аз ќабили онњое, ки аз офат зарар дидаанд, барои идо-
ра кардани офат ва бењбудёбї аз он тавон доранд. Барои расони-
дани кўмаки башардўстонаи ба эњтиёљоти мардум љавобгў оид ба 
имкониятњои мардуми азиятдида ва мамониатњое, ки онњо дар роњи 
ба даст овардани кўмаки башардўстона дучор мешаванд, фањмиши 
комил зарур аст. 
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Меъёрњои асосї
Меъёри 1: Кўмаки башардўстонаи дар маркази диќќатааш 

мардум. 

Имкониятњо ва дурнамои мардум, ки барои зиндагии арзишманд 
ба роњ монда мешаванд, ќисми људонашавандаи услуби 
вокуниши башардўстона мебошад.

Амалиёти асосї (бояд дар якљоягї ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Имкониятњои ањолии мањаллиро тавассути сари ваќт муайян 
намудани гурўњњои љамъиятї ва шабакањои иљтимої дастгирї 
кунед ва кўмакрасониро дар асоси иќдоми мањаллї ва 
худкўмакрасонї такмил дињед (ниг.ба тавсияи 1).

• Механизмњои шаффоф ва ќоидавиро таъсис дињед, ки тавассути 
онњо мардуми аз офат ва љанг азиятдида тавонад онњоро барои 
баён кардани фикри худ оид ба барномањои кўмакрасон ва 
таъсиррасонї ба ин барномањо, истифода барад.

• Боварї њосил кунед, ки дар сўњбат бо ањолии азиятдида њама 
мардуми осебпазир баробар иштирок мекунад (ниг. ба  тавсияи 
3). 

• Ба ањолии азиятдида дар шакли дастрас ва бо забони фањмо 
оид ба созмонњои башардўстона, лоињањо ва њуќуќњои инсон 
маълумот дињед (ниг.ба тавсияи 4).

• Ба ањолии азиятдида барои гузаронидани вохурии љамъиятї 
ва мубодилаи иттилоот макони бехатар ва мувофиќро таъмин 
кунед (ниг.ба тавсияи 5). 

• Ба мардум барои шикоят аз барномањо мусоидат кунед ва барои 
хизматрасонї ва њалли масъалањояшон ќоидањои шаффофу 
бамавќеъ тањия кунед (ниг. ба тавсияи 6).

• Аз рўи имкон ќувваи кории ањолии мањаллї, маводњои ба муњити 
зист безарар ва аз тиљорати аз љињати иљтимої бомасъулят ба 
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нафъи иќтисодиёти мањаллї ва бењбудёбї истифода кунед.

• То љое имконпазир аст, барои  эњтироми арзишњои  фарњангї, 
маънавї ва суннатї, ки барои ањолии мањаллї муњим аст, 
лоињањои дахлдор тањия  кунед (ниг. ба тавсияи 7).

• Дар рафти хизматрасонї нуфузи мардуми азиятдидаро оид ба 
ќабули ќарор  ва амалигардонии барномањои кўмак пурзўр кунед. 

Нишондињандањои асосї  (бояд дар якљоягї ќайдњои тавсиявї муто-
лиа шаванд)

• Дурнамои лоиња ба иќтидор ва ташаббусњои ањолии мањал ба 
таври возењ иртибот дорад.

• Мардуми азиятдида дар вохўрињои мунтазам оид ба ташкил ва 
анљом додани хизматрасонии башардўстона  фаъолона иштирок 
мекунанд (ниг. ба ба ќайдњои тавсиявии 1–2).

• Дар рафти хизматрасонии башардўстона шумораи ташаббусњо 
вобаста ба худкўмакрасонї, ки аз љониби ањолии азияткашида 
ва шахсони бонуфузи мањаллї пешнињод мешаванд, меафзояд 
(ниг.ба тавсияи 1).

• Созмонњо арзу шикоятњои мардумро дар бораи вокуниши 
башардўстона тањќиќ карда, то љое имкон аст, аз рўи онњо 
фаъолияташонро дурусттар ба роњ мондаанд.

Ќайдњои тавсиявї

1. Имкониятњои ањолии мањаллї: мардуми азиятдида барои 
омодагї ба офат ва рањої аз он мањорат, дониш ва имкониятњо 
дорад ё онро аз худ мекунад. Иштироки фаъол њангоми вокуни-
ши башардўстона заминаи асосии њуќуќи мардум ба зиндагии 
арзанда мебошад, ки  дар принсипи 6 ва 7 кодекси ахлоќ барои 
Созмони Байналмилалии Салиби Сурх, Њаракати Њилоли Ањмар 
ва Ташкилоти ѓайридавлатии кўмак аз офат (ниг. ба Замимаи 2 
дар сањ. 368) оварда шудааст. Худкўмакрасонї ва ташаббусњои 
мањаллї оид ба некўањволии равонї ва иљтимої кадру ќимати 
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ањолии азиятдидаро барќарор намуда,  ба вай барои рањо ёфтан 
аз офат нерў мебахшад. Дастёбї ба кўмаки молиявї, фарњангї, 
равонї тавассути оилањои серхонавода, шабакањои мазњабї 
ва урфу одат, дўстон, мактаб ва фаъолияти љамъиятї барои 
аз нав барќарор кардани њисси х эњтиром ва њуввияти фардиву 
љамъиятї, коњиш додани осебпазирї ва пурзўр кардани иќтидори 
мардум кўмак мерасонад. Ба ањолии мањаллї барои муайян кар-
дани шабакањои кўмакрасон ёрї расонед. 

   Иштироки мардум то кадом андоза фаъол аст ва онњо чї тавр ишти-
рок мекунанд, аз он вобаста аст, ки офати охир кай рўй дода буд, 
иштироки мардумро инчунин шароити љисмонї, иљтимої ва сиёсї 
муайян мекунад. Нишондињандањое, ки ба иштироки мардум ишо-
ра мекунанд, бояд мутобиќи шароит интихоб шуда,  њамаи азият-
дшидагонро дар бар мегирад. Одатан, ба њодисаи нохуш аз њама 
аввал ањолии мањаллї аксуламал нишон медињад, бинобар ин, 
њатто дар марњилаи аввали вокуниши башардўстона иштироки 
ањолии мањаллї то андозае имконпазир аст. Кўшиши воќеии сари 
ваќт ба ањолии мањаллї диќќат додан, бо халќ маслињат кардан 
ва љалб кардани мардум ба барномаи кўмак, сифат ва сатњи идо-
ракунии љамъиятиро дар доираи барнома афзун мегардонад. 

2. Механизмњои мониторниг: Ба њама азиятдидагон барои 
омодасозї ва  иљрои барнома восита муњайё кунед (ниг. ба  
“меъёрњои ширкат”-и ЊАП ). Ин гуна воситањо ташкили гурўњњои 
корї, сўњбат бо мардум, пурсиш, мусоњиба ва вохўрињо бо намо-
яндагони ањолии азиятдида доир ба “сабаќњои азхудшуда” (ниг. 
ба Тавсияи кифоятан хуби ЕСБ, воситањо ва ќайдњои тавсия-
вии 3-4) мебошанд. Дарёфт ва амалњои созмон, ки дар љавоб ба 
фикрњои мардум пайдо мешаванд,  бояд бо мардуми азияткаши-
да муњокима карда шаванд.

3.  Иштироки аён: Барои таъмин намудани иштирок зарур аст, ки аз 
роњи иштироки мардум монеањо  дарк ва бардошта шаванд. Ба-
рои иштироки аъзоёни гурўњњои азиятдида – љавонону пиронсолон, 
мардону занон,  тадбирњо андешидан лозим. Барои чалб намудани 
мардуми дар канормонда (масалан бо сабаби мансубияти ќавмї ё 
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мазњабї) ё “ноаён” (масалан, ба кори хона бандбуда ё дар ягон му-
асисса воќеъбуда) амалњои махсусро анљом додан лозим аст. Бояд 
иштироки љавонон ва кўдакон ташвиќ шавад, то андозае, ки ин ба 
нафъи онњо бошад.  Барои дучор нашудани онњо ба зўроварї,  ё 
азият  бояд тадбирњои махсус андешида шаванд. 

4.  Табодули иттилоот: Мардум њуќуќ доранд, маълумоти  даќиќ 
ва коркардшударо, ки ба фоидаи онњо мебошад, дастрас намо-
янд. Иттилоот ташвишро коњиш дода,  барои тањкими масъулия-
ти љамъиятї заминаи асосї мебошад. Созмонњо бояд оид ба ва-
колату лоињањояшон, имтиёзу њуќуќњои ањолї ва ваќту макони ба 
даст овардани кўмак маълумот пешкаш кунанд (ниг.  ба меъёрњои 
“мубодилаи иттилоот”-и ЊАП). Роњњои махсуси табодули итти-
лоот иборатанд аз лавњањои ќайд, вохўрињои оммавї, мактабњо, 
рўзномањо ва барномањои радио. Иттилоот дар бораи ањволи мар-
дум бояд тариќи воситањои  мутобиќшудаи ахбори умум, бо забони 
фањмо ва дарки амиќи ањволашон, пешкаш карда шавад. Масалан, 
ба кўдакон ва калонсолоне, ки хонда наметавонанд, ба воситаи 
гузаронидани сўњбат ва нишон додани аксњо маълумот дода, аз 
калимањои содда истифода кунед (яъне, барои кўдакони 12- сола 
фањмо бошад), њангоми чоп кардани маълумот њарфњои калонро 
истифода баред, то ин ки шахсони биноиашон заиф онро хонда 
тавонанд. Вохўриро тавре гузаронед, ки пиронсолон ва шахсони 
шунавоиашон паст  маълумоти пешкашударо шунида тавонанд. 

5.   Макони бехатар ва дастрас: Вохўрии оммавиро дар љойњои 
бехатар гузаронед ва боварї њосил кунед, ки он љой барои шахсо-
ни њаракаташон мањдуд ќулай аст, аз љумла заноне, ки њузурашон 
дар чорабинињои љамъиятї бо меъёрњои  фарњангї мањдуд шуда-
аст. Макони вохўрї бояд барои бозї, омўзиш,  робита ва инкишо-
фи кўдакон мутобиќ бошад. 

6.   Шикоятњо: Мардум њуќуќ дорад, ки ба созмон шикоят карда,  аз 
он љавоб гирад. Мављудияти механизмњои расмї барои шикоят 
ва даъвоњо аз масъулиятнокии созмон нисбат ба  мардум гувоњї 
медињад ва онњо барои пеш бурдани зиндагии босубот ба ањолї 
хизмат мекунанд. 
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7.  Фаъолияти аз љињати фарњангї мувофиќ аз ќабили маро-
сими дафн ва дигар маросиму оинњои мазњабї, унсури асосии 
њуввият, обрў ва иќтидори мардум ба бењбудёбї аз таъсири офат 
ба шумор мераванд. Баъзе одатњои аз љињати фарњангї мувофиќ 
њуќуќи башари инсон поймол мекунанд (масалан, мањрум карда-
ни духтарон аз омўзиш, ќатъ кардани узви љинсии занон) ва бояд 
дастгирї нашаванд. 

Меъёри асосии 2: Њамоњангсозї ва њамкорї 

Кўмаки башардўстона дар њамоњангсозї бо шахсони бонуфуз, 
созмонњои башардўстона ва љомеаи шањрвандї, ки ба кўмаки 
беѓараз машѓуланду барои бамаврид, фарогир ва таъсирбахш 
будани барномаи кўмак якљоя кор мекунанд, тањия ва амалї 
мешавад.

Амалиёти асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Њангоми фаъолияти њамоњангсозии бахшњои кўмак аз аввал иш-
тирок кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1-2).

• Аз вазифа, њадаф ва наќши њамоњангсозии давлатї ва дигар 
гурўњњои њамоњангсози мављуда огоњ бошед (ниг.ба тавсияи 3).

• Ба гурўњњои њамоњангсоз оид ба ваколат, њадаф ва барномаи со-
змони башардўстона иттилоъ дињед.

• Бо гурўњњои њамоњангсози дахлдор оид ба  арзёбии гузарони-
дашуда, сари ваќт ва фањмо табодули иттилоот кунед (ниг. ба 
меъёрњои асосии 3 дар сањ. 61). 

• Барномањои дигар созмонњоро дар бораи тањлил, интихоби 
мавќеи љуѓрофї ва расонидани кўмаки башардўстона истифода 
баред. 

• Гурўњњои њамоњангсозро оид ба пешравї огоњ кунед ва ба онњо 
оид ба таъхир дар барнома, норасоињои созмон ва танќисї аз 
иќтидори иловагї гузориш дињед.
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• Бо дигар созмонњои башардўстї оид ба њифзи масъалањои 
љиддии башардўстона њамкорї намоед. 

• Сиёсат ва фаъолияти созмонњои башардўстона дар робита бо 
дигар созмонњо бояд дар асоси принсип ва њадафњои башарї 
сохта шавад (ниг. ба тавсияи 5). 

Нишондињандањои асосї  (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї 
мутолиа шаванд)

• Хисоботи ба арзёбї вобаста, маълумот оид ба наќшањо ва пеш-
рафти барнома ба гурўњњои њамоњангсози дахлдор супурда ме-
шаванд (ниг. ба тавсияи 4).

• Фаъолияти башардўстонаи созмонњои дигар, ки дар як мавќеи 
љуѓрофї љойгиранд, набояд такрор шавад. 

• Ваъдањое, ки дар вохўрї оид ба њамоњангсозии фаъолият дода 
мешаванд, бояд сари ваќт иљро шаванд. 

• Кўмакрасонии созмон бо назардошти имконият ва дурнамои 
созмонњои дигари башардустона, љомеаи шањрвандї ва шахсони 
бонуфуз амалї мешавад. 

Ќайдњои тавсиявї

1.  Масъулиятњои танзимшуда: Кўмаки кофї тариќи барномаи 
башардўстона, амалиёти дастљамъии бамаврид ва босифатро 
таќозо мекунад. Иштироки фаъоли њамоњангсозї ба роњбарон имкон 
медињад, ки вазифа ва корњоро сари ваќт таќсим кунанд ва муайян 
намоянд, ки то фаъолияти дастљамъї чї андоза ба талабот љавобгўй 
аст ва такроршавї ва норасоињоро дар сифати барнома коњиш 
медињад. Посухњои њамоњанг, арзёбии бамавриди байни созмонњо  ва 
мубодилаи иттилоот аз дўши мардуми азияткашида бори гаронро, ки 
эњтимол барои гурўњњои арзёбї маълумоти дигар љамъ мекунанд, дур 
мекунад. Њамкорї ва аз рўи имкон,  мубодилаи воситаву таљњизот, 
иќтидори ањолии мањаллї, њамсояњо, давлат, сармоягузорон ва 
созмонњои башардўстиро, ки ваколату дониши тахассусии мухталиф 
доранд, меафзоёнад. Иштирок дар фаъолияти њамоњангсозї то сар 
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задани офат, барои барќарор кардани робита кўмак мерасонад ва 
њамоњангсозиро њангоми расонидани кўмаки башардўстона таќвият 
медињад. Дар ин кор эњтимол љомеаи шањрвандии мањаллї ва шах-
сони бонуфуз иштирок кардан нахоњанд, агар ба фикри онњо  фаъо-
лияти њамоњангсозї танњо ба созмонњои байналмилалї дахл дошта 
бошад. Дар вохўрињо ва дигар њолатњои робита ба истифодаи забони 
мањаллї боэњтиром муносибат кунед. Љомеаи шањрвандї ва шабакаи 
љомеаи шањрвандии мањаллиро, ки ба расонидани кўмак машѓуланд, 
муайян кунед ва дигар созмонњои башардўстонаи мањаллї ва байнал-
милалиро барои иштирок ташвиќ кунед. Кормандоне, ки дар вохўрињо 
созмонњои башардўстонаро намояндагї мекунанд, бояд маълумот, 
мањорат ва нуфузи мувофиќ дошта бошанд, то дар тањия ва ќабул 
намудани ќарор сањмгузор  бошанд.

2.  Механизмњои њамоњангсози умумии вохўрињо – вохўрињои 
умумї (барои њама барномањо), бахшї (масалан, бахши тиб) ва 
умумбахшї (масалан, гендер) ва механизмњои табодули иттилоот 
(иттилооти арзёбї ва иттилооти марбут ба шароити мушаххас) ме-
бошанд. Вохўрињое, ки бахшњои мухталифро ба њам мепайванданд, 
барои љавобгў шудан ба њама эњтиёљоти мардум (масалан, масъ-
алаи таъмин намудан бо сарпаноњ, об, бењдошт ва ниёзњои равонї 
масъалањои ба њам пайвастан),  на ин ки ба эњтиёљи алоњида мусои-
дат мекунанд. Байни механизмњои њамоњангсози гуногун бояд маълу-
моти  мувофиќ дар мубодила шаванд, то њамоњангсозии њамаљониба, 
ки њама барномањоро дар бар мегирад, анљом ёбад. Дар њамаи 
мавридњои њамоњангсозї ба омодагии созмонњо барои иштирок, си-
фати механизмњои њамоњангсоз таъсир мерасонанд: шахсони барои 
њамоњангсозї вазифадор бояд боварї њосил кунанд, ки вохўрињо ва 
маълумот хуб идора шуда, бамаврид ва натиљабахш мебошанд. Дар 
акси њол, созмонњои иштироккунанда бояд механизмњои бењтарро та-
лаб кунанд.

3.  Вазифањои њамоњангсозї: Њамоњангсозии фаъолияти созмонњои 
башардўстї мањз вазифаи давлати аз офат азиятдида мебошад. 
Созмонњои башардўстона  бояд ба давлат дар самти њамоњангсозї 
ёрї расонанд. Ба њар њол, дар баъзе мавридњо, дар сурате, ки на-
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мояндагони њукумат  худашон сабаби зўроварї ва њуќуќвайронкунї 
шуда бошанд,  кўмакашон беѓараз набошад, ё давлат вазифаи 
њамоњангсозиро ба ўњда гирифтан хоњаду вале имконият надошта 
бошад, механизмњои њамоњангсози дигар заруранд. Дар ин маврид 
вохўрињои њамоњангсозии фаъолият бояд, ё алоњида ва ё якљо бо 
роњбарии шахсони бонуфузи мањаллї ва кормандони Созмони Мила-
ли Муттањид,  ташкилоти ѓайридавлатї гузаронида шаванд. Аксария-
ти фаъолият оид ба кўмак дар њолатњои фавќулодда одатан тавасути 
“усули дастаљамъї” бо гурўњи созмонњое, ки дар њамон як бахш тањти 
роњбарии як созмон фаъолият мекунанд, њамоњанг мешавад. 

4.  Табодули иттилоот бештар муфид мегардад, агар маълумо-
ти истифодашаванда содда бошад (равшан, бамаврид, кўтоњ) ва ба 
протоколи кўмаки башардўстона, ки аз љињати техникї бо иттилоо-
ти созмонњои дигар мувофиќ аст, љавобгў бошад (ниг. ба меъёрњои 
асосї 3-4 дар сањ. 61–65). 

5.   Бахши низомї ва хусусї: Бахши хусусї,  низомиёни хориљї ва миллї 
беш аз пеш дар расонидани кўмаки башардўстона наќши муњим ме-
бозанд ва бинобар он, ба талошњои њамоњангсозї таъсир мерасо-
нанд. Низомиён донишу сарчашмањои махсус, аз љумла амният, во-
ситаи наќлиёт ва алоќа пешнињод мекунанд. Аммо фаъолияти онњо 
фарќияти муњими байни њадафњои башардўстї,  низомї ва сиёсиро 
аз байн бурда, дар оянда ба пайдо шудани хатарњои амниятї боис 
мегардад. Тибќи дастурњои тасдиќшуда, робита бо ќисмњои низомї 
бояд ба фоидаи созмонњои башардўстона бошад ва дар њамкорї 
бо онњо  созмонњои башардўстона бояд наќши роњбарикунанда до-
шта бошанд. Баъзе созмонњо барои манфиати амалиётї (масалан, 
барои мубодилаи иттилооти барномавї) њадди аќал муњовара ме-
кунанд ва дигарон эњтимол робитаи ќавї барќарор кунанд (масалан 
барои истифодаи амволи низомї). Созмонњои башардўстї бояд 
аз бахши низомї фарќ кунанд, то аз робита бо њадафњои сиёсї ва 
низомї, ки метавонанд мустаќилият, эътимод, амният ва дастра-
сии созмонро ба мардуми оддї мањдуд кунад, эмин монанд. Бахши 
хусусї барои созмонњои башардўстона, манфиати тиљоратї, дониши 
иловагї ва сарчашмањо пайдо карда метавонад. Мубодилаи маълу-
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мот барои худдорї аз нусхабардорї ва инкишофи фаъолияти хуби 
башардўстона зарур аст. Њамкории байни бахши хусусї ва созмонњои 
башардўстї бояд ба нафъи њадафњои башардўстона бошад. 

Меъёри 3: Арзёбї 

Тавассути арзёбии муњит, хатар ба зиндагии арзан-
да ва имкониятњои мардуми азиятдида ва эњтиёљоти 
аввалиндараљаи онњо ва вокуниши маќомоти давлатии дахл-
дор муайян карда  мешавад.

Амалиёти асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Пеш аз сар задани офат оид ба иќтидори кўмакрасонї ба ањолии 
мањаллї, мардуми азияткашида ва дигарон, шароити зист ва 
дигар омилњои мављуда, ки осебпазирии мардумро ба офат аф-
зун менамоянд маълумот љамъ кунед ва онро барои фаъолияти 
башардўстона истифода баред (ниг. ба тавсияи 1).

• Фавран ба арзёбии аввалия шурўъ кунед ва ба маълумоти 
љамъшуда такя карда, таѓйиротеро, ки дар натиљаи офат дар 
муњити зист ба вуљуд омадааст, арзёбї намоед ва омилњои на-
веро, ки осебпазириро ба вуљуд меоранд, ё зиёд мекунанд,   му-
айян кунед (ниг. ба тавсияи 2).

• Њарчї зудтар ба арзёбии фаврї шурўъ кунед ва баъдан онро бо 
арзёбии амиќ мукаммал гардонед (ниг. ба тавсияи 1). 

• Маълумот оид ба ањолиро аќаллан аз рўи љинс ва синну сол му-
раттаб кунед (ниг. ба тавсияи 4).

• Њангоми арзёбии шароит ба њама – занон ва мардони тамоми 
синну сол, духтарон, писарон ва дигар мардуми ба офат осеб-
пазир гўш дињед (ниг. ба меъёрњои асосии 1 дар сањ. ва ќайдњои 
тавсиявии 5-6). 

• Аз рўйи имкон дар њама фаъолияти марбут ба арзёбии бахшњои 
мухталифи созмонњои башардўстона иштирок кунед.
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• Маълумотро, тавассути услубњои мухталиф, аз ќабили муќоиса 
бо маълумоти аз дигар манбаъњо љамъовардашуда  љамъ кунед 
(ниг. ба тавсияи 7). 

• Иќтидор, мањорат, воситаву тадбирњои бењбудёбии мардуми 
азияткашидаро арзёбї кунед (ниг. ба тавсияи 8). 

• Наќшањои кўмак ва имкониятњои давлатро арзёбї кунед.

• Таъсири офатро ба некўањволии иљтимої ва равонии мардум ва 
љамоа арзёбї кунед.

• Масъалањои бехатарии мављуда ва минбаъдаро, ки ба он ањолии 
азиятдида ва кормандони бахши кўмак дучор мешаванд, аз 
љумла дар натиљаи кўмакрасонї  муташанниљ шудан, ё ба вуљуд 
омадани ихтилоф миёни мардуми азияткашида ва кормандони 
давлатиро арзёбї кунед (ниг. ба тавсияи 9). 

• Маълумотеро, ки дар натиљаи арзёбї љамъ шудааст, сари ваќт 
ва бо забони фањмо бо созмонњои дигари башардўстона мубоди-
ла кунед (ниг. ба  меъёрњои асосии 2 дар сањ. 58 ва тавсияи 10).  

Нишондињандањои асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї 
мутолиа шаванд)

• Эњтиёљоти арзёбишуда ба имконияти мардуми азияткашида ва 
маќомоти давлатї љињати вокуниш вобаста мебошад.

• Њисоботи фаврї ва амиќ, ки дар асоси натиљањои арзёбї тањия 
шудаанд, нуќтаи назари њама мардуми азияткашидаро дар бар 
мегирад, аз љумла гурўњњои осебпазир ва дигарон.

• Њисобот бояд  маълумотеро дар бар гирад, ки мувофиќи љинсият 
ва синну сол мураттаб шудааст. 

• Арзёбии њамаљониба љамъоварии маълумот ва тањлилро оид ба 
осебпазирї, шароит ва имкониятњо дар бар мегирад. 

• Дар мавриди дастгирї ва мувофиќаи њамаљонибаи ќолабњои 
арзёбї, он бояд истифода шавад. 
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• Арзёбии фаврї бояд якљоя бо арзёбии њамаљонибаи шароити 
ањолии азиятдида анљом дода шавад. 

Ќайдњои тавсиявї

1.  Маълумот оид ба вазъияти пеш аз офат: Барои арзёбии 
аввалия ва фаврї маълумоти дастљамъона гирдовардашуда, зарур 
аст. Оид ба муњит (масалан, муњити сиёсї, иљтимої, иќтисодї, 
бехатарї, мухолифат ва  табиат) ва мардум (маълумот оид ба љинс, 
синну сол, саломатї, фарњанг, маънавиёт ва маориф) маълумоти 
зиёд мављуд аст. Вазоратњои дахлдори давлатї (масалан, вазорати 
тандурустї ва омор), донишгоњ ё муассисањои тадќиќотї, ташкилоту 
созмонњои башардўстонаи мањаллї ва байналмилалї, ки пеш аз 
сар задани офат фаъолият мекарданд, сарчашмањои ин иттилоот 
ба шумор мераванд. Омодагї ба офат ва ташаббуси  бармањали 
огоњикунанда, пешравињо дар соњаи харитасозии компютерї ва 
платформањои телефонии мобилї (аз ќабили Ушањиди) низ заминаи 
иттилоотї доранд. 

2.  Арзёбии аввалия одатан якчанд соат пас аз сар задани офат амалї 
мешавад ва эњтимол пурра ба маълумоти дуюмдараља ва мављуда 
асос меёбад. Он барои муайян кардани эњтиёљоти аввалиндараљаи 
мардум зарур буда, бояд фавран мубодила шавад. 

3.  Арзёбии марњилавї - арзёбии раванди њодиса  аст. Арзёбии 
аввалия ва фаврї ба арзёбињои њамаљонибаи минбаъда њамчун асос 
хизмат мекунанд. Дар тањияи арзёбии такрорї дар масъалањои  ба 
зўроварии љинсї таалуќдошта эњтиёт бояд шуд, зеро ин эњтимол ба 
љамоат ва шахсони алоњида ба љои фоида бештар зарар мерасонад.

4.  Мураттабсозии маълумот: Дар аввал ба таври муфассал аз њам 
људо кардани маълумот хеле мушкил, вале барои муайян кардани 
ниёзњои мухталиф ва њуќуќи кўдакону калонсолони њамаи синну сол 
муњим аст. Дар фурсати аввал, маълумотро аз рўи љинсият ва синну 
сол барои кўдакони 0-5 мард/зан, 6-12 мард/зан ва 13-17 мард/зан 
ва баъд бо фарќияти  10 -сола, масалан 50-59, мард/зан; 60-69 
мард/зан; 70-79, мард/зан; 80+ мард/зан људо кунед. Дар муќоиса 
бо гурўњи синну соли аз љињати равонї муайяншуда, ки дар боби 
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тандурустї омадааст, ин гурўњњо ба фарќияти синнусолии марбут ба 
масъалањои њуќуќї, иљтимої ва фарњангї таваљљўњ мекунанд. 

5.   Арзёбии намунавї: Арзёбии эњтиёљот ба њама ањолии азияткашида 
дахл дорад. Барои дастрас будани мардуми дар љойњои дурдаст 
воќеъбуда, масалан одамоне, ки дар урдугоњ нестанд, кўшишњои 
даркории арзёбии шароити онњо зарур аст. Ин амал ба мардуми 
дар љойњои дурдаст ва њамеша ба хатар осебпазир низ дахл дорад, 
масалан, маъюбон, пиронсолон, одамони ба кори хона банд, 
кўдакон ва љавононе, ки ба сафи низомиён гирифта мешаванд, ё ба 
зўроваии љинсї дучор мешаванд. Сарчашмањои иттилооти мустаќим 
аз мушоњидаи бевосита, фокус-гурўњ, сўњбат, пурсишњо ва мусоњиба 
бо гурўњи калони одамон ва гурўњњо (шахсони бонуфузи мањаллї, 
роњбарони љамъиятї - њам марду њам зан, пирамардону пиразанон, 
кормандони хадамоти тандурустї, омўзгорон, дигар кормандони соњаи 
маориф, тољирон ва созмонњои башардўстї) иборат мебошанд. Шояд 
барои баъзењо озодона сўњбат кардан мушкил ва хавфнок бошад. Бо 
кўдакон дар алоњидагї сўњбат кунед, зеро эњтимол онњо дар назди 
калонсолон њама фикрашонро баён накунанд ва шояд сўњбат дар 
назди калонсолон барои онњо хатарнок бошад. Дар аксар мавридњо бо 
занону духтарон низ дар алоњидагї машварат кунед. Кормандони соњаи 
кўмак, ки ба љамъоварии маълумот аз мардуми дучори зўроваришуда 
машѓуланд, бояд бо мањорату тартиби лозимї, бе эљоди хатар ба 
мардум, маълумот љамъ кунанд. Дар минтаќањои љангзада, иттилоот 
суиистифода шуда, мардумро ба хатари бештар дучор мекунад ва ба 
фаъолият таъсири манфї мерасонад. Маълумот оид ба ин, ё он шахс 
бояд танњо бо розигии вай бо дигар созмонњо мубодила шавад (ниг. ба  
принсипи муњофизати 1 дар сањ. 33). Ба зудї арзёбї кардани шароити 
њама зарардидагон имконнопазир аст: маълумот оид ба макони 
дурдаст ва мардуми дар канормонда бояд дар њисобот дарљ шавад ва 
он дар фурсати муносиб бояд  дастрас бошад. 

6.  Арзёбии осебпазирї: Пас аз сар задани офат мардум ва гуррўњњои 
азиятдида ба хатарњои гуногун дучор мешаванд. Баъзењо бо 
сабаби омилњои инфиродї, масалан синну сол (хусусан кўдакон ва 
пиронсолон) ва беморї (хусусан, шахсони гирифтори ВНМО ва БПНМ) 
ба хатар осебпазиранд. Вале, хатарро танњо омилњои инфиродї зиёд 
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намекунанд. Омилњои иљтимої ва муњити зистро, ки боиси осебпазирї 
мегарданд, аз ќабили табъйиз  ва мањдудкунї (масалан, маќом ва 
нуфузи пасти занон ва духтарон); мањдудияти иљтимої, таназзули 
муњити зист; таѓйирёбии иќлим; камбизоатї; безаминї; сатњи пасти 
идоракунї; мансубияти ќавмї, синфї; мазњабї ва сиёсиро арзёбї 
кунед. Арзёбии мукаммали навбатї бояд хатарњои ояндаро низ, ба 
мисли шаклњои таѓйирёбандаи хатарњое, ки аз харобшавии муњити 
зист (масалан, таназзули хок ё дарахтбурї) ва таѓйирёбии иќлим ва 
сатњи замин (масалан, тўфони мавсимї, обхезї, хушксолї, сел ва 
болоравии сатњи оби бањр) сар мезананд, муайян кунад. 

7.  Љамъоварии маълумот ва тафтиш: Иттилоот, аз љумла 
маълумот оид ба кўчонидан  ва шумораи ањолї бояд санљида бо 
дигарон мувофиќа карда шавад ва дар он да,ба дигар манбањо 
ишора кардашавад. Манбаъњои маълумот ва дар кадом сатњ 
мураттаб шудани онњо бояд ќайд шавад ва фавти кўдакон бояд 
дар мавриди аввал  нишон дода шавад. Бисёр намудњои арзёбї 
мављуданд (ниг. ба рўйхати тафтишї дар замимаи бобњои техникї). 
Рўйхати санљишї  алоќамандии мантиќї ва дастрасии маълумотро 
ба дигар созмонњо таъмин мекунад ва бовар мекунонанд, ки њамаи 
соњањои асосї муоина шудаанд, ки тамоюли яктарафаро коњиш 
медињад. Ќолаби арзёбии байнисозмонии махсус шояд пеш аз сар 
задани офат, ё њангоми расонидани кўмаки башардўстона тањия 
шуда бошад. Ба њар њол, арзёбї бояд ба мардуми азиятдида њадафу 
усулњои истифода ва њосил кардани маълумоти беѓаразро оид ба 
таъсири бўњрон равшан кунад. Бояд усули сифатї ва миќдории 
ба шароит муфовиќ истифода шавад. То љое, ки имконпазир аст 
Гурўњњои машѓул ба арзёбї бояд, ба њайати худ занону мардон, 
шахсони дониши умумї ва тахассусидошта, аз љумла шахсонеро 
дохил кунанд, ки дар љамъоварии маълумоти аз љињати љинсї њассос 
ва муносибат бо кўдакон мањорат доранд. Гурўњњо бояд одамонеро 
дар бар гиранд, ки бо забон ва макон шинос буда, бо мардум бо 
забони аз љињати фарњангї мувофиќ сўњбат карда тавонанд. 

8.  Имкониятњои арзёбї: ањолии мањаллї барои тоб овардан ба 
офат ва бењбудёбї имконият дорад (ниг. ба меъёрњои асосии 1 
дар сањ. . Ќисми зиёди механизмњо барои сару кор гирифтан бо 
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офат муфиданд, гарчанде механизмњои дигар таъсири манфї ва 
пайомадњои дарозмуддати зараровар доранд, аз љумла фурўши 
мол, ё истеъмоли аз њад зиёди машрубот. Арзёбї бояд дурнамои 
мусбатро,  ки дараљаи осудагии мардумро баланд мекунад ва 
сабабњои мављудияти дурнамои  манфиро муайян кунад. 

9.   Арзёбии амният:  Арзёбии амният ва бехатарии ањолии азиятдида 
бояд дар арзёбии аввалия ва навбатї иљро шавад, то хатари 
зўроварї, намудњои дигари тањдид, мањрум кардан аз зиндагї 
ва асосњои њуќуќи башарї коњиш дода шавад(ниг. ба  принсипи 
муњофизати 3 дар сањ. 38).

10.  Табодули иттилоот: Њисоботи дар асоси арзёбї тањияшуда 
ба дигар созмонњои башардўстї иттилоои пурарзиш пешнињод 
мекунад ва ба сифати маълумоти аввалия хизмат карда, њангоми 
ќабул намудани ќарор аз љониби кормандони соњаи кўмакрасонї 
боиси шаффофият мегардад. Новобаста ба фарќият дар тарњи 
созмонњои алоњида, гузоришњо бояд равшан ва мухтасар бошанд, то 
истифодабарандагон вазифањои аввалиндараљаро барои амалиёт 
муайян кунанд ва усулњои худро аз љињати эътимоднокии маълумот 
шарњ дињанд ва тањлили муќоисавиро осон кунанд. 

Меъёри 4: Банаќшагирї ва кўмакрасонї

Вокуниши башардўстона арзёбии ниёзњои ањолии аз офатњо 
азиятдидаро аз лињози муњит, хатарњои руйдодаа ва имконияти 
ањолї ва давлати азиятдида барои бењбудёбї дида мебарояд.

Амалњои асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Барномаро дар асоси арзёбии холисонаи ниёзњои мардум, ша-
роити зисти онњо, хатарњо ва имконияти ањолии азияткашида 
тањия кунед (ниг. ба меъёрњои асосии 3 дар сањ. 61).

• Барномаро дар асоси ниёзњое, ки давлат ва ањолии азиятдида 
дучор намешаванд, тањия кунед (ниг. ба тавсияи 1). 

• Амалњои њаётан муњимро, ки пас аз сар задани офат ниёзњои 
аввалиндараља ва фаврии њаётиро ќонеъ мекунанд, дар мадди 
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аввал гузоред. 

• Бо истифода аз маълумоти муфассал таъсири офатро ба шах-
сон ва гурўњњои мухталиф тањлил кунед ва барои ќонеъ кардани 
ниёзњои мушаххаси онњо барнома тартиб дињед.

• Барномаи кўмакро тавре тањия кунед, ки ба мардуми осебпазир 
кўмак ва хизматњои муњофизатї комилан дастрас  бошанд (ниг. 
ба тавсияи 2).

• Тарњи барнома бояд ба ќадру ќимати ањолии азиятдида мусои-
дат кунад (ниг. ба меъёрњои асосии 1 дар сањ.  ва тавсияи 3).

• Њама омилњои муњити зистро, ки осебпазирии мардумро зиёд 
мекунанд, тањлил кунед ва барои бештар коњиш додани осебпа-
зириашон барнома тањия кунед (ниг. ба меъёрњои асосии 3 дар 
сањ. 61 ва тавсияи 4).

• Бо маќсади коњиш додани хатарњо ба саломатии инсон, пешгирии 
хатари низоъњо ё имкониятњои суиистифода ва зўроварї барнома 
тањия кунед (ниг. ба  меъёрњои асосии 1 дар сањ.   ва тавсияи 5).

• Шароитњои воќеї ва меъёрњои «СФЕРА»-ро, хоњ ба нишондињандањо 
ќонеъкунанда бошад, хоњ не, бо њам мувофиќ кунед, (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 6).

• Бо маќсади мусоидат ба бењбудёбии бармањал, коњиши хатар 
ва пурзўр кардани имкониятњои мардуми азиятдида барномањо 
тањия кунед, то ки онњо хатарњои ояндаро пешгирї карда онро 
коњиш дињанд (ниг. ба  ќайдњои тавсиявии 7).

• Барномаро пайваста мутобиќ гардонед, то ки мувофиќ ва муно-
сиб будани он аз даст наравад (ниг. ба меъёрњои асосии 5 дар 
сањ.)

• Дар марњилаи аввали татбиќи барнома тариќи банаќшагирии 
стратегияњои муштараки ба мардуми азиятдида алоќаманд  
бењбудёбии устуворро таќвият дињед.

Нишондињандањои асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї 
мутолиа шаванд)
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• Тарњрезии барнома ба тањлили ниёзњо ва хатари мушаххасе, ки 
мардум ба он осебпазир аст, асос меёбад.

• Тарњрезии барнома ќонеъ нашудани ниёзи мардум ё иќтидори 
давлатро барои ќонеъ кардани онњо ба инобат мегирад. 

• Тарњрезии барнома вобаста ба таѓйироти шароит, хатар, ниёз ва 
имкониятњои  мардум таљдид мешавад. 

• Тарњрезии барнома аз фаъолият оид  ба коњиш додани осебпази-
рии одамон ба хатарњои оянда ва пурзўр кардани иимкониятњои 
ањолї ба пешгирии хатарњо иборат аст.

Ќайдњои тавсиявї

1.  Дастгирии имкониятњои мављуда: Вазифаи аввалиндараљаи дав-
лат аз муњофизат ва фароњам овардани кўмаки бамаврид ба ањолии 
азиятдида иборат аст (ниг. ба Хартияи башардўстї, банди 2 дар сањ. 
20). Агар ањолї /ё давлати азиятдида барои кўмакрасонї иќтидори 
кофї надошта, давлат, ё маќомоти давлатї њуќуќи гурўњњои мушах-
хас /ё минтаќањои азиятдидаро фаъолона поймол кунанд њатман 
мудохила кунед. Дар њама маврид иќтидор ва нияти давлат нисбати 
њамаи ањолии азиятдида миќёс ва шакли вокуниши башардўстонаро 
муайян мекунад. 

2. Дастрасї: Ба њамаи ниёзмандон кўмак бе поймол намудани 
њуќуќашон расонида мешавад (ниг. ба принсипи муњофизати 2 дар 
сањ. 36). Дастрасии мардум ба кўмак ва ќобилияташон оид ба исти-
фода ва бањра бурдан аз кўмак тавассути расонидани маълумоти 
бамаврид ва и наќшаи мувофиќ ба эњтиёљоти махсуси онњо ва бо 
назардошти њассосияти фарњангї ва бехатарї (масалан, навбати 
алоњида барои мардон ва пиразанон ва занони фарзанддор, ки барои 
гирифтани кўмаки башардўстона дар навбат меистанд) зиёд мегар-
дад. Дастрасии кўмак ба мардум тавассути иштироки занон, мардон, 
духтарон ва писарони њама синну сол дар тањияи барномаи кўмак 
меафзояд. Дастрасї тавассути истифодаи меъёрњои мулоњизашуда, 
ки мардумро њадафи барномаи кўмак ќарор медињад, барои ањли 
љамоат фањмост ва аз љониби мардум арзёбї мешавад, зиёд мегар-
дад. Амалњое, ки дар боби техникї тавассути тарњи мулоњизашуда, 
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масалан љойгир кардани анборњо дар љойњои бехатар шарњ дода шу-
даанд, , дастрасии баробарро ба кўмак таъмин мекунанд. 

3.   Асоси зиндагии арзанда: Таъмини дастрасї ба хизматњои  
аввалиндараља, њимоя ва эњтироми њуќуќњои инсонї (ниг. ба Хартияи 
башардўстї, сањ.19). Тарзи вокуниши башардўстона ба ќадру ќимат 
ва некўањволии мардуми азияткашида таъсири зиёд мерасонад. 
Барномањое, ки арзиши нињоии њар як фардро эњтиром мекунанд, 
њуввияти мазњабї ва фарњангии онњоро дастгирї менамоянд, ибтикори 
худкўмакрасонии мардуми мањалро таќвият мебахшанд ва шабакањои 
хизматрасони мањаллиро ташвиќ мекунанд, дар некўањволии равонї 
ва иљтимоии мардум сањм мегузоранд ва барои њуќуќи мардум ба зин-
дагии обрўмандона њамчун унсури зарурї ба шумор мераванд. 

4.  Шароит ва осебпазирї: Омилњои иљтимої, сиёсї, фарњангї, иќтисодї, 
љанг ва муњити зист осебпазирии мардумро ба офат меафзоёнанд; 
таѓйирот дар муњити зист боиси пайдо шудани одамони осебпазир 
мегардад (ниг. ба меъёрњои асосии 3 дар сањ.61). Шахсони осебпазир 
паи хам ба як ќатор омилњо дучор мегарданд (масалан, пиронсолони 
аъзои гурўњњои ќавмии мањдудшуда). Таъсири мутаќобилаи омилњои 
инфиродї ва муњити зист, ки тањдиди хатарро бештар мекунанд, бояд 
тањлил гардидашуда, барои њал ва коњиш додани ин хатарњо, ќонеъ на-
мудани ниёзњои мардуми осебпазир барномањо тањия  шаванд. 

5.   Њассосияти низої: Кўмаки башардўстона баъзан боиси таъсири 
манфии ѓайричашмдошт мегардад. Захирањои зиёди   кўмакрасонї 
њолатњои суиистифода ва таљовузро афзуда, ба раќобат, истифодаи 
нодуруст ва таќсими нодурусти кўмаки башардўстона оварда мера-
сонад. Гуруснагї яроќи љанг шуда метавонад (масалан, кўчидани 
маќсадноки ањолї ё маљбуран интиќол додани мавод). Кўмак ме-
тавонад ба тамоми ањолї таъсири манфї расонда,  нобаробарии 
ќуввањоро миёни гурўњњои мухталиф, аз љумла мардону занон зиёд 
кунад. Тањлил ва тањияи бомулоњиза метавонад таъсири хатарњои 
кўмаки башардўстонаро коњиш дињад (аз љумла, дар њолатњои офати 
табиї). Барномаи кўмакро тавре тањия кунед, ки он ба њама баробар 
ва беѓаразона таќсим шавад. Бехатарї ва ќадру ќимати мардумро 
тавассути махфї нигоњ доштани маълумоти шахсї њимоя кунед. Ма-
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салан, одамони гирифтори ВНМО ва БПНМ эњтимол мавриди таъна 
ќарор гиранд. Ба одамоне, ки ба њуќуќи инсониашон таљовуз шудааст, 
бояд ба таври бехатар ва махфї кўмаки башардўстона расонида ша-
вад (ниг. ба меъёрњои асосии 3 дар сањ. 

6.  Дастрасї ба меъёрњои њадди аќќали «СФЕРА»: Мўњлати дастрасї 
ба меъёрњои њадди аќќал аз шароит вобаста аст: Пеш аз сар зада-
ни офат ба ин воситањо, дастрасї, хатар ва сатњи зиндагии мардум 
таъсир менамоянд. Агар дар натиљаи кўмак сатњи зиндагии ањолии 
азиятдида дар муќоиса бо тамоми ањолї бењтар ё бадтар шавад, ин 
эњтимол боиси низоъњо мегардад. Барои коњиш додани нобаробарї 
ва хатарњо, масалан, тавассути кам кардани таъсири манфии кўмаки 
башардўстона ба муњити зист ва иќтисодиёт,  барои бењтар намудани 
сатњи зиндагии ањолї  бояд тадбирњо андешида шаванд.

7.  Бунёдёбии барваќтї ва коњиш додани тањдиди хатар: Дар фур-
сати аввал, пас аз итмоми вокуниши башардўстона ба ќобилияти мар-
дум дар сарукоргирї бо хатар амалњои барои таќвияти имкониятњои 
ањолии мањаллї, кор бо воситањои мањаллї ва барќароркунии 
хизматрасонї,  маориф, бозорњо ва имкониятњои пайдо кардани ризќу 
рўзї бо маќсади рушди иќтисодии бармањал мусоидат мекунанд (ниг. 
ба меъёрњои асосии 1 дар сањ.). Камтарин кўмаки башардўстона 
набояд ба наслњои оянда зарар расонад, сифати зиндагии онњоро 
бад кунад, ё ѓайричашмдошт боиси хатарњои оянда шавад (тариќи 
дарахтбурї ва истифодаи беинсофонаи захирањои табиї). Ваќте 
ки хатарњои фаврї пешгирї шуданд, ба тањлили хатарњои њозира 
ва оянда (аз ќабили хатарњое, ки дар натиљаи таѓйироти иќлим сар 
мезананд) шурўъ кунед. Барои коњиши хатарњои оянда барномањо 
тартиб дињед. Масалан, њангоми вокуниши башардустона, аз фурсат 
истифода бурда, барои коњиши хатар тадбирњо андешед, аз љумла, 
хонањои ба заминларза ва тўфон тобовар бунёд кунед, муњофизати 
ботлоќзорро, ки хурўши тўфонро паст мекунанд, ба роњ монед, сиё-
сату ташаббусњои мањаллиро оид ба  омодагии бармањал ба офатњо 
амалї гардонед. 
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Меъёри асосии 5: Иљрои вазифа, шаффофият ва омўзиш

Фаъолияти созмонњои башардўстона пайваста мушоњида шуда, 
ба шахсони сањмдор оиди онњо маълумот дода мешавад; воба-
ста ба иљроиш лоињањо вазифа мутобиќ мешаванд.

Амалњои асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Барои ноил шудан ба арзёбии бомуваффаќияти ба меъёрњо 
принсипњои «СФЕРА» мувофиќ, барнома, механизмњои бонизому 
содда, бамаврид ва фарогирро таъсис дињед (ниг. ба тавсияи 1).

• Барои мониторинги фаъолияти созмонњо, вобаста ба идоракунї 
ва низоми идораи сифат механизмњои асосї тањия кунед (ниг. ба 
тавсияи 2).

• Сари ваќт натиљањои вокуниши башардўстонаи ба ањолии 
азияткашида расондашударо арзёбї кунед (ниг. ба тавсияи 3).

• Барои мутобиќ кардани дурнамои барнома якљоя  бо арзёбии 
маълумот, љињати арзёбии ниёзњо ва шароити таѓйирёбанда 
механизмњои бонизом таъсис дињед (ниг. ба тавсияи 4).

• Њангоми вокуниши башардўстона барои мулоњиза ва омўзиш 
машѓулиятњо гузаронед.

• Арзёбии охирин ё дигар намудњои боздиди воќеии барномаро 
вобаста ба њадаф, принсип ва меъёрњои њадди аќалли  барнома 
анљом дињед (ниг. ба тавсияи 5).

• Аз рўи имкон дар чорабинињои якљоя, байнисозмонї ва омўзишии 
дигар иштирок намоед. 

• Кашфиёти асосии аз арзёбї њосилшударо  њаддалимкон  бо 
ањолии осебидида, шахсони бонуфуз ва гурўњњои њамоњангсоз 
сари ваќт баррасї кунед (ниг. ба тавсияи 6).

Амалњои асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)
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• Барномањо ба мониторинг ва иттилои бадастомада мутобиќ 
мешаванд.

• Манбаъњои мониторинг ва арзёбї фикрњои шумораи маълуми 
мардумро, ки бо кўмаки башардўстона фаро гирифта шудаанд, 
инчунин ањолии  љамоатро дар бар мегиранд. 

• Маълумоти даќиќ, таљдидшуда ва равшан оид ба пешрафти 
барнома бо ањолии бо кўмаки башардўстона фарогирифташуда, 
шахсони бонуфуз ва дигар созмонњои башардўстї мубодила 
мешавад (ниг. ба тавсияи 6).

• Фаъолияти созмони башардўстона мувофиќи меъёрњои «СФЕРА» 
ва дигар меъёрњои њадди аќалли техникии мувофиќ (меъёрњои 
дахлдори башарї ва созмонї) арзёбї шуда, натиљањои асосї бо 
сањмдорони асосї мубодила мешаванд. 

• Созмонњо пайваста арзёбии воќеї ва боздиди фаъолияти 
созмонњои башардўстонаро мувофиќи меъёрњои эътирофшуда 
анљом медињанд (ниг. ба тавсияи 6). 

Ќайдњои тавсиявї

1.  Мониторинг њадафњоро бо натиљањо муќоиса карда, пешрави-
ро  нисбат ба  њадафњо,  нишондињандањои лоиња ва таъсири он ба 
осебпазириву  шароити зист месанљад. Маълумоти дар рафти мони-
торинг бадастомада ислоњи лоињаро ба роњ мемонад ва меъёрњои 
кўмакрасониро тасдиќ намуда,  муайян мекунад, ки оё кўмак ба мар-
думи дахлдор мерасад, ё не. Он ба шахсони масъул барои ќабул на-
мудани ќарор оид ба љавобгў будан ба фикру мулоњизањои мардум 
дар бораи барнома ва муайян намудани мушкилоту  тамоюл кўмак 
мерасонад. Вай инчунин ба созмонњо барои љамъ кардан ва расонда-
ни маълумот имконият фароњам меорад. Мониторинги натиљабахш 
усулњои ба барнома ва шароити мушаххас мувофиќро интихоб кар-
да, маълумотњои миќдорї ва сифатиро якљоя истифода мебарад ва 
онњоро  бонизом ќайд мекунад. Мубодилаи равшан ва шаффофи 
маълумоти дар рафти мониторинг бадастомада, њисси маъсулият-
нокии ањолиро афзун мекунад. Мониторинги аз љониби ањолї амали-
шаванда, шаффофият, сифат ва њисси масъулиятнокии мардумро 
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афзун мекунад. Маќсади истифодаи маълумот ва истифодабаран-
дагони он бояд возењу равшан муќаррар карда шуда, то љамъкунии 
маълумот ва тарзи пешкаши он муайян карда шавад. Маълумот бояд 
ба таври мухтасар пешкаш шавад, то ќобили мубодила буда, ќабул 
намудани ќарорро  осон кунад.

2.  Фаъолияти созмон бо санљиши дастовардњои барнома мањдуд на-
мешавад. Он тамоми вазифањои созмонро фаро мегирад – пешрафти 
созмон вобаста ба робитааш бо созмонњои дигар, мутобиќат ба фа-
ъолият, кодекс ва принсипњои хуби башардўстона натиљабахш ва ба-
маврид будани низоми идоракунї. Барои арзёбии фаъолияти асосии 
созмон бояд тадбирњо оид ба таъмини сифат, аз ќабили ќутбнамои 
сифатии гурўњи УРД-ро истифода бурда шавад.

3.  Арзёбии таъсир:  Арзёбии  таъсири барнома (таъсири васеи 
мудохилаи кўтоњ, миёнамуддат, мусбат ва манфї, маќсаднок 
ё ѓайричашмдошт) барои кўмаки башардўстона њам имконпа-
зир ва њам зарурїа шумор меравад. Арзёбии таъсири барномаи 
кўмак соњаи муњими инкишофёбанда буда, вобастагии кўмаки 
башардўстонаи мушаххасро ба таѓйироти ањолї ва шароити мурак-
каби ба њам алоќаманд ифода мекунад. Ањолии азиятдида бењтарин 
бањодињандаи  дигаргунињои зиндагї мебошад; аз ин лињоз, арзёбии 
натиља ва таъсир бояд фикри мардум ва дигар воситањои сифатї ва 
миќдориро фаро гирад.

4. Нигоњдории мувофиќат: Тавассути арзёбї гоњ-гоњ муайян кунед, ки 
оё барномаи кўмак ба ањолї  мувофиќ аст. Кашфиёт бояд ба таљдиди 
барнома оварда расонад.

5.  Усулњои  муоинаи фаъолият: Усулњои гуногуни фаъолият, омўзиш 
ва афзун намудани њисси масъулият мутобиќанд. Як ќатор усулњоро 
истифода бурдан мумкин аст, аз љумла мониторинг ва арзёбї, санљиши 
сањми кўмаки дастљамъона, машќњо барои мањорати шунавандагї, 
воситањои таъмини сифат, баррасї,   омўзиши дохилї ва машќ барои 
мулоњизакунї. Арзёбии фаъолияти барномањо одатан дар анљоми 
барномаи кўмак сурат гирифта, барои ворид кардани таѓйирот ба си-
ёсати ташкилот ва барномањои оянда истифода мешавад. Монито-
ринги фаъолияти барномаи кўмак ва “арзёбии бамаврид”-ро њангоми 
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расондани кўмаки башардўстона, ки ба таѓйироти фаврї дар сиёсат 
ва фаъолияти созмон оварда мерасонад, амалї кардан мумкин аст. 
Арзёбї одатан аз љониби мутахассисони мустаќил ва беруна амалї 
мешавад, вале кормандони дохилї низ метавонанд барномаро 
арзёбї кунанд, ба шарте усули воќеиро истифода баранд. Ин корро 
кормандоне, ки ба расонидани кўмак машѓул нестанд, иљро карда 
метавонанд. Арзёбии барномањои кўмак 8 меъёрро, ки њамчун (ККР) 
Кумитаи Кўмаки Рушд шинохта шудааст, истифода мебарад: робита, 
мувофиќат, пайвастагї, мантиќ, фарогирї, бамавридї, самаранкї ва 
сањм.

6.  Фаъолияти бисёрљабња: Табодули иттилоот оиди пешрафти њар як 
созмон љињати ќонеъ кардани меъёрњои њадди аќалли «СФЕРА» бо 
гурўњњои њамоњангсоз барои амалї кардани мониторинг ва тањия на-
мудани маълумот оиди фаъолият кўмак мерасонад. 

Меъёри асосии 6: Иљрои вазифа аз љониби корманди 

соњаи кўмак

Созмонњои башардўстї тавассути идоракунии  мувофиќ, на-
зорат,  кўмаки равонї ва иљтимої ба кормандони созмонњои 
башардўстї барои фаро гирифтан бо дониш, мањорат, раф-
тор ва муносибати барои тањия ва амалї намудани кўмаки 
башардўстонаи таъсирбахшу инсондўстона ва боэњтиром за-
руранд, кўмак мерасонанд. 

Амалњои асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Ба роњбарон оиди аз худ кардани мањорати идоракунї, шиносої 
бо сиёсату воситањои ба идоракунии натиљабахш вобаста таъли-
моти кофї дињед (ниг. ба тавсияи 1).

• Барои ба кор љалб кардани довталабони мувофиќ ќоидањои бони-
зом, боадолат ва шаффофи ќабул тањия кунед (ниг. ба тавсияи 2). 

• Гурўњи иборат аз шумораи баробари марду зан, намояндаго-
ни ќавмњо, синну сол ва шароити иљтимоии гуногунро ба кор 
љалб кунед, то намояндагони гуногуни гурўњи корї ба шароит ва 
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фарњанги мањал мувофиќ бошанд. 

• Кормандони созмонњои башардўстиро (кормандони доимї ва 
мушовирони миллї ва байналмилалї) бо сухани муќаддимавї,   
мухтасар, марњилавї ва тавсифи таљдидшудаи кор таъмин ку-
нед, то вазифа, њадафњои корї, арзишњои созмон, сиёсати асосї 
ва шароити мањалро фањманд.

• Пеш аз шурўъ намудан ба кор ба кормандони соњаи кўмак 
дастурњоро барои амният ва кўчидан,  сиёсати тандурустї ва бе-
хатариро тањия намуда, вазифањояшонро фањмонда дињед.

• Боварї њосил кунед,  ки кормандони соњаи кўмак ба хизматрасо-
нии тиббї ва кўмаки равонию иљтимої дастрасї доранд.

• Барои кормандони соњаи кўмак кодекси рафторро тартиб дињед, 
то ањолии азияткашида аз зўроварии љинсї, суиистифода аз ва-
зифа, суиистеъмол ва дигар њолатњои поймол шудани њуќуќи ин-
сон њимоя шавад. Кодекси рафторро   бо ањолии азияткашида 
муњокима кунед (ниг. ба тавсияи 3). 

• Кормандони соњаи кўмакро ба эњтироми ањолии осебдида ташвиќ кунед.

• Ќоидањои додрасї ба арзу шикоятро тањия намуда, нисбати кор-
мандоне, ки кодекси ахлоќи созмонро риоя накардаанд, муљозоти 
зарурии интизомї ешед. 

• Ба кормандони соњаи кўмак барои сари ваќт иљро кардани 
вазифањо ва коњиши парешонї кўмак расонед (ниг. ба тавсияи 5).

• Ба кормандон ва роњбарон барои муайян кардани имкониятњо, омўзиши 
бардавом ва такмили ихтисос кўмак расонед (ниг. ба тавсияи 6).

• Ба кормандони соњаи кўмак, ки шоњиди њолатњои парешонкунан-
да шудаанд, кўмаки мувофиќ расонед (ниг. ба тавсияи 7).

Нишондињандањои асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои тавсиявї 
мутолиа шаванд)

• Санљиши фаъолияти кормандон ва ихтиёриён бояд ба салоњияти 
кофии онњо вобаста ба дониш, мањорат, рафтору муносибат ва 
вазифањо, ки дар тавсифи кор омадаанд, ишора кунад.
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• Кормандони соњаи кўмак, ки ба суиистифода аз мансаб ва 
рафтори таљовузкунанда монеъ намешаванд, бояд расман 
муњокима шаванд.

• Принсипњо ё Кодекси ахлоќи кормандони соњаи кўмак дар сиёсат 
ва фаъолияти созмон инъикос ёфтааст.

• Беморї, љароњат ва парешонњолии кормандони соњаи кўмак дар 
давоми вокуниши башардўстона давом ё коњиш меёбад.

Ќайдњои тавсиявї

1.  Идораи таљрибаи хуб. Низоми идоракунии мардум аз шахс ва 
шароит вобаста аст, аммо роњбарон ва нозирон бояд бо Кодекси 
рафтори мардуми соњаи кўмак, ки сиёсату дастурњои бааќшагирї, 
љалбкунї, идора, омўзиш ва инкишоф, интиќол баъди ба итмом 
расидани ќарордод ва дар доираи созмонњои башардўстона са-
фарбаршавиро дар бар мегирад, шинос бошанд.

2. Ќоидањои ќабул ба кор бояд ба њама кормандон ва довталабон 
равшан ва фањмо бошанд. Ин гуна шаффофият инкишоф ва му-
бодилаи маълумоти таљдидшударо оид ба љойњои кории холї дар 
бар мегирад ва барои таъсиси гурўњњои мухталиф ва босалоњият 
зарур аст. Гурўњњои мављуда мувофиќат ва гуногунии  њайати 
кориро тавассути ба кор љалб кардани кормандони нав афзоиш 
дода метавонанд. Фарогирии густариши фаврии њайати корман-
дон боиси ба кор ќабул шудани аъзоёни бетаљриба мегардад, ки 
бояд аз тарафи кормандони ботаљриба дастгирї шавад.

3. Назорати кормандони соњаи кўмак аз болои  идора ва таќсими 
воситањои арзишманди башардўстона метавонад онњоро нисбат 
ба ањолии азиятдида ќудратманд гардонад. Ин гуна ќудрат боиси 
нисбат ба мардуми ба кўмак ниёзманд, ки шабакањои иљтимоии 
онњо пош хўрдаанд, ё нобуд шудаанд суиистифода намудан аз 
вазифа, мегардад. Ба занон, кўдакон ва шахсони маъюб хатари 
таљовуз бештар тањдид мекунад. Ба ивази расонидани кўмаки 
башардўстона набояд алоќаи љинсї талаб карда шавад. Шахсе, 
ки дар соњаи кўмак кор мекунад (кормандони соњаи кўмак ва низо-
миён, кормандони бахши давлатї ва хусусї), бояд ба зўроварї, 
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суиистифода аз мансаб ва зўроварии љинсї роњ надињанд. Аз 
љониби онњое, ки бо таќсими кўмаки башардўстона машѓуланд 
истифода намудани мењнати иљбории калонсолон ва кўдакон, ис-
теъмоли ѓайриќонунии маводи мухаддир, фурўши мавод ва хада-
моти башардўстона манъ аст.

4. Кормандони соњаи кўмак бояд арзишњо ва ќадру ќиммати 
ањолии азиятдидаро эњтиром кунанд ва аз рафторе, ки ба назара-
шон аз љињати фарњангї ќобили ќабул нест (масалан, пўшидани 
либоси номувофиќ), худдорї кунанд.

5.  Кормандони соњаи кўмак одатан соатњои тулонї дар шаро-
ити хавфнок ва парешонхотирї кор мекунанд. Вазифаи созмон 
аз бењтар  намудани некўањволї ва бартараф кардани хастагии 
тўлонї, љароњат ё бемории кормандонаш иборат аст. Роњбарон 
бояд кормандонашонро тавассути идораи таъсирбахши бехатарї 
аз хатарњо огоњ кунанд ва онњоро аз дучоршавї бо хатари ба са-
ломатии љисмонї ва равониашон зарарнок, истироњати кофї ва 
бењбудшавї, имконияти талаб кардани рўзи кории ќобили ќабул 
ва дастрасї ба кўмаки равонї, њифз кунанд. Роњбарон корман-
дони дигарро тавассути намунаи ибрат будан ва шахсан итоат 
намудан ба сиёсати созмон барои ѓамхорї дар иљрои вазифа 
ташвиќ карда метавонад. Кормандони соњаи кўмак низ бояд ба-
рои некўањволиашон вазифадор бошанд. 

6. Дар марњилаи аввали офат, эњтимолан кўшиши инкишоф дода-
ни имкониятњои кормандон мањдуд аст. Бо гузашти ваќт, тавассути 
иљрои вазифа ва фикри кормандон, роњбарон бояд соњањои ба таъ-
лим ва инкишоф эњтиёљмандро муайян ва дастгирї кунанд. Омодагї 
ба офат инчунин барои муайян кардан ва инкишофи салоњияти во-
баста ба фаъолияти башардўстонаї имконият фароњам меорад.

7.   Ба кормандоне, ки њолатњои аз њад зиёд андўњгинро мушоњида 
карданд ё аз сар гузаронданд бояд фавран кумаки аввалияи равонї, 
расонида шавад (ниг. ба хадамоти зарурии тиббї – меъёрњои 
саломатии равонии 1 дар сањ.  ва фењраст ва Дастурњо барои 
хониши иловагї). Гузориши мухтасари равонї бенатиља буда, бояд 
пешнињод нашавад. 
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тарзи иСтифодаи даСтури Мазкур

Ин боб аз њафт ќисми асосї иборат аст: 

-таъмини об, бењдошт ва риояи тозагии шахсї;

-истифодаи воситањои бењдошт;

-таъмини об;

-безарар гардонидани партовњо; 

-пешгирї намудани пањншавии  њашарот; 

-безарар гардонидани партовњои сахт;

-Дренаж.

Принсипњои њимоят ва меъёрњои асосї бояд бо ин боб якљоя  
истифода шаванд. 

Гарчанде, меъёрњои зикргардида асосан барои кўмаки башардўстона  
истифода бурда шаванд њам, њангоми омодагї ба офат ва гузаштан 
ба фаъолияти бунёдёбї меъёрњои њадди аќалро низ истифода 
бурдан лозим аст.

Њар як бахш аз ќисмњои зерин иборат аст:

• Меъёрњои њадди аќќал:  хусусияти сифатї дошта, сатњи њадди 
аќалро њангоми  таъмини об, истифодаи воситањои бењдошт ва 
риояи тозагии шахсї мушаххас мекунанд.

• Амалиётњои асосї:  фаъолият ва фикрњои пешнињодшуда барои 
риояи меъёрњо мебошанд.

• Нишондињандањои асосї: «аломатњо»-е мебошанд, ки риоя 
шудани меъёрњои заруриро нишон медињанд. Ин нишондињандањо 
барои муайян кардани  иттилоот оид ба раванд ва натиљаи 
амалњои асосї истифода мешаванд; онњо ба меъёрњои њадди 
аќќал робита доранд , на ба амалњои асосї.
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• Ќайдњои тавсиявї нуќтањои мушаххасро дар бар гирифта, 
бояд њангоми истифодаи меъёрњои њадди аќќал, амалиётњо ва 
нишондињандањои асосї дар шароити гуногун ба инобат гирифта 
шаванд. Ин ќайдњо њангоми њалли масъалањои душвор тавсияњо 
дода, барои масъалањои аввалиндараља меъёру маслињат 
таъмин мекунанд. Онњо инчунин масъалањои муњимеро, ки ба 
меъёр, амалиёт ва нишондињандањо робита доранд, дар бар 
гирифта, оид ба вазъи душвор, бањс ва камбудињои дониши 
кунунї маълумот медињанд.

Агар амалњо ва нишондињандањои асосї риоя карда нашаванд, 
бояд таъсири ба ањолии азиятдида зиёновар мавриди арзёбї ќарор 
гирифта, амалњои зарурии коњиши таъсир ба роњ монда шаванд. 

Рўйхати санљишии вобаста ба ташхиси эњтиёљот дар замимаи 1 дарљ 
гардидааст; Ќайдњои тавсиявї дар замимањои 2–6 фароњам оварда 
шудаанд; Дар ин боб инчунин рўйхати фењрист, хониши иловагї ва 
манбаъњои маълумот оид ба масъалањои умумї ва махсус, оварда 
шудааст.
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Таъмини об, истифодаи воситањои бењдошт ва риояи тозагии шахсї
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МуќаддиМа 

Алоќамандї бо Хартияи башадўстона ва санадњои  
байналмилалї

Меъёрњои њадди аќалли обтаъминкунї, риояи тозагї ва бењдошт ифода-
гари воќеии эътиќод ва омодагии созмонњои башардўстона,  принсип, ва 
њуќуќу вазифањои мушаххасе мебошанд, ки амалиёти башардўстонаро 
идора мекунанд ва дар Хартияи башардўстї омадаанд. 

Ин принсипњо, ки асоси онњо инсондустї мебошад, дар санадњои 
байналмилалї таљассум ёфта, аз њуќуќ ба зиндагии арзанда, ба њимоя 
ва амният инчунин њуќуќи гирифтани кўмаки башардўстона дар асо-
си эњтиёљот  иборат мебошанд. Рўйхати њуљљатњои асосии њуќуќї ва 
сиёсие, ки мазмуни Хартияи башардўстонаро ташкил медињанд, бо 
тавзењот барои кормандони соњаи кўмакрасонї, дар Замимаи 1  да-
страси шумо мегардад (ниг. ба сањ.). Гарчанде, эњтироми чунин њуќуќњо 
вазифаи асосии давлат аст, созмонњои башардўстї вазифадоранд, 
ки бо ањолии азияткашида тибќи ин њуќуќ кор кунанд. Аз њуќуќи умумї, 
њуќуќи мушаххас сарчашма мегирад. Ин њуќуќњо аз њуќуќ ба иштирок, 
гирифтани маълумот ва эмин мондан аз помол шудани њуќуќњо иборат 
буда, асоси меъёрњои асосиро ташкил медињанд ва ба њуќуќи мушах-
хас ба об, бењдошт, ѓизо, сарпаноњ ва тандурустї, ки ба ин ва дигар 
меъёрњои њадди аќалли дар ин Дастур овардашуда замина мебахшад. 

Њама ба об ва бењдошт њуќуќ дорад. Ин њуќуќ дар санадњои  
байналмилалї эътироф шуда, мардумро бо оби кофї, бехатар, да-
страс ва арзон, ки аз он барои  эњтиёљоти шахсї, хољагї ва бењдошт 
истифода кардан мумкин аст, таъмин мекунад. Миќдори кофии 
оби безарар барои пешгирї аз камшавии оби бадан, њалок шудан, 
коњиши хавфи беморињои ба воситаи оби ифлос пањншаванда,   ис-
теъмол, пухтупаз ва эњтиёљоту тозагии хона зарур аст.

Њуќуќ ба истифодаи об ва риояи бењдошт ба дигар њуќуќњои инсонї, 
аз љумла њуќуќ ба тандурустї, манзил ва ѓизои кофї робитаи зич до-
рад. Њамин тавр, ин як ќисми имтиёз барои зиндамондании инсон аст. 
Созмонњои давлатї ва ѓайридавлатї барои риояи њуќуќи инсон ба ис-
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тифодаи об масъуланд. Њангоми низоъњои  мусаллањона, ба манбаи 
об њуљум кардан, нобуд сохтан ва аз байн бурдан он, манъ аст. 

Меъёрњои њадди аќалле, ки дар ин боб ќайд шудаанд, ифодагари 
комили њуќуќ ба об ва бењдошт нестанд. Ба њар њол, меъёрњои «СФЕ-
РА» мазмуни асосии њуќуќ ба об ва бењдоштро таљассум карда, ба 
дарки пурраи ин њуќуќ дар сатњи љањони сањм мегузоранд. 

Зарурати таъмини об, истифодаи воситањои бењдошт ва 
риояи тозагии шахсї њангоми офат

Об ва тозагї муайянкунандаи асосии баќои зиндагї њангоми офат 
мебошанд. Одамоне, ки аз офат зарар дидаанд, умуман ба беморї 
ва фавт осебпазиранд ва ин осебпазирї ба бењдошт ва манбаи оби 
ѓайриќаноатбахш ва бењдошти номатлуб  робита дорад. Бемории аз 
њама шадид, дарунравї ва дигар беморињои сирояткунанда мебошанд, 
ки ба онњо ба воситаи њаво ва ќатравї сироят меёбанд (ниг. ба Зами-
маи 4: Об – бемории марбут ба фулузот ва механизмњои гузаранда). 
Дигар беморињои сироятї  ба воситаи об ва  партовњо сироят меёбанд. 
Истилои “бењдошт”, ки дар тамоми ин Дастур истифода мешавад, ба 
безараргардонии партовњо, тоза нигоњ доштани ќубурњо ва безараргар-
донии партовњои сахт ва дренаж марбут аст.

Њадафи асосии барномањои бењдоштї њангоми сар задани офат аз 
коњиш додани беморињои тариќи њавої ва ќатравї сироякунанда ва 
бартараф кардани барандагони ин касалињо тариќи амалигардонии 
чорањои зерин мебошад:

•	 риояи ќоидањои бењдошт;

•	 таъмини оби тозаи ошомиданї;

•	 коњиши хатарњои ба муњити зист тањдидкунанда; 

•	 фароњам овардани шароит барои зиндагии солим, арзанда, 
бароњат ва бехатар.

Танњо таъмини оби кофї ва воситањои бењдошт, истифодаи кофии он 
ва таъсири мусбат ба таъмини солимии омма оварда намерасонад. 
Барои ин аз кўмаки башардўстона бањра гирифтан зарур аст, ки ба 
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омўзиши ањолии азияткашида љињати пешгири беморињои сироятии 
марбут ба об ва бењдошт машѓуланд, то ин ки дар ин бора маълумот, 
дониш ва фањмиши кофї дошта бошанд.

Истифодаи манбаи об ва воситањои бењдошт, масалан дар сурати  
гурезагї ва кўчидан осебпазирии занону духтаронро ба зўроварии 
љинсї зиёд мегардонад. Барои коњиш додани ин гуна хатар ва таъмини 
кўмаки босифат, иштироки занон дар барномањои обтаъминкунї ва 
бењдоштї хеле муњим аст. Иштироки баробари занону мардон дар 
банаќшагирї, ќарорќабулкунї ва идораи корњои мањаллї барои 
тамоми ањолии осебдида дар дастёбї ба манбаи оби бехатар ва 
дастрас,  хадамоти бењдошт кўмак мерасонад. 

Сатњи бењтари кўмакрасонї дар доираи тандурустии омма тавассути 
омодагии бењтар ба даст оварда мешавад. Ин гуна омодагї аз 
иќтидор, иртибот ва донише, ки аз љониби њукумат, созмонњои 
башардўстї, љомеаи шањрвандї, љамоат ва одамон барои пешгўї 
ва посух ба хатарњои ќарибулвуќўъ фароњам оварда мешаванд 
вобастагї дорад. Ин њолат асоси тањлили хатарњоро ташкил намуда, 
ба низоми огоњии бармањал иртибот дорад. Омодагї наќшаи иловагї, 
љамъоварии таљњизот ва сарчашмањо, хизматрасонї дар вазъияти 
фавќулодда, такмили ихтисоси кормандон ва банаќшагирї, омўзиш 
ва машќњо дар сатњи мањаллиро дар бар мегирад. 

Робита бо бобњои дигар

Аксари меъёрњое, ки дар дигар бобњо ќайд шудаанд, ба ин боб 
мувофиќанд. Пешравї дар љавобгўй будан ба меъёрњои як соња 
боиси пешравии дигар соњањо мегардад. Барои он, ки кўмакрасонї 
таъсирбахш бошад, њамоњангсозии зич ва њамкорї бо дигар бахшњо 
зарур аст. Њамоњангсозї бо шахсони бонуфузи мањаллї ва дигар 
созмонњои кўмакрасон барои ќонеъ кардани эњтиёљоти мардум, 
пешгирї аз нусхабардорї ва бењтаршавии сифати кўмак барои таъ-
мини сифатнокии об ва бењдошт зарур аст. 

Масалан, дар он љое ки меъёрњои ѓизої ќонеъ нашудаанд, бењтар 
кардани меъёрњои об ва бењдошт зарурат дорад, зеро дар ин њолат 
осебпазирии мардум ба беморињо зиёдтар мегардад. Ин ба ањолии ги-
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рифтори ВНМО/БПНМ низ дахл дорад, ё љойњое, ки пиронсолон ё  ма-
ъюбон зиёданд. Маълумот оид ба масъалањои аввалиндараља бояд 
дар асоси маълумоти мукаммали байни  бахшњо мубодила шавад.

Робита бо принсипњои њимоят ва меъёрњои асосї

Њамаи созмонњои башардўстона барои љавобгўй будан ба меъёрњои 
Дастури мазкур бояд аз рўи принсипњои њимоятї кор кунанд, њатто 
агар онњо ин гуна ваколатњоро надошта бошанд. Ин принсипњо 
«мутлаќ нестанд»: то чї андоза аз љониби созмонњо риоя шуда-
ни онњо аз шароит вобаста аст. Ба њар њол ин принсипњо њамеша 
масъалањои башардўстонаро инъикос ва фаъолияти созмонњоро му-
айян мекунанд. Меъёрњои асосї барои кўмакрасонї ва кормандони 
соњаи кўмак зарур аст ва онњоро њама бахшњои соњаи кўмак эътироф 
мекунанд. Иштирок, санљиши нахустин, кўмакрасонї, мавриди њадаф 
ќарор додан, мониторинг, арзёбї, иљрокунандагии кормандони соњаи 
кўмакрасонї ва назорату дастгирии кормандон шаш меъёри асосї  
мебошанд. Ин меъёрњо барои меъёрњои дигари Дастур чун тањкурсї 
хизмат мекунанд. Аз ин лињоз, њар як боби техникї талаб мекунад, ки 
меъёрњои асосї њамроњ истифода шаванд, то ин ки меъёрњои фардї 
ќонеъ карда шаванд. Махсусан, барои вокуниши мувофиќ ва боси-
фат, иштироки ањолии азияткашида – аз љумла, гурўњњо ва шахсоне, 
ки зуд-зуд ба хатари офат дучор мешаванд, бояд зиёдтар гардад. 

Осебпазирї ва имкониятњои ањолии азиятдида

Барои мукаммал шудан ин бахш бояд якљоя бо меъёрњои асосї 
мутолиа шавад.

Дарк кардан муњим аст, ки шахси љавон ё пиронсол, зан, мард, шахси 
маъюб, ё гирифтори ВНМО будан касро ба хатари зиёд осебпазир 
намекунад. Баръакс, робитаи якчанд омилњо касро ба хатар 
бештар осебпазир мекунад: масалан, шахси синнаш аз 70 зиёд, ки 
танњо зиндагї мекунад ва солим нест, нисбат ба шахсе, ки њамин 
ќадар сол дорад ва саломатии хуб надорад, вале дар хонаводаи 
калон, бо даромади кофї зиндагї мекунад ба хатар осебпазирии 
бештар дорад. Инчунин, духтари 3 солаи бе назорати калонсолон 
монда нисбати духтари њамон синну сол, ки аз љониби волидайни 
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маъсулиятнок нигоњубин мешавад, ба хатар осебпазиртар аст, 

Њангоми амалї шудани меъёрњои таъмини об, истифодаи воситањои 
бењдошт ва риояи тозагии шахсї,  фаъолияти асосї,  тањлили сатњи 
осебпазирї ва тавоноии ањолї барои расонидани кўмак ба шахсе, 
ки ба гирифтани кўмак њуќуќ дорад ва ба кўмак ниёзи бештар дорад, 
зарурат дорад. Ин гуна тањлил дарки њамаљонибаи шароити ањолии 
мањаллї, таќсим шудан ба табаќањои муайян бо сабаби осебпазирии 
ќаблиашон (масалан камбизоат будан ё ба гурўњи мањдуд тааллуќ 
доштан), осебпазир буданашон ба хатарњо (зўроварии љинсї, аз 
љумла таљовузи љинсї), пањншавии беморї (ВНМО ё сил),  имконияти 
сар задани эпидемия (донача ё вабо), то кадом андоза таъсир 
расондани бўњрони мушаххасро муайян мекунад. Беморињо ба 
нобаробарињои иљтимоии мављуда шиддат мебахшанд. Ба њар њол, 
дастгирии тадбирњои мардум барои сару кор гирифтан бо офат, 
тобоварї ва иќтидорашон зарур аст. Дониш, мањорат ва тадбирњои 
онњо бояд дастгирї шуда,  дастрасиашон ба кўмаки иљтимої, њуќуќї, 
молиявї, равонї ва иљтимої бояд њимоя карда шавад. Инчунин 
мамониатњои мухталифи љисмонї, фарњангї, иќтисодї ва иљтимоие, 
ки њангоми дастрасии кўмаки башардўстона ба онњо дучор мешаванд,  
бояд мавриди таваљљўњ ќарор гиранд. 

Чунин омилњо имконият медињанд ки њуќуќу имкониятњои њама 
мардуми осебпазир бояд мавриди таваљљўњ ќарор дода шавад:

• Иштироки мардум бояд афзояд, то ин ки њама гурўњњо фаро 
гирифта шаванд, хусусан онњое, ки дар канор мондаанд (ма-
салан, шахси дар муколама ва њаракат мушкилидошта, онњое, 
ки  дар муассисањо зиндагї мекунанд, љавонони мавриди таъна 
ќароргирифта ва дигар гурўњњои дар канормонда). 

• Њангоми арзёбї, маълумотро аз рўи љинс ва синну сол (0–80+ 
сола) мураттаб созед – ин барои боварї њосил кардан оид ба 
он, ки дар  бахши таъмини об, истифодаи воситањои бењдошт 
ва риояи тозагии шахсї ба ќадри кофї гуногунии ањоли ба назар 
гирифта мешавад, чун омили асосї ба њисоб меравад.

• Боварї њосил кунед, ки маълумот оид ба њуќуќ ба некўањволї 
фарогир буда,  ба њамагон дастрас мебошад.



115

Меъёрњои њадди аќал  

1. таъМини об, иСтифодаи воСитањои 
бењдошт ва риояи тозагии шахСї (обт)
Чї тавре дар диаграмаи зерин нишон дода шудааст, њадафи барнома 
оид ба таъмини об, истифодаи воситањои бењдошт ва риояи тозагии 
шахсї аз риояи бењдошти шахсї ва муњити зист барои муњофизати 
саломатї иборат аст. Барномаи муфид  оид ба таъмини об, исти-
фодаи воситањои бењдошт ва риояи тозагии шахсї  барои муайян 
роњњои њалли аз љїњати фарњангї мувофиќи мушкилоти вобаста ба 
бењдошт, ба табодули иттилоот байни созмонњои башардўстона ва 
ањолии аз мушкилоти об азиятдида, такя мекунад, Истифодаи кофии 
сарчашмањои  об, воситањои бењдошт ва риояи тозагии шахсї ба са-
ломатии омма таъсири аз њама зиёд мерасонад. 

Риояи бењдошт ба мудохилаи бомувафаќияти барномаи таъмини об, 
истифодаи воситањои бењдошт ва риояи тозагии шахсї њаётан муњим 
аст. Таваљљўњ ба риояи бењдошт њам умумї ва њам хусусї аст. Аз 
љињати умумї, риоя намудани бењдошт ќисми људонашавандаи њама 
бахшњо буда, дар нишондодњои вобаста ба таъмини об, нобуд карда-
ни партобњо, нигоњубини ќубурњо,  тарзи кор бо партовњо ва дренаж 
инъикос мешавад. Дар ин боб, махсусан ду меъёри риояи бењдошт, ки 
ба ду фаъолияти вобаста ба риояи бењдошт иртибот доранд, мавриди 
таваљљўњ ќарор мегирад. 

   

ОБТ

Пешгирии беморињо

Бењтар кардани њолати  бењдошт  дар њолатњои фавќулодда
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Меъёри 1: Тањия ва татбиќи барномањои ОБТ

Эњтиёљоти ањолии азиядида вобаста ба ОБТ ќонеъ гардида, 
истифодабарандагон барномаи ОБТ дар тањия, идора ва 
нигоњубинии воситањои бењдошт иштирок мекунанд.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Хатарњои ба саломатии омма тањдидкунандаро тариќи машварат 
бо ањолии азиятдида муайян кунед (ниг. ба тавсияи 1 ва меъёрњои 
асосии 1, 3-4 дар сањ. 55–65).

• Эњтиёљоти тандурустии ањолии азиятдидаро тибќи ниёзњои 
аввалиндараљаашон муайян ва ќонеъ кунед (ниг. ба тавсияи 1).

• Ба таври бонизом фикри њама гурўњњои истифодабарандаро 
оид ба тарњ ва ќобили ќабул будани њама воситаву усулњои 
вобаста ба фаъолияти барномаи ОБТ-ро  ба назар гиред (ниг. ба 
меъёрњои асосии 1, 3–4 дар сањ 55–65).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Маводу воситањои ОБТ ба таври бехатар ва баробар ба њама 
табаќањои ањолї дастрасанд ва онњо воситањои таъминшударо ис-
тифода бурда, барои коњиши хатар ба саломатии омма тадбирњо 
меандешанд (ниг. ба меъёрњои 2 риояи бењдошт дар сањ. 94). 

• Њама кормандони соњаи ОБТ бо одамони азиятдида фањмо ва 
эњтиромона сўњбат намуда, оид ба лоињањо ба таври возењ маълу-
мот медињанд, аз љумла онњо медонанд, ки ба саволњои сокинони 
љамоа оид ба лоиња чї тавр љавоб дињанд. 

• Барои идора ва нигоњубини воситањо низоме мављуд аст ва гурўњњои 
мухталиф дар лоиња баробар сањм мегузоранд (ниг. ба тавсияи 1).

• Њама истифодабарандагон,  аз тањия ва татбиќи барномаи ОБТ, 
ки боиси бехатарї ва барќарории ќадру ќимматашон мегардад, 
ќаноатманд мебошанд.
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Ќайдњои тавсиявї

1.   Арзёбии эњтиёљот: Арзёбї барои муайян кардани одатњои хавф-
нок, ки осебпазириро зиёд мекунанд ва барои пешгўии муваффаќият 
дар таъмини воситањои таъмини об, истифодаи воситањои бењдошт, 
риояи тозагии шахсї ва фаъолият оид ба риояи бењдошт зарур аст. 
Хатарњои љиддї асосан ба бехатарии љисмонї тањдид мекунанд. Да-
страс набудани воситањои бењдошт, помол шудани њуќуќи  гурўњњои 
мањдудшуда, ки ба дастрасї таъсир мекунад, истифода ва нигоњ 
доштани њољатхонањо, набудани собун ё дигар воситањои дастшўї, 
љамъоварї ва захираи номатлуби об, захира кардан ва дар шароити 
ѓайрибењдоштї пухтани хўрок аз ќабили ин гуна хатарњо мебошанд. 
Арзёбї бояд ба захирањои ба мардум дастрас, инчунин ба дониш 
ва одатњои ањолии мањаллї диќќат дињад, то ин ки  фаъолият оид 
ба риояи сатњи бењдошт натиљабахш, муносиб ва муфид бошад. 
Меъёрњои иљтимої ва фарњангие, ки риояи ќоидањои бењдоштро  
осон/душвор мегардонанд, бояд дар рафти санљиши нахуст муай-
ян карда шаванд. Санљиш бояд ба эњтиёљоти мардуми осебпазир 
диќќати махсус дињад. Агар бо гурўњи мардуми осебпазир машварат 
кардан имконнопазир бошад, он бояд њар чї зудтар дар гузориш 
ќайд карда шавад (ниг. ба меъёрњои асосии 3 дар ). 

2. Мусоидат ба бењдошт: Мусоидат ба бењдошт аз фаъолияти 
банаќшагирифташуда ва бонизом иборат буда, ба мардум барои 
коњиш додани сатњи беморињои вобаста об, бењдошт ва тозагии шахсї 
кўмак мерасонад. Он инчунин, барои осон кардани иштироки ањолии 
мањаллї дар барнома, афзун намудани сатњи маъсулиятнокї ва мо-
ниторинг хизмат мекунад. Барои мусоидат ба бењдошт бояд аз дониш,  
таљриба ва воситањои ањолии мањаллї,  инчунин, аз гувоњии ОБТ ба-
рои муайян кардани роњњои бењтари муњофизати саломатии мардум 
истифода бурда шавад.

Риояи бењдошт аз истифодаи бењтари об, воситањои бењдошт ва 
хизматрасонии таъминшуда, аз љумла фаъолияти тасирбахш ва 
нигоњубини воситањои бењдошт иборат аст.

1. Мубодилаи тарафайни маълумот ва дониш.
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Меъёри 1: Амалї намудани фаъолият оиди мусоидат 

ба бењдошт. Мардон, занон ва кўдакони синну соли гуногун 
аз хатарњои асосї барои саломатии омма огоњанд ва барои 
пешгирии бад шудани шароити бењдошт, истифода ва 
нигоњубини воситањои таъминшуда ташвиќ мешаванд.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд) 

• Бо истифодаи воситањои мувофиќи гирифтории омма ба 
хатарњои марбут ба бењдошт ва барои пешгирии онњо тадбирњо 
ва маълумоти бонизом фароњам оваред (ниг. ба ќайдњои тавси-
явии 1–2).

• Барои њавасманд кардани гурўњњои иљтимоии гуногун омилњои 
муќќаррарии иљтимої, фарњангї ё мазњабиро муайян карда, 
онњоро барои риояи  бењдошт чун заминаи  тадбирњои расонида-
ни маълумот истифода баред (ниг. ба тавсияи 2).

• Барои сўњбат бо ањолии азиятдида аз усулњои фаъоли 
интерактивї истифода баред (ниг. ба тавсияи 3).

• Дар њамкорї бо мардуми азиятдида оид ба таљрибањои марбут 
ба бењдошт  ва истифодаи воситањои таъминшуда мониторинг 
гузаронед (ниг. ба тавсияи 3 ва меъёрњои асосии 5, ќайдњои тав-
сиявии 1, 3–5 дар сањ.).

• Барои муайян кардани мўњлат ва шароитњо ба кормандони барои 
сафарбаркунї љалбшуда (мобилизаторњо) бо роњбарони љамоа, 
мардум ва шахсони сањмгузор машварат  кунед (ниг. ба тавсияи 5).

Нишондањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд) 

2. Љалби љамоањои азиятдида.
3. Таъмини маводу таљњизот. 

Њангоми офат љалб намудани  љамоањои азиятдида  хеле зарур аст, 
бинобар ин мардум барои њифзи саломатиашон бояд ташвиќ карда ша-
ванд. Фаъолият барои риояи бењдошт бояд усулњои фаъолро дар бар 
гирифта, танњо бо пањн кардани маълумот ба омма мањдуд нашавад.
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• Њама гурўњњои истифодабаранда метавонанд нишон дињанд, 
ки барои пешгирии таназзули шароити бењдошт кадом корњоро 
анљом доданд (ниг. ба тавсияи 1).

• Њама таљњизоти таъминшуда муносиб истифода ва мунтазам 
нигоњубин мешавад. 

• Мардум баъд аз истифодаи њољатхона, тоза кардани бадани 
кўдак, пеш аз хўрокхўрї ва хўрокпазї дастњояшонро мешўянд 
(ниг. ба тавсияи 6).

• Њамагуна фаъолиятњо ва паёмадњои марбут ба риояи бењдошт 
бо назардошти  рафтор ва нофањмињо, ба тамоми гурўњњои ис-
тифодашуда равона карда мешаванд (ниг. ба тавсияи 6).

• Намояндањои њама гурўњњои истифодашаванда дар тањияи 
наќша, омўзиш, анљом, санљиш ва арзёбии фаъолият барои му-
соидат ба бењдошт иштирок мекунанд (ниг. ба ќайдњои тавсия-
вии 1–6 ва меъёрњои асосии 1, ќайдњои тавсиявии 1–5, дар сањ. ).

• Дояњои кўдакон ва тифлони навзод бо воситањои бехатари барта-
раф кардани наљосати кўдакон таъмин мешаванд (ниг. ба меъёрњои 
1-уми бартараф кардани наљосат дар сањ.  ва тавсияи 6).

Ќайдњои тавсиявї

1. Мавриди њадаф ќарор додани тањдиди хатар ва рафтор: 
Барои тањияи наќшаи кўмакрасонї бояд фањмиши тавассути ар-
зёбии хатарњои марбут ба бењдошт ва вазифањои гурўњњои мух-
талиф њосилшуда истифода шавад, то ин ки  байни  созмонњои 
башардўстона ва ањолии азиятдида табо дули иттилооти 
маќсаднок љой дошта, нофањмињои љойдошта бартараф гарданд. 

2.  Фарогирии њама табаќањои ањолї: Дар марњилањои аввали сар 
задани офат барои пањн кардани маълумот оид ба коњиши тањдди 
хатар ба саломатї, ба воситањои ахбори омма такя кардан за-
рур аст. Ба гурўњњои мухталиф бояд тавассути воситањои алоќаи 
муносиб маълумоти мухталиф ва маводи таълимї пешкаш ша-
вад, то ин ки маълумот ба тамоми ањолї расонида шавад. Ин ба-
рои онњое, ки савод надоранду барои баён кардани фикрашон 
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душворї мекашанд ва ё ба радиою телевизион дастрасї надо-
ранд, бенињоят зарур аст. Воситањои  ахбори омма (драма, шеър, 
театри кўчагї, раќс ва ѓайра) эњтимол дар ин маврид таъсирбахш 
бошанд. Дар муайян кардани имкониятњои амалї намудани фа-
ъолият оид ба риояи  бењдошт дар мактабњо њамкорї бо гурўњи 
кормандони соњаи маориф таъсирбахш хохад буд. 

3. Усулњои фаъол: Мавод барои љалб кардани мардум ва усулњои 
аз лињози фарњангї мувофиќ ба мардуми азиятдида барои тањияи 
наќша ва муоинаи пешравиашон дар риояи бењдошт ва пешнињод 
кардани фикру мулоњизањояшон оид ба барнома имкониятњои му-
фид фароњам меорад. Банаќшагирии фаъолияти марбут ба риояи 
бењдошт бояд аз лињози фарњангї мувофиќ бошад. Фаъолият барои 
риояи бењдошт бояд аз љониби сафабаркунандагон барои кор бо мар-
думи эътиќод ва одатњои мухталифдошта, инчунин сифатњои шахсї 
ва мањорати мувофиќдошта (масалан, дар баъзе фарњангњо сўњбат 
кардани занон бо мардони ношинос ќобили ќабул нест) амалї гардад. 

4. Сарбории зиёд Бояд боварї њосил кард, ки дар байни ањолии 
азиятдида ба зиммаи ягон гурўњ (масалан занон) барои риояи 
бењдошт ё идораи фаъолият оид ба риояи бењдошт, масъули-
яти зиёд вогузор нашудааст. Манфиатњо аз ќабили омўзиш ва 
имконияти кор бояд пеш аз њама ба занон, мардон ва гурўњњои 
мањдудшуда пешнињод карда шаванд. 

5. Шартњои фаъолияти роњбарони љамоат: Истифодаи корман-
дон ё ташриф ба хонањои ањолии азияткашида барои дастёбї ба 
миќдори зиёди мардум њамчун усули фаъол хизмат мекунад, вале 
ба чунин кормандон барои такмили мањорати кўмакрасониашон 
дастгирї лозим аст. Барои мисол дар урдугоњ ба 1000 нафар 
мардуми осебдида барои мусоидат ба  бењдошт бояд ду шахс 
вобаста бошад. Роњбарони љамоатро њамчун коргарони њаррўза 
ё дар асоси ќарордод ё ихтиёрї, тибќи  ќонунгузории миллї исти-
фода бурдан мумкин аст. Дар хусуси он, ки коргарон,аз рўи маош 
ё ихтиёрї кор кунанд, созмонњои кўмакрасон бояд бо ањолии ази-
ятдида, маслињат кунанд, то ба барномаи кўмак мухолифати за-
раррасон ворид нагардад.
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6.  Ташвиќи гурўњњои мухталиф ба амалиёт: Бояд дарк кард, 
ки саломатї ангезаи аз њама муњим барои таѓйири рафтор нест. 
Эњтиёљ ба хилват, амният, роњат, риояи меъёрњои мазњабї ва 
фарњангї, маќом ва мартабаи иљтимої эњтимол дар муќоиса бо 
ваъдаи саломатии хуб, ќувваи такондињандаи бузургтар бошад. 
Њангоми омодасозии фаъолият оид ба риояи бењдошт бояд ин 
омилњои вусъатдињанда ба назар гирифта шаванд ва дар тањияи 
наќшаву барќарор кардани таљњизотњо бояд кўмаки муњандисон 
дар мадди назар бошад. Бояд на фаќат ба таѓйир додани рафто-
ри инфиродї, балки ба ташвиќи љомеа ва кор бо табаќањои гуно-
гуни  ањолї ањамияти аввалиндараља дода шавад. 

Меъёрњои 2: Муайянкунї ва истифодаи маводи  бењдошт

Ањолии аз офат азиятдида барои таъмини бењдошти шахсї, 
саломатї, ќадру ќимат ва некўањволї ба маводи бењдошт 
дастрасї дошта, дар муайян кардану истифодаи маводи 
бењдошт иштирок мекунад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Бо мардон, занон ва кўдакони синну соли гуногун оид ба воситањои 

аввалиндараљаи бењдошт сўњбат кунед (ниг. ба ќайдњои тавсия-

вии 1, 3–4).

• Воситањои бењдоштро сари ваќт ва тибќи ниёзњои фаврии мар-

дум таќсим кунед (ниг. ба тавсияи 2–3).

• Пас аз таќсим намудани воситањои бењдошт барои арзёбии 

сатњи истифодаи воситањои бењдошт ва ќаноатмандии мардум 

мониторинг гузаронед (ниг. ба тавсияи 3 ва 5).

• Роњњои иловагиро барои таќсим кардани  воситањои бењдошт, аз 

ќабили додани пули наќд, њуљљат  ва молњои ѓайриѓизої, тањќиќ 

ва арзёбї кунед (ниг. ба амнияти ѓизої–интиќоли пули наќд ва 

њуљљат меъёрњои 1 дар сањ. 200).
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Нишондањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 

шаванд)

• Ба занон, мардон ва кўдакон воситањои бењдошт дастрасанд 

ва онњоро барои нигоњ доштани саломатї, ќадру ќимат ва 

некўањволї самарабахш истифода мебаранд (ниг. ба ќайдњои 

тавсиявии 1, 7 ва 9).

• Пас аз машварат бо ањолии азиятдида њамаи занону духтарони 

синну  соли њайзбинї, барои риояи бењдошт бо маводњои 

мувофиќ таъмин мешаванд (ниг. ба тавсияи 5 ва 8).

• Њама занон, мардон ва кўдакон ба маълумот ва омўзиш оид 

ба истифодаи воситањои бехатари бењдошти ба онњо ношинос 

дастрасї доранд (ниг. ба тавсияи 5). 

• Ба ањолии азиятдида оид ба ваќт, макон, мавод ва гурўњњои 

истифодабарандаи воситањои бењдошт маълумот дода мешавад 

(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3–5).

• Њангоми таќсими воситањои бењдошт бехатарии ањолии 

азиятдида ва кормандон дар мадди аввал гузошта мешавад 

(ниг. ба принсипи муњофизати 1, ќайдњои тавсиявии 1–3 дар сањ. 

33–34).

Ќайдњои тавсиявї

1. Воситањои асосии бењдошт: Воситањои асосии бењдошт  

зарфњои об (сатил), собун барои шустушўи бадан, либос ва мавод 

барои бењдошт њангоми њайз шуморида мешаванд. 
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Рўйхати воситањои гигиении асосї:

2.  Њамоњангсозї: Бо гурўњњо оид ба  таъмини сарпаноњ ва ањолии 
азияткашида машварат кунед, ки оё ба маводњои ѓайриѓизої, чун 
кўрпа, ки дар рўйхати маводи бењдошт дохил нашудааст, ниёз до-
ранд ё не (ниг. ба меъёрњои 1 оид ба маводи ѓайриѓизої дар сањ.). 

3.  Сари ваќт таќсим намудани маводи бењдошт: Барои таъ-
мини сариваќтии маводи бењдошт, зарур аст, ки баъзе маводи 
аввалиндараља (мисли собун ва зарфи об) бе дарёфти розигии 
ањолии азиятдида таќсим шавад ва дар оянда оид ба таќсими 
маводи  бењдошт розигии мардум ба даст оварда шавад. 

4.    Ниёзњои аввалиндараља: Эњтимол мардум маводи таќсимшударо 
фурўшанд, агар ниёзњои аввалиндараљаи дигари онњо ќонеъ на-
шуда бошанд, бинобар ин њангоми таќсими маводи бењдошт 
сатњи некўањволии мардум бояд ба назар гирифта шавад. 

5.   Мувофиќат: Њангоми таќсими мавод бояд эњтиёт шуд, ки мар-
дум баъзе маводро аз сабаби ношинос буданашон шояд истифо-
да набаранд ё нодуруст истифода баранд (масалан маводе, ки 
бо хўрок иштибоњ мешаванд).  Аз рўи  имкон аз лињози фарњангї 
ба љои собуни либосшўї хокаи шустушўї таъмин шавад.

6.   Ивазкунї: Дар мавриди зарурї маводи истифодашуда бояд иваз 
карда шавад.

7.   Эњтиёљоти махсус:  Мумкин аст ба баъзе шахсон аз  сабаби 
эњтиёљоти махсус доштан (масалан дарди шиками бошиддат) 

ба як шахс барои як моњ; 

ба як шахс барои як моњ; 

барои як шахс як дона.

ба њар хољагї як дона; 

ба њар хољагї як дона; 

зарфи 10–20 литра барои кашонидани 
об- ба њар хољагї як дона

зарфи 10–20 литра барои захираи 
об- ба њар  хољагї як дона

собуни мушки 250 грамма - ба як 
шахс барои як моњ
собуни 200 граммаи  либосшўї- ба 
як шахс барои як моњ
маводи ќобили ќабули бењдошти дав-
раи њайз, масалан либосњои пахтагии 
шусташаванда -барои як шахс як дона
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миќдори зиёди маводи бењдошт ба монанди собун талаб лозим 
аст. Шахсони маъюб ё онњое, ки бистарї мебошанд, ба ашёњои 
иловагї, аз љумла ба зарфи назди кат ниёз доранд. Баъзан, ба-
рои истифодаи санитарї бояд маводи махсус (аз ќабили курсии 
сўрохдор) људо карда шавад.

8.  Риояи бењдошт њангоми њайз: Барои дар љойи хилват либос 
шустан ё партофтани маводи бењдошт њангоми  њайз бояд шаро-
ит фароњам оварда шавад.

9.  Маводи иловагї: Одатњои мављудаи иљтимої ва фарњангї 
таќозо мекунанд, ки  маводи иловагии таъмини бењдошт дастрас 
бошад. Агар ин дастрас бошад ба як кас барои як моњ бояд чунин 
мавод таќсим карда шавад: 

-100 гр. хамираи дандоншўї;

-як дона чўткаи дандоншўї;

-250 мл шампун; 

-250 мл лосион барои тифлони навзод ва кўдакони то 2- сола;

-як дона  теѓи ришгирї; 

-либосњои тањпўши занон ва духтарони синни њайзбинї;  

-як дона шона;

-нохунгирак;

-либосњои тањпўши кўдакон (вобаста ба талаботи хољагї).

2. ТАЪМИНИ ОБ

Об барои њаёт ва ќадру ќимати инсон зарур аст. Дар вазъияти му-
раккаб, эњтимол барои ќонеъ кардани ниёзњои аввалиндараља 
миќдори кофии об мављуд набошад, аз ин рў дар ин мавридњо ба 
ќадри кофї таъмин намудани оби ошомиданї хеле зарур аст. Дар 
бисёр мавридњо, бо сабаби мављуд набудани миќдори кофии об ва 
истеъмоли оби сироятшуда риоя нашудани ќоидањои бењдошт, бои-
си мушкилоти асосии тандурустї мегардад. 
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Меъёри 1: Дастрасї ва миќдори об

Тамоми мардум миќдори кофии обро барои нўшидан, 
хўрокпазї ва бењдошти шахсї ва хољагї ба таври бехатар ва 
баробар дастрас мекунад. Нуќтањои об ба хољагињо наздик 
буда, ниёзи камтарин ба обро ќонеъ мекунанд.  

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Сарчашмањои оби мувофиќро муайян карда, миќдори об ва таъсири 
онро ба сарчашмањо ба назар гиред (ниг. ба тавсияи 1).

• Барои ќонеъ кардани эњтиёљоти ањолии азияткашида таъмини обро 
дар мадди аввал гузоред (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2 ва 4).

Нишондањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Миќдори камтарини истифодаи кофии оби ошомиданї барои 
хурокпазї, таъмини бењдошти шахсї ва хољагї барои як кас 15 
литр дар  як шабонарўз мебошад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–8 ).

• Масофа аз хона то наздиктарин нуќтаи об 500 метр аст (ниг. ба 
тавсияи 1, 2, 5 ва 8).

• Навбат барои об набояд аз 30 даќиќа зиёдтар тўл кашад (ниг. ба 
тавсияи 7).

Ќайдњои тавсиявї

1. Интихоби манбаи об: Дар интихоби сарчашмаи об бояд омилњои 
зерин ба назар гирифта шаванд: мављудият, наздикї ва захираи  
миќдори кофии об; зарурат ба обсофкунї, оё табобат лозим 
аст, аз љумла мављуд будани омилњои иљтимої, сиёсї ё ќонунии 
марбут ба манбаи об. Умуман, манбаъњои зеризаминї ва/ё оби 
аз чашмањо љоришаванда писандидатаранд, чунки онњо коркард 
ва насос талаб намекунанд. Дар мавриди сар задани офат, дар 
марњилањои аввал як идда роњњо ва манбањо заруранд. Барои роњ 
надодан ба суиистифода аз манбаъњои об онњо бояд мунтазам 
назорат карда шаванд. 
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2 . Эњтиёљот: Миќдори об барои истифода дар хољагї аз шароит 
вобаста аст ва эњтимол вобаста ба иќлим, воситањои бењдошти 
мављуда, одатњои мардум, анъанањои мазњабї ва фарњангї, 
хўрок ва либос таѓйир ёбад. Нуќтаи об ба љои истиќоматї чї 
ќадар наздиктар бошад, истеъмоли об њамон ќадар зиёдтар 
мешавад. Дар љое ки имконият дорад, вобаста ба  мањалле, ки 
меъёрњо он љо умуман баландтаранд, эњтимол як шахс дар як 
рўз зиёда аз 15 литр зиёдтар об истеъмол кунад.

Этиёљоти њаётан зарурии об 

 

Эњтиёљхои њаётан 
зарурї: истеъмоли об 
(нушидан  ва пухтани 
хўрок)

Тачрибаи риояи тоза-
гии шахсї

Ниёзњои 
аввалиндараља ба 
хўрокпазї

Љамъи эњтиёљот ба об

2–6 литр об дар як 
шабонарўз

3–6 литр дар як ша-
бонарўз

7,5–15 литр дар як 
шабонарўз

2.5–3 литр дар як ша-
бонарўз

Аз иќлим ва вазъи ра-
вонии шахс вобаста 
аст

Аз меъёрњои иљтимої ва 
фарњангї вобаста аст

Аз намуди хўрок ва 
меъёрњои иљтимоиву 
фарњангї вобаста аст

Иттилоот оид ба миќдори зарурии об барои муассисањо ва маќсадњои 
дигар истифодашаванда дар «Замимаи 2: Њаљми  камтарини об ба-
рои муассисањо ва маќсадњои дигар»  мављуд аст. Њангоми барои 
чорвои хонагї фавќулодда зарур шудани об ба Дастур ва стандарти 
фавќулоддаи вобаста ба чорвои хонагї мурољиат кунед(нигаред ба 
Фењрист ва хониши иловагї). 

3.  Санљиш: Пурсишњои хона ба хона, мушоњида ва сўњбат бо ањолии 
мањаллї барои љамъоварии маълумот оид ба истифода ва ис-
теъмоли об дар муќоиса бо муайян кардани миќдори оби бо ша-
бакаи обї кашидашуда ё барои ба кор даровардани дастгоњњои 
обкашии дастї усулњои нисбатан натиљабахшанд.
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4.   Њаљм/андоза. Њангоми офат то таъмин кардани меъёрњои њадди 
аќќали  миќдор ва сифатии об, маќсади аввалиндараља аз таъ-
мини дастрасии боадолатонаи њаљми кофии об иборат аст, њатто 
агар он сифати миёна дошта бошад њам. Одамони аз офат азият-
дида ба беморињо бештар гирифтор мешаванд, аз ин рў дастрасї 
ба об ва нишондињандањои миќдорї  бояд ќонеъ карда шаванд, 
њатто агар он талабот аз меъёрњои барои ањолии зарардида  ё 
муќимї муќарраршуда зиёдтар бошад њам. Бо об таъмин намуда-
ни талаботи иловагии мардуми дорои мушкилоти саломатї, мисо-
ли беморони ВНМО ва БПНМ, инчунин таъмини талаботи чорвои 
хонагї ва зироатњои полезї дар њолати хушксолї диќќати махсус 
дода шавад. Барои эмин мондан   аз хусумат, тавсия дода меша-
вад, ки масъалањои  вобаста ба об ва бењдошт  њам барои марду-
ми муќимї ва њам зарардида њал карда шаванд (ниг. ба Замимаи 
2: Њаљми камтарини об барои муассисањо ва дигар маќсадњо).

5.  Шумораи бештари одамон ба сарчашмаи об: Шумораи ода-
мон ба сарчашмаи об аз мављудияти об дар њар як чунин сарчаш-
ма иборат аст. Маслињатњои тахминї чунинанд:

 

250 нафар ба як ќубури об;
дар њолати љорї шудани дар њаљми  

7,5 литр/даќиќа

500 нафар ба як дастгоњи обкашии 
дастї;

дар њолати љорї шудани он дар 
њаљми  17 литр/даќиќа

400 нафар ба як чоњи кушодаи об;
дар њолати љорї шудани он дар 

њаљми  12,5 литр/даќиќа 

Тавсияњои мазкур барои дастрасии об дар давоми њашт соат дар 
як рўз пешбинї шудаанд, дар ин муддат об бояд беист љорї бошад. 
Агар об аз ин миќдор бештар бошад, одамон метавонанд бештар аз 
15 литр обро дар як шабонарўз, ки талаботи камтарин аст, истифода 
кунанд. Ба ин нукта боэњтиёт кор кардан лозим аст, зеро ба он ноил 
шудан наметавонад таъмини њаљми камтарини об ё дастрасии боа-
долатонаи онро кафолат дињад. 
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6.  Сарф кардани ваќти зиёд дар навбати об: Дурудароз дар 
навбати об истодан  нишондињандаи норасоии об, кам будани 
нуќтањои обгирї, ё кам љорї шудани он мебошад. Дар ин сурат 
натиљањои номатлуб пайдо мешаванд,, ки эњтимол истеъмо-
ли обро ба сари ањолї кам ва истифодаи обро аз сарчашмањои 
њифзнашудаи он афзун карда, боиси барои љустуљў ва гириф-
тани об сарф намудани ваќти зиёд ва ваќт наёфтан ба иљрои 
вазифањои дигари њаётан зарур мешаванд.

7.  Дастрасї ва адолат: Љињати таъмини боадолатонаи об ба 
тамоми табакањои ањолї бояд тадбирњои иловагї андешида 
шаванд њатто, агар талаботи њадди аќќали миќдори кофии об 
таъмин шуда бошад њам. Нуќтањои обгирї бояд сарфи назар аз  
мансубияти љинсї ва нажодї дар љойњои ба њама дастрас љойгир 
карда шаванд,. Шояд барои одамони гирифтори ВНМО ва БПНМ, 
пиронсолон, маъюбон ва кўдакон тайёр ва мутобиќ кардани 
дастгоњњои обкашии дастї ва зарфњои обгирї зарур шавад. Дар 
њолате, ки агар об аз рўи  меъёр дода шавад ё дар соатњои му-
айян дастрас бошад њам, обгирї бояд бо маслињати пешакї бо 
истифодабарандагон, аз љумла занони бањрагиранда ба наќша 
гирифта шавад.

Меъёрњои 2: Сифати об

Об бояд хуштаъм буда, сифати  хуб дошта бошад, барои 
нўшидан ва истифода дар хўрокпазї, риояи тозагии шахсї,, 
хона ва саломатї бехатар бошад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Аз рўи имкониятњои ваќт ва њолат гузаронидани омўзиши Амалњои 
асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Аз рўи имкониятњои ваќт ва шароит дар сарчашмањои об ба роњ 
мондани чорабинињо љињати гузаронидани омўзиши санитарии 
хурд, иљро кардани санљидани бехатарии об лозим аст  (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1-2)
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• Баъди ба истифодабарандагон расонидани об љињати  коњиши 
олудагии  он тамоми чорањои заруриро андешидан лозим аст  (ниг. 
ба ќайдњои тавсиявии 3-4 ва Меъёрњои риояи  бењдошт 1 дар сањ. ) 

• Барои таъмин намудани  об ба воситаи ќубурњо ё намудњои дигари  
обтаъминкунї дар ваќти хавфи  хурўљи бемории дарунравї, бояд об 
бо маводи тамъизкунанда бехатар карда шавад, аз љумла истифо-
даи хокаи хлор ба миќдори 0,5мг/литр ва тањшин шудани он камтар 
аз 5 NTU (воњиди нефелометрикии тањшин шудан) дар ќубур. Дар 
њолати хурўљи бемории дарунравї, боварї њосил кунед, ки миќдори  
хлор бештар аз 1мг/литр аст (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 5-8).

• Ба таври инфиродї ва дар сатњи хољагї  соф кардани об бояд 
дастгирї шуда, омўзишу мониторинги он дар сатњи зарурї ба роњ 
монда шавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3-6).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Дар 100 мл об тањнишинии микроби чўбчашакл дар нуќтањои тањвил 
ё истифода дида намешавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3-6).

• Њама њолатњои обсофкунии инфиродї дар сатњи хољагї барои 
бењтар намудани сифати микробиологии об натиљабахш буда, бо 
дастгирї, омўзиш ва мониторинг дар сатњи зарурї ба роњ монда 
мешавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3-6).

• Дар натиљаи истифодаи кўтоњмуддати оби бо маводи кимиёвї 
ифлосшуда (аз љумла, истифодаи аз њад зиёди маводи тамъи-
зии кимиёвї) ё сарчашмаи радиатсионї оќибатњои номатлуб ба 
саломатї ба назар намерасад ва бањогузорї низ эњтимолияти чу-
нин натиљаро нишон намедињад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 7).

• Њама одамони зарардида аз сарчашмањои бехатар ё тамъизшудаи 
об истифода мекунанд, на аз дигар сарчашмањои дастрасии об 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3-6).

• Хуруљи беморињои марбут ба об дида намешавад (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1-9).
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Ќайдњои тавсиявї 

1.  Тањќиќот оид ба бењдошт ва наќшаи бехатарии об: Тањќиќот 
оид ба бењдошт санљиши шароит ва таљрибае мебошад, ки саба-
би тањдиди хатар ба  саломатии омма мегарданд. Вай дар бораи 
сарчашмањои  олудашавии манбаъњои об дар манбаъ, наќлиёт, 
хона, таљрибањои тозакунї ва идоракунии дренаж ва партовњои 
сахт маълумот медињад. Муоинаи љуѓрофии љамоа барои му-
айян кардани љойњои ба саломатии инсон хатарнок ва ташвиќи 
ањолии љамоа ва андешидани чорањои коњиши ин хатарњо, яке 
аз роњњои натиљабахш мебошад. Дар хотир нигоњ доред, ки 
њарчанд наљосати њайвонот дар муќоиса бо наљосати инсон, он 
ќадар зараровар нест, он дар таркиби худ микроорганизмњои ха-
тарнок, аз ќабили криптоспоридиюм, гиардиа, салмонела, кам-
пилобактер, калисивирусњо ва дигар сабабњои гирифтор шудан 
ба дарунравиро дорад, ки ба саломатї хатари љиддї доранд. 
Созмони Умумиљањонии Тандурустї наќшаи тањиякардаашро 
оид ба  муњофизати об тавсия медињад, ки он як усули умумии 
муайян кардан ва санљидани, наќшаи бењбудбахшї,   санљидани 
чорањои тоза нигоњ доштани об ва ќоидањои идоракунї, аз љумла 
тањияи барномањои кўмакро дар бар мегирад (ниг. ба фењрист ва 
дастурњо барои хониши иловагї).

2. Сифати микробиологии об: Бактерияи колиформ (>99 фои-
заш E. колиформ аст) нишондињандаи олудагии об бо наљосати 
инсон ва њайвон аст ва эњтимолияти мављуд будани патогенњои 
зараррасонро нишон медињад. Агар бактерияи колиформ дар об 
мушоњида шавад, њатман обро безарар кунед.

3. Мусоидат ба њимояи манбаъњои обї: Соф кардани манбаъњои 
обї таъсири кам дошта бошад њам, мардум љињатњои ба сало-
мати муфиди онро фањмида аз он истифода мебаранд. Эњтимол 
мардум барои наздику ќулай буданашон аз сарчашмањои кушоди 
об, мисли дарё, кўл ва обанбори њифзнашуда истифода меба-
ранд. Дар ин сурат, кормандони соњаи техникї, риояи бењдошт 
ва роњбарони љамоа бояд њангоми тањия кардани маълумот оид 
ба риояи  бењдошт ва мусоњибањо ин омилњоро ба назар гиранд. 
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4.  Олудашавии об пас аз таќсими он: Њарчанд  об дар мавриди 

таќсимкунї бехатар бошад њам, мумкин аст дар натиљаи ба зарф  

гирифтан, захира кардан ва аз сарчашма то манзил бурдан олу-

да шуда, ба саломатї зарари калон расонад. Зинањои коњиши ин 

гуна хатарњо аз воситаву анъанањои бењтари ба зарф гирифтан 

ва захира кардани об, инчунин таќсими зарфњои тоза барои нигоњ 

доштани об вуљуд доранд (ниг. ба меъёрњои таъмини об 3 дар 

сањ.). Барои муайян кардани сатњи олудагии об баъди таќсим, он  

бояд њамеша њангоми истифода  санљида шавад. 

5.  Тамйизи (дезинфексия) об: Дар мавриди мављуд будани хавфи  

калон  ба манбаи об ва ё олудагии об, он  бояд бо ёрии  моддањои 

тамйизкунанда, мисли хлор безарар карда шавад. Шароити зист, 

мисли зичии ањолї, безараргардонии партовњо, риояи ќоидањои 

бењдошт ва ривољи беморињои вобаста ба дарунравї ба тоза 

нигоњ доштани об хатар эљод мекунанд. Њангоми мављуд будани 

хатар ё хуруљи бемории дарунравї,  њама манбаъњои об бояд, ё 

пеш аз таќсими об, ё дар хона безарар карда шаванд. Барои без-

араркунии об, сатњи тирагии об бояд пасттар аз 5 NTU бошад, гар-

чанде барои истифодаи кўтоњмуддат дар њолатњои фавќулодда, 

оби аз њад зиёд тираи олудашударо бо хлори таъсираш  ду баро-

бар зиёд тамйиз кардан мумкин аст (ниг. ба Замимаи 6: корњо оид 

ба соф ва захира кардани об).

6.  Безараргардонии об дар сатњи хонавода: Дар сурати имкон-

нопазир будани  истифодаи оби дар маркази обсофкунї безарар-

карда, њамчун восита безарар кардани обро дар сатњи хонавода 

истифода баред. Намудњои гуногуни инфиродии безар кардани 

об, ки њолатњои дарунравиро коњиш дода, сифати микробиологии 

сарчашмаи обро бењтар мекунанд, аз љўшондан, бо хлор безарар 

кардан, тамйиз бо нури офтоб, полондан ба воситаи зарфњои 

гилї, полонидан ба воситаи ќум иборат мебошанд. Воситаи ин-

фиродии безараргардонии об, ки дар њама гуна шароит мувофиќ 

аст, аз оби мављуда ва шароити бењдошт, сифати об, ќоидањои 

фарњангї ва имконпазирии воситаи безараргардонии об вобаста 

аст. Воситањои инфиродии безараргардонии об бояд таъмини 
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мавод ва мањсулоти кофї,  омўзиши мувофиќро дар бар гирад. 

Њангоми сар задани офат аз истифодаи воситаи безараргардо-

нии ноозмуда худдорї кунед. Дар љойњои хатарнок, воситањои ин-

фиродиии безараргардонии обро сари ваќт таъмин кунед, то мар-

дум бо оби соф таъмин гардад. Истифодаи мањсулоти мањаллї 

бояд дар мадди аввал гузошта шаванд, дар њоле, ки истифодаи 

он дар марњилаи баъд аз офат ќобили ќабул бошад. Истифодаи 

таъсирбахши воситаи инфиродии безараргардонии об муоина, 

дастгирии мониторинги мунтаззамро таќозо мекунад ва ин бояд 

барои истифода њамчун тадбири иловагии безараргардонии об 

замима шавад. 

7. Воситаи инфиродии безараргардонии об бо истифодаи  

хлор: Њангоми мављуд набудани манбаи иловагии об, барои без-

арар кардани оби сатњи тирагиаш зиёд  хлори таъсирнокиаш ду-

каратаро истифода кардан лозим аст. Ин кор бояд муддати кўтоњ 

давом дода шуда, пас аз омўзонидани мардум љињати соф кар-

дани об бо ёрии полоиш, тањшинкунї ва боэњтиёт рехтани оби 

тањшиншуда  (ниг. ба Замимаи 6: корњо оид ба безараргардонї ва 

захираи об) таљдиди назар карда шавад.

8. Олудашавии кимиёї ва радиологї: Агар тибќи маълумоти 

Маркази обуњавосанљї ё маълумот оид ба фаъолияти саноатї 

ё низомї манбаи об бо моддањои кимиёвї ва радиологии ба 

саломатї хавфнок олуда шуда бошад, ин хатарњо бояд ба воси-

таи тањлилњои кимиёвї фавран санљида шаванд. Сипас ќарорњое 

ќабул карда шаванд, ки хатарњои кўтоњмуддат ва манфиатњо ба 

ањолиро дар мувозинат ба назар гиранд. Ќарор оид ба истифодаи 

дарозмуддати об аз манбаи олудашуда,бароварда шавад. 

9.  Таъми мувофиќ: Таъми об худ ба саломатї зарар эљод намеку-

над (масалан, оби андак шўр ба саломатї хатар надорад), вале 

агар оби ошомиданї таъми хуб надошта бошад, истифодабаран-

дагон метавонанд ба љойи оби шўр  аз сарчашмаи хатарнок об 

нўшида, саломатиашонро зери хатар гузоранд. Барои бартараф 

кардани чунин мушкилї, амалї намудани фаъолияти вобаста ба 
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бењдошт зарур аст, то мардум аз манбаъњои бехатар оби нўшокї 

истифода барад.

10. Сифати об барои марказњои саломатї: Об ва ѓизо ба-

рои шифохонањо, марказњои саломатї бояд бо хлор ва дигар 

моддањои тамйизкунанда безарар карда шаванд. Дар сурати ба 

миќдори кофї мављуд набудани об, дар назди марказ бояд захи-

раи  кофии об мављуд бошад, то мардум ба ќадри муќаррарї бо 

об таъмин бошанд. (ниг. ба Замимаи 2: истифодаи њадди аќќали 

об барои созмонњо ва дигарон ва 5 бењдошти њадди аќќал, корњои 

бењдоштї ва људонигоњдорї барои марказњои табобати вабо).

Меъёри 3: Таљњизоти обтаъминкунї

Одамон барои гирифтан, захира ва истифодаи миќдори кофии 
об барои ошомидан, пухтупаз, бењдошти шахсї ва бењтар 
нигоњ доштани об пеш аз истеъмол воситањои кофї доранд.  

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Ањолии азиятдидаро бо воситањои мувофиќи гирифтан ва захира 
кадани об таъмин кунед (ниг. ба тавсияи 1 ва меъёрњои 2-юми 
риояи  бењдошт дар сањ. 4).

• Ањолии азиятдида ва шахсони осебпазирро барои иштирок дар 
муайян кардани љой ва омодасозии нуќтањои об ва  сохтмони 
хонањои љомашўї   ва њамомњо ташвиќ кунед (ниг. ба тавсияи 2). 

• Дар марказњои обтаќсимкунї ва хонањои љомашўї,    махсус 
барои хонумон таѓорањои шахсї ва љойи љомашўи омода кунед, 
то онњо либоси таг ва либосњои бењдошти шахсиашонро шўста,  
хушк кунанд (ниг. ба тавсияи 1 ва меъёрњои 2-юми риояи бењдошт 
дар сањ. 94).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Њар як хољагї бояд барои гирифтани об аќаллан ду зарфи 
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ѓунљоишаш 10–20 литра дошта бошад, яке барои захира ва ди-
гар барои обкашонї  (ниг. ба тавсияи 1 ва меъёрњои 2-юми риояи 
бењдошт дар сањ. 95).

• Зарфи обкашонї ва обнигоњдорї  бояд гарданаи борик /ё сарпўш 
ва дигар воситањои  тоза нигоњ доштани об дошта бошад (ниг. ба 
тавсияи 1). 

• Ба 100 кас бояд аќаллан 1 воситаи дастшўї рост ояд ва барои 
занон љойњои махсус барои њаммом ва љомашўї мављуд бошад. 
Барои њаммом ва љомашўї бояд оби кофї мављуд бошад (ниг. ба 
тавсияи 2). 

• Дар хонавода об аз њамеша олудашвї њимоя мешавад (ниг. ба 
тавсияи 1). 

• Њама бояд аз воситањои кофї барои гирифтан ва нигоњ доштан об, 
њаммом, дастшўї ва љомашўї таъмин бошанд (ниг. ба тавсияи 2). 

• Нигоњдории мунтазами воситањои насбшуда таъмин шуда, исти-
фодабарандагон аз рўи имкон бо ин кор љалб карда мешаванд 
(ниг. ба тавсияи 3).  

Ќайдњои тавсиявї

1.  Гирифтан ва нигоњ доштани об: Барои гирифтану нигоњ до-
штани оби  ошомиданї, хўрокпазї, шустушўй ва љомашўї 
зарфњо лозиманд. Зарфњо бояд тоза, сабук ва аз љињати њаљм, 
намуд ва сохт  ба эњтиёљоти ањолии мањаллї мувофиќ бошанд. 
Ба кўдакон, одамони маъюб, пиронсолон ва одамони гирифтори 
бемории ВНМО/ БПНМ шояд зарфњои обкашонии хурдњаљм, ё ба 
таври мувофиќ сохташуда лозим бошанд. Дар њолати муќаррарї 
њаљми зарф барои захираи об аз њаљми оила ва мављудияти до-
имии об, масалан 4 литр  барои як шахс мувофиќ аст. Риоя ва 
мониторинги гирифтан, нигоњ доштан ва бехатар кашондани об 
барои сўњбат оиди олудашаваии об бо мардуми осебпазир, хусу-
сан занон ва кўдакон фурсати мувофиќ фароњам меорад.

2. Шустушўи љамъиятї  ва воситањои шустушўи бадан: Мар-
дум ба воситањое, ки барои махфї ва сазовор анљом додани 
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шустушўи бадан имкон медињанд, ниёз доранд. Агар ин дар ша-
роити хона имконпазир набошад, барои занон ва мардон бояд 
љойњои махсус таъсис дода шаванд. Агар собун муњайё набошад 
барои шустани косаю табаќ  хокистар, реги тоза, сода ё дигар 
растанињои мувофиќ фароњам оварда мешаванд. Шустушўи ли-
бос, хусусан либоси кўдакон амали асосии бењдошт ба њисоб ме-
равад; асбобу анљоми хўрокпазї ва хўрокхўрї низ бояд тоза шу-
ста шаванд. Теъдод, макон, тарњ, бехатарї, мувофиќат ва ќулай 
будани воситањо бояд дар машварат бо истифодабарандагон, ху-
сусан занон, духтарони наврас ва шахсони маъюб муайян карда 
шавад. Воситањое, ки дар марказ, љои наздик ва равшан воќеанд, 
бехатарии истифодабарандагонро таъмин мекунанд. Нигоњубини 
манбаъњои об: Ба ањолии азиятдида фароњам овардани маълумот 
ва таљњизоти зарурии нигоњубини манбаъњои об хеле зарур аст.

3. НОБУДКУНИИ НАЉОСАТ

Ба таври бехатар нобуд кардани наљосат роњи нахусти пешгирї аз 
беморињои ба воситаи наљосат пањншаванда буда, барои коњиши 
касалињои бевосита ё ба воситаи ягон роњ сирояткунанда  кўмак 
мерасонад. Аз ин лињоз, бехатар нобуд кардани наљосат яке аз 
вазифањои аввалиндараља буда, дар бисёр мавридњои рўйдоди 
офат мисли об зуд ва бо кўшиши зиёд таъмин карда мешавад. 

Фароњам овардани воситањои муносиб барои нобуд кардани наљосат 
яке аз муњимтарин намуди кўмакрасонї барои нигоњ доштани ќадру 
ќиммат, бехатарї, саломатї ва некўањволии мардум мебошад. 

Меъёри 1: Муњити зисти аз наљосати инсон тоза. 

Муњити зист ва хусусан љои истиќомат, љойи хўрокпазї, 
марказњои оммавї ва манбаъњои оби ошомиданї бояд бо 
наљосати инсон олуда нагарданд.
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Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Чорањои  мувофиќи нобуд кардани наљосатро фавран амалї на-
моед (ниг. ба тавсияи 1). 

• Бо ањолии азиятдида оиди бехатар нобуд кардани наљосат ва 
анъанањои бењдошт фавран машварат баргузор намоед (ниг. 
ба меъёрњои 1-уми риояи  бењдошт, ќайдњои тавсиявии 1–6 дар 
сањ. 92–93). 

• Оиди риояи бењдошт, ки бехатар нобуд кардани наљосат ва ис-
тифодаи мувофиќи воситањоро дар бар мегирад, чорабинињо гу-
заронед (ниг. ба меъёрњои 1-уми риояи ќайдњои тавсиявии 1–6 
дар сањ. 92–93). 

Нишондињандањои асосї  (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Муњити зисти ањолии азиятдида аз наљосати инсон тоза аст (ниг. 
ба ќайдњои тавсиявии 1–2). 

• Њамаи чорањо барои нобуд кардани наљосат, яъне хољатхонањо, 
ќуттињои ахлот аз манбаи об бояд 30 метр дуртар бошанд. 
Љуќурии хољатхона ва ахлотдон њадди аќал бояд 1,5 метр бошад 
(ниг. ба тавсияи 3). 

• Њангоми обхезї ё баланд шудани  сатњи об, бояд чорањои 
мушаххаси пешгирии сироятшавии манбаи об аз наљосат амалї 
карда шаванд (ниг. ба тавсияи 3). 

• Њољатхонањо бояд бо риояи ќоидањои имконпазири гигиенї 
истифода шуда, наљосати кўдакон фавран ва гигиенї бартараф 
карда шаванд (ниг. ба тавсияи 4). 

Ќайдњои тавсиявї

1.   Бехатар нобуд кардани наљосат: Бехатар нобуд карда-
ни наљосат барои аз наљосати пањншуда тоза нигоњ доштани 
муњити зист хизмат мекунад. Баъди рўйдоди офат ва њангоми 
тањияи наќша барои бартараф кардани наљосат бояд фавран, 
љои партови наљосат таъин ва њољатхонањои оммавї бунёд кар-
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да шаванд. Мушкилоти бењдошти мављударо вобаста ба ша-
роит, марњила ба марњила њал кунед. Њама табаќањои ањолии 
азиятдидаро барои анљом додани амалњои безарар нобуд кар-
дани наљосат ташвиќ кунед. Агар ањолии азияткашида таъри-
хан аз хољатхона истифода накарда бошад, пас бо гузаронида-
ни чорабинињо онњоро барои бехатар нобуд кардани наљосат 
ва бино кардани њољатхонањо ташвиќ кунед. Дар мавриди дар 
натиљаи офат нобуд шудани воситањои ахлотпартої шароитро 
санљида, дар шањрњо ё ќуттињои партови ахлот ва хољатхонањои 
интиќолшаванда барќарор кунед. Барои аз ахлот тоза кардани 
ќуттињо ё њољатхона, бояд ба интиќол ва партови ахлот диќќати 
махсус дода шавад. 

2.   Љойњои муайян барои наљосат: Дар марњилаи аввал, дар мав-
риди мављуд будани замини холї, ягон љойро барои њољатхона 
таъин кунед. Ин танњо дар он ваќт бамаврид аст, агар мардуми 
азиятдида зарурати истифода аз ин воситањоро дарк карда, дар 
куљо воќеъ будани онњоро донанд. 

3 .  Масофаи њољатхонањо аз манбаъњои об: Масофаи байни њољатхона 
ва манбаъњои об бояд 30 метр ва чуќурии њољатхона камаш 1,5 метр 
бошад. Дар замини санглох ва сафедхок ин масофа бояд зиёдтар ва 
дар замини нармхок камтар бошад. Дар баъзе мавридњои вокуниш 
ба офат, оби зеризаминии олудашуда масъалаи љиддї нест, агар он 
барои нўшидан истифода нашавад. Баръакс бояд дар хона безарар 
кардани  об ва дигар чорањо андешида шаванд (ниг. ба меъёрњои об-
таъминкунии 2, тавсияи 6 дар сањ.). Дар љойњое, ки обхезї ва баланд 
шудани сатњи об руй медињад, њољатхонањо ва ахлотдонро аз замин 
баландтар сохтан зарур аст, то ки наљосат берун њориљ шуда, муњити 
зистро олуда накунад. Моеи аз ахлотдон хориљшуда набояд оби зе-
ризаминиро олуда  кунад.

4.    Дар ахлотдон нигоњ доштани наљосати кўдакон: Ба бар-
тарф кардани наљосати кўдакон бештар диќќат дињед, зеро 
наљосати онњо аз калонсолон дида хатарноктар аст (сироятњо аз 
наљосат дар байни кўдакон бештар мушоњида мешавад ва ба-
дани кўдакон барои муќовимат ба сироятњо инкишоф наёфта-
аст). Ба волидайн ва дояњо бояд оид ба безарар нобуд кардани 
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наљосати кўдакон, шустан ва истифодаи либоси кўдакон маълу-
мот дода шавад.  

Меъёри 2: Воситањои ба талабот љавобгў ва мувофиќи 

њољатхонањо  

Одамон бояд воситањои кофї, мувофиќ ва муносиби 
њољатхонањо дошта бошанд. Њољатхона бояд дар наздики 
хона  воќеъ бошад, то одамон ба он зуд, бехатар доимї,  ва 
рўзу шаб дастрасї дошта бошанд. 

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Бо њама истифодабарандагон (махсусан, занон ва мардоне, ки 
кам сафар мекунанд) машварат карда, розигиашонро оид ба ма-
кон, тарњ ва мувофиќати воситањои бењдошт ба даст оред (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1–4 ва принсипњои муњофизатии 1–2 дар сањ.). 

• Ба мардуми азияткашида барои сохтмон, нигоњубин ва тоза кар-
дани њољатхонањо воситањо асбоб ва мавод фароњам оваред 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 6–7). 

• Барои дастшўї ва ташнобњо оби кофї ва барои хољатхонањои 
заминї маводи мувофиќи поккунии бадан таъмин кунед (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 7–8).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Њољатхонањо бояд ба таври мувофиќ тарњрезї, бунёд ва љойгир 
шаванд, то эњтиёљоти зеринро ќонеъ гардонанд:

• Онњо аз љониби њама, аз љумла кўдакон, пиронсолон, занони њомила 
ва маъюбон бехатар истифода шаванд ( ниг. ба тавсияи 1). 

• Тавре сохта шуда бошанд, ки барои истифодабарандагон, хусу-
сан занону мардон, тамоми рўзу шаб, камтар хатар эљод кунанд 
(ниг. ба тавсияи 3 ва принсипи муњофизати 1, ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 1–6 дар сањ. ). 



139

• То андозае ба талаботњои истифодабарандагон, љои хилват 
љавобгўй бошанд (ниг. ба тавсияи 3). 

• Истифода ва тоза карданашон осон буда, ба муњити зист хатар 
надошта бошанд. Вобаста ба шароит дар њољатхонањо барои 
дастшўї ва тозакунї об фароњам бошад (ниг. ба ќайдњои тавси-
явии 7–8). 

• Барои партофтани маводњои бењдошти њайзї шароит фароњам 
оварда шуда, ба занон барои дастшўї ва хушконидани матоъњо, 
бењдошти њайз љои хилват таъмин карда шавад (ниг. ба тавсияи 9). 

• Афзоиши магас ва канањо пешгирї карда шавад (ниг. ба тавсияи 7). 

• Бо воситањои зарурии тоза кардан, кашондан ва партофтани ахлот 
таъмин бошанд, ин дар њоле њам, ки дигар ќобили истифода не-
станд ё агар барои истифодаи дарозмуддат сохта шуда бошанд, 
онњоро доимї аз ахлот тоза кардан лозим аст (ниг. ба тавсияи 11). 

• Дар мавриди баланд шудани сатњи об ва обхезї, чоњ ва ќуттињои 
наљосат бояд обногузар сохта шаванд, то ки сироятёбии обњои 
зеризаминї ва муњити зист пешгирї карда шавад (ниг. ба тавси-
яи 11). 

• Њољатхона бояд барои 20 нафар сохта шуда бошанд (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1–4 ва Замимаи 3: Теъдоди камтарини 
хољатхонањои оммавї ва созмонњо дар мавриди офат).

• Дар љойњои љамъиятї, мисли бозор, марказњои таќсимотї, марказњои 
тандурустї, мактабњо ва ѓайра барои занон ва мардон бояд 
њољатхонањои људогонае вуљуд дошта бошанд, ки дарашон ќулф ме-
шаванд (ниг. ба тавсияи 2 ва принсипи муњофизатии 1–2 дар сањ. ).

• Њољатхонањо аз хона на дуртар аз 50 метр воќеъ бошанд (ниг. ба 
тавсияи 5).

• Њољатхона вобаста ба хонавода ва љинс истифода мешаванд 
(ниг. ба тавсияи 2–5).

• Ањолии азиятдида бояд аз раванди машварат ва воситањои таъ-
миншуда ќонеъ буда, онњоро ба таври муносиб истифода барад 
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(ниг. ба тавсияи 1–10). 

• Одамон баъди истифодаи њољатхона, пеш аз хўрокпазї ва 
хурокхўрї бояд дастњояшонро шўянд (ниг. ба тавсияи 8).

Ќайдњои тавсиявї

1.   Воситањои муносиб: Барномањои муваффаќ оид ба нобуд кардани  
наљосат аз дарки эњтиёљот ва иштироки мардум вобаста мебошанд. 
Эњтимол њољатхонањо ба њамаи гурўњњо ќобили ќабул набошад. Ба-
рои кўдакон, пиронсолон ва шахсони маъюб хољатхонаи махсус 
сохтан лозим. Кадом намуди воситаи бењдоштро истифода бурда-
ни мардум аз ваќти кўмакрасонї, хоњиш ва одатњои фарњангии мар-
дум, инфрасохтор ва мављудияти об (барои њољатхона), таркиби хок 
ва маводи сохтмонї вобаста аст. Дар марњилањои мухталифи офат 
шаклњои мухталифи нобуд  кардани наљосат, ки дар љадвали зерин 
оварда шудаст, анљом дода мешаванд.

Роњњои иловагї барои бехатар нобуд кардани наљосат

Шаклњои бехатар нобуд кардани 
наљосат 

Изњорот вобаста ба 
истифода

1.
Љои муайян барои њољатхона 
(масалан гирдогирди њољатхонаро 
девор кардан лозим аст).

Марњилаи аввал: рўзњои 
аввал шумораи зиёди 
мардум ба воситањои фаврї 
ниёз дорад

2. Њољатхонањои заминї
Марњилаи аввал: то ду моњ

3. Њољатхонањои оддии заминї
Аз оѓоз то истифодаи 
дарозмуддат ба наќша гиред 

4. Њољатхонаи шамолрав  
Мувофиќи шароит истифодаи 
миёна -то дарозмуддат

5.
 Воситаи бењдошти аз љињати 
экологї тоза барои шоша

Мувофиќи шароит: дар 
мавриди баланд шудани 
сатњи об ва обхезї аз оѓоз ё 
миёна то дарозмуддат

6. Ахлотдон Миёна то дарозмуддат 
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2.   Њољатхонањои оммавї: Дар љойњои љамъиятї њољатхонањо бо 
воситањои мунтазам тоза ва нигоњубин кардани онњо сохта ме-
шаванд. Аз маълумоти муффасал истифода бурда, барои за-
нону мардон бо истифода аз таносуби тахминии 3:1 хоначањо 
созед. Аз рўи имкон  шошадонњоро таъмин кунед (ниг. ба За-
мимаи 3:теъдоди камтарин и њољатхонањои оммавї ва созмонњо 
дар њолати сар задани офат).

3.   Њољатхонањои оилавї: Одамон бештар њољатхонањои оилавиро 
мепазиранд. Њар як њољатхона бояд барои 20 нафар  пешбинї 
шуда бошад. Дар мавриди мављуд набудани шарои њољатхона, 
барои 50 нафар одам њољатхона сохта, баъдтар сохтани 
њољатхонаро барои 20 нафар ва камтар аз он таъмин кунед. Дар 
баъзе мавридњо аз норасоии љой, ин шуморањоро ќонеъ наме-
кунад. Дар ин њолат љои зиёдтар талаб кунед. Ба њар њол бояд 
дар хотир нигоњ дошт, ки њадафи нахустин, муњофизат кардани 
муњити зист аз наљосати одамон мебошад.

4.    Воситањои оммавї: Бо хонаводањо оиди љои сохтмон, тарњ, 
тоза ва нигоњубин кардани њољатхонањои оммавї машварат ку-
нед. Умуман, њољатхонањои тоза бештар истифода мешаванд. 
Ба шахсони гирифтори беморињои ВНМО ва БПНМ истифодаи 
њољатхонаро осонтар кунед, зеро онњо аксаран аз дарди шикам 
ва камњаракатї азоб мекашанд. 

5.   Воситањои бехатар: Дар љои номувофиќ бино кардани 
њољатхонаи занон ва духтарон онњоро ба зўроварии љинсї  со-
ебпазир мекунад, хусусан шабона. Боварї њосил кунед, ки ба 
занон ва духтарон истифодаи њољатњона бехатар аст. То љое 
имконпазир аст, њољатхонањои оммавї бояд бо барќ ё хољагињо 
бо љароѓ таъмин шаванд. Фикри ањолиро оид ба роњњои таъмини 
бехатарї ба инобат гиред (ниг. ба принсипи муњофизатии 1–2 
дар сањ. 33–36).

6 .   Истифодаи маводу асбобњои сохтмонии мањаллї:  Барои 
сохтмони њољатхонањо истифодаи маводи мањаллї тавсия ме-
шавад. Ин ањолии азиятдидаро ба истифода ва нигоњубинии 
воситањо вазифадор мекунад. Фароњам овардани маводи 
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сохтмонї барои ањолии осебдида њисси маъсъулиятро зиёд ме-
кунад.

7 .  Об ва маводи дигар барои тоза кардани маъќад: Њољатхонањои 
оддї бояд бо об ва/ё сарпўшњои тоза таъмин бошанд. Барои 
њољатхонаи заминии бе об, коѓаз ва барои тоза кардани маъќад 
дигар мавод фароњам оред. Бо истифодабарандагон оид ба 
маводњои мувофиќ барои тоза кардани маъќад ва бехатар пар-
тофтани онњо машварат кунед.

8 .  Дастшўї: Ба истифодабарандагони њољатхона пас аз истифодаи 
њољатхона ва тоза кардани маъќади кўдакон ва пеш аз хўрдан ва 
пухтани хўрок барои дастшўї собун ё дигар воситањои дастшўї 
(њамчун хокистар) фароњам оред. Барои дастшўї бояд доим дар 
назди њољатхона об мављуд бошад.

9.   Њайз: Ба занон ва духтарони синни њайзбинї, аз љумла духта-
рони синни мактабї барои љаббидан ва бурда партофтани хуни 
њайз бояд матоъњои муносиб дастрас бошанд. Бо занон ва дух-
тарон оид ба роњњои аз љињати фарњангї мувофиќ сўњбат кунед. 
Њољатхонањои бе об бояд воситањоро барои партофтани матоъи 
истифодашуда ва љои хилват барои шустушўй фароњам оранд 

(меъёрњои 2-юми риояи бењдошт, тавсияи 2 ва 8 дар сањ. ). 

10.   Тоза кардани њољатхона: Дар мавриди мувофиќ ва вобаста ба 
эњтиёљ, аз рўзи аввал бояд тоза кардани њољатхона ва зарфњои 
наљосат, аз љумла ахлотдон, ба инобат гирифта шавад. 

11 .  Њољатхона дар муњити зисти душвор: Дар мавриди обхезї 
ва офат, фароњам овардани воситањои мувофиќ барои нобуд 
кардани наљосат хеле душвор аст. Дар ин гуна њолатњо фароњам 
овардани воситањои нигоњ доштани наљосати одамон, аз ќабили 
њољатхонањои аз сатњи замин баланд сохташуда, ќубурњо барои 
љорї шудани шоша, зарфњои гандаоб ва истифодаи якдафъаи-
наи  халтањои плостикї бо низоми мувофиќи љамъоварї ва пар-
тофтани ахлот ба инобат гирифта шаванд. Ин гуна роњњои мух-
талиф бояд тавассути фаъолият оид ба риояи бењдошт дастгирї 
шаванд. 
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5. НАЗОРАТИ ЊАШАРОТИ КАСАЛИОВАР 

Дар бисёр мавридњои офат њашароти касалиовар боиси пањн шуда-

ни беморињо ва марг мегарданд. Пашша барои пањн шудани бемории 

табларза сабаб мегардад,  ки он баъзан боиси фавт мегардад.  Паш-

ша инчунин сабаби сироятёбї аз дигар беморињо,ба мисли таблар-

заи зард, денгу ва табларзаи хунолуд мегарданд. Магасе, ки газанда 

нест, ё синантропикї аст, аз ќабили магаси хонагї интиќолдињандаи 

асосии бемории дарунравї ба њисоб меравад. Магаси газанда ва 

кана дар баъзе мавридњо сабаби сироятёбии беморињои шадид аз 

ќабили домана, хоришак ва тоун мегарданд. Кана боиси табларза 

мешавад, модоме ки  шабушки бадани инсон домана ва табларзаро 

пањн мекунад. Калламуш ва муш сабаби пањншавии беморињои леп-

тоспироз ва салмонелёз,  дигар њашарот, мисли магас,  пањнкунандаи 

табларзаи ласса, тоун ва дигар касалињои сирояткунанда мебошанд. 

Беморињои ба воситаи њашарот гузаранда бо роњњои гуногун 

пешгирї карда мешаванд, аз љумла тавассути интихоби љойи дуруст 

ва фароњам овардани сарпаноњ, об, бурда партофтани наљосат, пар-

тофтани партоби сахт ва дренаж, таъмини хадамоти тандурустї (аз 

љумла ташвиќи ањолии мањал ва пешбурди тандурустї), истифодаи 

доруњои кимиёвї, муњофизати оила ва фард ва муњофизати анбо-

ри хўрокворї. Табиати беморињои аз њашарот гузаранда мураккаб 

буда, барои пешгирии онњо љалби мутахассисон лозим аст. Ба њар 

њол, барои пешгирии пањншавии ин гуна беморињо пас аз муайян 

кардани намуди беморї, моя ва таъсири мутаќобилаи он бо ањолї 

бояд тадбирњои таъсирбахш  анљом дода шаванд. 

Меъёри 1: Њимояи шахс ва оила 

Мардуми азиятдида барои њифз кардани худ аз беморї, ки 
ба некўањволиашон хатарнок аст, дониш ва восита доранд.
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Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Ба ањолии азиятдида, ки ба хатари беморињои тавассути њашарот 
сироятёбанда осебпазиранд, оид ба сабабњои сар задани ин гуна 
беморињо, роњњои гузариш ва пешгирии онњо маълумот дињед 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–5).

• Ба ањолии азияткашида барои  эмин мондан аз пашша, бо ис-
тифода аз воситањои безарар (мисли тўри болои кат, моддањои 
зидди њашарот ва ѓайра), ки барои онњо фароњам оварда меша-
вад, кўмак расонед (ниг. ба тавсияи 3). 

• Ба гурўњњои аз њама бештар ба хатар осебпазир, мисли занони 
њомила, тифлон, пиронсолон  ва онњое, ки њаракат карда наме-
тавонанд ва беморанд, бештар диќќат дињед (ниг. ба тавсияи 3). 

• Он љое, ки табларза аз шабушк пайдо мешавад, барои бартараф 
кардани шапушки бадан тадбирњо анљом дињед (ниг. ба тавсияи 4). 

• Боварї њосил кунед, ки кўрпа ва либос мунтазам берун баровар-
да, шуста мешавад (ниг. ба тавсияи 4).

Нишондињандањои асосї  (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Ба тамоми ањолї бо роњњои мувофиќ бояд сарпаноње, ки аз аф-

зоиши њашарот эмин нигоњ дошта,  аз он њифз менамояд, да-

страс бошад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3–5).

• Тамоми ањолї, ки ба хатари гирифтор шудан ба беморињои ба 

воситаи њашарот пањншаванда осебпазиранд, бояд аз роњњои 

сироятёбї ба  ин беморињо огоњ буда, барои муњофизат аз ин 

беморињо чорањои зарурї андешад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 

1–5).

• Мардум бояд бо тўрњои аз пашша њифзкунанда таъмин буда, 

онњоро босамар истифода баранд (ниг. ба тавсияи 3).

• Хўроки дар хона захирашуда бояд аз њашарот,  ба мисли паш-

ша ва калламуш муњофизат шавад (ниг. ба тавсияи 4).
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Ќайдњои тавсиявї

1.  Тавзењи хатари бемории аз њашарот сироятёбанда: Барта-
раф кардани њашароти касалиовар бояд дар асоси арзёбии хата-
ри сар задани беморї ва гувоњии тиббї дар робита ба мављудияти 
касалии аз њашарот гузаранда анљом ёбад. Омилњое, ки ба ин 
хатар оварда мерасонанд инњоянд:

-паст будани сатњи масъунияти ањолї, аз љумла ќаблан 
дучоршавї, норасоии ѓизо ва дигар мавод. Њаракати мардум 
(масалан гурезањо, одамони бесарпаноњ) аз љои бехатар ба љои 
хатарнок сабаби пањншавии беморињо шуда метавонад; 

-намуд ва ривољи патоген дар организми њашарот ва одам; 

-навъ, рафтор ва муњити зисти њашарот; 

-шумораи њашарот (мавсим, љойњои тухммонї ва ѓайра); 

-дучоршавї ба њашарот: Наздикї, шаклњои маскан, намуди 
сарпаноњ, тадбирњои мављуда барои муњофизат ва пешгирї.

2 . Нишондињандањо барои фаъолияти барномаи зидди 
љонварон: Суръати сар задани беморињои ба воситаи  њашароти 
зараровар пањншаванда  (аз маълумоти эпидемиологии љамоа 
ва нишондињандањои тахминї вобаста ба тарзи кўмакрасонї 
бармеоянд) ва шумораи паразитњо (бо истифода аз асбобњои 
ташхисї ё микроскоп) нишонањои муайян барои санљидани таъ-
сири фаъолияти барномањои зидди њашарот  мебошанд.

3.  Тадбирњои инфиродии њифз  аз табларза: Агар хатари кало-
ни пањншавии табларза мављуд бошад, бонизом ва бамаврид 
фароњам овардани тадбирњои муњофизатї, аз љумла олуда 
кардани матоъ, масалан, чодар, парда ва тўрњои болои кат бо 
воситањои зидди њашарот тавсия мешавад. Тўрњои таршудаи 
болои кат шахсро аз шапушки сару бадан, магас, нонхўрак ва 
кўрпашша муњофизат мекунанд. Либосњои остиндароз, ангишти 
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сурх, аэрозол ва дигар воситањои зидди њашарот њамчун усули 
муњофизат аз пашша истифода бурда мешавад. Барои он ки 
тадбирњои муњофизатї натиљабахш бошанд, истифодабаранда-
гони ин воситањо бояд зарурати муњофизатро дарк намуда, тарзи 
дуруст истифода бурдани ин асбобњоро донанд. Дар мавриди ка-
мёфт будани ин воситањо онњо бояд ба шахсон ва гурўњњое, ки ба 
хатар аз њама бештар мувољењанд, масалан кўдакони то синни 
5 сола ва занони маснўънашуда ва њомила пешнињод гарданд.

4.   Тадбирњои инфиродии муњофизат аз дигар њашарот: Одатњои 
хуби бењдошт  ва шустушўї мунтазами либосу рахти хоб  барои 
муњофизат аз шабушки бадан роњи аз њама таъсирбахш ба шу-
мор меравад. Тавассути истифодаи хокаи љомашўї, шустушўи 
оммавии либосњо, чорабинињои несткунандаи шабушк ва ба во-
ситаи риоя ва ташвиќ кардани ќоидањои бењдошт мардумро аз 
беморшавї муњофизат кардан мумкин. Муњити зисти тоза, одати 
хуби ахлотпартої ва нигоњдории хуби маводи ѓизої (пухта ё хом) 
барои ба хона, ё анбор роњ ёфтани калламуш ва дигар љонварону 
њашарот (нонхўрак) имкон намедињад. 

5.    Беморињои ба воситаи об пањншаванда: Ба одамон бояд 
маълумот дињед, ки дохил шудан ба обе, ки бо касалињои сироя-
тии шистосомиасис, кирми гвинея ё лептоспиросис сироят шуда-
аст, барои саломатї хатарнок аст (ин касалињо тавассути шошаи 
љонварони ширхўр, махсусан калламуш мегузарад – ниг. ба За-
мимаи 4: Беморињои ба воситаи об ва наљосат пањншаванда ва 
механизмњои гузариш).

Созмонњо бояд бо ањолии азияткашида барои пайдо кардани 
манбаъњои иловагии об кор кунанд, ё боварї њосил кунанд, ки ода-
мон бо оби софу безарар таъмин шудаанд.
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Меъёри 2: Чорањои њифзи љисмонї, муњити зист ва кимиёвї

Муњите, ки дар он ањолии азиятдида зиндагї мекунад, бояд 
онњоро ба њашароти касалиовар дучор накунад ва тамоми 
чорањо андешида шаванд, то њашарот нест карда шавад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Ба ањолии бесарпаноњ дар љойњое, ки аз њашароти зараровар ва 
пашша эмин мебошад,  манзил дињед (ниг. ба тавсияи 1). 

• Љои зисти њашароти зарароварро нобуд кунед (ниг. ба ќайдњои 
тавсияи 2–4).

• Дар љойњое, ки хатари шадиди гирифтор шудан ба дарунравї 
вуљуд дорад,   барои нест кардани магас чорањо андешед (ниг. 
ба тавсияи 2). 

• Ба одамони ба бемории табларза гирифторшуда барои ташхис 
ва муолиљаи барваќтї  роњхат дињед (ниг. ба тавсияи 5).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Барои пешгирии беморињои сироятї, бояд миќдори пашша коњиш 
дода шавад (ниг. ба тавсияи 4).

• Тамоми чорањо андешида шаванд, то одамон ба беморињои ба 
воситаи њашароти зараровар пањншаванда  гирифтор нашаванд 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–5).

Ќайдњои тавсиявї

1. Муайян кардани љои зисти ањолї барои кам кардани њолатњои 
дучоршавии ањолии азияткашида ба хатари гирифтор шудан ба 
беморињое, ки ба воситаи  њашароти зараррасон пањн мешаванд, 
муњим аст. Њангоми интихоби макони зист, он бояд чун яке аз 
омилњои асосї ба назар гирифта шавад. Масалан, дар робита бо 
пешгирии бемории табларза, урдугоњњо бояд аз љойњои тухмгу-
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зории њашарот, аз љумла ботлоќу кўлњо,  1-2 километр болотар 
воќеъ бошанд (ниг. ба меъёрњои 2 вобаста ба сарпаноњ ва ма-
скан, ќайдњои тавсиявии 5-9 дар сањ.). 

2 . Нобуд кардани њашароти зараррасон ба воситаи назорати 
муњити зист ва кимиёвї: Барои пешгирии афзоиши њашароти 
зараррасон бояд якчанд тадбирњои асосии марбут ба муњити зист 
истифода шаванд, аз он љумла, тарзи мувофиќи безарар карда-
ни наљосати одам ва њайвон (ниг. ба бахш оид ба нобуд кардани 
наљосат дар сањ. ), нобуд кардани ахлот барои пешгирии афзоиши 
магас ва калламушњо (ниг. ба бахш оид ба нобуд кардани партоби 
сахт дар сањ.), хушккунии оби кўлмакњо ва тоза кардани љўйбору 
кўлњо аз алафњои бегона барои нест кардани кана (ниг ба. бахш 
оид ба хушккунї дар сањ. 121). Ин гуна тадбирњои аввалиндараља 
боиси коњиши баъзе њашаротњои зараровар мегарданд. Эњтимол 
ба ќадри кофї ва ба муддати дароз нест кардани макони зисти 
њашароти зараррасон имконнопазир бошад, бинобар ин шояд ис-
тифодаи моддањои кимиёвї ё тадбирњои инфиродии муњофизат 
зарур бошанд. Масалан, ба љойњои сироятёфта  пошидани мод-
даи кимиёвї теъдоди магасро кам карда, пањншавии бемории да-
рунравиро пешгирї мекунад, ё дар мавриди пањншавии беморї 
истифода бурдани маводи кимиёвї , таъсири бемориро кам ме-
кунад.

3.  Банаќшагирии вокуниш: Барномањое, ки барои бартараф 
кардани њашарот ва пешгирї кардани беморї тањия шудаанду 
усулњои нодурустро истифода карда, њашароти зарарасонро нест 
накунанд ва онњоро дар макон ва замони номувофиќ мавриди 
њадаф ќарор дињанд, замоне таъсирашонро аз даст медињанд. 
Барномањои зидди њашароти зараррасон дар мавриди аввал бояд  
њадафњои зеринро ќонеъ кунанд: коњиш додани њашароти зарар-
расон; кам кардани алоќаи канањо бо инсон; нобуд кардани љойњои 
тухмгузории њашароти зараррасон. Барномањо ѓайриќаноатбахш 
иљрошуда таъсири манфї доранд. баъзан Тањќиќоти муффасал 
ва маслињати мутахассисон зарур аст ва онњоро аз созмонњои 
тандурустии миллї ва байналмилалї дастрас кардан мумкин 
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аст. Ѓайр аз ин, оиди беморињои мањаллї, љойњои тухмгузории 
њашароти зараррасон ва таѓйиротии мавсимии сатњи афзоиши 
њашарот ва беморињо маслињати мутахассисони мањаллї аз фо-
ида холї нест.

4.  Нест кардани макони тухмгузории кана: Се намуди канна 
вуљуд дорад, ки боиси пањн шудани беморї мегардад, инњо Ку-
лекс (филарифсис), Анофелес (табларза ва филарифсис) ва Ае-
дес (табларзаи зард ва денгу). Канаи Кулекс дар кўлмакњои пур 
аз моддањои органикї, Анофелес дар сатњи оби нисбатан тоза, аз 
љумла кўлњо, љўйборњои обашон сустњаракат ва чоњњои об ва Ае-
дес дар зарфњо, мисли шиша, сатил, чархи  мошин ва ѓайра тухм 
мегузорад. Сохтани њољатхонањои шамолраву болопўшдор, инчу-
нин истифодаи зарфњои сарпўшдор ва  безарар  кардани оби чоњ 
бо лаврисид (мисол дар  љойњое, ки хуруљи табларза ба назар ме-
расад) тадбирњои намунавии бартараф кардани кана  мебошанд.

5. Муолиљаи табларза: Тадбирњои пешгирии табларза, ки ба 
коњиши миќдори  канањо равона мешаванд, бояд њамзамон бо 
ташхиси бармањал ва муолиља тавассути доруњои таъсирбахши 
зидди табларза анљом дода шаванд. Бартараф кардани макони 
тухмгузории кана, нест кардани кана ва мањдуд кардани алоќаи 
кана бо одамон намунаи ин гуна тадбирњо мебошанд. Бояд пай-
васта чорабинињои ташхисї ва муолиљаи барваќтї ташвиќ карда 
шаванд. Вобаста кардани кормандон ба пайдо кардани одамони 
гирифтори бемории табларза ва муолиљаи он, нисбат ба тавассу-
ти хадамоти марказии тандурустї ѓайрифаъолона пайдо кардани 
ин гуна одамон бештар натиља медињад (ниг ба. Хадамоти асо-
сии тандурустї – меъёрњои 2-юм барои кам кардани беморињои 
сироятї, тавсияи 3 дар сањ.). 
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Меъёрњои 3: Назорати њифзи кимиёвї

Њангоми зидди њашарот истифода намудани моддањои 
кимиёвї бояд кормандон, ањолии азиятдида ва муњити зист 
ба ќадри кофї њифз карда шаванд, то ин ки табиаташон ба ин 
моддањо устувории кимивї нишон надињад.  

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

Кормандоне, ки бо доруњои кимиёвї сару кор доранд, бояд тавассути 
такмили ихтисос, либосњои њифозатї, воситањои шустушў ва кам 
кардани соати корї, муњофизат карда шаванд (ниг. ба тавсияи 1). 

Ба ањолии азиятдида оид ба хатари маводи таркибии моддаи 
кимиёвии зидди њашарот ва ќоидаи истифодаи он маълумот дињед. 
Тибќи ќоидањои ќабулшудаи байналмилалї њангоми истифодаи 
моддањои кимиёвии зидди њашарот ва пас аз он, ањолї бояд њимоят 
карда шавад (ниг. ба тавсияи 1).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Интихоби анбор ва интиќоли маводи кимиёвии зидди њашарот 
тибќи меъёрњои ќабулшудаи байналмилалї сурат мегирад. 
Аз интиќоли маводи кимиёвии зидди њашарот бояд ягон зарар 
мушоњида нашавад (ниг. ба тавсияи 1). 

• Њамаи моддањои кимиёвии зидди њашарот њамеша аз назар 
гузаронда мешаванд (ниг. ба тавсияи 1).

Ќайдњои тавсиявї 

1.  Протоколњои миллї ва байналмилалї: Аз љониби Созмони 
Тандурустии Љањонї меъёрњои возењи байналмилали таълиф 
шудаанд, ки барои њамаи давру замонњо пешбинї шудаанд. 
Ин ќоидањои корї аз интихоб ва истифодаи моддањои кимиёвї 
барои нест кардани њашарот, аз љумла муњофизати кормандон ва 
талаботи омўзишї иборатанд. Тадбирњои нест кардани њашарот 
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бояд ба ду масъалаи асосї диќќат дињанд: сари ваќт анљом 
додани кор ва муњофизат. Агар меъёрњои миллї дар робита бо 
интихоби моддањои кимиёвї меъёрњои байналмилалиро ќонеъ 
накунанд, самараи кам дињанд, тамоман бенатиља бошанд ё 
саломатї ва муњити зистро ба хатар дучор кунанд, пас созмонњо 
бояд бо шахсони бонуфузи давлатї машварат карда, аз онњо 
талаб кунанд, ки меъёрњои байналмилалиро риоя намоянд.

6. ИДОРАКУНИИ ЧОРАБИНИЊО ОИДИ БЕЗАРАР КАР-
ДАНИ  ПАРТОВЊОИ  САХТ  

Нобуд кардани партоби сахт аз нест кардани ахлоти органикї ва ха-
тарнок иборат аст, агар он бурда партофта нашавад ба саломатии 
омма хатар тањдид намуда, ба муњити зист таъсири манфї мерасад. 
Ин гуна хатар аз афзоиши магас ва калламуш сарчашма мегирад 
(ниг. ба бахш оид ба пешгирии пањншавии магас дар сањ. 111) ва 
партове, ки аз хонаводањо, бунгоњњо ва саноат сарчашма мегирад, 
ба ифлосшавии манбаъњои оби рўизаминї ва зеризаминї оварда 
мерасонад. Партовњои хобида ва љамъшуда ва харобињое, ки баъ-
ди офати табии боќї мемонанд, муњити зисти номувофиќ ба вуљуд 
меоранд, ки  кори бењбудбахшї  ба дигар љанбањои муњити зисти 
солимро заиф мегардонад. Партоби сахт ќубурњоро мањкам карда,  
боиси обхезї мегардад ва ба муњити зисти солим бо пайдо шуда-
ни кўлмакњо ва олудашавии сатњи об зарар мерасонад. Шахсоне, 
ки ба љамъ кардани партовњо  машѓул буда, аз љамъоварии маводи 
ќобили истифода маблаѓ ба даст меоранд,  ба хатари гирифтор шу-
дан ба беморињои сироятї, ки ба воситаи партови аз бунгоњи тиббї 
ва хољагї беруншуда пањн мегарданд, осебпазиранд.

Меъёри 1: Љамъоварї ва нобуд кардани партовњо  

Муњити зисти ањолии азияткашида бояд аз ахлот, аз љумла 
партовњои тиббї ифлос набуда, онњо барои нобуд кардани 
партовњо бояд воситањои мувофиќ дошта бошанд. 
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Амалњои асосї (бояд якљоя бо  ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• ААњолии азиятдидаро ба тањия  ва амалисозии  барнома оид ба 
нобуд кардани партовњо ташвиќ кунед (ниг. ба тавсияи 1).

• Барои тоза кардани муњити зист аз партовњо мунтазам чорабинї 
ташкил кунед (ниг. ба тавсияи 1).

• Имконияти тараќќї додани соњибкории хурд љињати чун манбаи 
даромади иловагї истифода бурдани коркарди партовњо бояд 
ба назар гирифта шавад. (ниг. ба тавсияи 3).

• Дар њамбастагї бо ањолии азиятдида низомеро таъсис дињед, 
ки тибќи он партовњо дар  ахлотдонњо љамъ ё дар чоњњои махсус 
сўзонда шаванд ва партовњои хатарноки бунгоњњо пеш аз нобуд 
шудан, људо нигоњ дошта шаванд (ниг. ба тавсияи 3).

• Пеш аз он ки партовњо ба саломатии сокинон хатарнок, ё мояи 
нороњатии онњо шаванд, онњоро бурда партоед (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 2–6).

• Барои хољагињои кўмакрасон ахлотдонњои иловагї фароњам 
оред, зеро дар њолати офат партовњо зиёдтар мешавад.

• Дар љойњои оммавї, мисли бозор, макони коркарди моњї ва 
ќассобхонањо барои партофтани партовњо чоњу ќуттињои муњайё 
кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3–6). 

• Боварї њосил кунед, ки љињати нобуд кардани партовњо 
хизматрасонї таъмин шудааст (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3–6).

• Партовњоро тавре нобуд кунед, ки дар охир ба саломатї ва 
муњити зисти одамон ва ањолии азиятдида хатарнок набошанд 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 6–7).

• Кормандонеро, ки ба љамъоварї ва нобудсозии партовњо ва 
онњоеро, ки ба коркарди онњо масъуланд, бо сару либоси 
муњофизатї таъмин кунед, то ба кокуз ва варами љигар (гепатити 
Б) гирифтор нашаванд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 7).

• Агар муносиб ва арзанда дафн кардани љасади инсон ниёзи 
аввалиндараља бошад, пас бо созмонњо ва шахсони бонуфузи 
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дахлдор, ки ба ин кор вазифадоранд,  њамкорї кунед (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 8).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо  ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Њамаи хонаводањо бояд бо ахлотќуттињо, ки дар як њафта ду бор 
тоза мешаванд ва аз љои зист дар масофаи на дуртар аз 100 метр 
воќеанд, таъмин карда шаванд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3).

• Ахлоти дар наздикии манзили мардум љамъшуда, бояд њар рўз 
ва  дар љойњои дуртар аз истиќоматгоњ  љамъшуда дар як њафта 
ду бор бурда партофта шавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–3).

•  Ба 10 хонавода бояд як ахлотќуттии 100-литра таъмин карда 
шавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3).

• Ахлот бояд бамаврид ва бехатар нобуд карда шуда, муњити 
зистро ифлос накунад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 4–6).

• Њама партовњои тиббї (аз љумла хатарнок, мисли шиша, сўзан, 
дока ва дору) дар љои алоњида нигоњ шуда, сипас дар ахлотдони 
муайян, ё оташдони бо чоњи калони пур аз хокистар, воќеъ дар 
дохили њавлии табобатхона, алоњида нобуд карда мешаванд 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 4–7).

Ќайдњои тавсиявї

1.  Тањия ва татбиќи наќша: Банаќшагирї ва партофтани партовњо 
бояд бо  маслињат ва њамоњангозї бо ањолии осебдида, созмон 
ва шахсони бонуфузи дахлдор анљом дода шавад. Ин кор бояд 
пеш аз он, ки партовњо мояи мушкилоти тандурустии ањолии ази-
яткашида гарданд, анљом дода мешавад. Мувофиќи шароит дар 
њамбастагї бо ањолии азияткашида ва шахсони бонуфуз бояд ба-
рои рўбучини муњити зист чорабинињо гузаронида шаванд.

2.  Гўр кардани партовњо: Агар партоб дар ахлотдони назди хона, ё 
љамъиятї  гўр карда шавад, он бояд бо ќабати тунуки хок пўшонда 
шавад, то ки магас ва калламуш пайдо нашавад. Наљосати 
кўдаконро низ  бо хок гўр кунед. Гирди ахлотдон бояд девор ги-
рифта шавад ё бо сим печонда шавад, то кўдакон ва њайвонот аз 
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он  зарар набинанд. Бо наљосат олудашавии обро пешгирї кунед. 

3.  Намуд ва миќдори партовњо: Партовњо бо таркиб ва миќдор, 
намуди фаъолияти иќтисодї, намуди хўроки серистеъмол ва 
одатњои мањаллї оид ба коркарди партоб, ё нобуд кардани он 
фарќ мекунад. Бояд то чї андоза ба саломатии мардум таъсир 
расонидани партовњо  ,санљида шуда, тадбирњои зарурї андеши-
да  шаванд. Партовњои  хона барои баъдан гўр кардан ё сўзондан 
бояд дар ахлотдон љамъ карда шаванд. Агар њар як хонаро бо 
ќутии ахлот таъмин кардан имконпазир набошад, бояд барои 
њама як ахлотдони умумї таъмин карда шавад. миёни ањолї 
бояд коркарди партовњо ташвиќ карда шавад, ба шарте ки он ба 
саломатї хатарнок набошад. Дар макони зист аз таќсими маводе, 
ки партови зиёд њосил мекунад, масалан банду басти ќуттињо ва 
коркарди мавод, бояд худдорї карда шавад.

4.  Партовњои тиббї: Нодуруст нобуд кардани партовњои тиббї 
ањолии мањаллї, кормандони соњаи тандурустї ва одамоне-
ро, ки ба партофтани ахлот машѓуланд, ба сироятёбї, хатари 
зањролудшавї ва љароњат бардоштан дучор мекунад. Њангоми 
офат ашёњои нўгтез ва кунд (матои љароњатбандї, матои хуно-
луд ва маводи маъданї) партовњои аз њама хатарнок ба њисоб 
мераванд. дар љои њосилшавии партовњо онњо бояд ба намудњо 
гуногун   људо карда шаванд. Партовњои сироятнакунанда (коѓаз, 
лифофањои пластикї, пасмондањои хўрок) чун партов партофта 
мешаванд. Ашёњои нўгтези сироятшуда, махсусан сўзандоруи 
истифодашуда бояд дар ќуттињои бехатар гузошта шаванд. 
Ќуттињои муњофизатї ва дигар партови сироятшударо гўр кардан, 
сўзондан ё ба воситаи усулњои  дигар нобуд кардан лозим аст 
(ниг. ба меъёри низоми тандурустии 1, ќайдњои тавсиявии 11 дар 
сањ. ).

5.  Партовњои бозор: Ќисми зиёди партовњои  бозор мисли 
партовњои хона тоза карда мешавад. Партовњои моеъ, ки аз 
ќассобхона ва дўконњои моњифурўшї њосил мешавад, бояд тавас-
сути воситањои махсус тоза карда шуда,,  забњи њайвонот дар ша-
роити гигиенї ва тибќи ќонунњои мањаллї анљом ёбад. Партовњои 
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аз забњ њосилшуда бояд дар ахлотдонњои сарпўшдор, дар назди 
корхонаи коркарди моњї нигоњ дошта шаванд. Масалан, хун бояд 
аз корхонаи коркарди моњї тавассути ќубури мањкам  љорї шавад 
(ин амал ахлотдонро аз магас эмин нигоњ медорад). Барои тоза 
кардани ахлотдон бояд об фароњам оварда шавад.

6. Гуронидани партовњо: Партовњои калононњаљм бояд берун 
аз њудуди мањалли зист гўронда шаванд. Анљоми кор аз рўи ин 
усул аз љойи кофї барои гўрондан  ва дастрас будани таљњизоти 
механикї вобаста аст. Партовњо бояд њар рўз бо хок пўшонда ша-
вад, то кофта баровардани он боиси  афзоиши кана нашавад. 

7.  Некўањволии кормандон: Њамаи онњое, ки ба љамъоварї, но-
буд кардан  ва коркарди партовњо машѓуланд, бояд бо либо-
си муњофизатї, аз чумла дастпўшакњо, пойафзол ва ниќоби 
муњофизатї таъмин карда шаванд. Дар мавриди зарурї, бояд аз 
касалињои кузоз ва варамии љигар Б њифз карда шавад. Барои 
шўстани дасту рўй бояд об ва собун муњайё бошад. Ба корман-
доне, ки бо партовњои тиббї кор мекунанд, бояд оид ба усулњои 
дурусти захира, интиќол ва нобуд кардани  онњо ва хатарњои во-
баста ба муомилаи номувофиќ бо онњо маълумот дода шавад.

8.  Тарзи кор бо љасадњои мурда: Љасади одамони дар натиљаи  
офат њалокшуда бояд ба таври мувофиќ ва муносиб дафн кар-
да шавад. Љасади одамон одатан аз љониби гурўњњои љустуљўї 
ва бењбудёбї дар њамоњангсозї бо созмонњои масъули давлатї 
ва шахсони бонуфуз ба хок супурда мешавад. Љасади одамоне, 
ки аз беморињои сироятї њалок шудаанд, бояд бо машварат ва 
њамоњангсозї бо кормандони соњаи тиб дафн карда шавад (ниг. 
ба меъёрњои низоми тандурустии 1, тавсияи 12 дар сањ.). Маъ-
лумоти иловагиро оид ба тарзи мувофиќ дафн кардани љасади 
одамон дар фењристњо ва бахшњо барои хониши иловагї пайдо 
кардан мумкин аст. 
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7. ДРЕНАЖ

Обе, ки аз назди хона мегузарад, аз нуќтањои оби наздињавлигї, 
оммавї, заминњои кишт, ташноб, гандаоб, борон ва сел љорї мешавад. 
Обе, ки дар рўи замин љорї мешавад, боиси олудашавии манбаъњои 
об ва муњити зист, харобшавии ташнобу хонањо, афзоиши њашарот 
ва ѓарќшавии одамон мегардад, ки њамаи ин ба саломатии инсон 
хатарнок аст. Оби борон ва обхезї вазъи хушкшавии обро дар љои 
зист бадтар карда, хатари олудашавиро меафзояд. Бо маќсади коњиш 
додани хатарњо ба саломатии ањолии азиятдида барои хушконидани 
оби зањ, хушкондани об тавассути ба он партофтани воситањои 
хушккунї, бояд наќшаи мувофиќ тањия карда шавад. Ин бахш 
мушкилот ва фаъолияти хурдмиќёсро марбут ба хушкондани оби 
зањ баррасї мекунад. Обхушккунии калонмиќёс (дренаж) тавассути 
интихоби љой ва инкишофи он муайян мегардад (ниг. ба меъёрњои 2 
оид ба сарпаноњ ва маскан, ќайдњои тавсиявии 5 дар сањ. ).

Меъёри 1: Корњои дренажї 

Мардум бояд дар муњите зиндагї кунад, ки дар он хатарњо 
барои тандурустї ва дигар хатарњои аз вайроншавии об ва 
оби ором, аз љумла оби тўфон ва обхезї, партоб ва партоби 
бемористон, пайдошаванда  коњиш дода шаванд.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Барои хушконидани об воситањои муносибро фароњам оред, то 
макони зист ва нуќтањои об аз оби ором эмин буда, кўлмакњои 
оби борон пурра хушконида шаванд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 
1–2, 4–5). 

• Бо розигии ањолии азиятдида барои обхушккунї чорањо андешед 
ва барои хушкондани кўлмакњо миќдории кофии воситањо 
фароњам оред (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 4). 

• Боварї њосил кунед, ки њама нуќтањои об ва воситањои дастшўї 
роњњои љоришавии оби истифодашударо доранд, то об лойолуд 
нашавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2).



157

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Роњи љоришавии об бояд хуб ба наќша гирифта шуда, сохта 
ва нигоњубин шавад. Роњи обе, ки аз љомашўйхона ва њаммом, 
манбаъњои обгирї ва воситањои дастшўї љорї мешавад, низ 
бояд хуб ба наќша гирифта шуда, сохта ва нигоњубин шавад (ниг. 
ба ќайдњои тавсиявии 2 ва 4).

• Оби рўизаминї ва/ё зеризаминї бояд бо  оби хушконидашаванда 
олуда нашавад (ниг. ба ба ќайдњои тавсиявии 5). 

• Паноњгоњ, пайрања, об ва воситањои бењдошт бояд зери об 
намонанд ё аз обхезї вайрон нашаванд (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 5).

Ќайдњои тавсиявї

1. Интихоби љой ва банаќшагирї: Интихоби љой барои хушкондани 
об ва интихоби љои зист љињати пешгирии мушкилот оид ба  
обхушккунї, роњи аз њама таъсирбахш аст (ниг. ба меъёрњои 1–2 
сарпаноњ ва маскан дар сањ 249–254).

2. Оби ифлос: Пасоб ё обе, ки бо наљосати инсон меомезад, њамчун 
оби ифлос тавсиф мешавад. Дар маскане, ки низоми обхушккунї 
мављуд нест, ба омезиши оби ифлос ва наљосат набояд роњ 
дод. Дар муќоиса ба пасоб, соф кардани оби ифлос душвор 
ва гарон аст. Барои истифода аз пасоб дар назди нуќтањои об,  
љомашўйхона ва њаммом бояд бунёди боѓњои майда ташвиќ карда 
шавад. Барои роњ надодан ба олудашавии манбаъњои об бо 
пасоби љомашўї ва њаммом таваљљўњи хос бояд зоњир кард. 

3. Дренаж ва безарар кардани наљосат: Ба таровидани об аз 
њољатхонањо ва оби ифлос роњ надињед, зеро ин ба харобшавї ва 
сўрохшавии ин воситањо оварда мерасонад. 

4. Ташвиќот: Ањолии азиятдидаро ба хушконидани об љалб кунед, 
аксаран онњо хуб медонанд, ки об ба куљо љорї мешавад ва 
маљроро дар куљо бояд барќарор ќард. Агар онњо аз хатари оби 
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ифлос ба саломатї огоњ буда, дар сохтмони воситаи обхушккунї 
иштирок карда бошанд, онњо назорати ин воситаро ба ўњда 
мегиранд (ниг. ба бахш оид ба пешгирии  пањншавии њашарот 
дар сањ. 111). Дар ин кор шояд кўмаки техникї ва таљњизот лозим 
шавад.

5.  Назорати мањаллї: Агар хок мусоид бошад, оби аз нуќтањои обї, 
љои љомашўї ва дастшўї љоришударо бояд тариќи маљрои табиї 
хушконд, на тариќи ќубурњо, зеро нигоњубини ќубурњо душвор 
аст ва онњо аксаран пур мешаванд. Барои хушконидани об аз 
тадбирњои содда ва арзон ба мисоли чоњњо барои љаббидани 
об ё шинондани нињолњои банан истифода бурдан мумкин. Агар 
маљро роњи ягонаи хушконидани об бошад, бењтараш аз каналњо 
истифода кунед (дренаж), на аз ќубурњо. Каналњо бояд тавре сохта 
шаванд, ки њангоми мавсими гармо барои босуръат љоришавии 
оби ифлос мусоидат кунанд. Агар моилї беш аз 5% бошад, барои 
пешгирии вайроншавии аз њад зиёд бояд тадбирњои муњандисї 
ба кор бурда шаванд. Њангоми обсофкунї боварї њосил кунед, 
ки оби пасмонда зери назорат бошад, то мардум аз он истифода 
накунад ва он манбаи оби рўизаминї ва зеризаминиро олуда 
накунад.
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заМиМаи 1
Рўйхати эњтиёљњои аввалия љињати арзёбии таъмини об, 
бењдошт ва риояи тозагии шахсї

Барои арзёбии ниёзњо, муайян кардани воситањои мањаллї ва 
тавсифи шароити мањал асосан бояд рўйхати масъалахои  зерин 
истифода бурда шавад. Ин рўйхат масъалањоро барои муайян 
кардани эњтиёљ ба захирањои берунї  дар илова ба захирањои  ољилї 
ва мањаллї, дар бар намегирад. 

1. Масъалањои умумї

• Чї ќадар  одам зарар дид ва онњо дар куљо ќарор доранд? 
Маълумотро тибќи љинс, синну сол, мављудияти маъюбї ва ѓайра 
мураттаб созед.

• Одамон ба куљо сафар мекунанд? Ба бехатарии ањолии азиятдида 
ва кўмаки башардўстона кадом омилњо таъсир мекунанд?

• Беморињои марбут ба об ва бењдошт пањншаванда кадомњоянд? 
Мушкилот дар кадом сатњ мебошад ва оё онњо зиёд мешаванд?

• Барои машварат ё иртибот гирифтан шахсони асосї кињоянд?

• Одамони осебпазир байни ањолї кињоянд ва чаро онњо 
осебпазиранд?

• Оё њама ба воситањои мављуда дастрасии баробар дорад, аз 
љумла дар љойњои љамъиятї, марказњои тандурустї ва мактаб?

• Ба амнияти занон, духтарон ва одамони осебпазир чї гуна 
хатарњо тањдид мекунанд?

• Кадом таљрибањои обу бењдошт вуљуд доранд ки ањолї ба онњо 
пеш аз офат омўзонида шудаанд?

• Кадом сохторњои ваколатдори расмї ва ѓайрирасмї вуљуд 
доранд (масалан, роњбарони љамоа, калонсолон, гурўњи занон)?

2. Дастгирии бењдошт

• Пеш аз сар задани офат мардум обро чї гуна истифода мекард 
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ва барои риояи бењдошт чї кор мекарданд?

• Кадом одатњо ба саломатї зарароваранд, кї аз рўи онњо амал 
мекунад ва барои чї?

• Кињо ва барои чї ќоидањои бењдоштро риоя мекунанд?

• Аз рўи таљриба фоида ва зарари таѓйироти пешнињодшуда дар 
чист?

• Роњњои расмї ва ѓайрирасмии кор бо ањолї кадомњоянд 
(кормандони соњаи тандурустї, доягї, мулло, клуб, ширкат, 
масљидњо ва ѓайра)?

• Оё ба мардум воситањои ахбори умум дастрасанд (радио, 
телевизион, видео, рўзнома ва ѓайра)?

• Дар њудуди мањал кадом воситањои ахбори омма /ё ташкилотњои 
ѓайридавлатї мављуданд?

• Ба кадом табаќаи ањолї бояд кўмаки башардўстона расонда 
шавад (модарон, кўдакон, роњбарони љамоа, кормандони 
ошхонањои оммавї ва ѓайра)?

• Дар ин шароит барои ташвиќи мардум кадом воситањо таъсири 
фаврї ва миёнамуддат  доранд (ихтиёриён, клубњои тандурустї, 
кумитањо ва ѓайра)?

• Кормандони соњаи бењдошт ва ихтиёриён кадом чизњоро омўхтан 
мехоњанд?

• Кадом маводи ѓайриѓизої мављуданд ва кадомашон, њам аз 
нигоњи писандидагї ва њам эњтиёљот, зарурати фаврї доранд?

• Дар муассисањои тиббї ќоидањои бењдошт то кадом андоза 
(хусусан дар вазъияти пањншавии беморї муњим аст) риоя карда 
мешаванд? 

3. Таъмини об 

• Феълан об аз куљо меояд ва истеъмолкунандагони феълии он 
кињоянд?

• Барои як кас дар як рўз чї ќадар об муњайё аст?
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• Њар рўз/њафта чї ќадар об дастрас аст?

• Барои њама табакањои ањолї барои ќонеъ кардани ниёзи 
кўтоњмуддат ва дарозмуддат захираи оби кофї мављуд аст?

• Оё нуќтањои обгирї ба манзили мардум наздиканд? Оё онњо 
бехатаранд?

• Оё об доимо муњайё аст? Он то кай басанда аст?

• Оё мардум барои обгирї зарфњои аз љињати њаљм ва шакл 
муносиб доранд?

• Оё манбаи об олудашуда аст ё ба он хатари олудашавї тањдид 
мекунад (микробиологї ё кимиёвї/радиоактивї)? 

• Оё воситаи обсофкунї мављуд аст? Оё безараргардонии об 
зарурат дорад? Оё безараргардонии об имконпазир аст? Барои 
безараргардонии об чї даркор аст? 

• Агар њатто манбаи об сироят нашуда бошад, оё безараргардонї  
зарур аст?

• Оё манбаъњои иловагии об наздиканд?

• Кадом эътиќод ва одатњои суннатї ба љамъоварї, захира ва 
истифодаи об њидоят мекунанд?

• Барои истифода аз манбаъњои иловагии об монеањо мављуданд?

• Дар мавриди кофї набудани миќдори об ањолиро ба љои дигар 
кўчонидан имконпазир аст?

• Агар об ба ќадри кофї мављуд набошад, аз дигар љо интиќоли он 
имконпазир аст?

• Мушкилотњои асосии бењдошт, ки ба манбаъњои об робита 
доранд, кадомњоянд?

• Оё мардум барои истифодаи бењдошти об имконият дорад?

• Дар мавриди ба љои дигар кўчидани ањолии дењот, манбаи 
муќаррарии об барои чорво кадом аст?

• Дар мавриди аз љои дигар интиќол додани об ба муњити зист 
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таъсир мерасад?

• Кадом гурўњи ањолї феълан аз манбаи об истифода мекунад? 
Агар дигарон аз манбаи об истифода кунанд, оё хатари сар 
задани низоъњо мављуданд?

4. Безараргардонии наљосат

• Феълан мардум дар куљо ќазои њољат мекунанд? Дар берун, ё 

дар љои муайяншуда? Оё љои муайяншуда бехатар аст? 

• Эътиќод ва одатњои феълї, аз љумла одатњои марбут ба љинсият, 

ки ба безараргардонии наљосат дахл доранд, кадомњоянд?

• Оё ягон воситањо мављуданд? Агар мављуд бошанд, онњоро 

истифода мебаранд, оё онњо ба ќадри кофї мављуд буда, наѓз 

кор мекунанд? Онњоро васеъ ё мутобиќ кардан мумкин аст?

• Оё одати феълии њољатбарорї ба манбаъњои об (рўизаминї ва 

зеризаминї) ё ба муњити зист ва умуман муњити табиат хатар 

мерасонанд? 

• Оё мардум баъди њољатхона ва пеш аз тайёр ва истеъмоли хўрок 

дастњояшонро мешўянд? Оё собун ва дигар воситаи бењдошт 

мављуданд?

• Оё мардум бо сохтан ва истифодаи њољатхонањо шиносанд? 

• Дар мањал барои сохтани њољатхона кадом маводи сохтмонї 

мављуд аст?

• Оё мардум барои истифодаи њољатхонањои заминї, сањрої, 

хандаќњо ва ѓайра омода аст?

• Оё барои тоза кардани сањро, хољатхонањои заминї ва ташнобњо 

ва ѓайра љои кофї мављуд аст?

• Моилии замин чї гуна аст?

• Сатњи обњои зеризамин чї гуна  аст?

• Оё барои пўшонидани наљосат хок мусоид аст?
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• Оё воситањои кунунии гуронидани наљосат ба пайдошавии 

њашарот мусоидат мекунанд?

• Оё барои пок кардани маъќад матоъ ва об мављуд аст? Одатан 

ин маводро чї тавр нобуд мекунанд?

• Занон мушкилоти марбут ба њайзро чї тавр њал мекунанд? Оё 

барои ин матоъ ва воситањо мављуданд?

• Оё барои ба маъюбон, ё одамони заиф, ки дар касалхонањо 

мебошанд барои фароњам овардани воситањои бењдошт мавод 

ва таљњизот, мављуд аст?

• Кадом масъалањои марбут ба муњити зист бояд мавриди арзёбї 

ќарор гиранд?

5. Беморињои ба воситаи њашарот пањншаванда  

• Ба мардум хатари кадом беморињои ба воситаи  њашарот 

пањншаванда  тањдид мекунад ва онњо то чї андоза  шадиданд?

• Оё дар байни халќ эътиќод ва одатњои суннатї (масалан тибќи 

аќидањо табларза аз оби ифлос сар мезанад), ки ба њашарот 

ва беморињои ба воситаи њашарот пањншаванда  марбутанд, 

мављуданд? Ин эътиќод ва одатњо муфиданд ё зараровар?

• Агар хатари беморињои ба воситаи њашарот пањншаванда  

зиёд бошад, барои мардуми ба хатар осебпазир  воситањои 

муњофизатї дастрасанд?

• Барои пешгирии  афзоиши њашарот дар муњити зист таѓйирот 

ворид кардан имконпазир аст (тавассути хушккунии об, решакан 

кардани буттањо, безараргардонии наљосат, партофтани 

пасмондањо ва ѓайра)?

• Тариќи моддањои кимиёвї нест кардани њашарот зарур аст? 

Барои пешгирї аз њашарот ва истифодаи доруњои кимиёвї 

кадом барномањо, ќонунњо ва воситањо мављуданд?

• Барои хонаводањои бояд кадом маълумот ва иќдомоти эњтиётї 
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фароњам оварда шавад?

6.  Безараргардонии партовњои сахт

• Оё партови сахти љамъшуда мушкилї эљод мекунад?

• Чї тавр мардум партовњоро мебароранд? Кадом намуди ахлот 

бештар ва дар кадом миќдор њосил мешавад?

• Партовњои сахтро ба наздикї баровардан мумкин аст, ё онњоро 

бояд ба љои дур бурда партоянд?

• Роњи бењтари партовпартої кадом аст (дар замин гўр кардан ва/ё 

дар чоњ партофтан, бо мошин кашонда бурдан, ќуттињои ахлот 

ва ѓайра)?

• Оё таљњизоти тиббї ва фаъолияти тиббї партов њосил мекунанд? 

Агар ња, аз он чї хел халос мешаванд? Ба нобудкунии партовњо 

кї вазифадор аст?

• Матои барои њайз истифодашуда дар куљо партофта мешавад, 

оё онро ба таври махфї ва осон партофтан мумкин?

• Партовњои сахт ба муњити зист чї гуна таъсир мерасонанд?

7. Хушккунии об (Дренаж)

• Оё мушкилоти хушккунии об мављуд аст? Масалан хона ва 

њољатхонаро об зер мекунад, љойњои тухмгузории њашарот 

мављуданд, оби олуда муњити зист ва манбаъњои обро сироят 

мекунонад?

• Оё замин ба љамъшавии об мусоидат мекунад?

• Оё мардум барои аз обхезї муњофизат намудани манзил ва 

њољатхонањояшон воситањои зарурї доранд?

• Оё нуќтањои об ва шустушўйро аз об хушконидан мумкин аст?
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заМиМаи 2
Миќдори камтарини об барои муассисањо ва дигар маќсадњои 
истифода 

Марказњои табобатї 
ва шифохонањо

Барои маризони беруна 5 литрї
Барои маризони даруна 40–60 литр дар як 
шабонарўз 
Миќдори иловагї барои љомашўї, њољатхона ва 
ѓайра

Марказњои табобати 
вабо

Барои маризон 60 литр дар як рўз

Барои њамширањои шафќат 15 литр дар як шабонарўз

Марказњои терапевтии 
табобатї

Барои маризон 30 литр дар як шабонарўз

Барои њамширањои шафќат 15 литр дар як шабонарўз

Марказњои ќабул/
интиќолдињї

Барои як кас 15 литр дар як шабонарўз, агар 

шахс дар касалхона зиёда аз як рўз хоб равад.

Барои як кас 3 литр дар як шабонарўз, агар 

шахс дар касалхона фаќат рўзона хоб равад.

Мактабњо
Барои як талаба 3 литр дар як шабонарўз 

барои ошомидан ва дастшўї (об барои 

истифодаи њољатхона дохил намешавад: ниг. 

ба њољатхонањои оммавї)

Масљидњо
Барои як кас 2–5 литр дар як шабонарўз барои 

ошомидан ва шустушўй

Њољатхонањои оммавї Барои як кас 1–2 литр дар як шабонарўз барои 

дастшўї

2–8 литр барои тозакунии њољатхона

Њољатхонањо бо оби 
љорї 

20–40 литр дар як шабонарўз барои 

ташнобњое, ки ба канализатсия пайвастанд

Барои як кас 3–5 литр дар як шабонарўз барои 

истифодаи њољатхона
Тоза кардани маъќад Барои як кас 1–2 литр дар як шабонарўз

Чорво Барои  чорвои калон ва миёна 20–30 литр дар як 

шабонарўз

Барои чорвои майда 5 литр дар як шабонарўз
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заМиМаи 3
Миќдори њадди аќалли хољатхонањо дар љойњои оммавї ва 
муассисањо дар њолатњои фавќулодда

Муассисањо Кўтоњмуддат Дарозмуддат 

Бозорљойњо 
1 њољатхона барои 50 
дўкон

1 њољатхона барои 20 
дўкон

Шифохона, 
марказњои тиббї

1 њољатхона барои  20 
кат ё 50 маризи хонагї

1 њољатхона барои 
10 кат ё 20 маризи 
хонагї

Маказњои 
хўрокдињї

1 њољатхона барои 50 
калонсол 
1 њољахона барои 20 
кўдак 

1 њољатхона барои 10 
кўдак

Марказњои ќабул/
интиќолдињї

1 њољатхона барои 50 
нафар
3:1 зан нисбат ба мард

Мактабњо 

1 њољатхона барои 30 
духтар
1 њољатхона барои 60 
писар

1 њољатхона барои 30 
духтар 
1 њољатхона барои 60 
писар

Ташкилотњо  
1 њољатхона барои 20 
корманд



167

заМиМаи 4
Беморињои сироятии марбут ба об ва наљосат ва роњњои 
сироятёбї 

Беморињои сироятии 

марбут ба об

Вабо, шигеллез, 
дарунравї, салмоне-
ла ва ѓайра
Домана, паратифоид 
ва ѓайра
Амёбаи дизентерї, 
гиардиасис
Варами шуш A, по-
лиомелит, ротавирус, 

дарунравї 

Бактерияи рўй ва 

дањон

Моддањои 

ѓайрибактериявии рўй 

ва дањон

Ифлосшавии об 

Сатњи пасти 

бењдошт

Сатњи пасти 

гигиенаи шахсї 

Сироятёбии 

зироат

Норасоии об

Сирояти пўст ва 
чашм 
Тифус ва табларзаи 
аз шабушк 

сироятёбанда 

Миќдори 
нокифояи об
Сатњи пасти 
гигиенаи шахсї 

Њелминити марбут 

ба наљосат

Кирми гирда, кирми 

чангакшакл, кирми 

ќамчиншакл ва ѓайра  

Њелминити аз хок 

сироятёбанда

Тозакунии  беруна

Олудашавии 

замин

Тасмакирми гов 

ва хук

Таениасис Одам – њайвон

Гўшти нимпухта 

Олудашавии 

замин

Марбут ба об

Скистосомиасис 

Кирми гвинея, 

клонорчиасис ва 

ѓайра

Муддати дароз дар 

оби олудашуда 

мондан

Олудашавии об

Њашароти 

зараррасони марбут 

ба об  

Табларза, денуг, 

касалии хоб, 

филариасис ва ѓайра

Ѓазидани кўрпашша, 

магас

Дар назди об неш 

мезанад 

Дар назди об тухм 

мегузорад

Њашароти марбут ба 

наљосат

Дарунравї ва 

дизентирия

Аз пашша ва нонхўрак 

мегузарад
Муњити ифлос
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заМиМаи 5
Фаъолияти њадди аќќали бењдошт ва гигиенї барои марказњои 

муолиљаи вабо (ММВ

Принсипњои асосие, ки бояд дар њамаи таљњизоти тиббї ва ММВ 

риоя карда шаванд: 

1. Шахси ба вабои шадид гирифторшударо алоњида нигоњ доред.

2. Њамаи наљосаташро дар як ќуттї љамъ кунед (наљосат ва ќай).

3. Ба як мариз як њамшираро вобаста кунед.

4. Дастњоятонро бо оби хлордор шўед.

5. Фарш бояд ќобили шустушўй шудан бошад.

6. Њангоми тарк кардани марказ пойњоятонро тамйиз кунед.

7. Либосњои шахсони сироятшударо пеш аз тарк кардани марказ 

тамйиз кунед (дар оби љўш тар кунед).

8. Фарш ва њамаи љойњои марказро мунтазам шуста тоза кунед.

9. Барои маризон ва њамширањо њољатхонањои алоњида ташкил 

кунед.

10. Хўрокро дар марказ тайёр кунед. Агар аз берун оред, хўрокро 

дар назди дарвоза ба дигар зарф холї кунед, то пас аз гирифтани 

зарфи холї микроорганизмњои марбут ба вабо аз марказ берун 

набароянд.

11. Аз оилањо ва хешовандони мариз хабар гиред, то боварї њосил 

кунед, ки дигарон ба вабо гирифтор нестанд. Хонаро тамйиз 

кунед ва ба онњо оид ба бењдошт маълумот дињед.

12. Агар одамон бо наќлиёти љамъиятї оянд, наќлиётро тамйиз 

кунед.
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13. Оби борон ва пасмондањоеро, ки дар назди марказ љамъ мешавад, 

дар як љой нигоњ доред ва безарар кунед.

14. Ахлоти дохили марказро тоза кунед. 

 

Мањлули хлорин барои ММВ

Фоизи хлорин барои 
истифодаи гуногун:

Мањлули  
2-фоиза 

Мањлули 
0.2-фоиза 

Мањлули 
0.05-фоиза 

Ахлот ва 
наљосат 
Љасадњои мурда

Фарш 
Ашёњо /катњо
Шустани  пой
Либос 

Даст 
Пўст 

Мањлул бояд њар рўз аз нав тайёр карда шавад, зеро равшанї ва гармї таъсири 
онро заиф мегардонанд
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заМиМаи 6
Тасмим оид ба безараргардонї ва захираи об дар шароити 
хона

 

 

 

 

Оё манбаи об сироят шудааст?

Ња

Ња

Ња

Ња

Ња

Не

Не

Не

Не НеНе

Не

Воситањои бехатари захира ва 
истифодаи обро фароњам оред

Шумо барои кўмаки башардўстона воситањои 
тиљоратии безараргардониро истифода мебаред?

Вазъи об пеш аз безараргардонї: 
Оё об лойолуд аст ё тира? 

Тамъиз: Оё чўб ва дигар манбаъњои гармидињиро 
бо  осонї ба даст овардан мумкин аст? 

Тамйизи офтобиро 

ташвиќ кунед. 

Инчунин, захира ва 

коркарди бехатари 

обро ташвиќ кунед. 

Љўшонидани об, за-
хира ва коркарди 
бехатари обро ташвиќ 
кунед. Инчунин, гуза-
ронидани чорабинињои 
боэътимодро оид ба 
љамъоварии њезум 
ва барќароркунии 
љангалњо ташвиќ кунед.

Тамйизро ташвиќ 
кунед (хоки порудор, 
филтрњои  керамикии 
нуќрадори колоидї ва 
ѓайра) ё филтратсия 
бо мањлули дукарата 
хлордорро истифода 
баред. Инчунин, захира 
ва коркарди бехатари 
обро ташвиќ кунед.

Тамйизро ташвиќ 
кунед (хоки порудор, 
филтрњои  керамикии 
нуќрадори колоидї ва 
ѓайра) ё филтратсия 
бо мањлули дукарата 
хлордорро истифода 
баред. Инчунин, захира 
ва коркарди бехатари 
обро ташвиќ кунед.

Оё об тира аст?

Усулњои истифодаи 
3 зарф, филтронї, 
тањшин кардан ва 
аз як зарф ба зарфи 
дигар рехтани об ва 
филтрњои соддаи 
ќисман тозакунии обро 
ташвиќ кунед.

Флокулятсия, тамйиз,  
тањшин кардан, аз як зарф 
ба зарфи дигар рехтани 
об, истифодаи 3 зарф, 
филтратсия бо мањлули 
хлорходори дукаратаро   
ташвиќ намоед, . Инчунин, 
захира ва коркарди 
бехатари обро ташвиќ 
кунед.

Оё об олуда аст?
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иСтифодаи ин боб 

Ин боб аз чор ќисми асосї иборат аст:

Ташхиси амнияти озуќаворї ва ѓизо 

Ѓизо додан ба тифлон ва кўдакон

Идоракунии  норасоии шадиди ба серї нахўрдан ва норасоињои 
микроэлементњо дар маводи ѓизої

Амнияти озуќаворї 

Ќисми чорум бо номи «Амнияти озуќаворї» ба се ќисм људо шудааст: 
амнияти озуќаворї – интиќоли озуќа; амнияти озуќаворї – интиќоли 
пулу ваучер; амнияти озуќаворї – воситањои ба даст овардани 
даромад.

Принсипњои муњофизат ва меъёрњои асосї бояд бо ин боб пайваста 
истифода шаванд. 

Гарчанд ин меъёрњо асосан барои кўмаки башардўстона истифода 
бурда шаванд њам, онњоро њангоми омодагї ба офат ва гузариш ба 
фаъолиятњое, ки барои бењбудї нигаронида шудаанд, низ истифода 
бурдан мумкин.

Њар як бахш аз ќисмњои зерин иборат аст:

• Меъёрњои њадди аќал: хусусияти сифатї дошта, сатњи камтарини 
таъмини об, истифодаи  воситањои бењдошт ва тозагии шахсиро 
мушаххас мекунанд.

• Амалњои асосї:  фаъолият ва фикрњои пешнињодшуда барои 
ќонеъ кардани меъёрњо мебошанд.

• Нишондињандањои асосї: аломатњое мебошанд, ки ќонеъ 
шудани ягон меъёрро нишон медињанд. Онњо барои муайян 
кардан ва маълумот додан оид ба раванд ва натиљаи амалњои 
асосї истифода мешаванд; онњо ба амалњои асосї, на ин ки ба 
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меъёрњои камтарин робита доранд.

Ќайдњои тавсиявї: нуктањои мушаххасро дар бар мегиранд, ки онњо 
бояд дар вазъияти гуногун, њангоми истифодаи меъёрњои њадди 
аќал, амалњо ва нишондињандањои асосї, ба инобат гирифта 
шаванд. Онњо барои њалли масъалањои душвор тавсияњо  дода, 
барои масъалањои аввалиндараља мањак ва маслињат таъмин 
мекунанд. Онњо инчунин масъалањои муњимеро, ки ба меъёр, 
амал ва нишондињандањо робита доранд, дар бар гирифта, 
оид ба вазъи душвор, бањсњо ва камбудињо дар дониши кунунї 
маълумот медињанд.

Агар амалњо ва нишондињандањои асосї ќонеъ карда нашаванд, 
таъсирњои ба ањолии азиятдида зиёновар бояд мавриди арзёбї 
ќарор гирифта, барои коњиш додани таъсир тадбирњои зарурї анде-
шида шаванд. 

Рўйхати санљишї марбут ба ташхиси эњтиёљот ва Ќайдњои тавсиявї 
дар Замима оварда шудаанд. ст; дар Замима фароњам оварда шуда-
анд; рўйхати фењраст ва хониши иловагї, ба манбаъњои маълумот, 
оид ба масъалањои умумї ва мушаххаси ба ин боб марбут, ишора 
мекунад.
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МуќаддиМа 
Иртибот ба Хартияи башардўстона ва ќонуни байналмилалї

Меъёрњои њадди аќќали амнияти ѓизої ва ѓизо ифодаи воќеии 
эътиќод ва омодагии созмонњои башардўстона ва принсипњо, њуќуќ 
ва вазифањои муайяне мебошанд, ки дар Хартияи башардўстона 
оварда шуда, амалиёти башардўстонаро  идора мекунанд. 

Ин принсипњо, ки ба инсондустї асос ёфта, дар санадњои  байналмилалї 
таљассум шудаанд, аз њуќуќ ба зиндагии арзанда, њуќуќ ба муњофизат 
ва амният ва дар асоси эњтиёљот њуќуќ доштан ба гирифтани кўмаки 
башардўстона иборат мебошанд. Рўйхати њуљљатњои асосии њуќуќї ва 
сиёсие, ки ба Хартияи башардўстона мўњтаво мебахшанд, дар шакли 
Замимаи 1 ва бо тавзењот барои кормандони соњаи кўмак, дастраси 
шумо мегардад (ниг. ба сањ.). Њарчанд эњтироми ин њуќуќ вазифаи 
асосии давлат аст, созмонњои башардўстона вазифадоранд, ки тибќи 
ин њуќуќ бо ањолии азиятдида кор кунанд. Њуќуќи мушаххас аз њуќуќи 
умумї, сарчашма мегирад. Инњо аз њуќуќ ба иштирок, гирифтани маъ-
лумот ва мављуд набудани табъиз, ки асоси меъёрњои асосиро таш-
кил медињанд ва њуќуќи мушаххас ба об, бењдошт, ѓизо, сарпаноњ ва 
тандурустиї, ки асоси ин ва дигар меъёрњои њадди аќалли дар ин Да-
стур ќайдшудаанд, иборат мебошанд. 

Њама њуќуќ ба ѓизои кофї доранд. Ин њуќуќ дар санадњои  
байналмилалї эътироф шуда, мардумро бо оби кофї, бехатар, 
дастрас ва арзоне, ки аз он барои эњтиёљоти шахсї, хонавода ва 
бењдошт истифода кардан мумкин, таъмин мекунад. Миќдори кофии 
оби бехатар барои пешгирии њалокшавї аз камшавии оби бадан, 
коњиши хавфи беморињои вобаста ба оби ифлос инчунин барои ис-
теъмол, пухтупаз ва эњтиёљоти бењдошти хона зарур аст.

Њангоме, ки одамон ё гурўњњо њуќуќашонро ба ѓизои кофї њифз карда 
наметавонанд, давлат вазифадор аст, ки онњоро бо ин њуќуќ таъмин кунад. 
Барои таъмини њуќуќи одамон давлат бояд вазифањои зеринро иљро кунад:

•	 Њадаф аз “эњтироми њуќуќи мардум ба дастрас намудани ѓизо” ин 
аст, ки  давлат тадбирњое наандешад, ки боиси аз байн бурдани 
ин њуќуќ гарданд.
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•	 Њадаф аз “њимоят” ин аст, ки давлат бояд роњ надињад, ки 
корхонањо ва шахсони алоњида шахсро аз дастрас намудани  
ѓизои кофї мањрум кунанд.

•	 Њадаф аз “мусоидат намудан” ин аст, ки давлат бояд ба мардум 
барои дастрас гардидани  воситањои даромад  фаъолона мусо-
идат кунад.

Бо омодагии бењтар ба таъмини амнияти озуќаворї  кўмаки бештар 
расондан мумкин аст. Ин гуна омодагї дар натиљаи имкониятњо, 
робита ва дониши њукумат, созмонњои башардўстї ва љомеаи 
шањрвандї, љамоат ва шахсони алоњидае, ки барои пешгўї ва 
кўмакрасонї дар мавриди сар задани офат инкишоф додаанд, ба 
даст меояд. Тањлили хавф ва истифодаи низоми огоњии барваќтї ба 
омодагї мусоидат мекунанд.

Ањдномаи Женева ва протоколњои иловагї ба он њуќуќи дастрасї ба 
ѓизоро дар њолати низои мусаллањона дар бар мегиранд. Гурусна нигоњ 
доштани шањрвандон дар натиљаи љанг ва њамлаорї, вайронкунї, 
нест кардан ё ќарз кардани маводи ѓизої, дар соњаи кишоварзї бо 
маќсади истењсоли маводи ѓизої, сабзавот, њайвони хонагї, пайваст 
ва дастрасї намудани оби нўшокї ва корњои ирригатсионї манъ 
карда шудааст. Агар ягон давлат давлати дигареро базўрї забт 
мекунад, ќонуни байналмилалии гуманитарї ќувваи забткардаро 
вазифадор мекунад, то барои ањолї маводи хўрокаро таъмин намояд 
ва тамоми захирањои заруриро таъмин намояд, агар он дар кишвари 
забтшуда номувофиќ бошад. Давлат бояд тамоми кўшишњоро бањри 
он ба харљ дињад, то гурезањо ва шахсони маљбуран кўчонидашуда 
њамеша дастрасї ба ѓизои мувофиќ дошта бошанд.

Меъёрњои камтарини ин боб мундариљаи асосии њуќуќ ба ѓизоро 
таљассум карда, барои иљроиши босамари њуќуќи мазкур дар сатњи 
глобалї сањмгузор мешавад.

Ањамияти амнити озуќаворї ва ѓизо дар њолати офат

Дастрасї ба ѓизо ва нигоњдории сатњи зарурии ѓизохўрї 
муайянкунандагони асосии зинда мондани мардум дар њолати 
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офат мебошанд (ниг. Ба Мавќеи “”Сфера” дар доираи амалњои 
гуманитарї дар сањ. 9). Одатан, ваќте офат рўй медињад, одамони 
азиятдида аллакай аз беѓизої азоб мекашанд. Камхўрї мушкилии 
љадиди тандурустии љамъиятї ба шумор рафта, дар ќатори сабабњои 
гуногуне, ки ба марг оварда мерасонанд, хоњ бевосита бошад хоњ 
бавосита, меистад.

Сабабњои камхўрї мураккабанд. Сохтори фарзии сабабњои камхўрї 

(ниг. ба сањ 146) ин олоти тањлилиест, ки таъсири мутаќобилаи омилњоро 
нисбат ба камхўрї нишон медињад. Сабабњои фаврии камхўрї ин 
беморї ва/ё ѓизои номувофиќ мебошад, ки дар натиљаи камбизоатї 
ба миён меояд, аз љумла ноамнии ѓизоии оила, таљрибаи номувофиќи 
тандурустї дар хонавода ё сатњи љамоа, оби ифлос, гигиена ва 
бењдошти бад, инчунин дастрасии нокофї ба соњаи тандурустї.

Офатњои мисоли тўфони тропикї, заминларза, обхезї, низоъ ва 
хушксолї сабабњои бевоситаи камхўрї мебошанд. Озурдагии оила 
ва ё љомеа ќобилияти бо чунин офатњо аксуламал нишон доданро 
муайян мекунад. Ќобилияти идора кардани хатарњои дахлдор 
аксаран аз хусусиятњои оила ва ё љомеа, махсусан дороињои он, 
мубориза ва дурнамои њаётї мебошад.

Муќаррароти зерин дар ин боб истифода карда шудаанд:

• Амнияти озуќаворї дар њолате таъмин аст, ки агар њамаи 
одамон, њамеша, дастрасии ба ѓизои кофї, бехатар ва фоиданок, 
ки талаботи ѓизохўрї ва хоњишњои ѓизоии онњоро барои пеш 
бурдани њаёти фаъолона ва солим аз љињати љисмонї, љамъиятї 
ва иќтисодї ќонеъ карда тавонад. Дар доираи муќаррароти 
мазкур амнияти озуќаворї аз се ќисмат иборат аст:

- Дастрасї ба шумора, сифат ва мавсимї будани таъмини хўрок 
дар минтаќаи азиатдида робита дорад. Он аз сарчашмањои 
мањаллии истењсолот (кишоварзї, чорво, моњипарварї, ѓизои 
шикорї) ва хўрокае, ки аз љониби савдогарон ворид шудааст 
(ба дастрасї њукумат ва агентињо њамроњ шуда метавонанд). 
Ќобилияти бозорњои мањаллї љињати таъмин намудани ањолї бо 
маводи хўрока нишондињандаи асосии дастрасї будани ѓизо ба 
шумор меравад.
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- Дастрасї ба ќобилияти оила љињати истењсоли бехатари ѓизои кофї 
барои ќонеъ намудани талаботи ѓизоии тамоми аъзои оилаи он 
робита дорад. Он ќобилияти оиларо оид ба дастрасї ба ѓизо тариќи 
мувофиќат намудани истењсолоти хонавода бо захира, харид, иваз, 
тўњфа, ќарз ё ѓизо, наќд ва/ё интиќоли ваучерї андоза мекунад.

- Истифода ба ѓизое, робита дорад, ки хонаводањо барои истифодаи 
он дастрасї доранд, аз љумла нигоњдорї, коркард ва омода намудан, 
инчунин таќсимот дар сатњи хонавода. Ин њамчунон ќобилияти 
шахсони алоњида оид ба ќабул ва њазми он моддањои ѓизодињанда 
мебошад, ки метавонад аз беморї ва камхўрї асар ёбад.

• Воситањои њаётбарї ќобилият, дороињо (аз љумла сарчашмањои 
табиї, моддї ва љамъиятї) ва фаъолиятњое, ки аз љониби 
хонавода барои зинда мондан ва бењбудии оянда истифода 
шудаанд, дар бар мегирад. Дурнамои воситањои њаётбарї 
чорањои амалї ва фаъолиятњое мебошанд, ки тариќи он одамон 
аз дороињои худ истифода мекунанд ва даромад ба даст оварда, 
барои расидан ба дигар маќсадњои њаётбарї кўшиш ба харљ 
медињанд. Дурнамои мубориза ё ўњдаборої њамчун љавоби 
муваќќатиест, ки барои мубориза бар зидди ноамнии озуќаворї 
дида шудааст. Воситањои њаётбарии оила он ваќте амният 
дорад, ки агар бо садама мубориза бурда тавонад ва аз он берун 
шавад, инчунин нигоњ доштан ё пурќувват кардани ќобилият ва 
дороињои истењсолї мебошад.

• Ѓизо мавњуми васеъ буда, ба равандњои хўрокхўрї, њазм кардан ва 
истифодаи ѓизо барои инкишоф ва рушд, зиёдшавї, фаъолияти 
љисмонї ва нигоњдории саломатї робита дорад. Мавњуми 
‘камхўрї’ аз љињати техникї маънои камхўрї ва зиёдхўриро дорад. 
Камхўрї ё ѓизои нокифоя як ќатор шартњоро дар бар мегирад, 
аз љумла камхўрии сахт, камхўрии доимї/кўњна ва норасоии 
микроэлементњои ѓизонокро дар бар мегирад. Камхўрии сахт ба 
камшавии вазн (харобї) ва/ё варамии ѓизої таалуќ дорад, њол он 
ки камхўрии доимї ба ќадпастї оварда мерасонад.

• Ќадпастї ва лоѓарї ду шакли афзоиши нодуруст аст. Дар боби 
мазкур мо ба камхўрї рў меоварем ва ба камхўрї бармегардем, 
хусусан барои камхўрии сахт.
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Сохтори мазкур нишон медињад, ки дучори хатар шудан аз љињати 
зичї ва сахтии садамањои табиї ва бо сабаби инсон бамиёномада, 
инчунин бо сабаби њудудњои љамъиятию иќтисодї ва љуѓрофї муайян 
карда мешавад. Муайянкунандаи ќобилияти мубориза нишон додан, 
аз сатњи молиявии оила, дороињои инсонї, љисмонї, иљтимої, табиї 
ва сиёсї; дараљаи истењсолот, даромад ва истеъмол; инчунин 
ќобилияти он барои гуногун кардан, сарчашмаи даромади он ва 
истеъмол барои паст кардани таъсири хатар иборат аст.

Озурдагии навзодон ва кўдакони хурдсол маънои онро дорад, ки 
таъмин намудани онњо бо ѓизои мувофиќ бояд дар мадди аввал 
истад. Пешгирии камхўрї аз муолиљаи он муњимтар аст. Дахолат ба 
амнияти озуќаворї метавонад ѓизо ва саломатиро дар ваќти кўтоњ ва 
зиндамонї ва солимиро дар муддати дароз муайян намояд.

Дар бисёр њолат занон дар банаќшагирї ва омода намудани хўрок 
барои оилаи худ масъул мебошад. Баъди офат, дурнамои воситањои 
њаётбарии оила метавонад таѓйир ёбад.

Эътироф намудани наќши махсуси ѓизо дар бењтар намудани 
амнияти озуќаворї дар сатњи оила нуктаи асосї ба њисоб меравад. 
Дарк намудани ањамияти талаботи ѓизоии зани њомила ва ширдењ, 
кўдакони хурдсол, одамони калонсол ва одамони нотавон, инчунин 
барои тањияи љавоби мувофиќи вобаста ба ѓизо муњим аст.

Амнияти озуќавории бењтар ва аксуламаро ба офати ѓизои 
метавонад тариќи омодагии бењтар ба даст овард. Чунин омодагї 
натиљаи иќтидор, муносибат ва донишњое буда метавонад, ки аз 
љониби њукуматњо, агентињои башардўстона, созмонњои љамъиятии 
мањаллї, љамоат ва шахсони алоњида бо маќсади пешгирї ва љавоби 
натиљабахш ба таъсири хатарњои эњтимолї, ногузир ё љорї рушд 
ёфтаанд. Омодагї ба тањлили хатарњо асос мегирад ва ба системаи 
бонги барваќтї вобастагї дорад. Он аз банаќшагирии њолатњои 
тасодуф, захираи таљњизот ва захираи мол, хизматњои таъљилї ва 
созишномањои насия (созишнома оид ба истифодаи насия аз тарафи 
кишвар дар Фонди байналмилалии асъор), иртибот, идораи иттилоот 
ва њамоњангсозии омодашавї, омўзиши кормандон ва банаќшагирї 
дар сатњи љамоа, санљиш ва машќњо иборат аст.
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Соњањои асосии мудохила ба амнияти озуќаворї ва ѓизо дар њолати 
офат, ки дар Дастури мазкур дарљ гардидааст, ѓизодињии кўдаки 
навзод ва кўдакони хурдсол; идораи камхўрии сахт ва норасоии 
моддањои ѓизодор; интиќоли ѓизо; интиќоли пули наќд ва ваучер; 
инчунин воситањои њаётбарї мебошад.

Робита бо дигар бобњо 

Аксарияти меъёрњое, ки дар дигар бобњо дарљ гардидаанд,  ба ин 
боб мувофиќат мекунанд. Пешравии ноил шудан ба меъёрњо дар як 
соња, боиси пешравї дар дигар соњањо мегардад. Барои таъсирбахш 
шудани вокуниш, ба роњ мондани њамоњангсозии зич ва њамкорї бо 
дигар бахшњо зарурат дорад. Њамоњангсози  фаъолият бо шахсони 
бонуфузи мањаллї ва дигар созмонњои кўмакрасон барои ќонеъ кар-
дани эњтиёљоти мардум, пешгирї аз нусхабардорї ва бењтаршавии 
кўмак барои таъмини сифати об ва бењдошт зарур аст. 

Масалан, тайёр кардани миќдори кофии об ва воситањои бењдошт дар 
мавзеъњое зарур мебошад, ки мардум барои пайдо кардани сарпаноњ 
аз кўмак бархурдор буда,  саломатї ва ќадру ќиммати ањолї њифз 
карда мешавад. Омода намудани  сарпаноњи муносиб ба саломатию 
некўањволии мардум дар њоле мусоидат мекунад, ки барои мардум 
лавозимоти хўрокпазї ва хўрокхўрї ва тайёр кардани  сузишворї ба-
рои хўрокпазї омода карда шуда, имкониятњои  онњоро барои истифо-
даи маводи ѓизої  ва ќонеъ кардани ниёзи худ ба ѓизо зиёд мекунад.

Робита  бо принсипњои муњофизат ва меъёрњои асосї

Њамаи созмонњои башардўстона барои љавобгў будан ба меъёрњои  
Дастури мазкур бояд аз рўи принсипњои њимоят кор кунанд, њатто 
агар онњо ваколати њимоят кардан  ё мутахассиси соњаи њимоят на-
дошта бошанд њам. Ин принсипњо мутлаќ “нестанд”: то чї андоза 
онњоро ќонеъ кардани созмонњо, аз шароит вобаста аст. Ба њар њол ин 
принсипњо њамеша масъалањои башардўстонаро инъикос ва фаъо-
лияти созмонњоро муайян мекунанд. Меъёрњои асосии кўмакрасонї 
њатмї ва меъёрњо барои кормандон дар њама бахшњо оварда шу-
даанд. Шаш меъёри асосї аз иштирок, санљиши ќаблї, вокуниш, 
мавриди њадаф ќарор додан, мониторинг, арзёбї, иљрокунандагии 
кормандони соњаи кўмак ва назорату дастгирии кормандон иборат 
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мебошанд. Онњо барои дигар меъёрњои дар ин  Дастур овардашу-
да чун фењрист ва асос хизмат мекунанд. Аз ин лињоз, њар як боби 
техникї талаб мекунад, ки меъёрњои асосї барои ќонеъ гардидана-
шон бояд якљоя бо дигар меъёрњо истифода шаванд. Махсусан, ба-
рои тањияи вокуниши мувофиќ ва босифат, иштироки ањолии азият-
дида, аз љумла табаќањо ва шахсоне, ки зуд-зуд ба тањдиди хатари 
офат дучор мешаванд, бояд зиёдтар шавад.

Осебпазирї ва ќобилияти  ањолии азиятдида

Ин бахш барои мукаммал шудан бояд якљоя бо меъёрњои асосї 
мутолиа шавад.

Дарк кардан муњим аст, ки љавон, пиронсол, зан ё мард, шахси маъюб 
ё гирифтори ВНМО будан касро ба хатари зиёд осебпазир намекунад. 
Баръакс, иртиботи якчанд омилњо касро ба хатар зиёд осебпазир 
мекунад: масалан, шахси синнаш аз 70 боло, ки танњо зиндагї мекунад 
ва солим нест нисбат ба шахси, њамсол ва носолим, ки дар хонаводаи 
калони бо даромади кофї зиндагї мекунад, ба хатар осебпазиртар 
аст. Инчунин, духтари 3 сола, ки бе назорати калонсолон мондааст,  
нисбат ба духтари њамсолаш, ки аз љониби волидайни маъсулиятнок 
нигоњубин карда мешавад, ба хатар бештар осебпазир  аст. 

Њуќуќ ва имкониятњои њамаи мардуми осебпазир бояд мавриди 
таваљљўњ ќарор гирифта шаванд:

• Иштироки мардум бояд афзояд, то ин ки њама гурўњњои намоян-
да фаро гирифта шаванд, хусусан онњое, ки дар канор монда-
анд (масалан, шахсе, ки барои алоќа ва њаракат мушкилї дорад, 
онњое дар муассисањо ќарор доранд, љавонони мавриди таъна 
ќароргирифта ва дигар гурўњњои дар канормонда). 

• Дар давоми арзёбї, маълумот бояд аз рўи љинсият ва синну сол 
(0–80+ сола) мураттаб сохта шавад – ин барои боварї њосил кар-
дан ба он, ки бахши таъмини об, истифодаи воситањои бењдошт 
ва риояи тозагии шахсї ба ќадри кофї гуногунии ањолиро ба на-
зар мегирад, њамчун унсури асосї ба њисоб меравад.

• Боварї њосил кунед, ки маълумот оид ба меъёрњои муќарраргардида бо 
роњи љалбкунї ва дастрас ба њамаи аъзоёни љамоа расонида мешавад
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Меъёрњои њадди аќал 

1. арзёбии бехатарии озуќа ва ѓизо 

Њангоми бўњрони шадид барои вокуниши фаврї, барои фањмидани 
зарурати расонидани кўмаки фаврї, арзёбии ќаблии  фаврии  њамаи 
бахшњоро гузаронидан лозим аст. Арзёбии ќаблии фаврї барои пайдо 
кардан маълумоти зуд ва равшан оид ба шароити мављуда анљом дода 
мешавад. Эњтимол арзёбии њамаљонибаи амнияти озуќаворї ва ѓизо 
ваќт ва воситањои зиёдро талаб мекунад. Арзёбї раванди бардавом аст 
ва он бояд њадаф ва ќабул кардани ќарорњоро чун ќисми идоракунии во-
куниш муайян кунад, хусусан њангоми њолати бўњронии давомдор. 

Арзёбии амнияти озуќаворї ва ѓизо бояд якљо сурат гирифта, 
монеањоро барои ѓизои кофї, инчунин мудохиларо барои таъмин ва 
дастрас будани  ѓизо ва истеъмоли миќдори кофии ѓизо муайян ку-
над. Вараќаи санљишии арзёбї дар Замимаи 1 оварда шудааст. 

1: Вараќаи санљишии арзёбии амнияти озуќаворї ва воситањои                                 
    зиндагонї. 

2: Вараќаи санљишии арзёбии амнияти таъмини тухмї.

3: Вараќаи санљишии арзёбии ѓизо. 

Ду меъёр: арзёбии амнияти озуќаворї ва ѓизо аз меъёрњои асо-
сии 3 (ниг. ба сањ. 61) бармеоянд ва њардуяшонро дар мавриди 
банаќшагирї ва эњтиёљот ба  вокуниши башардўстона љињати таъми-
ни озуќа ва ѓизо истифода бурдан мумкин аст.

Меъёри 1. арзёбии Амнияти озуќа: 

Он љое, ки одамон зери афзоиши тањдиди хатари танќисии 
озуќаворї ќарор доранд, барои муайян кардани шахсони за-
рардида, бо истифодаи усулњои ќабулшуда, арзёбињо гуза-
ронида шуда, намуд, сатњ ва миќёси норасоии озуќа, муайян 
карда  мешавад.
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Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Усули ба принсипњои ќабулшуда мутобиќро истифода бурда, 
онро дар гузориши санљишї ба таври пурра шарњ дињед (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1). 

• Оид ба марњилаи ќаблии арзёбї маълумотњо љамъ оварда, 
онњоро тањлил кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2).

• Таъсири норасоии озуќаро ба вазъи истеъмоли ѓизо тањлил ку-
нед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 4). 

• Дар њамкорї бо муассисањои расмї ва ѓайрирасмї арзёбии ша-
роити  мањалро   анљом дињед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 9). 

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

Амнияти озуќаворї ва шумораи шахсони алоњида, њонаводањо ва 
ањолии љамоа 

Натиљањои арзёбии гузаронидашуда дар шакли тавсия барои 
кўмакрасонї ба шахсон ва гурўњњои аз њама осебпазир дар гузориши 
тањлилї дохил карда мешавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–10). 

Вокуниш дар асоси эњтиёљоти фаврии одамон ба ѓизо гузаронида 
шуда, дар он инчунин барои пайдо кардани ризќу рўзї тадбирњо ан-
дешида  мешаванд (ниг. ба ќайдњои 10). 

Ќайдњои тавсиявї

1 .  Методология: Миќёси арзёбї ва чорањои  интихобї муњиманд, 
грчанде ѓайрирасмї бошанд. Арзёбии амнияти озуќавории ањолї 
бояд њадафи равшан дошта, бо истифодаи усулњое, ки эътирофи 
байналмилалї доранд, анљом ёбад. Тасдиќкунии натиљањо тавас-
сути манбаъњои иттилоотии гуногун (масалан, арзёбии зироат, 
аксњои кайњонї ва арзёбии хољагињо) барои њосил кардани хуло-
саи ягонаи боэътимод зарур аст (ниг. ба меъёрњои асосии 3 дар 
сањ. 61 ва фењристњо ва хониши иловагї). 

2.  Манбаъњои маълумот:  Эњтимол оид ба вазъияти пеш аз сар за-
дани офат љойдошта маълумоти дуюмдараља мављуд бошад. Аз-
баски занону мардон дар некўањволии моддии хонавода наќшњои 
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мухталиф ва ёридињанда доранд, ин гуна маълумот бояд аз 
љињати мансубияти љинсї мураттаб шавад (ниг. ба меъёрњои асо-
сии 3 дар сањ. 61 ва Замимаи 1: Вараќаи санљишии арзёбии амни-
яти озуќаворї ва маводњои зиндагї).

3.  Мављудият, дастрасї, истеъмол ва захираи озуќаворї: (Ниг. 
ба шарњи мављудият, дастрасї, истеъмол ва захираи озуќаворї дар 
сањ.) Истеъмоли хўрок маънои истеъмоли нерў ва ѓизоро дорад. 
Дар рафти арзёбї муайян кардани таркиби ѓизо ва сатњи ѓизонокии 
озуќаворї имконнопазир аст. Таѓйирот дар теъдоди намудњои хўроки 
пеш ва баъд аз сар задани офат истеъмолшуда нишондињандаи од-
дист, вале аз рўи он вазъи амнияти озуќавориро ошкор кардан мум-
кин аст. Теъдоди хўроки аз љониби шахсони алоњида ва аъзои хо-
навода истеъмолшуда ва суръати истеъмоли хўрок аз мављудияти 
хўроки гуногун шањодат медињад. Ин нишондињандаи тахминии хуб 
аст, махсусан њангоми санљидани робитаи мутаќобилаи он бо вазъ-
ияти иљтимої ва иќтисодии хонавода,   ва истеъмоли пурраи ѓизо 
ва сифати озуќаворї. Воситањое ки метавонанд дар бораи  тарз ва 
масъалањои истеъмол ѓизо тадбирњои равшан дињанд, инњо мебо-
шанд: њамаљониба муайян кардани шаклу мушкилоти вобаста ба 
истеъмоли ѓизо, таќвими мавсимї, гуногунии вазъи озуќавории хо-
навода, нишондињандаи  норасої ва  истеъмоли ѓизо дар хонавода.

4 . Норасоии озуќа ва вазъи ѓизої: Норасоии озуќаворї яке аз се 
сабаби асосии норасоии ѓизо мебошад. Ба њар њол, фикр кардан 
лозим нест, ки инњо  сабабњои ягонаи норасоии ѓизо мебошад. 

5 .   Шароит: Норасоии озуќаворї метавонад натиљаи омилњои васеи 
макро-иќтисодї ва иљтимоию сиёсї, аз љумла сиёсати пешгириф-
таи миллї ва байналмилалї, равандњо ва муассисањое, бошад ки 
ба дастрасии хўроки ба ќадри кофї ѓизодор ва таназзули муњити 
зист таъсир мерасонанд. Одатан ин њолат чун норасоии барда-
воми озуќаворї шарњ дода шуда, дар натиљаи дуру дароз давом 
кардани осебпазирии сохторї ва таъсири офати шадид ба амал 
меояд. Системањои иттилоотии ба амнияти озуќавории мањаллї ва 
минтаќавї вобаста, аз љумла системањои огоњкунии бармањал ва 
гуруснагї, инчунин таснифоти  марњилањоии амнияти озуќаворї, 
воситаи  муњими тањлили иттилоот ба њисоб мераванд.
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6 .  Тањлили вокуниш: Амнияти озуќаворї вобаста ба андозаи дарома-
ди мардум, љои зист, низоми бозор, дастрасии мардум ба бозор ва 
мавќеи иљтимоии онњо (аз љумла, мансубияти љинсї ва синнусолї), 
мавсими сол, табиати офат ва тарзи вокуниш њангоми офат, таѓйир 
меёбад. Арзёбии шароити зиндагии ањолии азиятдида бояд муайян 
кунад, ки мардуми азиятдида пеш аз сар задани офат чї тавр хўрок 
истеъмол мекард ва чи гуна даромад ба даст меовард ва њоло чї тавр 
њаёт ба сар бурда истодааст. Дар љое, ки одамон аз љойи зисташон 
кўчидаанд, амнияти озуќавории сокинони мањале, ки ањолии азиятди-
даро ќабул мекунанд, бояд ба инобат гирифта шавад. Арзёбї бояд 
бозору бонкњо, муассисањои молиявї ва дигар механизмњои интиќоли 
пул ва роњњои интиќоли озуќа, аз љумла хатарњои ба онњо марбутро 
тањлил кунад (ниг. ба принсипи муњофизатии 1 дар сањ.33). Ин гуна 
тањлили вокуниш ба воситаи интиќоли пул, ё озуќа ва тарњрезии 
механизмњои бехатару бамавриди таъмини озуќа  мусоидат мекунад. 

7 .   Тањлили бозор бояд ќисми таркибии аввалин ва баъдии арзёбї 
бошад. Тањлили бозор бояд тамоили нарх, мављудияти мол ва 
хизматрасонї љињати ќонеъ кардани ниёзњои аввалиндараља, таъ-
сири офат ба сохторњои бозорї ва давраи тахминии бењбудёбиро 
дар бар гирад. Маълумот оид ба он, ки оё бозор пас аз сар за-
дани офат метавонад мардумро бо љои кор, озуќа, мол ва хиз-
матрасонии аввалиндараља таъмин кунад, барои омодасозии во-
куниши бамаврид, камхарљ ва мувофиќ, ки боиси бењтаршаваии 
иќтисодиёти мањаллї мегардад, мусоидат мекунад. Низоми 
иќтисоди бозоргонї ба ќонеъ кардани эњтиёљоти аввалиндараља 
мањдуд нашуда, метавонад пас аз сар задани офат,  ба воситаи 
таъмини воситањои самарабахш (тухмї, олот ва ѓайра) ва нигоњ 
доштани талабот ба љои кор, мояи даромаднокии мардум гар-
дад. Ба дастгирии харидории молњои мањаллї бояд барномањо 
тањия ва равона шаванд. (ниг. ба амнияти озуќаворї – меъёрњои 
4-уми интиќоли озуќа, ќайдњои тавсиявии 2-3 дар сањ., амнияти 
озуќаворї-меъёрњои даромад 1, тавсияи 7 дар сањ. ва амнияти 
озуќаворї - меъёрњои даромад 1, тавсияи 2 дар сањ. ).

8. Стратегияњои  асосї: Арзёбї ва тањлил барои паси сар карда-
ни душворињо бояд тадбирњои мухталифро ба назар гиранд, аз он 
љумла аз ин тадбирњо кї ва кай истифода мекунад, онњо то чї андоза 
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натиљабахшанд ва оё (ягон) таъсири манфї доранд. Њарчанд тадбирњо 
аз њамдигар фарќ кунанд њам, барои паси сар кардани душворињо 
марњилањои гуногун мављуданд. Баъзе тадбирњо барои паси сар кар-
дани душворињои муќаррарї мусбат мебошанд ва онњоро истифо-
да бурдан мумкин. Тадбирњои дигаре, ки баъзан њамчун тадбирњои 
зидди бўњрон унвон мешаванд, дар оянда амнияти озуќавориро 
заиф мекунанд (масалан фурўхтани замин, муњољирати тамоми хо-
навода ва љангалбурї). Баъзе тадбирњои пайдо кардани озуќаворї, 
ки ба зиммаи занон ва духтарон вогузошта мешавад, ба саломатї, 
некўањволии равонї ва маќоми онњо дар љомеа таъсири манфї мера-
сонад. Тадбирњои пайдо кардани озуќаворї эњтимол ба муњити зист низ 
таъсир расонанд, масалан суиистифода аз захирањои табиат. Барои 
њимоя ва дастгирии амнияти озуќаворї ва истифодаи пурраи њамаи 
чорањои барои муњити зист безарар, тањлил бояд сатњи даромаднокии 
мардумро муайян кунад, то кўмаки башардўстии мувофиќ расонида 
шавад (ниг. ба принсипњои муњофизатии 1–2 дар сањ. 33–36). 

9.   Тањлили осебпазирї ва иштироки ањолї: Дар њама марњилањои 
арзёбї иштироки фаъолонаи  гурўњњои мухталифи занону мардон 
ва  ташкилоту муассисањои мањаллї зарур мебошад. Барномањо 
бояд бо истифодаи дониши андўхтаи ањолии мањаллї ва мутобиќ 
ба эњтиёљ ва шароити мањал тањия шаванд. Дар мавзеъњое, ки 
ба офатњои табиї, ё низоъњои тўлонї осебпазиранд, эњтимол 
њангоми арзёбї бояд низоми огоњии пешакї, вокуниш дар вазъия-
ти фавќулодда ё шабакањо, наќшањои вокуниш ба назар гирифта 
шаванд. Њангоми  тањия ва татбиќи лоињањо љалби занон зарур 
аст (ниг. ба принсипњои муњофизатии 2–4 дар сањ.).

10 . Ниёзњои фаврї ва банаќшагирии дарозмуддат: Кўмаки 
башардўстонае, ки барои ќонеъ кардани ниёзњои фаврии одамон ба 
озуќаворї равона шудаанд,  аз интиќоли озуќаворї ва пул иборатанд. 
Ин гуна кўмакро алоњида, ё якљоягї бо дигар намуди кўмак, ки барои 
таъмини мардум бо мояи даромад равона шудааст, расондан мумкин 
аст. Дар њоле, ки ќонеъ кардани ниёзњои фаврї ва њимояи манбаъњои 
даромади мардум њангоми сар задани офат вазифаи аввалиндараља 
мебошад, вокунишњо бояд барои муддати тўлонї ба наќша гириф-
та шаванд, аз љумла бо назардошти таъсири таѓйирёбии иќлим, 
барќароршавии муњити зисти  дар њоли таназзул ќарордошта ва ѓайра.
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Меъёри 2:  Ѓизо 

Барои муайян кардани шахсони зарардида ва вокуниши 
бештар таъсирбахш, дар љойњое, ки ба мардум хатари 
калони норасоии ѓизо тањдид мекунад, бо истифодаи усулњои  
ќабулшуда, арзёбии дарки намуд, дараља ва миќёси норасоии 
озуќа анљом дода мешавад.  

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Барои возењу равшан нишон додани хусусияту шиддати вазъи 
норасоии ѓизо маълумоти мављударо оид ба натиљањои арзёбии 
пеш ва њангоми сар задани офат гузаронидашуда љамъоварї ку-
нед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–6). 

• Табаќањои ба ѓизо ниёзманд ва омилњои асосиро, ки боиси норасо-
ии ѓизо мегарданд, муайян кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2). 

• Муаяйн кунед, ки оё барои бењтар муайян кардан ва фањмидани 
шароити ањолї, микроѓизо, ѓизо додан ба тифлону кўдакон, 
одатњои вобаста ба парастории  кўдак ва сабабњои норасоии 
ѓизо арзёбии миќдорї ва сифатї гузаронида лозим аст ё не (ниг. 
ба ќайдњои тавсиявии 1–2). 

• Аќидањои ањолии мањаллї ва дигар шахсони сањмдорро оид ба 
сабабњои норасоии ѓизо ба назар гиред (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 7). 

• Њангоми вокуниши башардўстона иќтидори ањолии мамлакат ва 
мањалро ба инобат гиред (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1 ва 8).

• Аз маълумот оид ба ѓизо, ки дар натиљаи арзёбї ба даст оварда 
шудааст, истифода бурда, муайян кунед, ки оё вазъият муъта-
дил аст ё дар њоли таназзул  (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 7–8).  

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Барои арзёбии омилњои инсонї ва ѓайриинсонї арзёбї ва 
усулњои тањлил, аз љумла нишондињандаи меъёрњоеро, ки ба 
принсипњои ќабулшула мутобиќанд, истифода баред (ниг. ба 
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ќайдњои тавсиявии 3–6). 

• Дар гузоришњои тањлилї натиљањои аз арзёбї бадастомадаро 
дар шакли тавсияи амалиётњое пешнињод кунед, ки дар онњо 
шахсон ва гурўњњои аз њама осебпазир фаро гирифта шаванд   
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3–6).  

Ќайдњои тавсиявї

1.   Иттилооти ба шароит мувофиќ: Маълумотро оид ба сабабњои 
норасоии ѓизо, аз љумла маълумот оид ба вазъи тандурустї ва 
ѓизо, гузоришњои тањќиќотї, маълумоти пешакї, ќайди марказњои 
тиббї, гузориш оид ба амнияти озуќаворї ва гурўњњои љамоавї, 
аз манбаъњои аввалиндараља ва дуюмдараља ба даст овардан 
мумкин аст. Агар маълумот оид ба љанбањои мушаххаси арзёбї 
ё кўмакрасонї дастрас набошад, бояд аз дигар манбаъњо, аз 
ќабили пурсиш оид ба тандурустии ањолї, пурсишњои нишондо-
ди гуногунљанбаи дастаљамъї, пурсиш оид ба вазъи тандурустї 
ва ѓизо дар сатњи миллї ва байналмилалї, низоми иттилоотии 
Созмони Умумиљањонии Тандурустї оид ба вазъияти озуќаворї, 
низоми иттилоотии Созмони Умумиљањонии Тандурустї оид ба 
витаминнокї ва маъданнокии ѓизо, маълумоти омории вазъияти 
фавќулоддаи муташанниљ, низоми иттилоотї оид ба озуќаворї 
њангоми  бўњрон, низоми назоратии вазъияти озуќаворї дар сатњи 
миллї ва ќабулкунию фарогирї дар барномањои мављуда оид ба 
кор бо норасоии ѓизо истифода бурда шавад. Агар маълумоти рав-
шану возењ мављуд набошад, бењтараш тамоюли норасоии ѓизоро 
на барои як сол, балки тўли чанд сол, аз назар гузаронед (ниг. ба 
Замимаи 3: Саволнома барои арзёбии вазъи ѓизо). Арзёбии сатњи 
таъмини ањолї бо ѓизо бояд дар доираи арзёбии масъалањои 
васеътар, хусусан масъалањои тандурустии омма ва амнияти 
озуќаворї амалї гардад. Ба хотири муайян кардани норасоињо ва  
тавсияњои вокуниш бояд оиди маљудияти фаъолиятњои мављуда 
дар бораи  таъмини ањолї бо ѓизо, имкониятњои амалии ин гуна 
фаъолиятњо, имкониятњои вокуниш дар  сатњи миллї ва мањаллї, 
маълумот љамъ оварда шавад.

2.   Миќёси тањлил: Агар баъди арзёбии нахустин  (ниг. ба Принсипи 
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асосии 3 дар сањ. 61), норасоии маълумот ва эњтиёљ ба маълумо-
ти барои ќабул кардани ќарор оид ба барномањо, муайян  карда-
ни натиљањои барнома, ё њимояи њуќуќи мардум зарурат дошта 
бошад, бояд арзёбии даќиќ гузаронида шавад. Арзёбии даќиќ 
оид ба сатњи таъминоти ањолї бо ѓизо ба якчанд роњњои арзёбї 
ишора мекунад, аз љумла пурсиши антропометрикї, пурсиш оид 
ба ѓизо додан ба тифлону кўдакон, пурсиш оид ба микроѓизо ва 
тањлили сабабњои норасоии ѓизо. Инчунин назорат аз вазъи таъ-
миноти ањолї бо ѓизо ва низоми мониторинг  низ истифода шуда 
метавонад. 

3.   Методология: Арзёбии вазъи таъминоти ањолї бо ѓизо бояд 
њадафи равшан дошта бошад ва усулњоеро истифода барад, ки 
љањонї эътироф шуда,,  шахсони ба норасоии ѓизо осебпазирро 
муайян кунанд ва оид ба омилњое, ки боиси норасоии ѓизо мегар-
данд, маълумот дињанд. Тарзи арзёбї ва тањлил бояд ба ќайд 
гирифта шуда, дар гузориши бамаврид ба таври мантиќї ва рав-
шан ва шаффоф пешнињод шавад. Арзёбї бояд беѓараз, равшан 
ва дар њамбастагї бо созмону корхонањои давлатї гузаронда 
шавад, то маълумоти ба дастомада пурра, бомантиќ ва ќобили 
муќоиса бошад. Арзёбие, ки дар гузарондани он шумораи зиёди 
созмонњо иштирок мекунанд,  барои арзёбии минтаќањои васеи 
љуѓрофї муфид аст.

4. Шарњи антропометрикї нишондињандаи пурсиши якдафъаинаи 
байнисоњавии намунавии ањолї буда, ба интихоби тахминї ва 
тафтишии њамаљониба асос меёбад.  Пурсиши антропометрикї 
арзёбии тахминиро оиди ба серї нахўрдани ѓизо ифода меку-
над (доимї ва шадид). Чунин пурсиш мувофиќи меъёрњои СЉТ 
бояд пеш аз њама оид ба вазни  ба баландии ќад мувофиќ, Z ни-
шондод (ниг. ба зимимаи 4: Муайян кардани вазъи шадиди серї 
ѓизо нахўрдан), маълумот дињад. Мувофиќи маълумоти Маркази 
миллї оид ба омори тандурустї (NCHS), нисбати  вазн ба балан-
дии ќадро, ки бо Z нишондод ифода мешавад  барои омода на-
мудани гузориш љињати муќоиса бо арзёбињои гузашта, истифода 
бурдан мумкин. Лоѓарї ва лоѓарии љиддї бояд бо чен кардани бо-
зуи  даст (MUAC) муайян карда шуда, ба пурсиши антропометрикї 
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илова гардад. Варами  аз норасоии ѓизо пайдошуда бошад, бояд 
дар алоњидагї арзёбї ва сабт карда шавад. Фосилаи боварї ба-
рои вусъатёбии васеъ бояд гузориш дода шуда, арзёбии бовари-
бахши сифат нишон дода шавад. Инро бо истифодаи воситањои 
мављуда иљро кардан мумкин (мисол, роњнамо ва воситаи усулии 
мониторинг ва арзёбии стандарти кўмак ва гузариш (SMART) 
ё барномаи компютерии ENA (Арзёбии фавќулодда оид ба 
ѓизо) ва барномаи компютерии EpiInfo). Маъмултарин таљрибаи 
ќабулшуда,  њамчун намуна ин арзёбии дараљаи ба серї ѓизо 
нахўрдани кўдакони синни 6–59 моња барои тамоми ањолї мебо-
шад. Аммо, арзёбї бояд гурўњњоеро ба инобат гирад, ки бештар 
зарар дидаанд, ё ба хатари ѓизоии бештар дучор шудаанд (ниг. 
ба Замимаи 4: Муайян кардани ба серї хўрок нахўрдани шадид).

 5.   Нишондињандањои ѓайриантропомерикї: Дар баробари маъ-
лумоти антропометрикї маълумоти иловагї низ зарур аст, вале 
он бояд боэњтиёт мулоњиза шуда, доираи истифодааш бояд нис-
бат ба пурсишњои антропометрикї мањдуд монад, то сифати пур-
сиши антропометрикї паст нашавад. Ин гуна нишондињандањо 
теъдоди мардуми эмкардашуда (хусусан бар зидди дона-
ча), сатњи таъминнокї бо витамини А, норасоии микроѓизоњо 
ва нишондињандањои СЉТ вобаста ба ѓизодињї ба тифлон ва 
кўдаконро дар бар мегиранд. То љое имкон аст, барои муайян 
кардани фавти тифлон ва кўдакони то 5-сола аз нишондињандаи 
таќрибї, истифода бурдан мумкин аст.

6 .  Норасоии микроѓизоњо: Агар пеш аз сар задани офат, мардум 

аз норасоии витамини А, йод ё руњ танќисї кашида, аз  норасоии 

оњан ба камхунї гирифтор шаванд, аз таъсири офат ин норасоињо 

шиддат хоњанд ёфт. Шояд аз норасоии микроѓизоњо беморињои 

пелагра, берибери тсинга ва дигар беморињо зуњур кунанд, би-

нобар ин њангоми тањлили арзёбї онњоро ба назар гиред. Агар 

шахсе, ба маркази тиббї аз норасоии ин ѓизоњо мурољиат кунад, 

ин шањодати он аст, ки ба њама ањолї  ѓизои кофї дастрас нест. 

Норасоии микроѓизоро бавосита ё бевосита арзёбї кардан мум-

кин. Арзёбии бавосита тавассути муоинаи маълумоти мављуда 
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оид ба дастрасї, мављудият ва истеъмоли ѓизо (ниг .ба Амнияи 

озуќаворї ва меъёрњои 1 барои арзёбии вазъи таъминоти ањолї 

бо ѓизо дар сањ. ) миќдори истеъмоли ѓизо ва тавассути миќдори 

људошудаи хўрок (ниг. ба амнияти озуќаворї – меъёрњои 1 ба-

рои интиќоли озуќа дар сањ. ) хатари норасоии ѓизоро ба тамоми 

ањолї муайян мекунад. То љое, ки имкон дорад, арзёбии бавосита  

муайянкунии тиббї ва ѓайритиббии маризон ё намунавии ањолиро 

дар бар мегирад, масалан муайян кардани дараљаи гемоглобини 

хун њангоми пурсишњо, дар сурате, ки норасоии таќрибии оњан ба 

сифати ченаки пањншавии камхунї истифода бурда шавад. 

7.   Шарњи сатњи норасоии ѓизо: Барои муайян кардани он, ки оё 

сатњи норасоии ѓизо дахолатро таќозо мекунад, бо назардош-

ти њаљм,  зичии ањолї,  суръати беморї ва фавт гузаронидани 

тањлили муфассали вазъият зарурат дорад (ниг. ба меъёрњои 

1-ум оид ба хизматрасонии аввалини тиббї, тавсияи 1 дар сањ.). 

Он инчунин  нишондињандањои тандурустї, таѓйироти мавсимї, 

нишондињандањои додан ѓизо ба  тифлон ва кўдакон, сатњи но-

расоии ѓизо пеш аз офат, сатњи норасоии микроѓизо (ниг. ба За-

мимаи 5: нишондињандањои норасоии микроѓизои аз љињати са-

ломатии омма пурањамият), норасоии шадиди ѓизо дар таносуб 

бо норасоии шадиди ѓизо дар љањон ва дигар омилњоеро дар бар 

мегирад, ки ба сабабњои асосии норасоии ѓизо таъсир мерасо-

нанд. Низоми иттилооти њаматарафа роњи каммасрафи монито-

ринги тамоилњо мебошад. То љое имконпазир аст, муассисањои 

мањаллї ва ањолї бояд дар гузарондани мониторинг, тањлили 

натиљањо ва ба наќшагирии кўмакрасонї ширкат варзанд. Исти-

фодаи моделњои ќарорќабулкунї ва назарияњое, ки якчанд илла-

тро ба инобат мегиранд, аз љумла, амнияти озуќаворї, воситаи 

маош, тандурустї ва ѓизо, эњтимол муносибтаранд (ниг. ба Ам-

нияти озуќаворї ва меъёрњои 1 барои арзёбии вазъи таъминоти 

ањолї бо ѓизо, тавсияи 5 дар сањ.).

8.   Ќарорќабулкунї: Натиљањои арзёбї бояд барои коњиши норасоии 

ѓизо истифода бурда шаванд. Дар марњилаи муташанниљи офат 
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ќарор оид ба амалї намудани таќсимоти умумии озуќа ё вокуниш 

љињати пешгирї ё њалли фаврии масъала набояд ба натиљањои 

арзёбии мукаммал интизор шавад. Он љое, ки арзёбї гузаронда 

шудааст, натиљањои он бояд амали ба вокуниш вобастаро муайян 

кунанд. Ќарорќабулкунї бояд ба дарки мафњуми норасоии ѓизо, ки 

назариявї оварда шудааст ва арзёбии вазъи таъмини ањолї бо 

ѓизо ва имкониятњои мављудаи вокуниши башардўстона такя кунад.

2.  ѓизо  додан ба тифЛону кўдакон 

Ба ќадри нокифоя ѓизо додан ба  тифлону кўдакон (ЃТК) осебпа-
зирии онњоро ба норасоии ѓизо, беморї ва марг бештар мекунад. 
Ин хатар њангоми сар задани офат зиёдтар шуда, ба онњо аз њама 
бештар кўдакон осебпазиранд. Андешида шудани чорањои бештар 
љињати зиндамонии тифлон ва кўдакони то 24 моња, фавти онњоро  
коњиш дода, синамаконии бармањал, то 6 моњ, 24 моњ ё аз он зиёдтар 
синамаконии кўдакон ва истеъмоли хўроки кофї, муносиб ва беха-
тарро аз 6- моњагї дар бар мегирад. 

Ѓизо додан ба тифлону кўдакон аз њимоя ва дастгирии эњтиёљоти 
тифлони ширмак ва кўдакон ба хўроки серѓизо иборат мебошад. 
Кўмаки аввалиндараља аз њимоя ва дастгирии одати синамаконї, 
коњиш додани хатари аз ѓизодињии сунъии  кўдакон пайдошаванда 
ва мусоидат ба додани хўроки иловагии муносиб ва бехатар ибо-
ратанд. Ба тифлон ва кўдаконе, ки дар вазъияти душвор зиндагї 
мекунанд, масалан кўдакони гирифтори ВНМО, ятимон, тифлони 
камвазн ва онњое, ки аз норасоии шадиди ѓизо азоб мекашанд, бояд 
таваљљўњи хос зоњир карда шавад. Њимоят ва кўмак ба тандурустии 
ѓизої, љисмонї ва равонии њам занони њомила ва њам занони тифли 
ширмакдошта  барои некўањволии модару кўдак зарур аст. Ниёзњои 
мушаххаси дояњо, яъне модаркалон, падарони танњо ё бародару 
хоњарон бояд ба инобат гирифта шавад. Дар муњофизат ва ба ќадри 
кофї ќонеъ кардани эњтиёљоти кулли тифлон, кўдакон ва модарона-
шон иштироки њама бахшњо зарур аст. ЃТК ќисми људонашавандаи 
аксари меъёрњои дар ин боб дарљгардида мебошад ва он бо дигар 
бобњо паси њам омадааст.
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Меъёри 1: Тавсия ва њамоњангсозии сиёсат  

Одатњои ба тифлон ва кўдакон боэњтиёт ва мувофиќ ѓизо 
додан бо роњи  амалї сохтани тавсияи асосии сиёсї ва 
њамоњангсозии ќавї њимоя карда мешаванд. 

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Шартњои тавсиявї  оид ба ѓизодињин ба тифлон дар њолатњои 
фавќулодда ва Кодекси байналмилалї оид ба фурўхтани 
моддањои ивазкунандаи шири модар, ќарорњои баъдии СЉТ- ро, 
ки дар шакли том њамчун Кодекс шинохта мешаванд) њимоя ку-
нед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2). 

• Аз харидан ва истифодаи маводи ивазкунандаи шири модар ва 
мањсулоти ширї, шишаю пистонак худдорї кунед (ниг. ба тавсияи 2).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Сиёсати давлат ва созмонњо оид ба ХТК тавсияњоро оид ба IFE 
инъикос мекунад (ниг. ба тавсияи 1).

• Вобаста ба њамоњангсозии ХТК дар њама њолатњои фавќулодда 
њайати роњбарикунанда таъин карда мешавад (ниг. ба тавсияи 1). 

• Оид ба гирифтани БШМ, мањсулоти ширї, шишаю пистонак 
њайати корї таъин мешавад (ниг. ба тавсияи 2).

• Риоя кардани кодекс назорат ва баррасї мегардад (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1–2).

Ќайдњои тавсиявї 

1.  Тавсияњои сиёсї, њамоњангсозї ва њамкорї: Њуљљатњои асосии 
тањияи барномањои ёрирасон иборатанд аз тавсияњои амалї оид ба 
IFE ва кодекс. Тавсияи иловагиро дар фењрист ва бахши Дастур ба-
рои хониши иловагї пайдо кардан мумкин аст. Ќарори 63.23 (2010) 
СБЉ аз кишварњои аъзо талаб мекунад, ки њангоми тањияи наќшањо 
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бо маќсади омодагї ва вокуниши башардўстона дар њолатњои 
фавќулодда, ки дар сатњи миллї ва байналмилалї анљом дода ме-
шаванд, ба Тавсияи амалї оид ба IFE пайравї намоянд. Анљом до-
дани мониторинг ва гузориш оид ба риоя накардани кодекс барои 
њисоботдињї дар бораи вокуниши башардўстона наќши калон дорад. 
Расондани маълумоти даќиќу  амиќ ба ањолии азиятдида ба вокуни-
ши башардўстона таъсири калон мерасонад. 

2 . Истифодаи шир ва мањсулоти ширї:  Шир ва мањсулоти 
ширї набояд ба тамоми ањолї таќсим карда шавад (ниг. ба амния-
ти озуќаворї – меъёрњои 2 интиќоли озуќаворї, тавсияи 5 дар сањ. 
186). Нишондињандањои идоракунии озуќавории сунъї бояд ба тав-
сияи амалї оид ба IFE ва кодекс мутобиќ бошанд. Дар њолатњои 
фавќулодда кўмакњои башардўстона аз ќабили БШМ, мањсулоти ширї, 
шишаю пистонакњо набояд дархост ва пазируфта шаванд. Кўмаки 
башардўстонаро бояд созмони таъиншуда назорат карда, маъмурия-
ти он аз тарафи њайати њамоњангсози IFE муайян карда шавад.  

Меъёри 2: Кўмаки аввалиндараља ва тахассусї. 

Кўмаки бомаврид ва муносиб оид ба ѓизодињї бояд ба модарон, 
дояњо ва кўдакон дастрас бошад, чунки онњо ба чунин кўмак 
эњтиёљ доранд ва он хатарро коњиш дода, бањра бурдан аз 
ѓизо, солимгардонї ва тарзи њаётро бењтар мекунад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Дар њамбастагї бо дигар бахшњо барои њимоя ва дастгирии 
ХТК-и бењтар ва муносиб мусоидат кунед (ниг. ба тавсияи 1).

• Пеш аз њама ба занони њомила ва кўдаки ширмакдошта барои  
дастрасии хўрок, интиќоли пул ва/ё њуљљат ва дигар намуди 
эњтиёљоот кўмак расонед (ниг. ба тавсияи 1). 

• Њангоми расондани кўмаки башардўстона маслињати занони 
ботаљрибаро оид ба синамаконї барои занони њомила ва кўдаки 
ширмакдошта, инчунин кўдакони аз 1-рўза то 24 моња ба инобат 
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гиред (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2–7).

• Ба модарони тифли ширмакдошта ва тифлони навзод кўмак ра-
сонед (ниг. ба тавсияи 3).

• Барои ба модарон ва дояњо додани хўроки мувофиќ ва мукам-
мал, сари ваќт кўмак расонед (ниг. ба тавсияи 5).

• Ба модарону дояњое, ки тифлашон ба таври сунъї ѓизо мегирад, 
барои дастрас будани миќдори кофии БШМ ва дигар мавод му-
соидат кунед (ниг. ба тавсияи 6).

• Ба ѓизодињии тифлон ва кўдаконе (ятимон, кўдаконе ки аз норасо-
ии шадиди ѓизо азоб мекашанд, тифлони вазнашон кам ва онњое, 
ки ба ВНМО гирифторанд), ки дар вазъияти душвор умр ба сар 
мебаранд, бештар диќќат дињед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 4–7).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Андозагирии нишондињандањои меъёрии СБЉ якљоя бо оѓози 
синамаконї, мўњлати сина макондан ба кўдакони то 6 моња 
ва мўњлати синамаконии давомдор дар 1 ва 2 солагї (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 2–3, 5–6).

• Ба дояњо бояд ѓизои мукаммали сариваќтї, мувофиќ, серѓизо ва 
барои кўдакони аз 6 то 24 моња ѓизои бехатар дастрас  бошад 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 5–6).

• Модароне, ки ба кўдакашон сина мемаконанд, бояд барои 
бомањорат сина макондан њавасманд карда шаванд (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1–3).

• Барои тифлоне, ки ба таври сунъї ѓизо мегиранд, бояд маводи 
ѓизоии мутобиќ ба кодекси БШМ, мављуд бошад. (ниг. ба тавсияи 5).

Ќайдњои тавсиявї 

1. Чорањои сода ва дахолати асосї: Барои эљоди муњити њимоят 
ва дастгирї барои ХТК заруранд. Аз душворињои синамаконї, 
додани ѓизои мукаммал ва/ ё ба таври сунъї ѓизо додан ба 
кўдакони аз 1–рўза то 24 моња огоњ бошед ва маълумотро оид ба 
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ин гуна душворињо омўзед. Тифлоне, ки шири модарро истеъмол 
намекунанд, ба кўмаки фаврї ниёз доранд. Бояд пеш аз њама ба 
модарон, дояњо, занони њомила ва тифли  ширмакдошта барои 
ќонеъ кардани эњтиёљоти аввалиндараљаашон ёрї расонда ша-
вад. Кўдакони то 24 моња ва модарони тифли ширмакдошта бояд 
ба ќайд гирифта шуда,  бо маќсади дастрас намудани хўроки 
кофї тавассусти  барномањои таъмини озуќаворї дастгирї кар-
да шаванд. Сарпаноњи барои модарон ва дояњо људошуда бояд 
ба онњо барои дастрас будани кўмаки аввалиндараља ба ХТК му-
соидат кунад. Њавасмандгардонии ширмаконї бояд аз аввал бо 
хизматрасонии асосї, мисли солимии љинсї, табобати аввалия, 
хизматрасонии равонї, иљтимої таъмин буда, барномањои инти-
хобшуда оид ба синамаконї муттањид карда шаванд. 

2 . Занони њомила ва тифли ширмакдошта: Ба таври нокифоя 
истеъмол намудани ѓизо барои занони њомила ва тифли шир-
макдошта хавфи дучор шудан бо душворињо њангоми таваллуд, 
фавт, таваллуди тифли норасид ва кам шудани ѓизонокии шири 
модарро ба миён меорад. Вазни кам доштани модарон њангоми 
њомиладорї боиси норасид таваллуд шудани тифл гардида, ни-
шонаи њомиладоршавї дар давраи наврасї мебошад. Занони 
њомила ва тифли ширмакдошта бояд њар рўз барои нигоњ дошта-
ни таркиби ширашон ѓизои иловагї истеъмол кунанд. Таъмин на-
мудани ѓизои иловагиро, ки дар таркибаш оњан ва кислотаи фо-
лий дорад, идома дињед. Занон инчунин бояд дар давоми 8 моњи 
пас аз таваллуд кардан витамини А-ро истеъмол кунанд. Тибќи 
тавсияи Барномаи љањонї оид ба воя ва ваќт бояд микроѓизоњо 
истеъмол шаванд. Шояд ба хизматрасонии равонї ва иљтимої 
мурољиат кардан лозим шавад, хусусан барои одамони азиятка-
шида. Гарчанде, ки ба модарони наврас кўмаки ѓизої зарур аст, 
барномањое, ки ба пешгирии њамли наврасон равона мегарданд, 
бояд боиси коњиши теъдоди таваллуди тифлони камвазн шаванд.

3. Синадињии барваќтї: Шурўъ кардан ба синамаконии барваќтї 
(дар давоми як соати пас аз таваллуди кўдак) барои њифзи 
саломатии кўдак ва модар кўмаки аввалиндараља ба њисоб 
меравад. Ба тифлони камвазн ва модаронашон хусусан си-
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намаконии барваќтї ва њангоми таваллуд, расидани пўсти 
њамдигарашон фоидабахш мебошад (ниг. ба хадамоти тандуру-
стии аввалиндараља– меъёрњои 2 солимии кўдак, тавсияи 1 сањ. 
324). 

4.  Синамаконї: Синамаконии комил талаб мекунад, ки ба тифли на-
взод танњо шир дода шавад, на ин ки об ё дигар ѓизои моеъ ва 
сахт, ба истиснои микроѓизоњои зарурии иловагї ва доруворї. 
Моддањои зикргардида кафолат медињанд, ки кўдакон дар 6 
моњи аввал аз хўрок ва ѓизои моеъ таъмин буда, масунията-
шон њифз карда шаваад. Дар муддати 24 моњ ва аз он зиёдтар 
истеъмол намудани шири модар тифлонро њимоят мекунад, 
хусусан дар њолатњое, ки об, воситањои бењдошт ва шароити 
санитарї мављуд нестанд.. Модарон, оилањо, љомеа ва корман-
дони соњаи тиб бояд иттилоотонида шаванд, ки синамаконї 
зарур мебошад; вазъиятњои фавќулодда низ ба он таъсир ме-
расонад. Банаќшагирї ва таќсими воситањо бояд ба синамако-
нии бомањорат ба тифлони то 6 моња, ки аз норасоии ѓизо азоб 
мекашанд, ба ањолие, ки ба кўдакон ѓизои омехта медињанд ва 
тифлоне, ки дар муњити бемории ВНМО ѓизо мегиранд, мусоидат 
кунанд (ниг. ба тавсияи 7).

5. Синадињии муфид: Бар замми шири модар ба кўдак аз 6 моњагї 
додани ѓизои иловагї ва ѓизои дигар (ё бар иловаи маводи иваз-
кунандаи шири модар барои тифлоне, ки сина намемаканд) 
ањамияти калон дорад. Додани ѓизои иловагї (6–24 моња), дар 
давраи синамаконї кўдакро аз ѓизо ва моеъ таъмин мекунад. 
Кўдаконе, ки шири модарро истеъмол намекунанд, ба кўмак ниёз 
доранд. Барои таъмин намудани кўдакон бо ѓизои мукаммал бо 
барномањо оид ба амнияти озуќаворї ва маводи моеъ робита 
намудан зарур аст. Љойњое, ки ањолї ба кўмаки озуќаворї эњтиёљ 
дорад, бояд аз маводи ѓизоии аз микроѓизоњо бой низ таъмин 
гардад. Дар њолатњои фавќулодда љорикунї, њангоми ѓизодињии 
иловагї ба кўдак истифода ва муайян намудани мўњлати исти-
фодаи ѓизои иловагии чарбдор зарур аст. Хўроки зудтайёрша-
вандаи  табобатї хўроки мукаммал њисоб намешавад. Таќсими 
хўроки мукаммал бояд дар асоси  дастури омодасозї сурат ги-
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рад. Микроѓизоњои иловагї, аз љумла витамини А бояд мутобиќи 
тавсияњои охирин истифода шаванд. Тифлон ва кўдакони ваз-
нашон кам аз истеъмоли маводи ѓизоии оњандошта бањра ме-
баранд. Агар дар љои зисти ањолии азиятдида бемории камхунї 
пањн шуд бошад, он гоњ кўдакони гирифтори бемории камхунї 
бояд ба дар навбати аввал бо маводи ѓизоии оњандор таъмин 
карда шаванд. 

6.  Ѓизодињии сунъї ба кўдак: Модароне, ки ба тифлашон сина на-
мемаконанд, бояд аз тарафи кормандони ботаљриба сари ваќт 
муоина шуда,  ба онњо љињати пайдо кардани роњњои иловагии 
ѓизодињии тифлон кўмак расонда шавад. Дар сурати набудани 
шири модар, барои сер кардани кўдакон ва тифлони камвазн 
шири дояњоро истифода бурдан зарур аст. 

     Модарон ва дояњо бояд то муддати лозимї (тифлони аз 6 моња 
боло) ба миќдори кофии маводи ѓизої, ки ба љойи шири модар ба 
кўдак дода мешавад ва дигар маводи зарурї (об, сузишворї, ан-
бор, назорати инкишофи кўдак, хадамоти тиббї, ваќт) дастрасии 
комил дошта бошанд. Ба тифлони то 6-моња, ки ба онњо хўроки 
омехта дода мешавад, бояд барои гузаштан ба шири модар 
кўмак расонда шавад. Азбаски барои шустани шишаи шир ша-
роити муносиб вуљуд надорад, ба кўдакон аз шиша шир додан 
мумкин нест.

   Барномањое, ки ба ѓизодињии сунъии кўдак мусоидат меку-
нанд, бояд ѓизодињї ба тифлон ва кўдаконро бо истифода аз 
нишондињандањои меъёрї назорат кунанд, то ин ки синамаконї 
аз байн наравад. Кўдакон бояд тариќи инфиродї бо диќќати 
бештар додан ба бемории исњол аз назорат гузаронда шаванд. 
Ѓизои камтаъсири иловагї, ки дар таркибаш витамини А дорад, 
бояд барои додан ба тифлони то 6 моњае, ки шири модарро ис-
теъмол намекунанд, пешбинї карда шавад. 

7.  Бемории ВНМО ва ѓизо додан ба тифл:  Муайян кардани 
роњњои бењтарини ѓизодињї барои давом додани умри кўдаконе, 
ки модаронашон ба ВНМО гирифторанд, наќши муњим дорад. Ба 
модарони гирифтори ВНМО-и хусусияташ номаълум ва манфї, 
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3. идоракунии коњиши нораСоии ѓизо ва 
МикроэЛеМентњо дар ѓизо

Норасоии шадиди ѓизо ва микроѓизо боиси хавфи зиёди хуруљ кар-

дани  беморињо ва фавт мегардад. Аз ин лињоз, агар мардуми азият-

дида ба чунин хатар осебпазир бошад, барои ба онњо дастрас буда-

ни хадамоте, ки норасоии ѓизоро пешгирї мекунад, мусоидат бояд 

кард. Агар сабабњои асосии норасоии ѓизо тавассути дигар намудњои 

кўмаки башардўстона, ки ба њифзи тандурустї, WASH, интиќоли 

озуќаворї ва амнияти тандурустї равона шудаанд, баррасї наша-

ванд, ин гуна хадамот камтаъсир хоњад буд.

Сатњи мўътадили норасоии ѓизо бо якчанд роњ кам карда мешавад. 

Дар сурати сар задани офат, додани ѓизои иловагї ба кўдак дар ак-

сар њолатњо яке аз воситањои аввалияи пешгирї ва муолиљаи но-

расоии мўътадил ва шадиди ѓизо мебошад. Ин гуна кўмакрасонї 

эњтимол хавфи норасоии шадиди ѓизоро бартараф карда, бояд 

гурўњњои осебпазири ањолї, кулли ањолї ё гурўњњои мушаххасро 

дар ѓизо додан ба кўдакашон тибќи тавсияњои умумї, ки барои 
ѓизодињї ба кўдакон тавсия дода шудаанд, мусоидат кунед (ниг. 
ба ќайдњои тавсиявии 3–5). Истеъмоли доруњои антиретровирусї 
аз љониби модароне, ки ба ВНМО гирифторанд, ба воситаи 
синамаконї сироят ёфтани кўдаконро бо ВНМО коњиш медињад. 
Таъмини модарон бо маводи антиретровирусї бояд вази-
фаи аввалиндараља бошад (ниг. ба хадамоти аввалиндараљаи 
тиббї –меъёрњои љинсї ва таносулии 2 дар сањ.). Дар вазъия-
ти фавќулодда иваз кардани воситањои хўроки кўдакон хавфнок 
аст. Синамаконї барои њаёт бахшидан ба тифлоне, ки модаро-
нашон аз ВНМО сироят шудаанд ва тифлони гирифтори ВНМО, 
хусусан дар мавридњое, ки маводи антиретровирусї дастрас 
нест, мусоидат мекунад. Маводи ѓизоии сунъї барои кўдакон, ху-
сусан ба кўдаконе, ки аз шири модар мањруманд, бояд фавран 
таъмин шавад (ниг. ба тавсияи 6). 
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зери назорат ќарор дињад. Нишондињандањои меъёри якуми њалли 

мушкилоти норасоии шадиди ѓизо ва микроѓизо асосан таъмин на-

мудани гурўњи муайяни одамонро бо ѓизои иловагї пешбинї мена-

мояд. Дар сурати мављуд набудани нишондињандањои муайянкунии 

таъсири барномањои кўмак, ки таъмин намудани тамоми кўдаконро 

бо ѓизои иловагї пешбинї менамоянд, анљом додани мониторинги 

ин гуна барнома, муайян кардани мувофиќати он ва миќдори ѓизои 

таъминшуда лозим аст. 

Норасоии шадиди ѓизо бо роњњои гуногун бартараф карда мешавад. 

Хуб мешуд, агар аз рўи имкон мушкилоти норасоии шадиди ѓизо бо 

ташаббуси ањолии мањаллї њал шавад. Барномањое, ки барои њалли 

ин мушкилот равона шудаанд, бояд тавассути ташвиќи ањолї (аз 

љумла тавассути алоќаи таъсирбахш бо мардум, тањќиќоти фаъол 

барои пайдо кардани кўдакони бемор, сафарбаркунї ва тафтиши 

минбаъда) амалї шаванд, муолиљаи шахсони гирифтори норасоии 

шадиди ѓизо дар шароити хона ва муолиљаи шахсони калонсол ё 

тифлони гирифтори норасоии шадиди ѓизо ва дигар беморињо бояд 

дар шифохона сурат гирад. 

Дар аксар мавридњо муайян кардани норасоии микроѓизо душвор 

аст. Гарчанде, ки нишонањои норасоии шадиди ѓизоро дар бадани 

инсон мушоњида кардан осон аст, норасої ба саломатї ва њаёти ин-

сон аз љињати  маънавї таъсири аз њама вазнин мерасонад. Шояд 

сар задани офат боиси шадид шудани зуњури норасоии микроѓизо 

дар байни ањолї гардад. Мушкилоти норасоии ѓизо бояд тавассути 

кўмак ба тамоми ањолї ва муолиљаи инфиродї њал карда шавад.

Меъёри 1: Сатњи мўътадили норасоии ѓизо

Сатњи мўътадили норасоии ѓизо равона шудааст ба: Муолиљаи 
сатњи мўътадили норасоии шадиди ѓизо
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Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Аз аввал тадбиру њадаф ва меъёрњоро оид ба ташкил ва ќатъи 
барномањои ба њамагон возењ ва ќобили ќабул бошанд, мушах-
хас кунед (ниг. ба тавсияи 1). 

• Аз аввал ањолиро ба барномањои кўмак љалб кунед, то ки кўмак 
ба мардуми зиёд дастрас бошад ва барномаи кўмак онњоро фаро 
гирад (ниг. ба тавсияи 2 ва меъёрњои асосии 1, сањ. ). 

• Ба барнома љалб ва ворид кардани ањолї бояд дар муќоиса бо 
меъёрњои антропометрикии миллї ва байналмилалї сурат гирад 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3–4 ва замимањои 4: муайян кардани 
норасоии шадиди ѓизо ва 5: нишондињандањои муњими тандуру-
стии омма вобаста ба норасоии микроѓизо). 

• Њалли масъалаи норасоии мўътадили ѓизоро бо норасоии шади-
ди ѓизо ва муассисањои тиббии мављуда вобаста кунед (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 5–6).

• Дар сурати имконнопазир будани синамаконии кўдак, ѓизои ило-
вагии хушк ва тезтайёршавандаи  муносибро интихоб кунед (ниг. 
ба тавсияи 8). 

• Сабабњои сатњу сифати паст доштани кўмакрасониро тањќиќ ва 
ислоњ кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 5–6).

• Ба масъалаи ѓизо додан ба тифл ва кўдак диќќат дода, онро 
њифз ва дастгирї кунед ва тарѓиби ширмакониро баррасї кунед  
(ниг. ба тавсияи 7). 

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Ин нишондињандањо новобаста ба гурўњњои дигари барнома асо-
сан ба кўдакони 6–59 моња дахл доранд. 

• Беш аз 90 фоизи ањолї, ки кўмакрасонї онњоро фаро мегирад, 
барои гирифтани ѓизои иловагии хушк 1 рўз ва барои гирифтани 
хўроки иловагии муќаррарї 1 соат ваќт сарф мекунад (ниг. ба 
тавсияи 2). 
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• Кўмаки башардўстона ба камтар аз 50 фоизи ањолии дењот, 70 
фоизи ањолии шањр, ва 90 фоизи ањолии воќеъ дар урдугоњ ра-
сонида мешавад (ниг. ба тавсияи 2). 

• Таносуби шахсони аз барномаи кўмаки ѓизои иловагї бањравар 
бо сабаби фавт камтар аз 3 фоиз, бењбудї 75 фоиз ва бо сабаби 
нуќс 15 фоизро ташкил медињад (ниг. ба тавсияи 4).

Ќайдњои тавсиявї 

1 . Тарњи барнома бояд дарки низоми мураккаб ва таѓйирёбандаи 
ѓизоро дар бар гирад. Истеъмоли ѓизои иловагї метавонад 
маќсаднок ё ба таври куллї сурат гирад. Ќарор оид ба тарзи 
кўмакрасонї аз сатњи шадиди норасоии ѓизо ва шумораи ода-
мон, хатари афзоиши норасоии шадиди ѓизо, имконияти муоинаи 
шумораи муайяни одамон бо истифода аз воситањои мављуда ва 
дастрасї ба ањолии осебпазир вобаста мебошад. 

2. Бо ѓизои иловагї таъмин намудани кўдаконе, ки аз норасоии 
ѓизо азият мекашанд, гарчанде, ки аз љињати таъмини озуќаворї 
камхарљ аст, барои муайян ва муоинаи ин гуна кўдакон ваќт ва 
кўшиши зиёдро талаб мекунад. Вале дастрас кардани ѓизои иловагї 
ба тамоми кўдакон, баръакс, маводи хўроквории зиёдро талаб меку-
над. Љалби ањолии мањаллї ба барномањои зикргардида дар ин бора  
маълумот дода, онро таъсирбахш мегардонад. Барои муолиљаи 
шахсони ба бемории ВНМО ва БПНМ, сил гирифторшуда робита бо 
низоми тандурустї ва шабакањои хадамоти тиббї, инчунин амали-
гардонии барномањо оид ба таъмини озуќаворї, ки интиќоли ѓизо, 
пул ё њуљљатњои ѓайрипулиро дар бар мегиранд, заруранд. Ањолии аз 
офат азияткашида бояд барои муайян кардани макони амалисозии 
барнома љалб шавад. Њангоми муайян кардани макони амалисозии 
барнома бояд манфиати ањолии осебпазир ба инобат гирифта ша-
вад, чунки шояд ба онњо аз љои дур гирифтани кўмаки башардўстона 
душвор бошад. Барои ќатъ кардани барнома ё ба роњ мондани фа-
ъолияти бардавом бояд аз оѓози барнома чорањо андешида шаванд.

3.  Бо барнома фаро гирифта шудан маънои онро дорад, ки ба 
шахсони то њол мисли дигарон аз кўмак бањравар нашуда 
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кўмак расонда шавад. Ба фаро гирифта шудани шахс бо барно-
маи кўмак мувофиќати барнома, макони амалишавї ва дастрасии 
барнома, вазъи амният, мўњлати таќсим намудани маводи кўмак, 
ваќти интизорї, сифати хизматрасонї, сатњи иштироки ањолї, 
ташрифи хона ба хона, муоина ва меъёрњои љалб намудан таъсир 
мерасонанд. Макони амалисозии барномаи кўмак бояд ба ањолии 
ба кўмак эњтиёљманд наздик бошад, то ки барои кўдакон хавфи 
амалиёти бо масофаи дур вобаста камтар гардад. Усулњои му-
айян кардани теъдоди ањолии бо барнома фаро гирифташуда аз 
њам бо эътимоднокии маълумот ва пайдо намудани он фарќ меку-
нанд. Њангоми гузориш усулњо бояд мушаххас гардонда шаванд. 
Истифодаи усулњо бояд ба тавсияњои роиљ такя кунад. Ба арзё-
бии сатњи фарогирї бо барнома њамчун воситаи идоракунї бояд 
нигоњ кард ва он набояд ба марњилаи охирини кўмак дар вазъияти 
фавќулодда гузошта шавад.

4.    Меъёрњои фарогирї бо барнома: Шахсоне, ки аз лињози норасо-
ии шадиди ѓизо меъёрњои антропометрикиро ќонеъ мекунанд, аз 
ѓизои иловагї бархурдор мешаванд, масалан шахсони гирифтори 
бемории ВНМО ё бемории сил, аз беморхона љавоб дода меша-
ванд, то ки ба њолати пештара барнагарданд, инчунин шахсоне, ки 
гирифтори дигар беморињои музмин мебошанд ё шахсони маъюб. 
Дар сурате, ки меъёрњои антропометрикї шахсони бо барнома 
фарогирифташударо ќонеъ намекунанд, бояд низоми муоинаи 
дубора ва гузоришдињї мутобиќ карда шавад. 

     Меъёри аз беморхона љавоб дода шудан бояд ба тавсияњои 
давлатї ё байналмилалї мутобиќ бошад ва њангоми њисобот до-
дан оид ба нишондињандањои бояд таъсири барнома мушаххас 
карда шаванд (ниг. ба тавсия 5). 

5. Нишондињандањои таъсирнокии барнома ба теъдоди шахсо-
ни аз беморхона љавобдодашуда, ки муолиљаашон ба итмом 
расидааст, марбут аст. Теъдоди умумии шахсони аз бемор-
хона љавобшударо шахсони бењбудёфта, фавтида ва бемор ё 
табобатнашаванда ташкил мекунанд. Шахсоне, ки барои хизма-
трасонии мукаммал сафарбар шудаанд (масалан ба хизматрасо-
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нии тиббї), муолиљаашон ба охир нарасидааст ва муолиљаашон 
ё идома хоњад ёфт ё баъдтар баргашта муолиљаашонро идома 
хоњанд дод. Шахсоне, ки муолиљаашон ба охир нарасидааст ва 
онњо барои муолиља ба дигар љой сафарбар шудаанд, набояд 
њангоми арзёбии фаъолияти барнома ба назар гирифта шаванд. 
Нишодињандањои фаъолияти барнома инњоянд:

Таносуби шахсони бењбудёфта =

Теъдоди шахсонои бењбудёфта

Теъдоди фавтидагон 

Теъдоди беморон

Теъдоди шахсони бењбуднаёфта

Таносуби шахсони аз беморхона љавобшудаи фавтида =

Таносуби шахсони аз беморхона љавобшудаи бењбуднаёфта =

Таносуби шахсони аз беморхона љавобшудаи беморшуда =

Теъдоди шахсони аз беморхона љавобшуда 

Љамъи шахсони аз беморхона љавобшуда

Љамъи шахсони аз беморхона љавобшуда

Љамъи шахсони аз беморхона љавобшуда

х 100 фоиз 

х 100 фоиз 

х 100 фоиз 

х 100 фоиз 

Шахсоне, ки баъди љавоб шудан аз шифохона бо барнома фаро 
гирифта шудаанд, бояд њамчун гурўњи алоњида ба ќайд гирифта 
шаванд, то ки натиљаи арзёбии фаъолияти барнома дар робита бо 
бењбудии шахс иштибоњан натиљабахш арзёбї нашавад. Кўдаконе, 
ки аз норасоии шадиди ѓизо илова ба маъюбї, нуќсонњои модар-
зодии лаб ва ком, мушкилоти љарроњї ва ѓайра азият мекашанд, 
бояд дар њисобот оид ба фаъолияти барнома ќайд карда шаванд. 
Кўдакони 6–59 моња гурўњи асосиро ташкил мекунанд.

Илова ба нишондињандањои фавќулзикр њангоми тањлили барнома, ни-
зом бояд сатњи иштироки ањолї, мувофиќати барнома (муайян наму-
дани мувофиќати теъдоди шахсони бемор ва бо барнома фарогириф-
та мебошад), миќдор ва сифати хўроки дастраскардашуда, фарогирї 
бо барнома, сабабњои интиќол ба дигар барномањо (хусусан кўдаконе, 
ки вазъи амнияти ѓизоияшон бадтар мешавад) ва теъдоди шахсони 
ќабулшуда ва муолиљашавандаро дубора муоина кардан лозим аст. 
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Омилњои берунї, аз ќабили хусусияти беморшавї, сатњи норасоии ѓизо 
дар байни ањолї, норасоии озуќа дар хонаводањо ва байни ањолї, кўмаки 
мукаммал, ки дастраси мардум аст (аз љумла таќсимоти озуќа ба њама 
мардум ё барномањои муъодил) ва иќтидори низоми мављуда барои 
хизматрасонї низ бояд ба инобат гирифта шаванд. Сабабњои беморшавї 
ва муолиља наёфтани одамон низ бояд бардавом тањќиќ карда шаванд.

6. Барномањое, ки гурўњи муайяни ањолиро бо ѓизои иловагї таъ-
мин мекунанд, њамчун марказњои муоина ва муолиља хизмат мера-
сонанд. Барномањо бояд имкониятњои хизматрасонии мављудаи тиб-
биро ба назар гирифта, таъмини воќеии маводи зидди кирм, витами-
ни А, оњан ва витамини Б бо муоина ва муолиљаи табларза, руњ барои 
муолиљаи дарунравї ва маснўъкуниро ташкил кунанд (ниг. ба хада-
моти аввалиндараљаи тиббї–меъёрњои 2-юми назорати беморињои 
сирояткунанда дар сањ. 314 ва хадамоти аввалиндараљаи тиббї–
меъёрњои 1–2-юми солимии кўдак дар сањ. 321 –323). Дар љойњое, 
ки њодисањои гирифтор шудан ба ВНМО мушоњида мегардад, бояд 
муоина ва муолиљаи пешгирикунандаи ВНМО дастрас буда, ба си-
фат ва миќдори ѓизои иловагї диќќати хоса дода шавад. 

7. Модарони тифлони то 6 моња, ки аз норасоии ѓизо азият мека-
шанд, бояд новобаста ба сатњи ѓизонокии ширашон бояд барои ги-
рифтани ѓизои иловагї,  бо барномаи кўмак фаро гирифта шаванд. 
Модароне, ки аз норасоии мўътадили ѓизо азият мекашанд, мета-
вонанд ба кўдакашон сина маконда, эњтиёљоташон ба ѓизои кофї 
барои муњофизати ѓизонокии ширашон ќонеъ карда шавад. Мода-
рон бояд миќдори лозимии ѓизои иловагї гирифта, барои сина ма-
кондан ба кўдакашон дастгирї шаванд ва оид ба ѓизои иловагии 
бехатар, серѓизо ва таъсирбахш маслињат гиранд. Тифлони то 6 
моња, ки аз норасоии шадиди ѓизо азоб мекашанд бояд барои сина-
маконии ботаљриба ва муолиљаи тиббї сафарбар шаванд. 

8. Миќдори хўрок: Миќдори хўроки хушк ё тезтайёршаванда, ки дар 
як њафта як бор ё дар ду њафта як бор ба кўдак дода мешавад, 
аз ѓизодињї ба кўдак дар доираи барнома бењтар аст, вале таркиб 
ва миќдори хўроки додашуда, амнияти озуќавории хонавода ва 
таќсими ѓизо дар байни аъзои оила бояд ба инобат гирифта шавад. 
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Меъёри 2: Норасоии шадиди  ѓизо

Норасоии шадиди  ѓизо ба фаъолияти зерин равона шудааст

Ба норасоии шадиди ѓизо диќќат дода мешавад 

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Аз аввал барои таъсис ё бештар мусоидат намудан ба шуруъ 
ва ќатъ кардани фаъолият дар самти хизматрасонии мављуда 
чорањои мушаххас андешед (ниг. ба тавсияи 1).

• Барои пешгирии норасогии микроэлементњо дар ѓизо ба маризон 
дар касалхона ва хона кўмак расонед ё онњоро ба табобат са-
фарбар кунед ва ањолиро љињати пешгирї намудани ин беморї 
ташвиќ кунед (ниг. ба тавсияи 2).

• Аз аввал бо љалби ањолї дар барнома дастрасии онро ба мардум зиёд 
карда,  кўшиш кунед, ки барнома теъдоди бештари ањолиро фаро ги-
рад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–3 ва меъёрњои асосии 1 дар сањ. 55).

• Мардумро тибќи дастурњои давлатї ва байналмилалї оид 
ба пешгирии норасогии микроэлементњо дар ѓизо бо озуќа  ва 
доруворї таъмин кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 4–8).

• Аз касалхона љавоб додан аз рўи нишондињандањои антропометрї 
ва ѓайриантропометрї сурат мегирад (ниг. ба тавсияи 6).

• Сабабњои гирифтор шудан ба беморї ва набудани вокуниш ва 
афзоиши фавт тањлил кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 6–7).

• Ба масъалаи ѓизо додан ба кўдакон диќќати хоса дода, онро 

Маълумоти амиќ оид ба тарзи тайёр намудани хўроки иловагї дар 
шароити санитарї ва ваќт, тарзи истеъмоли он (ниг. ба амнияти 
озуќаворї – меъёри 6-уми интиќоли озуќа 6, тавсияи 1 дар сањ. 198) 
ва ањамияти синадињии бардавом барои кўдакони то 24 моња. 
Гурўњи осебпазири ањолї, аз ќабили онњое, ки аз як љой ба љои ди-
гар сафар карда наметавонанд, талаб мекунанд, ки барнома барои 
ќонеъ кардани эњтиёљоти мушаххаси онњо мутобиќ карда шавад. 
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њимоя ва дастгирї кунед, мушкилоти синамакониро баррасї на-
моед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 9–10).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Ин нишондињандањо, новобаста ба он ки шахсони дигар ба бар-
нома ворид карда шудаанд, асосан ба кўдакони синни 6–59 моња 
дахл доранд.

• Беш аз 90 фоизи ањолї, ки бо кўмакрасонї фаро гирифта шудааст, 
барои гирифтани ѓизои иловагии хушк 1 рўз ваќт сарф мекунад.

• Кўмаки башардўстї ба камтар аз 50 фоизи ањолии дењот, 70 фо-
изи ањолии шањр ва 90 фоизи ањолии љойгир дар урдугоњ расони-
да мешавад (ниг. ба тавсияи 3). 

• Таносуби шахсони аз барномаи кўмаки ѓизои иловагї мурахха-
сишуда бо сабаби фавт камтар аз 3 фоиз, аз сабаби бењбудёбї 
75 фоиз ва аз сабаби нуќс 15 фоизро ташкил мекунад (ниг. ба 
тавсияи 6). 

Ќайдњои тавсиявї 

1.  Тањияи барнома: Барномањо бояд низоми тандурустии мављударо 
истифода баранд. Кўмаки иловагї барои пешгирии босама-
ри норасоии шадиди ѓизо бояд бо назардошти имконитњои 
воситањои тандурустї ва љомеа, теъдоди шахсони азияткашида 
ва вазъияти озуќаворї расонида шавад. Баъди  рафъи њолати 
фавќулодда барномањо бояд пеш аз њама роњњои ќатъ кардани 
фаъолияти барнома ё наќшањоро барои кўмаки дарозмуддат ба 
назар гиранд. Меъёрњо барои ќатъ кардани барнома ё гузариш 
ба барномањои дигар бояд имкониятњои мављударо барои пайва-
стан ба низоми феълї ба инобат гиранд.

2.  Бахшњои барнома: Бо маќсади муолиљаи норасоии шадиди ѓизо, 
барномањо бояд шахсонеро фаро гиранд, ки мушкилоти тиббї 
доранд ва тибќи он њамаи тифлони то 6 моња бояд дар касалхо-
на ва одамони ба норасоии шадиди ѓизо осебпазир ва кўдаконе, 
ки мушкилоти тиббї надоранд, бояд дар хона муолиља гиранд. 
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Одамон бояд ба касалхона шахсан мурољиат кунанд ё ба он љой 
роњхат гиранд. Барномањо инчунин бояд бо дигар хадамотњо, ба 
монанди барномањо оид ба омодасозии хўроки иловагии кўдакон, 
шабакањои муолиљаи шахсони ба бемории ВНМО, БПНМ ва бе-
мории сил гирифторшуда, хадамоти тандурустии аввалия ва 
барномањо оид ба амнияти озуќаворї (интиќоли ѓизо, пул ва 
коѓазњои киматнокро дар бар мегиранд), ки сабаби фаврї ва асо-
сии норасоии ѓизоро пешгирї мекунанд, робита дошта бошанд. 

       Ташвиќи ањолии љамоа имконият медињад, ки барнома пазируф-
та шуда, дастрас гардад ва ба теъдоди зиёди мардум кўмак ра-
сонад. Барномањое, ки барои муолиљаи одамон берун аз бемор-
хона тањия шудаанд, бояд дар наздикии мањалли ањолинишини 
азияткашида љойгир карда шаванд, то ки мардум бехатар ва 
харољоти зиёд барои кўдакон ба он љо рафта тавонанд.

3.  Фарогирї: Имконияти муолиља аз норасоии шадиди ѓизо ба мисли 
норасоии миёнамуддати ѓизо, аз мувофиќ будани барнома, мако-
ни амалисозии он ва дастрасии барнома, вазъи умумии амният, 
мўњлати таќсими мавод, ваќти интизорї, сифати хизматрасонї, 
сатњи љалбшавї, сатњи ташриф ба хона ва муоина, меъёрњои му-
оина ва ќабул вобастагї дорад. Усулњои муайян намудани сатњи 
фарогирии барнома вобаста ба сатњи эътимоднокї ва маълумо-
ти љамъшуда аз якдигар фарќ мекунанд. Усули истифодашуда 
бояд дар њисобот зикр гардад. Дастурњои кунуниро барои муайян 
кардани мувофиќати усулњо ба шароити воќеї аз назар гузаро-
нед (ниг. ба меъёри муолиљаи норасоии шадиди ѓизо ва норасо-
ии микроѓизо, тавсияи 2 дар сањ. ). 

4 . Дастурњо: Агар дастурњои мањаллї мављуд бошанд, онњо бояд 
мутобиќ карда шаванд. Дар сурати набудани дастурњои мањаллї 
ё агар онњо вуљуд дошта, ба талаботи санадњои байналмилалї 
љавобгўй набошанд, дар ин сурат бояд муќаррароти дастурњои 
байналмилалї амал кунанд. Дастурњои байналмилалиро дар 
фењрист ва бахши иловагї пайдо кардан мумкин аст. 

5 . Меъёри ќабул бояд бо дастурњои миллї ва байналмилалї 
мувофиќ бошанд (ниг. ба Замимаи 4: чен кардани норасоии ша-
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диди ѓизо ва фењристи иловагї). Меъёри ќабул барои тифлони 
то 6 моња ва гурўњњое, ки вазъи антропометрикии онњоро муайян 
кардан душвор аст, бояд вазъи тандурустї ва синамакониро ба 
инобат гирад. Ба шахсони бо  ВНМО  сироятёфта ва онњое, ки ба 
бемории сил ё беморињои музмин гирифторанд, бояд тибќи ме-
ъёри ќабул ба хизматрасонии тиббї дастрасии баробар дошта 
бошанд. Одамони гирифтори ВНМО, ки ба талаботи бо барнома 
фаро гирифтан љавобгўй нестанд, ба ѓизо ниёз доранд, вале дар 
шароите, ки дигарон ба муолиљаи норасоии шадиди ѓизо ниёз 
доранд, ба ин шахсон кўмаки бењтар расондан кори хеле мушкил 
аст. Ба онњо ва оилањояшон тавассути як идда хизматрасонињо, 
аз љумла муолиљаи хонагї, дар маркази муолиљаи беморињои сил 
ва тариќи барномањои пешгирии сироят ёфтани бемории сил ва 
гузаштани он аз модар ба фарзанд бояд мусоидат карда шавад. 

6.  Меъёри љавобдињї ва бењбудёбї: Шахсони аз бемористон 
љавобшуда бояд мушкилоти тиббї надошта, иштињояшон 
барќарор шуда, вазни муносиб гирифта бошанд (масалан, 
њангоми ду бор пайдарпай бркашидани вазн) ва ин вазн варами 
аз истеъмоли ѓизо баамаломада набошад. Ба тифлони то 6 моња 
ва кўдакони то 24 моња истеъмол намудани шири модар хеле за-
рур аст. Тифлоне, ки шири модарро истеъмол намекунанд, бояд 
хеле даќиќ муоина шаванд. Меъёри аз бемористон љавоб додан-
ро риоя кардан лозим аст, то ки барваќт љавоб додан сабаби ба 
миён омадани ягон хатар нагардад. Дастур дар бораи муддати 
муќаррарии дар бораи муолиља маълумот медињад ва ба зуд 
бењбудёб ёфтан мусоидат мекунад. Мўњлате, ки барои дар бемо-
ристон муолиља гирифтан пешбинї шудааст, аз мўњлати дар да-
стур овардашуда фарќ мекунад ва он бояд ба шароит ва дасту-
ри мањаллї мутобиќ карда шавад. Муайян кардани вазни миёна 
бояд тавре сурат гирад, ки шахсони аз истеъмоли ѓизо варам-
карда ё ба омос дучоршуда аз онњое, ки варам накардаанд, бояд 
дар алоњидагї баркашида шаванд. Гирифтор шудан ба бемории 
ВНМО, БПНМ ва сил боиси аз норасоии шадиди ѓизо муолиља 
наёфтани шахс мегардад. Дар ин сурат тадбирњои муолиља ё 
муолиљаи хонагии дарозмуддат бояд бо назардошти хизматрасо-
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нии тандурустї ва дигар хизматрасонињои иљтимої ё љамоавї ба 
инобат гирифта шаванд (ниг. ба хадамоти тандурустии ибтидої 
– меъёри 2-юми тандурустии љинсї ва репродуктивї дар сањ. ).

7.  Нишондињандањои амалї муолиљаи норасоии шадиди ѓизоро 
дар бар гирифта, бояд натиљаи муолиљаи одамони дар бемо-
ристон ва берун аз он муолиљашавандаро бидуни дубора њисоб 
кардани натиљањо (яъне одамоне, ки аз хона ба бемористон са-
фарбар шудаанд, бояд аз рўйхат хориљ шаванд) якљоя кунад.

Аз рўи имкон натиљањо бояд ба таври мувофиќ тањлил шаванд, 
масалан, барномањое, ки танњо барои муолиљаи хонагї равона 
шудаанд, бояд натиљаву нишондодњои бењтар дињанд ва њангоми 
тањлили мўњлати муолиља дар бемористон бояд аз нишондодњо 
барои муолиља дар хона ва бемористон якљоя истифода кунанд.

Теъдоди умумии одамоне, ки аз бемористон љавоб дода шуда-
анд, шахсони бењбудёфта, фавтида ва бемор ё бењбуднаёфтаро 
дар бар мегирад (ниг. ба меъёри 1-уми муолиљаи норасоии ша-
диди ѓизо ва микроѓизо, дастури 4 дар сањ. 167). Шахсоне, ки 
ба хизматрасонињо сафарбар шудаанд (масалан ба хадамоти 
тиббї)  муолиљаашон ба охир нарасидааст. Барномањое, ки фаќат 
оид ба муолиља дар хона маълумот медињанд, бояд њангоми му-
оинаи вазъияти бемор аз интиќоли маризон ба бемористон гу-
зориш дињанд. Баъзе омилњо мисли бемории ВНМО ба суръа-
ти фавти онњое, ки бо барнома фаро гирифта шудаанд, таъсир 
мерасонанд. Гарчанде,  нишондињандањои амалї ба ин вазъият 
мутобиќ нашудаанд, њангоми тањлил ин омилњо бояд ба инобат 
гирифта шаванд. Илова ба маълумот оид ба љавобдињї аз бе-
морхона, њангоми арзёбии таъсири барнома, аз нав ќабулкунї, 
теъдоди кўдаконе, ки муолиља мешаванд ва фарогирии ањолї бо 
барнома низ бояд ташхис карда шаванд. Сабабњои аз нав ќабул 
кардан, бадшавии вазъи саломатї, беморшавї ва муолиља на-
шудани шахс бояд бардавом тањќиќ ва нишон дода шаванд. 
Маънои ин истилоњњо бояд ба дастур мутобиќ карда шавад.

8. Воситањои муолиља: Њама барномањое, ки ба муолиљаи нора-
соии шадиди ѓизо равона гардидаанд, бояд муолиљаро тибќи 
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дастури миллї, байналмилалї ва ќоидањои сафарбаркунии 
одамони гирифтори бемории сил ва ВНМО ба роњ монанд. Дар 
мањалњое, ки бемории ВНМО пањн шудааст, тадбирњои муолиљаи 
он бояд роњњои пешгирии сироят ёфтан бо ВНМО ва мусоидат 
ба модарону кўдаконро дар бар гирад. Таъсис додани низоми 
сафарбаркунии одамон барои санљиши бемории сил, ВНМО ва 
нигоњубин кардани онњо зарур аст.

9. Мусоидат ба синамаконї: Вазъи саломатии аксар тифлоне, 
ки ба бемористон барои муолиља ќабул мешаванд, хуб нест. 
Ба модарон барои ба тифлони то 6-моња бомањорат сина ма-
кондан бояд мусоидат кард, то ки онњо саломатиашонро аз нав 
барќарор кунанд ва бењбуд ёбанд. Барои бомањорат сина ма-
кондан ба кўдак ваќт ва воситаи кофї људо кардан лозим аст 
(лавња оид ба фоидаи синамаконї). Модароне, ки ба кўдакони 
то 6 моња шир медињанд, бояд бо ѓизои иловагї таъмин гарданд, 
новобаста ба вазъи таъминот бо ѓизо ва агар онњо ба меъёрњои 
антропометрикї љавобгўй набошанд, дар он сурат бояд аз нора-
соии шадиди ѓизо муолиља шаванд.

10. Мусоидати иљтимої ва иљтимоию равонї: Дар марњилаи 
барќароршавї аз норасоии ѓизо тавассути бозињои гуногун бедор 
кардани љињати равонї ва љисмонии кўдакон муњим аст. Аксари 
парасторон барои ба муолиља кардан овардани кўдаконашон, 
ба кўмаки иљтимої ва равонї ниёз доранд. Чунин њолатро та-
вассути барномањое, ки ба њаракати кўдакон ва робитаи байни 
парасторону пизишкон барои муолиља ва пешгирии њолатњои 
нотавонї ва нотавонии аќлонї мусоидат мекунанд, ба даст овар-
дан мумкин аст (ниг. ба принсипи 4-уми њимоя дар сањ.). Тавас-
сути маслињат, намунаи ибрат, маълумот оид ба тандурустї ва 
ѓизо ба њамаи парасторони кўдакони гирифтори норасоии шади-
ди ѓизо мусоидат кардан лозим аст, то ин ки њангоми муолиља ба 
ѓизо додан ва парастории кўдаконашон бештар ањамият дињанд.
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Меъёри 3: Норасоии микроэлементњо дар ѓизо  

Сару кор гирифтан ба масъалањои норасоии микроэлементњо 
дар ѓизо дар якљоягї бо масъалањои тибби мардумї ва 
ѓизо барои коњиш додани беморињои муќаррарии марбут ба 
њолатњои фавќуллодда ва норасоии микроэлементњо дар ѓизо 
кўмак мерасонад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Ба кормандони соњаи тандурустї барои ташхис ва муайян кар-
дани муолиљаи норасоии микроэлементњо дар ѓизо барномаи 
таълимї тањия кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2).

• Барои муолиљаи таъсирбахши норасоии микроэлементњо дар 
ѓизо, ки ба ањолї тањдид мекунад, ќоидањои амалї тартиб дињед 
(ниг. ба тавсияи 2).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Њолатњои норасоии микроѓизо тибќи намунаи бењтарини тиббї 
муолиља мешаванд (ниг. ба ќайдњои тавсияи 1–2).

• Кўмак барои омодасозии микроѓизо дар якљоягї бо кўмак 
бо маќсади нигоњ доштани солимии омма ва коњиш додани 
беморињои сироятї аз ќабили сурхча (витамини А) ва дарунравї 
(руњ) расонда мешавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3–4). 

Ќайдњои тавсиявї 

1.  Ташхис ва муолиљаи норасоии микроэлементњо дар ѓизо: но-
расоии микроэлементњо дар ѓизоро бо роњи  муоинаи содда таш-
хис кардан мумкин аст. Нишондињандањои ин норасоиро ба низоми 
тандурустї ва барномаи назорати вазъи ѓизо дохил кардан мумкин 
аст, гарчанде, барои анљом додани ташхиси дуруст кормандонро 
омўзонидан лозим аст. Њолатњои норасоии микроэлементњо дар 
ѓизоро муайян кардан душвор аст ва дар вазъияти фавќулодда 
онро танњо аз рўи мурољиати шахс ба маркази тиббї муайян кар-
дан мумкин аст. Барои муолиљаи норасоии микроэлементњо дар 
ѓизо њолатњои ин маризї бояд пеш аз њама ошкор ва, сипас тибќи 
дастур муолиља карда шавад. Ошкор ва муолиљаи шахсони бемор 
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бояд дар доираи барномањо оид ба омодасозии ѓизо ва дар бе-
морхона сурат гирад (ниг. ба амнияти озуќаворї ва меъёри 2-юми 
ташхиси сатњи ѓизонокї, тавсияи 6 дар сањ.)

Агар сатњи норасоии микроэлементњо дар ѓизо аз сатњи 
муќарраршудаи солимии оммавї афзун гардад (ниг. ба зами-
маи 5: андозањои муњими солимии омма вобаста ба норасоии 
макроѓизо), тавассути ѓизои иловагї тамоми ањолиро муолиља 
кунед. Дар натиљаи норасоии микроэлементњо дар ѓизо норасо-
ии витамини С,  сабаби дар байни ањолии азияткашида хуруљ 
кардан ва  пањн гардидани беморињои пелагра, берибери ва ари-
бофлавиносис мешавад. Аз ин лињоз, норасої бояд тавассути 
муолиљаи тамоми ањолї ва шахсони алоњида пешгирї шавад. 

2 . Ташхис ва муолиљаи норасоии микроэлементњо дар 
ѓизо: Ташхис накардани норасоии микроэлементњо дар ѓизо  ба 
саломатї таъсири манфї мерасонад, вале гузаронидани ташхис 
бидуни муоинаи биокимиёвї ѓайриимкон аст, ба ѓайр њолати аз 
камхунї. Барои ташхиси камхунї санљиши биокимиёвї мављуд 
аст, ки онро берун аз бемористон гузарондан мумкин аст (ниг. 
ба амнияти озуќаворї ва меъёри 2-юми ташхиси сатњи ѓизонокї, 
тавсияи 6 дар сањ. 156 ва замимаи 5: нишондодњои муњими со-
лимии омма вобаста ба норасоии макроѓизо).

Барои дар байни ањолии азиятдида ба роњ мондани ташхиси но-
расоии микроэлементњо дар ѓизо ва муайян кардани зарурати 
бењтар ба роњ мондани истеъмоли хўрок ва истифодаи ѓизои 
иловагї нишондињандањои бевоситаро истифода бурдан мумкин 
аст (ниг. ба амнияти озуќаворї ва меъёри 2-юми ташхиси сатњи 
ѓизонокї, тавсияи 6 дар сањ.  ва замимаи 5: нишондодњои муњими 
солимии омма вобаста ба норасоии микроэлементњо дар ѓизо).

3.  Пешгирї: Тадбирњои пешгирии норасоии микроѓизо дар бах-
ши амнияти озуќаворї– интиќоли озуќаворї ба таври мух-
тасар оварда шудаанд (ниг. ба амнияти озуќаворї – меъёри 
1-ум, интиќоли озуќаворї дар сањ.). Барои пешгирии норасоии 
микроѓизо, беморињоро мисли вируси шадиди роњи нафас, до-
нача ва беморињои ба воситаи њашарот сироятёбанда ба мо-
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нанди табларза ва дарунравї, ки захираи микроѓизоро аз байн 
мебаранд, коњиш додан лозим аст (ниг. ба хадамоти ибтидоии 
тандурустї - меъёри 1–2 солимии кўдак дар сањ. ). 

Барои омодагї ба муолиљаи шахсони бо норасоии ѓизо дучоршуда 
шарњи њолати тандурустї ва тавсияњоро тартиб додан лозим аст.

4.  Истифодаи микроэлементњо дар ѓизо барои муолиљаи 
беморињои муќаррарї: барои пешгирии баъзе беморињо аз 
микроѓизо истифода кардан лозим аст. Тибќи тавсияњо дар бораи 
диарея истеъмоли витамини А дар якљоягї бо эмкунии зидди сурхча 
ва ѓарѓаракунї бо намакоб ва руњ барои муолиљаи дарунравї тавсия 
мешаванд (ниг. ба хадамоти ибтидоии тандурустї –меъёри 1–2 со-
лимии кўдак дар сањ. ва меъёри 2-юми ѓизо додан ба кўдак дар сањ.). 

4. аМнияти озуќаворї 

Кўмак барои таъмини озуќаворї бояд талаботи кўтоњмуддатро ќонеъ 
намуда, ниёзи ањолии азияткашидаро ба истифодаи воситаи зараро-
вари пайдо кардани ризќу рўзї коњиш дињад ва ба амнияти дароз-
муддати озуќаворї мусоидат кунад.

Ташхиси даќиќ мувофиќат ва иљрошавандагии амалиётњоро барои 
вокуниши имконпазир  таъмин мекунад (ниг. ба амнияти озуќаворї 
ва меъёри 1-уми ташхиси вазъи таъмини ѓизо дар сањ. ). Вокунишњои 
дар ин бахш бо маќсади таъмини амнияти озуќаворї овардашуда  ба 
меъёрњои амнияти озуќаворї, интиќоли маводи ѓизої, интиќоли пул 
ва коѓазњои ќиматнок, кўмак барои пайдо кардани воситањои даро-
мад, људо карда шудаанд. 

Агар хўрок талаб карда шавад, намуди мувофиќи интиќолро ба ино-
бат гирифта, маводи ѓизоиро боэњтиёт интихоб кардан лозим аст. 
Вокуниши барои таъмини маводи барои зиндагї зарурї истењсоли 
мањсулоти ибтидої, пайдо кардани даромад, љойи кор ва дастрасї 
ба молу бозор дар бар мегирад.

Барои харидан ва истифодаи як ќатор мавод ва хизматрасонињо, ки 
ба амнияти озуќаворї ва дигар бахшњо мусоидат мекунанд, интиќоли 
пул ва коѓазњои ќиматнокро истифода бурдан мумкин аст. 
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Барои тањияи барномањои амнияти озуќаворї маълумот оид ба 
имкониятњои бозор ва роњњои мувофиќи интиќол  заруранд.

Меъёрњои амнияти озуќаворї воситањои ќонеъ кардани эњтиёљи 
ањолї ва мардуми осебпазирро ба ѓизо (ки ба норасоии ѓизо осеб-
пазир мебошанд) ба инобат мегиранд. То он даме, ки ин эњтиёљот 
ќонеъ карда нашаванд, вокуниши  ба бартараф намудани норасоии 
ѓизо нигаронидашуда  камтаъсир хоњад буд, зеро онњое, ки аз нора-
соии ѓизо бењбуд меёбанд, бо сабаби набудани ѓизои кофї, сатњи 
таъминоти  ѓизоияшон  боз бадтар мешавад. 

Усулњои муайян кардани одамони ба кўмак ниёзманд, фиристодан ва 
таќсим кардани маводи ѓизої бояд камбудињоро дар мавриди дохил ва 
хориљкунии мардум кам кунад. Ин љо њолатњои аз љониби љангиён дузди-
да шудани озуќаворї, пул ё дигар маводро ќайд кардан лозим аст. Барои 
таъмини амнияти озуќаворї кўмаки башардўстона бояд эњтиёткорона 
нигоњ дошта шавад, зеро он ба шиддати низоъ боис мегардад.

Меъёри 1: Амнияти озуќавории муќаррарї

Мардум ба гирифтани кўмаки башардўстона њуќуќ доранд. 
Кўмаки башардўстона ба мардум њаёт бахшида, ќадру 
ќимматашонро њимоя мекунад, њаддалимкон амволашонро 
эмин нигоњ дошта, онњоро ба душворињо тобовар мегардонад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Барои ќонеъ кардани ниёзњои фаврї вокунишњои аввалияро, ки 
ба муайякунии эњтиёљњои фаврї нигаронида шудаанд, ба наќша 
гиред (ниг. ба тавсияи 1)

• Барои дастгирї, њифз ва пешбурди амнияти озуќаворї чорањо 
андешед. (ниг. ба тавсияи  2).

• Вокунишњои асосиро дар асоси тањлили босифат, бо назардош-
ти фоида, хатар, харољот ва тадбирњои мардум барои ба даст 
овардани ѓизо тањия кунед (ниг. ба тавсияи 3).

• Барои њамаи вокунишњои марбут ба њолатњои фавќулодда, 
воќифї аз онњо ва мувофиќан амалї намудани онњо барномањои 
гузариш ва баромадан тањия намоед (ниг. ба тавсияи 4).
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• Гирандагони кўмак бояд ба кўмак дастрасии комил дошта бо-
шанд, аз љумла ба гирифтани дониш, мањорат ва хизматрасонињо 
(ниг. ба тавсияи  5).

• Дар њама мавридњои вокуниш муњити зистро аз олудашавї њифз 
кунед (ниг. ба тавсия 6).

• Тањќиќот гузаронида муайян кунед, ки оё кўмаки башардўстона 
ба гурўњњои мухталиф ва шахсони алоњида ќобили ќабул ва да-
страс аст? Тамоми ањолии азиятдидаро бидуни мањдудият бо 
маводи ѓизої таъмин кунед (ниг. ба тавсияи 7). 

• Тавассути арзёбї таъсири вокунишњоро ба буљети мањаллї, 
шабакањои иљтимої, воситањои даромад ва муњити зист муайян 
карда,  натиљањои њосилшударо мавриди мубодила ва истифода 
ќарор дињед, то ин ки ба фаъолияти вокунишњои баъдї таъсир 
расонанд (ниг. ба тавсияи  8).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Тамоми ањолиии азиятдида, ки ба вокуниши амнияти озуќаворї 
ниёз дорад, бо кўмаке, ки ба ќонеъ гардонидани эњтиёљоти 
аввалиндараља ва пешгирии камшавии амвол мусоидат намуда, 
барои интихоби ѓизо шароит фароњам меоварад ва нуфузашон-
ро нигоњ медорад, таъмин мегарданд,. 

• Хонаводањо бояд аз воситањои зараровари даромад истифода 
набаранд (ниг. ба тавсияии 3)

• Таъмини ањолии азияткашида бо пул, коѓазњои ќиматнок ё њар ду дар 
асоси ташхис ва тањлили мукаммал сурат мегирад (ниг. ба амнияти 
озуќаворї – меъёри 1-уми интиќоли пул ва коѓазњои ќиматнок дар сањ.).

Ќайдњои тавсиявї 

1.  Бартарияти вокунишњои њифзи њаёт: Таќсими маводи ѓизої, 
пул ё коѓањои ќиматнок, ё њар се - вокунишњои барои коњиши 
таъсири норасоии шадиди ѓизо аз њама маъмултарин ба шу-
мор мераванд. Дигар намуди кўмак, аз љумла кўмак тавассути 
тањияи маводи ѓизої, муваќќатан лаѓв кардани пардохт, тањияи 
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барномањо оид ба таъмини одамон бо љои кор, мусоидат ба 
воситањои даромад, забњи чорво, тайёр кардани хўроки чорво ва 
мусоидат ба бозорро низ ба инобат гирифтан лозим. Агар бозор 
кор кунаду дастрас бошад ва хатари беќурбшавии пул тањдид на-
кунад, вазифаи аввалиндараља бояд аз барќарор кардани низо-
ми муќаррарии бозор ва њаёт бахшидан ба фаъолияти иќтисодї, 
ки барои пайдо кардани љойи кор мусоидат мекунанд, иборат бо-
шад (ниг. ба бахшњои «Бозор» ва «Кўмаки башардўстона барои 
таъмини амнияти озуќаворї» дар фењристи Дастур ва хониши 
иловагї). Агар ин роњњо ба мардум фоида расонда, дар оянда 
осебпазириро коњиш дињанду обрўю эътиборро њифз намоянд, 
онњо нисбат ба таќсими маводи ѓизої бењтаранд. Барои он ки 
ба таъсир ва бартарияти вокуниши  якљоя боварї њосил кунанд 
созмонњо бояд кори созмонњои дигарро ба инобат гиранд. 

2.  Амнияти озуќавориро дастгирї, њимоя ва ташвиќ кунед: Ин 
ба худ доираи васеи масъулиятњо ва њимоятро дар бар меги-
рад. Гарчанде, ки дар марњилаи аввали сар задани офат ќонеъ 
кардани талаботи фаврї ва њифзи амволи фоидаовар вазифаи 
аввалиндараља бошад њам, вокунишњо бояд барои мўњлати дароз 
ба наќша гирифта шуда, бо вокунишњои бахшњои дигар пайваста 
шаванд. Шояд њамчун воситаи даромад дар муддати кўтоњ ноил 
шудан ба амнияти озуќаворї, ки худи ањолї пешнињод мекунад, 
ѓайриимкон бошад. Ба њар њол, тадбирњое, ки аз он мардум ба-
рои таъмини озуќаворї ва њифзи нуфуз истифода мекунанд, бояд 
дастгирї карда шаванд. Кўмак ба таъмини амнияти озуќаворї 
бояд ба камшавии амволи мардум роњ надода, ,барои барќарор 
кардани амволи дар натиљаи сар задани офат аз даст рафта, му-
соидат кунад ва мардумро ба хатарњои оянда тобовар гардонад. 

3.  Тањдиди хатарњои ба чорањои миќёсї марбут: Воситањои да-
ромад, ки ба амнияти озуќаворї ва њифзи нуфуз мусоидат ме-
кунанд, бояд дастгирї шаванд. Воситањои даромад серхарљ ва 
хатарнок буда, боиси афзоиши осебпазирї мегарданд (ниг. ба 
амнияти озуќаворї ва меъёрњои 1-уми ташхиси вазъи таъмини 
ањолї бо ѓизо дар сањ.  ). Хатарњо бояд њарчї зудтар муайян кар-
да шуда, кўмаки барваќтї расонда шавад, то ин ки мардум аз ин 
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гуна тадбирњои хатарнок истифода набаранд. Масалан, таќсими 
њезум /ё оташдони каммасраф зарурати несту нобуд кардани 
неъматњои табиї ва ба љойњои хатарнок рафтанро аз байн бур-
да, мардумро аз бо нархи арзон фурўхтани амвол ва заминашон 
нигоњ медорад  (ниг. ба принсипи њимоятии 1 дар сањ. ).

4 .  Барномањои баромад ва гузариш ба барномаи дигар бояд аз ав-
вал ба инобат гирифта шаванд, хусусан дар мавриди натиљањои 
дарозмуддат доштани вокуниш, ва масалан ба роњ мондани хиз-
матрасонии бойтории ройгон, ки одатан ин хизматњо музднок ме-
бошанд, баъди ќатъи барнома, аз нав барќарор намудани фаъо-
лияти ин хадамот хеле душвор аст. Пеш аз ќатъ кардани барно-
ма, ё гузаштан ба марњилаи дигари он бояд бењбудињо мушоњида 
шаванд ва ё ин вазифаро дигар созмонњои воломаќом ба ўњда 
гиранд. Дар мавриди интиќоли ѓизо, пул ва /ё коѓазњои ќиматнок 
ин маънои пайваст шудан бо идорањои иљтимоии ањолї, ё дар 
якљоягї бо њукумат ва сармоягузорон таъсис додани низомеро 
дорад, ки ноустувории деринаи озуќавориро њал мекунад.

5.   Дастрасї ба дониш, малака ва хизматрасонињо: Сохторњои ташкилї 
бояд якљоя бо истифодабарандагон тањия ва ба наќша гирифта шаванд, 
то ки онњо мувофиќ ва муносиб нигоњ дошта шаванд, њаддалимкон њатто 
пас аз ќатъи барномаи кўмак. Баъзе одамон ниёзњои махсус доранд, 
масалан, кўдаконе, ки аз сабаби гирифтор шудан ба бемории БПНМ, 
бепарастор мондаанд, аз имкониятњои интиќоли маълумот ва малака, 
ки дар оила сурат мегирад, бебањра мемонанд ва ин ниёзро аз тарафи 
хадамоти мувофиќ ќонеъ кардан мумкин аст.

6 . Таъсири муњити зист: Бо маќсади дуруст ба роњ мондани 
истењсолот ва ба даст овардани даромад неъматњои табиї аз бояд 
љониби ањолии азиятдида (ва ањолии муќимї) њимоя карда шаванд. 
Дар рафти ташхису банаќшагирии вокуниш бояд таъсири он ба 
муњити зист ба назар гирифта шавад. Масалан, одамоне, ки дар 
урдугоњ зиндагї мекунанд, ба сузишворї ниёз доранд, ки ин мета-
вонад боиси тезонида шудани суръати дарахтбурї гардад; таќсими 
маводи ѓизоие, ки барои пухтан ваќт ва сузишвории зиёдро талаб 
мекунад, ба муњити зист таъсир мекунад (ниг. ба амнияти озуќаворї 
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– меъёри 2-юми интиќоли пул ва коѓазњои ќиматнок дар сањ.). 

Вокунишњо  метавонанд барои аз несту нобудшавї нигоњ доштани 
муњити зист мусоидат кунанд. Масалан, забњи чорво дар давраи 
хушксолї таъсирро ба чарогоњ коњиш медињад ва ин барои чари-
дани чорвои зинда шароит муњайё мекунад. Вокунишњо бояд аз 
рўи имкон ба мардум барои муњофизат кардани неъматњои табиї 
мусоидат кунанд, хусусан њангоми сањмияњои таъминотї. Хатари 
ба миён омадан ё муташанниљ шудани бањсњо оид ба неъматњои 
табиї, ки боиси сар задани низоъњо мешаванд, бояд арзёбї ва 
кам карда шаванд (ниг. ба принсипи муњофизат 1 дар сањ.).

7.  Фарогирї, дастрасї ва маќбулият: Гирандагони кўмак ва 
хусусиятњои онњо бояд ташхис шуда, теъдоди онњо аз рўи љинс 
ва синну сол мураттаб ва пеш аз муайян кардани сатњи иштироки 
гурўњњои мухталиф (ба гурўњи осебпазир диќќати махсус дињед) 
тахминан ба њисоб гирифта шаванд. Агар барнома ба иштирокку-
нандагон дастрас ва ќобили ќабул бошад, он гоњ онњо дар фаъо-
лият иштирок хоњанд кард. Новобаста ба он, ки баъзе барномањои 
таъмини амнияти озуќаворї ба шахсони аз љињати иќтисодї фа-
ъол нигаронида шудаанд, онњо бояд ба људоиандозї дар байни 
мардум роњ надода, барои шахсони осебпазир дастрас бошанд ва 
шахсони вобаста, аз љумла кўдаконро њимоя кунанд.

Мањдудиятњо боиси сатњи пасти иштирок, аз љумла ќобилияти 
ками корї, кори зиёди хона, њамл, додани ѓизо ва нигоњубини 
кўдакон, беморию нотавонї  мегарданд. Барои њалли ин муш-
килот аз фаъолияте, ки мардум онро иљро карда метавонад ва 
ё аз сохторњои мусоид истифода бурдан лозим аст. Пас аз маш-
варат бо тамоми гурўњњои ањолї дар асоси худинтихобкунї бояд 
роњњои муайян кардани одамони ба кўмак ниёзманд интихоб кар-
да шаванд (ниг. ба принсипи муњофизат 2 дар сањ. ).

8 . Мониторинг ва арзёбї: Барои гузаронидани арзёбии фаъолиётњои 
муњими дурру дароз, муайян намудани лањзаи ќатъи фаъолиятњои 
махсус, шиносої бо навъњои нави лоињањо ва муайян намудани 
эњтиёљњо ва њимояи манфиатњо мониторинги шароити васеътари 
амнияти озуќавориро тањќиќ намудан лозим. 
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Арзёбї бояд дар асоси меъёрњои муайяннамудаи Кумитаи му-
соидат ба рушд, ки аз љониби Созмони њамкории иќтисодї ва 
рушд дарљ гардидааст, амалї гардида, бояд унсурњои зеринро 
муайян кунад: мувофиќат, пайвастагї, пайдарњамї, фарогирї, 
бањрамандї, самаранокї ва таъсиррасонї.

4.1. Амнияти озуќаворї – интиќоли маводи ѓизої 

Маќсади интиќоли маводи ѓизої аз он иборат аст, ки ба мардум миќдори 
кофї ва босифати маводи ѓизої дастрас буда, барои бехатар тайёр ва 
истеъмол кардани он воситањо мављуд бошанд. Таќсими маводи ѓизоии 
ройгон бояд танњо пас аз ташхиси сатњи таъминоти ањолї бо ѓизо сурат 
гирад, мавод бояд ба одамони ниёзманд таќсим шуда, барномаи кўмак 
бояд ваќте ќатъ гардад, ки вазъи зиндагии мардум рў ба бењбудї овар-
да бошад ва онњо имконият дошта бошанд, ки маводи ѓизоии худро бо 
истифода аз дигар воситањо истењсол кунанд. Гурўњи одамони ба ха-
тар осебпазир (масалан кўдакони 6–59 моња ва занони њомила ё тифли 
ширмакдошта) бояд бо миќдори иловагии ѓизо таъмин гарданд. Воба-
ста ба шароит кўмак бояд ё ба тамоми ањолии азиятдида ё ба шахсони 
ниёзманд расонда шавад (ниг. ба меъёрњои 1-уми муолиљаи норасоии 
шадиди ѓизо ва норасоии моддањои ѓизої дар сањ.).

Ба ањолии азиятдида маводи ѓизої ва маводи ѓизоии иловагї бояд аз рўи 
меъёр таќсим шавад. Агар мардум барои пухтани хўрок шароит надошта 
бошад (масалан фавран пас аз сар задани офат, ё њангоми кўчидан), ё 
маводи аз рўи меъёр гирифтаашонро бехатар ба хона бурда натавонанд 
ё барои ѓизо додан ба хонандагон дар вазъияти фавќулодда имконият 
набошад  (гарчанде, ки маводро аз рўи меъёр дар мактаб таќсим меку-
нанд), марказњои таќсими мавод бояд хўрок тайёр кунанд.

Хадамоти таъмини маводи ѓизої бояд тобовар бошад ва аз кори 
худ њисобот дода тавонанд, зеро аз ин њаёти одамон вобаста буда, 
интиќоли маводи ѓизої мардумро њангоми сар задани офат наљот 
медињад. Низоми расонидан ва таќсим кардани маводи ѓизої бояд дар 
њама марњилањо, аз љумла дар сатњи љамоа, аз нав баррасї шавад. Дар 
ин кор шаффофияти тавассути њисоботдињї бадастомада наќши бу-
зург дошта метавонад. Арзёбии мунтазам бояд кашфиётро дастраси 
омма гардонда, маќсадњои арзёбї бояд бо шахсони сањмдор, аз љумла 
ањолии азиятдида ва муассисањои мањаллї баррасї карда шавад.
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Меъёри 1: Талаботњои умумї ба маводи ѓизої  

Талаботи ањолии азиятдида ба маводи ѓизої, аз љумла 
шахсоне, ки ба хатар бештар осебпазиранд, бояд ќонеъ карда 
шавад

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд) 

• Бо истифода аз дастрасии миќдори кофии хўроки босифат муай-
ян кунед, ки оё сатњи таъмини ањолї бо ѓизо устувор аст, ё дар 
њоли таназзул ќарор дорад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1,4–5)

• Интиќоли маводи ѓизоиро дар асоси эњтиёљот ва ѓизонокии ма-
води озуќаворї, сафеда, чарб ва моддањои ѓизої ба наќша ги-
рифта, онро ба шароит мутобиќ кунед (ниг. ба нишодињандањои 
асосї, тавсияи 2 ва замимаии 6: талабот ба маводи ѓизої).

• Ба мардум дастрас будани хўроки серѓизо ва маводи ѓизої бояд 
њифз, мусоидат ва дастгирї шавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 
3–8). 

• Ба кўдакони 6–24 моња, занони њомила ва тифли ширмакдошта 
бояд хўроки серѓизо ва хўроки иловагии серѓизо дастрас бошад 
(ниг. ба тавсияи 2).

• Аъзои хонавода, ки гирифтори бемории музмин мебошанд, 
аз љумла шахсони гирифтори бемории ВНМО ва шахсоне, ки 
мањдудиятњои тиббии мушаххас доранд, бояд хўроки серѓизо ва 
маводи ѓизоиро пайдо карда тавонанд (ниг. ба ќайдњои тавсия-
вии 6–8).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Ањолии азиятдида барои ќонеъ кардани талаботи ѓизої бояд ба 
як ќатор маводи ѓизої, аз љумла маводи серистеъмол (ѓалла ё 
картошка), нахўд (ё мањсулоти чорво) ва чарб дастрасии кофї 
дошта бошад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2–3, 5).
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• Аксарияти хонаводањо намаки йоддор дастрас карда метавонанд 
(>90 фоиз) (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2–4 ва замимаи 6: ниёзњои 
ѓизої).

• Мардум миќдори иловагии ниатсинро дар ѓизои серистеъмоли 
љуворимаккадор ё лўбиёгидор дастрас карда метавонад (маса-
лан, лўбиё, чормаѓз, моњии хушк) (ниг. ба ќайдњои тавсиявии  2–3 
ва замимаи 5: нишондодњои муайян кардани норасоии маводи 
ѓизої ва 6: ниёзи ѓизої).

• Мардум манбаи иловагии витамини В1 (масалан, лўбиёдонагињо, 
чормаѓз, тухм) ва биринљи шаффофро, агар он ѓизои серистеъ-
мол бошад, дастрас карда метавонад (ниг. ба ќайдњои тавсия-
вии  2–3).

• Дар сурати кам будани маводи ѓизої мардум манбаи кофии ви-
тамини В2-ро дастрас карда метавонад (ниг. ба ќайдњои тавси-
явии  2–3).

• Норасоии витамини С, В3,В1 В2 мушоњида намегардад (ниг. ба 
тавсияи 5 ва замимаи 5: нишондињандањои муњими тандурустии 
омма барои муайян кардани норасоии маводи ѓизої).

• Норасоии витамини А, оњан, ки боиси камхунї мегардад, беназмї 
аз норасоии йод, мушкилоти шадиди сињатии омма ба њисоб на-
мераванд (ниг. ба дастури 5 ва замимаи 5: нишондињандањои 
муњими тандурустии омма барои муайян кардани норасоии ма-
води ѓизої).

Ќайдњои тавсиявї 

1.   Шарњи дастрас будани ѓизо: Дастрас будани ѓизоро бо 
усулњои тањлилї, ба монанди нишондоди истеъмоли ѓизо, ё 
усулњои муайян кардани ѓизои гуногуни ќобили истеъмол му-
айян кардан мумкин аст. Усулњое, ки якчанд омилро ба назар 
мегиранд, аз љумла амнияти озуќаворї, дастрас будани бозор, 
воситањои даромад, вазъи тандурустї ва таъмини ањолї бо ѓизо, 
ба тањлилкунандагон имкон медињад муайян кунанд, ки вазъият 
устувор аст, ё бадтар шуда истодааст ва оё вокуниш тавассути 
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маводи ѓизої зарур аст, ё не ва ѓайра (ниг. ба амнияти озуќаворї 
ва меъёри 1-уми ташхиси вазъи таъмини ѓизо дар сањ. ). 

2 .  Талаботњои ѓизої ва банаќшагирии миќдори ѓизо: Њангоми 
банаќшагирии меъёр аз андозаи тахминии маводи ѓизої, ки ба-
рои ќонеъ кардани талаботи ањолї муайян шудааст, истифода 
баред, раќамњо, тавре ки дар замимаи 6 шарњ дода шудааст, ба 
ањолї мувофиќ гардонда шудаанд: 

• Талаботи ѓизої:

• 2100 ккал/шахс/рўз

• 10 фоизи ѓизонокии протеин

• 17 фоизи ѓизонокии чарбу.

Меъёри умумии хўрок бо истифода аз усулњои банаќшагирии ме-
ъёр муайян карда мешаванд (масалан NutVal). Агар ба мардум ягон 
маводи ѓизої дастрас набошад, меъёрњои озуќавории таќсимшуда 
бояд талаботи ѓизоии онњоро пурра ќонеъ кунанд. Миќдори миёнаи 
хўроки ба мардум дастрас бояд аз рўи тахмин муайян карда шавад 
(ниг. ба амнияти озуќаворї ва меъёри 1-уми ташхиси сатњи таъми-
ноти ѓизої дар сањ.).

Сипас, меъёрњо бояд ба наќша гирифта шуда, маводи ѓизоие, ки 
мардум худаш пайдо карда метавонад, аз талаботи ѓизоии вай тарњ 
карда шавад. Њамин тариќ, агар талаботи муќаррарї барои шахс дар 
як рўз 2,100 kкал буда, ташхис муайян кунад, ки мардуми ниёзманд 
бо мењнати худаш ба њисоби миёна 500 kкал ба даст оварда метаво-
над, пас меъёр бояд тавре ба наќша гирифта шавад, ки ба як шахс 
дар як рўз 2,100 – 500 = 1,600 kкал ѓизо рост ояд.

Њангоми интихоби маводи ѓизої ба ѓайр аз ѓизонокии хўрок, ба назар 
гирифтани  сафеда, чарб ва витамину маъданњо зарур аст.

Агар тањияи меъёри маводи ѓизої барои таъмини ањолї бо хўроки 
серѓизо ба наќша гирифта шавад, пас дар таркиби он бояд миќдори 
кофии њама витаминњои майда мављуд бошад. Агар меъёр танњо як 
ќисми эњтиёљот ба ѓизонокиро таъмин кунад, пас онро бо истифо-
даи яке аз роњњо ба наќша гирифтан мумкин аст. Дар сурати маъ-
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лум набудани ѓизонокии хўроки дигар, меъёри маводи ѓизої бояд аз 
љињати таркиб серѓизо ва витаминдор бошад, то ин ки ба талаботи 
ѓизонокии меъёр љавоб дода тавонад. Агар таркиби ѓизоии хўроки 
дигар, ки ањолї истеъмол мекунад, маълум бошад, меъёри маводи 
ѓизої бояд ин хўрокро бо таъмини ѓизои лозимї мукаммал гардонад.

Меъёре, ки ба њисоби миёна таќсим мешавад, бояд талаботи ило-
вагии занони њомила ва кўдаки ширмакдоштаро ба инобат гирад. 
Меъёр бояд аз хўроки мувофиќ ва муносиби кўдакон, ба монанди 
хўроки серѓизо иборат бошад (ниг. ба меъёри 2-юми ѓизодињї ба 
кўдакон дар сањ. 160). Њангоми банаќшагирии меъёри маводи ѓизої 
бояд њама одамони азиятдида баробар ба назар гирифта шаванд, 
то ин ки ба ањолии азиятдида ва гурўњњои осебпазири ањолї меъёри 
якхелаи ѓизо таќсим шавад. Онњое, ки барои банаќшагирии маводи 
ѓизої вазифадоранд, бояд огоњ бошанд, ки истифодаи андозањои гу-
ногуни таќсими ѓизо боиси сар задани ихтилофњо мегардад. 

Аз меъёр зиёд истеъмол намудани ѓизои сервитамин зараровар 
аст ва њангоми банаќшагирии меъёр инро бояд ба инобат гирифт, 
хусусан, агар маводи ѓизоии тањияшуда аз мањсулоти гуногуни 
хўроквории мукаммал иборат бошад.

3 . Пешгирии норасоии шадиди ѓизо ва норасоии микроэлеметњо 
дар ѓизо: Дар сурати ќонеъ гардондани нишондињандањои асосї, 
агар барои пешгирии беморињои сурхча, табларза ва беморињои 
ба воситаи њашарот сироятёбанда тадбирњои кофии тиббї љорї 
карда шаванд, коњишёбии сатњи таъминоти ањолї бо ѓизо пешгирї 
карда мешавад (ниг. ба хизматрасонии ибтидоии тандурустї – 
меъёрњои 1–2 пешгирии беморињои сироятї дар сањ.). 

Дар мавриди мањдуд будани хўроки гуногун пайдо кардани 
хўроки серѓизо хеле мушкил аст. Барои бењтар кардани сифа-
ти ѓизоии хўрок, барои таъмини ѓизои лозимї ва/ё истеъмоли 
мањсулоти ѓизоии иловагї бояд меъёрњои мукаммалгардонии 
хўроки серистеъмол, хўроки мукаммали омехта, маводи ѓизоии 
мањаллї муќаррар карда шаванд. 

Тавассути меъёрњои маводи ѓизої таъмини миќдори кофии 
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моддањои ѓизої душвор аст, хусусан дар њолатњое, ки мардум 
маводи ѓизоии зиёд надорад. Чорањои бењтар кардани сифати 
ѓизоии озуќаворї иборатанд аз мукаммалгардонии ѓизои сери-
стеъмол, истифодаи маводи ѓизоии мукаммал ва омехта, исти-
фодаи мањсулоти озуќавории мањаллї барои таъмин кардани 
хўрок бо љузъиёти лозимї ва истифодаи маводи ѓизоии иловагї 
мисли чарб, маводи тезтайёршаванда ё њабњои мухталифи ѓизої 
ё гарди он.

Маводи зикргардида бояд ба шахсони осебпазир, мисли кўдакони 
6–24 ё 6–59 моња, занони њомила ва тифли ширмакдошта таќсим 
карда шавад. Агар хўроки серѓизо мављуд бошад, меъёри 
озуќавориро зиёд кардан зарур аст, то ки мардум озуќаро му-
бодила карда тавонад, вале харољот ва таъсири онро ба бозор 
бояд ба инобат гирифта шавад. Тадбирњои дигари пешгирии но-
расоии маводи ѓизої аз чорањое иборатанд, ки барои мусоидат 
намудан ба дастрасии хўроки серѓизо нигаронида мешаванд. 
(ниг. ба амнияти озуќаворї–меъёри 1–2 воситањои даромад дар 
сањ.204–208).

Њангоми интиќол, нигоњдорї, коркард ва пўхтани маводи ѓизої 
бояд талафоти моддањои ѓизої, хусусияти кимиёвии витамину 
маъданњо ба инобат гирифта шавад. 

4 . Мониторинги истифодаи меъёри маводи ѓизої: Аксар ваќт 
ба нишондињандањои асосии дастрасии хўрок диќќат дода меша-
вад, лекин истифодаи ѓизо ё мављуд будани он ба њисоб гириф-
та намешавад. Бањисобгирии бевоситаи истеъмоли моддањои 
ѓизої љамъоварии маълумоти зиёдро талаб мекунад, ки ин бо 
назардошти шароити воќеї имконнопазир аст. Ба њар њол исти-
фодаи моддањои ѓизоиро ба воситаи маълумоти аз манбаъњои 
гуногун бадастомада ба њисоб гирифтан мумкин аст.

Истифодаи моддањои ѓизоиро тавассути мониторинги дастрасии 
озуќаворї ва истифодаи он дар хона, ташхиси нархи хўрокворї 
ва мављудияти он дар бозори мањаллї, назорати наќшаю ќайдњои 
марказњои таќсими маводи ѓизої, ташхиси мављудияти хўрокњои 
бегона ва амнияти озуќаворї ба њисоб гирифтан мумкин аст.
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Таќсими маводи озуќаворї дар хољагї на њама ваќт баробар аст 
ва ин њолат бештар ба гурўњи одамони осебпазир таъсир мера-
сонад, вале бањисобгирии ин љињатњо аксар ваќт имконнопазир 
аст. Роњњои мувофиќи таќсими маводи ѓизої (ниг. ба амнияти 
озуќаворї – меъёри 5-уми интиќоли озуќа дар сањ.), интихоби 
намудњои маводи ѓизої ва сўњбат бо ањолии азиятдида барои 
таќсими бењтари хурокворї дар хонавода мусоидат мекунад 
(ниг. ба меъёрњои асосии 1 дар сањ.).

5.  Ба пиронсолон офат бештар таъсир мерасонад. Омилњои хатар-
нок, ки боиси мањдуд шудани дастрасии онњо ба хўрокворї ва 
афзоиши эњтиёљоташон ба маводи ѓизої мегарданд, иборатанд 
аз беморї ва маъюбї, дар канор мондан, парешонњолии равонї, 
оилањои калон, хунукї ва камбизоатї. Одамони солхўрда бояд 
манбаъњои хўроквориро ба осонї дастрас карда тавонанд (аз 
љумла интиќоли маводи ѓизоиро). Тайёр ва истеъмол кардани 
хўрок бояд барои пиронсолон осон буда, талаботи иловагии 
онњоро ба сафеда ва дигар маводи ѓизої ќонеъ кунад.

6. Ба одамоне, ки гирифтори бемории ВНМО мебошанд, бо 
сабаби як идда омилњо, хатари норасоии ѓизо бештар тањдид 
мекунад. Инњо омилњо аз сабаби набудани иштињо, кам истеъ-
мол кардани хўрок ё дигар душворињо, љаббиши ками моддањои 
ѓизої бо сабаби дарунравї, доштани кирму гиљљањо ё осеб ди-
дани њуљайрањои рўда, таѓйироти њазми таом ва беморињои муз-
мин мебошанд. Эњтиёљоти одамони гирифтори бемории ВНМО 
ба неру аз рўи марњилаи сироятшавї зиёд мешавад. Одамони 
гирифтори бемории ВНМО бояд хўроки серѓизо истеъмол карда, 
худро солим нигоњ доранд, то ки хуруљи бемории БПНМ-ро ба 
таъхир андозанд. Маводи ѓизоии кўфта ва аз љињати ѓизої мукам-
малгардондашуда, ё тайёр кардани ѓизои иловагии мукаммал, 
омехташуда ва махсус, чорањои имконпазир барои бењтар кар-
дани дастрасии хўроки серѓизо мебошанд. Дар баъзе мавридњо 
њаљми меъёри маводи ѓизоиро зиёд кардан лозим аст. Муолиља 
тариќи доруњои антиретровирусї ва омодасозии ѓизо, ки барои 
тобоварї ба ин намуди муолиља мусоидат мекунад, бояд ба ино-
бат гирифта шаванд. 
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7 . Шахсони маъюб: дар сурати сар задани офат ба маъюбон хатари 
аз оила ва муррабиёни муќаррариашон људо шудан тањдид ме-
кунад. Онњо инчунин ба мањдудкунї, ки барои дастрас кардани 
маводи ѓизої монеа эљод мекунад, осебпазир мегарданд. 

Ба шахсони маъюб барои дастрасии маводи ѓизої кўмак ра-
сонед, онњоро бо маводи ѓизої таъмин кунед (масалан, ќошуќ, 
найчањо, ба хонаи онњо ташриф оред ) ва барои дастрасї ба 
хўроки серѓизо мусоидат кунед. Тавассути ин кўмакњо  хатарњоро 
ошкор ва кам кардан мумкин аст. Тањдиди хатаре, ки ба истеъмо-
ли ѓизо робита дорад, иборат аст аз нахоида фурў бурдани хўрок 
(ин боиси истеъмоли ками хўрок ва гулўгиршавї мегардад), 
њангоми хўрокхўрї нодуруст нигоњ доштани ќомат, кам њаракат 
кардан, ки боиси мањдуд шудани истифодаи хўрок ва нури оф-
тоб мегардад (боиси норасои витамини Д) ва ќабзият (запор) дар 
шахсоне, ки ба бемории фалаљ гирифторанд, таъсир мерасонад.

8 . Муррабиён ва онњое, ки парасторї мешаванд. Муррабиён ва 
онњое, ки парасторї мешаванд, метавонад барои дастрасии ма-
води ѓизої ба монеа дучор гарданд. Мумкин аст онњо аз саба-
би бемор будан ва ё шахси беморро парасторї кардан, барои 
дастрас кардани ѓизо ваќт надошта бошанд, ё барои ба даст 
овардани ѓизо воситаи зиёд надоранд, зеро онњоро барои пар-
дохти харољоти муолиља ва дафн истифода бурдаанд, ё онњо 
ба таънаи ањли љомеа осебпазиранд ва дастрасиашон ба во-
ситаи кўмак мањдуд аст бинобар ин нисбат ба онњо риоя карда 
шудани ќоидањои бењдошт бештар ниёз доранд. Ба муррабиён 
дар парастории гурўњњои осебпазир мусоидат кардан муњим 
аст; Дар кўмаки тањияшуда бояд ба ѓизодињї ба кўдак, бењдошт, 
тандурустї ва кўмаки равонию иљтимої ва њифз диќќат дода ша-
вад. Шабакањои љамъиятиро љињати омода намудани барномањои 
таълимї барои аъзоёни љамоа истифода бурдан мумкин аст, то 
ки аъзоён ба њалли ин масъалањо вазифадор шаванд (ниг. ба 
принсипи муњофизат 4 дар сањ.). 
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Меъёри 2:  Мувофиќат ва маќбулият

Маводи ѓизоии тавсияшуда барои гирандагони кўмак бояд 
мувофиќ ва ќобили ќабул бошад, то ки онро дар хољагї 
босамар истифода баранд.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Њангоми тањлили сатњи таъминот бо озуќаворї ва тањияи барнома 
бо мардуми азиятдида машварат карда, муайян кунед, ки барои 
онњо кадом маводи ѓизої ќобили ќабул, шинос ва мувофиќ аст, 
њангоми интихоби намуди маводи ѓизої инчунин бояд фикрњои 
онњо ба назар гирифта шаванд (ниг. ба тавсияи 1). Ќобилияти 
мардумро барои нигоњдории хўрок, дастрасии онњо ба об ва 
сўзишворї,, ваќти барои хўрокпазї ва дар об мањлул кардани ма-
води ѓизої сарфмекардагии онњо санљед (ниг. ба тавсияи 2). 

• Агар маводи ѓизої ба мардум ношинос бошад, ба онњо бо забони модари-
ашон оид ба тарзи тайёркунии хўрок маълумот дињед (ниг. ба тавсияи 1).

• Агар ба мардум гандум таќсим карда шавад, боварї њосил ку-
нед, ки онњо барои кўфтани он дар хона шароит  доранд, ё осиё 
ба онњо дастрас аст (ниг. ба тавсияи 3). Боварї њосил кунед, ки 
ањолии азиятдида ба маводи ѓизоии аз љињати фарњангї мувофиќ 
дастрасї дорад, аз љумла ѓизои майда чуйда (ниг. ба тавсияи  4).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Ќарорњои барномавї дар асоси иштироки тамоми ањолии азият-
дида  дар интихоби маводи ѓизої бароварда мешаванд (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии   1 ва 4) 

• Дар тањияи барнома дастрасии об, сўзишворї барои хўрокпазї 
ва таљњизоти коркарди маводи ѓизої ба назар гирифта мешавад 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2–3).

• Шири хушк ва муќаррарї, ё дигар мањсулоти ширї чун маводи  
алоњида таќсим намешаванд (ниг. ба тавсияи 5).
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Ќайдњои тавсиявї 

1.  Шиносї ва маќбулият: Гарчанде, ки њангоми интихоби маводи 
ѓизої арзиши ѓизої дар мадди аввал меистад, он бояд ба гиран-
дагон шинос буда,  ба суннатњои мазњабию фарњангї мувофиќат 
кунад, аз љумла ба занони њомила ё тифли ширмакдошта манъ 
будани ягон намуди ѓизо, бояд ба инобат гирифта шавад. Дар 
интихоби маводи ѓизої, ки њангоми машварат сурат мегирад, 
бояд одамони осебпазир иштирок кунанд. Агар маводи ѓизої но-
шинос бошад, он бояд таъми болаззат дошта бошад.

Дар њисоботњои санљишї ва дархостњо, ки ба он сармоягузо-
рон диќќат медињанд, оид ба интихоби маводи ѓизої (сабабњои 
дохил ва хориљкунии ягон мавод) бояд маълумот пайдо карда 
шавад. Дар сурати сар задани њолати фавќулодда мардум аз 
воситањои хўрокпазї истифода бурда наметавонад, бинобар он 
ба онњо бояд хўроки тезтайёршаванда таъмин карда шавад (ниг. 
инчунин ба меъёри 2-юми ѓизо додан ба кўдак дар сањ. ). Бидуни 
воситањои хўрокпазї, маводи ѓизоии ба мардуми азиятдида но-
шинос ва “меъёрњои махсус барои вазъияти фавќулодда” бояд 
ба инобат гирифта шаванд.

2. Нигоњдорї ва тайёр кардани хўрок: Њангоми интихоби маводи 
ѓизої барои кўмаки башардўстона ќобилияти хўрокнигоњдории 
мардумро ба назар гирифтан лозим аст. Барои талабот ба об ме-
ъёри 1-уми таъмини об дар сањ.  –ро истифода кунед. Барои он 
ки боварї њосил карда шавад, ки гирандагони кўмак барои њифзи 
саломатї хўрокро то њолати зарурї мепазанд ё не, инчунин ба-
рои пешгирии зараррасонї ба табиат бо сабаби буридани дарах-
тони зиёд, инчунин ба таври мувофиќ интихоб ва муайян кардани 
маводи ѓизої сатњи таъминот бо сўзишвориро санљидан лозим 
аст , (ниг. ба принсипи муњофизатии 1 дар сањ.). Умуман, њангоми 
пухта шудан маводи ѓизої бояд ваќт ва оби зиёдро талаб наку-
над. Барои пухтани гандуми кўфта одатан ваќту оби зиёд сарф 
намешавад. Барои маълумот оид ба воситањои хўрокпазї, ва ам-
нияти озуќаворї (нигаред ба меъёри 6-уми интиќоли озуќаворї 
дар сањифаи  ва меъёри 3–4 маводи ѓайриѓизої дар сањ. ).
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3. Коркади хўрок: гандуми нав муддати дароз хусусиятњои худро 
нигоњ медорад ва барои гирандагон, арзиши зиёдтар дорад. Дар 
љойхое, ки мардум барои кўфтани гандум аз воситањои маъмулї 
истифода мебаранд ва ё ба онњо осиёбњои мањаллї дастра-
санд, ба мардум таќcим гандуми тоза кардан мумкин аст. Ба-
рои сохтани осиёб воситањо пайдо карда мешаванд: тавассути 
ин осиёбњо гандум аз пўсту равѓан тоза мешавад ва сафеда (ки 
боиси пўсидани он мегардад) муддати истифодаи онро зиёдтар 
мекунад, гарчанде, ки сафедаи таркиби орд камтар мешавад. 
Љуворимаккаи кўфтаро фаќат дар муддати 6 - 8 њафта истифода 
бурдан мумкин аст, бинобар ин онро баъди кўфтан зуд истеъмол 
кардан лозим аст. Ќонунњои давлатї оид ба воридот ва таќсими 
гандуми тоза бояд эътироф шаванд. Барои истифодаи осиёб ба 
мардум пул ё санади ѓайрипулї додан лозим аст, роњи дигари 
кам кардани харољот, таъмин намудани мардум бо гандум ва 
таљњизоти осиёб мебошад, ки он барои кам кардани харољот во-
ситаи на он ќадар дилхоњ ба њисоб меравад. 

4. Масъалањои аз љињати фарњангї муњим: Арзёбї бояд доруворї 
ва маводи хўроквории аз љињати фарњангї муњимро, ки њар рўз 
истеъмол мешавад (масалан, доруворї ва чой) ошкор намуда,  
муайян кунад, ки оё онњо дастрасанд. Маљмўи маводи озуќавории 
зарурї бояд ба таври муносиб ба наќша гирифта шавад, хусусан 
дар љойњое, ки мардум муддати дароз миќдори ками ѓизоро ис-
тифода мебарад. 

5. Шир: Дар доираи барномаи таќсими маводи башардўстона ва 
барномањои кўмаки ѓизоии иловагї, набояд ба тамоми ањолї 
хўроки кўдакона, шири хушк, шир ё мањсулоти ширї таќсим ша-
ванд, зеро аз љониби њама истифода бурда шудани ин гуна ма-
вод эњтимол боиси сар задани хатар ба саломатї гардад. Кўмаки 
башардўстона, ки дар он ба мардум шир таќсим карда меша-
вад, бояд мутобиќи Дастурамали IFE, Кодекси байналмилалї 
оид ба фурўши маводи ивазкунандаи шири модар ва ќарорњои 
мувофиќи баъдии СЉБ ба амал бароварда шавад (ниг. ба меъё-
ри 1–2 оид ба ѓизодињї ба кўдак дар сањ. ).
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Меъёри 3: Сифат ва бехатарии озуќа 

Маводи озуќаи таќсимшуда барои истеъмол мувофиќ буда, 
сифати муносиб дорад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд) 

• Маводи ѓизоиеро интихоб кунед, ки ба меъёрњои миллии 
мамлакати гирандаи кўмаки башардўстона ва дигар меъёрњои 
байналмилалї мутобиќ аст (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1– 2). 

• Маводи ѓизоиро пеш аз ба охир расидани мўњлати истифодааш 
таќсим кунед (ниг. ба тавсияи 1). 

• Бо гирандагони озуќа оид ба сифати ѓизои таќсимшуда сўњбат 
намуда, фавран мушкилотеро, ки онњо оид ба сифати ѓизо ошкор 
кардаанд, њал кунед. (ниг.ба тавсияи 3). 

• Барои бастабандии маводи ѓизої воситањоеро истифода баред, ки 
мустањкам ва барои интиќол додан, нигоњ доштан ва таќсим кардан 
ќулай буда, муњити зистро олуда накунанд (ниг.ба тавсияи 4). 

• Дар тамѓањои ќуттии хўрокворї бояд ба забони ба гирандагони 
озуќа фањмо маълумот мављуд бошад. Барои хўроквории 
бастабандишуда бояд таърих ва љои истењсол, таърихи ба охир 
расидани мўњлати истифодаи озуќаворї ва оид ба таркиби он 
маълумоти муфассал нишон дода шавад (ниг.ба тавсияи 4). 

• Маводи ѓизоиро дар шароити муносиб, бо истифода аз роњњои 
бењтарини нигоњдошти ѓизо ва бо тафтиши бонизоми сифати он, 
интиќол дињед ва нигоњ доред (ниг. ба тавсияи 5).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Њамаи эњтиёљмандон дар шакли маводи ѓизоии “барои ба њадаф 
расидан мусоид” озуќа мегиранд: ѓизо бояд барои садоматї 
хатарнок набошад; сифати ѓизо бояд ба хусусиятњои сифатї 
мутобиќ ва серѓизо бошад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2, 4).
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• Мониторинги њисоботї бояд шикоятњои њамаи бањрабардорони кўмаки 
башардўстонаро пайгирї ва баррасї кунад (ниг.ба тавсияи 3). 

Ќайдњои тавсиявї 

1 . Сифати хўрокворї: Маводи ѓизої бояд дар робита бо сифат, 
тарзи борпечкунии маводи ѓизої, тамѓазанї ва «мувофиќи 
њадаф» ба меъёрњои давлати гирандаи кўмак ва /ё Кодекси ѓизої 
мутобиќ бошад. Маводи ѓизої бояд њамеша “ќобили истеъмоли 
инсон”, њамчунин “ќобили расидан ба њадаф” бошад. Агар сифа-
ти маводи ѓизої паст бошад, он новобаста ба он, ки ќобили ис-
теъмоли инсон бошад, барои ба њадаф расидан мутобиќ нест 
(масалан, сифати орд мумкин аст барои дар шароити хона пух-
тан муносиб набошад, њарчанд истеъмоли он бехатар аст). Ба-
рои санљидани сифати маводи ѓизої, тибќи наќшаи намунагирї 
бояд намунаи он гирифта шуда, барои боварї њосил кардан ба 
сифати муносиб, аз љониби муассисањои харидкунанда бонизом 
санљида шавад. Маводи ѓизоие, ки аз дохили мамлакат харида 
шудааст, ё аз хориља ворид шудааст, бояд дорои шањодатномаи 
фитосанитарї ё дигар шањодатномањои назоратї бошад. Наму-
наи маводи ѓизої бояд ба таври таваккал гирифта ва санљида 
шавад. Дудкунї бояд барои  мањсулоти муносиб истифода 
шуда, он тибќи чорањои љиддї анљом дода шавад. Дар сурати 
шубњанок ё бањснок будани сифати маводи ѓизої, сифати маво-
ди ѓизоиро бояд шахсони мустаќили ба назорати  сифат вобаста 
тафтиш кунанд. Маълумотро оид ба сол ва сифати маводи ѓизої 
аз шањодатнома, њисоботи баррасии сифат, тамѓа ва гузориши 
мудири анбор пайдо кардан мумкин аст. Маводи ѓизоие, ки ба 
њадаф мутобиќ нест, бояд боэњтиёт нобуд карда шавад (ниг. ба 
амнияти озуќаворї – меъёри 4 -уми интиќоли озуќаворї, дастури 
10 дар сањ. ).

2 . Маводи ѓизоии генетикї таѓйирдодашуда: Мардум бояд аз 
муќаррароти давлатї оид ба гирифтан ва истифода бурдани маво-
ди ѓизоии генетикї таѓйирдодашуда маълумот дошта, онро эътироф 
кунад. Ин гуна муќаррарот бояд њангоми банаќшагирии интиќоли ма-
води озуќаворї тариќи содироти он ба инобат гирифта шавад. 
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3.  Механизми баррасии шикоятњо ва вокуниш. Созмонњо бояд 
барои баррасии шикоятњо ва вокуниш оид ба сифат ва бехата-
рии маводи ѓизої механизми мувофиќ дошта бошанд, то ин ки 
ба гирандагон њисобот дода тавонанд (ниг. ба меъёри асосии 1, 
дастури 2 дар сањ. ).

4.  Борпеч кардани маводи ѓизої: Аз рўи имкон бандубасти маводи 
ѓизої бояд барои таќсими бевоситаи он, бе чен кардан, ё аз нав 
печонидан мутобиќ бошад:  агар њаљми ќуттї мувофиќ бошад, 
он ба меъёри ѓизои додашуда љавоб дода метавонад. Ќуттии 
маводи ѓизої бояд маълумоти аз љињати сиёсї, ё фарњангї 
номувофиќ ва ихтилофомез надошта бошад. Тарзи борпечку-
нии маводи ѓизої ва истифодаи халтаю ќуттињои холї хавфи 
олудашавии муњити зистро коњиш медињад. Барои бехатар но-
буд кардани ќуттињои ѓизои тезтайёршаванда (мисли лифофаи 
алюминї) бояд ќоидањои бехатарии махсус риоя карда шаванд. 

5 . Анбори маводи ѓизої бояд хушк ва тоза буда, аз боришот њифз 
карда шавад ва бо моддањои кимиёвию дигар пасмондањо олуда 
бошад. Инчунин онњо бояд аз њашарот ва калламуш эмин бошанд 
(ниг. ба амнияти озуќаворї –меъёрњои 4- уми интиќоли маводи 
ѓизої дар сањ. ва меъёри 1-уми бартараф кардани партови сахт 
дар сањ. ).

Меъёри 4: Таъмини идораи пайдарњамї. 

Мол ва харољоти ба он вобаста бо истифода аз низоми 
беѓараз, шаффоф ва мутобиќ хуб идора карда мешавад. 

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд) 

• Аз рўи имкон бо истифода аз иќтидори ањолиии мањаллї барои 
таъмини идораи пайдарњамї низоми њамоњангсоз ва коршоямї 
таъсис дињед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–3). 

• Боварї њосил кунед, ки ќарор дар асоси ќоидањои шаффоф, бо-
адолатона ва кушод ќабул карда мешавад (ниг. ба ќайдњои тав-
сиявии 1–2, 4). 
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• Бо таъмикунандагони маводи ѓизої ва марказњои хизматрасонї 
робитаи мустањкам барќарор карда, рафтори ахлоќиро таъкид 
кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2, 4–5). 

• Кормандонро дар њама сатњњои таъмини идораи пайдарњамї ба-
рои риоя кардани сифати озуќаворї ва ќоидањои бехатарї таъ-
лим дињед ва назорат кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 9–11).

• Барои њисоботдињї ќоидањои кории муносиб тањия намоед, аз 
љумла њисобот оид ба рўйхати амвол, гузориш ва низоми молиявї 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 6–8). 

• Дар бораи амволи дуздидашуда њисобот дода, кўшиш кунед, ки 
сатњи гум шудани онкоњиш ёбад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 9–11). 

• Ба њамаи шахсони сањмдор оид ба кори марказњои таќсими 
озуќаворї мунтазам маълумот дода, кори онњоро назорат ва 
идора кунед, то ин ки таќсими амвол халалдор нашавад (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 12–13).

• Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї му-
толиа шаванд)

• Маводи ѓизої бояд ба марказњои таъиншудаи таќсимкунї расон-
да шавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1 ва–7).

• Аз оѓози фаъолиятњо бояд низоми назорати маводи ѓизої, 
њисобот оид ба рўйхати амвол ва низоми гузоришдињї мављуд 
бошад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 7–8, 11–13). 

• Њисоботе, ки дар асоси арзёбии ИТМЉ омода шудаанд, аз арзёбї 
ва рўйхати вазифањои таъмини идораи пайдарњамии мањаллї, 
мављудияти озуќа дар мањал ва зерсохторњои мањаллї барои 
банаќшагирї имконият медињанд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 
2–3). 

• Њисобот оид ба таъмини идораи пайдарњамї инњоро дар бар ме-
гирад: 

-гувоњї аз мављуд будани низоми шаффоф, боадолатона ва кушод 
барои ба имзо расондани шартномаи мењнатї; 
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-гувоњї аз назорати кори шахсони таъминкунанда/ хизматрасон, аз 
теъдод ва фоизи кормандони таълимгирифтаи таъмини идораи 
пайдарњамї, пуррагї ва даќиќии њуљљатњо; 

-гувоњї аз кам шудани талафот ва дар сатњи камтар аз 2 фоиз нигоњ 
доштани он, њисобот оид ба маводи ѓизої;

-тафтиши марказњои таќсими озуќа ва маълумот барои шахсони 
сањмгузор оид ба марказњо ва манбаъњои таќсимот ва омода на-
мудани озуќа.

Ќайдњои тавсиявї 

1 . Таъмини идораи пайдарњамї ин назария дар бораи банаќшагирии 
таќсими маводи ѓизої мебошад. Он интихоби мол,  пайдо карда-
ни таъминкунандагони маводи ѓизої, назорати сифати мол, бор-
печ намудани мол, фиристодан, интиќол додан, дар анбор нигоњ 
доштан, рўйхат ва муњофизати амволро дар бар мегирад. Таъ-
мини идораи пайдарњамї шарикони мухталифро дар бар гириф-
та, барои хамоњангсозии фаъолияти шарикон муњим аст (ниг. ба 
меъёрњои асосии 2 дар сах.). Маводи ѓизої бояд тавре идора 
ва назорат карда шавад, ки ба маркази таќсимкунї беосеб ва 
гумшавї расонда шавад. Дар њар сурат созмонњои башардўстона 
барои ба кўмакгирандагон расонидани маводи ѓизої вазифадо-
ранд (ниг. ба амнияти озуќаворї– меъёри 5-6-уми интиќоли ма-
води ѓизої дар сањ. ). 

2. Истифодаи хизматрасонињои мањаллї: Пеш аз љустуљўи 
манбаъњои беруна, арзёбии коршоямї ва эътимоднокии 
имкониятњои мањаллї зарур аст. Бояд тамоми чорањои зарурї ан-
дешида шавад, ки љустуљўи сарчашма дар сатњи мањаллї сабаби 
хусумат нашуда, ё адоватро бештар карда, ба љамоат зарари беш-
тар наорад. Наќлкунанда ва тањвилгари боэътимоди мањаллї, ё 
минтаќавї оид ба ќоида, тартибот ва имконоти мањаллї донишњои 
хуб буда, метавонад барои мутобиќ шудан ба ќонунњои кишвари 
ќабулкунанда кўмаки худро расонда, тањвилро тезонад. Тафтиши 
хизматрасонињо махсусан дар њолати низоъ бисёр  муњим аст.

3. Манбањои интиќол дар сатњи мањаллї: Дастрасии мањсулот дар 
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сатњи мањаллї ва натиљањои он барои истењсолоти мањаллї ва 
низоми  бозори хўрокворї, аз он љумла устувории муњити зист хоњ 
дар сатњи мањаллї истењсол шуда бошад, ё аз берун ворид шуда 
бошад, бояд албатта арзёбї шавад (ниг. Ба Меъёри 1 оид ба ам-
нияти озуќаворї ва арзёбии ѓизо дар сањ. ва Меъёрњои 1 ва 3 оид 
ба амнияти озуќаворї– воситањои ба даст овардани даромад дар 
сањифањои). Бозорњо бояд ба воситаи харидани маводи хўрокворї 
дар сатњи мањаллї ё минтаќавї њавасманд шаванд ва дар ин кор 
бояд дастгирї шаванд; ин кор метавонад барои дењќонон љињати 
истењсоли бештари мањсулот омили хубе шуда, дар дастгирии 
иќтисодиёти  мањаллї кўмак расонад. Дар сурати љалб шудани 
якчанд ташкилот, бояд аз рўи имкон сарчашмањои мањаллї ис-
тифода шаванд. Дигар сарчашмањои мањсулоти истеъмолї дар 
дохили кишвар метавонанд ќарз ё људокунии маблаѓ аз њисоби 
барномањои мављуда оид ба ѓизо (шояд созишномаи сармоягузорї  
зарур шавад) инчунин захираи миллии гандум, ќарз аз ё шартно-
ма бо   таъминкунандагони тиљоратиро дар бар гиранд.

4. Бетарафї: Барои шахсоне, ки аз љўрабозї ё ришвахўрї орї ме-
бошанд,  ба роњ мондани расмиёти ба имзо расондани шартно-
маи боадолат ва шаффоф бенињоят муњим аст. Иљрои вазифањо 
аз љониби таъминкунандагони хизматрасонињо бояд арзёбї 
шуда,  рўйхатњо нав карда шавад.

5. Малака ва омўзиш: Мутахассисони амалкунанда ва роњбарони 
барномањо бояд барои таъсиси шабакаи низоми идоракунандаи  
молрасонии ва омўзонидани кормандон сафарбар карда шаванд. 
Аз љумла намудњои таљрибаи дахлдор аз идораи шартномањо, 
тањвил ва анборхонањо, номгўй, омодасозии  ќубурњо, иттилоот, на-
зорати бор ва воридот иборат мебошад. Дар омўзишњо, бояд кор-
мандони созмонњои њамкор ва хизматрасонї иштирок дошта, онњо 
бояд бо забони ба сокинони мањаллї фањмо  гузаронида шаванд.

6. Маводи озуќа набояд барои пардохт истифода шавад: Исти-
фодаи маводи озуќа набояд барои пардохти корњои лољистикї, 
мисли фаровардани бор ба  анборхона ва нуќтањои таќсимот ис-
тифода шавад. Агар барои пардохт бо пули наќд имконият набо-
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шад ва бар ивази пул маводи хўрокворї истифода шавад, њаљми 
маводи ба нуќтаи таќсимот ирсолшуда бояд таѓйир дода шавад, 
то дар интињо ба ќабулкунандагон њаљми банаќшагирифтаи ма-
води озуќа бирасад.

7. Њисоботдињї (аз љумла бахши лољистикї ва байнисоњавї): 
Аксари сармоягузорони таъминкунандаи маводи озуќа барои 
њисоботдињї талаботи махсус пешнињод мекунанд ва роњбари 
занљираи тањвил бояд аз ин талабот бохабар буда, барои ќонеъ 
кардани он ягон низомро љорї кунад. Талаботи идораи њаррўза 
њисоботгузории таъљилии њама гуна таваќќуф ё таѓйиротро дар 
занљираи тањвил дар бар мегирад. Иттилоот оид ба низоми 
таќсимот ва дигар њисоботи низоми идораи занљираи тањвилї 
бояд ба таври шаффоф пањн карда шаванд.

8. Њуљљатгузорї: Шумораи кофии њуљљат ва шаклњо (борхат, китоби 
ќайдњо, шаклњои њисоботї ва ѓ.) бояд бо забони мањаллии тамо-
ми манотиќе, ки мањсулот он љо ќабул, нигоњ дошта ва/ё ирсол 
карда мешавад, дастрас бошанд, то сабти тамоми марњилањои 
интиќоли бор мављуд бошад.

9. Нигоњдорї дар анборњо: Анборхонањои махсуси барои маводи озуќа  
муќарраршуда назар ба анборњое, ки дар он маводи дигар низ нигоњ 
дошта мешаванд, бењтар аст, аммо агар идораи хуби анборњои омех-
та ба роњ монда шавад, хатари эњтимолии ба он тањдидкунандаро 
кам кардан мумкин аст. Њангоми интихоби анборњо, бояд пешакї 
муќаррар карда шавад, ки дар он пештар ягон намуди маводи хатар-
нок нигоњ дошта нашуда буд ва хатари зањролуд шудани мањсулот 
мављуд нест. Њангоми интихоби анборњо бояд омилњои зеринро ба 
инобат гирифта шаванд: амният, ѓунљоиш, дастрасии осон, пойдо-
рии бино (бом, деворњо, дар ва фарш), инчунин мављуд набудани 
эњтимолияти дучор шудан ба  обхезї.

10. Нобуд кардани мањсулоте, ки барои истеъмоли одамон 
мувофиќ нест: Маводи озуќаи вайроншуда бояд аз љониби 
мутахассиси салоњиятнок (мисоли мумайизи хўроки безарар ва 
лабораторияњои давлатии тандурустї) санљїда шуда, мувофиќати 
он барои истеъмоли одамон тасдиќ гардад. Озуќаи вайроншуда 
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бояд то лањзаи барои саломатї хатарнок шудани мањсулоти нобуд 
карда шавад. Усулњои нобудкунии мањсулоти номувофиќ чуни-
нанд: фурўхтан барои хўроки чорво, зери хок кардан/сўзонидани 
мањсулот бо иљозат ва дар шоњидии маќомоти дахлдор. Барои но-
буд  кардани хўроки чорво, бояд гувоњномаи мувофиќат гирифта 
шавад. Дар њама њолат, мањсулоти истеъмолии номувофиќ набо-
яд ба занљири дастрасии хўроки одамон ё њайвонот аз нав ворид 
гардад ва нобудсозии он набояд ба муњити зист зарар оварда, са-
баби зањролуд шудани манбањои обї гарданд.

11. Хатар ба занљири интиќол: Дар њолати низои мусаллањона ё 
ноамнї, аз љониби тарафњои  мухолиф  метавонад њодисањои 
дуздї ё маљбуран кашида гирифтани маводи хўрокворї  рўй 
дињад, аз ин рў дар роњи интиќол ва дар худи анборњо бояд 
бехатарї  таъмин карда шавад. Умуман, дар тамоми зинањои 
занљираи тањвил хатари дуздї мављуд аст: бо маќсади кам кар-
дани дараљаи хатар, бояд дар тамоми нуќтањои нигоњдорї, су-
поридану ќабул ва таќсимоти бор низоми  назорат ба роњ монда 
шавад. Низоми дохилии назорат бояд таќсими ўњдадорињоро 
дар бар гирифта, хатари созишњои махфиро аз байн барад. 
Миќдори мањсулот бояд мунтазам тафтиш карда шавад,то ин 
ки ѓайриќонунї ѓорат шудани пешгирї карда шавад. На танњо 
бањри кафолати ягонагии занљири тањвил, балки барои тањлил 
ва њал кардани натиљањои васеътари сиёсї ва бехатарї, мисли 
эњтимолияти сар задани низои мусаллањона бо сабаби дуздии 
захирањо бояд чорањои зарурї андешида шаванд (ниг. ба Меъё-
ри њифозатии  1 дар сањ.).

12. Тањлили низоми таќсимот бояд мунтазам анљом дода шуда, 
оид ба дараљаи захира, воридшавии моли  интизоршуда ва 
таќсимоти он байни бањрагирандагоне, ки ба занљираи интиќол 
љалб шудаанд, иттилооти дахлдор омода карда шавад. Назорат 
ва пешгўии њаљми захира бояд сари ваќт дараљаи норасоињоро 
муайяе карда, мушкилињои интизориро барои дарёфти роњи 
њалли онњо ба њисоб гирад. Низоми истифодаи якљояи иттило-
от байни шарикон метавонад барои пешгирии шикасти низоми 
таќсимот њангоми ба миён овардани ќарзњо мусоидат кунад. 
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Агар сарчашмањо ба талабот љавобгў набошанд, шикаст хўрдани  
низоми таќсимот ногузир аст. Дар чунин њолат, њангоми тањияи 
барнома оид ба  сарчашмањо пеш аз њама мувофиќи маблаѓи 
мављуда тартиб додани номгўи маводи озуќа  (мисол, чиро бояд 
харид) зарурат дорад.

Бояд ба бањрагирандагон маслињат дода шавад, ки  роњњои 
њалли мушкилињои ба ин њолат вобаста аз паст ё кам кардани 
њаљми меъёри муќаррарии хўрок, ё ихтисор кардани хўрокворие 
мебошад, ки барои бањрагирандагон бештар дастрас мебошад, 
иборат аст (њам аз љињати љисмонї ва њам иќтисодї).

13. Таъмини иттилоот: Барои он ки ба нофањмињо роњ дода на-
шавад иттилооти гуногун на ба њамаи сањмгузорон, балки бояд 
танњо ба сањмгузорони дахлдор ирсол карда шавад. Истифодаи 
ВАО-и мањаллї, усулњои анъанавии пањн намудани хабар ва 
технологияњои љорї (хабарнависї тариќи телефони мобилї, по-
чтаи электронї) бояд љињати тањвил ва ќавї гардонидани шаф-
фофият чун воситаи огоњ нигоњ доштани кормандони мањаллї ва 
ќабулкунандагон ба инобат гирифта шаванд.

Меъёри 5: Маќсад ва таќсимот

Усулњои таќсими хўроквории маќсаднок тезамал, сариваќтї, 
шаффоф ва бехатар буда, ќурбу манзалатро дастгирї мена-
моянд ва ба шароити мањаллї мувофиќанд.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо  ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Дар асоси эњтиёљот ва маслињати сањмгирандагони дахлдор 
ќабулкунандагони хўроквориро муайян кунед (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 1-2).

• бо маслињати созмонњои шарикї, гурўњњои мањаллї ва 
ќабулкунандагон усулњои натиљабахш ва боадолати таќсими 
хўрокро тањия намоед, ки боэътибор бошанд. Дар раванди тањия за-
нон ва маъюбон, пиронсолон ва шахсони имкониятњояшон мањдуд 
бояд наќши махсус дошта бошанд  (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1-4).
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• Бо сањмгузорони мањаллї оид ба нуќтањои мувофиќи таќсимот, 
ки ба ќабулкунандагон дастрасии осон ва бехатарро кафолат 
медињад, маслињат кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 5–6). 

• Ќабулкунандагон бояд пешакї аз наќшаи таќсимот, сифат ва 
њаљми меъёри хўроквориро  огоњ карда шаванд (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 7–8).

• Иљрои таќсимоти хўроки маќсаднок бояд тањќиќ ва бањогузорї 
карда шавад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 9).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо  ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Меъёрњои маќсаднок бояд дар асоси тањлили њамаљонибаи 
ањолии азиятдида  муайян карда шаванд (ниг. ба ќайдњои тав-
сиявии 1).

• Байни ањолии аз офат зарардида механизмњои маќсаднок 
мувофиќ карда шудааст (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2).

• Барои одамони имкониятњояшон мањдуд усулњои дахлдори 
таќсимот ба роњ монда шудааст (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3–4).

• Барои расидан ба нуќтаи таќсимот, кўмакгирандагон набояд беш 
аз 10 километр масофаро тай кунанд, яъне на бештар аз чор 
соат сарф намоянд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 5).

• Дар бораи меъёри таќсими хўрок корт, баннер ва/ё сутунњои 
ишоратї мављуд аст (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 7–8).

• Мониторинг ва / ё механизми ўњдадории бањрагирандагон омилњои 
зеринро ба ќайд мегиранд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 9):

- хоњиши бањрагирандагон оиди усулњои таќсимот; 

- иттилооти ба бањрагирандагон оиди таќсимот пешнињодшуда;

- бањрагирандагон /озуќагирандагон: амалан муќобили наќшањо 
(ваќт, шумора, сифат).

Ќайдњои тавсиявї

1. Маќсадгузорї: Маводи хўрокворї бояд ба  шахсоне таќсим  карда 
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шавад, ки ба он бештар эњтиёљ доранд: хонаводањои аз љињати 
озуќаворї бењимоя ва шахсони аз серї нахўрдани хўрок азият-
дида (ниг. ба Озурдагї ва ќобилияти ањолии аз офат зарардида 
дар сањифаи  ва Амнияти озуќаворї ва арзёбии меъёрњо оид ба 
ѓизо 1–2 дар сањ.). Ба наќша гирифтани њар як ќадами фаъолият, 
на танњо марњалаи интињоии онро нишон медињад. Пайдо наму-
дани мувозинати дуруст байни хатоњои истисної (метавонад ба 
њаёт хатарнок бошад) ва дохилї (одатан вайронкунанда ё тала-
фоваранд) душвор аст; зиёда аз ин, одатан паст кардани хатоњо 
харољотро баланд мекунад.

Дар њолати фавќулоддаи љиддї, хатоњои дохилї метавонанд 
назар ба хатоњои истисної ќобили ќабул бошанд: таќсимоти 
кампалњои пашмин дар њолати фавќулоддае, ки дар натиљаи 
он хонаводањо зарари якхела дидаанд  ё дар љое, ки барои ар-
зёбии мушахаси маќсаднок имконият нест, мувофиќи маќсад 
хоњад буд. Интихоби агентњои ба њадафгузорї љалбшуда бояд 
ба адолатнокї, ќобилият ва масъулиятнокии онњо асос ёбад. 
Сарварони мањаллї, кумитањои кўмакрасони дар сатњи мањаллї 
интихобшуда, созмонњои љамъиятї, созмонњои ѓайридавлатии 
мањаллї, муассисањои давлатии мањаллї ё созмонњои 
байналмилалї метавонанд агентњои њадафгузор бошанд. Тав-
сия дода мешавад, ки ба сифати агентњои њадафгузор занон 
интихоб шаванд. Усулњои њадафгузорї бояд фањмо буда, аз 
љониби кўмакгирандагон ва ањолии дигар   пазируфта шаванд, 
то пайдо шудани  шиддат ва зиён пешгирї карда шавад (ниг. ба 
Меъёрњои асосї 1, ќайдњои тавсиявии 3 дар сањ. ва Принсипњои 
муњофизатї 2 дар сањ.).

2. Баќайдгирї: Баќайдгирии расмии хонаводањо барои гирифтани 
маводи озуќаворї бояд ба ќадри имкон фавран гузаронида шуда, 
ба он њангоми зарурат таѓйиру иловањо ворид карда шаванд. Маъ-
лумот оид ба бањрагирандагон\кўмакгирандагон барои тањия на-
мудани низоми самараноки таќсимкунї (теъдод ва хусусиятњои 
демографии ањолї ба ташкил намудани таќсимкунии маводи 
озуќа таъсир мерасонад), тартиб додани рўйхати фоидагиранда-
гон, тайёр намудани кортњои таќсим (агар ба назар гирифта шуда 
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бошад) ва муайян намудани шахсони эњтиёљоташон махсус хеле 
муњим мебошад. Баќайдгирї дар урдугоњи фирориён мушкилоти 
зїёдеро пеш меорад, хусусан, њангоме ки фирориён ягон њуљљати 
муайянкунандаи шахсият  надошта бошанд (ниг. ба Меъёри 
муњофизатии 4, ќайдњои тавсиявии 4–5 дар сањифаи ).

     Дар ин њолат дар љамоатњои дењот ва кумитањои мањалла 
барўйхатгирии ањолї метавонад муфид бошад. Аз байни ањолие, 
ки ба фалокат дучор шудааст, дар љараёни баќайдгирї бояд ба 
занон кўмак расонда шавад. Агентињо бояд кафолат дињанд, ки 
шахсони осебпазир хусусан, одамони яккаву танњо ва маъюбон 
ба рўйхат шомил шаванд. Модоме, ки соњибони хонавода ба 
ќайд гирифта мешаванд, занон бояд њуќуќ дошта бошанд, ки дар 
алоњидагї ба ќайд гирифта шаванд: занон маводи таќсимшударо 
дар сатњи хонавода хубтар истифода мебаранд. Агар дар лањзањои 
аввали сар задани фалокат баќайдгирї имконнопазир бошад, он 
бояд баъди ба эътидол омадани вазъият, гузаронида шавад, ин 
хусусан дар он маврид муњим аст, агар зарурати таъмин намуда-
ни маводи озуќаворї давраи тўлониро дар бар гирад. Ба љараёни 
баќайдгирї механизми арзу шикоят бояд таъсис дода шавад (ниг. 
ба Меъёри асосии 1, ќайдњои тавсиявии 2 ва 6 дар сањифањои ).

3. Усулњои таќсимкунии ѓизои “хушк”: Аксари усулњо бо гузаш-
тани ваќт таѓйир меёбанд. Таќсимоти умумии маводи ѓизої 
одатан дар шакли ѓизои хушк ба роњ монда мешавад, ки аз 
тарафи истифодабарандагон минбаъд дар хона тайёр меша-
вад. Кўмакгирандагон метавонанд дорандаи корти инфиродї ё 
хонаводагї, намояндаи гурўњи хонаводањо, сарварони мањаллї 
ё роњбарони гурўњи таќсимоти маќсадноки сатњи мањаллї\
љамоавї бошанд. Вобаста ба шароит кўмакгирандагони асосї 
муайян карда шуда, ва бо таѓйир ёфтани он метавонанд таѓйир 
ёбанд. Хатарњое, ки дар мавриди таќсимот метавонанд дар ро-
бита бо сарварони мањаллї пайдо шаванд, бояд њамаљониба 
омўхта шаванд. Интихоби ќабулкунандагон бояд масоили таъ-
сир ба њаљми кор ва хатарњои зўроварї аз  љумла, зўроварии 
хонаводагиро ба инобат гирад. (ниг. ба Меъёрњои муњофизатии 
1–2 дар сањифањои 33–36). То кадом андоза тез-тез таќсим наму-
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дани мавод, ба вазни мавод ва воситањои истифодабарандагон 
барои ба хона кашондани он вобастагї дорад. Шояд амалњои 
махсус зарур бошанд, то иимконият пайдо шавад, ки одамони 
калонсол ва ё маъюбон маводи ѓизоиро ба хона бурда тавонанд: 
шояд дар ин амал ба онњо дигар аъзоёни љомеа кўмак расонанд, 
вале ѓизоеро, ки барои як ё ду њафта пешбинї шудааст, нисбат 
ба ѓизое, ки барои як моњ зарур аст, ба хона бурдан осонтар аст. 
Кўшиши фаро гирифтани гурўњњои осебпазир набояд дар нисба-
ти онњо мањдудияти бештарро илова намояд. Ин масъала хусу-
сан байни ањолие, ки теъдоди зиёди одамони мубтало ба ВНМО 
ва АЃНМО дорад, ба миён ояд (ниг. ба Меъёрњои муњофизатии 4, 
кайдњои тавсиявии 1, 9–11 дар сањ. ).

4. Усулњои таќсимкунии ѓизои ”моеъ”: Таќсими умумии ѓизо, ба 
таври истисно, метавонад ѓизои пухташуда ва ё барои хўрдан 
омодаро дар бар гирад. Ин навъи ѓизо ваќте муносиб аст, агар 
барои мисол, одамон дар њаракат буда, вазъият хеле ноо-
ром ва барои ба хона овардани маводи ѓизої хатарнок бошад, 
њангоми аз љойњои муќимиашон фирор намудани одамон сатњи 
баланди зўроварї љой дошта бошад, барои тайёр намудани ѓизо 
воситањои зарурї надошта бошанд, ѓизоро сарварони мањаллї 
аз худ намоянд ва бо сабабњои марбут ба масоили њифзи муњити 
зист (пешгирии дарахтбурї барои њезум) тайёр намудани ѓизо 
ѓайриимкон бошад. Ѓизои мактаб барои хонандагон ва муалли-
мон њамчун механизми таќсим дар њолатњои фавќулодда исти-
фода мешавад (ниг. ба Меъёрњои њадди аќалли  маориф).

5. Нуќтањои таќсимот ва њаракат: Нуќтањои таќсимот на дар 
асоси мувофиќат ба ташкилоти таќсимкунанда, балки бояд дар 
љойњое ташкил шаванд, ки барои кўмакгирандагон бехатар бо-
шанд (ниг. ба Меъёри муњофизатии 3, ќайдњои тавсиявии 6-9 дар 
сањифаи ). Њамвор будани љой ва наздикї ба дигар сарчашмањои 
кўмак монанди оби тозаи ошомиданї, њољатхона, хизматрасо-
нии тиббї, љойи соядор, љойи нишаст ва љойњои барои занон 
бехатар хеле муњим мебошанд. Нуќтањои  таќсимот набояд на-
здики љойњои зарурати гузаштан аз нуќтањои тафтишотї таъсис 
дода шаванд. То кадом андоза муназзам таќсим намудан ва 
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теъдоди нуќтањои таќсим бояд дар асоси ваќти сарфшавандаи 
ќабулкунандагон барои расидан ба нуќтаи таќсим  ва имконияту 
сарфи маблаѓ барои кашондани ѓизо ба инобат гирифта шаванд. 
Кўмакгирандагон бояд имконияти  дар муддати як рўз ба нуќтаи 
таќсим расида, баргаштан дошта бошанд. Ба  шахсоне, ки имко-
нияти ба нуќтаи таќсими мавод рафта омаданро надоранд, ма-
салан, маъюбоне, ки роњ рафта наметавонанд, бояд воситањои 
зарурї  пешнињод шаванд. Суръати њаракат дар љойи њамвор ба 
њисоби миёна 5 км/соат ва дар нишебию  баландї камтар аз он 
муќаррар шудааст. Ваќти муќарраршуда метавонад вобаста ба 
синну сол ва ќобилияти њаракаткунї таѓйир ёбад. Дастрасии ма-
вод метавонад нигаронии ањолии дар канормонда ва осебпазир-
ро њангоми фалокат ба амал орад. Таќсими мавод  бояд тарзе 
ба роњ монда шавад, ки ба корњои њаррўзаи одамон камтар ха-
лал расонда шуда, бо маќсади њифзи онњо тавре тањия шавад, ки 
њољати шаб дар роњ  мондан набошад, зеро ин хатари иловагиро 
эљод менамояд. (ниг. ба Меъёри муњофизатии 1 дар сањ. 33).

6. Коњиши тањдиди хатарњои амниятї: Таќсими маводи ѓизої 
метавонад хатарњои амниятиро эљод намояд, аз  љумла, њуљум 
ва зўроварї. њангоми таќсимот зиддиятњо метавонанд афзоиш 
ёбанд. Занон, кўдакон, пиронсолон ва одамони маъюб бештар 
ба хатари аз даст додани њуќуќњои худ осебпазиранд. Ин хатарњо 
бояд пешакї арзёбї шуда, барои коњиши онњо чорањо андеши-
да шаванд. Мисоли чунин чорањо метавонад љалб намудан ва 
роњбарию роњнамоии кормандони омўзондашудаи ташкилот ва 
аз тарафи худи ањоли муњофизат намудани нуќтањои таќсимот 
бошад. Агар зарурат пеш ояд, дар ин кор милитсияи мањаллиро 
низ љалб намудан мумкин, аммо онњо бояд пешакї бо маќсади 
таќсимоти маводи ѓизої шинос карда шаванд. Банаќшагирии 
боэњтиёти макон ва нуќтањои таќсими мавод метавонад дар идо-
ра кардани издињом ва коњиши хатарњои амниятї  мадад расонад. 

Оид ба гузаронидани чорабинињои пешгирикунанда, мониторинг 
ва зидди зўроварии гендерї, аз љумла суистифодаи љинсї, ки бо 
таќсимоти маводи ѓизої вобастагї дорад бояд чорањои махсус, 
андешида шаванд. Ин чорањо масалан, људо намудани занону 
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мардон, пешнињод намудани ваќти алоњидаи гирифтани маводи 
ѓизої, ба маълумоти тамоми кормандони ба таќсимоти маводи 
ѓизої љалбшуда расонидани он, ки њатман муомилаи хуб доштан, 
зимни даст задан ба амали номатлуб љазо додан, барои назо-
рати баќайдгирї таъин намудани муњофизон аз зумраи занон, 
таќсимоти ѓизо ва арзёбии вазъи баъд аз таќсимотро дар бар 
гирифта метавонанд. (инчунин ниг. ба ќайдњои тавсиявии 5 ва 
Меъёри муњофизатии 2 дар сањ.).

7. Пањн намудани маълумот: ќабулкунандагон бояд оид ба масои-
ли зайл маълумот дошта бошанд:

- миќдор ва намуди маводи ѓизоии таќсимшаванда ва сабаби ба 
наќша ворид намудани  ягон дигаргунї; маълумот оид ба ѓизо 
бояд дар љойи намоён ва наздик ба нуќтаи таќсим бо тарзи 
фањмо ва барои шахсоне, ки хонда наметавонанд ё ин ки муш-
килоти иртиботї доранд расонида шавад (масалан, бо забони 
фањмои мањаллї ё ба таври шифоњї) ;

- наќшаи таќсим  (рўз, ваќт, макон, мунтазамї) ва ворид намудани 
ягон таѓйирот ба наќшаи таќсимот;

- сифати ѓизо ва агар зарур бошад, бо маќсади њифзи арзиши  ѓизоии 
он хусусан ба чї диќќат додан;

- талабот ба нигоњдорї ва истифодаи ѓизо;

- маълумоти махсус оид ба истифодаи ѓизо барои кўдакон (ниг. ба 
Меъёрњои ѓизодињї ба кўдакон 1–2 дар сањ.);

- роњњои мувофиќи ба даст овардани маълумоти бештар оиди бар-
нома ва љараёни арзу шикоят (ниг. ба Меъёри асосии 1, ќайдњои 
тавсиявии 4–6 дар сањ.).

8. Ворид намудани таѓйирот ба барнома: Таѓйирот дар таќсимоти 
маводи ѓизої бо сабаби норасоии он бояд бо ќабулкунандагон 
тавассути кумитањои таќсимот, сарварони мањалла ва намоянда-
гони ташкилоти таќсимкунанда баррасї шавад. Ќарор дар бораи 
он ки дар ин ё он маврид чї тавр амал кардан лозим аст, бояд 
дар якљоягї пеш аз таќсими кўмак ќабул карда шавад. Кумитањои 
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таќсимкунандаи кўмак бояд оид ба таѓйирот, сабабњои он ва дар 
оид ба он, ки кай мардум ба пуррагї ѓизои пешбинишударо ги-
рифта метавонанд, ба ањолї хабар дињанд.

Дар њолати норасоии маводи ѓизої чунин твсияњо пешнињод 
шуда метавонанд:

- кам кардани миќдори ѓизо барои њамаи кўмакгирандагон (таќсимоти 
баробари ѓизо);

- ба шахсони осебпазир таќсим намудани меъёри “пурра”-и ѓизо ва 
кам кардани он  ба ањолии умумї;

- ба таъхир андохтани таќсимот.

Агар таќсимоти маводи ѓизоии ба наќшагирифташуда ѓайриимкон 
бошад, зарур нест, ки њангоми таќсимоти ин камбудї минбаъд 
ислоњ шавад.

9. Mониторинг ва арзёбї бояд дар њама  сатњи  таъмини озуќаворї 
ва истифодаи он анљом ёбад (ниг. ба Меъёри асосии 5 дар сањ.).

Пеш аз шурўъ намудан ба таќсими кўмак боварї њосил кунед, ки 
тамоми талаботњо ќонеъ карда шудаанд (масалан:  баќайдгирї, 
амният, маълумот доир ба таќсимот).

Маводи ѓизоии баъзе хонаводањо бояд баъд аз гирифтан аз 
нуќтаи таќсимот ќиёсан баркашида шавад, то боварї  њосил гар-
дад, ки ѓизо дуруст ва дар миќдори пешбинишуда таќсимот шу-
дааст. Хабар гирифтан аз хонањои шахсоне, ки маводи ѓизої ги-
рифтаанд, метавонад нишон дињад, ки то чї андоза ѓизо дастрас 
ва муфид аст. Илова бар ин, ин усул имкон медињад шахсонеро, 
ки мўњтољи гирифтани ѓизо буданду, вале ба рўйхат дохил на-
шудаанд, муайян карда шавад ва ба масъалаи он ки оё ѓизои 
иловагї аз дигар сарчашмањо гирифта шуд, агар гирифта шуда 
бошад, дар бораи аз куљо, барои чї ва аз тарафи кї истифода 
шуданаш бояд, равшанї андохта шавад. 

Мониторинг бояд таъсири интиќоли ѓизоро нисбат ба амнияти 
истифодабарандагони он тањлил намояд. Таъсири васеътари 
таќсимоти маводи ѓизої низ бояд арзёбї шавад, масалан: фа-
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ъолияти бахши кишоварзї, шароити бозор ва дастрас будани 
мањсулоти кишоварзї.

Меъёри 6: Истифодаи маводи ѓизої

Ѓизо бояд њам дар сатњи хонавода ва њам љомеа дар шарои-
ти бехатар ва мувофиќ нигоњдорї, тайёр ва истифода карда 
шавад.

Амалњои асосї (бояд  якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Њифзи истифодабарандагон аз нигоњдорї ва нодуруст тайёр на-
мудани ѓизо (ниг. ба ќайди тавсиявии 1).

• Ба истифодабарандагон расонидани маълумоти мувофиќ оид ба 
муњимияти нигоњдории маводи ѓизої ва расонидани кўмак дар 
афзун намудани дониш ва малакаи нигоњдории маводи ѓизої 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2).

• Њангоми таќсим намудани ѓизои тайёршуда\пухташуда оид ба 
нигоњдории ѓизои пухташуда, тайёр намудани ѓизо ва хатарњо  ба 
саломатии инсон њангоми истеъмоли маводи ѓизоии ба талабот 
љавобгў набуда, ба кормандон машѓулиятњои омўзишї гузаронед 
(ниг. ба ќайди тавсиявии 1).

• Ба истифодабарандагон оид ба нигоњдорї, тайёр намудан ва 
пўхтани маводи ѓизоии таќсимшуда саволњо ва агар лозим бо-
шад, маслињатњо дињед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии1–2).

• Боварї њосил кунед, ки ба хонаводањо таљњизоти мувофиќи 
пўхтани ѓизо, сўзишворї, оби тоза ва маводи бењдошт дастра-
санд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–4).

• Барои шахсоне, ки наметавонанд худашон ѓизо тайёр кунанд  ё 
худашон  истеъмол кунанд, шахсонеро вобаста намоед, ки дар 
мавриди зарурї ѓизо омода намуда, ба онњо диќќат дињанд (ниг. 
ба ќайди тавсиявии 5). 

Нишондињандањои асосї (бояд  якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

• Рўй надодани ягон њодисаи вобаста таъсири манфии ѓизои 
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таќсимшуда ба саломатии одамон.

• Зиёд шудани дониши истифодабарандагон оид ба бењдошти ма-
води ѓизої (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2).

• Њама кормандони ба таќсимот љалбшуда оид ба нигоњдории ѓизо 
ва зарар чун натиљаи риоя накардани ќоидањои нигоњдорї аз 
омўзиш гузаштаанд (ниг. ба ќайди тавсиявии 1).

• Ба њама хонаводањо барои пухтани ѓизо таљњизот ва барои ис-
теъмоли ѓизо асбобу анљоми зарурї дастрасанд (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 3–4).

• Мављуд будани одамони вобасташуда ба тамоми шахсоне, ки ба 
кўмак мўњтољанд (ниг. ба ќайди тавсиявии 5).

Ќайдњои тавсиявї

1. Гигиенаи маводи озуќа: Њолати фавќулодда метавонад 
одатњои гигиении барои мардум маъмулро вайрон кунад. Шояд 
ташвиќи гигиенаи хўрок ва дастгирии фаъоли чорањои мувофиќ 
бо шароити мањал ва шаклњои беморї, масалан махсус ќайд 
кардани дастшўї пеш аз тайёр намудани хўрок, роњ надодан 
ба олудашавии об ва андешидани чорањои мубориза бар зидди 
њашароти зараррасон зарур гардад. Ба ќабулкунандагони маво-
ди озуќа  бояд дар сатњи хонавода дар бораи чорањои бехатар 
нигоњ доштани хўрок маълумот дода шавад. Шахсони пара-
стор бояд барои ѓизо додан ба кўдакон дар бораи истифодаи 
њамаљонибаи сарчашмањои хонавода ва усулњои бехатари омода 
намудани хўрок маълумот дошта бошанд. (ниг. ба Меъёрњои ри-
ояи бењдошт 1-2 дар сањ.). Дар љойњое, ки барои бо хўроки гарм 
таъмин намудани одамони аз офат зарардида ошхона ташкил 
шудааст, њангоми интихоб бояд ба љойи бунёди ошхона диќќати 
махсус дода шуда, шароити дастрасї, амният ва бењдошти 
љой, дастрасии об барои хўрокпазї ва нўшидан, инчунин љойи 
хўрокхўрї  ба инобат гирифта шавад. 

2. Сарчашмаи иттилоот: Барои пањн намудани иттилоот ва 
љамъоварии фикру аќидаи бањрагирандагон, алалхусус занон 
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бояд механизмњои мувофиќ тањия карда шаванд (ниг. ба Меъёрњои 
асосии 1, ќайдњои тавсиявии 2 ва 6 дар сањ.). Барои пањн карда-
ни тавсияњо вобаста ба маводи ѓизої, чун љойњои мувофиќ бояд 
мактаб ва љойњои омўзишии бехатар, ба инобат гирифта шаванд. 
Барои одамони талаботи робитавии гуногундошта шояд шаклу 
диаграммањои фањмо зарур гарданд (ниг. ба Меъёрњои асосии 1, 
ќайдњои тавсиявии 4 дар сањ. ).

3. Сўзишворї, оби оварда ва сарфу харљи хонавода: Дар 
њолати зарурї, бо назардошти бехатарии занон ва кўдакон, 
ки љамъкунандаи асосии њезум мебошанд, бояд сўзишвории 
мувофиќ таъмин карда шавад, ё барномањои нињолшинонї  
ё љамъоварии њосил  ба роњ монда шавад (барои танўр ва 
сўзишворї, ниг. ба Меъёрњои маводи ѓайриѓизої 4 дар сањ.). Ба-
рои иттилоот оид ба дастрасии об, шумора, сифат ва воситањо, 
ниг. ба Меъёрњои таъмини об 1–3 дар сањ.. Барои таљњизоти 
пўхтупаз, хўрокхўрї ва зарфњои обгирї, ниг. ба Меъёрњои маво-
ди ѓайриѓизої 3 дар сањ.)

4. Дастрасии васоити коркарди хўрокворї,  ба монанди осиёб ба-
рои орд кардани дони гандум ба одамон имкон медињад, ки хўрокро 
дар шакли барояшон писанд тайёр карда, барои дигар фаъолияти 
босамар ваќти худро сарфа кунанд. Коркарди хўрок дар сатњи хо-
навода, мисли ордкунї метавонад ваќт, њаљми об ва сўзишвории 
барои пухтупаз лозимиро кам кунад (ниг. ба Меъёрњои амнияти 
озуќаворї – интиќоли озуќа 2, ќайдњои тавсиявии 2 дар сањ.).

5. Эњтиёљоти махсус: Кўдакони хурдсол, пиронсолон, одамони до-
рои камбудињои љисмонї ва одамони гирифтори ВНМО шахсоне 
мебошанд, ки барои хўрок хўрдан эњтиёљоти махсус доранд (ниг. 
ба Меъёрњои ѓизо додан ба тифлони навзод ва кўдакони хурдсол 
2 дар сањ. ва Меъёрњои амнияти озуќаворї – интиќоли хўрокворї 
1, ќайдњои тавсиявии 5–7 дар сањ.). Дар доираи барномањои 
дастрасї ё дастгирии иловагї ва пайгирї барои таъмини 
хўрокворї ба  ањли оила, ба одамони имкониятњои мањдуддошта 
дасти ёрї дароз кардан зарур мешавад (масалан волидони шах-
сони гирифтори беморињои руњї).
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4.2. Амнияти озуќаворї–интиќоли пул ва коѓазњои ќиматнок

Интиќоли пул ва коѓазњои ќиматнок ду шакли кўмакрасониро ни-

шон медињад: интиќоли пул мардумро бо маблаѓ ва интиќоли 

коѓази ќиматнок бо купон барои хариди миќдори муайяни 

мањсулоти озуќаворї ё арзиши муайян (ваучери ќурбдор) таъмин 

мекунад (ваучер барои хариди мол). Гарчанде,  њадаф ва маро-

ми ин ду шакли кўмакрасонї аз њам фарќ кунанд њам, онњо ќисми 

муносибатњои бозаргонї буда, ба таќвияти имкониятњои харидкунии  

кўмакгирандагон  мусоидат мекунанд. Интиќоли пул ва ваучер барои 

ќонеъ кардани талаботи аввалиндараљаи мардум ба маводи ѓизої 

ва ѓайриѓизої ё хариди амволе, ки ба идома додани фаъолияти 

иќтисодї мусоидат мекунанд, истифода мешавад. Ќарзи бебозгаш-

ти (грант) пулии ѓайришартї (умумї ё “фарогир”) барои тарзи исти-

фодаи пул шарт намегузорад, вале агар њангоми арзёбї талаботи 

аввалиндараља муайян карда шаванд, пас пулро барои ќонеъ кар-

дани ин талабот истифода бурдан лозим аст. Агар дастгирии фаъо-

лияти даромаднок њамчун ниёз муайян шавад, пас пули таќсимшуда 

бояд барои ин кор истифода гардад. Ќарзи пулии ѓайришартиро 

бењтараш њангоми рўйдоди њолати фавќулодда интиќол додан ло-

зим. Ќарзи пулии шартї шарт мегузорад, ки пулгиранда онро бо 

маќсадњои мушаххас истифода барад (масалан барои аз нав сохта-

ни хона, љалб кардани ќувваи корї, барќарор кардани манбаи даро-

мад ва истифодаи хадамоти тиббї).

Ваучер барои дастрас шудани як ќатор молњои пешбинишуда (маса-

лан, озуќаворї, чорво, тухмї ва асбобњо) ё хизматрасонињо (масалан, 

истифодаи осиёб, наќлиёт, бозор ё дўкон, ќарзњои бонкї) дода меша-

вад. Ваучер арзиши пулї ё молї дорад, ки дар дўконњо бо тољирон ё 

шахсони хизматрасони пешакї интихобшуда, ё ярмаркањо истифода 

мешавад. Барномањои кўмак, ки ваучер медињанд, бояд ба меъёри 

барои бахшњои дахлдор пешбинишуда равона карда шаванд; маса-

лан барномањое, ки барои гирифтани озуќаворї ваучер медињанд, 

бояд меъёрњои ба амнияти озуќаворї дахлдорро ќаноат кунонанд –

меъёрњои 1–3 ва 6-и интиќоли озуќаворї дар сањ. равона гарданд.
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Интихоби маводи дилхоњ (ѓизо, пул ё ваучер) барои интиќол ба тав-
ри мушаххас тањлил кардани шароитро таќозо мекунад, аз љумла 
харољот, таъсири дуюмдараљаи интиќол ба бозор, таѓйирёбанда бу-
дани воситањои интиќолшаванда, муайян кардани шумораи одамо-
не, ки ба онњо кўмак расонда мешавад, пайдо шудани хатар. 

Меъёри 1: Дастрасии молњо ва хизматрасонињои мављуда 

Пулу ваучер чун воситањои ќонеъ гардондани талаботи 
аввалиндараља ва муњофизату барќароркунии воситањои да-
ромад ба њисоб мераванд. 

Амалњои асосї (бояд  якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад) 

• Гирандагони кўмаки башардўстона, намояндагони љамоа ва 
дигар сањмгузорони асосиро ба санљиш, татбиќ, мониторинг ва 
арзёбии барнома љалб кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1,3, 6–7 
ва меъёри асосии 1–3 дар сањ. ).

• Санљед ва тањлил кунед, ки оё мардум аз бозор молњои барояшон  
даркориро назар ба воситањои интиќоли иловагї бо нархи 
арзонтар харида метавонанд. Инчунин фаъолияти шабакаи 
бозорњоро тањлил кунед (ниг. ба тавсияи 2).

• Манфиатњои ањолии аз офат азиятдида ва иќтисодиёти 
мањаллиро ба назар гирифта, воситаи муносиби интиќол, пул, 
ваучер, ё њардуро барои кўмак интихоб кунед (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 1–3, 5–6). 

• Љињати коњиш додани хавфи истифодаи ѓайриќонунии маводи 
кўмак, бесуботї, беќурбшавии пул, истифодаи зараровар ва 
таъсири манфї ба табаќаи ањолии камбизоат чорањо андешед. 
Низоми банаќшаргири  маќсадњо ѓамхорї металабад (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 4 ва 7). 

• Санљида бароед, ки пул ё ваучер воситаи муносиби интиќол аст ё не, 
ба мутобиќ намудани он зарурат вуљуд дорад ё не (ниг. ба тавсияи 8).  
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Нишондињандањои асосї (бояд  якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

Њама гирандагони кўмаки башардўстона баъзе ё њама тавассути 
хариди мол аз бозори мањаллї талаботи аввалиндараљаашонро 
ба ѓизо ва дигар эњтиёљоти њаётї (масалан, амволи даромаднок, 
тандурустї, маориф, наќлиёт, сарпаноњ) ќонеъ мегардонанд (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1–2, 8). 

Барои њама кўмакгирандагон интиќоли пул /ё ваучер воситаи дилхоњ 
мебошад, хусусан барои занон ва дигар шахсони осебпазир (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 3–8). 

Интиќоли пул ё ваучер ба харољоти зиддииљтимоии љомеа таъсир  
намерасонад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 4 ва 8). 

Интиќоли пул ё ваучер боиси бесуботї намегардад (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 3–4, 8). Имкониятњои иќтисодиёти мањаллї барои бењбуд 
бахшидан ба таъсири офат дастгирї карда мешавад (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 1–2, 8). 

Ќайдњои тавсиявї

1 .   Интиќоли маблаѓ ва ваучер воситањои кўмак мебошанд: 
Пули наќд ва ваучер на танњо воситаи расондани кўмаки 
башардўстона, инчунин воситаи ба маќсадњои дилхоњ расидан 
мебошанд. Арзёбии бомулоњизаи муќоисавї бояд нишон дињад, 
ки оё пули наќд ва/ё ваучер воситаи мувофиќ аст  ё не ва оё онњоро 
дар алоњидагї ё бо дигар маводи кўмаки башардўстона, мисли 
кўмаки ѓайрипулї истифода бурдан мумкин аст. Пули наќд ва ва-
учерро дар марњилањои гуногуни вазъияти фавќулодда истифо-
да бурдан мумкин аст. Таъсири вокуниш бояд на танњо аз љињати 
ќонеъ кардани талаботи аввалиндараљаи кўмакгирандагон ё 
барќарор кардани манбаъњои даромади онњо, балки бояд 
љињатњои хатари вобаста ба вокуниш низ муайян карда шаванд. 
Пули наќд ва ваучер дар муќоиса бо маводи ѓайрипулї обрўи 
гирандагони вокунишроро зиёд мекунад ва ба онњо барои хари-
дани дигар мавод шароит фароњам меорад. Пули наќд ва ваучер 
ба иќтисодиёти мањаллї таъсири мусбат мерасонад. Онро ба 
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таври зайл истифода бурдан мумкин аст: 

гранти пулї– интиќоли шартномавї ва ѓайришартномавии маблаѓ 
дар як ё якчанд бахш барои ќонеъ кардани як ќатор эњтиёљот;

 ваучери ба мол вобаста ё ваучери ќурбдор– интиќоли вауче-
ри коѓазї ва электронї, ки бо молњои муќаррарї, ё баъзе молњо 
тибќи арзиши ваучер барои иљрои корњо мубодила мешавад 

интиќоли пули наќд њамчун даромаде, ки аз фаъолияти мушаххас 
ба даст меояд (одатан фаъолияте, ки ќувваи корї талаб мекунад). 

Дар тањия, татбиќ ва баррасии барнома бояд њамаи шахсони 
сањмгузор, аз ќабили намояндагони њукумат, шахсони бонуфузи 
мањал, маќомот ва намоядагони љамоа, кооперативу иттињодияњо, 
гурўњњо ва маблаѓгирандагони мањаллї ширкат варзанд. Ин амал 
ба муваффаќияту идомаи барнома мусоидат мекунад. Аз аввали 
тањияи барнома  то анљоми он  бо сањмдорони асосї љињати му-
айян намудани мўњлати  ќатъи он тадбирњо андешед.

2. Таъсир ба иќтисодиёт ва низоми бозори мањаллї: Арзёбї 
бояд пеш аз сар задани офат ва баъди он вазъи иќтисодиро 
тањлил кунад, аз љумла раќобатпазирї ва пайвастагии бозор ба-
рои ќонеъ кардани талаботи мављуда. Тањлил бояд оид ба наќши 
тољирон, мављудият ва нархи мол (манбаъњои даромад, мавод 
барои омода кардани сарпаноњ, ѓизо ва дигар маводи мувофиќи 
маќсад), мавсим, дастрасии љисмонї, иљтимої ва вазъи 
иќтисодии гурўњњои мухталифи мардуми осебпазир маълумот 
дињад. Агар бозор, маводи ѓизої ва дигар молњои ќонеъкунандаи 
эњтиёљоти  аввалиндараљаи мардум мављуд бошанд, пули наќд 
ва ваучерро истифода бурдан мумкин аст. 

Интиќоли маблаѓ барои зуд бењбуд бахшидан ба иќтисодиёти 
мањаллї мусоидат мекунад. Дар љавоби интиќоли маблаѓ бозор 
манбаъњои мањаллии истењсоли ѓизоро пайдо мекунад. Исти-
фодаи пули наќд ва ваучер дар шароити номусоид ба иќтисоди 
бозоргонї таъсири манфї мерасонад, ё худ боиси беќурбшавии 
пул мегардад. Барои пайдо кардан маълумот оид ба таъсири 
пули наќду ваучер ба иќтисодиёти мањаллї ва ањолї тањлили 



261

иќтисодии бозор зарурат дорад.

3. Механизмњои интиќоли пули наќд ва ваучер: пули наќд ва ва-
учерро тавассути бонкњои мањаллї, марказњои савдо, тољирон, 
марказњои мањаллии интиќоли маблаѓ ва почта интиќол додан 
мумкин аст. Онњоро бевосита, ё ба воситаи бонкњои мобилї ва 
шабакањои телефонии мобилї интиќол додан мумкин аст. Одатан 
бонкњо воситаи бењтари интиќоли пул мебошанд, вале эњтимол ба-
рои мардуми осебпазир ин роњ дастрас набошад. Агар бонк мављуд 
бошад, пас истифодаи бонки мобилї роњи бехатари интиќоли 
маблаѓ ба шумор меравад. Воситаи интиќоли маблаѓро интихоб 
кардан аз ањамият холї нест. Аввал њама роњњоро аз назар гузарон-
да, бо маблаѓгирандагон машварат кардан лозим аст. Харољоти ги-
рандагонро низ ба назар гирифтан зарурат дорад  (пардохти маблаѓ 
барои интиќоли он, гирифтани пул  чї ќадар ваќт ва маблаѓро талаб 
мекунад, ваќти дар бонк сарфшуда), харољоти созмон (харољоти 
марбут ба идораи таъминкунандаи маблаѓ, кормандон барои 
интиќоли маблаѓ чї ќадар ваќт сарф мекунанд, наќлиёт, бехатарї, 
омўзиш ва таълими маблаѓгирандагон), коршоям ва босамар кар-
дани интиќоли маблаѓ (эътимоднокї, тобоварї, њисоботдињї, шаф-
фофият, баррасї, назорати ва бехатарии молиявї, дастрасии 
ањолии осебпазир). Шояд воситаи интиќоли маблаѓе, ки харољоти 
зиёд талаб мекунад, аз њама муносиб бошад. 

4. Ба инобат гирифтани  тањдиди хатар: интиќоли пулу ваучер 
эњтимол ба беќурбшавии пул (ањолии азияткашида дар натиља 
ќобилияти харидкуниро аз даст медињад), истифодаи пулу вау-
чер ба маќсадњои хилофи анъанањои суннатии ањолии мањаллї 
(суиистеъмоли машрубот ва тамоку) ва дар муќоиса ба маводи 
ѓайрипулї мумкин аст ба дастрасии нобаробари занону мардон ба 
маблаѓњои пулї оварда расонад, ки ин сабаби асосии нигаронии 
интиќоли пулу ваучер мебошад. Интиќоли пул ба кормандони соњаи 
кўмакрасонї ва ањолии азияткашида бо хатар тањдид мекунад (ниг. 
ба принсипи муњофизатии 1 дар сањ. 33) ва аз сабаби он ки пул во-
ситаи љолиб аст, интиќоли он ба мардуми ба кўмак ниёзманд хеле 
душвор мебошад, зеро он, ё мавриди истифодаи ришваомез ме-
гардад, ё аз љониби гурўњњои мусаллањ ѓасб мешавад. Таќсими ма-
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води ѓайрипулї низ хатар эљод мекунад (ниг. ба амнияти озуќаворї 
– меъёри 4–5 интиќоли маводи ѓизої дар сах. ). Тавассути омодагї, 
тањлили хатар ва идоракунии хуб, хавфи интиќоли пулу ваучерро 
кам кардан мумкин аст. Тасмимгирї бояд дар асоси машварат, ки 
дар он далелњо пешнињод мешаванд, сурат гирад: воњимаи беасос 
набояд ба тањияи барнома таъсир гузорад.

5. Муайян кардани арзиши интиќоли пулу ваучер: Арзиши 
интиќоли пул ё ваучер аз шароит вобаста аст. Њисобу китоб бояд 
тибќи талаботи аввалиндараљаи мардуми аз офат азиятдида 
якљоя бо дигар созмонњо анљом дода шавад, масалан, нархи мол 
дар бозорњои мањаллї, кўмаки дигари расондашуда ё расондаша-
ванда, харољоти дигар (масалан, ба одамони камњаракат барои 
гирифтани кўмак мусоидат кардан), усул, њаљм, суръати пардохт 
ва ваќти мавсимии пардохт, њадафњои барнома ва интиќоли ма-
вод (масалан ќонеъ кардани эњтиёљот аз рўи маљмўи озуќаворї ё 
таъмин кардан бо кор тибќи маош барои рўзи корї). Таѓйирёбии 
нарх таъсири мусбии интиќоли пул ва ваучерро коњиш медињад. 
Барои мутобиќати арзиши интиќол ё илова кардани ягон мол дар 
асоси омўхтани бозор дар буљет таѓйирот даровандан лозим.

6. Интихоби воситаи бењтар барои интиќол, пўлї ё молї: Шак-
ли муносиби интиќол аз њадафњои барнома ва шароити мањал во-
баста аст. Маводи мухталифро интиќол дињед, аз љумла кўмаки 
ѓайрипулї ва маводи ба мавсим мувофиќро. Созмонњо бояд дар 
машварат бо ањолии азиятдида маълумот пайдо кунанд, ки ба 
онњо кадом воситаи интиќол бештар афзалият дорад (ниг. ба ам-
нияти озуќаворї – меъёри 2 воситаи даромаднок дар сањ. 208).

7. Тањияи барномањои интиќоли пул ва ваучер: Њарчанд, њангоми 
ба мардум расонидани мавод ва хизматрасонињои ѓайрипулї 
душворињо пайдо шаванд њам, созмонњои башардўстона 
ќолибияти пул ва ваучерро ба инобат гирифта, бояд њолатњои 
иштибоњан аз руйхати кўмакгирандагон хориљ намудан ва ба он 
дохил кардани мардумро пешгирї кунанд. Ба мардуми ниёзманд 
бевосита (ташриф овардан ба мањал ва хона) ё ба воситаи шах-
сони дигар (масалан, тавассути тољирон ё шахсони хизматрасо-
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ни мањаллї) кўмак расондан мумкин аст. Шароити хатарнок роњи 
кўмакрасонии бавоситаро талаб мекунад. 

8. Мониторинги интиќоли пулу ваучер: Барои пеш аз тањия на-
мудани барномаи интиќоли мавод, њангоми татбиќ ва анљоми 
он, бо назардошти таъсири бавосита ва бевоситаи пулу вау-
чер ба бозор анљом додани мониторинг, маълумотњои ибтидої 
лозиманд. Таѓйироти кўмаки башардўстона бояд ба таѓйироти 
шароит ва вазъи бозор љавобгўй бошад. Мониторинг бояд нар-
хи молњои ниёзи аввалиндараља, вусъатбахшї ба иќтисодиёти 
мањал ва таѓйироти нархњоро дар бар гирад. Саволњои асосї 
инњоянд: мардум ба пулу ваучер чї мехаранд? Мардум пулро 
бехатар гирифта, сарф карда метавонад? Оё пулу ваучерро ме-
дузданд? Оё фикри занонро њангоми сарф кардани пулу ваучер 
ба назар мегиранд? (ниг. ба меъёри асосии 5 дар сањ.)

4.3. Амнияти озуќаворї – маводи зиндагонї  

Ќобилияти мардум барои пайдо кардани ризќу рўзї ва осебпазирии 
онњо ба танќисии озуќаворї аз манбаъњои даромад ва таъсири офат 
вобаста аст. Ин гуна манбаъњо иборатанд аз захирањои молиявї (мис-
ли пул, ќарз, пасандоз), инчунин захирањои моддї (љойи зист, мошин), 
табиї (замин, об), инсонї (ќувваи корї, мањорат), иљтимої (шабакањо 
ва меъёрњои ахлоќ) ва сиёсї (нуфуз, ва сиёсат). Ба онњое, ки маводи 
ѓизої истењсол мекунанд, бояд замин, ки ба истењсолот мусоидат кар-
да метавонад, дастрас буда, онњо барои машѓул шудан ба кишоварзї 
воситањо дошта бошанд. Ба онњое, ки эњтиёљманди даромади пулї 
мебошанд, бояд кор, бозор ва хизматрасонї дастрас бошанд. Бо 
маќсади дар оянда барои шахсони аз офат азиятдида тараќќї додани 
воситањои лозимї, таъмини маводи озуќа ва тавлиди даромад њимоят 
ва азнавбарќароркунї бояд вазифаи аввалиндараља бошад. 

Бесуботии тўлонии сиёсї ва хатари сар задани низоъ барои пайдо кар-
дани ризќу рўзї ва дастрасии бозор монеањои љиддї эљод мекунад. Ба 
хољагињо лозим меояд, ки ќитъањои заминашонро тарк кунанд, амвола-
шон эњтимол гум ё нобуд шавад ё аз љониби тарафњои мухолиф ѓасб 
гардад. Ин се меъёр ба истењсолоти ибтидої, ба даст овардани даромад 
ва љои кор, дастрас будани бозор, аз љумла мол ва хадамот дахл дорад.



264

Меъёри 1: Истењсолоти ибтидої

Механизмњои истењсолоти ибтидої њифз ва дастгирї меша-
ванд. 

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Кўмаки башардўстонаи барои дастгирии истењсоли мањсулоти 
аввалиндараља равонагардида бояд дар асоси арзёбии 
воситањои тавлиди даромад, тањлили шароиту маълумот оид 
ба низоми истењсол, аз љумла дастрасї ба харољот, хадамоти 
зарурї ва талаботи бозор сурат гирад (ниг. ба тавсияи 1).

• Танњо технологияњоеро истифода баред, ки истењсолкунандагони 
мањсулоти кишоварзї ва истеъмолкунандагони мањаллї аз таъ-
сирашон ба низоми истењсолии мањал, одатњои фарњангї ва 
муњити табиат ба онњо сарфањм раванд (ниг. ба тавсияи 2).

• Ба кишоварзон барои истењсоли мањсулоти кишоварзї маво-
ди зарурї ва пул дињед, то ки онњо барои истифодаи ин мавод 
чорањо андешида, истењсолотро идора кунанд ва хатарро коњиш 
дињанд (ниг. ба тавсияи 3). 

• Барои истењсоли мањсулоти кишоварзї сари ваќт маводи 
зарурї таъмин кунед ва боварї њосил кунед, ки он ба ањолии 
мањал ќобили ќабул ва ба меъёрњои муносиби сифат мутобиќ 
аст (ниг. ба тавсия 4–5). Маводи кишоварзї ва хизматрасониро 
ба истифодаи мардуми азиятдида бо эњтиёт ва бидуни зиёд шу-
дани осебпазирї ва тањдиди хатар, масалан бо роњи зиёд кар-
дани раќобатпазирии захирањои табиї ё расонидани зарар ба 
шабакањои иљтимої пешнињод кунед (ниг. ба тавсияи 6).

• Ба истењсолкунандагони маводи озуќа оиди роњњои бењтари 
идоракунї маълумот дињед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2, 5–6). 

• Аз рўи имкон маводи кишоварзї ва хадамоти мањаллиро истифо-
да баред, агар ин ба истењсолкунандагон, бозор ва истеъмолку-
нандагони мањаллї таъсири манфї нарасонад (ниг. ба тавсияи 7). 
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• Мунтазам мониторинг гузаронда, муайян кунед, ки оё маводи 
истењсоли мањсулоти кишоварзї аз љониби кўмакгирандагон ба 
таври муносиб истифода мешавад (ниг. ба тавсияи 8).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Ба њама хонаводањои ба кўмак ниёзманд бояд воситањои 
истењсоли мањсулоти кишоварзї дастрас бошанд, то ки онњо 
ба истењсоли мањсулоти аввалиндараља аз нав шурўъ кунанду 
истењсоли мањсулотро ба сатњи пеш аз сар задани офат расо-
нанд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–6). 

• Ба њама хољагињои ба кўмак ниёзманд пулу ваучер дода мешавад 
ва агар бозор фаъолият кунад, тибќи нархи он барои воситањои 
истењсоли мањсулоти кишоварзї маблаѓ дода мешавад, то ки 
онњо роњњои ба даст овардани даромади мухталифро љустуљў ку-
нанд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 3,5 ва 7).

Ќайдњои тавсиявї 

1.   Ќобилияти њаётї доштани истењсолоти ибтидої:  Барои 
ќобили истифода будан, дурнамои истењсоли озуќаворї бояд 
фурсати мусоиди рушд ва комёб шудан дошта бошад (ниг. ба 
тавсияву меъёрњо барои парваришу наљоти чорво дар вазъияти 
фавќулодда дар фењрист ва Дастурњо барои хониши иловагї). 
Ба ин як ќатор омилњо таъсир мерасонанд: 

-дастрасии миќдори кофии неъматњои табиї (замини кишт, 
чарогоњ, хўроки чорво, об, дарё, кўлњо, оби соњил ва ѓайра). Му-
возинати экологї набояд халалдор шавад, масалан, тариќи су-
иистифодаи ќитъањои замини наздисарњадї, сайди пурвусъати 
њайвонот ё ифлосшавии об, хусусан дар мавзеъњои берун аз 
шањр; 

-дараљаи малакаю имкониятњои мардум шояд мањдуд буда, 
ањолї ба таъсири шадиди офат осебпазир аст ё баъзе гурўњњо 
аз омўзиш бебањра мондаанд; 

-мављудияти љои кор ва мавсими кишоварзию моњипарварї, 
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мављудият ва дастрасии воситањои истењсоли мањсулоти асосї 
ва обии кишоварзї. 

Эњтимол пеш рўйдоди офат сатњи истењсолот хуб набуд ва 
кўшишњо барои расидан ба ин сатњ ба принсипи “зарар нарасон” 
мухолифанд (ниг. ба принсипи муњофизатии 1 дар сањ.).

2. Инкишофи технологияњо: Технологияњои “нав” дар идоракунї 
шояд аз навъњои бењтари зироат, чорво, моњї, таљњизоти нав, 
нурињои маъданї ё навоварињо иборат бошад. Аз рўи имкон 
њангоми истењсоли озуќаворї бояд ин навъњоро истифода карда, 
таќвият бахшанд /ё бо наќшаи рушди давлат алоќаманд кунанд. 

Баъди рўйдоди офат бояд технологияњои нав  истифода ша-
ванд, ба шарте ки онњо пештар дар шароити мањал санљида 
шуда бошанд ва ба кўмакгирандагон ќобили ќабул бошад. Ба-
рои истифодаи технологияњои нав бо сокинони мањал машва-
рат карда, онњоро омўзонед, таълим дињед ва кўмаки муносиб 
расонед. Њаддалимкон ин кор бояд якљоя бо марказњои хусусї 
ва давлатии таъминкунандаи технологияњо анљом ёбад, то ин 
ки технологияњои санљидашуда ва дастрас истифода шуда, 
муњимаш рушд тиљорат таъмин карда шавад. 

3. Бењтар  кардани  интихоб: Чорабинињое, ки ба истењсолкунандагон 
интихоби бењтарро таъмин мекунанд, инњо додани пул ва ќарз ба 
ивази (ё њамроњи) сањми истењсолї, бо истифодаи ваучерњо таш-
кил кардани бозори тухмї ё чорво, ки ба дењќонон барои инти-
хоби навъи тухмї ё чорвои дилхоњ шароит фароњам меорад ме-
бошанд. Барои дастгирии истењсолот, бояд таъсири он, аз љумла 
дастрасии озуќавории серѓизои истењсоли мањаллї ё дастрасии 
озуќавори тариќи даромади пулї, ки аз истењсолот ба даст мео-
яд, арзёбї карда шавад. 

Дар муќоиса бо интиќоли маводи ѓизої, њангоми хушксолї ба 
ањолии муњољир таъмин кардани хўроки чорво дар пайдо кар-
дани маводи ѓизої фоидаи бевосита мерасонад. Интиќоли 
пул, ки онро хољагињо бо маќсади хариди маводи зарурї барои 
истењсоли мањсулот истифода мебаранд, бояд бо назардошти 
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мављудияти молњои мањаллї, дастрасии бозор ва мављудияти 
механизмњои бехатар ва арзони интиќоли пул сурат гирад. 

4. Бамавридї ва маќбулият: Маводе, ки барои истењсоли 
мањсулоти кишоварзї истифода мешавад, аз тухмї, олот, 
нурињои минералї, чорво, таљњизоти моњидорї, лавозимот ба-
рои шикор, вом ва ќарз, маълумот оид ба бозор ва воситањои 
наќлиёт иборатанд. Ба ивази кўмакпулї ба мардуми азиятдида 
пулу ваучер дињед, то ки онњо маводи зарурии дилхоњро инти-
хоб кунанд. Маводе, ки барои истењсоли мањсулоти кишоварзї 
ва фаъолияти хадамоти байторї истифода мешавад, бояд дар 
мавсими киштукор ва чорвопарварї пайдо карда шавад. Маса-
лан, таъмини тухмї ва асбобњо бояд пеш аз мавсими киштукор 
ва кам кардани миќдори чорво дар њолатњои фавќулодда бояд 
пеш аз хушксолї анљом дода шавад, то ки чорво дар натиљаи 
хушксолї нобуд нашавад ва бо бењтар шудани вазъи иќлим 
миќдори чорво бояд афзун карда шавад.

5.  Тухмї: Ба навъњои тухмии зироате, ки дар мањал аллакай ќобили 
истифодаанд, бештар диќќат дињед, то ки кишоварзон худашон 
сифати тухмиро муайян кунанд. Тухмии зироати пешнињодшуда 
бояд барои мавсими киштукори оянда ањамияти аввалиндараља 
дошта бошад. Навъи гуногуни тухмї бояд аз тарафи кишоварзон 
ва мутахассисони мањаллии соњаи кишоварзї тасдиќ шавад. Тух-
миро каме ба муњити кишоварзии мањал ва шароити кории худи 
кишоварзї мутобиќ кардан лозим, яъне тухмї бояд ба касалї 
тобовар буда, бо назардошти њолатњои таѓйирёбии минбаъдаи 
иќлим, аз ќабили обхезї, ё хушксолї ва баландшавии сатњи оби 
бањр интихоб шавад. Тухмие, ки аз хориљи минтаќа ворид меша-
вад, бояд барои муайян кардани мутобиќаташ ба шароити мањал 
ба ќадри кофї санљида шавад. Барои ба дењќонон дастрас на-
мудани навъњои гуногуни тухмї бояд мусоидат карда шавад, то 
ки онњо худашон муайян кунанд, ки ба низоми кишоварзии онњо 
кадом  навъи тухмї бењтар аст. Тухмии дурагашуда барои кишо-
варзоне, ки бо онњо шиносанд ва дар парвариши онњо таљриба 
доранд, шояд муносиб бошад. Инро танњо тариќи машварат бо 
ањолї муайян кардан мумкин аст. Њангоме, ки тухмї ройгон ба 
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даст оварда мешавад, кишоварзон љуворимакка кишт мекунанд, 
шояд кишоварзон тухмии дурагашударо интихоб кунанд, зеро 
онњо дар муќоиса аз навъњои тухмии љойдорї арзонтаранд. Пеш 
аз таќсими тухмии дурагашуда, ба сиёсати давлат оид ба ин 
масъала бояд мувофиќат кард. Ба мардум набояд тухмии маво-
ди ѓизоии аз љињати генетикї таѓйирдодашуда  таќсим шавад, то 
он даме, ки онњо аз љониби шахсони бонуфузи мањал пазируфта 
нашаванд. Дар ин гуна мавридњо кишоварзон бояд огоњ бошанд, 
ки дар таркиби маводи ѓизоии гирифтаашон тухмии маводи аз 
љињати генетикї таѓйирдодашуда њаст.

6.  Сањми воситањои зиндагии дењот:  Дар сурати норасоии захи-
раи зарурии табиї мумкин аст истењсоли мањсулот барои ќонеъ 
кардани талаботи аввалиндараља ѓайриимкон бошад (шояд ба 
муддати дароз ѓайриимкон бошад, агар захирањои табиї пеш аз 
рўйдоди офат аллакай дар њоли таназзул бошанд) ё ин захирањо 
ба ањолї дастнорасанд (масалан, одамони безамин). Афзун на-
мудани истењсолоте, ки истифодаи зиёди захирањои табииро 
таќозо мекунад, миёни ањолии мањал боиси афзоиши ихтилофот 
мегардад, ки он дар навбати худ дастрасии манбаи об ва дигар 
маводи њаётан зарурро мањдуд мекунад. Дар мавриди таъмини 
воситањо ё пул боэњтиёт будан лозим, то ин ки ин амал боиси аф-
зудани хатар ба амнияти гирандагон ё боиси сар задани низоъ 
нагардад (ниг. ба амнияти озуќаворї – меъёри 2 воситаи даро-
мад дар сањ. 208 ва амнияти озуќаворї–меъёри 1-уми интиќоли 
пулу ваучер дар сањ. 200). Инчунин таъмини ройгони маводе, ки 
барои истењсоли мањсулоти кишоварзї истифода мешавад, ме-
ханизми маъмулиро, ки барои дастгирии маќсадњои иљтимої ва 
таќсими сарват хизмат мекунад, халалдор мекунад ва њамзамон 
корхонањои хусусиро аз байн бурда, дар оянда дастрасии маво-
ди барои истењсоли мањсулоти кишоварзї истифодашавандаро, 
зери хатар мегузорад.

7. Харидории мањалии сањмияњо: Мавод ва хизматрасонї ба-
рои истењсоли мањсулоти кишоварзї, аз ќабили хизматрасонии 
байторї ва тухмї бояд аз марказњои хадамотии боэътимод, 
ќонунї ва мањаллї ба даст оварда шаванд. Барои дастгирии 
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бахши хусусии мањаллї, бояд механизмњои мувофиќ, аз ќабили 
пул ё ваучер истифода шуда, истењсолкунандагони маводи ѓизої 
бо марказњои таъминкунии ањолї бевосита алоќаманд карда 
шаванд. Њангоми тањияи ин гуна низом, ки барои мусоидат ба 
хариди молњои мањаллї равона мешавад, бо назардошти хата-
ри беќурбшавии пул (масалан, зиёд шудани нархи молњои ка-
мёфт) ва сифати воситањои истењсолї, мављудияти воситањои 
истењсолї ва бояд имконияти аз љониби таъминкунандагони 
мањаллї афзун кардани мањсулот  ба инобат гирифта шавад. 
Агар воситањои истењсолии мањаллї мављуд набошанд, бояд 
воситањои истењсолии воридотї фароњам оварда шаванд.

8. Татбиќи мониторинг: Нишондињандањои раванд ва натиљаи 
истењсоли мањсулоти озуќаворї, коркард ва таќсими маводи 
ѓизої бояд тахминан њисоб карда шаванд, масалан, бо назардош-
ти замини корам, миќдори тухмї барои як гектар замин, њосил ва 
насли чорво. Муайян кардан муњим аст, ки истењсолкунандагони 
мањсулоти кишоварзї истењсолотро чї тавр истифода мебаранд 
(масалан, муайян кардан лозим аст, ки оё тухмї воќеан кишт 
мешавад ва асбобњо, нурињои маъданї, таљњизоти моњигирї 
маќсаднок истифода бурда мешаванд), маблаѓ барои хари-
ди воситањои истењсолот чї тавр истифода мешавад. Сифати 
воситањои истењсоли мањсулоти кишоварзї бояд бо назардошти 
таъсирнокиашон ва фикри истењсолкунандагон арзёбї шаванд. 
Аз лињози арзёбии фаъолияти барномаи кўмак муайян кардани 
таъсири лоиња якљоя бо мављудияти озуќаворї дар хољагї, за-
хираи он, миќдор ва сифати хўроки истеъмолшуда ё миќдори 
ѓизое, ки ба фурўш бароварда шудааст ё дигарон нархи онро 
ќимат кардаанд, ањамияти калон дорад. Агар маќсади лоиња - 
зиёд кардани истењсоли мањсулоти ѓизоии махсус бошад, маса-
лан мањсулоти гўштї ё моњї ё нахўд, пас бояд тањќиќ шавад, ки 
хољагињо ин мањсулотро ба кадом маќсад ё чї тавр истифода 
мебаранд. 
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Меъёри 2:  Даромад ва љои корї.

Дар љое, ки даромад ва љои корї воситањои пайдо кардани 
ризќу рўзї бошанд, занону мардон њуќуќи баробари пулёбї 
доранд.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Таъмини фаъолияти даромаднок бояд бо назардошти арзёбии 
бозор ва тањлили имкониятњои хонаводањо љињати истифодаи ин 
фаъолиятњо сурат гирад (ниг. ба тавсияи 1–2). 

• Дар асоси тањлили мукаммали иќтидори ањолї, мањал, ниёзњои 
фаврї, низоми бозор ва хоњиши ањолии азиятдида ягон навъи подош 
(пул, ваучер, ѓизо ё љамъе аз инњо) муайян кунед (ниг. ба тавсияи 3).

• Андозаи подошро вобаста ба ниёз, њадафњои аз нав барќарор 
кардани воситањои даромад ва арзиши ќувваи корї муайян ку-
нед (ниг. ба тавсияи 4).

• Боварї њосил кунед, ки барои фароњам овардани муњити кории 
бехатар ќоидањо мављуданд (ниг. ба тавсияи 5).

• Барои пешгирии дуздии мавод ва /ё бесуботї, ки дар натиљаи 
мављуд будани маводи пулї ба миён меоянд, чорањо андешед 
(ниг. ба тавсияи 6).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

• Њамаи мардуми ниёзманди кўмак тавассути корашон даромад ба 
даст оварда, талаботи аввалиндараља ва дигар ниёзњояшонро 
ќонеъ мекунанд.

• Вокунише, ки ба занону мардон барои пайдо кардани љои кор им-
конияти баробар фароњам меорад, ба бозори мањаллї ё амалї 
намудани дигар фаъолияти муќаррарии даромаднок таъсири 
манфї намерасонад (ниг. ба тавсияи 7). 

• Ањолї дарк мекунад, ки подош чун воситаи таъмин кардани 
њамаи аъзои хонавода бо ѓизо хизмат мекунад.
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Ќайдњои тавсиявї 

1.  Мувофиќати ташаббусњо: Барои тасдиќи фаъолиятњо гузарони-
дани тањлили  бозор зарурат дорад. Барои маълумот пайдо кар-
дан оид ба низоми бозор ва иќтисодиёт бояд воситањои мављуда 
истифода шаванд (ниг. ба маълумот оид ба бозор дар фењрист ва 
хониши иловагї). Барои тањияи лоиња ва муайян кардани фаъоли-
яти муносиб бояд ба ќадри кофї имкониятњои одамии мањаллї ба 
назар гирифта шаванд. Дар байни гурўњњои эњтиёљманди кўмак, 
барои гурўњњои муайян (занони њомила, маъюбон ва пиронсолон) 
бояд шахсони љойивазкунанда таъмин карда шаванд. Њангоми 
мављуд будани теъдоди зиёди шахсони бесарпаноњ (гурезањо ё 
шахсони бесарпаноњ), ба онњо бояд барои пайдо кардани кор ва 
соњиб шудан ба малака имконият додан даркор. Њаногми инти-
хоби љой барои анљоми фаъолият бояд хатари њуљум, саломатї 
(масалан замини минахобондашуда) ва муњити зисти харобгашта 
(масалан, замини олудашуда, ки ба таназзул тамоилл дорад, ба 
обхезї осебпазир аст ё хеле нишеб аст) ба назар гирифта шаванд 
(ниг. ба принсипњои муњофизатии 1–3 дар сањ. ).

2. Интиќоли даромад ба хољагињое, ки барои иштирок имконияти 
мањдуд доранд: Њарчанд, аксари хонаводањо аз љои кор ва фаъоли-
яти даромаднок фоида ба даст оварда метавонанд, таъсири офат ба 
баъзе хонаводањо имкон намедињад аз ин имкониятњо фоида баранд 
ё мумкин аст барои баъзе хонаводањо ба даст овардани фоида ваќти 
зиёдро талаб кунад. Чорањо барои њифзи ањолї аз ќабили интиќоли 
ѓайришартии пулї ва /ё маводи ѓизої бояд ин гуна хонаводањоро 
фаро гирифта, ё бо дигар шакли низоми њифзи ањолї пайваст шавад 
ё шабакаи љадиди њифзи ањолиро талаб кунад.

3. Намудњои подош: Подош ё дар шакли пулї, ё маводи ѓизої ё 
њарду дода мешавад ва он бояд барои ќонеъ кардани ниёзњои 
мардуми ба норасоии хўрок осебпазир мусоидат кунад. По-
дош пардохти корњои љамъиятї нест, балки њамчун ангезаи 
анљомдињии коре, ки бевосита ба манфиати иљрокунандаи он 
хоњад буд, хизмат мекунад. Эњтиёљоти мардум бояд ба хариди 
мол ва таъсири кўмаки пулї ё ѓизої барои ќонеъ кардани дигар 
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эњтиёљоти аввалиндараља (мисли тањсил дар мактаб, дастрасї 
ба хадамоти тиббї ва анљом додани ўњдадории иљтмої) ба ино-
бат гирифта шавад. 

Шакл ва миќдори подош бояд ба таври инфиродї ва бо назар-
дошти омилњои фавќулзикр, мављудияти пул, ѓизо ва таъсири 
эњтимолии он ба бозорњои кории мањаллї муайян шавад.

4. Пардохт: Тавсияњои умумиљањонии муайян кардани миќдори 
подош мављуд нестанд, вале агар подош ѓайрипулї бошад ва 
њамчун интиќоли даромад фароњам оварда шавад, ба бозори 
мањаллї баровардани онро (масалан маводи ѓизої) ба инобат 
гирифтан лозим. Фоидаи соф, ки шахсони алоњида аз иштирок 
дар амалигардонии барнома ба даст меоранд, дар муќоиса бо 
иштирок дар корњои дигар бояд зиёдтар бошад. Ба иљрои корњое, 
ки аз онњо маводи ѓизої ва пул ба даст меояд, инчунин додани 
ќарз, оѓози тиљорат ва ѓайра дахл дорад. Имкониятњои пулёбї 
бояд манбаъњои даромадро зиёд карда, манбаъњои мављударо 
аз байн набаранд. Подош набояд ба бозори кории мањаллї таъ-
сири манфї расонад, масалан боиси беќурбшавии пул гардад, 
ќувваи кориро бо маќсади дигар истифода барад ё хизатрасонии 
оммавии аввалияро заиф кунад. 

5. Тањдиди хатар ба муњити корї:  Аз хатарнокии зиёди муњити 
љои кор бояд тавассути ба роњ мондани ќоидањое, ки сатњи хатар-
ро коњиш дода, љароњатњоро муолиља менамоянд, халос шудан 
мумкин, масалан љамъомадњои кўтоњмуддати корї, истифодаи 
либосњои муњофизатї ва ќуттии ёрии аввалин. 

Ин амал бояд коњиши хатари гирифторшавї ба ВНМО-ро низ дар 
бар гирад. Корњо барои таъмини бехатарї њангоми њаракат ибора-
танд аз таъмин кардани бехатарии роњ то љои кор, таъмини чароѓ 
барои равшан кардани роњ, пайдо кардани чароѓи дастї, истифо-
да аз низоми огоњии барваќтии мањаллї (истифодаи занг, њуштак, 
радио ва дигар воситањо) ва меъёрњои бехатарї, мисли сафар 
кардан бо гурўњ ё худдорї кардан аз сафари шабона. Ба занон, 
духтарон ва дигарон, ки ба онњо хатари зўроварии љинсї тањдид 
мекунад, бояд диќќати хосса дода шавад. Боварї њосил кунед, ки 
њама иштироккунандагон оид ба ќоидањои корї њангоми вазъияти 
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фавќулодда маълумот дошта,  онњо аз низоми огоњкунии барваќтї 
огоњанд (ниг. ба принсипњои муњофизатии 1 ва 3 дар сањ.).

6. Тањдиди амниятї ва вайронкорї: Фароњам овардани мавод 
дар шакли ѓизо ва пул ба ивази кор (масалан, вом ё пардохт ба-
рои кори иљрошуда) сабаби бесуботии кормандони барнома ва 
кўмакгирандагон мегардад (ниг. ба амнияти озуќаворї – меъёри 5 
интиќоли маводи ѓизої, тавсияи 6 дар сањ. ва амнияти озуќаворї 
–меъёри 1 интиќоли пул ва ваучер, тавсияи 4 дар сањ.).

7. Дастгирии масъулиятњо ва воситањои зиндагї: Истифодаи 
имкониятњои пулёбї набояд ба парасторони кўдакон ё дигар 
вазифањо таъсири манфї расонад, зеро ин њолат метавонад ха-
тари норасоии ѓизо ва дигар хатарњоро ба саломатї зиёд кунад. 
Барномањо бояд тайёр намудани дояњо ё воситањоро барои па-
растории кўдакон ба инобат гиранд. Ба дўши занон вогузор кар-
дани масъулияти зиёди корї хуб нест. Барномањо набояд ба ис-
тифодаи дигар имкониятњо, мисли кор ва таълим таъсири манфї 
расонанд ё иќтидори кории хонаводаро аз корњои фоидаовар ба 
кори дигар равона кунанд. Иљрои кори даромаднок бояд ќонунњои 
давлатро оид ба синни камтарини бо кор машѓул шудан, ки одатан 
на камтар аз синни хатмкунии мактаби миёна аст, вайрон накунад. 

8. Истифодаи подош: Подоши боадолатона маънои онро дорад, ки 
ќисми зиёди даромади ба дастомада барои пайдо кардани маводи 
ѓизої сарф мешавад. Пул ва маводи ѓизоии интиќолшуда (аз љумла 
таќсими ин мавод дар хољагї ва истифодаи он барои хариди ягон 
чиз) бояд дар хонавода хуб истифода шавад, зеро тарзи таќсими ин 
мавод метавонад боиси муташанниљ сохтани вазъият ё коњиш до-
дани ихтилофот гардад ва он инчунин ба амнияти озуќавории аъзои 
хонавода таъсири гуногун мерасонад. Кўмакњои башардўстонае, ки 
даромадноканду љои кор ташкил мекунанд, аз љумла воситањои сатњи 
љамоа, ки ба амнияти озуќаворї таъсир мерасонанд, аксаран барои 
амнияти озуќаворї њадафњои гуногунро пайгирї мекунанд, масалан, 
мусоидат ба таъмири роњњо љињати таъмини дастрасии бозор ва хиз-
матрасонии тиббї, дар њоле, ки таъмир ё бунёди воситањои захираи 
об ва обёрї ба самаранокї мусоидат мекунад.
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Меъёри 3: Дастрасии бозор. 

Дастрасии бехатари ањолии аз офат азиятдида ба мол ва хиз-
матрасонии бозор њамчун истењсолкунандагон, истеъмолку-
нандагон ва тољирон њимоя ва ташвиќ мегардад. 

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Ба дастрасии бозорњои арзон ба истењсолкунандагон, истеъ-
молкунандагон ва тољирон мусоидат кунед (ниг. ба тавсияи 1). 
Кўмаки башардўстонае, ки ба амнияти озуќаворї ва ташкил кар-
дани воситањои даромад равона шудааст, бояд бо назардошти 
фаъолияти бозори мањаллї, инчунин маълумот оид ба рушди 
онњо расонда шавад (ниг. ба тавсияи 2). 

• Фаъолияти бењбудї ва таѓйири сиёсат пеш аз њар чорабинї бояд 
дар асоси тањлили бозор сурат гирад (ниг. ба тавсияи 3). 

• Барои дастрасии бозор ба мардуми осебпазир мусоидат кунед 
(ниг. ба тавсияи 4).

• Таъсири носозгории кўмаки башардўстона, аз љумла таъсири ха-
рид ва таќсими маводи ѓизоиро ба бозори дохилї баррасї кунед 
(ниг. ба тавсияи 5). 

• Омилњои манфии таѓйирёбии шадиди мавсимї ё дигар њолатњои 
ѓайримуќаррарии баландшавии нархро дар бозор коњиш дињед 
(ниг. ба тавсияи 6).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Чорабинињо бо маќсади мусоидат намудан ба бењбудёбии бо-
зор, тавассути кўмаки бавосита ё љалби тољирони мањаллї бо 
барномањои пулї /ё ваучерї пешбинї шудаанд.

• Њамаи мардуми ба кўмак ниёзманд дар давоми татбиќи барнома 
мол, хизматрасонї ва низоми бозорро бехатар ва комилан да-
страс истифода мебаранд.

Ќайдњои тавсиявї 

1.Талабот ва таъминоти бозор: Ба истифодаи бозор ќобилияти 
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харидорї, нархи мањсулот ва мављудияти мол таъсир мерасо-
над. Арзон будани мол аз мўњлатњои савдо байни молњои мав-
риди ниёзи аввал (ѓизо, тухмї, асбобњои кишоварзї, хадамоти 
тандурустї) ва даромад (зироат, чорво, маош, ва ѓайра) воба-
ста аст. Нобудшавии амвол ваќте ба амал меояд, ки бадшавии 
вазъият одамонро маљбур мекунад, ки амволашонро (аксаран бо 
нархи арзон) фурўхта, молњои мавриди ниёзи аввалро (бо нархи 
баланд) харанд. Ба дастрасии бозор шароити сиёсї, бехатарї, 
омилњои фарњангї, мазњабї, ки дастрасии гурўњњои муайян, ма-
салан ќавмњои аќќалиятро мањдуд мекунад, таъсир мерасонанд.

2.Тањлили бозор: Барои дастрасии бозор ба ањолии азиятди-
да, аз љумла шахсони осебпазир мусоидат кардан лозим 
аст. Вокунишњое, ки тариќи пул, ваучер ё маводи ѓизої по-
дош медињанд ё воситањои истењсоли мањсулоти кишоварзиро 
пешнињод мекунанд, бояд пеш аз сатњи мувофиќи тањлили бо-
зор љињати таъмини молњои мавриди ниёзи аввал гузаронида 
шаванд. Харидани молњои иловагї ба истењсолкунандагони 
мањаллї кўмак мерасонад, вале хатарњо низ бояд пешбинї карда 
шаванд. Молњои воридшуда нархи молњои истењсоли мањаллиро 
паст мекунанд (ниг. ба амнияти озуќаворї ва меъёри 1-уми таш-
хиси стањи таъминоти ѓизо, ќайди тавсиявии 7 дар сањ.).

3. Њимоят: Бозорњо миќёси васеътари иќтисодиёти миллї ва 
байналмилалї фаъолият намуда, ба вазъи бозори мањаллї 
таъсир мерасонад. Масалан, сиёсати давлат, аз љумла сиёсати 
нархмонї ва тиљорат ба дастрасї ва мављудияти мол таъсир ме-
расонад. Гарчанде, ки андешидани чорањо дар ин сатњ берун аз 
доираи фаъолияти барномаи кўмак аст, ин омилњо бояд тањлил 
карда шаванд, зеро онњо мумкин барои фаъолияти муштараки 
созмонњо имконият фароњам оварда, барои бењтар кардани вазъи 
њамкории њукумат ва дигар ташкилотњо шароит фароњам оранд. 

4.Одамони осебпазир: Барои муайян кардани гурўњи одамони ба 
бозор ва пулёбї дастрасии мањдуддошта бояд сатњи осебпа-
зирии онњо тањлил карда шавад. Барои ба бозор дастрасї пай-
до кардани шахсони маъюб, PLHIV пиронсолон ва заноне, ки 
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кўдаконро парасторї мекунанд, мусоидат кунед. 

5.Таъсири чорабинињо: таъмини озуќаворї, тухмї ва дигар молњо 
боиси беќурбшавии пул мегардад, ки ба зарари истеъмолку-
нандагон ва ба фоидаи истењсолкунандагон хоњад буд. Баръ-
акс, мањсулоти воридшуда боиси пастшавии нарх гардида, 
барои истењсоли мањсулоти мањаллї мусоидат намекунад ва 
эњтимол сабаби норасоии ѓизо гардад. Таъмини пул эњтимол ба 
иќтисодиёти мањаллї таъсири мусбат расонад, вале он низ бои-
си гаронии нархи баъзе молњои асосї мегардад. Онњое, ки барои 
таъминот вазифадоранд, бояд ин мафњумњоро тањќиќ намуда, ба 
назар гиранд. Таќсими озуќаворї ба ќобилияти харидории гиран-
дагон таъсир мерасонад, зеро ин як намуди интиќоли даромад 
ба њисоб меравад. Баъзе молњоро назар ба хўроки омехта бо 
нархи муносиб фурўхтан осон аст, масалан, равѓан. “Имконияти 
харидорї“, ки ба харидани маводи ѓизоии додашуда, ё сабади 
озуќа робита дорад, муайян карда метавонад, ки гирандаи кўмак 
маводи ѓизоиро истеъмол мекунад ё мефурўшад. Маълумот оид 
ба додугирифт, ки дар сатњи хољагї сурат мегирад, барои муайян 
кардани таъсири васеи барномањои кўмак ањамияти калон до-
рад. 

6. Таѓйирёбии ѓайримуќаррарии мавсимии нарх эњтимол ба 
истењсолкунандагони камбизоати мањсулоти кишоварзї, ки 
њангоми пастшавии нарх маљбуранд мањсулоташонро ба бо-
зор бароранд (одатан пас аз њосилѓундорї) ё чорводороне, ки 
маљбуранд чорвои худро њангоми хушксолї фурўшанд, таъсири 
манфї мерасонад. Баръакс, истеъмолкунандагоне, ки даромади 
ночиз доранд наметавонанд озуќа захира кунанд, метавонанд 
миќдори зиёди маводи ѓизої харанд ва молњои майда-чуйда-
ро зуд харид мекунанд. Бинобар ин, онњо маљбуранд, ки њатто 
њангоми болоравии нарх харидорї кунанд (масалан њангоми 
хушксолї). Таъсиси низоми бењтари наќлиёт ва анборњо, 
истењсоли мањсулоти гуногуни озуќаворї, дар ваќти зарурї 
интиќол додани пул ва маводи ѓизої мисоли чорабинињое, мебо-
шанд, ки таѓйирёбии ѓайримуќаррарии нархро коњиш медињанд.
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заМиМаи 1
Номгўи арзёбии амнияти озуќаворї ва воситањои зарурии 
зиндагї

Арзёбии амнияти озуќаворї ањолии азиятдидаро тибќи манбаю 
воситањои даромад ва маводи ѓизої гурўњбандї мекунад. Арзёбї ин-
чунин ањолиро ба гурўњ ё табаќањои доро људо мекунад. Вазъияти 
њозираи амнияти озуќавориро бо вазъи пеш аз офат муќоиса кардан 
муњим аст. Солњое, ки “солњои муќаррарї” номида мешаванд, барои 
арзёбї чун заминаи нахустин хизмат мекунанд. Наќшу осебпазирии 
мушаххаси занон ва мардон ва таъсири он ба амнияти озуќавории 
хонавода бояд ба инобат гирифта шаванд. 

Њангоми арзёбии амнияти озуќаворї одатан саволњои  зерин ба на-
зар гирифта мешаванд, ки  соњањои гуногунро фаро мегиранд.  

1. Амнияти озуќавории гурўњњо аз љињати даромаднокї

• Дар байни ањолї гурўњњое њастанд, ки воситањои даромади якхе-
ларо истифода мебаранд? Аз љињати манбаи хўрок ва даромад 
онњоро чї тавр гурўњбандї кардан лозим аст?

2. Амнияти озуќаворї пеш аз рўйдоди офат (вазъи ибтидої)

• Пеш аз рўйдоди офат гурўњњои мухталиф чї тавр ѓизо ё даромад 
ба даст меоварданд? Дар гузашта, манбаи пайдо кардани ѓизо 
ва даромад кадом буд?

• Дар солњои муќаррарї, манбаъњои мухталифи ѓизо ва даромад 
аз мавсим ба мавсим чї тавр фарќ мекарданд? (Шояд тартиб 
додани таќвими мавсимї муфид бошад).

• Пешбурди солномаи солњои хуб ё бад дар давоми панљ ё дањ соли 
охир барои муайян намудани таѓйирёбии амнияти озуќаворї му-
фид аст? (тартиб додани таќвим ё солномаи солњои хуб ва бад 
шояд муфид бошад.)

• Гурўњњои аз љињати бизоат мухталиф соњиби кадом намудњои ам-
вол, пасандоз ва дигар захирањо мебошанд (масалан, захираи 
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озуќаворї, пасандози пул, захираи чорво, сањмия, кредит, ќарзи 
додашуда ва ѓайра)?

• Тайи як њафта ё як моњи охир, харољоти хонавода чиро дар бар ги-
рифт ва барои њаридани њар чиз чанд фоизи даромад сарф шуд?

• Барои сарфи пул дар оила ки вазифадор аст?

• То бозори наздиктарин чї ќадар масофа аст? (масофа, бехатарї, 
озодона сафар кардан, дастрасии маълумот оид ба бозор, 
наќлиёт ва ѓайраро ба назар гиред.)

• Нархи маводи мавриди ниёзи аввал, аз љумла озуќаворї чанд 
пул аст, пеш аз рўйдоди офат чанд пул буд, таносуби муќаррарии 
байни манбаъњои аввалиндараљаи даромад ва озуќаворї, маош 
ва озуќаворї, чорво ва озуќаворї ва ѓайра?

3. Амнияти озуќаворї њангоми офат 

• Офат ба манбаъњои мухталифи озуќаворї ва даромади њар як 
гурўњи аз рўи бизоат муайяншуда ,чї гуна таъсир расонд?

• Офат ба амнияти озуќавории гурўњњои мухталиф чї гуна таъсир 
расонд?

• Офат ба бозор, мављуд будани мол ва нархи он дар бозор чї 
гуна таъсир расонд?

• Барои гурўњњои дороияшон мухталиф манбаъњои пайдо кардани 
ризќу рўзї кадомњоянд ва аз ин манбаъњо чанд фоизи одамон 
истифода мебаранд?

• Ин вазъият назар ба вазъияти пеш аз офат чї гуна фарќ мекунад?

• Офат ба кадом гурўњи ањолї аз њама бештар таъсир расонд?

• Таъсири кўтоњ ва миёнамуддати истифодаи манбаъњо барои 
пайдо кардани ризќу рўзї ба амволи молиявї ва дигар амвол 
кадомњоянд?

• Истифодаи воситањои даромад ба саломатї, некўањволї ва 
ќадру ќиммати гурўњњои гуногунбизоат ва одамони осебпазир чї 
гуна таъсир мекунад? Оё истифодаи ин воситањо хатарнок аст?
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заМиМаи 2
Рўйхати арзёбии ташхиси амнияти тухмї 

Саволњо барои арзёбии беосеб нигоњ доштани тухмї:

1. Вазъи пеш аз рўйдоди офат (вазъи ибтидої)

• Кадом зироатњо ба кишоварзон аз њама муњиманд? Онњоро барои 
чї истифода мебаранд – истеъмол, ба даст овардани даромад, 
ё њар ду? Оё ин зироатњо њар мавсим кишт мешаванд? Кадом 
зироатњои камањамият дар даврањои бўњрон пурарзиш хоњанд шуд?

• Кишоварзон тухмї ё дигар маводњоро барои киштукори тухмї чї 
тавр ба даст меоранд (њамаи роњњоро ба назар гиред)?

• Њар як зироатро дар чанд ќитъаи замин кишт мекунед? Њаљми 
муќаррарии замини кишт чанд аст? Дар як сол чанд бор кишт 
мекунед? Суръати афзоиш чї гуна  аст (таносуби тухмї ё донаи 
гирифташуда ба тухмии киштшуда)?

• Оё навъњои муњим ва афзалтари зироат мављуданд?

• Кадом воситаи истењсол барои зироатњои алоњида ё гуногун 
муњимтар  зарур аст?

• Дар оила дар марњилањои гуногуни барои киштукор ва 
њосилѓундорї кї ќарор ќабул мекунад?  

2. Пас аз офат 

• Аз нуќтаи назари кўмакгирандагон ба соњаи кишоварзї кўмак 
расондан зарурат дорад?

• Оё кишоварзон боварї доранд, ки обу њаво барои киштукор, 
њосилѓундорї, фурўш ва истеъмоли зироат мусоид аст?

• Оё ба онњо ба таври кофї замини корам ва дигар воситањои 
истењсолот (пору, олот, чорвои ба хушксолї тобовар) дастрасанд?

• Оё онњо барои аз сари нав бо кишоварзї машѓул шудан 
омодаанд?
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3. Арзёбии талабот ва эњтиёљот ба тухмї: Захирањои хонавода 

• Барои кишт тухмии љойдорї ба ќадри кофї мављуд аст? Ин тух-
мии ѓундоштаи дењќон ва aз њамсояњо пайдокардаро дар бар 
мегирад. Оё кишоварзон ин тухмиро кишт кардан мехоњанд? Оё 
тухмї ба шароити мањал мутобиќ аст? Ба он њанўз талабот њаст? 
Барои мавсими ояндаи кишт навъи тухмии мањсули дасти худи 
дењќон мављуд аст? Оё сифати тухмї ба талаботи муќаррарии 
дењќон љавобгў мебошад?

4. Арзёбии талабот ва эњтиёљот ба тухмї: Бозори мањаллї  

• Оё бозор пас аз офат њам кор мекунад (оё дар рўзњои 
якшанбе бозор кор мекунад, дењќонон имконият доранд, ки 
мањсулоташонро озодона интиќол дињанд, фурўшанд ва харид 
кунанд)?

• Оё њаљми њозираи тухмї ё донаро бо њаљми он дар шароити 
муќаррарї ва мавсими пештара муќоиса кардан мумкин аст?

• Оё зироат ва навъњои тухмиро, ки барои кишт мувофиќанд, 
дењќонон аз бозор пайдо карда метавонанд?

• Оё нархи њозираи тухмиро дар бозор бо нархи он дар солњои 
пеш муќоиса кардан мумкин аст? Агар нарх фарќ кунад, оё он ба 
дењќонон мушкилї эљод намекунад?

5. Арзёбии талабот ва эњтиёљот ба тухмї: Тухмї дар бахши расмї

• Оё зироат ва навъњои тухмие, ки давлат ба фурўш бароварда-
аст, ба мавзеъњои мухталиф мутобиќ мебошанд? Кафолати он 
ки кишоварзон ин тухмиро меписанданд, вуљуд дорад?

• Тухмии пешнињоднамудаи давлат ба талаботи мардум љавобгў 
аст? Агар љавобгў набошад, чанд фоизи талаботњои кишовар-
зонро ќонеъ кардан мумкин?
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заМиМаи 3
Номгўи арзёбии таъминот бо ѓизо

Саволњои зерин барои арзёбии сабабњои асосии норасоии ѓизо, 
хатари норасоии он ва имкониятњо барои расондани кўмаки 
башардўстона тањия шудаанд. Ин саволњо аз нуќтаи назари  назария 
оид ба сабабњои норасоии ѓизо омода шудаанд (ниг. ба сањ. 146). 
Маълумотро аз манбаъњои гуногун дастрас кардан мумкин аст ва 
љамъоварии он воситањои мухталифи тањќиќотро талаб мекунад, аз 
љумла, мусоњиба, мушоњида ва мутолиаи маълумоти дуюмдараља 
(ниг. ба меъёрњои асоссии 1, 3–4 дар сањ.).

Вазъият пеш аз рўйдоди офат

Ањолии азиятдида оид ба хусусият, миќёс ва сабабњои норасоии ѓизо 
чи гуна  маълумот доранд (ниг. ба амнияти озуќаворї ва меъёрњои 2 
арзёбии ѓизо дар сањ.)

Хатари феълии норасоии ѓизо

1.  Хатари норасоии ѓизо, ки ба дастрасии мањдуди озуќаворї роби-
та дорад – ниг. ба замимаи 1: 1. Арзёбии амнияти озуќаворї ва 
воситањои даромад.

2 . Хатари норасоии ѓизо ба парасторї ва ѓизо додан ба кўдакон ро-
бита дорад:

Оё дар шаклњои кор ва муносибатњои љамъиятї таѓйирот 
мушоњида мешавад (масалан, аз сабаби муњољират, гурезагї 
ё љангњои мусаллањона) манзур ин аст, ки оё дар оила наќшу 
вазифањо таѓйир ёфтаанд?

Оё теъдоди аъзои оила таѓйир ёфтааст? Оё теъдоди зиёди 
кўдакони аз волидайн људошуда мављуд аст?

Оё муњити муќаррарии парастории кўдакон халалдор шуда, (ма-
салан, аз сабаби бе сарпаноњ мондан) он боиси мањдудият дар 
дастрасї ба парасторони дигар, дастрасї ба хўроки кўдакон, 
дастрасї ба об ва ѓайра гаштааст?

Тифлоне, ки шири модар истеъмол намекунанд, њастанд? Тифлоне, 
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ки ѓизои сунъї мегиранд, њастанд? Оё кафолат ё шубња њаст, 
ки тифлон дар њолатњои фавќулодда кам ѓизо истеъмол меку-
нанд, хусусан синамаконї то рафт аз байн рафта истодааст, ё 
њолатњои истеъмоли ѓизои сунъї  кўдак зиёдтар мушоњида ме-
шавад ё фоизи кўдаконе, ки сина намемаканд маълуманд?

Оё хўроки кўдакон, ки ба ќадри лозимї серѓизо аст ва ѓизои ило-
вагии кўдакон мављуд ва барои тайёр кардани он воситањои тоза 
мављуданд?

Оё кафолат ё шубња њаст, ки њангоми таќсимоти маводи сунъ-
ии ѓизої, мисли шири хушк ва дигар мањсулоти ширї, шиша ва 
пистонакњо ройгон ба роњ  монда мешавад ё ба ивази пул?

Оё гирифтор шудан ба бемории БПНМ ва БПНМ ба парастор аз 
кўдакон дар хона таъсир расонд?

Дар байни ќавмњои кўчманчї, рама ё пода дур аз кўдакон ба 
чарогоњ бурда мешавад? Оё шир ба таври муќаррарї дастрас 
аст?

3.  Хатари норасоии ѓизо, ки ба вазъи бади саломатии омма алоќаманд 
мебошад (ниг. ба боби 3-юм оид ба тандурустї дар сањ.):

Оё дар бораи пањншавии беморињое, ки ба вазъияти таъмини 
ањолї бо ѓизо таъсир расонда метавонанд, мисли донача ва 
дарунравї маълумотњо мављуданд?

Оё хатари пањн шудани беморї мављуд аст? (ниг. ба хада-
моти аввалиндараљаи тандурустї – меъёрњои 1–3 баррасии 
беморињои сироятї дар сањ.)

Ањолии  азиятдида аз бемории сурхча  эм карда мешаванд? (ниг. 
ба хизматрасонии аввалияи тандурустї – меъёрњои 1-уми танду-
рустии кўдакон дар сањ. )

Оё витамини А мунтазам дода мешавад? Шумораи ањолие, ки бо 
витамини А таъмин мешавад.

Оё маълумотњо оид ба мўњлати фавт мављуд њаст (ё њисоботи 
таќрибї ё оид ба фавти кўдакони то 5-сола)?
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Барои  омода кардани ин маълумот кадом усулњоро истифо-
да бурдаанд, шарњ дињед (ниг. ба хадамоти аввалиндараљаи 
тандурустї меъёрњои 1 дар сањ.).

Оё дар њарорати муњит, ки ба эњтимолияти пањншавии бемории 
роњњои нафас ё ниёзњои неругирии ањолии азияткашида таъсир 
мерасонад, таѓйирот мушоњида мешавад?

Оё пањншавии бемории БПНМ мушоњида мешавад? Оё мардум 
аз сабаби камбизоатї ва беморї аллакай ба норасоии ѓизо осеб-
пазиранд? Оё хатари пањншавии бемории сил мушоњида меша-
вад? Оё њолатњои гирифторшавї ба табларза мушоњида меша-
ванд?

Оё одамон мўњлати дароз дар дохили об буданд ва ё дар тан 
либоси тар доштанд ё ба дигар шароитњои тоќатфарсои табиї 
осебпазир буданд?

Айни њол кадом сохторњои расмї ва мањаллї мављуданд, ки та-
вассути он имконияти расондани кўмаки башардўстона вуљуд до-
рад?

Оё вазорати тандурустї, ташкилоти мазњабї, гурўњњои мусои-
даткунандаи мањаллї, гурўњњои ба синамаконї мусоидаткунанда 
ё ташкилотњои ѓайридавлатї муддати кўтоњ ё дароз кўмак расо-
нида метавонанд?

4.  Кадом ташкилотњои расмї ва ѓайрирасмї, ташкилотњои мазњабї 
ва ѓайраи мањаллї мављуданд, ки тавассути онњо чорабинињои 
имконпазирро гузаронидан мумкин? Дар робита бо бењтар кар-
дани вазъи феълї кадом сиёсати марбут ба таъмини озуќаворї 
(сиёсати татбиќшуда, татбиќшаванда), кўмаки дарозмуддат ва 
барномањо мављуданд?
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заМиМаи 4
Ченкунии норасоии шадиди ѓизо

Њангоми њолатњои фавќулоддаи марбут ба  норасоии ѓизо, ба ар-
зёбии вазъи ѓизо ва барномањои таъмини ѓизо тифлони то 6 моња, 
занони њомила ва тифли ширмакдошта, кўдакон, наврасон, калонсо-
лон ва пиронсолонро дохил кунед. 

Пурсиши гурўњњои синнусолї ѓайри кўдакони аз 6 то 59- моња, танњо 
дар якљоягї бо тањлили њамаљонибаи шароит, аз љумла тањлили 
сабабњои норасоии ѓизо анљом дода мешаванд. 

Агар натиљањои ин пурсиш нишон дињанд, ки сатњи ѓизоистеъмолкунии 
кўдакон сатњи ѓизоистеъмолкунии тамоми ањолиро инъикос намеку-
над, он гоњ пурсиши дигар гурўњњоро анљом додан лозим аст. 

Дониши тахассусї барои босифат љамъ кардани маълумот, тањлил, 
муносиб ва дуруст нишон додану тасриф кардани натиља ва муайян 
кардани воситањо ва харољот дар сурати баргузор кардани пурсиш 
бо гурўњњои дигар зарур аст. 

Тифлони то 6 моња

Гарчанде, ки тањќиќи ин гурўњ идома меёбад, заминаи амалии арзёбї 
ва кор бо тифлон феълан мањдуд аст. Аксари дастурњо барои норасо-
ии ѓизо дар тифлони аз 6–59 моња андозаи антропометрикии якхеларо 
(ба истиснои бозуи даст, ки феълан барои тифлони то 6 моња тавсиф 
намешавад) тавсия медињанд. Меъёрњои дохилкунї бояд ба њаљми 
феълї такя кунад, на ба арзёбии инкишоф. Гузариш аз фењристи 
инкишоф NCHS ба меъёрњои инкишофи СБЉ 2006 ба теъдоди зиё-
ди кўдакони то  6-моња, ки аз норасоии ѓизо азоб мекашанд, ишора 
мекунад. Омилњои ин гузариш бояд ба инобат гирифта шаванд. Во-
рид кардани тифлон ба барномањои ѓизо, ё барои аз байн рафтани 
синамаконї нигарон будани парасторон масъалањои асосї мебошанд. 
Масъалањои зеринро арзёбї ва ба инобат гирифтани муњим аст:

Ќадкашии тифл–оё суръати инкишоф бо вуљуди хурд будани 
њаљми бадан (баъзе тифлон камвазн таваллуд шуда, эњтимол 
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вазнашон зиёд шавад ) хуб аст?

Оё синамаконї воситаи бењтарини ѓизодињии кўдак мебошад?

Шароити клиникї-оё кўдак шароит ва мушкилоти тиббие дорад, 
ки табобатталаб буда, вайро ба офатњо осебпазир мегардонад?

Омилњои моддї- Оё модар дар оила дастгирї меёбад, ё 
вай руњафтода аст? Дастрасї ба барномањои муолиљаи  
статсионарї барои кудакони осебпазир хеле муњим аст.

Кўдакони 6–59 моња

Љадвали зерин нишондињандањои дараљаи гуногуни  басерї хўрок 
нахўрдани кўдакони 6-59 моњаро, ки одатан истифода карда меша-
ванд, нишон медињад. Нишондињандаи вазн ба ќад (ВБЌ) бояд бо ис-
тифода аз меъёрњои калоншавии кўдак, ки СУТ 2006 пешнињод кар-
дааст, њисоб карда шаванд. ВБЌ нишондоди Z (мувофиќи меъёрњои 
СУТ) ин нишондоди бартарї барои њисоботдињии  антропометрикии 
натиљаи  арзёбї мебошад. Чен кардани бозубанди даст (ЧКБД) меъё-
ри мустаќили басерї хўрок нахўрдани шадид буда, яке аз бењтарин 
пешгўикунандагони фавт аст. Афзалияти ЧКБДи паст инчунин њангоми 
арзёбї барои пешгўї кардани шумораи онњое, ки ба барномањои 
хўроки иловагї ва нигоњубини терапевтї мувофиќанд, тафтиш карда 
мешавад. Нуќтаи буриши одатан истифодашаванда <11.5 см барои 
серї хўрок нахўрдани хеле шадид  11.5–<12.5 см барои серї хўрок 
нахўрдани дараљаи миёна мебошад. Он њамчунин њамроњи нуќтаи бу-
риши баланд њамчун ќисми раванди интихоби дусатња истифода ме-
шавад. Онро дар алоњидагї њангоми арзёбии антропометрикї исти-
фода кардан мумкин нест, аммо он њамчун меъёри ягона барои ќабул 
кардан ба барномањои хўрокдињї истифода шуда метавонад.

Дараљаи шадиди ба 
серї хўрок нахўрдан  
дар сатњи љањон

Дараљаи шадиди 
ба серї нахўрдан 

Дараљаи нињоят 
шадиди басерї 
нахўрдан  

Кўдакони 6.0–
59.9 моња

ВБЌ <-2 Z нишондод
ва/ё
ЧКБД <12.5см
ва/ё
варам аз пурхўрї

ВБЌ-3 - <-2 Z
нишондод
ва/ё
ЧКБД
11.5-<12.5см

ВБЌ<-3 Z нишондод
ва/ё
ЧКБД <11.5cm
ва/ё
варам аз пурхўрї
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Кўдакони 5–19 сола

Истифодаи  меъёрњои калоншавии кўдак СУТ 2007 барои муќаррар 

кардани њолати кўдакони 5-19 сола тавсия мешавад. Ин нишондодњои 

асосии баландшавї нусхаи таѓйирдодаи маълумоти 1977 NCHS/СУТ 

буда, бо меъёрњои СУТ оид ба афзоиши кўдак барои кўдакони 6–59 

моња ва нуќтаи буриш барои калонсолон тавсияшуда мебошад. Ис-

тифодаи ЧКБД барои кўдакони калонсолтар ва наврасон, махсусан 

дар ќаринаи ВНМО, метавонад ба инобат гирифта шавад. Аз саба-

бе, ки ин соња аз љињати техникї рушдёбанда мебошад, бинобар ин 

муњим аст, агар ба тавсияњои навтарин ва иттилооти техникии му-

каммалшуда рў оваред.

Калонсолон (20–59.9 сола)

Муќаррароти маслињатшудаи дараљаи шадиди басерї нахўрдани ка-

лонсолон мављуд нест, аммо аёния пешнињод мекунад, ки нуќтаи бу-

риш барои дараљаи нињоят шадиди серї хўрок нахўрдан метавонад 

аз нишондоди вазни бадан камтар (НМБ) барои 16 ва камтар аз 18.5 

барои дараљаи миёна ва шадиди   серї хўрок нахўрдан бошад. Арзё-

бии дараљаи шадиди серї хўрок нахўрдани калонсолон бояд дар бо-

раи вазн, баландии ќад, баландии нишаст ва ченаки ЧКБД иттилоот 

љамъоварї кунад. Ин иттилоотро метавон барои њисоб кардани НМБ 

истифода кард. НМБ бояд барои нишондоди Кормик (таносуби ба-

ландии нишаст бар баландии ќади рост) бояд танњо барои муќоисаи 

ањолї мувофиќ карда шавад. Чунин мувофиќкунонї метавонад ба 

таври асосї бартарии зоњирии аёни басерї нахўрдани калонсолонро 

таѓйир дода, таќсимоти барномавии муњимро ба миён орад. Ченаки 

ЧКБД бояд доимо гирифта шаванд.

Агар натиљаи таъљилї зарур бошад ё сарчашмањо мањдуд бошанд, 

арзёбї метавонад танњо ба ченакњои ЧКБД ба асос гирифта шавад.

Азбаски, бо сабаби набудани иттилоот оиди даромади тасдиќшудаи 

мављуда ва сатњи њудудии муайян намудани маънои натиљањои ба 

дастомада фањмиши натиљањои антропометрикї мураккаб аст, чу-



287

нин натиљањо бояд якљоя бо иттилооти ба шароит вобаста маънидод 

карда шаванд. Тавсияњои вобаста ба арзёбиро дар  ќисмати фењрист 

ва хониши иловагї пайдо кардан мумкин.

Барои интихоби шахсони барои кўмаки ѓизої мувофиќ ва номувофиќ, 

мањак бояд мувофиќати нишондоди антропометрикї, нишонањои 

беморї (махсусан заифї, ба наздикї кам шудани вазн) ва омилњои 

љамъиятиро (дастрасии хўрок, мављудияти нигоњубинон, љойи зист 

ва ѓ.) дар бар гирад. Дар хотир дошта бошед, ки пайдо шудани омос 

дар калонсолон метавонад сабаби гуногун дошта бошад, он њатман 

бо сабаби серї хўрок нахўрдан ба миён намеояд, аз ин рў духтур 

бояд омоси калонсолро барои ихтисор кардани сабабњои дигар таш-

хис кунад. Муассисањои алоњида бояд бо назардошти камбудињои 

маълуми НМБ ва норасоии иттилоот оид ба ЧКБД ва натиљањои бар-

нома барои истифодаи онњо нишондињандањояшонро барои дони-

стани мувофиќат љињати расонидани кўмак, муайян кунанд. Азбаски, 

ки ин соња аз љињати  техникї рушдёбанда мебошад, муњим аст, агар 

шумо ба тавсияњои навтарин ва иттилооти техникии мукаммалшуда 

рў оваред.

ЧКБД метавонад њамчун воситаи интихобкунии занони њомила ис-

тифода шавад, масалан, њамчун мањак барои ворид кардан ба бар-

номаи ѓизо. Бо назардошти талаботи иловагии ѓизої, занони њомила 

назар ба дигар гурўњњои ањолї метавонанд бештар осебпазир бо-

шанд. ЧКБД њангоми њомиладорї ба таври назаррас таѓйир наме-

ёбад. ЧКБД <20.7cм (хатари љиддї) ва <23cм (хатари миёна) барои 

муайян кардани хатари афзоиши батадриљи љанин нишон дода шуда-

анд. Нуќтањои буриши пешнињодшудаи хатар дар њар кишвар гуногун 

буда, аз 21см то 23c см-ро ташкил медињад. Дар њолати фавќулодда 

нишондоди камтар аз 21cм барои занони осебпазир пешнињод шу-

дааст.

Пиронсолон 

Дар айни њол муќаррароти маслињатшудаи дараљаи шадиди басерї 

нахўрдани пиронсолон мављуд нест ва ба ин гурўњ  њангоми њолатњои 
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фавќулодда метавонад хатари басерї нахўрдан тањдид кунад. СУТ 

пешнињод мекунад, ки остонаи НМБ барои калонсолон метавонад 

барои пиронсолони 60–69 сола ва зиёдтар, мувофиќ бошад. Аммо 

дурустии андозакунї бо сабаби хамидаќоматї  ва фишурдагии 

сутунмўњра мушкил хоњад буд. Њалќаи бозубанд ё даст метавонад  

баланд истифода шавад, аммо омили зарбкунї барои њисоб кардани 

баландї мувофиќи ањолї таѓйир меёбад. Муоина зарур аст. ЧКБД 

метавонад барои чен кардани басерї нахўрдан барои одамони ка-

лонсол воситаи натиљабахш бошад, аммо ташвиќи муайян намудани 

нуќтаи буриши мувофиќ њоло њам дар љараён аст.

Шахсони маъюб

Айни њол тавсияњо барои чен кардани одамони маъюб мављуд нест 

ва аз ин рў, онњо одатан аз арзёбии антропометрикї берун мемо-

нанд. Муоина зарур аст. Ченкунии ЧКБД дар њолати андоза кардани 

бозубанди даст метавонад ба иштибоњ роњ дињад. Меъёрњои монан-

ди чен кардани ќад, аз љумла дарозї, давраи даст ё дарозии соќи 

пой мављуд аст. Мутолиа кардани маълумот оид ба таљњизоти на-

втарини муайян кардани роњњои мувофиќи андоза кардани шахсо-

ни маъюб, ки барояшон меъёрњои вазн, баландї ва ченакњои ЧКБД 

мувофиќ нест, зарур аст.
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заМиМаи 5
Чорањои муњими тандурустии омма, оид ба коњиши норасоии 

микроэлементњо дар ѓизо 

Дар сурати муайян гардидани норасоии клиникии микроэлементњо 

дар ѓизо, он бояд фавран бартараф карда шавад. Њолатњои 

алоњидаи норасоии клиникии микроэлементњо дар ѓизо дар байни 

ањолї инчунин нишондињандаи мушкилоти љойдоштаи норасоии 

микроэлементњо дар ѓизо ба њисоб мераванд. Њаљм ва таснифоти 

норасоии микроѓизо дар сатњи ањолї барои  банаќшагирї ва монито-

ринг муњим мебошанд. 

Санљиши биокимиёвї дар таъмини чорањои холисонаи муайян на-

мудани маќоми микроэлементњо дар ѓизо афзалият дорад. Лекин, 

аксар ваќт љамъоварии намунањои биологї барои гузаронидани 

санљиш мушкилоти таълими лољистикї, кормандон, мушкилоти 

занљираи њароратї ва баъзан мушкилоти дастрасиро ба миён ме-

орад. Њаљми биокимиёвї на њама ваќт манфиатовар аст, яъне он 

метавонад иљронашаванда бошад. Дар байни ваќти љамъоварии 

намуна ва мавсими сол фарќият вуљуд дошта метавонад. Назорати 

сифати хуб муњим аст ва бояд њама ваќт њангоми барои санљиши на-

муна љамъоварии лабораторї ба назар гирифта шавад. 

Њангоми арзёбии маќоми микроэлементњо дар ѓизо њолатњои истеъ-

моли барзиёд, инчунин норасоии онро ба назар гирифтан зарур аст. 

Њангоми истифодаи мањсулоти витаминдор ё иловањои ѓизої мушки-

лоти асосии расонидани микроѓизо ба ањолии зарардида мебошад. 

Дар љадвали зерин таснифоти моњияти норасоии интихобгардидаи 

микроѓизо бо истифодаи нишондињандањои гуногун ќайд мегардад. 
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Дар љадвали зерин таснифоти моњияти норасоии интихобгардидаи 
микроѓизо бо истифодаи нишондињандањои гуногун ќайд мегардад.

Нишондињандаи 
норасоии 

микроэлементњо дар 
ѓизо 

Гурўњи син-
нусолии 

тавсияшу-
да барои 
омўхтани  

пањншавии 
беморињо 

Муайянкунии мушкилоти 
тандурустї 

љиддї 
будани 

пањншавии 
беморї (%)

Норасоии витамини A 

Шабкўрї (XN) 24–71 моњ

Сабук > 0 – < 1

Миёна ≥1 – < 5

љиддї ≥ 5

Пайдошавии захм 6–71 моњ
Муайян 
нашудааст

> 0.5

Кератомалятсия (X2, 
X3A,X3B)

6–71 моњ Муайян карда 
нашудааст

> 0.01

Захми корнеалї (XS)
6–71 моњ Муайян карда 

нашудааст
> 0.05

Хунобаи витамини А 6–71 моњ

Сабук ≥ 2 – < 10	

Миёна ≥10 – < 20

Сахт ≥20

Норасоии йод

љоѓар (берунї + 
дохилї)

кўдакони 
синни 

мактабї

Сабук 5.0 – 19.9
Миёна 20.0 – 29.9
Сахт ≥30.0

Консентратсияи йод дар 
шоша барои ду гурўњи 
синнусолї (мг/л)

мактаб-
бачагон

истеъмоли 
барзиёд

> 3001

Истеъмоли кофї 100 – 1991

Норасоии суст 50 – 991

Норасоии миёна 20 – 491
Норасоии шадид < 201
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Норасоии суст  
Камхунї 
(занони њомиланабуда 
Гемоглобин <12.0 г/дл;
кўдакон 6–59 моњ
<11.0 g/dl)

Занон, 
кўдакон

6–59 моњ

Паст 5 – 20
Миёна 20 – 40

Баланд ≥40

Авитаминоз 1

Нишонањои клиникї 
Тамоми 
ањолї 

Суст
≥1 њолат 
&<1%

Миёна 1 – 4
Шадид ≥5

Истеъмол бо хўрок
(< 0.33 mg/1000 kcal)

Тамоми 
ањолї 

Суст
≥5

Миёна 5 – 19

Шадид 20 – 49

Фавти кўдакони навзод 
2–5 моњ

Фавти 
кўдакони 

навзод 2–5 
моњ

Суст
 баланд 
нашудааст 

Миёна каме баланд 

Шадид
Афзоиш ќайд 
мешавад

Пеллагра (камии витамини РР)

Нишонањои беморї 
(илтињоби  пўст) дар 
гурўњњои синнусолии 
омўхташуда 

Тамоми 
ањолї ё 

занон >15 
сола

Суст
≥ 1 њодиса 
&<1%

Миёна 1 – 4

Шадид ≥5

Истеъмоли кислотаи 
никотин бо хўрок
<5 мг/рўз

Тамоми 
ањолї ё 

занон >15 
сола

Суст 5 – 19
Миёна 20 – 49

Шадид ≥50

Исќорбут 1

Нишонањои клиникї тамоми 
ањолї

Суст
≥1 њодиса &< 
1%

Миёна 1 – 4

Шадид ≥5
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заМиМаи 6
Талабот ба ѓизо 

Бо маќсади банаќшагирї дар марњилаи аввали беморї раќамњои зе-
ринро истифода бурдан мумкин аст. Талаботи камтарин ба ѓизо, ки 
дар љадвал нишон дода шудаанд, барои арзёбии мутобиќати хўроки 
умумї ба ањолї бояд истифода  шаванд. 

Талабот дар асоси љадвали демографї, фарзияњо дар бораи 
дараљаи њарорати муњити зист ва фаъолияти одамон њисоб карда 
мешавад. Онњо инчунин эњтиёљоти иловагии занони њомила ва за-
ноне, ки тифли  ширмак доранд, ба назар мегиранд. Талабот ба ар-
зёбии  мувофиќати иловањо ба хўрок ё индекси муолиљавї ё барои 
арзёбии хўрок барои шахсони гирифтори бемории сил ё ВНМО му-
айян нагардидаанд.

Пеш аз истифодаи талаботи дар љадвал овардашуда ду нуктаи 
муњимро омўхтан лозим аст. Якум,  талаботи камтарини миёна барои 
гурўњњои ањолї талаботи њамаи гурўњи синнусолї ва њар ду љинсро 
муттањид месозад. Аз ин рў, онњо барои синни муайян ё љинси муай-
ян хос набуда, бояд њамчун талабот барои шахси алоњида истифо-
да шаванд. Дуюмин, талабот ба ѓизо бо назардошти гурўњњои ањолї 
омода шудааст.
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Талаботи камтарини ањолї ба 

ѓизо 1

Талаботи камтарини ањолї ба 

ѓизо 1
Ѓизонокї 2,100 килокаллория
Сафеда 53 г (10% ѓизонокии пурра)
Равѓан 40 g (17% ѓизонокии пурра)
Витамин A 550 μg RAE*
Витамин D 6.1 μg
Витамин E 8.0 мг alpha-TE*
Витамин K 48.2 μg
Витамин B1 (тиамин) 1.1 мг

Витамин B2 (рибофлавин) 1.1 мг

Витамин B3 (ниатсин) 13.8 мг NE

Витамин B6 (Пидоксин) 1.2 мг

Витамин B12 (Кобаламин) 2.2 μg

Фолат 363 μg DFE*

Кислотаи пантотен 4.6 мг

Витамин C 41.6 мг

Оњан 32 мг

Йод 138 μg

Руњ 12.4 мг

Мис 1.1 мг

Селен 27.6 μg

Калсий 989 мг

Магний 201 мг

* Alpha-TE – эквиваленти алфа-токоферол 

RAE – эквиваленти ретинол 

DFE – эквиваленти истеъмоли фолат бо хўрок 

1. Њамчун манба љињати истеъмоли ѓизо барои њамаи маводи ѓизої, ба 
ѓайр аз ѓизонокї ва мис баён шудааст.

Истинод: Истеъмоли маводи ѓизої аз СЃК/СЉТ (2004), талабот ба вита-
мин ва маъданњо барои одам, нашри дуюм, барои њисоби њамаи витамин 
ва маъданњо истифода шуда буданд, ба ѓайр аз мис, чунки талабот ба ин 
маъдан ба СЃК/СЉТ (2004) дохил карда нашуда буд. Талабот ба мис аз СЉТ 
гирифта шудааст: Микроэлементњо дар ѓизои одам ва саломатї

Љадвали зерин нишондињандаи гурўњбандии синусолии миёнаи 
ањолиро ќайд мекунад. Лекин, ќайд кардан зарур аст, ки он ба 
шароит вобаста буда, мумкин аст фарќ кунад. Масалан, барои дењот 
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Гурўњи ањолї (%)
0–6 моња 1.32
7–11 моња 0.95
1–3 -сола 6.58
4–6-сола 6.41
7–9 -сола 6.37
10–18 –сола занон 9.01
10–18 –сола мардон 9.52
19–50 занон 17.42
51–65 занон 4.72
19–65 занон 27.90
65+ занон 2.62
65+ занон 2.18
Занони њомила 2.40
Заноне, ки тифли ширмак доранд 2.60

Манбаъ: СММ (2003),Тадќиќоти ањолии љањон: Омўзиши 2002, 
Интерполятсияи ањолї аз рўи љинс, аз 1950 то 2050.

Талаботи ањолї оид ба ѓизонокї бояд аз рўи омилњои зерин танзим 
карда шавад: 

- сохтори демографии ањолї, асосан фоизи кўдакони то 5-сола 
ва фоизнокии занон -  вазни одами калон ва вазни асл, маъмулї ё 
матлуб; 

- дараљаи фаъолият барои таъмини дарозумрї – талабот 
меафзояд, агар дараљаи фаъолият аз нишондињандаи он  зиёд 
бошад (мисол 1.6 x шиддатнокии ивази асосї);

- њарорати миёнаи муњити зист  ва имконияти таъмин намудан 
бо манзил ва либос;  - талабот зиёд мешавад, агар њарорати миёнаи 
муњити зист  аз 20°C камтар бошад; 
- вазъи таъминоти ањолї бо ѓизо ва вазъи саломатии ањолї – талабот 
меафзояд, агар ањоли аз камѓизої танќисї кашад ва талабот ба 
афзоиш баланд бошад. Пањншавии ВНМО/БПНМ ба талаботи 
миёнаи ањолї таъсир расонда метавонад (ниг. ба Меъёри амнияти 
ѓизо – интиќоли ѓизо 1 дар сањ. 180). Хўроки умумї барои ќонеъ 
гардонидани ин талабот бояд танзим карда шавад ё не, ба тањлили 
шароит ва тавсияњои љории байналмилалї вобаста аст. Агар паз аз 
арзёбї ин намуди маълумотро дастрас кардан имконнопазир бошад, 
раќамњои дар љадвал овардашуда бояд њамчун талаботи камтарин 
истифода шаванд.

муњољирати наврасони синну соли миёна ба он оварда расонидааст, 
ки шумораи зиёди калонсолон бо нигоњубини кўдакон машѓуланд. 
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Адабиёт ва сарчашмањои дигар 
барои хониш 

Black et al (2008), Норасоии ѓизо барои модар ва кўдак: 1. Норасо-
ии ѓизо барои модар ва кўдак: бепаноњии глобалї ва минтакавї, 
оќибатњои он ба саломатї
www.thelancet.com , series, 17 январ.
CARE (2008), Фарогирии индекси стратегия: CSI Китоби дарсї.
Castleman, T, Seumo-Fasso, E and Cogill, B (2004 rev.), Ворид карда-
ни озуќаворї ва ѓизои муолиљаи антиретровирусї ба ташкилотњои 
захиравї. FANTA (Кўмаки техникии марбут ба масъалањои озуќаворї 
ва ѓизо) Ќайди техникї. 7. Вашингтон.
Coates, J, Swindale, A and Bilinsky, P (2007), Вазъи дастрасии 
бењимоятии ѓизоии оила барои њаљми дастрасии ѓизо. Дастури 
тавсиявї. Нусхаи  3.
FANTA. Вашингтон.
Кумита оид ба масъалањои амнияти озуќавории умумиљањонї (2004), 
Дастур барои дастгирии татбиќи њуќуќ ба ѓизои мувофиќ дар шарои-
ти амнияти миллии озуќаворї. Рим 
IFE Core Group (2007), Дастурамал оид ба ѓизодињї ба кўдакони на-
взод ва љавонон дар њолатњои фавќулодда www.ennonline.net/ife

Шабакаи байни ољонсињо оид ба маълумот дар њолатњои фавќулодда 
(INEE) (2004), меъёрњои њадди аќалли гирифтани маълумот дар 
њолатњои фавќулодда, бўњрони сахт ва таљзияи барваќтї (аз љумла, 
бо ѓизо таъмин намудани мактаб дар њолатњои фавќулодда), Женева.
Идораи байналмилалии мењнат (ILO) (1973), Конвенсияи синну соли 
камтарин № 138 www.ilo.org/ilolex/english/convdisp1.htm

LEGS (2009), Дастуру меъёрњо оид ба парвариши њайвоноти хонагї 
(LEGS). Амалиёти тавсиявї, ШМ.  www.livestock-emergency.net/
userfiles/file/legs.pdf
Pejic, J (2001), Хуќуќ ба ѓизо њангоми низои мусаллањона: Доираи 
њуќуќї. Шарњи байналмилалии Салиби Сурх, љилди. 83, №. 844, сањ. 
1097. Женева. www.icrc.org.
SMART (Мониторинг ва арзёбии дастурњои кўмак ва гузариш) 
Дастурњо: нусхаи  методологии SMART.
Swindale, A and Bilinsky, P (2006), Арзёбии гуногунии истеъмоли ма-



296

води ѓизоии њар як оила (HDDS) барои муайян кардани дастрасии 
ѓизо ба оила: Дастури тавсиявї. Нусхаи 2. FANTA. Вашингтон.
Хуќуќ ба ѓизои мувофиќ (Моддаи 11: 12/05/99. E/C 12/1999/5, CESCR 
Шарњи умумї 12. Шўрои миллии иќтисодї ва иљтимоии СММ (1999). 
www.unhchr.ch
КОСМММГ, Барномаи умумиљањонии озуќаворї (WFP), University Col-
lege London and IASC Nutrition Cluster (2006), NutVal 2006 version 2.2.
www.nutval.net/2008/05/download-page.html
Барномаи умумиљањонии озуќаворї (2006), Дастур оид ба таќсими 
ѓизо. Рим.
СУТ (2009), Меъёрњои инкишофи кўдак ва ошкоркунии норасоии ша-
диди ѓизои тифлони ширмак ва кўдакон 
СУТ (2007), Маълумотномаи инкишофи кўдакони синни мактабї ва 
калонсолон. www.who.int/growthref/en/
СУТ (1981), Кодекси байналмилалии фурўши маводи ивазкунандаи 
шири модар.
Кодекси пурра ва ќарорњои навбатии муфиди Ассамблеяи 
умумиљањонии тандурустї: www.ibfan.org

Маълумотнома дар бораи арзёбї 

Арзёбии аввалия

IASC (2009), Арзёбии аввалияи фаврї (IRA). Бахшњои тандурустии 
љањонї, ѓизо ва WASH.
Арзёбии амнияти озуќаворї 
CARE (2002), Арзёбии амнияти ризќу рўзии оила: Дастур барои 
таљрибаомўзон. ИМА.
FANTA-2 (2009), Тарњи намунаи алтернативї барои муассисањои 
нишондодњои љабољокунанда дар њолатњои фавќулодда: Дастур ба-
рои банаќшагирї, љамъоварии маълумот ва тањлил. Вашингтон.
www.fantaproject.org/publications/asg2009.shtml
FAO ва WFP (2009), Миссияњои арзёбии амнияти озуќаворї ва ѓалла 
(CFSAM) Дастурњо. Рим.
Наљоти кўдакон (2008), Усули сарфаи хољагї: Дастур барои 
банаќшагирандагони барнома ва шахсони масъул. Лондон.
Барномаи Љањонии Озуќаворї (2009), Дастури бањогузории амнияти 
озуќаворї дар њолатњои фавќулодда (EFSA) – нашри дуюм. Рим.
Барномаи Љањонии Озуќаворї (2009), Тањлили умумии амнияти 
озуќаворї ва њассосият (CFSVA) Дастурњо. Рим.
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Арзёбии амнияти тухмї

Longley, C et al (2002), Оё ба дењќонон тухмї зарур аст? Методология 
барои арзёбии  тухмї. Офатњои табиї, 26, 343–355.
Sperling, L (2008), Ваќте ки офати табиї рўй медињад: дастур оид ба 
арзёбии амнияти  тухмї. Маркази байналмилалии хољагии ќишлоќи 
тропикї. Кали, Колумбия.
Арзёбии дастрасии доромад
Jaspers, S and Shoham, J (2002), Шарњи муносибат ба арзёбї 
мониторинги ризќу рўзї дар давраи низоъ ва ноустувории сиёсї. 
ODI. Лондон.
IASC (2009), Матрисаи наќш ва ўњдадорињои агентињо марбут ба 
кафолати дурнамои њамоњангсоз, гуногунљабњаи  сўзишворї. Нусхаи 
1.1. Комиссияи махсус оид ба дастрасии бехавфи њезум ва энергияи 
алтернативї ба иморатњои гуманитарї 

Бозор

CARE (2008), Пули наќд, харидорї ва/ё кўмаки озуќавории ворид-
шуда?: Маълумоти бозор ва тањлили љавоб ба бесуботии озуќаворї 
Mike, A (2010), тарњрезї ва тањлили бозор дар њолати фавќулодда 
Амалиёт, ОКСФАМ, ШМ.

Истеъмоли озуќаворї 

Лоињаи кўмаки техникї оид ба озуќаворї ва ѓизо (2006), HDDS.

Барномаи Љањонии Озуќаворї (2008), тањлили истеъмоли озуќаворї: 
њисобкунї ва истифодаи маълумот дар бораи истеъмоли озуќаворї 
њангоми тањлили амнияти озуќаворї. Дастури техникї. Рим 

Методологияи умумї

ActionAid (2004), Тањлили њассосияти умумї. Лондон.
CARE (2009), дастур оид ба њассосияти иќлимї ва тањлили имконият 
IFRC (2007), Роњњои арзёбии  њассосият ва имконият (VCA), дастури 
муфассал барои кормандон ва ихтиёриёни Љамъияти Салиби Сурх 
ва Њилоли Ањмар. Женева 
Tearfund (2009), Таѓйирёбии иќлим ва хавфи зарарбинии муњити зист  
ва арзёбии  мутобиќшавї.

Низоми иттилоотии ѓизо ва амнияти озуќаворї 
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Шабакаи низоми огоњии пешакии гуруснагї (FEWS NET): www.fews.net
Маълумот дар бораи ноустувории озуќаворї,  њассосият ва низоми 
тањия (FIVIMS): www.fivims.net/index.jsp
Таснифоти умумии марњилавии амнияти озуќаворї (2008), Дастури 
техникї.
Нусхаи 1.1.
Маълумоти глобалї ва низоми огоњикунии барваќтї оид ба озуќаворї 
ва кишоварзї, FAO: www.fao.org
Shoham, J, Watson, F and Dolan, C, Истифодаи нишондињандањои 
ѓизо дар низоми идоракунї, Дастури техникї 2. ODI. Лондон.

Бањогузории антропометрикї 

Маркази назорати офатњои табиї,  пешгирї ва Барномаи Љањонии 
Озуќаворї (2005), Дастур:
Ченак ва маънидодкунии мафњуми камѓизої ва фавт. Рим. 
Collins, S, Duffield, A and Myatt, M (2000), Калонсолон: Арзёбии вазъи 
ѓизохўрии ањолии аз офати табиї  зарардида. Женева.
Зеркумитаи СММ оид ба ѓизо (2001), Арзёбии ѓизои нокифояи 
калонсолон дар њолатњои фавќулодда. Гузориши гурўњи кори SCN 
оид ба љаласаи махсус дар SCN News, 22, сањ. 49–51. Женева.
Наљоти кўдакон, ШМ (2004), арзёбии  ѓизо дар њолатњои фавќулодда 
ва дастур барои кормандони сањрої. Лондон
Young, H and Jaspars, S (2006), Моњият ва муайянкунии норасоии 
шадиди  ѓизо дар њолатњои фавќулодда. Дастур барои шахсони 
мансабдор. Лондон.

Арзёбии  микроѓизо

Gorstein, J et al (2007), Нишондињандаву усулњои омўзиши таъмини 
ањолї бо витамину  маъданњо.
Seal, A and Prudhon, C (2007), Арзёбии норасоии микроѓизо дар 
њолатњои фавќулодда: таљрибаи љорї ва самтњои оянда. Женева 

Арзёбии  IYCF

CARE (2010), Таљрибаи хўрокхўрии тифлони навзод ва кўдакон. 
Љамъоварї ва истифодаи маълумот. Дастури муфассал www.
ennonline.net/resources
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Ѓизодињї ба тифлони навзод ва кўдакон

IFE Core Group (2009), Њифзи кўдакони навзод дар њолатњои 
фавќулодда. Маълумот барои ВАО. www.ennonline.net/ife
Гурўњи марказї ва њаммуаллифи IFE (2009), Модули IFE 1: Бастаи 
тамоюл оид ба  IFE. www.ennonline.net/ife
Гурўњи марказї ва њаммуаллифи IFE (2007), Модули 2 оид ба 
хўрокдињї ба  тифлони  навзод дар њолатњои фавќулодда барои 
кормандони соњаи тандурустї ва таъмини ѓизо дар њолатњои 
фавќулодда. www.ennonline.net/ife
Хазинаи кўдакони СММ ва Барномаи Љањонии озуќаворї (2003), 
Стратегияи глобалї барои хўрокдињии кўдакони навзод ва кўдакон. 
Женева
КОСММГ (2009), Дастур оид ба ѓизодињї ба тифлони навзод ва БПНМ 
дар шароити муњољирати ањолї ва гурезагї. www.ennonline.net/ife
USAID, AED, FANTA, Донишгоњи Калифорния DAVIS, Донишкадаи 
байналмилалии тадќиќоти сиёсати озуќаворї, Хазинаи кўдакони СММ 
ва Барномаи Љањонии озуќа (2007), Нишондињандањо барои бањогузории 
таљрибаи ѓизодињии тифлони навзод ва кўдакон. Вашингтон.
Барномаи Љањонии озуќа (2010), БПНМ ва ѓизодињї ба тифли навзод. 
Ќоидаву  тавсияњои ѓизодињї ба тифли навзод вобаста ба БПНМ ва 
асос. Женева 
Барномаи Љањонии озуќа (2004), Ќоидањои тавсиявии ѓизодињї ба 
тифли навзод ва кўдакон дар давраи њолатњои фавќулодда. Женева.

Дахолат ба  амнияти озуќаворї

Умумї 

Barrett, C and Maxwell, D (2005), Кўмаки озуќаворї баъди панљоњ сол: 
таѓйири наќши онњо. Лондон.
IASC (2005), Дастурњо барои дахолат ва зўроварии ба гендер 
асосёфта дар ташкилотњои гуманитарї – диќќати асосї ба пешгирї ва 
мубориза бар зидди зўроварии шањвонї дар њолатњои фавќулодда, 
Боби 1–4, Амалиёти 6.1 Амнияти озуќаворї ва ѓизо.
Maxwell, D et al (2008), Дахолати амнияти озуќаворї дар њолати 
фавќулодда. ODI, шарњи таљрибаи хуб #10. Шабакаи кўмак ва офият, 
ODI. Лондон.
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КОСММГ, Хазинаи кўдакони СММ, Барномаи Љањонии озуќа ва СЉТ 
(2002), эњтиёљот ба озуќаворї ва ѓизо дар њолати фавќулодда. Женева.

Маќсад ва таќсими озуќа 

Jaspars, S and Young, H (1995), таќсими умумии озуќа дар њолатњои 
фавќулодда: аз эњтиёљот ба ѓизо ба афзалиятњои сиёсї. Шарњи 
таљрибаи хуб 3 Шабакаи кўмак ва офият. ODI. Лондон.
КОСММГ (2003), Дастури КОСММГ барои баќайдгирї. Женева.
Барномаи Љањонии озуќа (2009), Меъёрњои сифати ѓизодињии мактаб. Рим.
Барномаи Љањонии озуќа (2008), Кўмаки озуќаворї вобаста бо БПНМ: 
Дастури вояи хўрок. Рим.
Барномаи Љањонии озуќа (2006), Маќсадњо њангоми  њолатњои 
фавќулодда. Рим.

Идораи таъмини шабака ва сифат ва амнияти озуќаворї 

CARE, Дастури идоракунии захираи озуќаворї.
Кластери таъмини моддї-техникї (2010), Дастурамали таъминоти 
моддию техникї. Барномаи умумиљањонии озуќаворї. Рим.
Захираи башарии СММ (2010), Фењрист ва тартиби меъёр. www.
unhrd.org
Барномаи Љањонии озуќа (2010), Назорати сифати озуќа: http://
foodquality.wfp.org
Барномаи Љањонии озуќа (2003), Нигоњдории озуќаворї. Дастур. 
Донишкадаи захирањои табиї ва Барномаи Љањонии Озуќа.
Чатем, ШМ ва Рим.
World Vision International, Дастури захираи озуќаворї. Нашри дуюм.
World Vision International, Дастури монитори озуќаворї.

Пули наќд ва дахолати ваучер 

Action contre la faim (2007),Татбиќи дахолати ба пули наќд асосёфта. 
Дастур барои кўмаки коргарон. Париж. 
Adams, L (2007), Дарсњо аз љавобњои пули наќд ба сунами: Гузориши 
охирин, Њуљљати HPG.
Cash Learning Partnership (2010), Пешнињод пул: Механизми интиќоли 
пули наќд дар њолатњои фавќулодда. Наљоти кўдакон, ШМ, ОКСФАМ, 
ШМ ва Салиби Сурхи Британия бо дастгирии ECHO. Лондон.
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Creti, P and Jaspars, S (2006), Барномаи интиќоли пули наќд дар 
њолатњои фавќулодда, ОКСФАМ, ШМ, Лондон.
Harvey, P (2005), Пули наќд ва ваучер дар њолатњои фавќулодда, 
HPG. ODI. Лондон.

Тухмї

Catholic Relief Services (CRS) (2002), Ваучер ва намоишгоњи тухмї: 
Дастур барои барќарорсозии хољагии ќишлоќ дар Африќо. CRS, дар 
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тарзи  иСтифодаи боби Мазкур 
Боби мазкур ба ду бахши асосї таќсим мешавад:

Манзил ва маскуният  

Маводњои ѓайриистеъмолї: либоса, љои хоб ва лавозимоти хона 

Њар ду бахш меъёрњои умумии истифодаро барои ањолии 
муњољирони иљборї ва тањљої таъмин мекунад, аз љумла манзили 
муваќќатї ё алоњида дар мањалли худ ё бозгашт ба хонањои таъмир-
шуда; хонањои муваќќатї; мањалли муваќќатии будубош иборат аз 
хаймањо, мувофиќи  наќша сохташуда ё худсоз, марказњои умумї, 
марказњои гузариш ё маркази бозгашт.

Принсипњои њимоят ва меъёрњои асосї бояд мутобиќи тавсияњои боби 
мазкур истифода шаванд. Принсипњои њимоят ва меъёњори асосї бояд 
бо ин боб пайваста истифода шаванд. Гарчанде, меъёрњои њадди аќќал 
асосан барои вокуниши башардўстона муќаррар гардидаанд, онњоро 
њангоми омодагї ба офат низ истифода бурдан мумкин аст.

Њар як бахш иборат аст аз:

•	 Меъёрњои њадди аќал: Ин меъёр хусусияти сифатї дошта, дар 
мавриди тањияи хизматрасонии тиббї сатњи камтаринро нишон 
медињанд.

•	 Амалњои асосї: Ин фаъолият ва фикрњои пешнињодшуда ба 
ќонеъ кардани меъёрњо равона шудаанд.

•	 Нишондињандањои асосї: аломатњое мебошанд, ки ќонеъ шу-
дани ягон меъёрро нишон медињанд. Нишондињандањои асосї 
барои муайян кардан ва маълумот додан оид ба раванд ва 
натиљаи амалњои асосї истифода мешаванд; онњо бо меъёрњои 
њадди аќал  робита доранд, на ба амалњои асосї.

•	 Шарњи Дастур:  Нуктањои мушаххасро дар бар мегирад,ки онњоро 
дар вазъияти гуногун њангоми истифодаи меъёрњои њадди аќќал, 
амалњо ва нишондињандањои асосї ба инобат гирифтан лозим 
аст. Онњо барои њалли масъалањои душвор тавсияњо дода,  ба-
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рои масъалањои аввалиндараља мањак ва маслињат таъмин ме-
кунанд. Онњо инчунин масъалањои муњимеро, ки ба меъёр, амал 
ва нишондињандањо робита доранд, дар бар гирифта, оид ба 
вазъи душвор, бањсњо ва камбудињо дар дониши кунунї маълу-
мот медињанд.

Агар амалиёт ва нишондињандањои асосї ќонеъ нашаванд, таъси-
ри зиёновар ба ањолии осебдида бояд арзёбї карда шуда,  барои 
коњиш додани таъсир чорањои зарурї андешида шаванд. 

Замимањои дар охири боб овардашуда аз саволномаи бањогузории 
хизматрасонии тандурустї, вараќањои намунавии гузориш оид ба 
муоинаи њафтаина ва формулањои њисобкунии нишондињандањои 
асосии тиббї иборат аст. Истинод ва маводи иловагї барои хониш 
дар охири ин боб оварда шудаанд. 

Меъёрњои њадди аќалли марбут ба паноњгоњ, мањалли будубош ва 
маводи ѓайриѓизої 
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љойи хоб ва лавозимоти хона............................................................340

Замимаи 1: Саволномаи бањогузории манзил, 
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Паноњгоњ, сарпаноњ ва маводњои ѓайриистеъмолї

Принсипњои 
Муњофизатї

Меъёрњои 
асосї

Меъёрњои 
асосї

Маводњои ѓайриистеъмолї
Манзил, маскуният ва маводи 

ѓайриѓизої

Меъёри 1
Маводи алоњида, умумии 
хонавода ва паноњгоњ 

Меъёри 1
Банаќшагирии дурнамо

Меъёри 2
Либоса ва љойи хоб

Меъёри 2
Банаќшагирии маскуният

Меъёри 3
Манзили истиќоматї

Меъёри 3
Пухтупаз ва хўрокхўрї 

Меъёри 4
Сохтмон

Меъёри 4
Оташдон, сўзишворї ва 
чароѓ

Меъёри 5
Таъсири муњити зист

Меъёри 5
Восита  ва таљњизот

Замима 1: Саволномаи арзёбии манзил, маскуният ва маводи ѓайриѓизої

Истинод ва адабиёт барои хондан 
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МуќаддиМа 

Алоќамандї бо Хартияи башардўстона  ва њуќуќи 
байналмилалї

Меъёрњои њадди аќалли  чорабинињои марбут ба соњаи тандурустї 
(тансињатї) ин ифодаи амалии аќидањои  ба њам монанд, ўњдадорињои 
созмонњои башардўстона ва принсипњои умумї, њуќуќу вазифањои 
амалњои идоракунандаи башардўстона мебошанд, ки дар Хартияи 
башардўстона гирд оварда шудаанд. Ин принсипњо, ки ба ѓояњои 
башардўстї асос ёфта, дар њуќуќњои байналмилалї инъикос гаш-
таанд, њуќуќ ба зиндагии бошарафона, њуќуќ ба њимояву амнияти 
вобаста ба талабот, њуќуќи гирифтани кўмаки башардўстонаро до-
хил менамоянд. Дар Замимаи 1 рўйхати њуљљатњои асосии њуќуќї ва 
сиёсї, ки Хартияи башардўстонаро бо далелњо ва матни фањмо ба-
рои корњои башардўстона тавсиф мекунанд, (ниг. сањ. ) дастрас аст. 

Дар амалњои башардўстї, сарпаноњ, дењот ва номгўи ѓайриѓизоии 
вобаста ба  шароит ошное мебошанд, ки дар доираи њуќуќ ба манзи-
ли мувофиќ дохил буда, дар доираи ќонунгузории њуќуќњои инсон бо 
навозиш парварида мешаванд. 

Њама ба солимиву тансињатї ва манзил, ки дар аксари њуљљатњои 
байналмилалии њуќуќї  кайд гардидаанд, њуќуќ доранд, аз љумла 
њуќуќ ба зиндагии осудањолона ва бошараф, ба амволи ѓайриманќул, 
инчунин њимоя аз рондашавї ва њуќуќ ба товони зарар (ниг. ба 
Фењрист ва хониши иловагї: Воситањои њуќуќии байналмилалї). Ин 
санадњо таъмин бо манзили муносибро муайян мекунанд, аз љумла: 
масоњати кофии аз хунукї, гармї, борон, шамол ё тањдидњои дигар 
ба саломатї њифзшаванда; дастрасии хизматрасонї, кўмак, мавод 
ва инфрасохтор; имконият, маскун будан, дастрасї доштан, мањал 
ва мутобиќати фарњангї; дастрасии захирахои табиї ва умумї; 
дастрасии оби нўшокї; ќувва барои хўрок пухтан, гарм ва равшан 
кардани хона; бењбудёбии шароити бењдошт ва тозагї; воситањои 
нигоњдории хўрок; партовгоњ; дастрасии хизматрасонї дар њолатњои 
фавќулодда, пешнињоди дастрасии хадамоти тандурустї, мактаб, 
марказњои кўдакона ва хизматрасонии дигари иљтимої. 
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• Меъёрњои њадди аќалли боби мазкур ифодаи пурраи њуќуќ ба 
манзили зист, ки бо санадњои њуќуќии байналмилалї пешбинї 
шудаанд, ба њисоб намераванд. Баръакс, меъёрњои њадди 
аќал мундариљаи асосии њуќуќ ба манзили муносиби зист ва 
сањмгузорї ба татбиќи ин њуќуќро инъикос менамоянд.  

Ањамияти манзил, маскуният ва маводњои ѓайри-
истеъмолї дар њолатњои фавќулодда 

Паноњгоњ омили муайянкунандаи асосии зинда мондан дар марњилаи 
аввали  офати табиї ба њисоб меравад. Ба ѓайр аз зинда мондан, 
манзил барои таъмини амният, амнияти шахсї ва њифз аз иќлим ва 
муќовимат нишон додан ба беморињо зарур аст. Манзил инчунин ба-
рои обрўю нуфузи инсон, аз љумла дастгирии оила ва љомеа ва имко-
нияти ба худ омадани одамони аз офати табиї зарардида низ муњим 
аст. Манзил, мањалли будубошу,  лавозимоти хона бояд дурнамои 
мављудаи омодагї дар њолатњои вазнинро дастгирї ва ба мустаќил 
будан, худидоракунии одамони аз офати табиї зарардида мусоидат 
намоянд. Ба малака ва захирањои мањаллї бояд диќќати љиддї дода 
шавад, ба шарте, ки он ба ањолии зарардида ё иќтисодиёти мањал 
зарар нарасонад. Њама гуна амалиёт бояд бо назардошти хавфи 
офатњои табиї ва кам кардани таъсири манфии дарозмуддати он 
ба муњити зист ба назар гирифта шавад, инчунин ба имкониятњои 
ањолии зарардида барои таъмин ё барќарорсозии фаъолияти даст-
гирии оилањо бояд ањамияти бештар дода шавад. 

Шароити гармидињї, њифз намудан аз таъсири манфии иќлим ва 
амнияти шахсї тавассути ќонеъ гардонидани талабот дар сатњи 
шахсони алоњида ва мањалле, ки онњо зиндагї мекунанд, ба даст 
оварда мешаванд. Ба ин монанд, барои ба ин талабот љавоб додан 
воситањои мувофиќи хўрок пухтан ва хўрок хўрдан, либоса ва љои 
хоб, манзил, воситањои гармидињї ва баръакс, дастрасї ба хизма-
трасонии асосї зарур мебошанд.

Эњтиёљоти ањолии зарардида ба манзил, маскуният ва лавозимоти 
хона дар асоси намуд ва миќёси офати табиї ва ањолии зарарди-
да муайян карда мешаванд. Амали љавобї низ  бояд имконият ва 
хоњиши ањолии зарардидаро барои баргаштан ба љойњои зисти худ 
ва оѓоз намудани раванди барќарорсозї дар бар гирад. 
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Интихоби манзил, маскуният ва амалњои љавобї 

  
 

  

 

 
 

  

Ањолии муќимї пеш аз сар задани 
офати табиї

Манзили муваќќатї ё доимї

Типологияи мањалли будубош

Соњиби хона – 
истиќоматкунанда

Соњиби њуљра – 
истиќоматкунанда

Иљоранишини 
хона 

Иљорагири 
замин 

Иљоранишини 
њуљра 

Соњибикунии 
ѓайриќонунї

Офати табиї

Ањолие, ки баъди офати табиї 
таѓйири мањал кардааст
Ќарорњои дарозмуддат 

Барќарорсозї

Кўчидан
Њамгирої

Ањолие, ки баъди офати табиї 
таѓйири мањал накардааст

Типологияи мањалли будубош Типологияи мањалли будубош

Соњиби хона - 
истиќоматкунанда

Иљораи замин

Иљорагири хона Иљорагири њуљра 

Замин барои истифо-
даи кўтоњмуддат, иљо-
рагири хона ё њуљра

Марказњои 
умумї

Оилањои ањолии 
зарардидаро 
ќабулкунанда

Соњибшавии 
ѓайриќонунї

Соњиби њуљра – 
истиќоматкунанда

Соњибии 
ѓайриќонунї

Хаймањои ба наќша 
гирифташудаи 
идорашаванда

Хаймањои 
худсози ба наќша 
гирифтанашуда

Манзили муваќќатї;
Таъмир ё барќарорсозї
Паноњгоњи муваќќатї;
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Дар њавои хунук, њангоме, ки барои зинда мондан барои одамон паноњгоњ 
муњим мегардад ва ањолии зарардида имконияти сохтани паноњгоњи 
мувофиќро надоранд, њатман ќабули ќарор дар бораи сохтани паноњгоњ, 
аз љумла њайма ё ба ин монанд ё хонањои истиќоматии муваќќатї дар 
биноњои љамъиятии мављуда ба миён меояд. 

Одамони зарардида якљоя бо оилањое, ки одамони зарардидаро 
ќабул кардаанд, метавонанд паноњгоњ созанд ё дар урдугоњ, 
марказњои умумї љойгир карда шаванд. 

Ба ањолии зарардида дар таъмир ё барќарорсозии хонањои зарардида 
ё сохтани хонањои нав бояд кўмак расонда шавад. Расондани кўмак 
метавонад таъмини маводи сохтмонии мувофиќ, асбоб ва таљњизот, 
пули наќд ё ваучер, тавсияњои техникї ва омўзиш ё мувофиќати 
њамаи инро дар бар гирад. Дастрасї ё кўмаки техникї бояд ба ањолии 
зарардида, ки барои сохтмон кардан  на иќтидор ва на таљрибаи 
зарурї доранд, таъмин карда шавад. Њуќуќ ва талаботи онњое, ки 
дар дараљаи дуввум аз офат зарар дидаанд, мисоли ањолии њамсоя, 
ки мардуми аз офат зарардидаро бо паноњгоњ таъмин намудаанд, 
бояд инчунин ба инобат гирифта шаванд. Дар њолатњое, ки биноњои 
љамъиятї, махсусан мактабњо њамчун хобгоњњои муваќќатї истифода 
шудаанд, њар чї зудтар бояд наќшањо ва кўчонидани бехатар амалї 
карда шаванд, то фаъолияти маъмул аз нав барќарор гардад. Њама 
гуна љавоб бояд мувофиќи ќадамњои аз љониби мардуми зарардида 
пешбинишуда љињати таъмини паноњгоњи муваќќатї ё доимї бо 
истифода аз иќтидор ва сарчашмањои худи онњо дода шавад.

Таъмин намудани паноњгоњ бояд ба мардуми зарардида имкон фароњам 
орад, то шароити зисташро ботадриљ бењтар намоянд  ва/ё аз њолати 
фавќулодда ба ќарори боэътимоди вобаста ба хонаву паноњгоњ гузаранд.

Барќарор намудани биноњои љамъиятї ё таъмин намудани сохтмони 
муваќќатї барои мактаб, марказњои тандурустї ва дигар муассисањои 
љамъиятї низ зарур хоњад шуд. Таъмин намудани паноњгоњ барои 
воситањои даромад, мисли чорвои хонагї метавонад яке аз иловањои 
асосии  таъмини паноњгоњ ба хонаводањои баъзе  ањолии зарардида 
бошад. Таъмини паноњгоњ бояд дар асоси паноњгоњи мављуда ва 
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хатарњои дењот, озурдагии вобаста ба мањал, банаќшагирї, тањия 
ва сохтмон, аз љумла он сохтмоне, ки бо сабаби офат ё таѓйирёбии 
иќлим зарар дидааст, ба роњ монда шавад. Ба инобат гирифтани 
таъсири муњити зисти дењот ва сохтмони паноњгоњ барои паст 
кардани таъсири дарозмуддати офат муњим аст. Паноњгоњ, дењот 
ва номгўи  маводи ѓайриѓизоии бењтар дар њолати љавоб ба офат 
тариќи омодагї  бењтар ба даст оварда мешавад. Чунин омодагї 
натиљаи иќтидор, муносибатњо ва донише мебошад, ки аз љониби 
њукумат, агентињои гуманитарї, созмонњои мањаллии љамъиятї, 
љомеањо ва шахсони алоњида барои пешбинї намудан ва босамар 
љавоб додан ба таъсири эњтимолї, оќибати ногузир ё хатари љорї 
пешбинї шудаанд. Омодагї бо роњи тањлили хатар ва истифодаи 
низоми барваќтии огоњикунї ба роњ монда мешавад. 

Вобастагї  бо бобњои дигар

Ќисми зиёди меъёрњое, ки дар дигар бобњо омадаанд, ба ин боб 
мувофиќанд. Пешравии ќонеъ кардани талабот дар як соња боиси 
пешравї дар соњањои дигар мегардад. Барои он, ки кўмакрасонї 
таъсирбахш бошад, бо дигар бахшњо њамоњангсозии зич ва њамкориро 
ба роњ мондан зарур аст. Барои ќонеъ кардани эњтиёљоти мардум, 
пешгирии такроршавї ва бењбуд ёфтани кўмак барои таъмин намудани 
сифати об ва бењдошт бо шахсони бонуфузи мањаллї ва дигар 
созмонњои кўмакрасон њамоњангсозї намудани фаъолият зарур аст. 

Масалан, захира кардани миќдори кофии об ва воситањои бењдошт 
дар мавзеъњое, ки мардум барои пайдо кардани сарпаноњ аз кўмак 
истифода мебаранд, зарур аст, то ки саломатї ва обрўи ањолї њифз 
шавад. Сохтани сарпаноњи муносиб ба саломатї ва некўањволии 
мардум мусоидат мекунад. Дар сурати омода намудани лавозимоти 
хўрокпазї ва истеъмоли он, захира кардани сўзишворї барои хўрок 
пухтан ба мардум имкон медињад, ки маводи ѓизоиро истифода 
барад ва ниёзи худро ба ѓизо ќонеъ кунад.

Робита  бо принсипњои муњофизат ва меъёрњои асосї

Барои ба меъёрњои Дастури мазкур љавобгўй будан њама созмонњои 
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башардўстона бояд аз рўи принсипњои муњофизат кор кунанд, њатто агар 
онњо ваколат барои муњофизат ё мутахассиси соњаи муњофизат надошта 
бошанд. Ин принсипњо мутлаќ “нестанд”: то кадом андоза созмонњо 
онњоро риоя мекунанд, аз шароит вобаста аст. Ба њар њол, ин принсипњо 
масъалањои башардўстиро инъикос ва фаъолияти созмонњоро 
њамеша муайян мекунанд. Меъёрњои асосї барои кўмакрасонї ва 
кормандони соњаи кўмак зарур аст ва онњоро њама бахшњои соњаи 
мазкур мепазиранд. Шаш меъёри асосї иштирок, санљиши нахустин, 
кўмакрасонї, мавриди њадаф ќарор додан, мониторинг, арзёбї, иљрои 
вазифа аз љониби кормандони соњаи кўмак, назорат ва дастгирии 
кормандонро дар бар мегирад. Онњо барои меъёрњои дигари ин Дастур 
њамчун фењрист ва замина хизмат мекунанд. Аз ин лињоз, њар як боби 
техникї талаб мекунад, ки меъёрњои асосии њамроњ истифода гарданд, 
то ки талаботи шахсї ќонеъ карда шавад. Махсусан, барои тањияи 
кўмакрасонии мувофиќ ва босифат, иштироки ањолии азияткашида – аз 
љумла гурўњњо ва шахсоне, ки зуд- зуд ба хатари офат дучор мешаванд, 
бояд зиёдтар гардад.

Осебпазирї ва иќтидори ањолии азияткашида

Ин бахш барои мукаммал шудан бояд њамроњи меъёрњои асосї 
мутолиа шавад.

Дарк кардан муњим аст, ки љавон ё пиронсол, зан ё мард, шахси маъюб 
ё гирифтори ВНМО будан касро ба хатари зиёд осебпазир намекунад. 
Баръакс, иртиботи якчанд омилњо касро ба хатар бештар осебпазир 
мегардонад: масалан, шахси синнаш аз 70 боло, ки танњо зиндагї 
мекунаду солим нест, нисбат ба шахси њамсол ва носолим, ки дар 
оилаи калони даромадаш кофї зиндагї мекунад, ба хатар бештар 
осебпазир аст. Инчунин, духтари 3-сола бидуни назорати калонсолон 
нисбат ба духтари баркамол, ки аз љониби волидайни маъсулиятнок 
парасторї карда мешавад, ба хатар бештар осебпазир аст. 

Чун меъёрњои паноњгоњ, сукунат, бахшњои ѓайриѓизої ва амалњои 
асосї анљом дода шуданд, тањлили осебпазирї ва ќобилият кўмак 
мерасонад, ки талош барои муќовимат кардан ба офат онњоеро, 
ки ба кўмаки ѓайритабъизї робита доранд ва онњоеро, ки бештар 
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ниёзманданд, дастгирї менамояд. Барои ин дарки пурраи ќаринаи 
мањаллї ва он ки чї тавр бўњрон ба гурўњњои махсуси одамон бо 
роњњои мухталиф, сабабњои осебпазирии ќаблан мављудбуда 
(масалан, нињоят камбизоат будан ё мавриди табъиз ќарор гирифтан), 
дучоршавии онњо бо тањдидњои гуногуни њимоявї (зўроварии 
љинсї, аз љумла суиистифодаи љинсї), такрор ё пањншавии беморї 
(масалан, ВНМИ ё сил) ва имкони сар задани бемории сироятї 
(сурхакон ё вабо) таъсир мекунад, лозим аст. Офат ба бадтар 
шудани нобаробарии вуљуддошта оварда мерасонад. Вале дастгирї 
аз дурнамои мувозинатї ќобилияти мутобиќат ва бењбуд хеле 
муњим аст. Дониш, мањорат ва дурнамои онњо бояд дастгирї шуда, 
дастрасии кўмаки иљтимої, њуќуќї, молиявї ва равонию иљтимої 
ба онњо тарафдорї шавад. Монеъањои гуногуни љисмї, фарњангї, 
иќтисодї ва иљтимоие, ки бо онњо њангоми дастрасии ин хадамот бо 
равиши баробар дучор мегарданд, бояд баррасї карда шаванд.

Нуктањои зерин баъзе љодањои муњимро ташвиќ мекунанд, бояд 
боварї њосил шавад, ки њуќуќу ќобилиятњои одамони осебпазир ба 
назар гирифта мешаванд:

• Бењтар кардани иштироки одамон, боварї њосил кардан ба он, 
ки тамоми гурўњњо намояндагї доранд, асосан онњое, ки кам 
ба назар мерасанд (мисол, шахсоне ки мушкилоти иртиботї ё 
њаракатї доранд, онњое, ки дар муассисањо фаъолият мекунанд, 
љавонони бонангу ор ва гурўњњои кам ё намоянда надошта).

• Додани (иттилоот) дар ваќти арзёбї бо љинс ва синни онњо (аз 
1-рўза то 80+ сола) људо шаванд. Ин як унсури муњими кафолати 
он аст, ки њамон соња ё самт ба таври мувофиќ гуногунии ањолиро 
ба назар мегирад.

• Боварї њосил кунед, ки њуќуќ ба иттилоот оид ба дарёфти кўмаки 
иљтимої бо роњи шомил ва дастрас ба тамоми аъзои љомеа 
расонда мешавад.
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Меъёрњои њадди аќал

1. МанзиЛ ва МаСкуният

Одамоне, ки дар натиљаи офати табиї бе хона мондаанд, бояд бо 
паноњгоњ (сарпаноњ) ё хаймањо таъмин карда шаванд, то ин ки дар на-
здикии хонаашон зиста тавонанд ё барои таъмир ё сохтмони хонаи му-
носиб бо масолењи сохтмонї дастгирї карда шаванд. Манзили оилавии 
алоњидаи муваќќатї ё доимї ба чунин одамон имконият медињад, ки  
ба омилњои зерин, ба монанди кўмаки таъминшуда, њуќуќи истифода 
ё соњиб шудан ба замин, дастрасии хизматрасонии муњим, имконият 
барои бењбудї ва васеъ кардани сарпаноњ вобаста бошанд. 

Ањолии бехонамонда, ки имконияти ба хонањои худ баргаштанро на-
дорад, аксаран мехоњад бо дигар аъзои хонаводааш ё бо одамоне, ки 
муносибатњои таърихї, мазњабї ва ѓайра доранд, бимонад. Ба онњо 
барои амалї шудани ин нияташон кўмак расондан лозим аст. Ваќте 
чунин сукунати пароканда имконнопазир аст, љойгиронии муваќќатии 
ќавмњо имконият медињад, ки онњо дар манзили омодашуда љойгир 
карда шаванд. Љойгиронї имконият медињад, ки ќавмњо дар сарпаноњи 
љамъиятии муваќќатї ё хаймањо ё дар бинои љамъиятии ба сифати 
маркази дастљамъї истифодашаванда ќарор гиранд.

Меъёри 1: Банаќшагирии дурнамо

Дурнамои манзил ва маскуният ба амният, бехатарї, њифзи 
тандурустї ва некўањволии ањолии бесарпаноњмонда ва 
муњољирнашуда сањмгузор гашта,  дар љои имконпазир, 
бењбудї ва навсозиро равнаќ медињанд. 

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Талабот ба манзил ва маскуният ањолии зарардидаро дар маш-
варат бо маќомоти муносиб ва худи ањолї арзёбї ва тањлил 
кунед (ба ќайди 1 дастур такя кунед). Дар њамоњангсозї бо 
маќомоти муносиб, агентињои посухдињанда ва ањолии зарарди-
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да дар бораи манзил ва маскуният наќшаи посух тањия намоед 
(аз љумла, бењбудбахшии барваќтї аз рўи имкон), яъне (ба ќайди 
1 дастур нигаред).

• Баргаштани ањолии зарардидаро ба маскани воќеияшон 
мувофиќи ањамияташон гурўњбандї ва дастгирї кунед (ба ќайди 
2 дастур нигаред).

• Ба одамоне, ки барои ба хонањои воќеияшон баргаштан имконият 
надоранд ё баргаштан намехоњанд, кўмак расонед, ки бо дигар 
оилањо боќї монанд ё дар маскани муваќќатии љамъиятї љойгир 
карда шаванд (ба ќайдњои 3-4 дастур нигаред). Боварї њосил ку-
нед, ки маводи ѓайриѓизої, роњњои њалли мушкилоти бо манзил 
вобаста (ба монанди хайма ё лавозимоти манзил), масолењи 
сохтмон, пули наќд, дастгирии техникї ё иттилоотї, ё яке аз онњо 
мувофиќи талабот дастрасанд (ба ќайдњои 5-6 дастур нигаред).

• Боварї њосил кунед, ки манзил ё љойи сукунат дар масофаи 
бехатар аз тањдиди воќеї ё имконпазир ва аз љойи сар задани 
хатарњои эњтимолї аз рўи имкон дуртар љойгир шудаанд (ба 
ќайди 7 дастур нигаред).

• Боварї њосил кунед, ки тањдиди офат аз мањалњои асосї, аз 
љумла мањалле, ки дар он хонањо хароб ё пурра валангор шуда-
анд, маскани љамъиятии муваќќатї, бинои муњими љамъиятї ва 
љойи дастрас дур карда шудаанд (ба нуктаи 8 дастур нигаред).

• Бехатар ва дастрас будани сарчашмањои об ва бењдошт, маводи 
њифзи тандурустї, мактабу љойњои истироњат ва ибодат, ќитъањои 
замин, бозор ё хадамоти ба хотири идома ё инкишофи фаъолияти 
кўмакрасон таъсисдодашударо таъмин намуда, шароити зиндаги-
ро ба наќша гиред (ба нуктањои 9-10 дастур нигаред).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Роњи њалли мушкилоти таъмин намудан бо сарпаноњ ва маскан 
ба хотири љавобгў будан ба ниёзњои зарурии тамоми ањолии аз 
офат зарардида бояд бо худи ањолї ва маќомоти дахлдор дар 
њамоњангсозї бо тамоми агентињои посухдењ мувофиќ карда 



317

шавад. (ба нуктаи 1 дастур нигаред).

• Њамаи ќарорњо дар бораи манзил ва маскуният  бехатар ва 
муносиб буда, њамин тариќ то пайдо намудани роњњои њалли 
бештар пойдор боќї мемонанд (ба нуктањои 2-10 дастур нигаред).

Ќайдњои тавсиявї 

1 . Арзёбї, машварат ва њамоњангсозї: Барои муайян кардани 
эњтиёљоти ањолии азиятдида бо манзил ва маскуният, муай-
ян намудани хатарњои пас аз офат тањдидкунанда, ќобилият, 
имкониятњои баррасии бењбудшавї ва зарурати арзёбии муфас-
сал, хусусан таъсири муњити зист хеле муњиманд. Ањолии аз офат 
зарардида (махсусан одамони осебпазири эњтиёљашон махсус) 
њамзамон бо маќомоти дахлдор бояд ба њама намуди арзёбї 
љалб шаванд. Наќшањои тасодуфии мављуда барои иттилоъ дар 
бораи фаъолияти вокунишї бояд дар мувофиќат бо маќомоти 
дахлдор, созмонњои бо расондани кўмаки башардўстона машѓул 
ва дигар созмонњо ва ањолии зарардида бо истифодаи усулњои  
мувофиќашуда истифода гарданд. Мављудияти захирањо, ша-
роити мањал (аз љумла хусусиятњои мавсимии обу њаво), ам-
ният ва дастрасии љойњои мављуда ё ќитъањои нави замин ба-
рои  банаќшагирии вокуниш кўмак мерасонанд (ба меъёрњои 
мењварии 1-5 сањ. меъёрњои 1-5 маводи ѓайриѓизої сањ.  ва Зами-
маи 1: Рўйхати арзёбии сарпаноњ, сукунат ва маводи ѓайриѓизої 
нигаред).

2.   Бозгашт: Имконияти баргаштан ба ќитъањои замини худї ва 
манзил њадафи муњими аксари ањолии аз офат зарардида ме-
бошад. Таъмири манзил ё роњњои бењтар намудани таъми-
нот бо сарпаноњ аз љониби худи ањолї стратегияњои басомади 
љамоатиро дастгирї намуда, хусусиятњои барќароршудаи ма-
скуниятро нигоњ дошта, ба истифодаи заминаи мављуда имко-
ният медињанд (ба меъёрњои асосї 1 сањ. нигаред). Бозгаштро 
ба таъхир андохтан ё пешгирї кардан мумкин аст, бинобар ин, 
он давраи сукунати муваќќатиро дар њама љо дар бар мегирад. 
Омилњое, ки ба бозгашт таъсир мерасонанд, аз идомаёбии 
офат, ба монанди сел, ярч ё зилзила ва ташвиши вобаста ба 
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бехатарї, ба монанди соњиб шудан ба моликият ё замин ва за-
рурат барои пас гардондан, низои давомёбандаи шадид, таниши 
ќавмї ё динї, тарс аз азобу шиканља, ќитъањои замини минахо-
бондашуда ва воситањои њарбии натаркида иборат мебошанд. 
Барќарорсозии мактабњо низ барои бозгашти ањолии кўчбаста 
имконият дода, омили хеле муњим аст. Бозгашти хонаводањое, 
ки сардораш зан аст, онњое ки дар натиљаи офат бева ё ятим 
мондаанд, ё шахсони маъюб имконият медињад, мумкин аст бо-
иси монеањои ќонунгузорињои номаќбул дар бораи замини ному-
носиб ё мањдудияти њуќуќ гардад. Ноумедињои ањолии бехона-
монда, ки ќудрати аз нав сохтмон карданро надоранд,њангоми 
бозгашт ба хонањои худ мушоњида гашта, , бояд пешгирї карда 
шаванд.

3.   Сарпарастї аз љониби хонаводањо ва  љамоањо: Ањолии 
бе хонамонда, ки имконияти ба хонањои аслї баргаштанро на-
дорад, мехоњад бо дигар аъзои оила ё одамоне, ки бо онњо 
муносибатњои таърихию мазњабии монанд доранд, бимо-
нанд (нигаред ба меъёрњои аслї 1 сањ.). Кўмак тавассути чу-
нин сарпарастї аз дастгирии васеъкунї  ё мувофиќ намудани 
сарпаноњи кунунии хонаводаи сарпараст ва лавозимот иборат 
мебошад, ки оилаи бе хонамонда дар он љо љойгир карда шавад 
ё ки таъмини сарпаноњи иловагии назди хонаводаи сарпараст 
ба хубї анљом ёбад. Дар ин њолат бояд афзоиши нињоии зичии 
ањолї омўхта шуда, талабот ба лавозимоти иљтимої, таъмини 
замина ва захирањои табиї арзёбї ва бењтар карда шавад. 

4.   Маскунияти муваќќатии љамоавї: Њарчанд урдугоњњои 
муваќќатї тарзи осони њалли масъала набошанд њам, онњо бояд 
ба хотири љойгир кардани ањолии зарардидае, ки имконият ё 
хоњиши ба маскани зисти аслиашон баргаштанро надоранд ва 
барои онњое, ки барояшон зистан бо оилањои сарпараст инти-
хоби дилхоњ нест, истифода шаванд. Чунин роњњои њалли суку-
нат дар љойњое зарур аст, ки  тањдиди хавфи амният нисбат ба 
ањолии аз њар љињат мањдуд меафзояд ё љое, ки дастрасии хиз-
матрасонии асосї ва захирањо, ба монанди об, ѓизо ва маводи 
сохтмонии мањаллї  мањдуд аст. Биноњои мављудае, ки њамчун 
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марказњои дастљамъї истифода мешаванд, имконият медињанд, 
ки њимояи бокафолати муваќќатї аз иќлими номусоид таъмин 
карда шаванд. Биноњое, ки бо чунин њадаф истифода мешаванд, 
зарурати мутобиќ ё бењбудшавї доранд. Барои мисол, таъми-
ни тањхонањои дохилї ва балкон барои онњое, ки њаракаташон 
мањдуд аст. Дар аксар кишварњо истифодаи биноњои ќаблан му-
айяншуда барои марказњои дастљамъї як намуди муќаррарарии 
њифз  аз офат мебошад, ки масъулияти роњбарї кардан ва 
хизматрасонї ба зиммаи онњо вогузор мегардад. Гарчанде, ки  
биноњои мактаб аксар ваќт барои љойгир кардани ањолии аз офат 
зарардида истифода мешаванд, сохторњои дигарро муайян кар-
дан лозим аст, то ба идома додани тањсили мактаббачагон халал 
расонда нашавад. Банаќшагирии сукунати љамоат бояд таъсир 
ба амнияти шахсї, хилват, шаъни сокинон ва дастграсии хада-
моти муњимро ба назар гирад. Боварї њосил кардан лозим аст, 
ки сукунати муваќќатии љамоа худ њадафи њуљум нагашта, хавфи 
амниятро нисбат ба ањолии гирду атроф надошта бошад ё ба  
бесуботї дар  табиат наооварад.

5.   Намудњои кўмак љињати таъмини манзил: Комбинатсияи 
намудњои гуногуни кўмак барои муайян кардани ниёзњои ањолии 
зарардида зарур бошад. Кўмаки асосї имконият медињад, ки 
чизњои шахсї, ба монанди либоса ва рахти хоб ё чизу чораи уму-
мии хонавода, ба монанди бухорињо ва сўзишворї таъмин карда 
шаванд. Номгўи кўмак љињаи таъмини манзил хаймањо, чодарњои 
пластикї ва асбобњо, маводи сохтмонї ва сарпаноњњои муваќќатї 
ё интиќолї, маводе, ки онро њамчун як ќисмати сарпаноњи 
доимї истифода бурдан мумкин аст, ки метавонанд чун манзи-
ли муваќќатї истифода шаванд  дар бар гирад. Мењнати дастї 
ё тахассусї, хоњ ихтиёрї бошаду хоњ шартномавї, инчунин ди-
гар дастурњои техникї нисбат ба равишњои муносиби сохтмон 
шояд зарур шаванд. Барои ривољи истифодаи силсилаи маво-
ди мањаллї ва захирањо бояд истифодаи пули наќд ё ваучер 
ба назар гирифта шуда, дар доираи иќтисодиёти амалкунандаи 
мањаллї бошанд. Пули наќдро барои пардохти иљораи макони 
зист истифода бурдан мумкин аст. Иттилоъ ё маслињат оид ба 
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тарзи дастрасии маблаѓи бебозгашт, мавод ё дигар намудњои 
дастгирї бо сарпаноњ, ки тавассути маъракањои љамъиятї ё 
марказњои мањаллї ба роњ монда мешаванд, имкон медињанд 
асосњо барои дастгирии мањсулот афзун намоянд.

6.    Манзили интиќолшаванда: Таъмини сарпаноњи интиќолї ва 
далели он, ки баъди офат аксаран сарпаноњ аз љониби худи 
ањолии зарардида таъмин мешавад, яке аз роњњои њалли мушки-
лот буда, ин худидоракунї бояд дастгирї шавад (нигаред ба ме-
ъёри 1 сањ. ). Роњњои њалли мушкилоти баъди офат бо сарпаноњ 
таъмин намудан, ки аз љониби сохторњои муваќќатї ё муваќкатан 
ё ба таври доимї  кўчонидашуда ќисман ё пурра аз нав истифо-
да мешаванд ба гузариши ањолии азиятдида ба манзили доимии 
хубтар мусоидат менамояд. Сарпаноњи интиќолї ба ањолие, ки 
хонаашонро тарк накардаанд, имконият медињад, ки дар макони 
хонањои аслиашон хонаи асосии авваларо таъмир намуда,  баъ-
дан бо мурури замон бо бењбуд гардидани дастрасї ба захирањо, 
он васеъ,  ё ин ки дигар карда шавад. Манзили интиќолї имкон 
медињад, ки ањолии манзилашро тарккарда бо манзили мувофиќ 
таъмин шуда, ваќте ки ањолии зарардида ба маконњои аслиаш 
баргаштанї мешавад онро аз њам људо кунад ва дар љойи нав  аз 
нав пайваста, истифода намояндт. Манзили  интиќолї инчунин 
метавонад аз љониби дигар хонаводањое, ки имконияти љойгир 
кардани сарпаноњи наздик ё пайвастшавандаро доранд, инчунин 
аз љониби ањолии зарардида ба сифати манзил истифода ша-
вад. Чунин хонањоро њангоме, ки ањолии зарардида имконияти 
ба хонањои аслиаш ё дигар љой баргаштанро пайдо мекунад, ба 
ќисмњо људо карда, аз сари нав пайваста, истифода бурдан мум-
кин аст.

7.   Арзёбии хатар, осебпазирї ва тањдиди хатар: Арзёбии 
њамаљонибаи тањдиди хатар ва осебпазириро анљом дода, онро 
ба таври доимї такрор кунед (нигаред ба меъёрњои асосї 3 сањ. 
). Дар тамоми намудњои чунин арзёбї вобаста ба синну сол, 
љинс, маъюбї, маќоми иљтимої ё иќтисодї, вобастагии ањолии 
зарардида ба захирањои табиї ва муносибатњои байни ањолии 
зарардидаву дигар љамоатњои сарпараст бояд тањдиди воќеї ё 
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эњтимолї ва хатари ягонаву осебпазир љо дода шаванд (нигаред 
ба усули њимоят 3 сањ.). Тањдиди хатарњои марбут ба офатњои 
табиї, ба монанди зилзила, фаъол шудани вулќон, омадани сел, 
обхезї ё шамоли сахт бояд ба муайян кардани роњњои њалли муш-
килоти таъмин бо манзил ё сукунат огоњї дињанд. Макони сукунат 
бояд макони хуруљи беморињо, зањролудшавї ё пњнкунандагони 
касалињои сироятї набошад. Баъди офатњои табиї, ба монанди 
зилзила, обхезї ва тўфон бояд аз маводу воситањои хатарноки 
эњтимолї канорагирї карда шавад. Мина ва аслињаи аз низои 
ќаблї нотаркида ё имрўз боќимонда ба ин мисол шуда метаво-
нанд. Устувории иншоотњои сохтмонї дар љойњои серањолии аз 
офат зарардида бояд аз тарафи мутахассисони соњавї ташхис 
карда шавад. Марказњои дастљамъї бояд имконияти иншоотњои 
мављудаи сохтмониро барои тобовар будан ба сарбории иловагї 
ва хатари фарсудашавии ќисматњои алоњидаи бино, ба монанди 
фарш, деворњои дохилии таќсимкунанда, бом ва ѓайра  омўзанд.

8.   Тоза кардани шикастапорањо: Тоза кардани шикастапорањо 
баъди  офати табиї ё низоъ барои имконпазир гаштани таъмини 
манзил  ва муќаррар намудани роњњои њалли сукунати муносиб 
чораи муњим ба њисоб меравад. Банаќшагирии идораи оќибатњо 
бояд фавран баъди офат сурат гирад, то боварї њосил шавад, 
ки чизњои осебнадидаро аз нав истифода бурдан мумкин аст ё 
онњоро барои људокунї, љамъоварї ва/ё коркард муайян кар-
дан лозим аст. (нигаред ба меъёри 5 сукунат ва сарпаноњ сањ. 
). Масъалањои асосї аз мављуд будани омилњое, ки муайянкунї 
ва истифодаи дахлдорро талаб мекунанд, пас гирифтани моли-
кияти шахсї, баррасии макони барои сохтмон хавфнок, маводи 
хатарнок ва маводи ќобили наљот барои аз нав истифода бур-
дан ё фурўш иборат мебошанд. Тоза кардани шикастапорањо 
барномањои “пули наќд ба ивази кор”-ро таъмин менамоянд ва/ё 
талаб менамоянд, ки таљњизот ва коршиносии умда истифода 
шавад. Истифода, идора, соњибият ва таъсири табиии макони 
партовгоњњо бояд ба назар гирифта шавад.

9.  Мактаб, муассисањои тиббї ва инфрасохтори 
љамоа: Дастрасї ба хизматрасонии асосї, аз љумла мактаб, 
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муассисањои тандурустї, майдонњои бехатари бозї ва мако-
ни маљлиси љамоа. Пойдевори мављуда ё таъмиршударо бояд 
барои хизмарасонї ё шароити муваќќатии иловагї истифо-
да баранд. Ваќте ки таъмир ё сохтмони биноњои љамъиятї бо 
тањияи наќшањои нави сукунат ё дигар равандњои танзим ба на-
зар гирифта мешаванд, барои таъмини лавозимоти фаврї ва 
кўтоњмуддат макони муваќќатї лозим меояд. Тамоми намуди чу-
нин хизматрасонњо бо истифодаи сохторњои муваќќатї ё доимї 
бояд ба меъёрњои мувофиќашуда љавобгў бошанд (ба меъёри 
1 сањ. меъёри 1 меъёрњои тандурустї сањ. ва меъёрњои њадди 
аќќали таълим: омодагї, посух, барќароркунї, ањамият дихед). 

10.   Дастгирии воситањои асосии зиндагї: Љойгиронии ањолии 
аз офат зарардида бояд аз фаъолияти иќтисодии пеш аз офат 
ва имкониятњои дохилии баъди офат дарак дињад (ба меъёрњои 
1-2 амнияти ѓизо ва омўзиши ѓизо сањ. ва меъёри асосии 1 
сањ. нигаред). Барои фаъолияти љузъии иќтисодї бояд мављуд 
будани замин, дастрасии киштукор ва чорводорї, бозор ва 
хизматрасонии мањаллї ба эътибор гирифта шаванд.

Меъёри 2: Банаќшагирии сукунат

Банаќшагирии бозгашт ќабулкунии муваќкатї дар дењањои 
љамоавї барои  ањолии зарардида истифодаи бехатар ва 
љойгиршавї ва хизматрасонињои муњимро таъмин мекунад. 

Амалњои асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои дастур мутолиа шаванд)

• Равандњои мављудаи банаќшагириро, ки бо таљрибаи мувофиќа-
шудаи бењтарин, кам кардани хавфи сукунат ва таъсирпазирї 
огоњонида шудаанд, аз рўи имкон муайян ва истифода кунед (ба 
ќайдњои тавсиявии 1 нигаред). 

• Соњибї кардани хона, замин ва моликиятро муайян намоед ва/ё 
њуќуќи истифодаи бино ё маконро истифода баред (ба ќайдњои 
тавсиявии 2 нигаред).

• Боварї њосил кунед, ки тамоми љойњои сарпаноњ ё сукунат ба 
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хизматрасонињои асосї дастрасии бехатар доранд (ба ќайдњои 
тавсиявии 3-4 нигаред).

• Аз хусусиятњои мављудаи сукунат ва наќшабардорї (топографї) 
бањри кам кардани таъсири манфї ба муњити зист истифода намоед 
(ба ќайдњои тавсиявии 5 нигаред). Ањолии зарардидаро ба тарњрезии 
мувофиќи сукунати муваќќатии љамъиятї: бо оила, мањалла ё 
гурўњњои дења љалб намоед (ба ќайдњои тавсиявии 6 нигаред).

• Боварї њосил намоед, ки дар урдугоњњои омодагардида сатњи 
нињоии кофї ва људоии кофии оташ мављуд аст (ба ќайдњои тав-
сиявии 7-8 нигаред).

• Хавфњои мављударо коњиш дињед (ба ќайдњои тавсиявии 9 нигаред).  

Нишондињандањои асосї (бояд дар якљоягї бо ќайдњои дастур 
мутолиа шаванд)

• Ба тамоми ањолии бо сарпаноњ таъминшуда оид ба равандњои 
мувофиќашудаи банаќшагирї, макони сарпаноњ ё мањалли 
маќсаднок ва бо хизматрасонии асосї мувофиќашуда маслињат 
дода мешавад (ба ќайдњои тавсиявии 1 нигаред).

• Тамоми наќшањои сукунат нишон медињанд, ки тањдиди хатар ва осебпа-
зирии истифодаи сарпаноњ, макони љойгиршавї ва хизматрасонии асосї 
муайян ва кам карда шудаанд (ба ќайдњои тавсиявии 2-9 нигаред).

Ќайдњои тавсиявї

1.  Равандњои банаќшагирї: Аз рўи таљрибаи мањаллии банаќшагирї 
ба ањолии зарардида бояд дар бораи намуди офат ё бўњрон, 
хатарњои муайяншуда ва тањдид ба онњо маълумот дода ша-
вад. Барои коњиши тањдиди хатари сукунат ва осебпазирї бояд 
чорањои мувофиќ андешида шаванд. Роњњои мављудаи танзими 
банаќшагирї бояд мувофиќи талаботи маќомоти дахлдор аз рўи 
имкон риоя шаванд, агар онњо ба масъулияти башардўстонаи 
бархўрди ниёзњои фаврї ба сарпаноњ ва сукунат монеа наша-
ванд. Сабабњои муддати зиёд мавриди амал ќарор гирифтани 
ќарорњои банаќшагирї, махсусан дар мавриди муќаррар кардани 
макони сукунати муваќќатии љамоа бояд муайян карда шаванд.
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2.  Њуќуќ ба истифодаи мувофиќи манзил, замин ва моликия: Барои 
ањолии аз макони зист ба љойи дигар накўчида ва кўчида њуќуќњои  
соњибї кардан ба замин, хона, биноњои дигар ва соњибии расмї ё 
маъмулиро фањмонед. Одатан чунин масъалањо бањсталабанд, мах-
сусан ваќте ќайдњо нигоњ дошта нашудаанд ё ваќте низоъ ба моли-
кият таъсир расондааст. Маскан ё биноњои дорои сокинони зиёд бо 
истифодаи якхелаи њуќуќи умумї ё бадастомадаи соњибият ё суку-
нат иборат мебошанд. Муайянкунии њуќуќ ба замин ё моликияти ода-
мони осебпазир бояд дида баромада шуда, чунин одамон дастгирї 
карда шаванд, хусусан занон, онњое, ки дар натиљаи офат бева ё 
ятим мондаанд, маъюбон, иљоранишинон, дорандагони њуќуќи суку-
нати иљтимої ва сокинони ѓайрирасмї. Њуќуќи расмї, ѓайрирасмї ё 
бадастомадаи моликият ё меросро муайян намоед, махсусан баъ-
ди офат, ки дар натиљаи он соњиби њуќуќ ё маќом шояд фавтида ё 
бекор шуда бошад. Таъмини соњибияти гурўњї ё њаммонанд ба як 
зумра хонаводањое, ки ќабл аз офат аз ягон њуќуќи расмї бархур-
дор набуданд, имконият медињад, ки дар барќароркунии тадриљии 
чунин њуќуќ кўмак намояд. Дастрас намудани кўмак оид ба таъмини 
сарпаноњ њамчунин ба унвони ќонунигардонии даъвоњои молики-
ят ва замин ќабул ё истифода мешавад, ки метавонад фаъолияти 
башардўстонаро боз дорад ё пешгирї кунад. Истифодаи замин чун 
маскани муваќќатии љамоа бояд њуќуќи мављудаи истифодаи замин ё 
захирањои табиї аз љониби мизбонон ё љамоањои њамсояро ба  назар 
гирад (ба меъёри 5 сарпаноњ ва сукунат 5 сањ. нигаред).

3.  Хизматрасонињо ва воситањои асосї: Ањолии аз офат зарардида, 
ки ба макони аслиаш баргаштанї аст, дар љамоањои ањолинишини 
муваќќатї љойгир шуданї аст, ба дастрасии бехатар, эмин ва ба-
робар ба хизматрасонии асосї ниёз дорад. Об, маводи бењдошт, 
сўзишворї барои хўрокпазї ё воситањои пухтупази љамоатї, 
тандурустї, нобуд кардани партовњои сахт, мактаб, воситањои 
иљтимої, макони ибодат, нуќтањои љамъомад, макони истироњат, аз 
љумла фазои махсус барои кўдакон ва нигоњдории чорвои хонагї 
(кафолат додан ба он, ки чунин чорво аз мањалли сукунат ба таври 
зарурї људо љойгир карда шудаанд) аз ин воситањоянд. Тибќи оинњои 
фарњангиву динї барои дафн бояд фазои кофї таъмин гардад. Ис-
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тифодаи лавозимоти мављуда ё таъмиршуда бояд афзун гардад, 
ба шарте ки он ба љамоањои њамсоя ё мизбон таъсири манфї на-
расонад. Барои ба ниёзњои ањолии мањаллї ва махсусан одамони 
осебпазир љавобгў будан бояд воситањои иловагї ва нуќтањои да-
страс таъмин гардонда шаванд. Њангоми хизматрасонї бояд сохто-
ри иљтимої, наќшњои гендерии ањолии зарардида ва талаботи ода-
мони осебпазир ба назар гирифта шаванд. Барои мисол, кафолати 
он, ки ин хизматрасонињо дар масофае ќарор доранд, ки њатто ба 
одамони њаракаташон мањдуд дастрас буда, барои синамаконї дар 
мавзеъњои муваќќатии ањолинишин мувофиќи эњтиёљот нуќтањои 
бехатар таъмин таъмин карда мешаванд (ба меъёри 1 дар сањ. ва 
меъёри 1 системањои тандурустї дар сањ.  нигаред.)

4 . Дастрасї: Дастрасї ба сукунат, шароити тањхонаи мањаллї, 
роњ ва наздикї ба марказњои наќлиётї барои таъмини кўмаки 
башардўстона бояд бо назардошти монеањои мавсимї, хатарњо 
ва хавфњои бехатарї омўхта шаванд. Таваќќуфгоњи муваќќатии 
љамоа, худи макон ва нуќтањои умдаи нигоњдорї ва таќсимоти 
ѓизо бояд бо мошинањои боркашон тавассути роњи дар њама мав-
сим истифодашаванда дастрас бошад. Дигар воситањо бояд бо 
наќлиёти сабукрав дастрас бошанд. Роњњо ва гузаргоњњои дохи-
ли масканњо бояд дастрасии бехатар, эмин ва њамасоларо ба 
зистгоњњои фардї ва љамоавї, аз љумла мактаб ва воситањои 
тандурустї таъмин намоянд. Воситањои дастрасї ва халосї дар 
дохили зистгоњи љамоавї ё маркази дастљамъї бояд аз сохтани 
маконњои зисти мањдуд ё зери назар ќароргирифта, ки ба беха-
тарии шахсии истифодабарандагон тањдид менамоянд, худдорї 
намоянд. Аз зинањо ё таѓйироти наздик ба баромадњо дар 
марказњои дастљамъї бояд худдорї карда шавад ва барои њар 
як роњрав ва балкон бояд дастањо насб карда шаванд. Сокинони 
њаракаташон мањдуд бояд дар ошёнаи аввал љойгир шаванд, ки 
ба баромадгоњ наздик аст ё бо воситањои дастрасии њамроњ бе 
таѓйироти табаќањо таъмин гарданд. Сокинони биноњое, ки ба си-
фати марказњои дастљамъї истифода мегарданд, бояд дар ма-
софаи ќобили ќабули мувофиќашудаи камтарин, байни ду баро-
мад љойгир ва бо воситањои дигари халосї таъмин карда шуда,  
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ин баромадњо бояд намоён бошанд.

5 . Интихоби макон ва љуйњои зањкаш (дренаж):  Њангоми инти-
хоби макон ва банаќшагирии нуќтањои муваќќатии ањолинишин 
бояд љои љўйњои зањкаши рўизаминї ва тањдиди хатари баланд 
шудани сатњи об ё обхезї омўхта шаванд. Нишебии мавзеъ на-
бояд аз 5 фоиз зиёдтар бошад, агар чорањои назоратии зањкашии 
зиёд ва фарсудашавї баррасї нашаванд ё агар нишебї камтар 
аз 1 фоиз бошад, бояд љўйњои зањкаши мувофиќ пешбинї кар-
да шаванд. Барои коњиш додани хатари обхезї ё сарзании об 
шояд дуруст кардани маљрои зањкаш зарур бошад. Нуќтаи паст-
тарини макон набояд аз се метр сатњи њадди нињоии њисобшудаи 
љадвали об боло бошад. Таркиби замин бояд барои кофтани 
чуќурии њољатхона мувофиќ бошад ва дар бораи љои њољатхона 
ва дигар воситањо бояд иттилоъ мављуд бошад. (ба меъёрњои 
нобудсозии ахлот 1-2 сањ.  ва меъёри зањкаш 1 сањ. нигаред)

6 . Банаќшагирии мањал барои нуќтањои муваќќатии ањоли-
нишин: Људо кардани мањал дар њудуди марказњои дастљамъї ва 
ќитъањои замини барои хонаводањо дар дохили урдугоњњои муваќќатии 
тарњрезишуда бояд дар асоси таљрибаи мављудаи мањаллї ва истифо-
даи захирањои умумї аз воситањои об ва бењдошт, пухтупази љамоатї, 
таќсими ѓизо ва ѓайра ба амал бароварда шавад. Тарњрезии мањал 
бояд шабакањои мављудаи иљтимоиро дастгирї намуда, ба бехатарї 
сањмгузор бошад ва ба худидоракунї аз љониби ањолии зарардида 
имкониятњо пешнињод намояд. Тарњи ќитъаи замини дар урдугоњњои 
муваќќатї тарњрезишуда бояд хилват буда, шаъни хонаводањои 
алоњидаро нигоњ дорад, яъне бо бовар кунонидан, ки даромадгоњи њар 
як сарпаноњи хонаводагї ба фазои умумї ва ё мањалли назорати исти-
фодаи њамон хонавода кушода шавад, на ин ки баръакс ба воридгоњи 
сарпаноњи дигар. Барои ањолии зарардида макони бехатару комиле, 
ки аз шумораи умдаи калонсолони муљаррад ё кўдакони бепарастор 
иборат мебошад, таъмин шавад. Барои маскани пароканда усулњои 
банаќшагирии мањал низ бояд истифода гарданд. Барои мисол, 
гурўњи хонаводањо ба як мањалли муайяни љуѓрофї бозмегарданд ё 
хонаводањои мизбонро дар масофаи наздик ба њамдигар аниќ месо-
занд (ба Усули њимоят 1 сањ. 256 нигаред).
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7 .  Масоњати урдугоњњои тарњрезишудаи муваќќатї ё худни-
шин: Барои урдугоњњои сукунат масоњати камтарини сатњи ба-
ландтарин бояд 45 метри мураббаъ ба њар як нафарро ташкил 
кунад, аз љумла ќитъањои замини барои хонавода људошаванда. 
Ин масоњат барои роњ ва гузаргоњ, макони берунии пухтупази 
оилавї ва љамоатї, муассисањои таълимї ва фазои истироњатї, 
бењдошт, макони сўхторнишонї, маъмурият, њифзи об, маконњои 
таќсими ѓизо, бозор, анбор ва ќитъањои хурд барои хонаводањои 
алоњида бояд фазои зарурї дошта бошад. 

Дар сурате, ки хизматрасонии маишї берун аз масоњати 
банаќшагирифташуда барои бо воситањои мављуда ё иловагї 
таъмин кардан имконият медињад, масоњати камтарини ќобили 
истифода барои як нафар бояд 20 метри мураббаъро ташкил 
дињад. Мавќеи ин макон бояд инчунин таѓйироти ањолиро ба на-
зар гирад. Агар масоњати камтарини сатњи баландтарин имкони-
яти таъмин карданро надињад, минбаъд зичии зиёди ањолї бояд 
кам карда шавад. Барои мисол, тавассути кафолат додани он ки 
дар байни хонаводањои алоњида људо кардани љойњои хилвати 
кофї ва фазо барои воситањои матлуб ва ѓайра вуљуд дорад.

8 .  Бехатарї аз оташ: Барои иттилоъ додан дар бораи банаќшагирии 
љой барои мавзеи муваќќатии љамоа ва гурўњбандии манзилњои 
хонаводањои алоњида, љињати бањодињї ба тањдиди хатари сарзании 
сўхтор арзёбї гузаронед. Мувофиќи чорањои пешгирикунанда дар 
майдони соњтмони манзилњо дар масофаи њар 300 метр аз њамдигар 
бояд чоњњои оташнишонии 30 метра љойгир карда шуда, дурии биноњо 
ё манзилњо аќќалан 2 метр бошад (вале бењтараш ду маротиба зиёд-
тар аз баландии њар як бино). Таљрибањои шинохташудаи  пухтупаз 
ва истифодаи оташдон ё гармкунак низ бояд дар бораи тарњрезии 
умумии мањал ва људоии бехатари сарпаноњ барои хонавода дарак 
дињанд (ба меъёри маводи ѓайриѓизої 4 дар сањ.  нигаред).

9 . Хавфи пањнкунандагони касалињои сироятї:  Сатњи пасти 
мавзеъ, шикастапорањои офат, биноњои холї, чуќурињои коф-
ташуда ва ба монанди инњо, ки аз истифодаи замини мањаллї 
барои сохтмон боис гардидаанд, барои афзоиши њашароти за-
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раррасон шароити мусоид фароњам оварда, ба ањолии наздик 
хатари тандурустї тањдид карда метавонад. Бо маќсади паст 
кардани таъсири беморињои вуљуддошта ба ањолии зарардида 
интихоби мувофиќи мањалли нуќтањои муваќќатии ањолинишин 
ва коњиш додани хатари омилњои тањдидкунанда муњим мебо-
шад. (ба меъёрњои назорати омилњо 1-3 дар сањ. нигаред).

Меъёри 3: Мавзеи барои зист ишѓолшуда 

Одамон барои зистан фазои кофї доранд, ки бо роњати гармї, 
њавои тоза ва муњофизат аз иќлим таъминанду аз хилват, 
бехатарї ва тандурустиашон боварї доранд ва ба иљрои 
фаъолияти хонавода ва шароити зисташон имконият медињанд.  

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Боварї њосил кунед, ки њар як хонаводаи алоњида барои зистан 
фазои кофї дорад (ба ќайдњои тавсиявии 1-2 нигаред).

• Људоии бехатар ва хилватро аз рўи љинс, дар байни гурўњњои 
синну соли гуногун ва оилањои људогона дар дохили хонаводаи 
муайян омода намоед (ба ќайдњои тавсиявии 3 нигаред). 

• Боварї њосил кунед, ки фаъолияти муњими хонавода ва шароити 
зистро дар доираи фазои зисти фарогир ё масоњати наздик иљро 
намудан мумкин аст (ба ќайдњои тавсиявии 4 нигаред).

• Истифодаи роњњои њалли мушкилоти таъмини ањолии зарардида 
бо сарпаноњ ва маводи маълумро ривољ дињед, яъне аз рўи им-
кон, аз љињати фарњанг ва иљтимої писандида ва ба муњит тобо-
вар (ба ќайдњои тавсиявии 5-6 нигаред).

• Барои тамоми фаслњои сол шароитњои хоси иќлимро арзёбї 
кунед, то роњати гармї, њавои тоза ва њимоя таъмин шавад (ба 
ќайдњои тавсиявии 7-10 нигаред). 

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

• Тамоми шахсони зарардида бо њадди аќќали масоњати то 3.5 
метри мурабаъ барои як нафар таъмин мегардад (ба ќайдњои 
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тавсиявии 1-2 нигаред).

• Тамоми роњњои њалли мушкилоти таъмин намудан бо сарпаноњ ва 
маводи ба меъёрњои техникї ва њозиразамон љавобгў ва аз љињати 
фарњангї писандидаанд (ба ќайдњои тавсиявии 3-10 нигаред).

Ќайдњои тавсиявї 

1.  Иќлим ва шароит: Дар иќлими хунук фаъолияти хонаводагї одатан 
дар доираи масоњати мањдуд иљро мешавад ва ањолии зарардида 
ваќти зиёдеро дар дохил мегузаронад, зеро дохил гармтар аст. Дар 
шароити шањр фаъолияти хонавода одатан дар доираи масоњати 
ишѓолшуда сурат мегирад, зеро одатан фазои беруна барои ис-
тифода камтар мебошад. Масоњати фарогири фарш беш аз 3.5 
метри мураббаъ ба як нафар аксаран барои љавобгўи ин талабот 
будан лозим меояд. Баландї аз фарш то саќф низ омили муњим 
мебошад, яъне бо баландии бештар, ки барои иќлими гарму на-
мнок мувофиќанд, ба гардиши њаво имкон дода шавад ва баландии 
камтар ба иќлими хунук муносиб мебошад, то гунљоиши дохилиро, 
ки бояд гарм карда шавад, камтар гардонад. Масофа аз фарш то 
саќф бояд њадди аќал то ду метр дар нуќтаи баландтарин бошад. 
Дар иќлими гарм фазои наздики сояафканро барои хўрокпазї исти-
фода бурдан мумкин аст. Роњњои њалли мушкилоти таъмин намуда-
ни сарпаноњ аз як ќатор роњњои иќлимї барои зиндагї дар шабњои 
хунук ва зимистон, то рўзњои гарм дар тобистон иборат мебошад. 
Ваќте мавод барои сарпаноњи пурра таъмин шуда наметавонад, 
бояд барои пўшидани масоњати муайяни бом афзалият дода ша-
вад. Љои пўшонидашуда шояд њимояи зарурї аз иќлим ва бехатарї, 
хилват ва шаъну шарафро таъмин нанамояд, бинобар ин барои 
ќонеъ кардани ин ниёзњо бояд њарчї зудтар чорањо андешида ша-
ванд. (ба ќайдњои тавсиявии 2 нигаред).

2.  Давомнокї: Оќибати офат, махсусан дар шароити номусоиди 
иќлим, ки барои сарпаноњ сохтан мавод мављуд нест, масоњати 
ишѓолкардаи камтар аз 3.5 метри мураббаъ барои як нафар ба-
рои наљоти њаёт ва таъмин намудан бо сарпаноњи муваќќатї му-
носиб мебошад. Дар чунин њолатњо масоњати ишѓолшуда бояд 
то 3.5 метри мураббаъ барои як нафар рост ояд, то таъсири ман-
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фиро ба саломативу некўањволии одамони љойгиршуда пасттар 
гардонад. Агар ба як нафар 3.5 метри мураббаъ дастрас кар-
дан имконнопазир бошад ё он аз фазои маъмулии истифодашу-
да аз љониби ањолии зарардида ё њамсоя бештар бошад, бояд 
таъсир ба шаъну шараф, тандурустї ва хилвати масоњати кам 
ишѓолшуда ба назар гирифта шавад. Ќарор оид ба таъмини кам-
тар аз 3.5 метри мураббаъ барои як нафар бояд дар баробари 
амалњои коњиши таъсири манфї ба ањолии зарардида таъкид 
шавад. Барои таъмини манзили  барои давомнокии тулонї ва 
иќлими мавсимии гуногун ва ба якчанд сол мувофиќ, роњи њал 
таъмин бо сарпаноњи муваќќатї ё интиќолї мебошад. Наќшањои 
вокуниши бо маќомоти мањаллї ё дигарон мувофиќашуда бояд 
кафолат дињанд, ки сарпаноњи муваќќатї ё интиќолї бояд ба си-
фати хонаи зисти доимї табдил нашаванд.

3.  Таљрибањои фарњангї, бехатарї ва шахсият: Таљрибаи дар 
мањал мављудаи истифодаи муњити зисти ињоташуда, барои хоб 
ва љойгиронии аксарияти аъзои оила бояд аз масоњати лозимї да-
рак дињанд. Бо аъзоёни табаќањои осебпазир ва онњое, ки ба чунин 
шахсон ѓамхорї менамоянд бояд машварат анљом дода шавад. 
Имкониятњои истифодаи тањхонањои дохили сарпаноњи фардии 
оилавї бояд таъмин шаванд. Дар манзили дастљамъї гурўњбандии 
оилањои марбут, воситањои дастрасии хуб омодагардида тавассу-
ти масоњати ишѓолшуда ва мавод барои пўшондани боми фазои 
шахсї ва оилавї метавонад дар таъмини љойи хилвати шахсї 
ва бехатар кўмак расонад. Дар баробари таъмини фазои кофї 
ва љои хилват ва камтар шудани шумораи зиёди одамон њам дар 
манзилњои алоњида ва муваќќатии дастљамъї бояд манфиатњои 
равонию иљтимої зиёдтар шаванд. (ба усули њимоят сањ.  нигаред).

4.  Фаъолиятњои хонаводагї ва таъмини воситањои зарурии 
зиндагї: Масоњати ишѓолшуда бояд барои фаъолияти зерин 
фазои муайян таъмин намояд: хобкунї, шустушў ва либоспўшї; 
ѓамхорї ба тифлон, кўдакон ва беморон ё набудани имкониятњо; 
нигоњдории ѓизо, об, моликияти оила ва дигар сармояњои асосї; 
дар ваќти лозимї пухтани хўрок ва хўрдан дар дохили хона; 
љамъомади одатии аъзои оила. Банаќшагирии масоњати фаро-
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гир, махсусан воридгоњњо ва зербахшњо бояд истифодаи фазои 
дохилї ва дигар масоњати наздики берунаро зиёд кунад.

5.  Масъалањои таъмини манзил маводи сохтмонї ва сохтмон: 
Масъалањои муайяни таъмини манзил, чунончї бо хаймањои 
сарпаноњ, ќуттињои маводи манзилї ё биноњои ќаблан сохташуда 
бояд шахсонеро фаро гирифта шаванд, ки ба онњо баъди офат ин-
тихоби манзил, фавран дастрасу кофї нест ё онњо ба таври усту-
вор бо муњити мањал дастгирї шуда наметавонанд. Дар њар љое, 
ки лифофањои плостикї чун сарпаноњ таъмин мешаванд, бояд бо 
таноб, асбобњо, лавозимот ва маводи ёридињанда ба монанди да-
стаи чўбї ё маводи хоби дар мањал дарёфтшуда изофа гарданд. 
Тамоми намуди чунин мавод ё роњњои њалли мушкилоти таъмин 
намудан бо сарпаноњ бояд ба хусусиятњо ва меъёрњои миллї ва 
байналмиллалї љавобгў бошанд ва ба ањолии зарардида –писан-
дида. Дар сурати таъмини танњо як ќисми маводи сарпаноњи асосї 
(мисол, лифофаи плостикї), тамоми таъсири манфии имконпазир 
ба иќтисодиёти мањаллї ё ба муњити зистро ба эътибор гирифта, 
дарёфти дигар маводи заруриро омўзед (мисол, дастањои чўбї 
барои ќоб гирифтан). Ќобилияти касбї ва молиявии ањолии зарар-
дида барои нигоњдорї ва таъмири сарпаноњашон бояд инчунин 
хусусиятњои мавод ва технологияњоро дар бар гирад (ба меъёри 
чизњои ѓайриѓизої 5 дар сањ. нигаред). Барои кафолат додан ба 
он, ки таъмин намудан бо сарпаноњ бо мурури замон боќї мемо-
над, бинобар он, ин масъала бояд доим зери назорат бошад.

6.  Банаќшагирии иштирок: Тамоми аъзои њар як хонаводаи за-
рардида бояд њадди аќал ба муайян намудани намуди кўмак бо 
сарпаноњ љалб шаванд. Ба аќидаи гурўњњо ё шахсоне, ки одатан 
ваќти зиёдро дар фазои зисти фарогир мегузаронанд ва одамо-
ни дорои ниёзњои дастрас бояд афзалият дода шавад. Бояд оид 
ба омўзиши хонаи одатии мављуда иттилоот дода шавад.

Хонаводањоро аз вазъи номусоид ва имтиёзњои намуди 
“муосир”-и ношиноси сохтмон ва мавод огоњ кунед, ки ба њайси 
бењтаркунии маќоми иљтимоии чунин хонаводањо дида шаванд. 
(ба меъёри асосї 1 сањ. нигаред).
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7.  Дар иќлими гарму намнок: Манзил бояд бо назардошти афзуда-
ни њавокашї ва кам кардани таъсири шуои рости офтоб равона 
ва тарњрезї шавад. Бом бояд ба таври кофї нишеб сохта шуда, 
ба истиснои мањаллњои ба шамоли сахт осебпазир, барои љорї 
шудани оби борон бо овезазои калон, муљањњаз бошад. Манзил 
бояд сабук бошад, зеро ќобилияти гармидињии кам лозим меояд. 
Дар гирди хона якљоя бо истифодаи фарши болобардошташуда 
бояд зањкаши кофии об гузаронида шавад, то ки хавфи ба дохи-
ли хона ворид шудани об пешгирї карда шавад. 

8 . Дар иќлими гарму хушк: Бино бояд вазнин бошад, то ќобилияти 
баланди гармидињиро таъмин намуда, имкон дињад, ки таѓйирёбии 
њарорати шабонарўзї дохили биноро сарду гарм созад ё бо назар-
дошти бомпўши мувофиќ сабук бошад. Дар мавзеъњои  тањдиди 
хатари заминларза дар тарњрезии сохтмони бинои вазнин бояд 
эњтиёт намуд. Агар танњо лифофаи плостикї ё хаймањо мављуд 
бошанд, бояд боми дуќабата бо бодкаши миёни ќабатњои он таъ-
мин карда шавад, то ки њарорати гармї паст карда шавад. Ти-
резаю дари хаймањо бояд аз самти бод дур љойгир шаванд, то 
њарорати гармсел ва гармии замини атрофро паст гардонанд. 
Фарши сарпаноњ ки сўрохи девори берунаро мањкам мекунад, 
бояд барои кам кардани воридшавии чангу ѓубор мусоидат кунад. 

9.  Дар иќлими хунук: Барои манзилњое, ки тамоми рўз истифо-
да карда мешаванд,сохтмони вазнин бо ќобилияти баланди 
гармидињї лозим меояд. Сохтмони сабуки гармидињиаш паст 
ва бомпўши сахт барои манзиле, ки танњо шабона истифо-
да мешавад, бештар мувофиќ мебошад. Дохилшавии њаворо 
махсусан њангоми кушода будани дару тирезањо кам кунед, то 
боварї њосил шавад, ки шахс роњат мекунад, дар мавриде, ки 
барои гармкунакњо ва тафдонњои хўрокпазї боду њаво мувофиќ 
мебошад. Тафдонњо ва дигар намудњои гармкунї муњиманд ва 
бояд ба манзил мувофиќ бошанд. Хатари эњтимолии аз истифо-
даи тафдонњо ва гармкунакњо сар задани сўхторро омўхта, онро 
пешгирї кунед. (ба меъёри 4 маводи ѓайриѓизої сањ. нигаред). 
Љўи зањкаш бояд дар атрофи манзил кашида шуда, барои кам 
кардани хавфи воридшавии оби борон ё барфи обшуда ба дохил 



333

бояд фарши баландкардашуда таъмин шаванд. Талафи гармии 
бадан тавассути фарш бояд бо кафолати рўпуш кардани фарш 
бо ќолинча ё рахти хоби аз фарш баланд сохташуда кам карда 
шавад (ба меъёри маводи ѓайриѓизоии 2 дар сањ.  нигаред).

10.  Тоза кардани њаво ва назорати ба воситаи њашаротњо 
пањншавии касалињои сироятї: Дар дохили сарпаноњи 
алоњидаи хонавода ва биноњои љамъиятї, ба монанди мактаб 
ва биноњои тандурустї бояд бодкашии мувофиќ таъмин карда 
шавад, то дар бино муњити алоњидаи солим нигоњ дошта шуда,  
таъсири бухори дохили хона беморињои сироятии роњи нафас 
ва зарар расонданро ба чашм кам карда, хатари беморињои си-
роятиро ба монанди сил, ки бо њаво пањн мешавад, мањдуд на-
моянд. Таљрибањои мањаллии сохтмон, хусусиятњои истифодаи 
сарпаноњ аз љониби одамони манзилашонро таркнамуда ва ин-
тихоби мавод бояд аз чорањои назоратї дарак дињанд (ба Хада-
моти асосии тандурустї, назорати беморињои гузаранда, меъёри 
2 сањ.  ва меъёрњои 1-3 сањ. нигаред). 

Меъёри 4: Сохтмон 

Барои љалби ањолии зарардида ва зиёд кардани имкониятњои 
шароити зисти ањолии мањаллї бояд аз таљрибаи мањаллии 
сохтмони бехатар, маводи сохтмонї, њунармандон ва 
имкониятњо истифода бурда шавад. 

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Ањолии зарардида, сохтмончиёни мањаллї ва маќомоти дахлдо-
ри мањаллиро дар мувофиќасозии таљрибаи муносиби бехатари 
сохтмон, мавод ва коршиносї, ки имкониятњои шароити зисти 
мањаллиро афзун менамоянд, љалб намоед. (ба ќайдњои тавсия-
вии 1-3 нигаред).

• Боварї њосил кунед, ки одамони аз офат зарардидае, ки 
ќобилият, имконияти иљрои фаъолияти дахлдори сохтмонї на-
доранд, ба дастгирї ё захирањои иловагї дастрасї доранд (ба 
ќайдњои тавсиявии 1-3 нигаред).
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• Тањдидњои хатари сохтмонї ва осебпазириро тавассути сохтмо-
ни манзили мувофиќ ва хусусиятњои масолењи сохтмонї кам ку-
нед (ба ќайдњои тавсиявии 4-5 нигаред).

• Меъёрњои ба мавод ва сифати кор мувофиќшударо риоя намоед 
(ба ќайдњои тавсиявии 5-6 нигаред).

• Таъмини мавод, мењнат, дастгирии техникї ва тасдиќи танзимро 
тавассути музояда, муњайё ва таљрибањои идоракунии сохтмони 
амалї намоед (ба ќайдњои тавсиявии 7 нигаред). 

• Нигоњдорї ва бењбудии манзили хонаводањои алоњидаро бо ис-
тифодаи воситаю захирањои мављудаи мањаллї љоннок кунед (ба 
ќайдњои тавсиявии 8 нигаред).  

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

• Сохтмон ин мувофиќаи таљрибаю меъёрњои сохтмонии бехатар 
мебошад (ба ќайдњои тавсиявии 2-7 нигаред).

• Фаъолияти сохтмонї љалби ањолии зарардида ва афзуда-
ни имкониятњои шароити зисти мањалро нишон медињанд (ба 
ќайдњои тавсиявии 1-2, 8 нигаред).

Ќайдњои тавсиявї 

1 . Иштироки ањолии зарардида: Иштироки ањолии зарардида дар 
фаъолияти вобаста бо таъмин бо манзил ва сукунат бояд ба 
таљрибаи мављуда такя намояд, то ин ки тавассути он хонасозї 
ва сукунат ба наќша гирифта шуда, сохта ва нигоњдорї карда 
шаванд. Барномањои омўзиши мањорат ва коромўзї имконият 
медињанд, ки њангоми иштироки ањолї њангоми сохтмон, аз чум-
ла шахсоне ки мањорати зарурии сохтмонї ё таљриба надоранд, 
малакаи онњо афзун гардад. Занони њама синну сол бояд барои 
иштирок дар фаъолияти вобаста бо таъмин намудани сарпаноњ, 
сохтмон ва омўзиш ташвиќ шаванд. Сањм гузоштани онњое, ки 
имконияти иљрои вазифањои љисмониро надоранд ё онњое, ки 
коршиносии техникии тахассусиро металабанд, метавонанд аз 
боздиди мањал ва назорати дорої, таъмини нигоњубини кўдак, 
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манзили муваќќатї ё омодакунии хўрок барои онњое, ки дар кори 
сохтмон ё кўмаки маъмурї машѓуланд, иборат бошад. Талабо-
ти дигар оид ба ваќт ва захирањои мењнатии ањолии зарарди-
да бояд ба назар гирифта шаванд. Таъмини кўмак аз дастањои 
ихтиёрии мењнатии љамоат ё мењнати шартномавї бояд љалби 
оилањои алоњидаро пурра намояд. Чунин дастгирї барои кўмаки 
хонаводањое, ки дар он зан сардори оила аст, муњиманд, зеро 
занон метавонанд њангоми љустуљўи кўмак барои сохтмони 
сарпаноњашон бо хавфи зўроварии љинсї дучор шаванд (ба 
меъёри 1 сањ. , усули њимоя 2 дар сањ. 256 ва меъёри маводи 
ѓайриѓизої 5 дар сањ. нигаред). Ба одамони њаракаташон мањдуд, 
кўњансолон ва дигарон, ки имконияти иљро кардани корњои сох-
тмониро надоранд, низ бояд кўмак расонда шавад.

2.   Коршиносї ва таљрибаи касбї: Тарњи муносиби техникї, корши-
носии сохтмонї ва идоракунї бояд мањорат ва фањмиши ањолии за-
рардидаро пурра намуда, таљрибаи равандњои муќаррарии техникї 
ва танзимро таъмин намояд (ба меъёри асосї 6 сањ. нигаред). Дар 
мавзеъњои ба офатњои табиии мавсимї осебпазир љалб намудани 
мутахассисони техникие, ки дар ин кор таљриба дошта, сохтор ва 
тањияи ин равандро пешгўї карда метавонанд муфид аст. 

3. Дарёфти манбаи мавод ва мењнат: Таъмини фаврии роњњои 
њалли мушкилоти вобаста бо таъмини манзил ё масолењ ва 
таљњизот, хоњ људогона ва хоњ дар шакли дастури ќаблан тањияшуда 
имконият медињад, ки ањолии зарардида онро барои тањия ё сох-
тани манзилиаш истифода барад. Дар љое ки имкон дорад маводи 
барои зиндагї зарурї бояд тавассути истифодаи маводи сохтмо-
нии мањаллї, малакањои сохтмонии тахассусї ва мењнати дастї 
бояд дастгирї шуда, бо арзёбиву тањлили тези бозор гузаронида 
шаванд. Агар дарёфти манбаи мавод ба иќтисодиёти мањаллї ё 
муњити зист таъсири манфии эњтимолї расонда тавонад, он гоњ 
истифодаи сарчашмањои мухталиф маслињат дода мешавад; ма-
води дигар ё равандњои истењсол; маводи манбаъашон минтаќавї 
ё байналмилалї; ё системањои шахсии манзил (ба меъёри 
сарпаноњ ва сукунат 5, сањ.  нигаред). Дубора истифода кардани 
маводи аз биноњои харобгашта пайдошуда бо муайянкунии њуќуќ 
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ба чунин мавод бояд ривољ дода шавад.

4. Пешгирии офат ва коњиши тањдиди хатар: Сохтмони биноњо бояд 
бо назардошти шароити иќлим, офатњои табиї ва тобовар будани 
онњоро ба таѓйироти иќлим ба инобат гирад. Таѓйирот ба меъёрњо  ё 
корњои сохтмонї пас аз рўйдоди офат бояд дар машварат бо ањолии 
аз офат азиятдида ва шахсони бонуфуз ворид карда шавад. 

5. Тарњрезї ва сохтмони бехатари биноњои оммавї:  Биноњои 
оммавии муваќќатї ё доимї мисли мактаб, маркази тандурустї 
бояд тавре сохта ё таъмир шаванд, ки ба таъсири офат тобо-
вар буда, ба бехатариву дастрасии омма мусоидат кунанд. Ин 
гуна биноњо бояд ба меъёрњои сохтмонии бахшњои мушаххас 
ва ќоидањои тасдиќшавї љавобгў бошанд, аз љумла бино бояд 
барои онњое, ки мушкилоти биної ё гуфтугуї доранд, дастрас 
бошад. Таъмир ва сохтмони чунин биноњо бояд дар мувофиќа бо 
шахсони бонуфуз сурат гиранд ва онњо бояд аз тадбирњои камас-
рафи нигоњдорї огоњ бошанд (ниг. INEE ба меъёрњои камтарини 
маориф: омодагї, кўмакрасонї, бењбудёбї). 

6. Меъёрњои сохтмонї: Розигии шахсони бонуфузро оид ба меъё-
ру дастурњои сохтмонї гирифтан лозим аст, то ки талаботи асосии 
бехатарї ва кор ќонеъ карда шаванд. Агар кодекси сохтмонии мањаллї 
ва давлатї риоя ё иљро нашавад, розигии њамагонро барои ботадриљ 
мувофиќ кардан ба ин кодекс гирифтан лозим аст, чунки биноњо бо 
назардошти арзишњои фарњангї, шароити иќлим, воситањо, иќтидори 
сохтмон ва нигоњубин, дастрасї ва арзиш сохта мешаванд.

7. Идораи харидорї ва сохтмон:  Барои тарњрезии сохтмон бояд 
рељаи кор тартиб дода шавад. Рељаи кор бояд марњилањои 
муњимро дар бар гирад, аз љумла таърихи анљоми кор, муњољирати 
ањолї ба манзили махсус, масъалањои љойгиркунонї, ё сарша-
вии таѓйироти мавсимии обу њаво. Барои назорати масолењи 
сохтмонї, ќувваи корї ва сохтмон бояд манбаъњои коркар-
ди маводи сохтмонї ва низоми маъсулиятнокї, коршоямї, 
њисоботдињї таъсис дода шаванд. 

Кори ин низом аз пайдо, тањия, интиќол, истифода ва назорати 
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маводи сохтмонї аз сарчашма то љойи сохтмон иборат аст (ниг. ба 
амнияти озуќаворї –меъёрњои 4- уми интиќоли озуќа дар сањ. 188).

8. Баландкунии сифат ва нигоњдорї: Азбаски дар марњилањои 
аввали вокуниш ба манзил ба мардум меъёрњои њадди аќалли 
сарпаноњ ва кўмаки моддї тартиб дода мешавад, ба ањолии ази-
ятдида лозим аст, ки роњњои иловагии бењтар кардани шароити 
зистро пайдо кунад. Маводи сохтмонии барои мардум тайёр-
шуда бояд барои истифодаи дарозмуддат мусоид бошад (ниг. 
меъёрњои 5-уми маводи ѓайриѓизої дар сањ.).

Меъёри 5: Таъсири муњити зист

Манзил ва сукунат, роњњои ба даст овардани маводи сохтмонї 
ва усулњои сохтмонї бояд ба муњити зист таъсири манфї 
нарасонанд.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Таъсири манфиии офатро ба муњити табии мањал ва тањдиди ха-
тари муњити зист ва осебпазирї арзёбї ва тањлил кунед (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1).

• Њангоми банаќшагирии љой барои маскани муваќќатї ё доимии 
ањолии азиятдида захирањои табиии мањалро ба инобат гиред 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии  1–3).

• Аз захирањои табиии мањал барои ќонеъ кардани ниёзњои феълї ва оян-
даи ањолии азиятдида истифода баред (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–3).

• Барои коњиши таъсири манфии истењсол ва коркарди маво-
ди сохтмонї ва раванди сохтмон ба захирањои табиии мањал 
тадбирњо андешед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии  3–4).

• Аз рўи имкон дарахтон ва дигар растанињоро набуред, то ки хок 
обро љаббида, ба таназзул дучор нагардад ва дарахтону буттањо 
ба сояафканї мусоидат кунанд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 5 ).

• Љоеро, ки барои сарпаноњи муваќќатї истифода шуд, дар маври-
ди ќатъ гардидани барномаи кўмак, ба њолати пештара баргар-
дондед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 6).
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Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Манзили муваќќатї, ки аз рўи наќша сохта шудааст, ба муњити 
зист зарари калон намерасонад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии   1–6).

• Корњои сохтмонї ва пайдо кардани маводи сохтмонї барои 
њамаи манзилгоњњо бояд тавре сурат гирад, ки ба муњити зист 
таъсири зиёд нарасонад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 4).

Ќайдњои тавсиявї 

1. Арзёбии муњити зист: Таъсири офат ба муњити зист бояд тањлил 
карда шавад, то ки кўмаки башардўстона ва фаъолияти таскин-
бахш бо назардошти ин таъсир ба роњ монда шаванд. Њолатњои 
зиёди сар задани офат, масалан фаромадани ярч аксар ваќт аз 
муносибати нодуруст бо захирањои табиат рух медињад. Ё онњо 
аз сабаби тањдиди хатарњо ё осебпазирии мављуда, мисли обхе-
зии мавсимї ё норасоии захирањои табиї, ки онњоро бехатар љамъ 
овардан мумкин аст, сар мезананд. Барои сохтмони манзил маъ-
лумот оид ба ин хатарњо заруранд ва њангоми вокуниш, осебпази-
рии марбут ба таѓйироти иќлим бояд ба инобат гирифта шаванд.

2. Устуворї ва идораи захирањои табиї: Агар захирањои табиї 
барои сохтмони маскан кофї набошанд, пас ба сохтмони аз 
њад зиёди маскан бояд роњ дода нашавад. Агар захираи табиї 
мављуд бошад, бояд манзили муваќќатии оммавї бино шавад, 
то ки муњити зист аз харобшавї эмин монад. Барои таъмини 
устувори маводи сўзишворї ва тадбирњо барои бењтар карда-
ни чаронидани чорво, истењсоли мањсулоти кишоварзї ва дигар 
фаъолиятњои дастгирии маводи зарурии зиндагї бояд чорањо 
андешида ва идора карда шаванд. Теъдоди ками мавзеъњои 
оммавии калонро назар ба теъдоди зиёди мавзеъњои оммавии 
хурд назорат кардан осонтар аст ва мавзеъњои калон ба муњити 
зист камтар зарар мерасонанд. Таъсири мавзеъњои муваќќатї 
ба муњити зисти мардуми муќимї ва эњтиёљоташон ба захирањои 
табиї бояд ба назар гирифта шаванд.

3. Коњиши таъсири дарозмуддати муњити зист: Муњофизати 
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захираи табиї бояд дар њама марњилањои банаќшагирї ба ино-
бат гирифта шавад. Агар таъмини манзил ба ањолии азиятдида 
ба муњити зист бо камшавии захираи табиї таъсири манфї расо-
над, пас ин оќибатњои манфии дарозмуддат тавассути муњофизат 
ва азнавбарќароркунї бояд коњиш дода шаванд. Вобаста ба 
муњофизати табиат машварат бо созмонњо тавсия дода мешавад. 

4. Азхудкунии маводи сохтмонї: Таъсири истифодаи нооќилонаи 
захираи  табиї, мисли об, њезум, рег, хок ва алаф, инчунин 
сўзишворї барои тайёр кардани хишт ва сафол, ба муњити зист 
бояд санљида шавад. Истифодабарандагони муќаррарї, суръати 
истихрољ, эњё, соњибон ё нозирони ин захираро  муайян кунед. 
Пайдо кардани манбаъњои иловагї ба иќтисодиёти мањаллї му-
соидат намуда, таъсири манфии дарозмуддатро ба муњити зист 
коњиш медињад. Истифодаи манбаъњои гуногун ва аз нав исти-
фода бурдани маводи схтмонии аз харобањо пайдокарда, ма-
води иловагї ва раванди истењсолот (мисли истифодаи хишти 
лойї) бояд ташвиќ шавад. Ин амал бояд якљоя бо фаъолияти 
барќароркунї, мисли нињолшинонї сурат гирад.

5. Эрозияи хок:  Манзил ва мавзеи зиндагиро  тавре ба наќша ги-
рифтан лозим, ки дарахтон ва растанињои барои муњофизат аз 
эрозия, сояафканї ва муњофизат аз таѓйири иќлим хизматкунан-
да бурида нашаванд. Нишебї ва баландињои табииро барои сох-
тани роњ, пайрања ва зањбур тавре истифода баред, ки эрозияи 
хок ва обхезї пешгирї карда шаванд. Агар ин кор имконнопазир 
бошад, эрозияи хокро тариќи корез, ќубурњои зеризаминї ва хок-
парто пешгирї кунед (ниг. ба меъёрњои 1-уми зањбур дар сањ. ).

6. Супурдан (тањвил): Эњёи табиии атрофи мавзеи оммавї ва ман-
зил бояд тавассути тадбирњои барќарорсозии муњити зист ба роњ 
монда шавад. Баъди тарки мавзеъ ва манзил њамаи мавод ва 
партовњое, ки ќобили истифода нестанд ё барои муњити зист за-
рароваранд, бояд ба таври мувофиќ нобуд карда шаванд.
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2. Маводи ѓайриѓизої: ЛибоС, љои 

    хоб ва Маводи хона

Либос, кўрпа ва љои хоб шахсро дар иќлими номусоид гарм нигоњ ме-
дорад ва барои њифзи тандурустї, хилват ва шаъну шараф мусоидат 
мекунанд. Дастрас будани маводи ниёзи аввал барои тайёр ва ис-
теъмоли хўрок, гарм нигоњ доштани бадан ва таъмини бењдошт, сох-
тмон, нигоњ доштан ва таъмири манзил зарур аст (ниг. ба меъёрњои 
2-юми риоя кардани бењдошт дар сањ. ва меъёрњои 1-уми таъмини 
об дар сањ. ).

Њамаи ањолии азиятдида–онњое, ки имконияти ба хонаи аслиашон 
баргаштанро доранд ва онњое, ки дар хонаи дигарон ё дар манзи-
ли оммавї паноњ бурда, ба маводи ѓайриѓизої ниёз доранд бояд 
арзёбї карда шуда,  ниёзашон њаддалимкон ќонеъ карда шавад. 
Ањолии аз офат таъсири дуюмдараљадида, хусусан оилањое, ки 
сарпаноњ медињанд, ба маводи ѓайриѓизої низ ниёз доранд, ва инро 
дар якљоягї бо таъсири офат ба иќтисодиёти мањал ба инобат ги-
рифтан лозим.

Њарчанд, таќсимоти маводи ѓайриѓизої фаъолияти муќаррарии 
башардўстона аст, људо кардани пулу ваучер барои харидани ин 
гуна мавод дар сурате, ки бозорњои мањаллї кор мекунанд, бояд ба 
инобат гирифта шавад (ниг. ба амнияти озуќаворї –меъёрњои 1-уми 
интиќоли пулу ваучер дар сањ. ).

Одатан маводи мавриди истифодаи шахсони алоњида ва хонаво-
да барои истифода маълумот ва дастурамал талаб намекунанд. 
Аммо, мавод барои таъмир ва сохтмони манзил, масалан, мавод ва 
таљњизоти сохтмонї бо маълумот оиди бехатар ва самаранок исти-
фода бурдани онњо њамроњ тањия мешаванд. Инчунин, ашёи дигар, 
ки барои ќонеъ кардани талаботи бењдошт хизмат мекунад, бояд 
тавассути фаъолияти риояи ќоидањои гигиенї ташвиќ шаванд (ниг. 
меъёрњои 1–2 и риояи бењдошт дар сањ. ).
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Меъёри 1: Ашёњои фардї ва умумии хонавода ва 

нигоњдошти манзил. Ањолии азиятдида барои ниёзњои 
шахсї, хољагї ва нигоњдошти сарпаноњ аз миќдори кофии 
ашё бархурдор аст, то ки тандурустї, обрў, бехатарї ва 
некўањволии худро таъмин кунад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Ниёзњои алоњидаи ањолии азиятдидаро ба маводи ѓайриѓизої 
арзёбї кунед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2 ва меъёрњои 3-юми 
таъмини об дар сањ. ).

• Муайян кунед, ки дар мањал кадом маводи ѓайриѓизоиро ба даст 
овардан мумкин аст ва ањолии азиятдида онро метавонад тавас-
сути пулу ваучер ба даст биёрад (ниг. ба дастури 3).

• Њама маводи ѓайриѓизоии борпечшударо аз назар гузаронед, ки 
оё онњо муносибанд (ниг. ба дастури 4).

• Маводи ѓайриѓизоиро бо тартиби муќарраргардида, шаффоф ва 
ба њама баробар таќсим кунед (ниг. ба дастури 5).

• Барои истифодаи маводи нигоњдошти сарпаноњ оид ба тарзи исти-
фода маълумот ва дастури техникї пайдо кунед (ниг. ба дастури 6).

• Ба ањолии азиятдида, ки муддати дароз бе сарпаноњ мондаст, 
омодасозии маводи ѓайриѓизоиро идома дињед (ниг. ба дастури 7).

Нишондињандаи асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Ниёзњои ањолии азиятдида ба маводи ѓайриѓизої ќонеъ шудаанд 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–7).

Ќайдњои тавсиявї 

1. Арзёбии ниёзњо: Ниёзњои алоњида ба ашёи шахсї, мисли либос 
ва воситањои бењдошт, асбобу анљом барои нигоњдории хољагї, 
тайёр кардани хўрок ва ашё, аз он љумла ниёзњои шахсро ба 
сарпаноњ ќонеъ мекунанд, мисли вараќањои плостикї, таноб, ас-
боб ё масолењи ибтидоии сохтмонї, бояд арзёбї карда шаванд. 
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Ниёзњои шахсиро аз ниёзњои љамъиятї бояд фарќ карда шаванд, 
хусусан њангоми пухтупаз ва истифодаи сўзишворї. Маводи 
ѓайриѓизої, ки ниёзњои ањолии азиятдидаро ќонеъ мекунад, бояд 
дар мањал пайдо карда шавад. Талабот ба ќуттї, халта ё зарфњо 
барои нигоњ доштан ва интиќол додани молњои шахсї ва оилавии 
ањолии бесарпаноњ ва онњое, ки аз як љой ба љойи дигар мекўчанд, 
бояд чун ќисми кўмак барои таъмини маводи ѓайриѓизої ба ино-
бат гирифта шаванд. Тањияи маводи ѓайриѓизої бояд як ќисми во-
куниш ба њама гуна офат бошад (ниг. ба меъёрњои асосии 1–3 дар 
сањ.  ва меъёрњои 1-уми сарпаноњ ва маскан дар сањ.).

2. Воситањои љамоавї: Ба хотири мусоидат ба гигиенаи шахсї, 
саломатї, хўрокпазї, масалан, дар шароити мактаб ва љойњои 
љамъиятї бояд воситањои ѓайриѓизої фароњам оварда шаванд. Ба-
рои дастрасии маводи фароѓатї ва таълимї бояд мусоидат карда 
шавад. Иртиботи байни соњаи маориф ва тандурустиро   барќарор 
кардан лозим аст, то ки маълумот оид ба саломатї ва бењдошти 
омма ба истифодаи муносиби маводи ѓайриѓизої мусоидат кунад 
(ниг. ба меъёрњои 1–2 риояи бењдошт дар сањ. ва меъёрњои камта-
рин и INEE дар соњаи маориф:  омодагї, кумак, бењбудёбї).

3. Аз худ кардани маводи ѓайриѓизої: Аксаран офат ба иќтисодиёт 
ва манбаъњои истењсолот таъсир расонда, водор мекунад, ки 
маводи ѓайриѓизої бевосита аз берун ворид ва ба шахсони 
алоњида, оилањо ё љамоањо таќсим шавад. Тањлили вазъияти бо-
зор дар марњилаи аввали арзёбї муќаррар мекунад, ки оё маво-
ди ѓайриѓизоиро дар дохили мањал ё берун аз он пайдо кардан 
мумкин аст? Агар иќтисодиёти мањал кор кунад, тавассути он 
бояд пайдо кардани маводи ѓайриѓизої ё идораи манбаъњои ма-
вод дастгирї шавад, тањияи пул ва/ё ваучер ба ањолии азиятка-
шида имкон медињад, ки маводи ниёзи аввалиндараљаро ба даст 
оранд (ниг. ба амнияти озуќаворї –меъёрњои 1-уми интиќоли пул 
ва ваучер дар сањ.). Барои он ки мардуми осебпазир зарар на-
бинад ва ниёзњои он ќонеъ гарданд бояд њар гуна кўмаки ба ин 
монанд ба наќша гирифта шавад,. 

 4. Борпечњо барои кўмак: Маводи ѓайриѓизої аксаран борпеч шуда, 
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тибќи хусусият ва таркибаш дар анбор нигоњ дошта мешавад. 
Миќдор ва хусусияти маводи ѓайриѓизої, ки ба оилањо таќсим 
карда мешавад, бояд шумораи аъзои оила, синну сол, љинс ва 
мављудияти шахсони ниёзашон махсус, инчунин мувофиќати 
фарњангии маводро ба назар гирад.

5. Таќсими мавод: Роњњои тез ва баробар таќсим кардани мавод бояд 
бо роњи машварат бо ањолии азиятдида ба наќша гирифта шаванд. 
Ањолї бояд аз чунин роњњои таќсимот ва раванди баќайдгирї ё 
арзёбї, ки барои гирифтани мавод лозим аст, огоњ бошад. 

Расман ба ќайд гирифтан ё таќсим кардани мавод бояд ба ўњда 
гирифта шаванд. Боварї њосил кунед, ки шахсон ё оилањои осеб-
пазир аз рўйхати таќсими мавод хориљ карда нашудаанд ва њам 
ба маълумот ва рўйхати таќсими мавод дастрасї доранд. Барои 
шунидани арзу шикоятњо ваќт људо кунед, то ки мушкилотеро, ки 
њангоми баќайдгирї ва таќсими мавод сар мезананд, њал кунед. 
Бо шахсони бонуфузи мањал машварат карда, маълум кунед, ки 
дар куљо љои бехатар барои бехатар гирифтан ва баргардондани 
маводи ѓайриѓизої  мављуд аст.

Њангоми интиќоли маводи бузургњаљм мисли маводи нигоњдошти 
сарпаноњ бояд масофа, њамвории замин ва харољот ба инобат ги-
рифта шавад. Баррасии таќсими мавод ва истифода аз маводи 
ѓайриѓизоии тањияшуда бояд ба ўњда гирифта шавад, то ки му-
носиб ва мувофиќ будани њам раванди таќсимот ва њам маводи 
ѓайриѓизої ташхис шавад (ниг. ба амнияти озуќаворї –меъёрњои 
5-уми интиќоли озуќаворї дар сањ. ).

6. Дастгирї, дастур ва тавсияњои техникї: Ба ањолии осеб-
дида, бидуни роњнамоии иловагї бояд мавод барои истифодаи 
шахсї ва оилавї шинос бошад. Вале воситањо барои сохтан ва 
нигоњ доштани манзили зарурї бояд якљоя бо дастури техникї 
тањия шаванд. (ниг. ба меъёрњои 5-уми маводи ѓариѓизої дар 
сањ. 276). Дар рўи ќуттии мавод бояд тасвирњои шарњдињандаи 
истифодаи бехатар ва бехатар таъмир кардану сохтани манзил 
мављуд бошанд. Мутахассисони мањаллии соњаи бинокорї бояд 
ба ањолии осебдида оид ба роњњои таъмири сарпаноњ маълу-
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мот дињанд (масалан, оид ба таъмир ё сохтмони сарпаноњњои 
намунавї), то ки онњо дар бораи роњњои бењтари бинокорї маъ-
лумот пайдо кунанд. Агар пеш аз офат дар тарњ ва бинои ягон 
манзил ё мавзеъ норасої набошад, ки боиси вайроншавии хона 
шуда бошад ва намунањои бењтарини бинокорї мављуд бошанд, 
ки ба офат тоб овардаанд, ин бояд мавриди таваљљўњи онњое 
ќарор гирад, ки ба сохтмон машѓуланд. 

7. Пурракунї: банаќшагирии таќсимоти маводи башардўстона бояд 
меъёри истеъмол, муддати истифода ва имкониятњои ањолии 
осебдидаро барои пурра кардани чунин мавод ба инобат гирад. 

Меъёри 2: Либоса ва љои хоб 

Ањолии осебдида бояд ба ќадри кофї аз либос, кўрпа ва љои 
хоб таъмин шавад, то ин ки бароњат буда, обрў, саломатї ва 
некўањволиашро њифз кунад. 

Амалњои асосї (бояд њамроњи ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Ниёзњои људогонаи занон, духтарон, мардон ва писарбача-
гон, аз љумла тифлон ва шахсони дар канормондаи њама син-
ну солро муайян кунед ва онњоро бо либоси андозааш дуруст 
ва ба фарњанг, мавсим ва иќлим мувофиќ таъмин кунед (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1–5).

• Ниёзњои ањолии осебдидаро ба кўрпа ва љои хоб муайян кунед 
ва онњоро бо кўрпаю љойхоб таъмин кунед (ниг. ба ќайдњои тав-
сиявии 2–5).

• Эњтиёљоти мардумро ба љои хоби аз њашарот эмин ќонеъ кунед 
(ниг. ба меъёрњои пешгирии њашарот 1–3 дар сањ. ).

Нишондињандаи асосї (бояд њамроњи ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Њама занон, духтарон, мардон ва писарбачагон бояд аќаллан ду 
маљмўи либосвории андозааш дурусти ба фарњанг, мавсим ва 
иќлим мувофиќ дошта бошанд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–5).



345

• Њама мардуми осебдида бояд кўрпа, бурё ва тўри аз њашарот 
њифзкунанда дошта бошанд, ки онњоро гарм нигоњ медорад ва 
барои хоб мусоид мебошад. (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2–5 ва 
меъёрњои 1–3 –и пешигирии њашарот дар сањ. ).

Ќайдњои тавсиявї 

1.  Таѓйири либос: Тамоми ањолии осебдида бояд ба миќдори ко-
фии либос таъмин бошад, то худро гарм нигоњ дошта, обрў, 
тандурустї ва некўањволиашро њифз кунанд. Ин њадди аќќал 
ду маљмўи либоси аввалиндараљаро талаб мекунад, хусусан 
либосњои тањпўш, ки бояд зуд-зуд шуста шаванд.

2.  Мувофиќат: Либос (аз љумла пойафзол) бояд ба шароити обу 
њаво ва одатњои суннатї мувофиќ буда, дар њаљми зарурї таъмин 
карда шавад. Тифлон ва кўдакони то 2- сола илова бо кўрпа бояд 
бо либоси мувофиќ таъмин бошанд. Љойи хоб бояд њассосияти 
фарњангиро инъикос кунад ва ба миќдори кофї таъмин бошад, 
то барои људо хоб кардани аъзои оила мусоидат кунад. 

3.  Таъсири њарорат Хусусиятњои муњофизаткунандаи либос ва 
љойи хоб, инчунин таъсири намнокии иќлим ба ин гуна либос 
бояд ба инобат гирифта шавад. Либос ва љойи хоб бояд якљо 
омода карда шаванд, то бадан гарм нигоњ дошта шавад. Барои 
гарм нигоњ доштани гармии бадан истифодаи кўрпаю кўрпачањои 
ѓафс назар ба якчанд чодари иловагї бењтар аст. 

4 . Давомнокї: Либосворї ва љойи хоб бояд аз матоъњои бадошт 
тайёр шуда бошанд, то муддати дароз истифода шаванд.

5.  Ниёзњои мушаххас: Барои ќонеъ кардани талаботи шахсони тањти 
хатари бештар ќарордошта, бояд либос ва љойи хоби иловагї 
таъмин шавад. Одамоне, ки аз нигоњ доштани пешоб азоб мека-
шанд, одамони гирифтори беморињои музмин, занони њомила, 
пиронсолон ва шахсони камњаракат шомили ин гуна гурўњњо  ме-
бошанд. Тифлон, кўдакон, онњое камњаракатанд ва пиронсолон 
доим хунук мехўранд ва ба онњо либос ва курпаи иловагї лозим 
аст, то баданашонро ба ќадри кофї гарм нигоњ доранд. Азба-
ски пиронсолон ва беморон кам њаракат мекунанд, ба онњо бояд 
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диќќати зиёд зоњир карда, бурё ва кат муњайё карда шавад.

Меъёри 3: Маводи хўрокпазї ва хўрокхўрї

Ањолии осебдида барои тайёр кардан ва нигоњ доштани хўрок, 
пухтан, хўрдан ва нўшидан аз лавозимоти аз љињати фарњангї 
мувофиќ истифода мебарад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Эњтиёљоти ањолии осебдидаро ба тайёркунї ва нигоњдории хўрок 
ва пухтан, хўрдан ва нўшидан мушаххас кунед ва ба дастрасии 
онњо ба лавозимоти муносиб мусоидат кунед (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 1–2).

Нишондињандањоиасосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Ба њар як хонавода ё гурўњи иборат аз чор то панљ нафар бояд 
ду зарфи калони дастаю сарпўшдор ва восита барои тайёр ва 
таќсим кардани хўрок, корд ва ду ќошуќ дастрас бошад (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1–2).

• Ба тамоми ањолии осебдида бояд табаќи калон, ќошуќ ва дигар 
лавозимоти хўрокхўрї ва љом ё зарф барои нўшидани об дастрас 
бошад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2).

Ќайдњои тавсиявї 

1.  Мувофиќат: Маводи ошпазї ва хўрокхўрї бояд аз љињати 
фарњангї мувофиќ буда, барои истифодаи бехатар мусоидат ку-
над. Њангоми омода намудани мавод бо занон ё онњое, ки пухта-
ни хўрокро назорат мекунанд, машварат кардан лозим. Омода-
созии маводи ошпазї бояд њассосияти фарњангиро ба назар ги-
рад, масалан гурўњњои мухталиф дар хоаводаи алоњида ё аз њам 
људо хўрок мехўранд, бинобар ин шумораи мавод бояд барои ин 
мувофиќ бошад. Шакл ва њаљми маводи хўрокпазї ва хўрокхўрї 
барои пиронсолон, маъюбон ва кўдакон бояд мувофиќ бошад.
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Меъёри 4: Оташдон, сўзишворї ва равшанї 

Ањолии осебдида ба оташдон бехатар ва каммасраф 
дастрасї дошта, аз манбаи сўзишворї ё нерўи хонагї ва 
ошхонаи оммавї бархўрдор аст. Ба њар як хољагї бо маќсади 
рўшноии доимї барои таъмини бехатарии шахсї ба воситањои 
муносиб дастрас аст.

2.   Мавод: Њамаи ашёи пластикї (сатил, коса, зарфи обгирї ва 
ѓайра) бояд барои истифодаи хўрок безарар бошад. Њамаи ашёи 
оњанї (корд, коса,табаќ, љом ва ѓайра) бояд аз пўлод ё фулузи 
зангназананда  бошад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Эњтиёљоти мардуми осебдидаро ба пухтупаз ва гарм кардани 
хона муайян ва тавассути фароњам овардани оташдонњои беха-
тар ва каммасраф, манбаи дастраси сузишворї ё нерўи хонагї ё 
ошхонаи оммавї ќонеъ кунед (ниг. ба тавияњои 1) .

• Боварї њосил кунед, ки оташдонро бехатар истифода бурдан 
мумкин аст ва хатари сар задани сўхтор кам  аст (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 2–3).

• Манбаъњои сўзишвории аз љињати экологї ва иќтисодї бехатар-
ро муайян кунед ва ба инобат гиред (ниг. ба тавсияи 4).

• Боварї њосил кунед, ки сўзишворї ба таври бехатар аз худ ва 
захира карда мешавад (ниг. ба тависяи 5).

• Эњтиёљи мардуми осебдидаро ба рўшноии доимї, тавассу-
ти воситањои равшанидињанда ва дастрасї ва гўгирд ё дигар 
воситањои оташгиронии сўзишворию чароѓ ва ѓайра, ќонеъ кунед 
(ниг. ба тавсияи 6).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Оташдонњои каммасраф бо миќдори кофии сузишворї аз љониби 
ањолии осебдида истифода мешаванд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1-3).

• Аз истифодаи доимии оташдон ва аз худ кардан ва нигоњ до-



348

штани сузишворї ањолии осебдида зарар надидааст (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 4–5).

• Ањолии осебдида ба манбаъњои бехатар ва доимии рўшноии 
сунъї ва гўгирд ё дигар воситањои оташгиронии сузишворї, 
чароѓ ва ѓайра дастрасї дорад (ниг. ба тавияи 6).

Ќайдњои тавсиявї

1.  Оташдонњо: Хусусияти оташдонњо ба тарзи истифодаи онњо 
мутобиќ аст. Одатњои пухтупаз, ки сўзишвории зиёдро талаб 
намекунанд, аз љумла истифодаи оташдонњои каммасраф, 
љамъоварии њезум, тайёр кардани хўрок ва ошхонаи оммавї 
ва ѓайра бояд ташвиќ шавад. Дар мавзеъњои оммавї, нисбат 
ба оташдонњои хусусї, омода намудани воситањои хўрокпазии 
оммавї бењтар аст, то хатари сўхтор ва дуд кам шавад (ниг. ба 
амнияти озуќаворї – меъёрњои 2 интиќоли озуќаворї дар сањ. )

2.  Њавотозакунї: Дар њуљрањои бомдор ба оташдон дудкаш пай-
васт кунед, то газ ё дуд бехатар ба берун барояд. Барои барњаво 
кардани бино ва осон кардани нафаскашї аз бомњои њаводаро 
истифода баред. 

3.  Воситањои бехатарї њангоми сўхтор: Оташдон бояд аз дигар 
чизњои дохили сарпаноњ дуртар воќеъ бошад. Оташдонњои до-
хили бино бояд дар болои тањкурсие, ки оташангез нест, гузошта 
шавад ва дудкашро бо маводе, ки оташбарангез нест, печонед, 
бахусус он љое, ки дудкаш ба берун мебарояд. Оташдонњо бояд 
аз даромадгоњи бино дуртар воќеъ бошанд.

4.  Манбаъњои сўзишвории доимї: Манбаъњои сўзишворї бояд 
муњофизат шаванд, бахусус ваќте ањолии муќимї аз онњо низ ис-
тифода мебаранд. Бояд захирањо доимо пур карда шаванд, то 
сўзишворї таъмин бошад,масалан дарахтони барои сузишворї 
бояд шинонида шаванд, то љангалбурї пешгирї шавад ё аз байн 
равад. Истифодаи манбаъњои сўзишвории ѓайрисуннатї бояд 
дастгирї шавад, масалан хиштњои чўбин, ки аз тарошакњо ва 
дигар моддањои органикї истењсол мешаванд, ба шарте ин ба 
ањолии осебдида ќобили ќабул бошад.
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5.  Љамъоварї ва нигоњдории сузишворї: Оид ба макон ва 
воситањои бехатар љамъ кардани сўзишворї барои пухтупаз ва 
гарм кардани хона бо ањолии осебдида, бахусус занон ва духта-
рон машварат кунед. Шахсони осепазир, занони якка, онњое аз 
одамони касалманд нигоњубин мекунанд ва ашхосе, ки ќобилияти 
њаракти зиёд кардан надоранд низ ба сўзишворї ниёз доранд ва 
онњоро бояд ба назар гирифт. Истифодаи сўзишворие, ки мењнати 
зиёд талаб намекунад, бояд ташвиќ шавад, аз љумла оташдонњои 
каммасраф ва манбаъњои сўзишвории дастрас. Сўзишворї бояд 
аз оташдон дар љои дур ва бехатар љойгир шавад ва керосин бояд 
дар љойи ба кўдакон дастнорас нигоњ дошта шавад.

6 . Рўшноии сунъї: Фонус ва чароѓ манбаи муносиби равшанї мебо-
шанд аммо хатари сар задани сўхтор аз истифодаи ин воситањо бояд 
ташхис карда шавад. Барои таъмини бехатарї дар гирду атрофи љои 
торик намудњои дигари рўшноиро омода кунед. Барои таъмини барќ 
истифодаи лампочкањои каммасраф, мисли диодњои равшаниафкан 
ва омода панелњои офтобї низ бояд ба инобат гирифта шаванд.

Меъёри 5: Асбобу анљом ва таъмир.

Ањолии осебдида, барои сохтмон ва нигоњдории манзилашон 
ва тоза кардани чангу хок ба асбобу анљоми зарурї ва омўзиш  
дастрасї дорад.

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Асбоб ва маводеро, ки барои сохтмони бехатари манзил ва 
воситањои оммавї, нигоњдории бино ва тоза кардани чангу хок 
ба ањолиии осебдида заруранд, муайян кунед ва фароњам оред 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2).

• Боварї њосил кунед, ки ањолии осебдида оиди роњњои муносиб барои 
нигоњдорї ва муњофизати асбобу анљом, ки барои истифодаи њамагон 
тањия шудаанд, маълумот дорад (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1-2). 

• Ба ањолии осебдида оид ба тарзи истифодаи асбобњо ва оид ба 
сохтмон, нигоњдошт ва тоза кардани чангу хок омўзиш гузаронед 
(ниг. ба тавсияи 3).
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Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Њамаи хонаводањо ва гурўњњои љамъиятї ба асбоб ва таљњизот, 
барои бехатар сохтан, нигоњ доштан ва тоза кардани чангу хок, 
дастрасї доранд. (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1–2).

• Њамаи хонаводањо ва гурўњњои љамъиятї ба маълумот оид ба ис-
тифодаи бехатари асбобњо дастрасї доранд (ниг. ба тавсияи 3).

Ќайдњои тавсиявї

1 .  Маљмўи асбобу анљоми муќаррарї: Асбобу таљњизоти омода-
шуда ба ањолии осебдида бояд шинос ва ба шароити мањал му-
носиб бошанд. Маводи сохтмонї, аз ќабили мехњои гуногунњаљм, 
сим ва ресмон, инчунин асбобњои ченкунї бояд ба  назар гириф-
та шаванд. Агар ин гуна асбобњо дар биноњои љамъиятї исти-
фода шаванд ва ба муддати кўтоњ лозим гарданд ё мављуд на-
бошанд, бояд асбобњои мавриди истифодаи њамагон омода ша-
ванд. Пеш аз таќсим кардани ин асбобњо бояд розигии њамагон 
барои истифодаи нигоњдошт ва нигоњдории бехатари ин асбобњо 
гирифта шавад.

2.   Фаъолиятњо љињати пайдо намудани маводи зарурии 
зиндагї: Асбобњои тањияшуда бояд барои тавлиди даромад 
мусоидат кунанд. Истифодаи ин асбобњо бояд зери назорат 
ќарор гирад, то ба муњити зист зарар нарасад (мисли бе иљозат 
ва љамъоварии зиёди неъматњои табиат ва ѓайра) ва истифодаи 
муштараки он низ бояд назорат шавад.

3.    Таълим ва кўмаки техникї: Барои огоњ намудани ањолї аз ис-
тифодаи бехатар ва роњњои нигоњдории соддаи асбобу анљом 
бояд омўзиш ва дигар чорањо  фароњам оварда шаванд. Ба за-
нон ва шахсони осебпазир аз љониби хешу табор, њамсояњо ё 
кормандони кироя барои сохтмон ва нигоњдории бино бояд кўмак 
расонда шавад. (ниг. ба меъёрњои 4-уми сарпаноњ ва маскан, 
тавсияи 1 дар сањ.).
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заМиМаи 1

Саволнома оид ба арзёбии маводњои ѓайриистеъмолї  

Ин рўйхати саволњо њамчун дастур барои огоњ шудан аз эњтиёљоти 
мардум ва вокуниши  пас аз сар задани офат ба манзил ва  маскуни-
ят хизмат мекунад. Рўйхати мазкур маљбурї нест ва бояд бо назар-
дошти шароит истифода ва мутобиќ шавад. Фарз карда мешавад, 
ки маълумот дар бораи сабабњои асосии офат, вазъияти бехатарї, 
маълумоти ибтидої оид ба шумораи ањолии бесапаноњ ва дигарон, 
роњбарон барои машварат ва тамос шудан алоњида ба даст оварда 
мешавад (ниг. меъёрњои асосии 3 дар сањ.).

1. Манзил ва маскуният

Арзёбї ва њамоњангсозї

• Оё аз љониби њукумат ва агентињои босалоњият роњњои 
њамоњангсозї муайян шудаанд?

• Дар бораи ањолии осебдида кадом маълумоти ибтидої мављуд 
аст ва ба манзил ва мањалли истиќрор кадом хатар ва осебпазирї  
тањдид мекунанд?

• Оё барои вокуниш ягон наќшаи омодагї тањия шудааст?

• Кадом маълумоти марбут ба арзёбии ибтидої мављуд аст?

• Оё арёбии байни созмонњо ба наќша гирифта шудааст ва чунин 
арзёбї манзил, маскуният ва маводи ѓайриѓизоиро дар бар мегирад?

Маълумоти демографї

• Дар як хонавода ба њисоби миёна чанд нафар одам зиндагї ме-
кунад?

• Дар байни ањолии осебдида, ки аз рўи љинс ва сол ба гурўњњо 
људо карда шудаанд, чанд нафарро шахсоне, ки оила барпо на-
кардаанд (аз ќабили кўдакони беназорат) ё гурўњњои аќаллияти 
мушаххас, ки шумораи аъзои оилањои онњо муќаррарї нест, таш-
кил медињанд?



352

• Шумораи хонаводањои зарардида, ки манзили мувофиќ надо-
ранд, њамчунин љои воќеъ будани онњо.

• Шумораи одамоне, ки аъзои ягон хонавода нестанд ё паноњгоњи 
мувофиќ надоранд, ё тамоман манзил надоранд ва љои воќеъ 
будани онњо, маълумотро аз рўи љинс ва синну сол тартиб дињед.

• Шумораи хонаводањои осебдида, ки манзили муносиб надоранд 
ва аз љойи аслиашон накўчидаанд ва ба онњо дар таъмири хона-
ашон кўмак расонидан мумкин аст.

• Шумораи хонаводањои осебдида, ки манзили муносиб надоранд 
ва аз љойи аслиашон кўчидаанд ва ба манзил ва маскунияти ом-
мавии муваќќатї ниёз доранд.

• Шумораи одамоне, ки ба хизматрасонињои оммавї, аз ќабили 
мактаб, бунгоњњои тиббї ва марказњои љамъиятї дастрасї надо-
ранд, маълумотро аз рўи љинс ва синну сол тартиб дињед.

Тањдиди хатар

• Хатари набудани паноњгоњи муносиб ба саломатї ва шумораи 
одамоне, ки дар хатаранд.

• Хатарњои минбаъдаи эњтимолї ба њаёт, саломатї ва бехатарии 
ањолии осебдида дар натиљаи таъсири офатњои табиї ё хатарњои 
дигари маълум ба таъмини манзил кадомњоянд?

• Набудани манзили мувофиќ барои одамони осебпазир, аз љумла 
занон, кўдакон, кўдакони беназорат ва шахсони маъюб ё гириф-
тори беморињои музмин кадом хатарњоро пеш меорад ва чаро?

• Ањолии осебдидаи беманзил ба ањолии муќимї чї гуна таъсир 
мерасонад?

• Миёни ањолии осебдида хатарњои ихтилоф ва људоиандозї 
вуљуд доранд?

Захираву мањдудиятњо 

• Барои ќонеъ кардани баъзе ё њамаи ниёзњои мардуми осебдида 
аз кадом воситањои моддї, молиявї ва инсонї истифода бурдан 
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мумкин аст?

• Барои ќонеъ кардани ниёзи фаврї ба мањалли будубош, аз љумла 
ниёз ба маскани муваќќатии оммавї кадом масъалањо марбут ба 
дастрасии замин, моликият ва истифодаи замин бояд њал шаванд?

• Дар сурати љой додани ањолии осебдида дар хонањо ё дар за-
мини наздињавлигии худ ањолии муќимї бо кадом мушкилињо рў 
ба рў мешаванд?

• Барои мавриди истифодаи ањолии осебдида ќарор дода-
ни биноњои мављуда, дастрас ва холї кадом имкониятњо ва 
мањдудиятњо мављуданд?

• Оё шароити топографї ва муњити зист ба истифодаи заминњои 
бекорхобида барои манзили муваќќатї мусоид аст?

• Талабот ва ќонунњои њукумати мањаллї марбут ба сохтани 
паноњгоњ кадомњоянд?

Масолењ, тарњрезї ва сохтмон

• Барои аз тарафи ањолии осебдида ва дигарон иљро намудани 
корњои сохтмонї кадом маводи сохтмонї ва воситањо фароњам 
оварда шуданд?

• Аз биноњои харобшуда барои сохтмони манзил кадом маводи 
сохтмониро истифода бурдан мумкин аст?

• Одатан ањолии осебдида чї тавр иморат бунёд мекунад ва барои сох-
тмон, бом ва девор кадом маводи сохтмониро истифода мебарад?

• Кадом мавод ва воситањои сохтмонии иловагї барои ањолии 
осебдида шинос ва ќобили ќабул аст? 

• Барои сохтани мањалли будубоши бехатар ва дастрас, бахусус 
барои онњое, ки ќобилияти зиёди њаракат кардан надоранд, чиро 
бояд ба наќша гирифт?

• Чї гуна тадбирњо барои сохтани манзил хатар ва осебпазириро 
коњиш медињанд?
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• Манзилњо чї тавр ва аз тарафи кї сохта мешаванд? Маводи 
сохтмонї чї тавр ва аз тарафи кї ба даст оварда мешаванд? 

• Роњњои таълим додан ё расонидани кўмак ба занон, љавонон, 
шахсони маъюб ва пиронсолон дар оѓоз намудани сохтмони 
паноњгоњи худ кадомњоянд ва дар ин кор кадом мушкилињоро 
бояд ба инобат гирифт ?

• Оё ба афрод ва хонаводањое, ки тавон ё имконияти сохтани 
манзилро надоранд тавассути таъмини ќувваи кории ихтиёрї ё 
шартномавї ё дастгирии техникї, кўмаки иловагї лозим аст?

Фаъолиятњои хонаводагї ва ба даст даровардани маводи за-

рурии зиндагї 

• Барои ба даст овардани даромад мардум одатан дар мањалли 
будубош ё наздикии мањалли будубоши  ањолии осебдида ба 
кадом корњо машѓул мешавад ва оё макони барои паноњгоњ 
људошуда ба ин машѓулиятњо мусоид аст? 

• Кадом имкониятњои ќонунї ва ба муњитии табиат безарар дар до-
ираи фаъолиятњо, ки барои пайдо кардани маводи сохтмонї ва 
сохтмони манзил равона шудаанд, бояд фароњам оварда шаванд?

Хизматрасонињои муњим ва хољагии манзилию коммуналї  

• Оё феълан об барои ошомидан ва бењдошти шахсї мавуд аст 
ва барои ќонеъ кардани ниёзи бењдоштї кадом имкониятњо ва 
мањдудиятњо мављуданд?

• Таъмини хизматрасонии иљтимої (бунгоњњои тиббї, мактабњо, 
масљидњо ва ѓайра) дар кадом вазъ аст ва барои дастрасї ба ин 
хизматрасонї кадом имкониятњо ва мањдудиятњо њастанд?

• Агар барои манзил биноњои љамъиятї, бахусус мактабњо истифода 
шаванд, онњо бояд кай ба ањолии мањаллї баргардонда шаванд?

Ањолии муќимї ва таъсири муњити зист  

• Ањолии муќимї аз кадом масъалањо нигарон аст? Барои таъ-
мини манзил ба ањолии осебдида кадом корњои ташкилотї ва 
сохтмонї ба наќша гирифта шудаанд?
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• Пайдо ва истифода кардани маводи сохтмон ба муњити зист чї 
гуна таъсир мерасонанд?

• Эњтиёљоти ањолии осебдида ба сўзишворї, воситаи бењдошт, 
партофани ахлот, ба чарогоњ бурдани чорво ба муњити зист  чї 
гуна таъсир мерасонанд?

2. Маводњои ѓайриистеъмолї 

Эњтиёљот ба маводњои ѓайриистеъмолї 

• Ањолии осебдида ба кадом маводњои ѓайриистеъмолї  ниёз дорад?

• Оё ягон маводи ѓайриѓизоиро дар мањал ба даст овардан мумкин аст?

• Пул ва ваучерро истифода бурдан мумкин аст?

• Барои таъмини маводи сохтмонї кўмаки техникї дозим аст?

Либос ва љои хоб 

• Барои занон, мардон, кўдакон ва тифлон, занони њомила ва за-
ноне, ки тифли  ширмак доранд, пиронсолон кадом намуди либо-
са, кўрпа ва љои хоб муносиб аст ва кадом њассосиятњои иљтимої 
ва фарњангиро бояд ба назар гирифт? 

• Теъдоди занон ва мардони тамоми синну сол, кўдакон ва тифло-
не, ки барои муњофизат аз таъсири шадиди иќлим ва нигоњдории  
саломатї, обру ва некўањволї бо либос, кўрпа ва љои хоби 
мувофиќ таъминанд?

• Оё ањолии осебдида тавассути либос, кўрпа ва љои хоби мувофиќ аз 
хатар ба њаёт, тандурустї ва амнияти шахсї муњофизат мешавад?

• Љињати таъмини саломатї ва некўањволии хонаводањо барои 
пешгирии њашарот, бахусус тайёр кардани тўр кадом чорањо за-
руранд?

Пухтупаз ва хўрокхўрї, оташдон ва сўзишворї  

• Пеш аз сар задани офат хољагињо барои пухтан ва хўрдани хўрок 
аз кадом асбобу анљом истифода мебурданд?

• Чанд хољагї аз набудани асбобу анљом барои пухтупаз ва 
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хўрокхўрї танќисї мекашад?

• Пеш аз сар задани офат ањолии осебдида чї тавр хўрок тайёр ва 
хонањоро гарм ва дар куљо хўрок тайёр мекард?

• Пеш аз сар задани офат ањолии осебдида барои хўрокпазї ва 
гарм кардани хона кадом намуди сўзишвориро истифода мебурд 
ва онро аз куљо ба даст меовард?

• Ба чанд хољагї оташдон барои хўрокпазї ва гарм кардани хона 
дастрас нест ва чаро?

• Ба чанд хољагї маводи кофии сўзишворї барои пухтупаз ва гарм 
кардани хона дастрас нест?

• Аз лињози муњофизати муњити зист ањолии осебдида ва муќимї 
барои пайдо кардани манбаи кофии сўзишворї ба кадом 
имкониятњо ва мањдудиятњо дучор мешавад?

• Барои пайдо кардани миќдори кофии сўзишворї ањолии 
осебдида, бахусус занони њамаи синну сол ба кадом душворињо 
дучор мешаванд?

• Кадом масъалањои фарњангї њангоми пухтупаз ва хўрокхўрї 
бояд ба инобат гирифта шаванд?

Воситањо ва таљњизот 

• Барои таъмир, сохтмон ва нигоњдории паноњгоњ ањолии осебди-
да ба кадом асбобњо ва воситањо дастрасї дорад?

• Хољагї барои сохтмон, нигоњдорї  ва тоза кардани чангу ѓубор 
боз кадом асбобу воситањоро истифода бурда метавонад?

• Барои истифодаи бехатари асбобњо кадом фаъолиятњои 
таълимї лозиманд?
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иСтинод ва Маводи иЛовагї барои хондан 
Санадњои њуќуќии байналмилалї

Њуќуќ ба манзил (моддаи 11 (1) Ањднома оид ба њуќуќњои иќтисодї, 
иљтимої ва фарњангї), Эзоњи умумии CECSR, тартиби 4, аз 12 дека-
бри 1991. Кумита оид ба њуќуќи иќтисодї, иљтимої ва фарњангї.

Конвенсия оид ба решакан кардани њама шаклњои поймол  кардани 
њуќуќи занон (1981); модда 14(2)(њ).

Конвенсия оид ба њуќуќи кўдак (1990); моддаи 27(3).

Конвенсияи байналмилалї оид ба решакан кардани њама намудњои 
њуќуќвайронкунї дар асоси мансубияти љинсї (1969); моддаи 5(e)(iii).

Конвенсияи байналмилалї оид ба маќоми гурезањо (1954); моддаи 21.

Эъломияи њуќуќи башар (1948); Моддаи 25.
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тарзи иСтифодаи боби Мазкур 

Боби мазкур ба ду ќисми асосї таќсим шудааст:

Низоми тандурустї

Хадамоти муњими  тиббї  

Барои таъсис додани хадамоти тиббї бо маќсади расонидани кўмак 
њангоми офат назарияи низоми тандурустї барои тањия, иљро, мо-
ниторинг ва арзёбии хадамоти тиббї њамчун асос ќабул шудааст. 
Ин амал барои зуд, натиљабахш ва ошкор ќонеъ кардани эњтиёљоти 
аввалиндараљаи тиббї назарияи бењтарин мебошад. Дар тамоми 
китоб принсипњои мусоидат ба низоми тиббии миллї ва мањаллї, 
њамоњангсозї ва ба меъёр даровардани воситаву назарияњо таъкид 
мешаванд. 

Принсипњои њимоят ва меъёри асосї бояд пайваста бо ин боб ис-
тифода шаванд. 

Гарчанде ки меъёрњои њадди аќќал асосан барои вокуниши 
башардўстона муќаррар гардидаанд, онњоро њангоми омодагї ба 
офат низ истифода бурдан мумкин аст.

Њар як бахш аз ќисмњои зерин иборат аст:

• Меъёрњои њадди аќал:  меъёр хусусияти сифатї дошта, сатњи 
камтаринро дар мавриди тањияи хадамоти тиббї мушаххас 
мекунад.

• Амалњои асосї: фаъолият ва фикрњои пешнињодшуда барои 
ќонеъ кардани меъёрњ мебошад.

• Нишондињандањои асосї: аломатњое мебошанд, ки ќонеъ 
шудани ягон меъёрро нишон медињанд. Нишондињандањои 
асосї барои муайян намудан ва маълумот додан оид ба раванду 
натиљаи амалњои асосї истифода мешаванд; онњо на ба амалњои 
асосї, балки бо меъёри њадди аќал  робита доранд.

• Шарњи Дастур: нуќтањои мушаххасро дар бар мегирад ва 
онњоро њангоми истифодаи меъёрњои њадди аќал, амалњо ва 
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нишондињандањои асосї дар вазъиятњои гуногун бояд ба инобат 
гирифт. Онњо барои њалли масъалањои душвор роњнамо буда,  
барои масъалањои аввалиндараља мањак ва маслињат таъмин 
мекунанд. Онњо инчунин масъалањои муњимро, ки ба меъёр, 
амал ва нишондињандањо робита доранд, дар бар мегиранд ва 
оид ба вазъи душвор, бањсњо ва камбудињо дар дониши кунунї 
маълумот медињанд.

Агар мавриди бањогузорї муайян карда шавад, ки амал ва 
нишондињандањои асосї ќонеъ нашудаанд ва ба ањолии осебдида 
таъсири зараровар расонида шудааст,, барои коњиши тањдиди хатар 
бояд амалњои зарурї ба роњ монда шаванд. 

Замимањо, ки дар охири ин боб оварда шудаанд, саволномаро 
барои бањогузории хадамоти тандурустї, вараќањои намунавї барои 
гузориш оид ба муоинаи њафтаина ва формулањои  њисобкунии 
нишондињандањои асосии тиббї дар бар мегиранд. Дар охири ин боб 
истинод ва маводи иловагии хониш оварда шудаанд. 
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МуќаддиМа

Алоќамандї бо Хартияи башардўстона ва њуќуќи байналмилалї  

Меъёрњои њадди аќал дар чорабинињои марбут ба соњаи тандурустї 
(тансињатї) ифодаи амалии идоракунии аќидањои ба њам монанд 
ва ўњдадорињои созмонњои башардўстона ва принсипњои умумї, 
њуќуќу вазифањои амалњои башардўстона мебошанд, ки дар Харти-
яи башардўстона гирд оварда шудаанд. Ин принсипњо, ки ба ѓояњои 
башардўстона асос ёфта, дар њуќуќњои байналмилалї инъикос ёф-
таанд, њуќуќ ба зиндагии бошарафона (бо ќадру ќимат), њуќуќ ба 
њимоя ва амният ва њуќуќи вобаста ба эњтиёљот гирифтани кўмаки 
башардўстонаро дохил менамоянд. Рўйхати њуљљатњои асосии 
њуќуќї ва сиёсї, ки Хартияи башардўстонаро тавсиф мекунанд, бо 
далелњо ва  матни содда барои корњои башардўстона дар Замимаи 
1 (ниг. сањ.) дастрас аст. 

Гарчанде давлатњо барои эътирофи њуќуќњои дар боло зикршуда 
масъулони асосї њисоб ёбанд њам, созмонњои башардўстона ба-
рои кор бо ањолии ба фалокат дучоршуда, ки ба таъмини ин њуќуќњо 
вобастагї доранд, љавобгўянд. Аз н њуќуќњои умумї боз њуќуќњои 
зиёди муайян сарчашма мегиранд. Онњо њуќуќњоро барои иштирок, 
иттилоот ва роњ надодан ба суиистифода, инчунин њуќуќњои мушах-
хасро барои об, хўрок, паноњгоњ ва солимї дар бар гирифта, онњоро 
пурра ва меъёрњои њадди аќќали  дар ин Дастур овардашударо усту-
вор мегардонанд. 

Њама ба солимиву тансињатї, ки дар аксари њуљљатњои байналмила-
лии њуќуќї мањфузанд, њуќуќ доранд. Њуќуќ ба тансињатиро ваќте ка-
фолат додан мумкин аст, ки агар танњо одамон њимоя шуда бошанд, 
агар мутахассисони масъули соњаи тандурустї омўзиши хуб гирифта 
бошанд ва ѓояњои гуногуни ахлоќї ва дараљаи ихтисосмандиро риоя 
намоянд, агар низоме, ки онњо дар он фаъолият мекунанд, љињати ба 
талаботи меъёрњои њадди аќал љавобгў будан тањия шуда, агар дав-
лат хоњад, имконияти барќарорсозии ин шароити амниятї ва усту-
ворсозиро таъмин карда тавонад. Њангоми  низоъњои мусаллањона 
беморхонањои шањрвандї ва муассисањои тиббї дар ягон њолат на-
бояд мавриди њамла ќарор гиранд, кормандони тиб њуќуќ доранд, ки 
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тансињатиашон њимоя  карда шавад. Иљрои амалиёт ё фаъолият, аз 
ќабили интиќоли яроќу аслиња, ки бетарафии иншоот ва таљњизоти 
муассисањои тиббиро зери хатар мегузоранд, манъ карда мешавад.

Дар ин боб меъёрњои њадди аќал аз ифодаи пурраи њуќуќ ба 
тансињатї иборат нестанд. Аммо меъёрњои соњавї мундариљаи 
асосии њуќуќ ба тансињатиро, хусусан дар њолатњои фавќулодда 
инъикос менамоянд ва ба иљрои давра ба давра  афзуншавандаи 
њаматарафаи ин њуќуќњо мусоидат мекунанд.

Ањамияти амалиёти тандурустї њангоми сар задани офат 

Дастрасии тандурустї – детерминанти (муайянкунандаи) мураккаб 
барои зинда мондан  дар даврањои аввали офат мебошад. Офат ак-
сар ваќт њамеша ба тансињатї ва некўањволии мардуми зарардида 
таъсири калон мерасонад. Оќибатњои тансињатии оммаро метавон 
бевосита (мустаќим) (масалан, фавтидан аз зўроварї ва љароњат) 
ё бавосита (ѓайримустаќим) (масалан, нишондињандањои зиёдшавии 
беморињои сироятї ва/ё нимгуруснагї) инъикос намуд. Ин таъсири 
ѓайримустаќими тиббиро одатан бо чунин омилњо, аз ќабили миќдор 
ва сифати нокифояи об, батаъхиргузории тозагї, барњамхўрї ё кам-
шавии дастрасии хидматрасонии тиббї ва бадшавии амнияти озуќа 
алоќаманд мекунанд. Норасоии амниятї, мањдудшавии њаракат, мар-
думи аз љои зист дуршуда ва шароити бадтарини зиндагї (пуршавї 
ва паноњгоњњои номувофиќ) низ метавонанд ба соњаи тандурустї 
хатар ба миён оранд. Таѓйирёбии иќлим дараљаи эњтиёљмандї ва 
хатарнокиро афзун менамояд.

Њадафњои асосии вокуниши башардўстона ба бўњрони башардўстона 
аз пешгирї ва  коњиши фавт ва беморї иборатанд. Маќсади асосї аз 
он иборат аст, ки дараљаи фавти барваќтї (ДФБ) ва дараљаи фавти 
то 5 сола (ДФ5П) назар ба дараљаи тањќиќоти дубора барои ањолї 
то давраи офат паст карда шавад (ниг. ба љадвал оид ба маълумоти 
оморї дар бораи дараљаи фавт аз рўи минтаќа дар сањ.). Намудњои 
мухталифи офат бо зарари расондашуда, аз ќабили фавт, беморињои 
аз њам фарќкунанда (ниг. Љадвал дар бораи таъсир ба тансињатии 
омма аз љамъи офатњои гуногун) ва эњтиёљоти тансињатии марду-
ми зарардида алоќаманд буда, вобаста ба намуд ва дараљаи офат 
таѓйир меёбанд.
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Сохтори тандурустї дар таъмини хидматрасонињои зарурии тиббї, 
аз љумла дахолати пешгирикунанда ва пешбаранда, ки њангоми пеш-
гирии хатар барои солимї ањамият дорад, бояд сањмгузор бошад. 
Хидматрасонии мављудаи тиббї,  дахолати афзалиятноки тиббї 
мебошад, ки њангоми дарёфти сабабњои асосии фавти зиёд ва 
беморї натиљабахш њисобида мешаванд. Хидматрасонии мављудаи 
тиббї бояд тавассути фаъолият бо маќсади устувор кардани низоми 
тандурустї дастгирї карда шавад. Роњи дахолати тиббї, ки ба наќша 
гирифта шуда, бо ташкили чорабинињо барои бартарафсозии офат 
истифода мешавад, метавонад низоми амалкунандаи тандурустиро 
мустањкам ё вайрон кунад ё ояндаашро барќарор ва рушд дињад. 

Тањлили низоми амалкунандаи тандурустї барои он муњим аст, 
ки сатњи иљрои кор муайян ва мањдудиятњои асосї дар таъминот, 
дастрасї ва хидматрасонии тиббї ошкор карда шаванд. Дар давраи 
аввали офат иттилоот метавонад нопурра буда, ќарорњои муњими 
тандурустиро бе ягон маълумоти мављудаи дастрас ќабул карда ме-
шаванд. Арзёбии  бисёрсоња бояд њарчї тезтар гузаронда шавад 
(ниг. Меъёрњои асосї, 3 дар сањ. ).

Вокуниши бењтарин тавассути омодагии бењтарин дастрас ме-
гардад (ба вокуниши бењтарин тавассути омодагии бењтарин са-
зовор мешавем.) Омодагї ба тањлили тањдиди хатарњо ва дар 
алоќамандии хуб бо низоми огоњкунии барваќтї асос меёбад. 
Омодагї аз банаќшагирї омодагї дар њолатњои фавќулодда, захи-
раи таљњизот ва интиќоли онњо, ташкил ва/ё љорї намудани хидма-
трасонии сохторњои садамавї ва чорањои иловагї, коммуникатсия, 
идоракунии иттилоотї ва тадбирњои њамоњангсозї, омўзиши њайати 
корї, банаќшагузории сатњи мањаллї, омўзиш ва машќњо иборат 
аст. Риояи меъёру ќоидањои сохтмонї низ метавонанд шумораи 
њодисањои фавт ва бардоштани љароњатњои вазнинро, ки бо замин-
ларза алоќаманданд, босуръат кам кунанд ва/ё кафолат дињанд, ки 
бино ва таљњизоти тиббї пас аз офат дар њолати коршоямї боќї ме-
монанд.

Таъсири офатњои табиии интихобшуда ба тандурустии омма

NB: Њатто барои намудњои махсуси офат вобаста ба шароит 
шаклњои касалињо ва фавт  таѓйир меёбанд.
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ногањонї/

сунами

Њолатњои
фавт

Зиёд Зиёд Кам Кам   Зиёд 

Љароњат-
њои вазнин

Таѓйир-
ёбанда 

Зиёд Мўътадил Кам Кам

Хавфи 
Зиёдшавии
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ёбанда 

Норасоии
маводи 
озуќа  

Умумї/васеъ
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соња 
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асосии 
ањолї

Умумї/васеъ
соња 

Баъзан 
умумишуда     
(метавонад
дар љойњои

 зарардидаи
 шањрнишин 

дар сатњи 
мушкил рух 

дињад).
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дињад).
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* Ба њолати љойивазкунии баъд аз офат ва шароитњои зисти ањолї вобастагї дорад. 

Манбаъ: аз Созмони Пан Амрикоии Тандурустї оварда шудааст, 2000;

Алоќамандї бо дигар бахшњо/бобњо 

Бо сабаби ба њолати тансињатї таъсир намудани омилњои гуногуни 
солимї бештари меъёрњои бобњои дигар бо њамин боб алоќаманд 
мебошанд. Пешравї дар соњаи ба даст овардани меъёрњо дар як 
соња њамеша ба соњањои дигар таъсир мерасонад ва њатто пешра-
виро дар соњањои дигар муайян месозад. Барои самарабахш бу-
дани вокуниш ба њолатњои фавќулодда равобити зич ва њамкорї 
бо сохторњои дигар талаб карда мешавад. Бо маќсади кафолати 
ќонеъ шудани эњтиёљот, такрор нашудани амалњо, ба наќша гириф-
тани  истифодаи манбаъњои дарозмуддат (некбинона), ба тала-
боти њолатњои мављуда мувофиќ кардани сифати хидматрасонии 
тиббї, њамоњангсозї бо маќомоти  мањаллї, ташкилотњои масъул/
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љавобгў ва ташкилотњои дар сатњи љамоат созмондодашуда њам за-
рур аст. Нишондодњо ба меъёрњои (намунањо) муайян ё эродњо ба 
дастури техникии бобњои дигар мутобиќ карда шудаанд. Инчунин, 
аз меъёрњои њамкорикунанда ва иловагї иќтибос оварда  мешавад

Алоќамандї бо принсипњои њимоят ва меъёрњои асосї

Барои риояи меъёрњои ин Дастур, кулли созмонњои башардўстона,  
њатто агар онњо оид ба муњофизати бахшњои мухталиф ваколат ё ма-
лакаи касбї надошта бошанд њам, бояд тибќи принсипњои њимоятї 
амал намоянд. Принсипњо «мутлаќ» нестанд: эътироф шудааст, ки 
вазъият метавонад то он дараљае мањдуд бошад, ки созмонњо аз 
ўњдаи иљрои он баромада тавонанд. Вале принсипњо мушкилоти 
њамаљонибаи башардўстонаро, ки бояд дар њама њолат амалиётро 
роњнамої кунанд, инъикос мекунанд. 

Меъёрњои асосї – раванди муњим ва меъёрњои алоњидаиба њама бахшњо 
дахлдор мебошад. Шаш меъёри асосие вуљуд дорад, ки иштирок, арзё-
бии аввалин, љавоб, банаќшагирї, мониторинг, арзёбї,   кўмак ба иљрои 
фаъолият, роњбарї ва дастгирии кормандонро фаро мегирад. Онњо 
услубњоро бо далелњои ягона таъмин менамоянд, ки меъёрњои дигари 
Дастурро устувор мегардонанд. Аз ин лињоз, њар як боби техникї талаб 
мекунад, ки шарикон меъёрњои асосии барои ба даст овардани меъёрњои 
худї кўмаккунандаро истифода баранд. Аз  љумла, бањри кафолатдињї 
ба мутобиќат ва сифати њама гуна љавоб ширкати мардуми аз офат за-
рардида – бо ворид намудани гурўњњо ва одамоне, ки бештар ба тањдиди 
хатари офат осебпазиранд, бояд афзун карда шавад.  

Осебпазирї ва имкониятњои ањолии аз офат зарардида

Ин ќисм дар алоќамандї бо меъёрњои асосї ва устувор кардани 
онњо тартиб дода шудааст. 

Дарк намудан зарур аст, ки офати табиї њама одамонро, хоњ љавон 
ё пиронсол, зан ё шахси маъюб ё шахси мубталои БПНМ ва касе, ки 
набошад, камбизоат карда, бо вазъияти хатарнок дучор мегардонад. 
Дар бештари ваќт чунин омилњо таъсиррасон мебошанд: масалан, 
нафаре, ки синнаш аз 70 боло аст ва танњо зиндагї мекунаду сало-
матиаш хуб нест,  назар ба нафаре, ки њамин синну солро дораду 
саломатиаш хуб аст ва  дар оилаи калон бо даромади кофї зиндагї 
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дорад, бештар осебпазир  аст. Ба ин монанд, духтарчаи 3-солае, ки 
парастор надорад, назар ба духтаре, ки дар парастории  волидони 
масъул зиндагї мекунад, бештар осебпазир аст. 

Аз ин хотир, агар меъёрњои фаъолияти тандурустї ва фаъолиятњои 
асосї татбиќ гарданд, тањлили осебпазирї ва имкониятњо барои 
фањмидани он ки кушишњои вокуниш ба офатњо онњоеро, ки њуќуќ ба 
мададрасонии бидуни суиистифодаро доранд ва онњое, ки ба ин беш-
тар эњтиёљ доранд, дастгирї менамояд, кўмак мерасонад. Ин фањмиши 
њаматарафаро оид ба хусусияти мањал ва чї тавр офат  ба гурўњњои 
махсуси мардум бо роњњои мухталиф вобаста ба сатњи пешинаи 
камбизоатї (масалан, хеле њам камбизоат ё истисморшуда), дучор-
шавии онњо бо хатарњои гуногуни муњофизатї (масалан,  зўроварии 
сатњи гендерї бо тањќири шањвонї), оќибати беморї ё пањншавї (ма-
салан,  БПНМ ё сил) ва имкониятњои сар задани эпидемия (масалан, 
гул ё вабо) таъсир мерасонад, талаб менамояд. Офатњо метавонанд 
нобаробарии пешинаро бадтар намоянд. Лекин устуворї ва бењтар 
кардани имкониятњо бањри дастгирии мардум зарур мебошанд. До-
ниш, малака ва рафтори онњоро дастгирї ва дастрасии онњоро ба 
дастгирии иљтимої, њуќуќї, молиявї ва равониву иљтимої барои худи 
онњо њифз кардан зарур аст. Монеањои гуногуни љисмонї, маданї, 
иќтисодї ва иљтимої, ки метавонанд њангоми дастрасї ба ин хидматњо 
дар услуби баробарї дучор гарданд, бояд баррасї карда шаванд. 

Омилњои зерин бахшњои асосиеро равшан мекунанд, ки њуќуќ ва 
имкониятњои кулли мардуми осебпазирро ифода менамоянд:

1. Таъмини иштироки одамон, кафолати он, ки њамаи намояндагони 
гурўњњо љалб карда шудаанд, хусусан, онњое, ки кам ба назар мерасанд 
(масалан, одамоне, ки душвории муошират доранд ё њаракаташон 
мањдуд аст, онњое, ки дар парасторхонањо зиндагї мекунанд, љавононе, 
ки фаъол нестанд ва дигар гурўњњое, ки муаррифї нашудаанд).

2 . Њангоми бањодињї љамъи маълумот аз рўи љинс ва синну сол (0-80 
сола) чун унсури зарурии таъмини иттилооти оморї, ки сохтори 
тандурустї тавассути он гуногунии табаќањои ањолиро дида меба-
рояд, дониста мешавад.

3.  Боварї њосил намоед, ки њуќуќ ба иттилоот дар бораи кўмак дар љараён 
аст ва он барои њамаи ањолї њаматарафа мутобиќ ва дастрас аст. 
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Меъёрњои хадди аќал 

1. низоМи тандуруСтї 

Созмони Умумиљањонии Тандурустї (СУТ) низоми тандурустиро чу-
нин муайян менамояд: «њамаи ташкилотњо, муассисањо ва манбаъњо, 
ки ба таъмини фаъолиятњои тансињатї дар соњаи тандурустї бах-
шида шудаанд». Ин низом њайати пурраи иљрокунандагонро, ки ба 
таъмин намудан, маблаѓгузорї ва идоракунии хидматрасонии тиббї, 
кўшишњо барои мусоидат намудан ба нишондињандањои солимї, 
инчунин таъмини бевоситаи хидматрасонии тиббї ва фарогирии 
њамаи сатњњо, аз љумла, марказї, минтаќавї, ноњиявї, љамоавї ва 
хољагидорї машѓуланд, дар бар мегирад. Меъёрњои низоми тандуру-
стии соња тибќи сохтори СУТ оид ба доираи низоми тандурустї аз шаш 
ќисмат иборатанд: роњбарї, манбаъњои инсонї, таъмини доруворї ва 
таљњизоти тиббї, маблаѓгузории соњаи тандурустї, идораи маълумоти 
тансињатї ва таъмини хидматрасонї. Байни њар яке аз ин вазифањо 
ва амалњо муносибати байнињамдигарї ва њамтаъсир мављуданд, ки 
њангоми таъсир ба як љузъ метавонад ба љузъиёти дигар таъсир ра-
сонда  шавад. Ин ќисмњои меъёрии сохтори тандурустї вазифањоеро 
талаб мекунанд, ки барои таъмини хидматрасонии мављудаи тиббї 
муайян шудаанд. Њангоми бартарафсозии њолатњои фавќулодда да-
холати тиббї бояд тарзе ба наќша гирифта,  иљро карда шавад, ки 
барои устувор кардани сохторњои тандурустї сањмгузор гардад.

Меъёри 1: Хизматрасонии тиббї 

Ба мардум хизматрасонии тиббии самаранок, бехавф ва бо-
сифат, ки ба меъёр љавобгў буда, бо протоколу дастурњои  
ќабулшуда дастгирї меёбад, ба таври баробар дастрас ме-
бошад. 

Амалњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Таъмини хидматрасонии тиббї дар тамоми сатњњои мувофиќи 
низоми тандурустї. Сатњњо хонавода ва љамоа, касалхона ё 
бунгоњи тиббї, маркази саломатї ва беморхонаро дар бар меги-
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ранд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2).

• Мутобиќ ё барќарор намудани протоколњои ба меъёр љавобгўи хусу-
сияти иљтимоидошта барои беморињои бештар пањншуда бо риояи 
меъёрњои миллї ва принсипњои роњбарї (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1). 

• Барќарор намудан ё тањкими низоми танзимшудаи мувофиќ 
ва боварї њосил кардан ба истифода шудани он аз љониби 
агентињои дигар (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1).

• Барќарор намудан ё тањким бахшидан ба низоми тањияи кўмаки 
тиббї дар њамаи муассисањои тиббї љињати кафолати он, ки шах-
сони зарардида муолиљаи фаврї мегиранд. 

• Ба роњ мондани маълумоти тиббї, дастгирии он дар сатњи 
љамоавї ва таљњизоти тиббї (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1). 

• Барќарор ва риоя намудани истифодаи бехатар ва оќилонаи таъми-
ноти хун ва маводи хунистењсолкунї (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 5). 

• Таъмини дастрасии хидматгузории лабораторї ва истифодаи он 
аз рўи нишондод (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 6).

• Худдорї намудан аз таъсиси хадамотњои монанд ё параллелии 
тиббї, аз љумла шифохонањои сайёр ва беморхонањои сањрої 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 7-8). 

• Амалї намудани хидматрасонии тиббї бо тарзе, ки њуќуќи 
мизољонро ба њаёти шахсї, махфият ва ризоият, дар асоси маълу-
моти гирифташуда таъмин менамояд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 9). 

• Амалї намудани тартиботи сарфакоронаи мутобиќшудаи роњбарї, 
тадбирњо оид ба таъмини амният ва усулњои назорати сироятї дар 
муассисањои тиббї (ниг. эродњо ба дастури 10-11 ва меъёри 1 оид 
ба устувории идоракунї дар сањ. 117). 

• Тибќи анъанањо ташкил намудани дафни шахси фавтида ва тар-
тиботе, ки таљрибаи тандурустї талаб менамояд (ниг. ба дастури 
12 ва меъёрњои сарфакоронаи устувори идоракунї 1, эродњо ба 
дастури 8 дар сањ. 120).  

Нишондодњои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд) 
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• Барои таъмини эњтиёљоти вуљуддоштаи тансињатии ањолии аз 
офат зарардида шумораи мављудаи биноњои тиббї ва таљњизоти 
муассисањои тиббї зарур аст: 

- як муассисаи асосии тандурустї/ба 10 000 нафар ањолї (бинои 
асосии тиббї аввалин иншооти тиббиест, ки хидматрасонии уму-
мии тандурустиро пешкаш менамояд);

- як маркази саломатї/ба 50 000 нафар барои як ноњия 

• ё беморхонаи минтаќаи дурдаст/барои 250 000 нафар;

– з иёда аз10 кат барои беморон ва  таваллудкунї (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 1). 

• меъёри истифодабарии таљњизоти тиббї– 2 – 4 тавсияњо/шахс/
сол барои ањолии аз офат осебдида ва зиёда аз 1 тавсия/шахс/
сол барои ањолии аз офат осебдидаи минтаќањои дурдаст (ниг. 
ба ќайдњои тавсиявии 4 ва Замимаи 3: Формула барои њисоб кар-
дани нишондињандањои асосии тандурустї).

Ќайдњои тавсиявї

1. Сатњи ѓамхорї:Сатњи ѓамхорї дар муассисањои тиббї мувофиќи 
њаљм ва таъмини хидматрасонї гурўњбандї мешавад. Миќдор ва 
љои биноњои зарурї тиббї метавонанд аз як мавзеъ ба мавзеи ди-
гар таѓйир ёбанд. Муассисањои тиббї бояд инчунин, раванди да-
вом додани ѓамхориро таќвият дињанд. Ин дастоварди бењтарин 
тавассути ташкил кардани низоми таъинотї, хусусан мусоидат на-
мудан ба њифзи њаёт ба њисоб меравад. Ин низоми таъинотї бояд 
муддати 24 соати шабонарўзї, ё 7 рўз дар як њафта амал кунад.

2. Меъёрњо ва тавсияхои миллї: Умуман, ташкилотњо бояд меъёрњои 
миллї ва ќонунњои сафарбаркунандаи кишварро, ки тибќи онњо 
бартарафсозии њолатњои фавќулодда амалї карда мешаванд, 
инчунин протоколњои муолиља ва рўйхатњои асосии доруворињои 
тиббиро риоя намоянд. Дар сурати беэътибор шудани онњо ё инъ-
икос накардани таљриба дар асоси далелњои мављуда, чун таъинот 
бояд меъёрњои байналмилалї истифода карда шуда, ташкилотњои 
роњбарикунандаи соњаи тандурустї барои нав кардани онњо бояд 
Вазорати тандурустиро (ВТ) дастгирї намоянд. 
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3. Таќвияти тандурустї:  Барномаи фаъоли таъмини тансињатии 
љомеа бояд дар асоси маслињат бо шўъбањои тандурустии 
мањаллї ва намояндагони љамоањо бо таъмини ширкати ба-
робари занон ва мардон ба роњ монда шавад. Барнома бояд 
маълумотњои заруриро дар бораи мушкилоти асосии бо саломатї 
алоќаманд, хатар ба саломатї, дастрасї ва љойгиршавии хидма-
трасонии тиббї ва муносибат/рафтор, ки саломатии хубро њифз 
ва ба он мусоидат мекунанд, малакањои зарароварро ошкор ва 
пешгирї менамоянд, таъмин намояд. Ахбор ва мавод оид ба 
тансињатии омма бояд ба забон ва ахбори омма мувофиќат на-
муда,  ба анъанањои маданї  мутобиќ ва осонфањм тањия кар-
да шаванд. Мактаб ва љойњои нисбати кўдакон хайрхоњ манбаи 
муњими пањнкунии маълумот ва барои кўдакон ва волидон да-
страс ба шумор мераванд (ниг. меъёрњои миллї INEE барои ма-
ориф – дастрасї ва омўзиши меъёри муњит, 3).

4. Меъёрњои истифодаи хидматрасонии тиббї: Истифодаи 
хидматрасонии тиббї ягон шумораи камтарини њудудї вуљуд на-
дорад, чунки он аз як мавзеъ ба мавзеи дигар таѓйир хоњад ёфт. 
Дар байни мањалли устувори дурдаст ва ањолии људошуда ме-
ъёри истифодабарї бояд аќаллан аз 1 маслињати нав/шахс/сол 
иборат бошад. Дар байни ањолии аз офат осебдида  ба њисоби 
миёна 2–4 маслињати нав/шахс/солро ба наќша гирифтан мум-
кин аст. Агар меъёр аз њисоби ба наќша гирифташуда пасттар 
бошад, он метавонад дастрасии номувофиќро ба хидматрасо-
нии тиббї нишон дињад. Агар меъёр зиёдтар бошад, он  истифо-
даи бештарро вобаста ба мушкилоти соњаи тандурустї ё арзёбї 
нашудани гурўњњои маќсадноки ањолї метавонад пеш орад. Дар 
мавриди тањлили истифодаи меъёрњо диќќатро њамчунин ба ис-
тифода новобаста ба љинсият, синну сол, мансубияти этникї ва 
маъюбият равона кардан зарур аст (ниг. Замимаи 3: Формулањо 
барои њисоб кардани нишондињандањои асосии тансињатї). 

5. Хунгузаронии бехатар: Амалњо бояд бо сохтори миллии 
хидматрасонї оид ба хунгузаронї (ХХГ), агар он амал намояд, 
танзим /њамоњанг карда шаванд. Љамъ кардани хун бояд танњо аз 
љониби донорњои (хундињандагони) бепардохт сурат гирад. Бояд 
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таљрибаи хуби лабораторї таъсис дода шавад, ки аз ташхиси 
экрании сироятњои аз хунгузаронї пайдошаванда, гурўњбандии 
хунњо, санљиши мувофиќати хунњо, истењсоли ќисмњои таркибии 
хун,  нигоњдорї ва интиќоли хун иборат аст. Хунгузаронии но-
лозимро то њадди имконпазир тавассути истифодаи самараноки 
клиникии хун бо иловаи истифодаи алтернативии хунгузаронї 
(кристаллоидњо ва коллоидњо) чї тавре, ки имконпазиранд, 
коњиш додан мумкин аст. Кормандони касбии  клиникї бояд ба-
рои кафолат додани таъмини хуни бехатар ва истифодаи сама-
раноки клиникии он аз омўзиш гузаранд. 

6. Хидматрасонии лабораторї:  Аксарияти  беморињои уму-
мии сироятиро тавассути усули клиникї (масалан  дарунравї, 
сироятњои роњи нафас) ё бо ёрии санљишњои ташхисии зуда-
мал ё ба воситаи микроскопия (масалан,  домана) ташхис на-
мудан мумкин аст. Санљиши лабораторї бештар барои тасдиќи 
сабабњои сар задани эпидемия, санљидани табиати касалї ва 
њасоссият ба антибиотикњо бо маќсади ёрї расондан ба ќабули 
ќарорњо (масалан,  дарунравї) ва интихобкунии ваксинањо, ки 
эмкунии васеъро метавонад нишон дињад (мас. менингити ми-
кробдор), фоиданок аст. санљиши лабораторї Барои аниќ наму-
дан, инчунин ташхис ва муолиљаи беморињои ѓайрисироятї, ба 
мисли касалии ќанд муњим мебошад. 

7.  Шифохонањои сайёр: Њангоми рўйдоди баъзе офатњо барои ќонеъ 
намудани эњтиёљоти ањолии људошуда ё кўчида, ки ба ѓамхории 
тиббї дастрасии мањдуд доранд шифохонањои сайёр, ташкил на-
мудан зарур аст. Зарурати шифохонањои сайёр, инчунин барои 
афзун намудани дастрасї њангоми сар задани эпидемия, ба мисли 
домана, ки зиёд мушоњида мешавад, исбот шудааст. Шифохонањои 
сайёр бояд танњо баъди маслињат бо ташкилоти роњбарикунандаи 
соњаи тандурустї ва бо њукуматњои мањаллї таъсис дода шаванд 
(ниг. Cистемањои меъёрии тандурустї, 6 дар сањ.).

8. Беморхонањои сањрої: Баъзан, њангоме, ки беморхонањои амал-
кунанда пурра хароб ё вайрон гаштаанд, беморхонањои сањрої 
метавонанд воситаи ягонаи таъмини соњаи тандурустї ба њисоб 
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раванд. Ба њар њол, бо манбаъњо таъмин кардани беморхонањои 
мављуда хеле самаранок аст, то ин ки онњо боз аз нав ба кор да-
ромада ё аз ўњдаи њалли мушкилоти иловагї баромада тавонанд. 
Хеле зарур аст, ки беморхонаи сањрої барои ёрии таъљилї ба 
иллати латхўрї (аввал ба муддати 48 соат), табобати дуввуми 
иллати латхўрї ва њолатњои љарроњии њаррўза ва момодоягї (ба 
муддати 3–15 рўз) ё воситаи муваќќатї барои иваз кардани бе-
морхонаи мањалии вайроншуда то давраи барќарор сохтани онњо 
таъсис дода шаванд. Бо сабаби он, ки беморхонањои сањрої хеле 
назаррасанд, барои кушодани онњо њамеша аз љониби њукуматњои 
маблаѓгузор фишори сиёсї вуљуд дорад. Вале барои кушодани 
беморхонањои сањроие, ки пурра дар асоси эњтиёљот ва маблаѓи 
иловагї сурат мегирад, бояд ќарор ќабул карда шавад.

9. Њуќуќњои мизољон: Муассисањо ва хадамоти тиббї бояд тарзе 
амал кунанд, ки њаёти шахсї ва махфиятро кафолат дињанд.  Дар 
асоси маълумоти ба даст овардашуда, пеш аз муолиља ё љарроњї 
бояд ризоияти беморон (ё парастори онњо, агар онњо барои иљро 
кардани ин амал ваколат надошта бошанд) талаб карда гирифта 
шавад. Њайати кормандони тиб бояд дарк намояд, ки беморон ба-
рои донистани усули муолиља, инчунин манфиатнокии интизорї, 
хатарњои афзалиятнок, харољот ва давомот њуќуќ доранд.

10. Назорати сироят, хизматрасонии тиббї ва бехатарии 
мизољон: Барои амали самараноки љавобї њангоми сар задании 
офат њам дар сатњи миллї ва њам дар ноњиявї (ё љамоатї), инчу-
нин дар сатњњои гуногуни муассисањои тиббї бояд амалигардо-
нии  барномањои пешгирикунандаи сироят ва назорат (ПСН) да-
вом дода шавад. Чунин барномаи ПСН дар муассисањои тиббї 
бояд њалли масъалањои зеринро дар бар гиранд: 

- ќоидањои муќарраршудаи барномањои пешгирикунандаи сироят ва 
назорат (масалан,  чорањои маъмулї ва иловагии назорати сиро-
ят барои њалли хатарњои эњтимолї);

- кормандони техникии корозмуда  ва самимї (дастаи ПСН) барои 
идора намудани барномаи назорати касалињои сироятї бо муай-
ян намудани имконият, вазифањо ва масъулиятнокї;
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- низоми огоњсозии барваќтї барои ошкорсозии сар задани 
беморињои сироятї;

- муайян кардани буљет  барои амалї намудани фаъолиятњо (ма-
салан,  омўзиши кормандон) ва таъмини вокуниш ба њолатњои 
фавќулодда; 

- устуворсозии меъёрњои огоњї намудан ва чорањои иловагии 
пешгирї, ки барои назорати маъмурии  эпидемияи беморињо 
муќаррар шудаанд;

- назорати маъмурї (мас. сиёсати карантин (мањдудсозї)),  назо-
рати муњити зист ва техникї (мас. бењтар кардани воситањои 
њавотозакунї);

- таљњизоти њифзкунандаи кормандон, ки дар таљрибањои ПСН ис-
тифода шудаанд;

- мунтазам мониторинг намудани таљрибањои ПСН ва дида барома-
дани тавсияњо. 

11. Боќимондањои /партовњои хизматрасонии тиббї: Боќимон-
дањои хатарноки њангоми хизматрасонии тиббї пайдошуда мета-
вонанд ба гурўњи сироятњои ѓайрихавфноки алоњида, партовњои 
сўзандоруњо ва партовњои умумии ѓайрисироятї људо карда ша-
ванд. Идораи нодурусти пасмондањои тиббї кормандони тиб, фар-
рошон, коргароне, ки пасмондањоро нобуд месозанд, беморон ва 
дигаронро дар љомеа ба сироятњои амсоли БПНМ ва зарпарвини 
В ва С гирифтор карда метавонанд. Бо маќсади кам кардани хата-
ри сироят аз  пасмондањо бояд тавассути тартиботи нињоии мах-
суси нобудсозї дуруст  људо карда шаванд. Коргарони масъули 
бартарафсозии пасмондањои тиббї бояд ба таври сањењ омўзонда 
шуда,, бо воситањои њимоятї таъмин бошанд (дастпўшак ва пой-
афзоли сахт, ки дорои талаботи махсусанд). Нобудсозї бояд воба-
ста ба намуди пасмонда иљро карда шавад: масалан, пасмондањои 
сўзандоруњои барои бемории сироятї истифодашуда бояд дар 
чоњњои пўшидашаванда нест карда ё сўзонда шаванд. 

12. Кор бо љасадњои боќимонда: Ваќте ки дар натиљаи офатњо ода-
мони зиёд ба њалокат мерасанд, зарурати кор бо шумораи зиё-
ди љасадњо ба миён меояд. Дафни шумораи зиёди одамон дар 
ќабрњои бародарї њамеша ба чунин фикри ѓалат асос меёбад, 
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ки агар љасади мурда зуд гўронда ё сўзонда нашавад, онњо ба 
саломатї хатар доранд. Танњо дар якчанд њолатњои махсус (мас. 
фавт аз оќибати вабо ё вараља) љасади инсон ба саломатї хавф-
нок буда, пешгирии махсусро талаб менамояд. Љасадро натанњо 
дар ќабрњои бародарї дафн кардан мумкин аст. Одамон бояд 
имконият пайдо намуда, аъзои оилаашонро шиносанд ва тибќи 
расму анъана љаноза карда, ба хок супоранд. Дафни умумї 
мумкин аст ба гирифтани шањодатнома дар бораи марг, ки ба-
рои ќонунї кардани талабот зарур аст, монеа гардад. Онњое, ки 
гўронда шудаанд, ќурбониёни зўроварї њисобида мешаванд, 
бинобар ин дар ин њолатњо бояд масъалаи экспертизаи судї 
баррасї карда шавад (ниг. паноњгоњ ва меъёри бартарафсозї 2, 
ќайдњои тавсиявии 3 дар сањифаи ).

Меъёри 2: Захирањои инсонї. Хидматрасонии тиббї аз 
љониби кормандони омўзонидашуда ва ваколатдори соњањои 
гуногуни тандурустї, ки дониши њаматарафаи мувофиќ 
ва пурра доранду малакањояшон барои њалли эњтиёљњои 
тансињатии ањолї лозиманд, таъмин карда мешаванд. 

Амалиёти асосї  (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шаванд)

• Дида баромадани масъалаи пуррагардонии њайати шахсї ва 
имкониятњо чун љузъиёти асосии арзёбии соњаи тандурустї.

• Баррасии шумораи нобаробари кормандон, малакањои якљоя, 
љинсият ва ё мансубияти этникии онњо, агар имконпазир бошад 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1).

• Дастгирї намудани кормандони мањаллии соњаи тандурустї ва 
њамгироии пурраи онњо бо риояи назардошти  ваколатњои онњо 
ба хидматрасонии тиббї (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1).

• Таъмини њайати захиравии коргарон барои дастгирии амалиёт 
дар њар як бинои тиббї. 
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• Омўзондани њайати духтурхона/клиника оид ба истифодаи про-
токол ва дастурњои беморхона (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1).

• Таъминоти мунтазами роњбарии кормандон бо маќсади кафо-
лати  аз љониби онњо риоя гардидани меъёрњо ва дастурњо, аз 
љумла таъминоти натиљањо аз амалиёти иљрошуда.

• Меъёрї/ќоидавї намудани барномањои омўзишї ва мувофиќи 
эњтиёљоти асосии тандурустї ва норасоињои дахлдор нишон до-
дани афзалиятнокии онњо.

• Таъмини ќадршиносии адолатнок ва боваринок барои њамаи кор-
гарони соњаи тандурустї-санитарї дар розигї бо њамаи созмонњо 
ва дар њамкорї бо маќомотњои иљроияи њокимияти давлатї дар 
мањалњо. 

• Барои њамаи кормандони соњаи тандурустї таъмин намудани 
муњити кории бехатар, аз љумла гигиенаи асосї ва њимоят.

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шаванд)

• Таќрибан 22 нафар коргарони пуртаљрибаи соњаи тандурустї 
(духтурон, њамширањо ва момодояњо)/ ба 10,000 нафар ањолї 
(ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1); 

• таќрибан як духтури табобаткунанда/ ба 50,000 нафар ањолї; 

• як њамшираи тиббї/ ба 10,000 нафар ањолї;

• таќрибан як момодоя/ ба 10,000 нафар ањолї.

• Таќрибан як коргари сафарбаршудаи мањаллї (КСМ)/ ба 1,000 
нафар ањолї, як мушоњидачї/ ба 10 ташрифкунандаи хонавода 
ва як сармушоњидачї.

• Аз духтурњо талаб карда намешавад, ки мунтазам дар як рўз 
беш аз 50 нафар мизољонро аз назар гузаронанд. Агар кор њамин 
тавр давом кунад, бояд кормандони иловагии тиббї ба кор 
ќабул карда мешаванд (ниг. ба ќайдњои дастури 1 ва замимаи 3: 
Формулањои њисобкунии нишондињандањои асосии тандурустї).
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Ќайдњои тавсиявї

1. Сатњи пуррагардонии њайати шахсї: Ќувваи кории соњаи 
тандурустї доираи васеи кормандон, аз љумла духтурони та-
бобаткунанда, њамшира, момодоя, сардорони духтурхонањо ё 
ёварони духтур, лаборант, дорушиносњо (фармасевтњо), КСМ-њо 
ва дигарон, инчунин кормандони роњбарикунанда ва маъмурия-
тро дар бар мегирад. Дар бораи дараљаи мувофиќи кормандони 
соњаи тандурустї байни ањолї њамфикрї вуљуд надорад ва ин 
вобаста ба муњит метавонад таѓйир ёбад. Лекин байни дастра-
сии кормандони тиб ва фарогирии дахолатпазири тиббї њамкорї 
мављуд аст. Масалан, мављудияти танњо як нафар зани корман-
ди тиб ё намояндаи мањдудшудаи гурўњи этникї барои корман-
дон метавонад ба таври зарурї дастрасии занон ё одамонро 
аз гурўњњои хурди ањолї ба хидматрасонии тиббї афзун кунад. 
Нобаробарї дар њайати корї барои минтаќањое, ки норасоии 
љиддї дар эњтиёљоти тансињатї вуљуд доранд, бояд тавассути 
бакоргирї ва/ё ба кор ќабулкунии кормандони соњаи тиб њал кар-
да шаванд (ниг. ба меъёри асосии 6 дар сањифаи ).

2. Омўзиш ва роњбарии кормандон: Кормандони тиб барои 
дараљаи масъулиятшиносиашон бояд дуруст омўзонида шуда, 
малака дошта бошанд ва аз љониби роњбарият дастгирї ёбанд. 
Созмонњо барои омўзондану назорати кормандон ўњдадор буда, 
бояд кафолат дињанд, ки дониши онњо такмил дода  шудааст. 
Омўзиш ва назорат махсусан ваќте ањамияти калон хоњанд 
дошт, агар кормандон маълумоти казої нагирифта бошанд ё 
талаботњои нав ворид карда шуда бошанд. Барномањои омўзишї 
бояд мувофиќи эњтиёљоти асосии тиббї ба ќадри имкон ќоидавї/
меъёрї карда шуда, норасоињои таъминоти моддї ба воситаи 
назорат/мушоњидакорї ошкор гарданд. Маълумот дар бораи 
он ки кормандон чї тавр, аз љониби кї, кадом ваќт ва дар куљо 
омўзонида шудаандд, бояд сабт гардад. Ин маълумот бояд ба 
бахши захирањои кадрии шўъбаи тандурустии ноњия пешнињод 
карда шаванд (ниг. ба меъёри асосии 6 дар сањифаи ).
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Меъёри 3: Доруворї ва таъминоти тиббї 

Ба одамон таъминоти устувори воситањои доруворї ва 
маводи зарурии истифодашаванда дастрасанд. 

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Рўйхатњои мављудаи дорувории заруриро, ки бо маќсади муай-
ян кардани мувофиќат, ки ба кишвари аз офат зарардида ба-
рои таъминоти барваќтї људо шудаанд, аз назар гузаронед (ниг. 
ќайдњои тавсиявии 1).

• Рўйхати дорувории лозимї ва таљњизоти тиббиро, ки аз доруворї 
ва таљњизоти барои эњтиёљоти тиббї ва таъминоти моддии кор-
мандони тиб иборат аст, тартиб дињед ва дастгирї намоед (ниг. 
ќайдњои тавсиявии 1–2).

• Низоми идоракунии самараноки соњањои тандурустиро љорї на-
моед ё ба шароит мутобиќ гардонед (ниг. ќайдњои тавсиявии 3).

• Кафолат дињед, ки барои табобати беморињои/маризињои умумї 
дорувории зарурї дастрас мебошад.

• Кўмакњои молиявии тиббиро танњо тибќи меъёрњои байнал-
милалї, агар онњо пайгирї шуда бошанд, истифода баред. Аз 
кўмакњое, ки ин тавсияњоро ќонеъ намекунанд, истифода наба-
ред ва онњоро бо роњи бехатар нобуд созед. 

Нишондињандањои асосї  (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

• Ягон хадамоти тиббї набояд аз як њафта зиёд бе доруњои зару-
рии интихобшуда ва мањсулоти гумшуда монад (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 4).

Ќайдњои тавсиявї

1. Рўйхати дорувории зарурї: Аксарияти кишварњо рўйхати тар-
тиб додашудаи доруворињои заруриро доранд. Агар зарур бошад 
ин њуљљат, бояд бо маслињати сохтори расмии роњбарикунандаи 
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тандурустии вокуниш ба офат бо маќсади тасдиќи  мутобиќати 
он, аз назар гузаронда шавад. Баъзан ба рўйхати доруворињои 
зарурї мумкин аст таѓйирот ворид кардан лозим шавад, масалан, 
агар исботи муќовимат ба антиљисмњо вуљуд дошта бошад. Агар 
рўйхати навшуда мављуд набошад, пас дастурњои тањияшудаи 
СУТ бояд риоя карда шаванд, масалан намунаи рўйхатњои СУТ 
оид ба дорувории зарурї. Истифодаи меъёри воситањои пешакї 
тайёршуда бояд то даврањои/зинањои барваќтии офат мањдуд 
гарданд.

2. Таљњизоти тиббї:  Ба тартиб додани рўйхати лозимии таљњизот, 
ки дар зинањои мухталифи кўмаки тиббї дастрас мебошанд, 
диќќат додан лозим аст. Он бояд бо таъминоти эњтиёљњои кор-
мандони тандурустї алоќаманд гардад. 

3. Идораи доруворї: Ба ташкилотњои тандурустї зарур аст, ки 
низоми самараноки идораи дорувориро таъсис дињанд. Њадаф 
аз чунин низом таъминоти пурра, истифодаи пурсамар  ва 
маќсадноки дорувории босифат, нигоњдорї ва нобудсозии 
доруњои мўњлаташон гузашта мебошад. Ин низом бояд дар асо-
си чор унсури асосии давраи идора намудани доруворїо ташкил 
карда шавад: интихоб, харид, таќсимот ва истифода.

4. Мањсулоти нишонишуда: Рўйхати доруњои асосиро, ки барои 
мунтазам арзёбї намудани амалиёти низоми идоракунии доруњо 
интихоб шудааст, дар бар мегирад. Маводи интихобшуда бояд 
ба афзалияти тансињатии оммаи мањаллї мутобиќ буда, њамеша 
дар муассисањои тиббї дастрас бошанд. Амокситсиллин ва па-
расетамол намунаи онњо мебошанд.

Меъёри 4: Маблаѓгузории соњаи тандурустї

Њангоми офат ба одамон  кўмаки аввалини тиббї ба таври 
озод дастрас аст. 
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Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Манбаъњои маблаѓгузориро барои таъминоти озоди хидматрасо-
нии тиббї њангоми офат ба ањолии осебдида муайян ва сафар-
бар кунед (ниг. ќайдњои тавсиявии 1).

• Дар он љое, ки музди мењнати истифодабарандагон тавассу-
ти низоми њукуматї харољот мешавад, барои бекор кардан ё 
муваќќатан манъ кардани онњо барои давраи бартарафсозии 
офат чорањо андешед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2).

• Дастгирии молиявї ва техникии низоми тандурустиро барои 
њали камбудињои молиявї, ки бо сабаби бекор кардан ва/ё ќатъи 
муваќќатии имтиёзи истифодабарандагон ба миён омадаанд ва 
барои баромадан аз ўњдаи талаботи афзояндаи хидматрасонии 
тиббї таъмин намоед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1).

Нишондодањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Дар давоми бартарафсозии оќибатњои офат дар њамаи 
ташкилотњои давлатї ва ѓайридавлатї ба ањолии аз офат осебди-
да хидматрасонии аввалини тиббї бепул таъмин карда мешавад. 

Ќайдњои тавсиявї 

1. Маблаѓгузории соњаи тандурустї: Харољоти таъминкунии хид-
матрасонии тиббї вобаста ба шароит таѓйир меёбад. Чунин ша-
роит низоми мављудаи тандурустї, ањолии аз офат осебдида ва 
эњтиёљоти махсуси бар асари офат расидаро дар бар мегирад. 
Тибќи Комиссияи СУТ оид ба микроиќтисодиёт  ва тандурустї 
таъминкунии маљмўи  хидматрасонї  оид ба дорувории зарурї 
дар кишварњои камдаромад (2008 адад) харољотро бо ќиммати 
таќрибан $40 доллар ба як нафар/дар як сол талаб мекунад. 
Таъминоти хидматрасонии тиббї дар макони офат, назар ба ма-
кони босубот, эњтимол, харољоти бештарро талаб мекунад. 

2. Њаќќи хизмат. Њаќќи хизмат ба пардохтњои бевоситаи 
бањрабарандагон  дар нуќтаи хидматрасонї дахл дорад. Њаќќи 
хизмат ба дастрасии кўмаки тиббї монеъ гашта, ба он оварда 
мерасонад, ки одамони камбизоат ва осебпазир дар њолатњои 
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зарурї на њамеша кўмаки мувофиќи тиббиро гирифта мета-
вонанд. Яке аз принсипњои асосии башардўстона он аст, ки 
хидматрасонї ва маводе, ки аз љониби ташкилотњои ёрирасон 
таъмин шудаанд, бояд барои мизољон бепул бошад. Дар љойњое, 
ки имконнопазир аст, таъминкунии аъзои ањолии осебдида бо 
пул ва/ё бо ваучер имкон медињад, ки ба одамон хизматрасо-
нии тиббї дастрас бошад (ниг. амнияти озуќаворї – интиќоли 
пул ва ваучер дар меъёри 1 дар сањ. ). Бо маќсади таъмини им-
тиёз барои даромад ва афзоиши истифодабарї аз байн бар-
доштани њаќќи хизмат бояд бо чорањои дигари дастгирии низоми 
тандурустї њамроњ карда шавад (мас. пардохт намудани њаќќи 
хизмати кормандони тиб, таъминоти иловагии воситањои тиббї). 
Пас аз боз доштани  додани њаќќи хизматрасонии тандурустї 
бояд арзёбии дастрасї ва сифати хидматрасонї бояд санљида 
(мониторинг) шавад. 

Меъёри 5: Идораи иттилооти соњаи тандурустї

Банаќшагирї ва хидматрасонии тиббї тавассути љамъоварї, 
тањлил, дарк ва истифодаи маълумоти мувофиќ оид ба 
тансињатии омма тавсия дода  мешаванд.

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Доир ба истифодаи низоми итилоотии мављуда оид ба  тандурустї 
(СММТ) ва мутобиќати он ё истифодаи интихобии СММТ ќарор 
ќабул намоед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1).

• Дар давраи мусоид барои љамъоварии маълумот, ки аз СММТ да-
страс намуданаш имконнопазир буда, барои њалли хидматрасо-
нии афзалиятноки тиббї муњим аст, тањќиќот ва арзёбї гузаронед.

• Барои њама беморињои ба ќайдгирифташуда ва шароити тансињатї 
мафњумњои меъёриро тањия ва/ё истифода бурда, кафолат дињед, 
ки он аз љониби њамаи муассисањо истифода бурда мешавад. 

• Бо маќсади ошкорсозии њодисањои руйдоди беморї чун љузъиёти 
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ба СММТ ва ба СММТ асосёфта назорати дарозмуддат ва омо-
дагии  барваќтиро (НДОБ) ба наќша гиред (ниг. хидматрасонии 
зарурии тандурустї – назорати беморињои сироятї тибќи ме-
ъёри 3 дар сањ. ва Замимаи 2: Намунаи вараќањои њафтаинаи 
њисоботдињї оид ба назорат/мушоњидаронї). 

• Тавассути СММТ беморињои аввалин ва шароити тандурустиро 
муайян намоед ва њисобот дињед. 

• Кулли созмонњои масъул бо маълумоти миќдорї, аз ќабили 
ањолї розї буда, онро  истифода мебаранд (ниг. ба ќайдњои тав-
сиявии 3).

• Муассисањои тиббї ва созмонњо мунтазам дарёфтњои назорат 
ва маълумоти дигари СММТ-ро пешнињод менамоянд. Баррасии 
мунтазами ин њисоботњо вобаста ба шароит ва намуди маълумот, 
масалан, њисоботи якрўза, њафтаина ва моњона фарќ хоњанд кард. 

• Маълумоти иловагиро пайдарњам аз сарчашмањои дахлдор, аз 
ќабили гузаронидани пурсиш, фањмонда додани маълумот оид 
ба мушоњида ва ќабули ќарорњо истифода баред (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 2).

• Барои њифзи маълумот чорањои мувофиќро ба роњ монед, то 
њуќуќ ва амнияти шахс ва/ё ањолиро кафолат дода тавонед (ниг. 
ба ќайдњои тавсиявии 4). 

Нишондињандањои асосї  (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї муто-
лиа шавад)

• Њамаи муасиссаву ташкилотњои тиббї дар муддати 48 соати хо-
тимаи давраи њисоботдињї мунтазам ба созмони роњбарикунанда 
њисоботи СММТ-ро пешнињод менамоянд. 

• Тамоми беморхона ва созмонњо дар муддати 24 соати хуруљи 
беморї дар бораи њолатњои сар задани эпидемия хабар 
медињанд (ниг. ба хидматрасонињои мављудаи тиббї – назорати 
беморињои сироятї, меъёри 3 дар сањ.). 

• Созмони роњбарикунанда доир ба маълумоти умумии тандурустї, 
аз љумла тањлил ва дарки маълумоти эпидемиологї, ба мисли 
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њисобот дар бораи фарогирї ва истифодабарии хидматрасонии 
тиббї њисобот тањия менамояд.

Ќайдњои тавсиявї 

1. Низоми иттилоотии соњаи тандурустї: Дар њолатњои 
зарурї низоми мушоњидаронї бояд дар асоси СММТ-и мављуда 
барпо карда шавад. Њангоми баъзе офатњо мумкин аст СММТ-и 
нав ё мувозї (параллел) талаб карда шавад. Ин њолат тавассу-
ти арзёбии сатњи иљро ва мувофиќати СММТ-и мављуда ва за-
рурати маълумот барои офати њозира маълум карда мешавад. 
Њангоми вокуниш ба офат итилоот дар бораи тандурустї бояд 
маълумотњои зеринро дар бар гирад, вале бо инњо мањдуд на-
шавад: 

-њолати марг, ки аз љониби муассисањои тиббї  ба ќайд гирифта 
шудааст, катар аз 5 њолати марг;

- фавтњои монанд;

- марг бо сабабњои махсус;

-меъёри њодисањо барои касалињои аз њама бештар пањншаванда; 

-касалињои монанд

Меъёри истифодабарии муассисањои тандурустї; 

-шумораи тавсияњо дар муассисањои тиббї  ва дар як рўз.

2.   Манбаи маълумот:  Њангоми дарк ва истифодаи маълумотњои 
муассисањои тиббї бояд сарчашмаи маълумот ва мањдудиятњо 
он ба эътибор гирифта шаванд. Истифодаи маълумоти 
иловагї барои ќабули ќарорњо дар СММТ-и њаматарафа, ма-
салан арзёбии беморињои маъмул ё маълумотњои дигностикии 
касалињо, хеле муњим мебошад. Сарчашмањои дигари маълу-
мот мављуданд, ки шояд тањлили марбут ба тањќиќоти одамон, 
њисоботњои лабораторї ва сифати имкониятњои хизматрасо-
ниро бењтар карда тавонанд. Њангоми тањќиќот ва бањодињї 
бояд меъёрњои сифатии сатњи байналмилалї риоя карда шуда, 
усулњо ва талаботњои танзимшуда истифода ва агар имконият 
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бошад, барои бањодињии экспертї пешнињод карда шаванд.  

3 . Ба ќисмњо људо кардани маълумотњо: Маълумотњо вобаста 
ба  љинсият, синну сол, эњтиёљмандии шахсони алоњида, одамо-
ни осебдида ва шумораашон зиёд, инчунин шароит (масалан,  
шароити урдугоњ), то андозае, ки барои ба амал баровардани 
ќарорќабулкунї зарур аст, бояд ба ќисмњо људо карда шаванд. 
Дар даврањои аввали њолати фавќулодда шояд  ба тафсил ба 
ќисмњо људо кардани маълумотњо душвор гардад. Аммо, маълу-
мот оид ба марг ва беморї аќаллан барои кўдакони аз синни 
5-сола поён бояд гурўњбандї карда шаванд. Ба он хотир, ки ваќт 
ва шароит имконият медињанд, бояд гурўњбандии батафсил гуза-
ронида шавад, чунки ин барои ошкор намудани нобаробарињои 
имконпазир ва одамони осебпазир мадад мерасонад. (ниг. ба 
Меъёрњои асосї дар сањ.).

4.  Нигоњдории махфият: Нигоњдории махфият бояд барои њифзи 
амнияти шахс, инчунин худи маълумот ба назар гирифта шавад. 
Кормандон њељ гоњ набояд маълумот дар бораи як беморро ба 
нафари дигаре, ки бевосита ба ѓамхории мизољ љалб нашудааст, 
бе иљозати мизољ, фош кунанд.  Ба шахсоне, ки нуќсони фањмиш, 
рўњї ё эњсосї доранд ва аз сабаби ќобилиятњояшон мумкин аст 
розигиашонро барои хабар додан бидињанд, бояд диќќати мах-
сус дода шавад. Маълумоте, ки ба оќибати љароњат бо сабаи 
азобу шиканља ё намудњои дигари зўроварии зидди њуќуќњои 
инсонї ба монанди таљовузи шањвонї алоќаманданд, бояд бо 
ѓамхории зиёд нигоњ дошта шаванд. Ањамиятдињї/диќќат оид ба 
ин маълумот мумкин аст аз љониби иљрокунандагони муайян ё 
институтњо баррасї карда шавад,  агар шахс барои хабар до-
дани онњо розигї дињад (ниг. ба Меъёри низоми тандурустї 1 
дар сањ.  ва Принсипњои њифзкунанда 1, ќайдњои Дастур 7–12 
дар сањ.). Нигаред ба Замимаи 2 барои намунаи шаклњои фавт, 
СММТ ва мониторинги беморињо. Нигаред ба Замимаи 3 барои 
формулаи њисобкунии нишондињандањои асосии тандурустї.
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Меъёри 6: Пешбарї ва њамоњангсозї   

Одамон ба хизматрасонии тандурустї дастрасї пайдо карда, 
ин дастрасї, барои муваффаќ шудан ба натиљаи баландтар, 
байни созмонњо ва бахшњо њамоњанг карда мешавад. 

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Ба кафолат он дода шавад, ки ба њамоњангсозии сохтори 
тандурустї намояндагони Вазорати тандурустї (ВТ) роњбарї ме-
кунанд ё ба ќадри имкон, хеле наздик љалб шудаанд.

• Ваќте, ки ВТ аз имкониятњои зарурї ё омодагї барои таъмини роњбарї 
танќисї мекашад, бо маќсади пешбурди роњбарии њамоњангсозї дар 
бахши тандурустї бояд бо имкониятњои лозимї, созмони интихобї 
муайян карда шавад (ниг. ба ќайдњои Дастур  1–2).

• Дар дохили бахши тандурустї, байни сохторњои тандурустї 
ва бахшњои дигар ва гурўњњое, ки оиди ин масъала маќсаднок 
мутобиќанд барои шарикони мањаллї ва беруна дар сатњи 
марказї, миллї ва љамоавї, мунтазам љаласањои њамоњангсозии 
фаъолиятњоро барпо кунед (ниг. ба ќайдњои Дастур  3 ва 
меъёрњои асосї 2 дар сањ. ). 

• Барои таъмини имкониятњои бењтарин бањри фарогирии ањолї 
ваколатњо ва имкониятњои хоси њар як муассисаи тандурустиро 
аниќ намуда, њуљљатгузорї намоед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1).

• Вобаста ба шароит дар доираи механизми њамоњангсозии соњаи 
тандурустї гурўњњои корї  ташкил намоед (масалан, омодагї ба 
хуруљи беморињо ва бартарафсозї, тандурустї дар ављи синни 
истењсолї).

• Вараќањои иттилоотии бахши тандурустиро мунтазам аз нав 
нашр ва пањн намоед. 

Нишондињандањои асосї  (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

• Бо маќсади нишон додани афзалиятнокї ва муайян кардани 
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наќши созмонњои роњбарикунанда ва шарикон дар ибтидои бар-
тарафсозии њолатњои фавќулодда, ташкилоти роњбарикунанда 
бояд барои сохтори тандурустї њуљљати дурнамо тайёр намояд 
(ниг. ба ќайди тавсиявии 2).

Ќайдњои тавсиявї 

1. Созмони пешбари тандурустї:  Вазорати тандурустї бояд сох-
тори пешбар буда, барои роњбарї ба  фаъолият љињати таъмини 
омодагии  сохторњои тандурустї масъул ба њисоб меравад. Дар 
баъзе њолатњо ВТ њангоми пешбурди наќши роњбарии босифат ва 
боирода мумкин аст ба камбудињои иќтидорї ё омодагї дучор гар-
дад. Дар ин њолат ВТ чун созмони роњбарикунанда барои бахшњои 
васеи тандурустї ба таври умумї масъул  хоњад буд. Дар сурате, 
ки њар ду муассиса, яъне ВТ ва СУТ иќтидори кофї надошта бо-
шанд,  пас барои њамоњангсозии фаъолият ташкилоти дигарро ин-
тихоб кардан мумкин аст. Созмони роњбарикунандаи тандурустї 
бояд кафолат дињад, ки фаъолияти созмонњои масъули соњаи 
тандурустї фаъолияти худро бо шўъбањои мањалии тандурустї 
њамоњанг намуда, имкониятњои низоми мањаллии тандурустиро 
дастгирї мекунанд (ниг. ба меъёри асосї 2 дар сањ. ). 

2 . Дурнамои бахши тандурустї: Масъулияти муњими ташкило-
ти пешбари тандурустї,  тањияи дурнамои фарогири вокуниш 
ба њолатњои фавќулодда дар  бахши тандурустї мебошад. Му-
даои табъ ин аст, ки њуљљати мазкур бояд тибќи талаботе, ки 
афзалиятњои асосноки бахши тандурустї, вазифањо ва наќшањои 
дурнамо ва  роњњои муваффаќ шудан ба онњоро ифода мекунад,  
тањия карда шавад.

3. Љаласањои њамоњангсозии фаъолиятњо: Љаласањо бояд тибќи 
иљрои фаъолиятњо гузаронда шаванд, ки маълумот мавриди 
табодул ќарор гирифта, афзалиятнокї муайян ва санљида ша-
вад, стратегияњои умумии тандурустї эљод ва мутобиќ гардида, 
супоришњои махсус таќсим, протокол ва мудохилањо тариќи гуф-
тушунид баррасї карда шаванд. Онњо бояд кафолат дињанд, ки 
кулли шарикони бахши тандурустї ченакњои умумї дошта, дар 
мавриди зарурї дигар раќамњо,  васоит, дастур ва меъёрњои уму-
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мии мутобиќшударо, истифода мебаранд. Дар даврањои аввали-
ни офат љаласањо бояд мунтазам ва бештар гузаронда шаванд.

2. хизМатраСонии аСоСии тандуруСтї  
Хизматрасонии асосии тандурустї хусусияти пешгирикунанда дошта, 
барои хизматрасонии тиббии ба эњтиёљоти тиббии ањолии аз офат 
осебдида мутобиќ, равона карда мешаванд. Онњо мудохилањоро 
танзим  намуда,  барои пешгирї ва паст кардани беморї ва фавт аз 
касалињои сироятиву ѓайрисироятї, оќибатњои задухўрд ва њаводиси 
њалокатбор бештар муфиданд. Дар ваќти офат дараљаи фавт мета-
вонад бештар шуда, муайянкунии сабабњои асосии беморї ва фавт 
барои банаќшагирии хизматрасонии афзалиятноки мутобиќшудаи 
тиббї пурарзиш гарданд. Ин ќисми дастури тиббї меъёрњои муњими 
хизматрасонии тиббиро ба наќша гирифта, тањти шаш бахш тасниф 
мешавад: назорати беморињои сирояткунанда; тансињатии атфол; 
солимии шањвонї ва наслдињї; љароњат; солимии руњї  ва беморињои 
ѓайрисироятї.

Меъёри 1: Бартарикунонии хизматрасонињои соњаи тандурустї   

Одамон ба хизматрасонии тиббии бартарикунонидашуда 
дастрасї  доранд, ки барои дастрасї ба сабабњои асосии 
фавт ва беморињо равона карда мешаванд. 

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

• Бо маќсади ба наќша гирифтани сабабњои асосии фавт ва бе-
мории зиёд дар њамоњангсозї бо шўъбањои тандурустии мањалї 
иттилоотро оид ба мушкилоти тансињатї ва хатарњо љамъоварї 
ва тањлил намоед (ниг. ба Меъёри асосї 3 дар сањ.). 

• Одамони эњтиёљмандеро (масалан занон, кўдакон, пиронсолон, 
шахсони эњтиёљоти махсусдошта ва дигаронро), ки эњтимол бо  
хатари махсус дучор шудаанд,  муайян созед (ниг. ба Принсипњои 
њимоятї 2 дар сањ. ).
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• Дар њамоњангї бо шўъбањои мањалии тандурустї хизматрасонии 
тиббиеро, ки ба кам кардани шумораи фавт ва хуруљи беморињо 
мутобиќ шудат, имконпазир ва самаранок аст, амалї намоед 
(ниг. ба ќайдњои Дастур 1).

• Монеањоеро муайян созед, ки дастрасии хизматрасонии афза-
лиятноки тандурустї ва татбиќи ќарорњое, ки ба амалї шудани 
онњо равона карда мешаванд, мањдуд месозанд, (ниг. ба ќайдњои 
Дастур 2).

• Дар њамоњангї бо њама сохторњои дигар ва/ё зерсохторњо хиз-
матрасонии афзалиятноки тандурустї ва масоили ба онњо 
алоќамандро амалї намоед (ниг. ба Меъёри асосї 2 дар сањ. ).

Нишондињандањои асосї  (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

• Меъёри тахминии фавт (МТФ) назар ба меъёри  барои ањолї дар 
давраи офати гузашта ќайдшуда ду маротиба кам шудааст (ниг. 
ба ќайдњои Дастур 3). 

• Меъёри фавти  кўдакони аз 5-сола поён (МФК5П) назар ба ме-
ъёри барои ањолї пеш аз офати гузашта ќайдшуда, ду маротиба 
кам шудааст (ниг. ба ќайдњои тавсиявии  3).

Ќайдњои тавсиявї  

1. Хизматрасонињои афзалиятноки тиббї. Инњо хизматрасонињои 
асосии тиббие мебошанд, ки барои муайян кардани сабабњои 
асосии рўйдоди фавт ва беморињо ањамият доранд. Онњо во-
баста ба шароит,  намуди офат ва оќибат гуногун мешаванд. 
Хизматрасонињои афзалиятноки тиббї ба ќадри имкон  бояд 
ба принсипњои таљрибањои исботшуда асос ёфта, бо маќсади  
солимии омма истифода шаванд. Дар сурати ба зинањои паст 
фаромадани меъёрњои фавт, як ќатор хизматрасонињои фароги-
ри тандурустиро дурру дароз истифода бурдан мумкин (ниг. ба 
меъёрњои асосї 4 дар сањ.). 

2 . Дастрасї ба хизматрасонии тиббї: Дастрасї бояд дар асоси 
принсипњои баробарї ва беѓаразї, кафолат ба дастрасии баро-
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бар тибќи эњтиёљот бидуни њама гуна суиистифода таъмин карда 
шавад. Дар асоси таљриба љойгиршавї ва таъмини хизматрасо-
нии тиббї бо њайати корї бояд барои кафолат ба дастрасии ис-
тифодашаванда ва фарогиранда таъмин карда шавад. Њангоми 
банаќшагирии хизматрасонии тиббї бояд махсусан эњтиёљоти 
одамони осебпазир ба эътибор гирифта шавад. Монеањои 
дастрасї метавонанд монеањои љисмонї, молиявї, рафторї ва/ё 
фарњангї, инчунин муоширатиро ба миён оранд. Муаяйнкунї ва 
бартарафсозии чунин монеањои дастрасї ба хизматрасонии аф-
залиятноки тиббї зарур мебошад (ниг. ба Меъёрњи асосї 3 дар 
сањ. ва Принсипњои њимоятии 2 дар сањ.).

3.  Меъёри тахминии фавт ва фавти кўдакони аз 5-сола 
поён:  Меъёри тахминии фавт нишондињандаи аз њама муњими 
соњаи тандурустї мебошад ва вазъияти душвору мураккаби 
фавќулоддаро арзёбї мекунад. Дубора такрор кардан ё тањќиќоти 
зиёди  меъёри тахминии фавт тансињатии муњими фаврии омма-
ро нишон дода, љавоби таъљилиро талаб мекунад. Ваќте, ки ме-
ъёри асосї номаълум ё далел шубњанок аст, созмонњо бояд ба-
рои аќаллан барои аз 1.0/10,000/ дар як рўз камтар кардани ме-
ъёри тахминии фавт маќсад гузоранд. Меъёри фавти  кўдакони 
аз 5-сола поён, назар ба меъёри тахминии фавт, нишондињандаи 
њассостар мебошад. Ваќте дараљаи тањќиќот номаълум ё далел 
шубњанок аст, созмонњо бояд барои аќаллан аз 2.0/10,000/ дар 
як рўз камтар кардани меъёри фавти  кўдакони аз 5-сола поён 
маќсад гузоранд (ниг. ба Замимаи 3: Формулањои њисоб кардани 
нишондињандањои асосии тандурустї).
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Нишондоди тањќиќот оид ба маълумоти дараљаи фавт аз рўи 
минтаќа

Минтаќа

МТФ
(дараљаи 

фавт/10,000/
рўз)

МТФ 
ибтидои 
њолатњои 

фавќулодда

МТФ5П 
(дараљаи 

фавт/10,000/
рўз)

МТФ 
ибтидои 
њолатњои 

фавќулодда

Зербиёбони Сахара 
дар Африќо 0.41 0.8 1.07 2.1

Шарќи Миёна ва 
Африќои Шимолї 0.16 0.3 0.27 0.5

Осиёи Љанубї 0.22 0.4 0.46 0.9

Осиёи Шарќї ва 
Уќёнуси Ором 0.19 0.4 0.15 0.3

Амрикои Лотинї ва 
њавзаи бањри Ќариб 0.16 0.3 0.15 0.3

Минтаќаи Марказї ва 
Шарќии Аврупо/ИДМ 
ва Давлатњои Балтика

0.33 0.7 0.14 0.3

Кишварњои саноатї 0.25 0.5 0.03 0.1

Кишварњои 
тараќќикарда 0.22 0.4 0.44 0.9

Кишварњои хурди 
тараќќикарда 0.33 0.7 0.82 1.7

Љањон 0.25 0.5 0.40 0.8

Давлатњои Соњибихтиёри Муштаракулманофеъ
Сарчашма: ЮНИСЕФ, Изњороти Кўдакони Љањон, 2009 (маълумот 
аз соли 2007)

2.1. «Хадамоти зарурии тиббї - муолиљаи беморињои 
сироятї 

Дараљаи беморї ва фавт аз сироятшавї ба беморињои гузаранда 
вобаста ба офатњо ављ мегиранд. Дар аксарияти ченакњои сабтшудаи 
оќибатњои задухўрд байни 60 фисад то 90 фисади дараљаи фавт 
ба чор сабаби асосии сироятшавї нисбат дода шудааст: бемории 
сироятии роњњои нафас, дарунравї, сурхча ва домана. Вазъи баланди 
камхўрокї ин беморињоро хусусан дар кўдакони синни аз панљсола 
поён бошиддат мегардонад. Сар задани беморињои сироятї ба 
офатњои сахти табиї камтар алоќаманд аст. Ваќте њодисањо рўй 
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Меъёри асосии хизматрасонии тиббии 1: Хизматрасонии 

тиббии афзалиятнок: пешгирии беморињои гузаранда

Одамон ба хизматрасонии тиббии афзалияноке, ки ба 
сабабњои асосии фавт ва беморињои зиёд равона карда 
мешаванд, дастрасї пайдо карда метавонанд. 

Амалиёти асосї  (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

•	 Тартиб додан ва иљро кардани ченакањои пешгирикунанда дар 
њамоњангсозї бо сохторњои мувофиќ (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1).

•	 Иљро намудани самти назорати методњо  барои домана,  
табларзаи тропикї ва беморињои дигари сироятвасеъ, ки аз 
эпидемиологияи мањалї вобастагї доранд (ниг. ба ќайдњои 
тавсиявии 2–3).

•	 Амалї намудани ченакњои махсуси пешгиркунандаи беморї, 
масалан эмкунии умумї бар зидди бемории сурхча чї хеле, ки 
нишон дода шудааст (ниг. ба Хизматрасонињои асосии тиббї – 
меъёри 1 бемории кўдак дар сањ. 321).

Нишондоди асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

Соњаи асосии беморињои гузаранда мутобиќ ба мундариља устувор 
њастанд (баланднашаванда).

Ќайдњои тавсиявї

1. Ченакњои умумии пешгирикунанда: Ба ин љанбањои хуби 
банаќшагирї, таъминоти оби тоза ва бењдошти тозагии дуруст, 
дастрасї ба воситањои гигиенї, эмкунї алайњи беморињои мах-
сус, таъмини пурра ва захираи маводи хўрока, њифозати шахсї 
ва назорати самтї ва омўзиши тандурустии омма ва сафарбар-
созии љомеа дохил мешавад. Аксарияти ин фаъолиятњо дар 

медињанд, онњо умуман ба омилњои хатар алоќаманд мегарданд, ба 
мисли љойивазкунии одамон, баландшавии зичии ањолї, сарпаноњи 
кам, норасогї ва оби тоза ва тозагии нокифоя.
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њамоњангсозї бо сохторњои дигар бояд амалї шаванд, минљумла: 

- сарпаноњ/хайма – миќдори кифояи сарпаноњгоњњо ва 
љойгиркунонии дуруст дар байни онњо, роњи њавогузари иловагї, 
аз њашарот њифзкунанда ва аз мавзеи обаш истода дур љойгир 
шуда бошад, ба манбаи об ва васоити тозагї наздик бошад (ниг. 
ба Меъёрњои сарпаноњ ва љо ба љогузорї 1 3 дар сањ. 249 - 2 5 8 
ва меъёри воситањои ѓайриѓизогї 2 дар сањ. 271); 

- об, бењдошти тозагї, гигиена – миќдори пурраи оби тоза љойњои 
таъминоти љињози тозакорї ва сафарбарии гигиенї (ниг. ба 
Меъёрњои сафарбарсозии гигиенї 1- 2 дар сањ. 91-94, меъёрњои 
таъмини об 1- 3 дар сањ. 97- 103 ва меъёрњои батартибгузории 
боќимондањо 1- 2 дар сањ. 105–107);

- бењдошти тозагии муњит ва идораи эњтиёткоронаи боќимондањо 
ва назорати самтї (ниг. ба Ќайдњои тавсиявии 2–3);

- сарпаноњ ва меъёри љобаљогузорї 4 дар сањ. 262,  меъёри на-
зорати самтї  1–3 дар сањ. 111–116, идораи боќимондањои сахт 
меъёри 1 дар сањ. 117 ва меъёри 1 обгузаронї); 

- амнияти озуќаворї, ѓизодињї ва кўмаки озуќаворї – дастрасї 
ба маводи пурраи хўрока ва идораи камхўрокї (ниг. ба Меъёрњои 
1-2 тифлї (туфулият) ва ѓизодињии кўдаки хурдсол дар сањ. 159-
160, меъёрњои 1-3 дар сањ. 165-173 Идораи камхўрокии сахт ва 
норасогињои таркибњои хурди ѓизодињанда ва меъёри 1 амнияти 
озуќаворї дар сањ. 1 176), омўзиши тандсињатї ва сафарбарии 
иљтимої-ташаккули пайѓомњо;

- ахборот барои таъмини самараноки иљроиши ченакњои пешги-
рикунанда, ки дар боло оварда шудаанд. 

2. Пешгирии домана. Тибќи хатарнокии сироят амалї сохтани 
методњои пешгирикунандаи домана, зинањои фавќуллода ва 
фаъолнокии ањолї, намуди сарпаноњњо/хаймањо ва рафтори 
самтмуайянкунии мањалї дар минтаќаи домана-мутобиќшавї.  
Ченакњои назорати самтї ба мисли боќимондаи пошхўрандаи 
дохилї (БПД) бо инсектисид ва таќсимоти тўрњои дарозмудда-
ти олудашуда бо инсектисид (ТДОИ) бояд аз љониби бањодињї 
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ва ташхиси байналмилалї сурат гирад. Барои самаранок будан 
чун ченаки назорати сатњи мањаллї БПД ќариб 80 фоизи фа-
рогирии манзилгоњњоро талаб менамояд. ТДОИ-њо муњофизати 
дарозмуддати шахсиро таъмин мекунанд ва меъёри интихобї 
доир ба тўр ба њисоб мераванд. Таќсимоти тўрњои њифзнашуда 
бо доруи махсус тавсия дода намешавад (ниг. ба меъёри 2 оид 
ба воситањои ѓайриѓизогї дар сањ. 271 ва меъёри 1-3 назорати 
самтї дар сањ. 111-116). 

Афзалиятнокї барои таќсимоти ТДОИ ба гурўњњои зери хатар 
дар зинаи офат ва сатњи гузариши домана вобастагї дорад. Дар 
зинањои барваќти офатњо дар минтаќањои сироятшавии баланди 
домана, одамони маризи беморхонањо, мардуми аз гуруснагии 
сахт азиятдошта ва аъзои хонаводаи онњо, занони њомиладор 
ва кўдакони синнашон аз дусола поён бояд ба гурўњи афзали-
ятнок дохил карда шаванд. Омилњои дигари афзалиятноке, ки 
дар барномањои иловагии ѓизодињанда ќайд карда мешаванд, ин 
кўдакони аз панљсола поён ва хонаводањои занони њомиладор 
ва кўдакони синнашон аз дусола поён ба њисоб гирифта меша-
ванд. Дар охир, тамоми ањолии зери хатар муњофизатро та-
вассути ТДОИ-њо талаб мекунанд. Дар зинаи барваќти офатњо 
дар минтаќањои сатњи пасти сироятшавї ТДОИ-њо бояд дар 
шароитњои клиникї (масалан, марказњои ѓизодињии терапевтї ва 
беморхонањо) бояд мавриди истифода ќарор дода шавад.

3. Пешгирии табларза. Назорати самтї (дар њолати ошкорро ва 
ављёбї) методи пешгирии табларза ба шумор меравад. Назо-
рати самтии табларза тавассути маълумот оид ба мушоњидаи 
таќсимоти њолатњои инсонї ва ѓунљоиши самтї бояд сурат гирад. 
Мавзеъњои тухмгузорињо, ки аз љой ба љой фарќ мекунанд, бояд 
муайян карда шаванд. Дар љойњои шањрї хомўшакњои Аэдэс дар 
зарфњои захирасозии об ва љойњои дигари обпуркунї (зарфњои 
пластикї, чархњои истифодашуда, шишањои шикаста, гулдонњо ва 
ѓ.) наслашонро пањн месозанд. Хушксозии даврагї ва нобудсозии 
зарфњо роњи аз њама фоиданоки кам кардани шумораи наслдињии 
њашарот мебошад. Оби дар манзилгоњњо захирашаванда бояд 
њамеша пўшонида шуда, зарфњои обгирї бояд њар њафта тоза 
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ва безарар гардонда шавад. Ањолии аз офат зарардида бояд 
бо оби дуруст захирашуда дар контейнерњо бо сарпўшњояшон 
таъмин карда шаванд. Тозасозии контейнерњо бо ларвисидњои 
тасдиќшуда инчунин барои пешгирии тухмњои наслдињанда муфид 
аст. Пошидани инсектисид фоиданок буда шумораи хомўшакњои 
наслдињандаро кам месозад. Ченакњои њифозати шахсї бояд 
тасдиќ карда шаванд (ниг. ба Меъёри 2 Воситањои ѓайриѓизогї  
дар сањ. 271 ва Меъёри 1-3 назоратњои самтї дар сањ. 111 -116).

Хизматрасонињои мављудбудаи тандурустї – меъёри 2 

назорати  беморињои гузаранда: Ташхисњои беморињои 

гузаранда ва идораи њолатњо/вазъият.

Одамон ба ташхиси сифатнок ва табобатро барои њамон 
беморињои сироятие, ки бештар ба пешгирии ањамиятнок 
нисбати беморињо ва фавтњои зиёд дастрасї доранд. 

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

•	 Ахборот/пайѓомњои таълимотї оммавиро барои љалбсозии 
мардум эљод намоед, ки табобати барваќти табларза, сулфа, 
дарунрави ва ѓайраро тарѓиб намоянд. 

•	 Дар тамоми биноњо сатњи аввали воситањои тандурустиро 
вобаста ба меъёри идораи вазъият ё Идораи Њамбастагии 
Беморињои Кўдакона (ИЊБК) ва Идораи Њамбастагии Бемории 
Калонсолон (ИЊБК), ки иљроиш ва самти ѓамхориро барои идораи 
бемории душвор таъмин намоед (ниг. ба ќайди стантдартї 1).

•	 Барои шароитњои табобати барваќтї амсоли касалии шуш, 
домана, дарунравї, сурхча, варами майна (менингит), камхўрокї 
ва табларза, омўзиши кормандон доир ба тартиботи табобат 
идораи њуљљатгузорї ва ташхисро тибќи талаботи соњаи тиб 
татбиќ намоед (ниг. ба ќайдњои Роњнамо 2-3 ва хизматрасонињои 
мављудаи тиббї – меъёри 2 саломатии кўдак дар сањ. 323).

•	 Барномањои назоратиро аз болои бемории сил танњо пас аз ќонеъ 
кардани меъёрњо (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 4) шинос кунед. 
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Нишондињандаи асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

• Протоколоњои меъёрї оид ба идоракунии њолат барои ташхис ва 
табобати беморињои умумии сироятї барои хондан ва истифодаи 
мунтазам баррасї шудаанд (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 1-3 ва 
системањои тандурустї меъёри 1 дар сањ. 296).  

Ќайдњои тавсиявї

1. Идораи Њамбастагии Беморињои Кўдакона (ИЊБК) ва идораи 
Беморињои Калонсолон: Фавтиданро аз беморињои гузаранда 
тавассути ташхисњои барваќтї, дуруст ва табобати мувофиќ ме-
тавон кам кард. Истифодаи ИЊБК ва ИЊБК, ки амалї мешаванд, 
ё алгоритмњои дигари миллии ташхискунанда барои муайянку-
нии пайдарњам ва таснифоти беморї тибќи намуд ва мураккабї 
ва кўмак расондан ба табобатњои мувофиќро дар бар мегирад, 
муњим ба шумор меравад. Идораи протоколи меъёри њолат ба-
рои ташхисњои мувофиќ ва истифодаи оќилонаи дору иљозат 
медињанд (ниг. ба инчунин хизматрасонињои мављудаи тиббї – 
меъёри 2 оид ба саломатии кўдак дар сањ. 323).

2. Пневмония/варами шуш. Воситаи асосии паст кардани дараљаи 
фавт аз сабаби бемории шуш ин идораи босуръати антибиотикњои 
дањонї, ба мисли амоксатсиллин тибќи протоколњои миллї ба 
њисоб меравад. Бемории мураккаби варами шуш дар беморхона 
тавассути табобати терапевтї ба роњ монда мешавад.

3. Домана. Дастрасї ба табобати босуръат ва сифатнок бар зидди 
домана ањамияти асосиро дорост. Дар минтаќањои олудашудаи 
бемории домана тартиб додани протоколро барои ташхисњои 
барвактї (камаш 24 соат) табларза ва табобат бо доруњои 
аввалиндараљаи аълосифатро талаб мекунад. Истифодаи доруи 
артемизинин дар асоси терапияњои њамбаста барои табобати до-
манаи фалкипарум ба роњ монда шудааст. Интихоби дору бояд 
тибќи тавсияи ташкилоти роњбарикунандаи тиббї ва барномаи 
миллии зидди домана муайян карда шавад. Њангоми таъмино-
ти манбаъњои доруворї сифати доруро ба назар гирифтан за-
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рур аст. Пеш аз оѓози табобат, домана бояд ба воситаи санљиши 
лабораторї (санљиши таъљилї, усули микроскопї) ташхис карда 
шавад. Дар њолати мављуд набудани ташхиси лабораторї табо-
бати доманаро набояд ба таваќќуф гузошт. 

4. Мубориза зидди бемории сил (БС): Барномаи нодуруст 
банаќшагирифтаи зидди БС метавонад ба љои фоида зара-
ри калонро ба воситаи сироятшавии дурудароз ва пањншавии 
бактерияњои  обногузар ба миён орад. Дар њолате, ки идора на-
мудани шахсони гирифтори бемории сил њангоми офатњо сурат 
мегирад, барномаи зидди БС бояд танњо бо пайгирии меъёрњо, ки 
ќабул шудаанд, амалї шуда метавонад. Ин меъёрњо ўњдадорињо 
ва манбаъњои ташкилот, ки устувории ањолиро барои на кам-
тар аз 12-15 моњ аст, дар бар мегиранд ва барномаи сифати 
хубдоштаро метавонад баррасї намояд. Дар давраи иљроиш 
барномањои зидди БС бояд бо барномаи ватанї-миллї њамгирої 
карда шаванд ва дурнамои омўзишњои кўтоњмуддат ва терапияи 
бевоситаи мушоњидаронї пайгирї карда шавад.

Дар зинаи душвори офат батавафаќќуфгузории њамаи табобатњо 
барои њамаи беморињои мураккаб, хусусан БС ва аз даст додани 
пайгирии табобати бемор ба мушкилии аввалиндараља оварда 
мерасонад. Сатњи устувори њамкорї бояд дар байни кормандо-
ни соњаи тиб оид ба њолатњои фавќуллода ва хизматрасонињои 
барномаи миллии БС ташкил карда шавад. Ин барои таъмини 
одамоне, ки то давраи офат аллакай дар табобат буданд, кўмак 
хоњад расонид (ниг. ба хизматрасонињои мављудаи тиббї – 
беморињои сироятнакунанда меъёри 1 дар сањ. 336).

Хизматрасонињои мављудаи тиббї – Меъёри 3 оид ба 

назорати беморињои гузаранда: Ошкорсозии сар задани 

беморињо ва љавоб ба хурўљи беморї

Ба хурўљи беморї омодагї дида шудааст, он ошкор, тањќик 
ва бо риояи ваќт ва усули сифатнок назорат карда шудааст. 
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Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

Ошкорсозї

•	 Мушоњидарониро тариќи ОБ (огоњсозии барваќтї) ва системаи 
љавобгўро, ки дар асоси тањќиќоти њаматарафаи хатарнокии 
беморињои гузаранда сурат мегирад њамчун системаи иттиллоотии 
соњаи васеи тиб таъсис медињанд (ниг. ба ќайдњои Роњнамо 1 ва 
системањои соњаи тандурустї меъёри 5 дар сањ. 305).

•	 Омўзиши њайати кормандони соњаи ѓамхорикунандаи тиб ва 
кормандони љамоатии соњаи тиб барои ошкорсозї ва њисоботдињї 
оид ба пайдошавии эњтимолии беморињо.

•	 Таъмини одамон бо ахбороти оддї доир ба нишонањои 
(симптомњо) беморињое, ки хусусияти пањншаванда доранд ва 
барои кўмак ба куљо мурољиат менамоянд.

Омодагї

•	 Тањќиќотро оид ба пайдошавї ва наќшаи љавобгўяндаро тайёр 
намоед (ниг. ба ќайдњои тавсиявии 2). Боварї њосил намоед, 
ки протоколњо барои тањќиќот ва назорати хурўљи умумї, аз 
љумла протоколњои табобати мувофиќ дастрасанд ва ба њайати 
муайяни кормандон таќсим карда шудаанд.

•	 Барои беморињои аввалиндараља анборњоро барои захира 
кардани маводњои мављуда ё таъљилан аз манбаи томуайянкунї 
метавонанд истењсол карда шаванд таъмин намоед (ниг. ба 
ќайдњои тавсиявии 3). 

•	 Љойњоро барои мањдудсозї ва табобати беморињои сироятї 
пешакї, масалан марказњои табобати холера муайян созед.

•	 Лабораторияро хоњ мањалї, минтаќавї, миллї ё дар кишвари 
дигар, ки ташхисњои тасдиќшудаи хурўљи беморињоро таъмин 
менамоянд, муайян намоед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 5).

•	 Кафолат дињед, ки намунаи маводњо ва васоити наќлиёт дар љойњо 
барои шахсони сироятшуда, ки бештар сабабгори хурўљи тасодуфї 
мегарданд, дастрас њастанд (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 5).
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Назорат

•	 Вобаста ба ваќт, љой ва шахс, роњбарии шахсони сатњи 
хатарнокиашон баландро муайян намоед ва ченакњои назоратии 
мутобиќшударо инъикос кунед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии  6–8).

•	 Ченакњои мутобиќшудаи назоратиеро, ки нисбати беморї ва масъала 
махсус њастанд, иљро намоед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 9).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

•	 Дар оѓози бартарафсозии офат тањќиќоти хаттї доир ба хурўљ 
имконпазир аст ё тањия карда шудааст.

•	 Созмонњои тиббї дар сатњи мутобиќшудаи доираи системаи 
тиббї дар муддати 24 соати ошкорсозї дар бораи хурўљи 
шубњаовар хабар медињанд.

•	 Созмони роњбарикунандаи тиббї тањќиќотро дар муддати 48 
соати огоњшавї  барои хабар додани њолатњои беморињое, ки 
хусусияти пањншаванда доранд ташаббус нишон медињанд. 

•	 Дараљањои њолати фавт (ДЊФ) дар сатњи ќабулшудаи поён ворид 
карда мешаванд:

- холера – 1 фоиз ё пасттар   
- бактерияи дарунравии хундор – 1 фоиз ё пасттар  
- тиф – 1 фоиз ё пасттар 
- менингит – гуногун, 5–15 фоиз фоиз 
- домана – гуногун, маќсад  барои < 5 фоиз дар беморони 
гирифтори доманаи мураккаб 

- сурхча – гуногун, 2–21 фоиз дар љойњои аз задухўрдњо хисобот дода 
шудааст, маќсад барои 5<фоиз (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 10).

Ќайдњои тавсиявї 

1. Системаи огоњсозии барваќтї барои ошкорсозии хурўљ:    
     Унсурњои асосии чунин система иборатанд аз:

-	 Гурўњи шарикони иљрокунанда 



403

-	 Иљрокунї дар њамаи муассисањои тиббї ва дар сатњи љамоат агар 
имконпазир бошад 

-	 Тањќиќоти њаматарафаи хатар дар муайянсозии беморињои хусу-
сияти пањншаванда дошта

-	 Дар асоси тањќиќоти хатар, шумораи ками шароитњои афзалият-
нок (10–12) барои мушоњидаронии њафтаина ва интихоби миќдори 
беморињо барои њисоботдињии таъљилии бонги хатар (ниг. ба За-
мимаи 2: Формањои њисоботдихии мушоњидаронии њафтаина)  

-	  муайянсозии аниќи њолат барои њар як касалї ё шароит доир ба 
формаи/вараќаи мушоњидаронии меъёрї 

-	 бонги саршавии хурўљ, ки барои њар як бемории аввалиндараља 
муайян шудааст ё шароит барои сар кардани тањќиќот 

-	 муошират барои таъмини хабаррасонии бонгњои таъљилии расмї ва 
ѓайрирасмї (овозањо, ахбороти матбуот, ѓ.) ба маќомоти соњаи тандурустї

-	 системаи сохторњои расмии тиббї барои сабтнамої ва омодабошї 
барои њисоботи раќамии бонгњои таъљилї 

-	 ворид кардан ба хазинаи маълумоти меъёрї ва тањлилњо дар 
асоси натиљањои мушоњидаронии њафтаина 

-	 бонги таъљилї ба њамаи шарикони ба мушоњидаронии мунтазам 
бандбуда 

-	 маќсади таъмин намудани маълумоти сифатнок 

-	 протоколњо оид ба њолати тањќиќоти сариваќтї ва њисоботдињии пурра 

-	 тартиботи формањо/вараќањои меъёрї барои табодили маълумот 
ва ташаббусњо барои бартарафсозии хурўљ. 

2. Наќшаи тањќиќоти хурўљ ва назоратбарї: Ин наќша бояд 
тавассути иштироки њамаи масъулон тайёр карда шавад. 
Масъалањои зерин бояд баррасї карда шаванд: 

-	 Меъёр барои љамъ кардани дастаи назорат аз болои хурўљи 
беморињо

-	 Њайати махсуси дастаи назорат аз болои хурўљ

-	 Наќш ва масъулиятнокии махсуси ташкилотњо ва мавќеи дохи-
лии дастањо 
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-	 чорањо барои тавсиядињї ва табодили маълумот дар сатњи 
мањаллї ва миллї 

-	 манбаъњо ва воситањо барои тањќиќот ва љавоб додан ба 
хурўљњо маљудбуда 

-	 рўйхати доруњои асосї, зарурати таъминот ва ташхисњо

3. Анборњои захирасозї: Захирањо дар љои кор бояд маводро барои 
истифода дар бартарафсозии хурўљњо дохил намояд. Воситаи 
пешакї муайяншудаи дарунравї ё воситаи бартарафсозии холера 
дар якчанд њолатњо мумкин зарур гарданд. Ин мумкин аст барои 
нигоњдории амборњои љои корї ба монанди ваксинаи менингитї 
амалї набошад. Барои чунин чизњо тартибот барои харидку-
нии таъљилї, интиќол ва нигоњдорї бояд пешакї муайян карда 
шавад,чунки онњо метавонанд таъљилан ба даст оварда шаванд.

4. Лабораторияњои тавсияшуда: Дар давраи хурўљи шубњанок ба-
рои эмкунии васеъ санљиши лабораторї барои ташхис метавонад 
нишон дода шавад (мас. менингоки менингит) ё санљиш оид ба 
њассосияти антибиотик метавонад ба ќарорњои идораи њолат таъ-
сир расонад (масалан бактерияњои дарунравии хундор). Лабора-
торияи тавсияшуда инчунин аз љињати минтаќавї ё байналмилалї, 
ки метавонад бо санљиши зиёди мураккаб бояд муайян карда ша-
вад, масалан ташхисњои серологии беморињои сурхча, табларзаи 
зард, табларзаи денгуї ва табларзањои хуноваранда.

5. Матбуоти наќлиётї ва санљишњои таъљилї: Намунасозии 
маводњo (масалан тампони ректалї) ва матбуотї (масалан мат-
буоти Кэри Блаэр барои вабо (холера), бактерияи дизентерия, Е. 
Колї ва салмонела) ва маводи силсиладори яхин барои наќлиёт 
бояд дар љой дастрас бошад ё таъљилан дастрасшаванда бошад. 
Дар илова, санљишњои таъљилии гуногун дастрас мешаванд, ки 
дар ташхиси беморињои гузаранда дар сањро, аз љумла домана 
ва менингит метавонанд муфид бошанд.

6. Тањќиќоти хурўљ: Дањ ќадами асосї дар тањќиќоти њурўљ инњоянд:

1. Аниќ кардани мављудияти хурўљ  

2. Тасдиќ кардани ташхисњо
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3. Муайян кардани њолат  

4. Њисоб кардани њолат

5. Иљро кардани эпидемиологияи инъикоскунанда ( ваќт, шахс, љой)

6. Муайян кардани шахси дар хатар

7. Тањияи пешнињод оид ба фањмондани таъсир ва беморї 

     ё дучоршавї ба беморї 

8. Бањо додан ба пешнињод/гипотеза

9. Баррасии дарёфтњо  

10. Иљрои назоpати ченакњо

Иљроиши ин ќадамњо дар ягон гуна тартиби мураккаб зарур нест ва 
назорати ченакњо бояд њарчи тезтар иљро карда шаванд. 

7. Тасдиќи мављудияти хурўљ: Муайян кардани саршавии хурўљ на 
њамеша имконпазир аст ва барои њамаи касалињо муайянсозии аниќу 
равшан дар оѓози хурўљ мављуд нест. Дар њар сурат, вазъияти сар за-
дани хурўљ барои беморињои дар поён ба рўйхатгирифта мављуд аст: 

-	 беморињои барои њолати махсус метавонанд хурўљро нишон 
дињанд: вабо, сурхча, табларзаи зард, беморињои вируси хуно-
варандаи табларза 

-	 беморињое, ки хурўљи он бояд ба шубња гирифта шавад ваќте, ки 
њолатњо, ё фавтидан аз ин беморї вобаста ба беморї, ки шумо-
раи баландшавии онро дар мањал мушоњида менамоянд  ва ду 
маротиба аз дараљаи миёнаи њафтаи гузашта баланд шудааст; 

-	 бактерияи дизентирея (дарунравии хундор) – дар манотиќњои 
ѓайрихурўљ ва хаймањои гурезањо, њолати ягонаи дарунравии хундор 
бояд дахолати таъљилиро дар бораи сар задани хурўљи эњтимолї

-	 домана – бо нишонањои махсуси вазъиятї баланд бардоранд; 
баландшавї дар миќдори њолатњои дар боло овардашуда барои 
давраи сол дар байни ањолии муайяншуда дар минтаќаи муайян-
шуда метавонад хурўљро нишон дињад.

Бидуни маълумоти таърихи беморї, бонгњои огоњикунанда ављгирии 
ба таври назаррасро дар њолатњои зинањои табларза ворид месо-



406

занд, ки чун домана дар давоми ду њафтаи гузашта тасдиќ мешавад 
ва баландшавии дараљаи њолати нињоии фавт назар ба њафтањои 
гузашта оварда мерасонад, 

-	 менингити менингококї – дар њолати менингит, барои ањолии ну-
фузаш зиёда аз 30 000, 15 њолат/100 000 ба шахс/њафта;  Аз ин 
љињат, бо хатари хурўљи баланд (яъне, набудани хурўљ барои 3+сол 
ва фарогии эмкунї <80 фоиз аст, ин оѓозшавї то ба 10 њолат ба 
сари 100 000 одам дар як њафта кам шудааст. Дар шумораи камтар 
аз 30 000 нафари ањолї, панљ њолатњо дар як њафта ё љуфтшавии 
њолатњо дар давраи зиёда аз се - њафта хурўљро тасдиќ мекунанд. 

-	 Дар хайма, ду њолатњои тасдиќшуда дар як њафта хурўљи табларзаро 
нишон медињанд – ављгирї дар њолатњои табларза дар ду њафтаи гузаш-
та, ки дараљањои ављгирии IgG (дар асоси санљиши љуфтии намунањои – 
мањлули пайдарњами) беморе, ки ба муддати 3-5 рўз табларза дорад ва 
камшавии тромботсит то (<20,000) нишон медињанд.

8. Љавоб ба хурўљ: Љузъњои асосии љавоб додан ба хурўљ ин 
њамоњангсозї, идораи њолат, назорат ва эпидимиология, ташхиси 
лабораторї, ченакњои махсуси пешгирикунанда ба монанди бењтар 
кардани вазъияти об ва тозагї вобаста ба беморї, муошират оид 
ба огоњсозии хатар, сафарбарсозии иљтимої, равобити иттилоотї 
ва идораи маълумот, таъминоти молиявию моддї ва амният.

9. Ченакњои назоратї: Ченакњои назоратї бояд барои манъи 
омили барангезандаи хурўљ ташаккул дода шаванд. Мунтазам 
донистани донишњо дар бораи ављи хурўљ ба тарзи ченакњои 
мувофиќшудаи назорат дар вазъияти махсус роњнамо гарданд. 
Умуман, фаъолиятњои љавобгўянда аз манбаи назоратбарї 
ва/ё таљрибаи пешгирикунанда иборат аст (масалан тавассути 
бењтар кардани манбаи об барои пешгирї кардани вабо), барњам 
додани гузариш ва/ё пешгирии сироятшавї (масалан ба воси-
таи эмкунии васеъ пешгирї кардани сурхча ё истифодаи ТДОИ  
барои пешгирии домана) ва таѓйир додани роњњои њифзкунї аз 
ангезандаи хурўљ (масалан ба воситаи ташхиси дурусти таъљилї 
ва табобат ё тавассути пешгирии (профилактика) кимиёвї (ниг. 
ба меъёри системаи тандурустї 5 дар сањ. 305, меъёрњои таъ-
мини об 1–2 дар сањ. 97–100, меъёрњои сафарбарсозии гигиенї 
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1–2 дар сањ. 91–94 ва меъёрњои назорати самтї сироятшавї 1–3 
дар сањ. 111–116).

10. Дараљањои њолати фавт: ДВФ (ќабулшуда барои беморињои 
гузаранда тибќи назарияи умумї, дастрасї ба хизматрасонии 
тандурустї ва сифат ва омодабошї нисбат ба идораи њолат 
фарќ мекунанд. Ба таври умумї, маќсад аз кам кардани ДВФ 
камтар зарур мегардад. Агар ДВФ аз зинањои минималї баланд 
шавад бањодињии ченакњои назоратбарї бояд таъљилан ба роњ 
монда шаванд ва ќадамњои дурусттар барои таъмини ДВФ дар 
дараљањои муайян ба наќша гирифта шаванд.

2.2. Хизматрасонињои зарурии тиббї-саломатии кўдак

Њангоми офатњо, махсусан дараљањои беморшавї ва фавти кўдакон 
баланд мегарданд. Барои баррасї намудани эњтиёљоти махсуси 
тандурустї дахолати махсуси ба вазъияти кўдакон талаб карда 
мешавад. Равона кардани амалиёт нисбат ба тандурустии кўдак 
бояд ба он манбаъњое, ки сабабњои асосии ављи беморї ва фавтидан, 
аз љумла сирояти мураккаби беморињои роњњои нафас, дарунравї, 
сурхча, камхўрокї ва сабабњои ба тавлиди тифл вобастабударо 
нишон медињанд, баррасї карда мешаванд.

Хизматрасонињои мављудаи тиббї – меъёри 1 оид ба 

тандурустии кўдак: Пешгирии беморињо тавассути 

эмкунии пешгирикунанда 

Кўдакони синнашон аз 6-моња то 15 сола бар зидди сурхча 
бояд эм карда шаванд ва ба хизматрасонињои Барномаи Васеи 
Эмкунї (БВЭ) њангоми мўътадилшавии вазъият дастрасї 
пайдо намоянд.

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

•	 Кўдакони синни 9-моња то 15-соларо, ки бо эмкунии зидди 
бемории сурхча фаро гирифта шудаанд, дар ибтидои љавобдињї 
ба офат ба њисоб гирем ва хатари хурўљњоро муайян созем (ниг. 
ба ќайди Тавсиявии 1).

•	 Ваќте фарогирии эмкунии сурхча 90 фоизро ташкил дињад ё 
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номаълум бошад, пас барои кўдакони синни 6-моња то  15 сола, 
аз он љумла истифодаи витамини А барои кўдакони аз 6 то 59 
моња эмкунии васеи зидди бемории сурхча гузаронда мешавад 
(ниг. ба ќайди Тавсиявии 1-2).

•	 Кафолат дињед, ки њамаи атфоли эмшуда синнашон 6-9 моња 
дозаи дигари ваксинаи бемории зидди сурхчаро то расидан ба 
давраи 9-моњагї гирифтаанд (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 3).

•	 Барои одамони гуреза камаш 95 фисад одамони навомада ба 
хаймањо ё мањал аз синни 6 моња ва то 15 сола системае ташкил 
намоед, ки эмкуниро бар зидди бемории сурхча гиранд. 

•	 Бо имконияти шароити фароњамшуда системаи БВЭ-ро барпо 
намоед, то ки кўдаконро бар зидди бемории сурхча ва касалињои 
дигар бо ваксинањои пешгирикунанда, ки дар тартиботи миллї 
ворид карда шудаанд, эм намоед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 5).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)
•	 Пас аз итмоми маъракаи эмкунии зидди бемории сурхча: 

-	 камаш 95 фоизи кўдакони синни 6 то 59-моња бар зидди 
бемории сурхча эм гирифтанд; 

-	 камаш 95 фоизи кўдакони синни 6 то 59-моња дозаи муайяни 
витамини А-ро гирифтанд.

•	 Њангоме, ки хизматрасонињои сайёри БВЭ (барномаи васеи 
эмкунї) аз нав ба роњ монда шуданд камаш 90 фоизи кўдакони 
синни 12-моња се дозаи С-ро (гулўзиндонак ё дифтерия, 
сулфакабутак (коклюша) ва столбняк) ќабул карданд, ки ин 
барои пурра эм кардани кўдакон нишондињандаи боваринок ба 
њисоб меравад.

Ќайдњои тавсиявї

1. Фарогирии бемории сурхча тавассути эмкунї: Барои муайян 
кардани сатњи фарогирии эмкунї дар байни ањолии зарардида 
оид ба фарогирии эмкунї  маълумот тањќиќ намоед. Дар асоси 
њамин тањќиќот муaйян намоед, ки агар фарогирии эмкунии 
мунтазами бемории сурхча дар давоми панљ сол 90 фисадро 
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ташкил кардааст ё агар маъракаи эмкунии бемории зидди сурхча 
дар давоми 12 моњ 90 фисади кўдакони синнашон аз 9 моња то 
5 соларо фаро гирифтааст. Агар эмкунї бар зидди сурхча 90 
фоизро ташкил дињад, маълумоти номаълум ё шубњанок нисбати 
шумораи фарогирифташуда боќї монад, пас бо маќсади пешгирии 
хурўљи беморї бояд маъракаи иттилоотї гузаронда шавад.

2. Тартиботи синнусолї барои эмкунии зидди бемории сурхча: 
Шояд баъзе кўдакони синни бузургтар њам аз маъракањои 
пешинаи эмкунї ва њам аз худи бемории сурхча эмин мондаанд. 
Чунин кўдакон њанўз њам зери хатари гирифтори бемории сурхча 
боќї мемонанд ва барои атфол ва кўдакони хурде, ки зери хатари 
бештари фавтидан аз бемориро доранд, манбаи сирояткунї 
мебошанд. Ин сабаби тавсия оид ба эмкунии такрорї барои 
кўдакони то синни 15 сола мебошад. Дар љойњои камбаѓалнишин 
эм кардани њамаи кўдакони синни 6-моња то 15 сола шояд 
номумкин бошад, аз ин рў дар чунин љойњо афзалият бояд ба 
кўдакони синни 6 то 59-моња дода шавад. Њамаи кўдакони гурўњи 
маќсаднок новобаста аз њолати эмкунии пешина бояд бар зидди 
сурхча эм карда шаванд.    

3. Эмкнии такрории зидди сурхча барои кўдакони синни 6-9 
моња: Тамоми кўдакони синни 6-9 моња, ки бар зидди сурхча эм 
карда шудаанд, бояд дозаи иловагии сурхчаро пас аз 9-моњагї 
камаш як моњ пас дар байни ду доза гиранд. 

4. Тањрири нави барномаи миллии БВЭ: Њамзамон дар ќатори 
омодагии васъ ба маъракаи эмкунї бар зидди бемории сурхча, 
дар њамкорї бо муассисањои миллї бояд наќшањои барномаи 
БВЭ роњандозї карда шавад. Барпо кардани наќшаи эмкунии 
БВЭ кўдаконро бевосита на танњо аз беморињои амсоли сурхча, 
дифтерия ва сулфакабутак њифз мекунад, балки барои кам 
кардани хавфи сироятњои роњњои нафас низ фоида дорад.
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Хизматрасонињои мављудаи тиббї – меъёри 2: саломатии 

кўдак. Идораи вазъи саломатии кўдакони навзод ва 

давраи кўдакї. 

Кўдакон ба хизматрасонињои афзалиятнокии тиббї, ки 
барои баррасї намудани сабабњои асосии беморї ва фавти 
кўдакони навзод ва хурдсол мегарданд, дастрасї доранд.

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

•	 Пайѓоми таълимотии тиббї бо маќсади љалбсозии ањолии 
зарардида эљод карда мешаванд, то ба љустуљўи ѓамхории 
барваќти њама гуна беморињо (табларза, сулфа ва дарунравї, 
ѓ.) дар давраи навзодї кўшиш намоянд. Дар эљод кардани 
пайѓомњои таълимотии тиббї кўдаконе, ба назар гирифта 
мешаванд, ки барои онњо аз љониби шахсони калонсол ѓамхорї 
карда намешавад (ниг. ба меъёри 1. Системањои тандурустї, 
ќайдњои Тавсиявии 3 дар сањ. 298).

•	 Аз рўи имконият таъмин намудани ѓамхории асосии навзод ба 
њамаи атфоли навзод тибќи Тавсияњои Идораи Њамбастагии 
Њомиладорї ва Навзод (ИЊЊН) (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 1).

•	 Таъмини ѓамхории тиббї ба кўдакон дар сатњи аввалиндараљаи 
духтурхонањо бо истифода аз протокол ё Тавсияњои ИЊБК, дар 
љойњое, ки амалї мешавад ва таъмини ѓамхории тиббї дар 
беморхона барои кўдаконе, ки бемории вазнин доранд. (ниг. ба 
ќайдњои Тавсиявии 2).

•	 Таъсиси системаи меъёришудаи тањќиќоти фавќуллода ва 
батартибдарории тамоми муассисањои тиббие, ки ба кўдакони 
бемор ѓамхорї зоњир мекунанд, љињати кафолати табобати 
он бемороне, ки нишонањои таъљилї доранд (ниг. ба ќайдњои 
Тавсиявии 3). 

•	 Кафолат дода шавад, ки кўдакони барои гирифтани хизматрасонињои 
тиббї овардашуда, барои муайян кардани дараљаи ѓизогирї 
ташхис шуда, барои гиритани хизматрасонињои таъминоти ѓизогї 
равона мегарданд (ниг. ба Идораи меъёрњои камхўрокии мураккаб 
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ва норасогии микровитаминњо 1-3 дар сањ. 165-173).

•	 Тартиб додани њуљљати идораи вазъият барои табобати 
дифтерия ва сулфакабутак дар њолате, ки баланд будани хавфи 
хурўљи беморї (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 6).

•	 Таъмини дастрасї ба доруњои мављуда барои табобати беморињои 
умумии кўдакона дар дозањо ва таркибњои муайяншуда.

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

•	 Њамаи кўдакони аз синни 5 сола поён бо бемории домана дар 
муддати 24 соат табобати фоиданоки зидди доманаро дар зинаи 
ибтидоии нишонањо ќабул карданд (ниг. ба Хизматрасонињои 
мављудаи тиббї – назорати беморињои гузаранда. Меъёри 2 дар 
сањ. 314). 

•	 Њамаи кўдакони аз синни 5 сола поён, ки бо домана оварда 
шудаанд, нўшобаи регидронро тавассути дањон (ОРЗ) ва иловаи 
синкро ќабул кардаанд (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 3).

•	 Њамаи кўдакони аз синни 5 сола поён, ки бо касалии варами шуш 
оварда шудаанд, антибиотикњои мувофиќро гирифтаанд (ниг. ба 
ќайдњои Тавсиявии 5). 

Ќайдњои тавсиявї

1. Ѓамхории тифли навзод: Њамаи кўдакони навзод бояд аз давраи 
тавлидашон ѓамхории олидараљаро (бењтараш дар муассисањои 
тиббї) гиранд, дар њуљраи гарм нигоњ дошта шуда, аз синамаконии 
барваќтї ва танњо бањраманд шаванд. Тамоми кўдакони навзод 
бояд бар њар як омили душвор, хусусан мушкилоти ѓизогирї 
тањќиќ карда шаванд. Њамаи кўдакони бемор бояд барои сирояти 
хун ва сироятњои мањаллї тањќиќ карда шаванд. 

2. Идораи Њамбастагии Беморињои Кўдакона (ИЊБК): ИЊБК ин 
усули њамбаста барои солимии кўдак буда, ба ѓамхории кўдакони 
аз синни 5 сола поён дар сатњи аввалини ѓамхорї равона карда 
мешавад. Агар ИЊБК дар мамлакат ба роњ монда шуда, тавсияњои 
клиникї тањия шуда бошанд, ин Тавсияњо бояд бо њуљљатњои 
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меъёришуда њамгирої карда, муттахасисони соњаи тандурустї 
тибќи талаботи ин Тавсия омўзонда шаванд.

3. Батартибгузорї: ИЊБК  ва Тавсияњои ба ѓамхорї дахлдошта ме-
тавонанд дар якљоягї бо тартибгузорї ва табобати таъљилї усту-
вор гарданд. Тартибгузорї ин љо ба љогузории беморон ба гурўњњои 
афзалиятнок тибќи эњтиёљоти тиббии онњо мебошад, њангоме, ки 
манбаъњо дастрас њастанд ва имкониятњои барњаётмонии онњо 
кафолат дода мешавад. Кормандони клиникї, ки ба ѓамхории 
кўдаки бемор банд њастанд, оид ба Тавсияњои Батартибгузории 
Фавќуллода, Бањодињї ва Табобат (БФТТ) барои гузарондани 
бањодињї бояд омўзонда шаванд.    

4. Идораи бемории дарунравї: Кўдакони дарунрав бояд бо 
мањлули пасти осмотикии ОРЗ табобат шуда, иловаи синк гиранд. 
Мањлули пасти осмотикии ОРЗ давомоти дарунравиро кўтоњтар 
карда, зарурати воридсозии доруро ба раги варид паст мекунад.

5. Идораи бемории варами шуш:  Кўдаконе, ки сулфа мекунанд, 
бояд нафаскашии тез ва/ё душвор ва ќафаси синаашон тањќиќ 
карда шаванд. Онњое, ки нафаскашии тез ва/ё душвор доранд, 
бояд антибиотики дањонии тавсияшударо ќабул намоянд ва онњое, 
ки нафаскашии сахти ќафаси сина доранд, бояд ба беморхона 
равона карда шаванд. 

6. Хурўљњои сулфакабутак ё дифтерия: Хурўљи сулфакабутак 
дар љойњои ањолии гуреза умумї мебошад. Маъракаи эмкунї 
барои бартараф кардани хурўљи сулфакабутак одатан аз 
дахолат вобаста ба вазъияти ноќулай дар байни ёригирандагони 
кўњансоле, ки аз беморињои (ДСШ) дарунравї, сулфакабутак, 
шахшавї эм гирифтаанд, ба таъхир партофта мешавад. Аз ин 
рў, њангоми хурўљи беморї метавон он норасогињои вобаста ба 
эмкуниро пурра кард. Идораи вазъият табобат бо антибиотик ва 
табобати пешгирии барваќтии алоќаро дар хонаводањои  дорои 
тифли навзод ё зани њомиладор, дар бар мегирад. Хурўљи 
дифтерия умумияти камтар дорад, лекин њамеша дар байни 
одамон хатар бо сатњи пасти пешгирии дифтерия дар љойњои 
зисте, ки шумораи ањолї зиёд аст, мављуд мебошад. Маъракаи 
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васеи эмкунї тавассути се дозаи алоњидаи ваксина дар хаймањои 
зисти одамон барои бартарафсозии хурўљи дифтерия гузаронда 
шудааст. Идораи вазъият аз ташкили дурусти њам антитоксин ва 
њам антибиотик иборат аст.

2.3 Хизматрасонињои зарурии тиббї–солимии шањвонї ва 
наслдињї.  

Њамаи нафарон, инчунин онњое, ки дар манотиќи аз офат зарардида 
мебошанд, ба солимии истењсолї (СИ) њуќуќ доранд. Барои истифода 
кардан аз ин њуќуќ одамони зарардида бояд ба маълумоти васеи 
СИ ва хизматрасонињои озод ва интихоби иттилоот дастрасї дошта 
бошанд. Онњо њангоми тасдиќи меъёрњои байналмилалии њуќуќњои 
инсон бояд аќоид ба динї, арзиши этникї ва унсурњои мадании 
љамоатро эњтиром намоянд.

Хизматрасонињои мављудаи тиббї – меъёри 1 оид ба 

солимии шањвонї ва истењсолї: Солимии репродуктивї. 

Одамон ба хизматрасонињои афзалиятноки солимии 
истењсолии Маљмўи Хизматрасонињои Ибтидоии Минималї 
(МХИМ) дар оѓози офат ва СИ-и васеъ њамчун мўътадил 
сохтани вазъият дастрасї доранд.

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

•	 Дар дохили сохтори тиббї созмони роњбарикунандаи СИ ё 
шўъбаеро барои рањнамун сохтани њамоњангсозї ва иљроиши 
МХИМ муайян намоед ва кафолат дињед, ки роњбари СИ (аз 
љониби созмони СИ ќабул кардааст) фаъолият мекунад ва дар 
дохили сохтори тиббї ё шўъба амал карда истодааст (ниг. ба 
ќайдњои Тавсиявии 1).

•	 Барои кам кардани хатари зўроварии (хушунат) шањвонї 
ченакњоро дар њамбастагї бо дигар сохтор ё шўъбаи мутобиќ 
иљро намоед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 3).

•	 Барои идораи клиникии зўроварии шањвонї, минљумла дастрасї 
ба солимии аќлонї ва дастгирии равонї–иљтимої ва кўмаки 
њуќуќиро таъмин намоед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 3 ва 
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Принсипи Муњофизат 2, ќайдњои Тавсиявии 7 дар сањ. 37).

•	 Барои кам кардани сатњи сироятшавии ВНМО њадди аќал маљмўи 
пешгирии ВНМО, табобат, ѓамхорї ва дастрасї ба хизматрасонињоро 
ташкил намоед (ниг. ба Хизматрасонињои мављудаи тиббї – солимии 
шањвонї ва истењсолї меъёри 2 дар сањ. 328).

•	 Кафолат дињед, ки амалиёти фавќулоддаи акушерї ва хизмат-
расонињои ѓамхории навзод имконпазир ва дастрас њастанд:

-	дар марказњои саломатї – ташрифкунандагони малакадор 
оид ба таваллуд ва таъминот барои тавлидњои мўътадил ва 
идораи асосии амалиёти фавќуллодаи акушерї ва мушкилоти 
вобаста ба навзод;

-	ѓамхории асосии фавќулоддаи акушерї (ЃАФА) ва тавсияи 
ѓамхории тиббї дар сатњи беморхона – кормандони малакадори 
тиб ва таъминот барои идораи њаматарафаи душворињои навзод; 

-	ѓамхории њаматарафаи фавќулоддаи акушерї (ЃЊФА) ва 
ѓамхории навзод тавассути муошират ва системаи наќлиётї 
барои идора кардани њолатњои фавќуллодаи акушерї ва 
навзод таъсиси дода шудааст ва дар муддати 2 соат дар як 
рўз, њафт рўз дар як њафта аз мањалла ба маркази саломатї 
ва байни маркази саломатї ва беморхонаи тавсияшуда амал 
карда истодааст (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 4).

•	 Дар сурати набудани дастрасї ба таъминоти касбии тиббї ва 
имконнопазир будани клиникаи тиббї барои занони њомиладор, 
љињози тозаи тавлидкунї ва таваллудкунандагонро бо утоќњои 
тозаи тавлидкунї таъмин намоед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 4).

•	 Ба оидамон оид ба манфиатњо ва имконпазир будани 
хизматрасонињои клиникавї барои барњаётмондагони зўроварии 
шањвонї ва системаи баррасисозии њолатњои фавќулоддаи барои 
душворињои њомиладорї ва тавлиди навзод маълумот дињед. (ниг. 
ба ќайдњои Тавсиявии 3–4).

•	 Методњои умумии контрасептивиро таъмин намоед, ки ба 
талабот љавобгў бошанд (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 2).
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•	 Амалї намудани хизматрасонињои њаматарафаи СИ-ро, ки 
ба ѓамхорињои аввалини тиббї њарчї тезатар њамбаста шуда 
бошанд, ба наќша гиред  (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 1).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї 
мутолиа шавад)

•	 Кулли муассисањои тиббї кормандони омўзондашуда, таъминоти 
пурра ва таљњизот барои идораи хизматрасонињои таъљилии 
барњаётмонї, ки тибќи њуљљатњои СУТ асос ёфтаанд, доранд.

•	 Њамаи занони њомиладор дар давраи семоњагиашон љињози 
(воситањои) тозаи тавлидкуниро гирифтанд. 

•	 Таќрибан чор муассисаи саломатї бо ЃТЉТ ва ѓамхории тиббї 
ба сари 500 000 нуфузи ањолї мављуд њастанд. 

•	 Камаш як муассисаи тиббї бо CEmOC ва ѓамхории тиббї ба 
сари 500 000 нуфузи ањолї мављуд аст. 

•	 Тавлидкунї тавассути амалиёти љарроњї камаш 5 фисад ё беш 
аз 15 фисадро ташкил медињад (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 4).

Ќайдњои тавсиявї

1. Маљмўи хизмати камтарини аввалин: МХКА њамон хизмат-
расонињоеро муайян мекунад, ки бештар ањамият дошта, ба 
пешгирии дараљаи беморшавї ва фавтидан дар байни занон, мардон 
ва наврасонро дар љойњои офатдида равона шудааст. Ин маљмўи 
хизматрасонињои афзалиятноки СИ-ро ифода мекунад, ки бояд 
бардавом барои пешгирї ва идораи оќибатњои зўроварии шањвонї, 
кам кардани пањншавии ВНМО, пешгири дараљаи баланди беморї 
ва фавти модару кўдакро амалї карда, пас аз мўътадилшавии 
вазъият хизматрасонињои њаматарафаи СИ-ро ба наќша мегирад. 
Банаќшагирї барои њамбастагии фаъолиятњои њаматарафаи 
хубсифати СИ дар доираи аввалини ѓамхории тиббї дар ибтидои 
њаводиси фавќулодда кафолати онро медињад, ки ѓамхорї 
давомёбанда бошад. Ѓамхории СИ-и њаматарафа хизматрасонињои 
мављударо замонавї мегардонад, хизматрасонињои нестшударо 
илова мекунад ва сифати хизматрасониро устувор мекунад.
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2. Таъминоти СИ: Таъминот барои МХКА бояд тартиби муайян 
дошта бошанд, таќсим шаванд ва захира карда шаванд то ин, ки ба 
таваќќуфњо/дермонињо дар дастрасии ин маводњои асосї барои 
ањолї роњ дода нашаванд. Таљњизоти Байнисозмонии Саломатии 
Фавќуллода ин миќдори мањдудшудаи доруњо барои пешгирии 
душвории беморони пас аз барњаётмонда, сулфати магнезиум, 
асбобњо ва доруњо барои ѓамхории модарї мебошад, аммо на 
њамаи таъминот барои МХКА талаб карда мешавад. Таљњизоти 
Байнисозмонии Саломатии Фавќуллода аз љониби Гурўњи Кории 
Байнисозмонии СИ дар давраи бўњрон омода карда шудааст, ки 
аз доруњо ва таљњизот барои давраи семоњаро дар бар мегирад. 

3. Зўроварии шањвонї: Њамаи иљрокунандагон дар бартарафсозии 
офат бояд аз хавфи зўроварии шањвонї, аз љумла истисмори 
шањвонї ва муносибати тањкиромез аз тарафи коргарони 
башардўстона огоњ бошанд ва барои  пешгирї ва љавоб додан 
ба он бояд кор баранд. Љамъи маълумот оид ба њисоботи 
воќеањо бояд боэњтиёт ва тибќи талаботи ахлоќї љамъ карда 
шуда, корњои пешгирикунанда ва кўшишњои љавобгўянда баррасї 
шаванд. Воќеањои зўроварии шањвонї бояд санљида шаванд. 
Ченакњо барои кўмакрасонии осебдидагон бояд дар љояш дар 
њамаи муассисањои сатњи ибтидоии саломатї иљро карда шаванд 
ва кормандони бомалака барои таъмини идораи табобатї, 
ки пешгирии вазъи фавќуллодаро фароњам меоранд, омода 
бошанд, тадбирњои пешгирии пас аз барњаётмонї зидди ВНМО, 
табобати тахминии сироятњои гузарандаи шањвонї (ТСГШ), 
табобати љароњатњо, пешгирии кузоз ва пешгирии њепатити В бояд 
дар мадди аввали табобати тиббї гузошта шаванд. Истифодаи 
воситањои пешгирии фавќуллодаи њамл ин интихобест, ки танњо 
худи зан метавонад онро пеша кунад. Ба занон бояд беѓаразона 
тавсия дода шавад, ки ба ќарори хабардодашуда дастрасї 
дошта бошанд. Осебдидагони зўроварии шањвонї бояд барои 
дарёфти табобати клиникї таъмин шаванд ва ба дастгирии 
солимии аќлонї ва рўњї дастрасї пайдо намоянд. Тибќи дархости 
осебдида, кормандон бояд амният ва дастгирии ќонуниро таъмин 
намоянд. Њамаи ташхис ва табобат бояд танњо бо розигии шахси 
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осебдида амалї карда шаванд. Риояи махфиёт дар зинањои 
асосї ќарор мегирад (ниг. ба меъёри 5, системањои саломатї, 
ќайдњои Тавсиявии 4 дар сањ. 304 ва Принсипи Муњофизатї 1, 
ќайдњои Тавсиявии 7–12 дар сањ. 35).

4. Ѓамхории таъљилии момодоягї ва нигоњубини навзод: 
Тахминан 4 фоизи ањолии аз офат зарардида занони њомиладора 
мебошанд. Тахминан 15 фоизи занони њомиладор душвории 
ѓайричашмдоштро дар давраи њомиладорї ё ваќти таваллудкунї, 
ки табобати таъљилиро талаб мекунанд ва 5–15 фоизи њамаи 
таваллудкунињо љарроњиро, ба монанди таваллудкунї таввасути 
љарроњиро талаб мекунанд. Ба хотири он, ки дараљаи беморшавї 
ва фавти модару кўдакро, ки дар натиљаи мушкилот рўй 
медињад пешгирї намоем, дар љараёни таваллудкунї малакаи 
ташрифоварї, ЃТЉТ ва кўмаки эњёгарї ба навзод бояд дар тамоми 
муассисањои ибтидоии ѓамхории саломатї имконпазир бошад. 
Вазифаи ЃТЉТ (Ѓамхории таъљилї ба модари таваллудкунанда) 
антибиотикњои парентералї, доруњои парентералии љамъкунии 
бачадон (окситоксин), доруњои парентералии зидди њарорати 
баланд (сулфати магнезиум), тоза кардани боќимондањо 
тавассути даст бо истифода аз технологияи мувофиќ, тоза 
кардани њамроњак (пласента) бо даст, ёридињї ба тозакунии 
мабњал (људокунї бо вакуум ё анбўрчањои љарроњї ва наљоти 
модару навзод тавассути эњёгариро дар бар мегирад. Вазифањои 
CEmOC њамаи дахолатњоро ба мисли бењушкунии (анастезия) 
тањти љарроњї (таваллудкунї тавассути љарроњї,   лапаротомия ё 
љарроњии шикам (чревосечение) ва хунгузаронии дурусту оќилона 
(ратсионалї) ва эњтиёткоронаро дар бар мегирад. 

   Системаи равонанкунанда бояд ба занон ва кўдакони навзод 
воситањои наќлиётии ташрифовариро аз љои зист ва бозгашт ба 
љои зистро таъмин намояд, то онњо ба муассисањои ѓамхории 
саломатии муљањњазшуда бо ЃТЉТ ва ѓамхории навзод ва ба 
беморхонаи муљањњазшуда бо CEmOC ва хизматрасонињои 
марбут ба ѓамхории кўдак омада, рафта тавонанд.
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Хизматрасонињои асосии саломатї  - Меъёри 2 оид ба 
саломатии шањвонї ва истењсолї: ВНМО ва АЃНМО 

Одамон ба маљмўи минималии пешгирикунандаи ВНМО, 
табобат, ѓамхорї ва хизматрасонињои дастгирикунанда 
њангоми офатњо дастрасї доранд.

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

•	 Меъёри эњтиёткорона ва тартиботи наљотбахширо барои нобудсозии 
боќимондањо дар њамаи љойњои ѓамхории тиббї ташкил намоед (ниг. 
ба ќайдњои Тавсиявии 2 ва Системањои меъёри саломатї 1, ќайдњои 
Тавсиявии 10–11 дар сањ. 299–300).

•	 Тартиботи таъминоти эњтиёткоронаи хун ва истифодаи оќилонаю 
дурусти гузарондани хунро ташкил дињед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 2 
ва Системањои меъёри саломатї 1, ќайдњои Тавсиявии 5 дар сањ. 298).

•	 Дастрасиро ба рифолањои хубсифати мардона ва занона, инчунин 
маълумотро дар бораи истифода дурусти рифола таъмин намоед.

•	 Кафолат дињед, ки муассисањои саломатї идораи синдромикиро 
ба њамаи мизољоне, ки бо симптомњои сироятии гузарандаи 
алоќаи љинсї мурољиат мекунанд, таъмин менамояд.

•	 Кафолат дињед, ки хизматрасонии пас аз барњаётмонии 
пешгирикунанда (БП) ба шахсони бемор дар муддати 72 соати 
воќеаи дорои алоќаи потенсиалидошта нисбати ВНМО таъмин 
карда шавад (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 3). 

•	 Итиллоотро дар шаклњои  дастрасшаванда ва маълумотро оид 
ба пешгирии ВНМО дар гурўњњои умумии оммавї ва хатардошта 
(масалан коргарони соњаи танфурўшї) таъмин намоед.

•	 Кафолат дињед, ки пешгирии сирояткунии модар навзодро 
(ПСМН) аз ВНМО бо дастрасї ба рифолањо, таваллудкунии тоза 
ва эњтиёткунии навзод (хусусан ѓамхории таъљилии момодоягї) 
ва доруњои зиддивирусї (ДЗВ) (антиретровирусї) таъмин кард 
шудаанд (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 4).

•	 Ба навзоде, ки аз модари гирифтори ВНМО таваллуд шудаанд 
табобат, ѓамхорї ва дастгириро, аз љумла нишондодњо ва 
тавсияњоро доир ба ѓизо додани навзод таъмин намоед (ниг. ба 
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Меъёри 2: Ѓизодињии навзод ва кўдаки хурдсол, дар сањ. 160). 

•	 Кафолат дињед, ки одамони бо вируси ВНМО зиндагикунанда 
табобати тиббї, аз љумла пешгирии сироятњои ба ВНМО 
алоќамандбударо мегиранд. 

•	 Кафолат дињед ба он одамоне, ки пештар терапияро бо доруњои 
зидди вирусї (ДЗВ) мегирифтанд, табобатро давом дода 
истодаанд (ќайдњои Тавсиявии 4).

•	 Дар байни барномањои ВНМО ва бемории сил дар он љое, ки онњо 
мављуданд робита ташкил кунед. 

•	 Кафолат дињед, ки одамони зери хатари баланди алоќа бо ВНМО 
њастанд, ба дахолати пешгирикунандаи ВНМО оид ба сироятшавии 
шањвонии ВНМО ва дастрасї ба таљњизоти сўзандоруњои тоза 
барои нашъамандони муайяншуда, дастрасї доранд, дар љойњое, 
ки чунин хизматрасонињо аллакай мављуданд. 

•	 Наќшањоро барои васеътар кардани як ќатор хизматрасонињои 
назоратии ВНМО дар зинаи пас аз офат ба роњ монед (ќайдњои 
Тавсиявии 1).

Нишондињандањои асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

•	 Одамоне, ки бештар дар хатари алоќа бо ВНМО њастанд ба 
барномаи пешгирикунандаи ВНМО чун гурўњи маќсаднок дохил 
карда мешаванд.

•	 Занони њомиладори гирифтори ВНМО доруњои ДЗВ барои PMTCT 
ќабул кардаанд.

•	 100 фисади хуни гузарондашуда, аз љумла ВНМО барои сироятњои 
гузаранда-сирояткунанда санљида шудаанд.

•	 Нафароне, ки аз ВНМО зиёд зарар дидаанд (офиятбахшии 
зарардидагон дар љойњои саломатии тиббї ва ѓайриофиятбахшї) 
дар муддати 72 соати воќеа БП-ро гирифтаанд. 

•	 Њамаи муассисањои ибтидоии ѓамхории саломатї воситањои 
зидди микробиро барои идораи синдромикї нисбати мизољон, ки 
бо нишонањои СБАЉ (сироятшавї аз беморињои алоќаи љинсї) 
пешнињод мешаванд, доранд.
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Ќайдњои тавсиявї: 

1. Назорати ВНМО: Маљмўи минималии пешгирикунандаи ВНМО, 
табобат, ѓамхорї ва дастгирї, ки дар амалиёти асосї ба ин меъёр 
дохил карда шудаанд инъикос ёфтаанд, ки сохтори саломатї 
бояд барои пешгирї намудани сироятшавї аз ВНМО амал намояд 
ва одамони бо ВНМО зиндагикунандаро дастгирї намояд. Онњо 
бояд дар зинањои барваќт барои њар як амалиёти бартарафсозии 
офат иљро карда шаванд. 

2. Пешгирии сироятшавии ВНМО дар муассисањои тандурустї: 
Пешгирии сироятшавии ВНМО дар муассисањои тандурустї 
(масалан беморхонањо, духтурхонањои амалкунандаи саломатию 
ѓамхорї, маъракањои эмкунї) дар давраи зинањои барваќтии 
баратарфсозии офат афзалиятнок ба њисоб мераванд. Амалиёти 
асосї барои таъминоти истифодабарии эњтиёткоронаи меъёрї, 
ташкилкунии таљрибањои гузарондани боэњтиёт ва оќилонаи хун 
ва нобудсозии дурусти боќимондаи амалиёти тиббиву ѓамхориро 
таъмин менамоянд (ниг. ба Системањои саломатї, меъёри 1, 
ќайдњои Тавсиявии 5, 10–11 дар сањ. 298–300).

3. Пешгирии пас аз зарарбинї: ПЗ оид ба пешгирии сирояти ВНМО 
тависядињї, тањќиќоти хатари ВНМО пас аз зарарбинї, тасдиќи 
хабардодашуда, тањќиќоти манбаъ ва таъминоти доруворињои 
ДЗВ-ро ташкил медињад. Аммо, ПЗ ба шахсе, ки бо диагнози 
мусбии ВНМО маълум аст, набояд расонида шавад; тавсиядињї 
ва санљишгузарї набояд њатмї бошад ва расонидани ПЗ дар ваќти 
интизор будани натиљањои санљиш, набояд ба таъхир монда шавад.

4. Доруњои зидди вирусї: Таъминоти ДЗВ барои ПСВНМОМК, ПЗ 
ва ДЗВ-дарозмуддат дар вазъиятњои офат имконпазир мегарданд. 
Давом додани ДЗВ барои нафароне, ки то рўй додани офат аллакай 
зери табобат ќарор доштанд, дар давраи бартарафсозии офат 
афзаотар ба њисоб меравад. Занони њомиладоре, ки аллакай ДВЗ 
гирифта истодаанд, бояд ќабул кардани ДЗВ-ро бе таваќќуф давом 
бидињанд. Занони њомиладор бо ташхиси мусбати ВНМО бояд ДЗВ–
ро тибќи њуљљати миллї дар куљое, ки имконпазир аст, ќабул намоянд.

Ќайд
Созмони љањонии Каритаз ва аъзоёнаш барои истифода, ё таќсимоти њама гуна 

шакл, назорати тавлидкунии сунъї сафарбар карда намешаванд.
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2.4. Хизматрасонињои зарурии тиббї – љароњатгирї

Љароњат одатан сабаби асосии ављи фавт ва беморї дар давраи оѓози 
саршавии мураккаби офатњои табиї ба монанди заминларза ба шумор 
меравад. Саршавии хурўљи мураккаби офатњои зиёди табиї боиси 
воќеањои садамавї гашта шумораи бештари одамонро ба беморон 
табдил медињад. Љароњатгирї аз сабаби зўроварии шањвонї инчунин 
бо гурўњи офатњо алоќаманд карда мешавад. Масалан, дар давраи 
задухўрдњои мусаллањона бештари маргњои хусусияти љароњатдошта 
дар минтаќањои беамният берун аз муассисањои тиббї рўй медињанд 
ва аз ин сабаб бе табобати тиббї одатан пешгирї шуда наметавонанд. 
Дахолате, ки бо нияти њифз кардани шањрвандон роњандозї мешаванд, 
пешгирї намудани ин фавтњоро талаб менамоянд (ниг. ба Принсипњои 
Муњофизатї 3, ќайдњои Тавсиявии 1–5 дар сањ. 38–39).

Хизматрасонии асосии тиббї – љароњатгирї, меъёри 1. 

Табобати љароњат 

Одамон дар давраи офат ба табобати сифатноки љароњат 
дастрасї доранд, то ба беморї, фавт ва маъюбияти 
пешгиришаванда роњ надињанд.

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

•	 Боварї њосил намоед, ки кормандони мањалии тиб ва онњое, ки 
фаъолияти сохторњои тиббии  бартарафсозии офатро њамоњанг 
месозанд, бо идораи васеи љароњатбардоштагон шинос њастанд 
(ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 1).

•	 Њангоми воќеањои бузурги садамавї, системаи меъёришудаи 
пайдарњами расондани ёрии тиббиро бо тавсияи фањмо доир ба 
тањќиќот, афзалиятнокї, эњёгарии аввалиндараља ва равонасозї 
ташкил намоед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 1).

•	 Боварї намоед, ки принсипњои асосї ва малакањо барои таъмини 
ёрии аввал ва эњёгарии аввалиндараља аз љониби кормандони тиб 
ба таври васеъ фањмида шудааст (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 2).

•	 Боварї намоед, ки кормандони мањалии тиб бо принсипњои 
асосии идора кардани табобати захмњо шинос њастанд (ниг. ба 
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ќайдњои Тавсиявии 3).

•	 Ваксинаи бемории шахшавиро, (кузоз) ки токсоид дорад, ба онњое, ки 
љароњати чиркдор доранд ва онњое, ки ба љарроњии таъљилї ё тозакунї 
љалб карда мешаванд, таъмин намоед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 4).

•	 Протоколњои меъёришударо барои равона сохтани беморони 
љароњатдошта барои табобати дуруст, аз љумла љарроњї ва табобати 
пас аз љарроњї тартиб дињед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 5).

•	 Кафолат дињед, ки љароњати муайян ва хизматрасонињои љарроњишавї 
ва офиятбахшии пас аз љароњат ва пас аз љарроњї танњо аз тарафи 
созмонњое таъсис дода мешавад, ки бо таљрибаи мутобиќшуда ва 
манбаъњо муљањњаз њастанд (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 5).

•	 Кафолат дињед, ки асбобњои ёридињанда ва њаракатдињанда 
(масалан ароба ва чагасњо) барои беморони љароњатдошта ва 
шахсони эњтиёљмандии махсусдошта, инчунин васоити таљрибавї 
ва он њамаи кўмакњое, ки метавонанд дар сатњи мањаллї таъмир 
карда шаванд, имконпазир бошад (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 6).

Нишондињандаи асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

•	 Њамаи муассисањои тиббї кормандони омўзондашуда доранд ва 
система барои идора намудани  љароњатњои гуногун мављуд аст.

Ќайдњои тавсиявї

1. Кўмаки пайдарњами тиббї: Кўмаки пайдарњами тиббї ин раванди 
таснифоти беморон тибќи љароњати онњо ё беморї ва бартарии 
табобат мувофиќи манбаъњои имконпазир ва имконияти зинда 
мондани беморон мебошад. Дар воќеањои бузурги садамавї, 
ба онњое, ки љароњатњои мушкил ва ба њаёт хатардошта доранд, 
афзалияти камтар назар ба онњое, ки имконияти бештари зиндамонї 
доранд, дода мешавад. Системаи меъёришудаи кўмаки пайдарњами 
тиббї вуљуд надорад ва дар дунё якчанд усул мавриди истифода 
ќарор дода мешавад. Бештари таснифоти умумї системаи рамзии 
чоррангаро истифода мебарад: бонги сурх ин афзалияти олї, ранги 
зард барои афзалияти миёна, ранги сабз барои беморони клиникї 
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ва сиёњ барои фавтидагон истифода мешавад.

2. Ёрии аввал ва ѓамхории тиббї: Тартиботи љиддї барќарорсозї 
ва офият бахшидан ба нафаскаширо ифода мекунад, ки шояд 
тоза кардан ва њифзи њавогузариро њангоми назорати хунравї ва 
гузарондани мањлули сўзандору ба раг талаб намояд. Ин тартибот 
барои сабукї бахшидан ба њолати нафароне, ки љароњати ба 
њаёт тањдидкунанда доранд ва пеш аз ба марказ равона кардан 
имконияти онњоро барои зиндамонї, њатто барои љароњати вазнин 
хеле баланд мебардоранд. Тартиботи дигар бидуни амалиётї 
баробар зарур аст, ба мисли тозакунї ва бастани захмњо ва 
таъиноти антибиотик ва профилактикаи њолати шахшавї (кузоз).

3. Пайгирии табобати захм: Дар бештари офатњо, беморони зиёд 
беш аз 6 соат пас аз љароњатгирї барои табобат мурољиат хоњанд 
кард. Мурољиати дер хатари зиёди сироятшавии захмро ба миён 
меорад ва пешгирии фавтро аќиб мепартояд. Аз ин љињат, муњим аст, 
то кормандони соњаи тандурустї принсипњои мутобиќ ва њуљљатњои 
пешгирї ва пайгирии сирояти захмро донанд, ки пўшондани 
батаъхири аввалин ва тозакунии захм ва бартарафсозии пўсти 
мурдаро тавассути љарроњї дар бар мегирад.

4. Бемории шахшавї (кузоз): Дар офатњои табии тасодуфан 
рўйдода, ки одатан шумораи зиёди љароњат ва захмњоро натиља 
медињад, хатари шахшавї баланд хоњад гардид. Њангоме, ки 
эмкунии васеи бемории шахшавї тавсия карда намешавад, 
ваксинаи дорои токсиди бемории шахшавї (DT or Td – дифтерия 
ва ваксинањои тетанус ё DPT вобаста ба синну сол ва таърихи 
эмкунї) барои он бемороне, ки захмњои чиркдор ва барои онњое, ки 
ба амалиёти наљотдињї ва тозакунї љалб карда мешаванд, тавсия 
карда мешавад. Нафароне, ки захмњои чиркдор доранд ва пештар 
бар зидди бемории шахшавї эм нагирифта буданд, бояд дозаи 
глобулини тетанусро (ДГТ), агар имконпазир бошад, бигиранд.

5. Захм ва табобат тавассути љарроњї: Таботати љарроњии захм 
ва љарроњии майдони муњориба њаёт ва маъюбияти дарозмуддатро 
њифз мекунанд, омўзиши махсус ва манбаъњоро, ки ба созмонњои 
камшумор тааллуќ доранд, талаб мекунад. Љарроњии номутобиќ 
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ё нопурра, назар ба беамалї метавонад зарари зиёдро ба миён 
орад. Беш аз он, љарроњие, ки бе офиятбахшии таъљилї гузаронида 
мешавад, сабаби нокомї дар барќарорсозии иќтидори њаракатии 
бемор гардад. Аз ин рў, танњо ташкилот ва мутахассисони дорои 
таљрибаи мутобиќ бояд ташкил додани чунин хизматрасониро 
барои њифзи њаёт иљро намоянд ва маъюбшавиро пешгирї кунанд.

6. Офиятбахшии пас аз љарроњї барои љароњат: Офиятбахшии 
барваќтї метавонад ба зиндамонї таъсири калон расонад ва 
сифати њаётро барои осебдидагони љароњатдошта устувор 
кунад. Мизољоне, ки таљњизоти мададрасонро талаб мекунанд 
(ба мисли протезњо ва таљњизоти њаракатдарори ёрирасон), 
инчунин офиятбахшии љисмониро низ талаб мекунанд. Он љое, 
имконпазир аст, њамкорї бо барномањои офиятбахшии сатњи 
љамоатї метавонад ѓамхории пас аз љарроњї ва офиятбахширо 
барои барњаётмондагони љароњатдида давомнок намояд.  

2.5. Хизматрасонињои зарурии тиббї – саломатии аќлонї

Мушкилоти саломатї ва рўњї дар њамаи минтаќањои башардўстї 
рўй медињад. Дањшат, мањрумият, нобоварї ва чандин фишорњои 
дигар аз оќибати задухўрд ва офатњои дигар одамонро ба хатари 
баланди душворињои гуногуни иљтимої, рафторї, равонї ва рўњї 
дучор мегардонад. Саломатии аќлонї ва дастгирии рўњї-иљтимої 
дастгирии сохторњои зиёдро (ниг. ба диаграмаи поён «пирамидаи 
дахолаткунї») љалб месозад. Ин дастгирињо њамоњангсозии иљроиши 
амалиётро, мисол ба воситаи гурўњи кории байнишўъбавї ё 
байнисохторї талаб мекунад. Меъёри поён оид ба саломатии аќлонї 
ба амалиёте, ки аз љониби кормандони тиб амалї карда мешаванд, 
диќќат медињад. Хонандагон инчунини бояд Меъёри Асосии 1-ро дар 
сањ. 55 ва Принсипњои Муњофизатии 3-ро дар сањ. 38 тавсия намоянд.

Хизматрасонињои асосии тиббї – меъёри 1 оид ба 

солимии аќлонї: 1. Солимии аќлонї

Одамон ба хизматрасонињое, ки мушкилоти солимии аќлониро 
пешгирї ё кам менамоянд ва бо амалиёти пасткунандаи 
мушкилот алоќаманданд, дастрасї доранд. 
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Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

•	 Боварї њосил намоед, ки дахолат дар асоси эњтиёљот ва манбаъ 
ташаккул дода шудаанд.

•	 Аъзои љомеа, хусусан одамони мањдудшударо барои устувор 
кардани худкўмакрасонї дар сатњи љомеа ва дастгирии иљтимої 
пурќувват гардонед (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 1).

•	 Кафолат дињед, кормандони љамоат, аз љумла ихтиёриён ва 
кормандони хизматрасонии тиббї ба мардуми дар њолати 
душвори фишор ќарордошта ёрии аввалини равониро пешкаш 
мекунанд (ниг. ба ќайдњои Тавсиявии 2).

•	 Боварї намоед, ки камаш як нафар корманд дар њар як муассисаи 
тиббї, ки мушкилоти вазнини солимии аќлониии калонсолону 
кўдаконро идора менамояд, фаъолият намояд (ниг. ба ќайдњои 
Тавсиявии 3). 

•	 Амният, эњтиёљоти асосї ва њуќуќњои одамони мушкилоти солимии 
аќлонї доштаро дар муассисањо баррасї намоед (ниг. ба ќайдњои 
Тавсиявии 4).

•	 Зарари нўшокии спиртї ва нашъаро паст гардонед. Чун ќисми 
табобати барваќтї наќшањоро барои рушди системаи устувори 
солимии аќлонии сатњи мањаларо ташаккул дињед (ниг. ба ќайдњои 
Тавсиявии 5).

Нишондињандаи асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

• Њамаи муассисањои тиббї кормандони омўзондашуда ва 
системањои идоракунандаи мушкилоти солимии аќлониро доранд.

Ќайдњои тавсиявї

1. Худкумакрасонї ва дастгирии иљтимоии сатњи мањал: 
Худкўмакрасонї ва дастгирии иљтимоии сатњи мањал унсурњои 
асосии солимии умумии аќлонї ва дастгирињои равонии 
байнисохториро ташкил менамояд (ниг. ба диаграмаи поён) 
(Меъёри Асосии 1. дар сањ. 55 ва Принсипи Муњофизатї 4, ќайдњои 
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Тавсиявии 2–4 дар сањ. 41–42). Созмонњои тиббї аксар ваќт 
коргарони љамоат ва ихтиёриёнеро ба кор мегиранд, ки ќобилияти 
баланд бардоштани худкўмакрасонї ва дастгирии иљтимої 
рањнамунсозии аъзои љамоат, аз љумла одамони имконияташон 
мањдудро доранд.

 Пирамидаи Сафарбаркунанда

 

 

 

Намунањо

Хизматра-
сонии махсус

Дастгирии 
ѓайриихтисосии махсус 

Устувор кардани дастгирии 
љамоат ва оила

Нигоњи иљтимої ба хизмат 
ва амнияти асосї

Табобати рўњї аз тарафи 
ихтисосмандони тиб оид ба солимии 
рўњ (њамширањои соњаи равонї, 
равоншиносон, психиатристњо, 
дигарон) 

Табобати асосии аќлонї аз љониби 
табибони соњаи ибтидоии тиббию 
аќлонї. 
Табобати асосии аќлонї ва амалї аз 
љониби кормандони иљтимої. 

Фаъол гардонидани шабакањои љамъиятї
Дастгирии анъанавии љамоатї 
Муњити дастгирикунандаи дўстонаи 
синнусолї

Таблиѓот барои хизматрасонињои 
асосї, ки бехатар, мувофиќ ва 
њифзкунандаи ќадри инсон њастанд

Манбаъ: Гурўњи Таъинотии Кумитаи Байнисозмонї оид ба Дастгирии Солимии Аќл 
ва Равонї, 2010.

1. Ёрии аввалини психологї: Нооромии рўњии љиддї баъди 
дучоршавї ба фишори тасодуфї (мас. воќеањои љароњатгирї) бо 
пайгирї намудан аз принсипњои ёрии равонии аввалин, ки одатан 
иштибоњан њамчун дахолати клиникї њисобида мешавад, идора карда 
мешавад. Ин бештар инъикоси рафтори башардўстї ва дастгирии 
инсоне, ки азобу уќубат мекашад ва ба дастгириву кўмак эњтиёљ 
дорад, мебошад. Ин ѓамхории асосии зањматталаби беѓаразона 
барои бодиќќат гўш кардан, на маљбуран сўњбат кардан, тањќиќи 
эњтиёљот ва мушкилї, кафолат додани он, ки эњтиёљоти асосї ба 
назар гирифта шудаанд, љалбсозии сохторњои дигар барои дастгирии 
иљтимої ва њифзкунанда аз зарари оянда равона карда мешавад. 
Пурсишњои психологї (яъне, мусоидат кардан љињати муњокимаи 
дарк, афкор ва таассуроти эњсосї њангоми воќеаи начандони дури 
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фишоровари пасисаркарда) муфид нестанд ва набояд истифода 
шаванд. Њамин тариќ, бензодиазепинес низ дар идора намудани 
бадбахтии вазнин набояд истифода шавад, чунки онњо метавонанд 
офиятбахшии табииро халалдор кунанд.  

2. Ѓамхории махсуси тиббї барои душворињои аќлонї: 
Мушкилии аќлонии одамон шояд сабаби њолати фавќуллода ё 
њолати пештар мављудбуда ва ё њарду бошад. Одамони гирифтори 
беморињои вазнини аќлонї бояд ба шабакаи дастгирии иљтимої дар 
сатњи љамоати, мисоли ѓамхории клиникї тавассути хизматрасонињои 
имконпазири тиббї дастрасї дошта бошанд (масалан беморхонањои 
умумї, духтурхонањои ѓамхории аввалин ва ѓ.). Ташкил намудани 
ѓамхории асосї барои бемории аќлонї одатан ё ташкили омўзиши 
таъљилї ва назорати кормандони тибро дар бар мегирад ё илова 
кардани ихтисосмандони соњаи тибби аќлониро ба клиникаи тиббї.  
Воситањои психотропикї ва зидди эпилептикњо (зидди бемори саръ) 
бояд дастрас бошанд. Нафароне, ки пеш аз бўњрон табобати аќлонї 
мегирифтанд, бояд барои давом додани табобат дастрасї дошта 
бошанд.

3. Табобатгирандагони муассисањои тиббї: Беморхонањои 
соњаи табобати мушкилоти аќлонї ва хонањои зист барои одамони 
мушкилоти вазнини аќлонї дошта, бояд мунтазам ташриф карда 
шаванд, хусусан дар давраи барваќти бўњрон, чунки хатари 
беањамиятї ё тањќири одамон дар муассисањо бењад баланд аст. 
Амният, эњтиёљоти љисмонї (об, маводи хўрока, сарпаноњ, бењдошти 
тозагї ва ѓамхории тиббї), назорати њуќуќњои инсон ва ѓамхории 
психиатрї ва равонию иљтимої бояд дар тамоми давраи бўњрон 
таъмин карда шаванд.

4. Офиятбахшии барваќтї: Гарчанде бўњронњои башардўстї ба 
таври васеъ дараљаи мушкилоти аќлониро баланд мебардоранд, 
барои рушди системаи солимии аќлонї наќшањо зарур аст, то 
табобати солимии аќлро дар манотиќи зарардида роњандозї 
намоянд (ниг. ба Меъёри асосї 4, дар сањ. 65).
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2.6 Хизматрасонињои зарурии тиббї - беморињои 
сироятнашаванда

Пиршавии ањолї ва баланд шудани дараљаи дарозумрї намуди 
беморињои сироятиро то ба беморињои сироятнашаванда (БСН) дар 
бештари кишварњо, минљумла дар кишварњои даромаднокиашон паст 
ва миёна эъљод намудааст. Дар натиља њангоми офат ањамияти БСН 
њамчун мушкилї дар соњаи тандурустї афзун мешавад. Баланд шудани 
душворињои вобаста ба саломатї бо сабаби ављ гирифтани беморињои 
кўњна нишонаи умумии офатњои зиёд шудаанд.

Хизматрасонињои асосии тиббї – беморињои сироятна-

шаванда  меъёри 1:  Беморињои сироятнашаванда

Одамон ба методњои асосии табобат, ки ба кам кардани 
дараљаи беморї ва фавтидан вобаста ба душворињои 
мураккаб ё вазнин шудани вазъи саломатии онњо ба вуќўъ 
мепайванданд, дастрасї доранд. 

Амалиёти асосї (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа шавад)

•	 Бартарии БСН-ро тањќиќ ва њуљљатбандї намоед ва бо созмонњое, 
ки ба бартарафсозии офат сарукор доранд, маълумот баррасї 
кунед (ќайдњои Тавсиявии 1).

•	 Нафарони гирифтори БСН, ки пеш аз офат табобат мегирифтанд, 
муайян карда, кафолат дињед, ки онњо табобатро давом медињанд. 
Ба таваќќуфгузории тасодуфии табобат роњ надињед.

•	 Боварї њосил намоед, ки одамони гирифтори БСН-и мураккаб ва 
вазнин, ки ба њаёташон хатар дорад (масалан беморињои дил, 
фишори баланди хун) ва нафароне, ки аз дард азият мекашанд 
(масалан дарди вобаста ба бемории саратон) табобат мегиранд.

•	 Дар вазъияте, ки табобат барои БСН имконнопазир аст, барои 
амалиёти тартиботи таъинотї меъёри дурустро тартиб дињед. 

•	 Кафолат дињед, ки таљњизоти асосии ташхискунї, санљишњои 
асосии лабораторї ва табобатї барои идораи мунтазами БСН ба 
воситаи системаи ибтидоии тиббї имконпазир аст.
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•	 Боварї њосил намоед, ки таљњизоти ёридињанда (масалан 
таљњизоти ёридињандаи роњгардї) барои одамоне, ки аз њаракати 
озод ё муошират душворї доранд, дастрас мебошанд.

Нишондињандањои асосї: (бояд якљоя бо ќайдњои тавсиявї мутолиа 
шавад)

•	 Њамаи муассисањои ибтидоии ѓамхории тиббї барои таъиноти 
беморони БСН дошта тартиботи амалиётии дурустро оид ба 
муассисањои дуввумин ва саввуминро доранд.

•	 Њамаи муассисањои ибтидоии ѓамхории тиббї барои идома 
додани табобати нафарони гирифтори БСН, ки пеш аз офат 
табобат мегирифтанд, тамоми имкониятро доранд.

Ќайдњои тавсиявї

1. Беморињои сироятнашаванда: Беморињои сироятнашаванда 
аз бемории дил, инсулт, баландшавии фишори хун, норасоии 
кўњнаи гурда, диќќи нафас, диалисизи вобаста ба норасоии 
кўњнаи гурда, инсулини вобаста ба касалии ќанд ва эпилепсия 
иборатанд. Дар њолати фавќуллода нафарони дорои беморињои 
кўњна дар њолати мураккабшавии вазъи саломатї ё сироятшавии 
дубора махсусан заиф мегарданд ва дар њолати ќатъ кардани 
табобат зери хатар мемонанд. Устувории муњити клиникї 
ва давомнокии табобат бояд омодагии сохтори тиббиро дар 
маконњои башардўстї дастгирї намояд.    

Одамони гирифтори БСН ба табобати дарозмуддат ва пайгирї 
мўњтољанд. Идораи њаррўза ва давомдори БСН бояд тавассути 
системаи ибтидоии ѓамхории тиббї бо истифода аз табобат 
тибќи рўйхати доруњо бояд имконпазир гарданд. Аммо, умуман 
барои шинос кардани рељаи терапевтии нав ё барномаи идора 
кардани вазъи мураккаби саломатї њангоми кўшиши ором 
намудани дард, хусусан агар ин усул ё барнома пас аз зинаи 
таъљилї давом дода нашавад, тавсия дода намешавад. 
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заМиМаи 1
Вараќаи арзёбии хадамоти тандурустї

Омодашавї   

•	 Ба даст овардани итиллооти имконпазир доир ба ањолии аз 
офат зарардида. 

•	 Дастрас кардани харитањои имонпазир ва суратњои њавої. 

•	 Дастрасї ба маълумоти графикї ва тиббї.

Амният ва дастрасї

•	 Муайян кардани мављудияти хатарњои љойдоштаи табиї ё бо 
амали инсонї.

•	 Муайян кардани вазъияти умумии амният, аз љумла мављудияти 
ќуввањои мусаллањона.

•	 Муайян кардани дастрасии созмонњои башардўстї ба ањолии аз 
офат зарардида.

Сохтори демографї ва иљтимої

•	 Муайян кардани андозаи умумии ањолии аз офат зарардида; 
таќсимоти синнусолї ва љинсияти ањолї. 

•	 Муайян кардани гурўњњои зери хатари баланд ќарордошта, 
масалан занон, кўдакон, кўњансолон, шахсони эњтиёљмандии 
махсусдошта.

•	 Муайян кардани андозаи миёнаи хољагї ва њисоб кардани 
шумораи занон ва кўдакони сарпарасти хољагињо.

•	 Муайян кардани сохтори мављудаи иљтимої, аз он љумла мавќеъи 
њукумат ва/ё назоратбарї.

Маълумоти тиббї

•	 Муайян кардани мушкилоти пеш аз офат мављудбудаи тиббї дар 
минтаќаи аз офат зарардида.
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•	 Муайян кардани мушкилоти пештар мављудбудаи тиббї дар 
кишвари аслии гурезањо (минтаќаи аслї барои шахсони дар 
дохили кишвар гурезашуда).

•	 Муайян кардани хатар ба саломатї, мисоли беморињои 
эпидемикии иќтидордошта. 

•	 Муайян кардани манбаъи ѓамхории тиббї. 

•	 Тањлил кардани иљроиши системаи амалиёти соњаи тиб. 

Нишондињандањои фавт  

•	 Њисоб кардани нишондињандањои ибтидоии фавт. 

•	 Њисоб кардани нишондињандањои фавт дар асоси синну сол 
(масалан, дараљаи фавти аз 5 сола поён).

•	 Њисоб кардани нишондињандањои фавт дар асоси сабаб.

•	 Њисоб кардани нишондињандањои фавт мутаносибан.

Нишондињандањои беморї

•	 Муайян кардани дараљаи афзалиятнокии беморињои асосї, ки 
ањамияти оммавї-тиббї доранд.

•	 Муайян кардани дараљаи афзалнокии синну сол ва љинсї-
махсуси беморињои асосї, дар њолате, ки имконипазир аст.

Манбаъњои имконпазир

•	 Муайян кардани иќтидори Вазорати тандурустии кишвар, ки аз 
офат зарар дидааст.

•	 Муайян кардани мавќеи муассисањои миллии тиббї, аз љумла 
шумораи умумии ѓамхории таъиншуда, мавќеъ ва дастрасї.

•	 Муайян кардани шумора ва малакањои кормандони тиббии 
мављуда. 

•	 Муайян кардани буљаи имконпазири тиб ва механизми 
маблаѓгузорї. 

•	 Муайян кардани иќтидор ва мавќеи амалишавии барномањои 
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оммавї-тиббї,  масалан Барномаи Васеъ оид ба Иммунизатсия.

•	 Муайян кардани мављудияти протоколњои стандартї, доруњои 
асосї, системаи таъминотї ва лољистикї.

•	 Муайян кардани мавќеи системаи мављудаи таъинотї. 

•	 Муайян кардани сатњи муњити солим дар муассисањои тиббї. 

•	 Муайян кардани мавќеи системаи мављудаи итиллооти тиббї.

Маълумот аз сохторњои дигари дахлдор

•	 Њолати ѓизогирї

•	 Озуќа ва амнияти озуќаворї

•	 Шароитњои муњит

•	 Сарпаноњ – сифати сарпаноњ/хайма

•	 Таълимот – таълимот оид ба солимї ва гигиена
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заМиМа 2
Намунаи шаклњои њисоботдињї оид ба назорати њафтаина

Намунаи назорати дараљаи фавт 1*

Љой: .......................................................................................................................................

Таърих аз рўзи душанбе:...........................тo якшанбе:.......................................................

Шумораи умумии ањолї дар оѓози ин њафта: ....................................................................

Њолатњои тавлид дар ин њафта:...............Њолатњои фавти ин њафта:...............................

Воридшавї дар ин њафта:.....................Тарккунї дар ин њафта:........................................

Шумораи умумии ањолї дар охири ин њафта:.....................................................................

Шумораи умумии ањолї аз синни 5 сола поён: .................................................................

0-4 сола
аз 5 сола 
боло  

Љамъ

Мардон Занон Мардон Занон Мардон Занон

Сабаби бевосита

Сирояти пасти вазнини беморињои роњи 
нафас

Холера (тахминшуда)
Дарунравї – хунин
Дарунравї – обдор
Љароњат – ѓайритасодуфї
Домана

Фавти бевосита,  њангоми таваллудкунї/
беморињои пас аз таваллудкунї

Бемории сурхча

Илтихоби пардањои майна (тахминшуда)

Навзод (аз 0–28 рўза)

Њоказо

Умумї аз рўи син ва љинс

Сабабњои тахминии 
АЃНМО (тахминшуда)
Камхўрї

Фавти модар – бавосита

Беморињои сироятнашаванда (муайян 
кунед)
Дигар

Љамъ аз рўи син ва љинс

* Ин намуна њамон ваќте истифода мешавад, ки фавт зиёд бошад. Аз ин рў љамъ кардани 
маълумоти пурратор оид ба марги шахс бо сабаби тангии ваќт имконпазир нест: 
- Сабабњои дигари фавт метавонанд тибќи вазъият ва сохти эпидемиологї илова гарданд. 
-  Таснифоти синнусолї мумкин аст дертар аз рўи маълумоти имконпазир гурўњбандї шавад 
(0–11 моња, 1–4 сола, 5–14 сола, 15–49 сола, 50–59 сола, 60–69 сола, 70–79 сола, аз 80 сола боло).
- Шумораи фавт бояд на танњо аз љониби муассисањои тиббї њисобот дода шавад, балки 
масъулони љойњо ва роњбарони динї, кормандони љамоат, гурўњњои занон ва беморхонањои 
таъиншуда низ бояд њисобот пешнињод намоянд. 
- Агар имкон бошад, тасвири њолат бояд дар тарафи дигари вараќа љойгир шавад.
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Намунаи вараќаи назоратї оид ба дараљаи фавт 2*

Љой:........................................................................................................................................

Таърих аз рўзи душанбе:.............................тo якшанбе: ....................................................

Шумораи умумии ањолї дар оѓози ин њафта:.....................................................................

Њолатњои тавлид дар ин њафта:..................Њолатњои фавт дар ин њафта:.......................

Воридшавї дар ин њафта:..........................Тарккунї дар ин њафта: .................................

Шумораи умумии ањолї дар охири ин њафта:.....................................................................

Шумораи умумии ањолї аз синни 5 сола поён:...................................................................
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њо
=

с)

Сабаби бевоситаи марг
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с)
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ш
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...
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Ин вараќа њангоми кифоя будани ваќт барои сабти маълумот дар бораи фавтњои нафарон 

истифода карда мешавад;  ин ба тањлили синнусолї, оѓози тањќиќот аз тарафи љой ва 

истифодабарии муассисањо имконият медињад.

- Зудии њисоботдињї (яъне, њисоботи якрўза ё њафтаина аз шумораи фавтидагон вобаста аст).

- Сабабњои дигари марг метавонанд илова шаванд, агар ба вазъият мутобиќ бошанд.

- Шумораи фавт бояд на танњо аз љониби муассисањои тиббї њисобот дода шавад, балки 

масъулони љойњо ва роњбарони динї, кормандони љамоат, гурўњњои занон ва беморхонањои 

таъиншуда низ бояд њисобот пешнињод намоянд. 

- Агар имкон бошад, тасвири њолат бояд дар тарафи дигари вараќа љойгир шавад.
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Намунаи вараќаи њисоботии њафтаинаи БОНГ ЕWARN *

* Ин шакл дар зинаи фавќуллода ваќте, ки хатари беморињои пањншаванда баланд 
аст, истифода мешавад.

Таърих аз душанбе:......................................тo якшанбе: ...................................................

Шањр/Дењот/Љои зист/Мавзеи хаймашин:............................................................................

Вилоят:.......................Ноњия:.....................................Љамоат:..............................................

Номи макон:.....• Бемори касалхона • Бемори духтурхона • Маркази саломатї • Духтурхона

Созмон (њои) дастгирикунанда:............................................................................................

Корманди њисоботдињанда ва телефон барои тамос:........................................................

Шумораи умумии ањолї:.....................Шумораи умумии ањолии то 5 сола:.......................

A. МАЉМЎИ МАЪЛУМОТИ ЊАФТАИНА

Њолатњои нав: БЕМОРЇ ФАВТ Љамъ:

< 5 сола
5 сола ва аз 
он боло

< 5 сола
5 сола ва 
аз он боло

ШУМОРИ УМУМИИ ЌАБУЛ
ШУМОРАИ ФАВТ
Сирояти вазнини 
беморињои роњи нафас

Дарунравии вазнини обдор

Дарунравии вазнини хунрав

Домана – тахминшуда /
тасдиќшуда
Аз бемории сурхча

Беморињои илтињоби 
пардањои майна – 
тахминшуда

Аломоти вазнини табларзаи 
вобаста ба хун

Аломоти вазнини 
зардпарвин

Фалаљи вазнини мушакњои 
сустшуда (ФВМС)
Карахтшавї/шахшавї
Дигар намуди вараља > 
38.5°C
Љароњат/захм
Њоказо
Љамъ

- Зиёда аз як ташхис имконпазир аст; муњимтаринаш бояд сабт шавад; њар як њолат бояд танњо як бор ба 
њисоб гирифта шавад;
- Танњо њамон њолатњоеро (фавти рўйдодаеро) дохил кунед, ки дар њафтаи мушоњидавї дида шудааст.
- Агар дар давоми њафта ягон њолат ё фавтро бо аломоти дар намуна овардашуда мушоњида нашуда бошад, 
“0”-ро (сифр) нависед. 
- Њолатњои фавт бояд танњо дар ќисми фавт саб карда шаванд, НА ин, ки дар ќисми беморињо.
- Муайян намудани вазъияти њар як њолати тањти назорат ќарордошта бояд дар пушти ин намуна навишта шавад.
- Сабабњои беморї метавонанд тибќи беморињои сироятї ва тањќиќи хатарноки беморї илова карда, ё њисоб шаванд.
- Маќсади БОНГ-и (EWARN) назоратбарї ин муайян кардани беморињои барваќтї ба сирояти дахлдошта мебошад.
- Маълумот оид ба шароит, мисоли камхўрї бояд бештар тавассути тањќиќот (афзалиятнокї) ба даст 
оварда шавад, назар ба назоратбарї (дараљаи фарогирї).
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Б. САРШАВИИ  БОНГИ  ИЗТИРОБ

Дар њама гуна ваќт шумо нисбати беморињои зерин шубња пайдо мекунед, лутфан SMS ё телефон 
............................... ё барќия ........................................ бо маълумоти пурра оид ба ваќт, љой ва 
миќдори њолатњо ва фавт хабар дињед: вабо, дизентерия, бемории сурхча, варами њароммаѓз, 
домана, карахтшавї/шахшавї (ё ин бемориро кузоз њам меноманд), њепатити А ё Е, табларза, 
илтињоби майнаи сар, гулўзиндонак, сулфакабутак, лихорадкаи хундор (ин рўйхати беморињо 
вобаста ба эпидемиологияи кишвар фарќ хоњанд кард).

Намунаи вараќаи њисоботдињї оид ба назораи бемории муайян*

* Назорати беморї метавонад аз намунаи БОНГИ ИЗТИРОБ пас аз зинаи вазнин барои дохил кардани 
беморињои дигар ва мониторинги нишондињандањои дигар, агар мувофиќ бошад, васеъ гардад.

Љой: .......................................................................................................................................

Таърих аз душанбе:.....................................тo якшанбе: ....................................................

Шумораи умумии ањолї дар оѓози ин њафта/моњ: .............................................................

Тавлидњо дар ин њафта/моњ:.....................Фавтњо дар ин њафта/моњ: ..............................

Сафар дар ин њафта/моњ (агар мувофиќ бошад): .............................................................

Тарккунї дар ин њафта/моњ:................................................................................................

Шумораи умумии ањолї дар охири ин њафта /моњ:............................................................

Беморї
Аз синни 5 сола 
поён  (њолатњои 
нав)

Синни 5 сола ва аз 
он боло (њолатњои 
нав)

Љамъ
Њолатњои 
такрорї  

Ташхисњо* Мард Зан Љамъ Мард Зан Љамъ
Њолатњои 
умумии 
нав

Љамъ

Сирояти вазнини 
беморињои роњњои 
нафас**

Дарунравии вазнини 
обдор

Дарунравии вазнини 
хунрав
Домана – 
тахминшуда /
тасдиќшуда

Аз бемории сурхча

Беморињои илтињоби 
пардањои майна – 
тахминшуда

Синдроми вазнини 
табларзаи вобаста 
ба хун
Синдроми вазнини 
зардпарвин

Фалаљи вазнини 
мушакњои сустшуда 
(ФВМС)

Карахтшавї/шахшавї

Дигар  > 38.5°C
Бемории АЃНМО  – 
тахминшуда ***



437

Беморињои чашм

Камхўрї ****

Љароњатњо – 
садамавї

Љароњатњо –
ѓайрисадамавї

Сироятњои 
гузарандаи алоќаи 
љинсї

Бемории захми 
гениталї

Бемории шошадони 
мард

Бемории мабњал

Дарди поёни шикам

Беморињои пўст

Беморињои 
сироятнашаванда 
(масалан касалии 
ќанд)

Касалии кирм

Ѓайрањо

Номаълум

Љамъ

* Зиёда аз як ташхис имконпазир аст; сабаби беморшавї метавонад тибќи 
хусусиятнокї ва намуди эпидемиология илова ё њисоб карда шавад.
** Сироятњои вазнини минтаќавии беморињои роњи нафас; дар якчанд кишвар, ин 
дараљаро метавонад ба сироятњои баланд ва пасти минтаќавї људо намояд.
*** Бартарии ВНМО ва АЃНМО тавассути тањќиќот бењтар бањо дода мешавад.
**** Бартарии камхўрї тавассути тањќиќоти таъљилї (MUAC ё санљиши вазн/ќанд) 
чун назоратбарї танњо барои он нафароне, ки барои табобат меоянд, бењтар бањо 
дода мешавад.
# Синну солро дар оянда метавон мувофиќи имконот њисоб кард.
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САРШАВИИ БОНГИ ХАТАР

Њама ваќт шумо нисбати ягон бемории зерин шубња пайдо мекунед, 
лутфан ба воситаи SMS ё телефон ......................... ё барќия .....
........................... бо маълумоти пурра дар ваќташ, љой ва миќдори 
њолат ва фавт хабар дињед: вабо, дарунравии хунрав, бемории 
сурхча, AFP, тиф, карахтшавї/шахшавї (ё ин бемориро кузоз њам 
меноманд), њепатит, табларза, илтињоби майнаи сар, гулўзиндонак, 
сулфакабутак, лихорадкаи хундор.

Ташрифњо ба муассисаи 
тиббї

Аз синни 5 сола 
поён

Аз 5 сола боло Љамъ

Миќдори ташрифњои умумї Мард Зан Љамъ Мард Зан Љамъ Мард Зан

Дараљаи истифодабаранда:Миќдори ташриф барои як нафар дар як сол ба 
муассисаи тиббї баробар аст, ба миќдори умумии ташриф дар 1 њафта/шумораи 
умумии ањолї х 52 њафта
- Гурўњбандии синну солњоро метавон баъдтар аз рўи имконият ба њисоб гирифт 
(0–11 моња, 1–4 сола, 5–14 сола, 15–49 сола, 50–59 сола, 60+ сола).
Миќдори тавсия барои як духтурхона:  Миќдори умумии ташрифњо (нав ва такрорї) 
/ FTE табобат дар муассисаи тиббї /миќдори рўзњои кори муассисаи тиббї дар як 
њафта.
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заМиМаи 3:
Формулаи њисоби нишондињандањои асосии тиббї

Дараљаи ибтидоии фавт (ДИФ)

Тасвия: Дар шумораи умумии ањолї дараљаи марг, аз љумла занон ва 
мардон, инчунин њамаи синну сол вуљуд дорад.

Формула:

Шумораи умумии фавт дар давоми ваќт х 10,000 одам  =  фавт/10,000 
одам /рўз

Ањолии миёна дар хатар   

Миќдори рўзњо дар давоми ваќт

Дараљаи фавт аз синни 5 сола поён (ДФС5)

Тасвия: Дараљаи фавт дар байни кўдакони аз 5 сола поён дар байни 
ањолї.

Формула:

Шумораи умумии фавти кўдакони <5 сола дар давоми ваќт x10,000 
одамон = фавт/10,000 кўдакони аз 5 сола поён сол/рўз

Шумораи умумии кўдакон <5 сола x мидори рўзњо дар давоми ваќт.

Коэффисенти беморї:

Тасвия:  Миќдори њолатњои нави беморї, ки њангоми давраи махсуси 
ваќт дар ањолии зери хатар буда, бемориро ављ медињад, рух медињад.

Формула:

Миќдори њолатњои нави вобаста ба бемории махсус дар давоми ваќт 
х 1,000 одам 

Њолатњои нави вобаста ба бемории махсус /1,000 одам/моњ

Ањолии зери хатари ављ гирифтани беморї  x

Миќдори моњњои давра

Дараљаи њолатњои бадбахтї (ДЊБ)
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Тасвия: Шумораи одамоне, ки аз бемории људошуда тибќи шумораи 
одамоне, ки беморї доранд, мефавтанд.

Формула:

Шумораи одамоне, ки аз бемории дар давоми ваќт фавтидаанд x 
100 = x%.

Одамони гирифтори беморї дар давоми ваќт

Дараљаи истифодабарии муассисањои тиббї

Тасвия: Ташрифи шумораи беморони амбулаторї барои шахс дар як 
сол. Њар ваќте имкон бошад, фарќият бояд байни ташрифи нав ва 
кўњна бояд инъикос гардад, ташрифњои нав бояд бо њисоб кардани 
ин дараља истифода шавад. Аз ин рў, муайян кардани фарќи байни 
ташрифњои нав ва кўњна њамеша душвор аст, зеро онњо мунтазам 
љамъи умумии ташрифњоро дар давраи фалокат/офат якљоя мекунанд. 

Формула:

Шумораи умумии ташрифњо дар як њафта х 52 њафт = ташрифњо/
шахс/сол

Шумораи умумии ањолї

Шумораи тавсияњои додашуда барои як духтурхона дар як рўз

Тасвия: Миќдори миёнаи умумии тавсияњо (њолатњои нав ва такрорї) 
аз љониби њар як духтур дар як рўз амалї карда мешавад.

Формула: 

Шумораи умумии тавсияњои дар як њафта додашуда

Шумораи рўзњои кории муассисањо тиббї дар як њафта 

Шумораи (РПК) дар муассисањои тиббї 

* РПК (клиникањои рўзњои пурра корї) ба шумораи њамарзиши духтуроне, 
ки дар муассисањои тиббї кор карда истодаанд, таалуќ дорад. Масалан, 
агар шаш нафар духтуроне, ки дар шўъбањои беморони амбулаторї 
кор карда истода бошанд, аммо 2 нафари онњо кори нимрўза мекунанд, 
сипас шумори духтурони РПК = 4 нафар корманди нимрўза + 2 корманди 
нимрўза = 5 духтури РПК кор мекунанд.
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Замимаи 1.

њуљљатњои аСоСие, ки оид ба 
СозишноМањои башардўСтї хабар 
Медињанд. 

Созишномањои Башардўстї эътиќод ва принсипњои умумиеро, ки 
ба фаъолияти башардўстї ва масъулиятнокї дар вазъияти офат 
ё задухўрд дахл менамояд, ба миён меорад ва ќайд менамояд, ки 
инњо дар ќонуни байналмилаї инъикос ёфтаанд. Рўйхати зерини 
шарњдодашудаи њуљљатњои асосї бештар ба нишондодњои ќонуни 
байналмилалии алоќаманд ба њуќуќњои байналхалќии инсон, ќонуни 
байналмилалии башардўстї (ЌББ), ќонун дар бораи гурезагї ва 
ба амалиёти башардўстї марбутбударо ифода мекунад. Барои 
баррасї намудан ба ќонуни минтаќавї ва тараќќиёт пешнињод карда 
намешавад. Инчунин, ин рўйхат аз як ќатор Тавсия, ќоида, меъёр ва 
лоињањое, ки Созишномањои Башардўстиро хабар мекунанд, иборат 
аст. Аз он хотир, ки ин интихоби хеле зарур ба њисоб меравад, 
манбаъњои минбаъда ва маъхазњои интернетї ба ин њуљљатњо дар 
вебсайти Лоиња оид ба Соња дастрас њастанд (www.sphereproject.
org). Аз сабаби мањдудияти љой ќайдњо танњо барои њуљљатњое, ки 
шояд шиносої ё ташрењоти махсусро талаб мекунанд, оварда 
шудаанд, чунки онњо навинанд ё аз бахшњои махсусе иборатанд, ки 
ба офат ё задухўрд дахл доранд.

Њуљљатњое, ки аз рўи мавзўъ ба рўйхат дароварда шудаанд, тањти 
чунин сарлавњањо ба чашм мерасанд: 

1. Њуќуќњои инсон, муњофизат ва озурдагї

2. Задухўрдњои мусаллањона ва кўмаки башардўстї

3. Гурезањо ва шахсони дохилан бељойшуда (ШДБ)

4. Офат ва кўмаки башардўстї

Бо маќсади таъмини дурустии мавќеи њар як њуљљат, њар яки онњо 
тањти зерсарлавњањо чунин таснифот кард шудаанд:
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1. Шартнома њуќуќњои оддї (он љое мувофиќ бошад)

2. СММ ва дигар Тавсияю принсипњои расман ќабулшуда. 

3. Сохтори сиёсии башардўстї, Тавсия ва ќоидањо

1. Њуќуќњои инсон, муњофизат ва озурдагї

Њуљљатњои зерин сараввал ба њуќуќњои инсон, ки дар созишнома ва 
изњороти умумибашарї эътироф шудаанд, алоќаманд њастанд. Як 
зумра њуљљатњои асосї, ки ба синну сол (кўдакон ва кўњансолон), 
љинсият (гендер) ва эњтиёљмандии махсус дахл доранд, иборатанд, 
зеро инњо аз якчанд асосњои зиёди умумии камбизоатї дар давраи 
фалокат ё задухўрд ифода ёфтаанд.

1.1. Созишномањо ва ќонуни оддї оид ба њуќуќњои инсон, 
муњофизат ва камбизоатї

Њуќуќњои созишномаи байналмилалї ба давлатњое, ки аъзои 
созишномаи дахлдор мебошанд, таалуќ дорад, аммо ќонуни оддї 
(масалан, манъ намудани азобу шиканља) ба тамоми давлатњо 
таалуќ дорад. Ќонуни њуќуќњои инсон дар њама ваќт бо ду истиснои 
имконпазир мурољиат менамояд: 

-	 Якчанд њуќуќњои мањдудшудаи шањрвандї ва сиёсї дар њолатњои 
фавќуллодаи эълоншудаи миллї, ки ба Боби 4 Эъломияи 
Байналмилалї оид ба Њуќуќњои Шањрвандї ва Сиёсї мувофиќанд, 
шояд муваќќатан манъ шаванд  (‘ихтисоркунї’)

-	 Агар дар давраи задухўрдњои эътирофшудаи мусаллањона ягон 
мухолифат бо ќонун оид ба њуќуќњои инсон ба миён омада бошад, 
аввалан ЌЊБ (Ќонуни Њуќуќњои Байнадмилалї) ба роњ монда мешавад.

1.1.1. Њуќуќњои умумиљањонии инсон

Эъломияи умумиљањонии њуќуќњои инсон дар соли 1948 (ЭУЊИ) тањти  
ќарордоди 217 А (III) аз љониби Ассемблеяи СММ 10 декабри соли 1948 
ќабул карда шудааст. www.un.org/en/documents/udhr/index.shtml

Эъломияи аз љониби Ассемблеяи СММ ќабулшуда, дар соли 1948 
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ЭУЊИ барои маротибаи аввал њуќуќњои асосии инсонро, ки бояд 
дар сатњи умумиљањонї њифз карда шаванд баррасї менамояд. Ин 
созишнома ба њисоб намеравад ва аз љониби омма ќабул шуда, ќисми 
конуни оддии байналмилалї гаштааст. Љумлаи аввалини сарсухан 
бо назарияи ‘эњтироми ќадру ќимат’, ки мављудияти инсонро чун 
тањкурсии аввал барои њуќуќњои инсон мењисобад, оѓоз мешавад ва 
боби аввал изњор мекунад, ки «њамаи инсонњо аз рўзи тавлид озод 
њастанд ва вобаста ба ќадру ќимат ва њуќуќњояшон баробаранд».  

Созишномаи байналмилалї оид ба њуќуќњои шањрвандї ва 

сиёсї аз соли 1966(СБЊШС), тањти ќарордоди 2200 А (ХХI) аз 16 
декабри соли 1966 аз љониби Ассемблеяи СММ ќабул карда шудааст 
ва 23 марти соли 1976 ба њукми ќонун даромадааст, Созмони Милал, 
Маљмўањои Созишнома, љилди 999, сањ. 171 ва љилди. 1057, сањ. 407. 
www2.ohchr.org/english/law/ccpr.htm 

Протоколи дуввуми интихобї барои СБЊШС дар соли 1989 

(манъ кардани њукми ќатл) тањти ќарордоди 44/128 аз 15 декабри 
соли 1989 аз љониби Ассамблеяи Генералии СММ ќабул шудааст ва 
11 июли соли 1991 ба њукми ќонун даромадааст, Созмони Милал, 
Маљмўањои Созишнома, љилди 1642, сањ. 414. www2.ohchr.org/
english/law/ccpr-death.htm 

Давлатњои аъзо ба СБЊШС бояд њуќуќњои њамаи одамонро дар 
дохили минтаќаи худ ё дар доираи њуќуќии он њангоме, ки њуќуќњои 
«одамон» барои худмуайянкунї ва њуќуќњои баробари мардон ва 
занон эътироф мекунанд, эњтиром ва таъмин намоянд. Чанде аз 
њуќуќњо (ки бо ситорача ишора шудаанд) њељ ваќт, њатто дар вазъияти 
миллии дањшатноки фавќуллода набояд манъ шаванд.

Њуќуќњо: Њуќуќ ба њаёт;* на азобу уќубат ё  берањмї; на муносибати 
ѓайриинсонї ё тањќиромез, на ѓуломї*; на њабскунии тасодуфї 
ё боздошткунї*; на аз озодї мањрум кардан барои вайронкунии 
шартнома* набояд роњ дода шавад; озодии њаракат ва зист; танњо 
ќонунї баровардани аљнабї; баробарї дар назди ќонун, раванди 
одилонаи суд ва фарзияи беѓаразонаи судњои љиноятї; на намоиши 
судии њуќуќвайронкунанда*; эътирофи баробар дар назди ќонун;* 
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њаёти шахсї; афкори озод, дин ва виљдон;* фикри озод, баёнкунї 
ва љамъомади сулњпарварона; озодии иттињодї; њуќуќ ба оиладорї 
ва њаёти оилавї; њифзи кўдакон; њуќуќ ба овоздињї ва ширкат дар 
корњои оммавї; њуќуќи аќќалиятњо барои бањраманд шудан аз 
маданият, дин ва забонашон.*

Эъломияи байналмилалї оид ба њуќуќњои иќтисодиёт, љамъиятї 

ва маданї, 1966 (ЭБЊИЉМ) аз љониби Ассамблеяи Генералии СМ 
тањти ќарордоди 2200A (XXI) 16 декабри соли 1966 ќабул шудааст 
ва 3 январи соли 1976 ба њукми ќонун даромадааст, Созмони Милал, 
Маљмўањои Созишнома, љилди 993, сањ. 3  www2.ohchr.org/english/
law/cescr.htm   

Давлатњои аъзо барои иљро кардани манбаъњои имконпазир барои 
дастрасии пешќадамона нисбати њуќуќњои розишуда, ки мардону 
занон бояд баробар аз он бањраманд шаванд, розианд.

Њуќуќњо: ба кор; гирифтани пардохт; аъзогї дар иттифоќњои касаба; 
соњибї ба суѓуртаи амнияти иљтимої; ба њаёти оилавї, аз љумла њифзи 
модарон пас аз тавлиди навзод ва њифзи кўдакон аз истисморкунї; 
ба меъёри пурраи зиндагонї, аз љумла, озуќа, либосворї ва мазили 
зист; ба солимии љисмонї ва аќлонї; ба тањсил; ва ба ширкат дар 
њаёти фарњангию маданї ва бањраманд шудан аз манфиатњои илмї 
ва дастовардњои маданї;

Ањдномаи байналмилалї оид ба нест кардани њама гуна 

шаклњои поймолкунии нажод (АБНЊГШПН) дар соли 1969 аз 
тарафи Ассемблеяи Генералии СМ тањти ќарордоди 2106 (XX) 21 
декабри соли 1965 ќабул шудааст ва 4 январи соли 1969 ба њукми 
ќонун даромадааст, Созмони Милал, Маљмўањои Созишномањо, 
љилди 660, сањ. 195. www2.ohchr.org/english/law/cerd.htm 

Ањднома оид ба њуќуќњои кўдак (АЊК) дар соли 1989 аз тарафи 
Ассемблеяи Генералии СМ тањти ќарордоди 44/25 аз 20 ноябри 
соли 1989 ќабул шудааст ва 2 сентябри соли 1990 ба њукми ќонун 
даромадааст, Созмони Милал, Маљмўањои Созишномањо, љилди 1577, 
сањ. 3. www2.ohchr.org/english/law/crc.htm 
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Протоколи иловагї оид ба љалбсозии кўдакон дар задухўрдњои 

мусаллањона соли 2000, аз тарафи Ассемблеяи Генералии СМ 
тањти ќарордоди A/RES/54/263 аз 25 майи соли 2000 ќабул шудааст 
ва 12 феврали соли 2002 ба њукми ќонун даромадааст, Созмони 
Милал, Маљмўањои Созишномањо, љилди  2173, сањ. 222. www2.
ohchr.org/english/law/crc-conflict.htm

Протоколи иловагї оид ба фурўши кўдакон, фоњишагии кўдакон 

ва порнографияи соли 2000, аз тарафи Ассемблеяи Генералии СМ 
тањти ќарордоди A/RES/54/263 аз 25 маи соли 2000 ќабул шудааст 
ва 18 январи соли 2002, ба њукми ќонун даромадааст, Созмони 
Милал, Маљмўањои Созишномањо, љилди 2171, сањ. 227. www2.ohchr.
org/english/law/crc-sale.htm

АЊК ќариб сазовори дастрасии умумиљањонї гаштааст. Он њуќуќњои 
асосии кўдаконро изњор мекунад ва ваќти ба муњофизати махсус мўњтољ 
гаштани онњоро (масалан, њангоми људо кардан аз оила) муайян мекунад. 
Протоколњо оид ба масъалањои муњофизати кўдак барои давлатњое, ки 
аъзои ин протоколњо њастанд амалиёти мусбиро талаб менамоянд. 

Ањднома оид ба њуќуќњои шахсони маъюб (АЊШМ) соли 2006 аз 
тарафи Ассемблеяи Генералии СМ тањти ќарордоди A/RES/61/106 аз 13 
декабри соли 2006 ќабул шудааст ва 3 майи соли 2008 ба њукми ќонун 
даромадааст, Созмони Милал, Маљмўањои Созишнома, Ќисми IV, 15. 

www2.ohchr.org/english/law/disabilities-convention.htm

АЊШМ њуќуќњои одамони маъюбро зери тамоми эъломияњои њуќуќњои 
инсон дастгирї менамояд, инчунин бо баланд бардоштани афкор 
вобаста ба шахсони эњтиёљмандии махсусдошта истисмор накардан 
ва дастрасии онњо ба хизматрасонињо ва воситањо табодили 
маълумот мекунанд. Њамчунин, итиллооти махсус оид ба «вазъияти 
хатар ва фавќуллодаи башардўстї» мављуд аст (Боби 11).

1.1.2. Геносид, азобу уќубат ва тањќирњoи дигари 
љиноятпешаи њуќуќњо 

Ањднома оид ба пешгирї ва љазои љиноятњои вобата ба геносид 
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дар соли 1948 аз тарафи Ассемблеяи Генералии СМ тањти 
ќарордоди 260 (III) аз 9 декабри соли 1948 ќабул шудааст ва 12 
январи соли 1951 ба њукми ќонун даромадааст, Созмони Милал, 
Маљмўањои Созишнома, љилди. 78, сањ. 277. www2.ohchr.org/english/
law/genocide.htm

Ањднома алайњи азобу уќубат ва муносибатњои дигари 

золимона, ѓайриинсонї ё тањќиромез ё љазодињанда дар соли 

1984 аз тарафи Ассемблеяи Генералии СМ тањти ќарордоди 39/46 аз 
10 декабр соли 1984 ќабул шудааст ва 26 июни соли 1987 ба њукми 
ќонун даромадааст, Созмони Милал, Маљмўањои Созишнома, љилди 
1465, сањ. 85. www2.ohchr.org/english/law/cat.htm 

Ин ањднома шумораи зиёди давлатњои аъзоро дорад. Манъ 
намудани азобу уќубат њамчунин ба таври умумї чун ќисми ќонуни 
байналмилалии одатї эътироф шудааст. Ягон њолати фавќуллодаи 
оммавї ё љанг барои сафед кардани азобу уќубат набояд истифода 
шавад. Давлатњо набояд ягон касро ба минтаќае, ки заминаи 
гирифтор шудани тањдиди азобу уќубат гарданд, баргардонанд.    

Ќонуни Рим оид ба суди байналмилалии љиноят аз љониби 
Конфронси Дипломатї дар Рим 17 июли соли 1998 ќабул шудааст 
ва 1 июли соли 2002 ба њукми ќонун даромадааст, Созмони 
Милал, Љамъи Созишномањо, љ. 2187, с. 3. www.icrc.org/ihl.nsf/
INTRO/585?OpenDocument

Боби 9-уми Ќонун (Унсурњои Љиноят) аз љониби Суди байналмилалии 
љиноят (СБЉ) дар соли 2002 ќабул шуда, љиноятњои љанг, љиноятњоро 
зидди инсоният ва геносид ба пуррагї инъикос менамояд, ки њамин 
тавр унсурњои зиёди ќонуни оддии байналмилалии криминалиро 
тасвиябандї менамояд. СБЉ метавонад масъалањоеро, ки ба он 
аз љониби Шўрои Амнияти СМ дахл доранд тањќиќ намояд ва ба 
мурофиа кашад (њатто агар давлати шахси айбдор аъзои созишнома 
њам набошад), инчунин љиноятњоеро, ки гўё аз љониби миллатњои 
давлатњои аъзо ба созишнома тасдиќ шудааст ё дар минтаќаи онњо 
иљро шудааст пайгирї менамояд.

1.2. Созмони Милал ва принсипњои дигари расман ќабул 
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шудаи байнињукуматї ва Роњнамо оид ба њуќуќњои инсон, 
муњофизат ва озурдагї

Наќшаи амалиёти байналмилалии Мадрид оид ба масъалањои 

пиршавї 2002, Ассамблеяи дуввуми љањонии СМ оид ба масъалањои 
пиршавї аз љониби Ассамблеяи Генералии СМ тањти ќарордоди 
37/51 аз 3 декабри соли 1982 тасдиќ шудааст. www.globalaging.org/
agingwatch/events/CSD/mipaa+5.htm

Принсипњои созмони милал барои шахсони кўњансол, 1991, 
Ќарордоди Ассамблеяи Генералии СМ тањти раќами 46/91 аз 16 
декабри соли 1991. www2.ohchr.org/english/law/olderpersons.htm 

1.3. Система, роњнамо ва принсипњои сиёсати башардўстї 
оид ба њуќуќњои инсон, муњофизат ва озурдањолї

Њифзи шахсони аз офатњои табиї зарардида:  Роњнамоњњои 

амалиётии КДБС (IASC) оид ба њуќуќњои инсон ва офатњои табиї, 

2006, Кумитаи Давомдори Байнисозмонї. www.humanitarianinfo.org/
iasc/pageloader.aspx

Ќонуни байналилї ва меъёрњои ќабулшуда дар вазъияти офатњои 

табиї (СБРЌ Дастури ќонунї) 2009, Созмони байналмилалии рушди 
ќонун (СБРЌ). www.idlo.int/DOCNews/352doc.pdf 

Принсипњои байнисозмонии роњнамоишуда оид ба кўдакони 

бероњбалад ва алоњида, соли 2002, КБСС тањия намудааст, Идораи 
Коммисиариати Олии СМ барои гурезагон (UNHCR), Хазинаи СМ оид ба 
тањсили кўдакон (UNICEF), Созмони љањонии ояндасоз, наљоти кўдакони 
БК ва Кумитаи байналмилалии наљотдињанда, 2009. www.icrc.org 

Дастури гендерї дар амалиёти башардўстї, 2006, Кумитаи 
давомдори байнисозмонї. ww.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.
aspx?page=content-subsidi-tf_gender-genderh

Роњнамои КДБ оид ба Солимии аќлонї ва дастгирии равоншиносї 

дар љойњои фавќуллода, 2007 Кумитаи Давомдори Байнисозмонї.  
www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-subsidi-
tf_mhps-default
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Меъёрњои минималии РБТФ барои таълимдињї дар њолатњои 

фавќуллода, бўњрони вазнин ва барќарорсозии барваќтї, 2007, 

соли 2010 аз нав тањия шудааст, Равобити Байнисозмонї барои 
Таълимдињї дар Њолатњои Фавќуллода (ОБТЊФ) (то соли 2008 чун 
меъёрњои њамљуфт бо Соња расман эътироф шудааст). 
www.ineesite.org/index.php/post/inee_minimum_standards_overview/

2. Задўхўрдњои мусаллањона, ќонуни байналмилалии 
башардўстона ва кўмаки башардўстона

2.1. Созишнома ва ќонуни муќаррарї оид ба задухўрдњои 
мусаллањона, ќонуни байналмилалии башардўстона ва 
кўмаки башардўстона

Ќонуни байналмилалии башардўстона (ЌББ) оѓозшавињоро ба таври 
дуруст муайян мекунад, ваќте зўроварии задухўрд ба «задухўрди 
мусаллањона» табдил меёбад ва њамин тавр ин системаи махсуси 
ќонуниро истифодабаранда мекунад. Кумитаи байналмилалии 
салиби сурх (КБСС) барои созишномањои ЌББ расман репозитор 
(мањфуздори њуљљат) ба њисоб меравад, маълумот ва манбаъњои 
ањамияти васеъдоштаро дар сомонаи (вебсайт) худ (www.icrc.
org), аз љумла шарњу эзоњњои расмиро оид ба Ањдномањои Женева 
ва Протоколоњои онњо, инчунин ќоидањои Омўзиши ќонуни 
байналмилалии муќаррарии башардўстиро таъмин менамояд.

2.1.1. Созишномањои асосии ЌББ

Чањор Ањдномаи Женевагии солњои 1949 Протоколи иловагї 

барои ањдномањои Женева, њифзи осебдидагони задухўрдњои 

мусаллањонаи байналмилалї, Протоколи I).

Протоколи иловагї барои Ањдномањои Женева, њифзи 

осебдидагони задухўрдњои мусаллањонаи байналмилалї, 

(Протоколи II) www.icrc.org/ihl.nsf/CONVPRES?OpenView

Чањор Ањдномањои Женева, ки ба њамаи давлатњо ба онњо аъзо њастанд 
ва ќисме њамчунин ба таври умумї чун ќисми ќонуни муќаррарї – марбут 
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ба њифзкунї ва табобати захмдорон ва беморонро дар амалиёти 
љангии заминї (I) ва дар бањр (II), табобати мањбусони љанг (III) ва 
њифзи шањрвандон њангоми задухўрдњои мусаллањонаро (IV) ќабул 
кардаанд. Онњо аввалан ба задухўрдњои байналмилалї, бо истисно 
ба Боби 3, ки ба њама ањдномањо умумї њастанд ва ба задухўрдњои 
ѓайри байналмилалї дахолат доранд, мурољиат мекунанд ва якчанд 
унсурњои дигаре, ки њоло чун ќонуни муќаррарї дар задухўрдњои 
ѓайрибайналхалќї ќабул карда шудааст. Ду протоколи соли 1977 
барои ањднома дар ваќташ аз нав тањия намуданд, хусусан маънидоди 
њарбї ва задухўрдњои ѓайрибайналмилалиро тасвиябандї карданд.

2.1.2. Созишномањо оид ба мањдудсозї ва манъсозии яроќ 
ва мероси маданї

Илова бар «Ќонуни Женева», ки дар боло ќайд карда шуд, инчунин 
дигар ќонуне њаст, ки одатан њамчун «Ќонуни Гаага» оид ба задухўрд 
маънидод мешавад. Ин ањднома оид ба њифзи мероси маданї ва 
як ќатор ањдномањо оид ба намудњои яроќ, ки мањдуд ва манъ карда 
шудааст, аз он љумла яроќњои газї ва дигар яроќњои кимиёвию биологї, 
яроќњои зањролудкунанда, ки сабабгори азобу уќубатњои бетартибона ё 
беањамият мегарданд, инчунин минањои зидди инфиродї ва бомбањои 
кассетиро (бомбањои хўшадор) дар бар мегирад. www.icrc.org/ihl.nsf

2.1.3. ЌББ Муќаррарї

ЌББ Муќаррарї ба ќонуни задухўрдњои мусаллањона, ки аз љониби 
давлатњо ќабул карда шудааст, тавассути изњороти онњо, сиёсат ва 
таљрибањо чун ќонунњои муќаррарии пешнињодшуда, ки ба њамаи 
давлатњо новобаста аз аъзошавии онњо ба созишномањои ЌББ 
мурољиат карда мешавад, равона карда шудааст. Рўйхати ќонунњои 
муќаррарии розишуда вуљуд надорад, аммо бештар ташрењоти 
ваколатдор дар омўзиши поён баррасї шудааст.

Омўзиши ќонуни байналмилалии муќаррарии башардўстї  

(ЌБМБ), КБСС, Њенкартс, Љ-M ва Досуалд-Бэк, Л, Донишгоњи 
Матбуотии Кэмбридљ, Кэмбридљ ва Ню Йорк, 2005. www.icrc.org/ihl.
nsf/INTRO/612?OpenDocument
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Омўзиш ќариб тамоми соњаи ќонуни задухўрдњои мусаллањонаро 
фаро мегирад. Вай 161 ќоидањои махсусро ба рўйхат даровардааст 
ва ба њар як задухўрдњои мусаллањонаи байналмилалї ва/ё 
задухўрдњои мусаллањонаи ѓайри байналмилалї мурољиат 
менамояд. Њангоме, ки якчанд шорењони ќонунї методологияи онро 
танќид мекунанд, омўзиши АЌББ аз сатњи тавсиядињии васеъ ва 
тањќиќоти љиддї ба миён омадааст ва дањ сол зиёд аст, ки раванди 
тањќиќот онро баррасї менамояд ва салоњияти он чун ташрењоти 
ќоидањои муќаррарї њаматарафа эътироф карда шудааст.   

2.2. СМ ва дигар принсипњои байнисозмонї ва Роњнамоњо 
доир ба задухўрдњои мусаллањона, ќонуни байналмилалии 
башардўстї ва кўмаки башардўстии расман ќабулшуда

Шўрои Амнияти СМ оид ба «Айдэ Мемоирэ» доир ба Њифзнамої, 

2002, ки соли 2003 аз нав тањия шудааст.  www.un.org/Docs/journal/
asp/ws.asp?m=S/PRST/2003/27 

Ин ќарордод давлатњоро ўњдадор месозад, аммо њуљљати Тавсия 
барои Шўрои Амнияти СМ ба фаъолиятњои сулњпарварона ва 
вазъиятњои таъљилии задухўрд алоќаманд аст, ки аз тавсияњо бо як 
ќатор созмонњои СМ ва КБД натиљабардорї мешавад. 

Ќарордодњои Шўрои Амнияти СМ оид ба зўроварии шањвонї 

ва занон дар задухўрдњои мусаллањона, хусусан раќамњои 

ќарордод 1820 (2008), 1888 (2009) вa 1889 (2009)

Њамаи ќарордодњои Шўрои Амнияти СМ аз рўи сол ва раќам: www.
un.org/documents/scres.htm 

2.3. Лоињањо оид ба сиёсати башардўстї, Роњнамоњо ва 
принсипњои оид ба задухўрдњои мусаллањона, ќонуни 
байналмилалии башардўстї ва кўмаки башардўстї. 

Меъёрњои ихтисоснок барои њифзи коре, ки аз љониби иљрокунандагони 
њуќуќњои башардўстї ва инсон дар задухўрдњои мусаллањона ва 
дигар вазъияти зўроварї гузаронида шудааст, 2009, КБСC. www.icrc.
org 
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3. Гурезањо ва шахсони дохилии бељойшуда (ШДБ) 
КОСМГ – Ољонсии СМ оид ба гурезањо – мандати мах-
суси ќонуниро барои њифзи гурезањо тањти ањднома 
ва протоколи гуреза дорад. 

Он инчунин аз љониби Ассамблеяи Генералии СМ оид ба 
танзимдарорї бо давлатњо барои њифзи ШДБ ваколатдор карда 
шудааст. КОСМГ дар вебсайташ манбаъњои васеъ дорад.

3.1. Ањдномањо оид ба гурезањо ва ШДБ

Дар илова ба ањдномаи байналмилалї, ин бахш аз ду созишномаи 
Иттињоди Африќої ( Ташкилоти пештараи иттињоди африќої, ё ТИА) 
иборат аст, чунки онњо њарду њам таърихи собиќро ифода мекунанд.   

Ањдномаи вобаста ба мавќеи гурезањо, соли 1951 (дар тањрири 

нав) аз тарафи Конфронси салоњиятдори Созмони Милал доир ба 
Вазъияти гурезањо ва Шахсони бешањрвандї ќабул карда шудааст, 
Женева, аз 2 тo 25 июли соли 1951 ва 22 апрели соли 1954 ба њукми 
ќонун даромадааст, Созмони Милал, Маљмўањои Сзишномањо, 
љилди. 189, с. 137.

Протоколи марбут ба Вазъияти Гурезањо аз соли 1967, аз 
љониби Ассамблеяи Генералии СМ тибќи ќарордоди 2198 ((XXI) 
дар санаи 16 декабри соли 1966 сабт шудааст, Созмони Милал, 
Маљмўањои Сзишномањо, љилди.  606, с. 267. www.unhcr.org/protect/
PROTECTION/3b66c2aa10.pdf 

Созишномаи аввалини байналмилалї оид ба гурезањо, Ањднома 
гурезаро чун шахсе, ки «ба сабаби тарсу њарроси асоснок 
дунболагирї шудан барои сабабњои нажодї, дин, миллат, азъогї 
ба гурўњи махсуси иљтимої ё афкори сиёсї, аз боиси миллаташ аз 
кишвар берун ва бе иќтидор ё вобаста ба чунин тарсу њарос, барои 
њифзи худ дар он  кишвар хоњише зист ё баргаштанро ба он љо бо 
сабаби тарси мубталошавї ба хатар надорад...» муайян мекунанд.

Ањдномаи ТИА Љанбањои махсуси мушкилоти гурезаро дар 

африќо роњбарї менамояд, соли 1969, аз тарафи Ассамблеяи 
сардорони давлат ва њукумат дар шаш сессияи муќаррарии он, 
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Аддис Абаба, 10 сентябри соли 1969 ќабул шудааст. www.unhcr.
org/45dc1a682.html

Ин Ањдномаи соли 1951-ро ќабул менамояд ва таърифи онро васеъ 
карда, одамонеро дар бар мегирад, ки маљбуранд мамлакати худро 
на танњо бо сабаби таъќиб, балки бо сабабњои фишори берунї, 
забткунї, њукмфармоии хориљї ё воќењое, ки ба таври љиддї 
тартиботи муњити иљтимоиро халалдор месозанд тарк намоянд. 
Ин њамчунин гурўњњои ѓайридавлатиро, мисоли љабрдињандагони 
таъќибот эътироф мекунад ва нишон додани равобити бевоситаро 
байни гурезањо ва тањдиди оянда талаб намекунад.  

Ањдномаи иттињоди Африќої барои њифз ва кўмак ба шахсони 

дохилан бељойшуда дар Африќо (Ањдномаи Кампала) 2009, аз 
љониби Машаварати махсуси иттињоди Африќо дар Кампала ќабул 
шудааст, дар Уганда 22 октябри соли 2009 тањия шудааст, аз 
октябри соли 2010 њоло ба њукми ќонун надаромадааст. www.unhcr.
org/4ae9bede9.html

Ин аввалин созишномаи њаматарафаи вобаста ба ШДБ ба шумор 
меравад. Он аввалин бор дар моњи октябри соли 2009 аз тарафи 17 
давлати шомил ба Иттињоди Африќо имзо шудааст, аммо ба њукми ќонун 
даромадани 15 баромад/ратификатсияњои расмиро талаб мекунад. 

3.2. СМ ва принсипњои дигари расман ќабулшудаи 
байнисозмонї ва Роњнамо оид ба гурезањо ва ШДБ

Принсипњои Роњнишондињанда оид ба Бељойшавии Дохилї дар соли 
1998, моњи сентябри соли 2005 аз љониби сардорони давлатњо ва 
њукуматњое, ки дар Машварати Љањонї дар Ню Йорк дар Ассамблеяи 
Генералии СМ љамъ омада буданд, тањти ќарордоди 60/L.1 (132, 
UN Doc. A/60/L.1) ва чун њуљљати муњими байналмилалї барои њифз 
кардани шахсони дохилан бељойшуда, эътироф карда шудааст. 
www.idpguidingprinciples.org/ 

Ин принсипњо дар асоси ќонунњои байналмилалии башардўстї ва 
њуќуќњои инсон ва ќонуни ба њамин монанд оид ба гурезањо ибтидо 
мегиранд ва барои хизмат кардан чун меъёри байналмилалї барои 
Тавсияи њукуматњо, созмонњои байналмилалї ва њамаи дигар 
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иљрокунандагони мутобиќ дар таъминоти кўмак ва њифзи ШДБ 
хизмат мекунад.  

4. Офатњо ва кўмаки башардўстї

4.1. Созишномањо оид ба фалокат ва кўмаки башардўстона

Ањднома оид ба амнияти созмони милал ва кормандони 
амалкунанда, 1994 аз љониби Ассамблеяи Генералии СМ  тањти 
ќарордоди 49/59 аз 9 декабри соли 1994 ќабул шудааст ва аз 15 январи 
соли 1999 ба њукми ќонун даромадааст, Созмони Милал, Маљмўањои 
Созишнома, чил. 2051, с. 363.  www.un.org/law/cod/safety.htm 

Протоколи интихобї ба ањднома оид ба амнияти созмони милал ва 
кормандони амалкунанда, 2005, аз љониби Ассамблеяи Генералии 
СМ тањти ќарордоди A/60/42 аз 8 декабри соли 2005 ќабул шудааст 
ва 19 августи соли 2010 ба њукми ќонун даромадааст. www.ocha.
unog.ch/drptoolkit/PNormativeGuidanceInternationalConventions.
html#UN SpecificConventions 

Дар ањднома барои фаъолияти сулњпарваронаи СМ њифзкунї мањдуд 
аст њол он, ки СМ ‘хатари махсусро’– чун талаботи имконнопазир 
изњор кардааст. Протокол ин хатои асосиро дар ањднома ислоњ 
мекунад ва њифзи ќонуниро ба њамаи амалиёти СМ аз кўмаки 
фавќуллодаи башардўстї, то бунёди сулњпарварона ва таъминоти 
кўмаки башардўстї, сиёсї ва рушдињанда васеъ мекунад.

Ањднома оид ба кўмаки озуќаворї, соли 1999 воситаи алоњидаи 
ќонунї тањти Ањдномаи тиљорати ѓалла соли 1995 аз тарафи Кумитаи 
кўмаки озуќа тавассути Котиботи шўрои байналмилалии ѓалла (ШБЃ) 
идора карда шудааст.  

Ањдномаи Тампере оид ба таъминоти манбаъи телекоммуникатсия 
барои Паст кардани фалокат ва амалиёти кўмакрасонї соли 1998 
аз љониби Конфронси байнињукуматї оид ба Телекоммуникатсияи 
фавќуллода соли 1998 тасдиќ шудааст ва 8 январи соли 2005 ба њукми 
ќонун даромадааст, Созмони Милал, Маљмўањои Созишнома, љил. 
2296, с. 5. www.unhcr.org/refworld/publisher,ICET98,,,41dec59d4,0.html

Сохтори ањдномаи СМ оид ба таѓйирёбии иќлим соли 1992 
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(САСМТИ) аз љониби Конфронси Созмони Милал оид ба муњит ва рушд 
ќабул шудааст, Рио де Жанейро, аз 4 то 14 июни соли 1992,аз љониби 
Ассамблеяи Генералии СМ дар ќарордоди 47/195 аз санаи 22 декабри 
соли 1992 пазирої шудааст ва 21 марти соли 1994 ба њукми ќонун 
даромадааст, Созмони Милал, Маљмўањои Созишнома, љил. 1771, с. 
107. http://unfccc.int/essential_background/convention/items/2627.php

Протоколи Кийото ба САСМТИ соли 1997 дар сессияи саввуми 
Конфронси аъзои ќабулшудаи Сохтори Ањднома, Кийото, Япония дар 
11 декабри соли 1997 ќабул шуда, 16 феврали соли 2005 ба њукми ќонун 
даромадааст, Созмони Милал, Маљмўањои Созишнома, љил. 2303, с. 
148. http://unfccc.int/essential_background/kyoto_protocol/items/1678.php 

САСМТИ ва Протоколи Кийото эњтиёљоти таъљилиро барои иљроиши 
мутобиќшавии таѓирёбии иќлим ва стратегияњои паст кардани хатар 
ва бунёди иќтидори мањалї ва имконияти барќарорсозї, махсусан 
дар кишварњое, ки хусусияти офати табиї доранд, баррасї карда 
мешавад. Он стратегияи паст кардани офат ва идораи хатарро, 
хусусан вобаста ба таѓирёбии иќлим муњим мешуморад.

4.2. СМ ва дигар принсипњои расмии ќабулшудаи ва 
Роњнамоњо оид ба фалокат ва кўмаки башардўстї

Устуворсозии њамоњангии кўмаки фавќуллодаи башардўстии 
Созмони Милал, бо Замима, Принсипњои роњнишондињанда, 
Резолютсияи Ассамблеяи Генералии 46/182 аз 19 декабри 1991. 
www.reliefweb.int/ocha_ol/about/resol/resol_e.html

Ин ба таъсиси Шўъбаи корњои башардўстии СМ, ки дар соли 1998 ба 
Идораи СМ барои Њамоњангии корњои башардўстї (ИЊКБ) табдил ёфт.

Сохтори Њайого барои Амалиёти солњои 2005–2015: Бунёди 
барќарорсозии миллатњо ва љамоатњо нисбат ба фалокатњое, 
ки аз љониби Конфронси Љањонї оид ба Паст кардани фалокат соли 
2005 ќабул шудааст. www.unisdr.org/eng/hfa/hfa.htm 

Он стратегияро барои давлат ва созмонњои башардўстї, ки паст 
кардани хатари офатро дар амалиёти љавобгўяндаи фавќуллода, 
барномањои офиятбахшї ва омодагї њамгирої мекунанд, оѓоз 
менамояд, онро дар рушди устувор ва бунёди иќтидор барои 
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барќарорсозї њамбаста менамояд.

Тавсия барои рањнамунсозии хонагї ва танзимдарории кўмаки 
башардўстонаи байналмилалї ва кўмаки аввалини офиятбахшї, 
(Тавсияи IDRL) соли 2007 аз љониби Конфронси Байналмилалии 
Салиби Сурх ва Њилоли Ањмар ќабул карда шудааст, (ки аъзогии 
давлатњоро ба Ањдномањои Женева дохил мекунад). www.ifrc.org/
what/disasters/idrl/index.asp 

4.3. Сиёсати башардўстонаи система, роњнамо ва 
принсипњо оид ба фалокат ва кўмаки башардўстї

Кодекси Роњбарї барои Њаракати Байналмилалии Салиби Сурх 
ва Њилоли Ањмар ва Ташкилотњои ѓайрињукуматї (ТЃЊ) барои 
Кўмакрасонї дар давраи офат (ниг. ба Замимаи 2: Кодекси Роњбарї 
дар сањ. 368).

Принсипњои асосии Њаракати Байналмилалии Салиби Сурх 
ва Њилоли Ањмар, соли 1965 аз тарафи 20-ум Конфронси 
Байналмилалии Салиб Сурх ќабул гардидааст. www.ifrc.org/what/
values/principles/index.asp 

Меъёрњои ЊБМ дар амалиёти башардўстонаи масъулиятнокї соли 
2007, Њамкорињои башардўстонаи масъулиятї (сохтори худидоракунии 
байналмилалї барои бахши башардўстї, аз љумла салоњиятдор). www.
hapinternational.org 

Принсипњо ва таљрибаи хуби маблаѓгузории башардўстї, 
соли 2003 аз љониби конфронси кишварњои донор, агентињои СМ, 
ТЃЊ ва Њаракати Байналмилалии Салиби Сурх ва Њилоли Ањмар 
тасдиќ шудааст ва аз љониби Коммиссияи Аврупо ва 16 давлат имзо 
шудааст. www.goodhumanitariandonorship.org

Принсипњои њамкорикунанда: Изњороти ўњдадорї, соли 
2007 дар моњи июли соли 2007 дар љаласаи Тањкурсии 
башардўстї (мањаки гуфтушунид (механизми диалог) байни СМ 
ва ташкилотњои башардўстии ѓайри-СМ тасдиќ гардидааст. www.
globalhumanitarianplatform.org/ghp.html 

Њуљљати башардўстї ва меъёрњои минималї дар амалиёти 
башардўстї
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Замимаи 2: 

кодекСи роњбарї барои Њаракати Байнал-
милалии Салиби Сурх ва Њилоли Ањмар ва 
Ташкилотњои ѓайр-њукуматї (ТЃЊ) дар омо-
дабошии кўмак ба оќибатњои офат 
Дар якљоягї бо Федератсияи Байналмилалии Салиби Сурх ва 
Љамъиятњои Њилоли Ањмар ва Кумитаи Байналмилалии Салиби 
Сурх тањия шудааст.

1. Аз љониби созмонњои зерин маблаѓгузорї шудааст: Созмони байналмилалии 

Каритаз,* Хизматрасонињои католикии мададрасонї,* Федератсияи Байналмилалии 

Салиби Сурх ва Љамъиятњои Њилоли Ањмар,* Иттињоди Байналмилалии наљоти 

кўдакон,* Федератсияи љањонии Лютеран,* Oксфам,* Шўрои љањонии калисоњо,* 

Кумитаи Байналмилалии Салиби Сурх (*аъзои Кумитаи идоракунанда барои 

љавобгўии башардўстї).

Маќсад

Ин Кодекси рафтор барои њимояи меъёрњои рафтории мо ба роњ 
монда шудааст.  Он дар бораи амалиёт, мисоли њисоб кардани 
њаљми озуќа ё бардоштани хаймаи гурезањо нест. Балки он меъёрњои 
олии соњибихтиёрї, самаранокї ва таъсиреро дастгирї мекунад, 
ки амалиёти љавобии ТЃЊ ба офат ва Њаракати Байналмилалии 
Салиби Сурх ва Њилоли Ањмар кўшиши муваффаќ шуданро пешаи 
худ кардаанд. Ин кодекси ихтиёрї буда, аз љониби азму хоњиши 
созмонњое, ки онро барои њифз кардани меъёрњои дар Кодекс дарљ 
гардида ќабул кардаанд, эътиром менамояд. 

Дар њолати задухўрдњои мусллањона Кодекси рафтори мазкур дар 
мувофиќат бо ќонуни байналмилалии башардўстї шарњ дода шуда, 
истифода мешавад. 

Кодекси рафтор дар аввал пешнињод шудааст. Њуљљатњои ба он 
иловашуда аз 3 Замима иборат буда, муњити кориеро, ки аз љониби 
Њукуматњои масъул, Њукуматњои Донор ва Ташкилотњи Байнињукуматї 
ташкил шудааст, ба хотири рањнамунсозии таъминоти самараноки 
кўмаки башардўстона, тасвир мекунад.  
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Тавсифњо

ТЃЊ: Дар ин матн ТЃЊ (Ташкилотњои ѓайрињукуматї) маънои 
ташкилотњои  њам миллї ва њам байналмилалиеро дорад, ки аз 
њукумати кишвар алоњида таъсис ёфтаанд ва дар он фаъолият 
меварзанд. 

СЃЊБ: Тибќи маќсадњои ин матн мафњуми Созмони ѓайрињукуматии 
башардўстї (СЃЊБ) барои он пешнињод гардид, ки љузъиёти 
Њаракати Байналмилалии Салиби Сурх ва Њилоли Ањмар – Кумитаи 
Байналмилалии Салиби Сурх, Федератсияи Байналмилалии Салиби 
Сурх ва Љамъиятњои Њилоли Ањмар ва аъзои он дар намояндагии 
Љамъиятњои Мањалї – ТЃЊ, ки дар боло таснифот шудаанд, 
фаро мегирад. Ин кодекс ба он СЃЊБ тааллуќ дорад, ки барои 
бартарафсозии њолатњои фавќуллода љалб карда шудаанд.

СБЊ:  СБЊ (Созмонњои Байнињукуматї) ба созмонњое, ки аз љониби 
як ё њукуматњои бештар ташкил карда шудаанд, мурољиат мекунад. 
Њамин тавр, њамаи Ољонсињои Созмони Милал ва ташкилотњои 
минтаќавиро дар бар мегирад. 

Офатњо: офат воќеи фалокатовар буда, ба мањрум сохтани њаёт, 
азобу уќубати азими инсонї ва ќашшоќї ва њисороти бузурги моддї 
оварда мерасонад. 

Кодекси принсипњои ахлоќї ва рафтор барои Њаракати 
Байналмилалии Салиби Сурх ва Њилоли Ањмар ва СЃЊ дар 
Барномањои бартарафсозии њолатњои фавќуллода мебошад.

1. Фаъолияти таъљилии башардўстї дар љои аввал аст

Њуќуќ ба гирифтани кўмаки башардўстї ва пешнињоди он – принсипи 
аввалиндараљаи башардўстї мебошад, ки бояд њамаи шањрвандони 
кулли кишварњо аз он бањраманд бошанд. Њамчун аъзои љамоати 
башардўстї, мо ўњдадории худро барои таъмин намудани кўмаки 
башардўстона дар њама љое, ки ба он зарурат аст, эътироф 
менамоем. Бинобар ин, эњтиёљ ба дастрасии бемањдуд ба ањолии 
зарардида ањамияти аввалиндараља дар иљроиши он масъулият ба 
њисоб меравад. Њадафи асосии љавоби мо ба офат бояд ба сабук 
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кардани азобу уќубати инсоне, ки ба ќадри имкон дар байни онњое, 
ки ба фишори аз офат ба вуќўъомада муќовимат нишон медињад, 
равона карда шавад. Њангоме, ки мо кўмаки башардўстона медињем, 
набояд ин амалро чун рафтори партизанї ё сиёсатљўї арзёбї 
намуда, чунин шарњ дињем. 

2. Кўмак новобаста ба нажод, дину мазњаб ё миллати ёригирандагон 

ва бидуни ягон намуди бадбинї дода мешавад. Бартарињои кўмак 

танњо дар асоси эњтиёљ ба њисоб гирифта мешавад. 

Дар њар куљое имконпазир аст, мо таъминоти кўмакдињиро бо 
дарназардошти бањодињии пурраи эњтиёљоти зарардидагони офат 
ва иќтидори мањале, ки аллакай барои њалли он эњтиёљот амал карда 
истодааст, амалї хоњед кард. Дар доираи пуррагии барномањо мо 
мутаносибии тањлилњоро инъикос хоњем кард. Дар њар куљое, ки 
азобу уќубати инсонї ошкор мешавад, он бояд сабук шавад; њаёт 
дар њама љой пурќимат аст. Аз ин лињоз, таъмини кўмаки башардўстї 
аз љониби мо дараљаи азоберо нишон медињад, ки мо кўшиши 
сабук кардан дорем. Дар иљроиши ин услуб, мо наќши муњими 
занонро дар љамоатњои ба хатар наздикбуда эътироф менамоем ва 
кафолат медињем, то чунин наќши онњо дастгирї ёбад ва аз тарафи 
барномањои кўмакрасон кам нашавад. Иљроиши чунин сиёсати 
умумиљањонї, беѓаразона ва соњибихтиёрона танњо ваќте метавонад 
самаранок бошад, ки мо ва шарикони мо ба манбаъњои зарурии 
таъминкунандаи кўмаки одилона дастрасии баробар дошта бошем 
ва он ба њамаи осебдидагони офат низ баробар дастрас бошад.   

3. Кўмак дар оянда барои омилњои сиёсї ва динї истифода 

нахоњад шуд. 

Кўмаки башардўстї вобаста ба эњтиёљи шахсон, оилањо ва мањалњо 
дода хоњад шуд. Ба њуќуќи СЃЊКБ муќобилият накарда, онњо афкорњои 
махсуси сиёсї ва диниро пайгирї мекунанд, ки кўмак бидуни таваљљўњ 
ба аќоид ва эътиќоди ёригирандагон вобастагї нахоњад дошт. Мо 
ваъда намедињем, ки интиќол ё таќсимоти кўмак мањз ба фарогирї ё 
фањмиши махсуси сиёсї ё динї равона карда мешавад.
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4. Мо кўшиш дорем, то њамчун воситаи сиёсии њукумати хориљї 

амал накунем

СЃЊКБ созмонњое мебошанд, ки берун аз њукуматњо соњибихтиёрона 
фаъолият мекунанд. Аз ин хотир мо сиёсати дохилии худ ва стратегияи 
татбиќкунандаамонро тасвия менамоем ва барои амалї кардани 
сиёсати њама гуна њукуматњо кўшиш њам намекунем, то он ба сиёсати 
соњибихтиёрии мо мувофиќ наояд. Њељ гоњ дониста ё аз бењэтиётї 
ба худамон ё ба кормандони худ иљозат намедињем, ки маълумоти 
њасосси хусусияти сиёсї, њарбї ё иќтисодидоштаеро, ки ба њукумат 
ё сохторњои дигар дахлдоранд љамъоварї намоянд, ки мумкин аст 
ин њадаф барои онњое, ки фаъолияти башардўстии љиддї доранд, 
мавриди маќсади онњо ќарор гирад ва аз ин рў мо њељ гоњ чун воситаи 
сиёсати берунаи њукумати ёридињанда амал намекунем. Мо кўмакеро, 
ки мегирем барои таъмини эњтиёљот онро истифода хоњем кард ва 
ин кўмак набояд барои аз маводи боќимонда халос шудан ва на ба 
манфиатњои сиёсии њар гуна донори алоњида бо сабаби њавасмандкунї 
мавриди истифода ќарор гирад. Мо ташаббуси ихтиёронаи мењнат 
ва молиявиро аз љониби шахсоне, ки кори моро дастгирї менамоянд 
ва соњибихтиёрии амалиётро тавассути чунин сафарбарсозии 
фаъолиятњои ихтиёрї дастгирї ва эътироф менамоянд бањо медињем 
ва мусоидат мекунем. Ба хотири њимоя кардани соњибихтиёрии худ, 
мо аз сарчашмаи маблаѓгузории ягона даст мекашем.

5. Мо маданият ва расму анъанаро эњтиром мекунем

Мо кўшиш ба харљ медињем, ки маданият, анъана ва расму оинњои 
љамоат ва кишварњоро, ки дар онњо кор мекунем, эњтиром намоем. 

6. Мо ташаббус нишон медињем, ки дар доираи иќтидори мањалї 

манбаи бартарафсозии оќибатњои офатро сафарбарї намоем.

Њамаи одамон ва љамоатњо, њатто онњое, ки дар њолати офат ќарор 
доранд, њам дорои иќтидоранд ва озудрдањолї. Дар љое имконият 
аст, мо ин иќтидорњоро тавассути ба кор ќабул кардани коргарони 
мањалї, хариди маводи мањалї ва равобити тиљоратї бо ширкатњои 
мањалї устувор мегардонем. То љое имконпазир аст, мо ба воситаи 
СЃЊКБ чун шарикони њамкор дар наќшагузорї ва иљроиш, дар равобит 
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бо сохторњои њукуматњои мањалї, дар њар куљое мувофиќ аст, кор 
хоњем кард. Мо ба њамоњангсозии амалиёти бартарафсозии њолати 
фавќуллода афзалияти калон медињем. Ин гуна кор дар кишварњое, 
ки бевосита ба амалиёти мададрасонї љалб шуда буданд, бењтар ба 
роњ монда шудааст ва бояд намояндагињои ташкилотњои сохторњои 
мувофиќи СМ-ро дар бар гиранд.

7. Дарёфти роњњо барои љалб кардани ёригирандагони барнома 

ба идоракунии амалиёти кўмакрасонї

Кўмаки бартарафсозии офат набояд њељ гоњ бар дўши ёригирандагон 
партофта шавад. Кўмакрасонии самаранок ва бартарафсозии устувор 
дар он љое, ки ёригандагони маќсаднок ба наќшагузорї, идора ва 
иљроиши барномаи кўмак љалб шуда бошанд, метавонад дастоварди 
бењтарин гардад. Барои ба даст овардани иштироки пурраи љамоат 
дар иљроиши барномањои кўмакрасонї ва бартарафсозиамон 
тамоми кўшишњоро ба харљ медињем. 

8. Кўмаки башардўстона бояд ба кам кардани камбизоатии оянда 

нисбати офат, инчунин њалли эњтиёљмандињои асосї кўшиш намояд

Кулли амалиёти кўмакрасонї ба пешравињои рушди дарозмуддат 
таъсир мерасонанд, хоњ омили мусбат бошад, хоњ манфї. Бинобар 
ин, мо кўшиш ба харљ медињем, ки барномањои ёрирасонеро, ки 
фаъолона эњтиёљоти ёригирандагонро нисбати офатњои оянда 
кам месозанд, амалї намоем ва ба тарзи њаёти устувор мадад 
расонем. Мо диќќати худро ба масоили муњити гирду атроф њангоми 
наќшагузорї ва идораи барномањои кўмакрасон махсусан равона 
хоњем кард. Мо, инчунин кўшиш менамоем, ки натиљаи манфии 
кўмаки башардўстонаро паст гардонем ва њаракат мекунем аз 
вобастагии дурударози ёригиранда аз ёрии беруна дур шавем.   

9. Мо худро дар назди он нафароне, ки интизори кўмак њастанд ва 

дар назди онњое, ки кўмакашонро ќабул мекунем, масъулиятдор 

мењисобем

Мо њамеша чун робитаи институтсионалї дар њамкорї байни онњое, 
ки хоњиши кўмак кардан доранд ва онњое, ки дар давраи офат ба 
кўмак мўњтољ њастанд, амал мекунем. Аз ин љињат мо худамонро барои 
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њардуи ин риштаи њамкорї ўњдадор месозем. Тамоми муносибатњои 
мо бо донорњо ва ёригирандагон бояд муносибати кушод ва 
шаффофро инъикос намоянд. Мо эњтиёљотро барои њисобот додани 
фаъолиятњоямон њам аз љињати маблаѓгузорї ва самаранокї ба назар 
мегирем. Мо ўњдадориро барои назорати мутобиќ оид ба таќсимоти 
кўмак эътироф мекунем ва бањодињии мунтазами натиљаи кўмакњоро 
барои бартарафсозии офат иљро менамоем. Мо инчунин бо тарзи 
кушод, вобаста ба таъсири кори мо ва омилњое, ки он таъсиротро 
мањдуд ё устувор мегардонад, њисобот медињем. Барномањои мо дар 
асоси меъёрњои ихтисосмандона ва тањлил, ки масрафи манбаъњои 
ќиматро паст мегардонад, асос меёбанд.

10. Дар фаъолиятњои иттилоотї, оммавї ва рекламавии худ мо 

осебдидагони офатро чун инсонњои боќадру ќимат на объекти 

ноумедшуда, эътироф мекунем 

Эњтиром нисбат ба осебдидаи офат њамчун шарики баробар дар 
амалиёт набояд аз байн биравад. Дар барномаи оммавии худ мо 
тасвири вазъияти офатро инъикос менамоем, ки на танњо эњтиёљот ва 
тарсу њароси онњо, балки иќтидор ва кўшишњои осебдидагони офат низ 
дар зинаи аввал гузошта мешавад. Њангоме, ки мо бо васоити ахбори 
омма бо маќсади пурќувват кардани фаъолияти оммавии бартарафсозї 
њамкорї мекунем, барои ба принсипњои баландбардории кўмакњои 
пурраи ёрирасон бартарї доштани талаботи берунї ё дохилї иљозат 
намедињем. Мо аз раќобатљўї бо ољонсињои дигар оид ба бартарафсозии 
офат барои фарогирии васоити ахбори омма дар вазъияте, ки чунин 
фарогирї мумкин аст, ба сатњи хизматрасонї ба ёригирандагон ё ба 
амнияти кормандон ё ёригирандагон зарар меорад, даст кашем.

Муњити корї 

Бо тасдиќи гуфтушуниди муштарак барои кўшиши риоя кардани Кодекси 
дар боло зикргардида, мо дар поён якчанд Тавсияњои нишондињандаро 
оид ба муњити корие, ки шароитњои истењсолиро тасвир мекунанд 
пешнињод менамоем, ки мехоњем аз тарафи њукуматњои донор, 
њукуматњои кишвар ва созмонњои байнињукуматї, умуман ољонсињои 
Созмони Милал барои рањнамунсозии иштироки самарабахши СЃЊКБ 
дар бартарафсозии офат њиссагузоранд эљод шуда бошанд. 
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Ин Тавсияњо барои роњнамої кардан пешнињод шудаанд. Онњо 
мисли ќонун ўњдадорї бор намекунанд ва мо њам интизор нестем, 
ки њукуматњо ва СБЊ Тавсияњоро тавассути имзо гузоштани њар гуна 
њуљљат розигиашонро нишон медињанд, гарчанде ин маќсад барои 
кор дар оянда бошад. Онњо дар рўњияи кушоду равшан ва њамкорї 
пешнињод карда шудаанд, то шарикони мо дар бораи њамкории 
идеалї, ки мо бо онњо љўё њастем, фањмиш пайдо намоянд.

Замима I: Тавсияњо ба њукуматњои кишвари аз офатњо 
зарардида

1. Њукуматњо бояд амалиёти соњибихтиёрї, башардўстї ва 

беѓаразонаи СЃЊКБ эътироф намоянд 

СЃЊКБ сохтори соњибихтиёр аст. Ин соњибихтиёрї ва беѓаразї бояд 
аз љониби њукумати кишвар эњтиром карда шавад.

2. Њукуматњои кишвар бо дастрасии фавриро ба осебдидагони 

офат барои СЃЊКБ рањнамунсозї намоянд

Агар СЃЊКБ дар розигии пурра бо принсипњои башардўстонаи 
онњо амал кунанд онњо бояд дастрасии фаврї ва беѓаразонаро 
барои осебдидагони офат бо нияти расондани ёрии башардўстона 
кафолат дињанд. Ин ўњдадории њукумати ќабулкунанда чун ќисми 
амалисозии маъсулияти идоракунї ба њисоб рафта, чунин кўмак 
набояд манъ шавад, инчунин амалиёти беѓаразона ва ѓайрисиёсии 
(бидуни хусусиятњои сиёсидошта) СЃЊКБ ќабул намояд. Њукумати 
ќабулкунанда бояд њайати таъљилии ёридињандаи кормандонро 
сафарбар намояд, хусусан тавассути таъсир расондан ба талабот 
барои интиќол, раводидњои вуруд ва хориљшавї ё барои тезтар иљро 
намудан инро кафолат дињад. Њукуматњо барои иљозати хатсайрњои 
њавої ва њуќуќи нишастан ба тайёрањо, таъмини кашондани ёрии 
башардўстона бо наќлиёт ва сафарбарии коргарон барои давом 
додани зинаи ёридињандаи фавќуллодаро бояд кафолат дињанд.

3. Њукуматњо бояд мављи сариваќтии молњои ёридињанда ва 

итиллотро њангоми офат пайгирї намоянд

Ёрии башардўстона ва таљњизоте, ки ба мамлакат дохил карда 
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мешавад беистисно бањри кам кардани азобу уќубати инсонї на барои 
манфиатњои тиљоратї ё фоида равона карда мешавад. Ба чунин 
таъминот одатан роњи озод ва мањдуднашударо бояд иљозат дињанд 
ва набояд мавриди талаботи пурсидашаванда барои шањодатномањои 
консулии марбут ба мансубият ё њисобу китоб, лисензияњои воридот 
ва/ё содирот ё мањдудиятњои дигар, ё андозсупорї барои воридот, 
талаби аъзоњаќї ё маблаѓсупорї истгоњ нагарданд.

Воридоти муваќќатии таљњизоти зарурии ёрирасон, аз љумла, 
мошинњо, тайёрањои сабук ва таљњизоти телекоммуникатсионї бояд 
аз тарафи њукумати ќабулкунанда тавассути таъмини иљозатномаи 
муваќќатї ё сабук кардани мањдудиятњои баќайдгирї пайгирї карда 
шаванд. Њамзамон, њукуматњо набояд аз нав содироти таљњизоти 
ёрирасонро дар хотимаи амалиёти кўмакрасонї мањдуд бисозанд.

Бо маќсади осон намудани муошират дар давраи офат њукуматњои 
ќабулкунанда ба таъмини мављњои радио љалб карда мешаванд, ки 
созмонњои ёрирасон тавонанд коммуникатсияи дохили кишвар ва 
байналмилалиро истифода баранд ва чунин мављњои маълумро, ки 
ба љамоати аз офат зарардида шинос њастанд, таъмин намоянд. Онњо 
бояд кормандони мададрасонро барои истифодаи њамаи воситањои 
коммуникатсия барои амалиёти ёрирасони онњо салоњиятдор намояд.

4. Њукуматњо бояд барои таъмини итиллооти њамоњангшуда дар 

бораи офат ва хизматрасонињои наќшагузоранда кўшиш намоянд

Банаќшадарории умумии пурра ва њамоњангсозии кўшишњои 
ёрирасон ахиран маъсулиятнокии њукумат ба шумор меравад. 
Банаќшагирї ва танзимдарорї метавонад хеле њам устувор шаванд, 
ба шарте СЃЊКБ бо итиллоот дар бораи эњтиёљот ва системањои 
њукуматї барои банаќшагирї ва иљроиши кўшишњои ёрирасон, 
инчунин итиллоот дар бораи иќтидори хатарњои амниятї, ки мумкин 
аст дучор гарданд таъмин карда шаванд. Њукумат барои таъмини 
чунин итиллоот ба СЃЊКБ ўњдадор њастанд.

Бо маќсади њамонњангсозии самаранок ва истифодабарии пурраи 
кўшишњои ёрирасон њукуматњои ќабулкунанда масъулноканд, ки 
то офат манбаи ягона барои равобит бо СЃЊКБ ва њамкориро бо 
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њукуматњои миллї роњандозї намоянд.  

5. Бартарафсзии офат дар воќењои задухўрди мусаллањона

Дар њолати задухўрди мусаллањона амалиёти ёрирасон тибќи ќонуни 
мутобиќшудаи байналмилалии башардўстї роњбарї карда мешаванд.  

Замимаи II: Тавсияњо ба њукуматњои маблаѓгузор (донор)

1. Њукуматњои маблаѓгузор (донор) амалиёти соњибихтиёрї, 

башардўстї ва беѓаразонаи СЃЊКБ бояд эътироф ва эњтиром 

намоянд. 

СЃЊБК сохторњои соњибихтиёр мебошанд, ки соњибиихтиёрї ва 
беѓаразиашон бояд аз љониби њукуматњои донор эњтиром карда 
шаванд. Њукуматњои донор СЃЊБК-ро набояд барои маќсадњои сиёсї 
ё идеологї истифода баранд. 

2. Њукуматњои донор бояд маблаѓгузориро бо кафолати 

соњибихтиёрии амалиёт таъмин намояд

СЃЊКБ кўмаки молиявї ва моддиро аз њукуматњои донор дар њамон як 
рўњия бо нияти ёрии ќурбониёни офат ќабул мекунанд; яке аз амалњои 
инсондўстона ва соњибихтиёрона мебошад, бояд таъмин намоянд. 
Иљроиши амалиёти ёрирасон дар нињояти кор масъулиятнокии СЃЊКБ 
аст ва мувофиќи сиёсањои СЃЊКБ татбиќ карда мешаванд.

3. Њукуматњои донор идорањои хуби онњоро барои ёрї расондан ба 

СЃЊКБ дар дастрас намудани осебдидагони офат истифода баранд

Њукуматњои донор ањамияти ќабул кардани дараљаи масъулиятнокиро 
барои амният ва озодии дастрасии кормандони СЃЊКБ ба минтаќањои 
офат бояд ба назари эътибор гиранд. Онњо барои гуфтушуниди 
дипломатї бо њукуматњои мизбон (ќабулкунанда) оид ба чунин 
масоилњо агар зарур бошад бояд омодагї бигиранд. 

Замимаи III: Тавсияњо ба созмонњои байнињукуматї

1. СБЊ бояд СЊЃКБ-ро њамчун шарикони перќимат дар сатњи 

мањалї ва хориљї эътироф кунанд

СЃЊКБ хоњиши бо СМ ва ољонсињои дигари байнињукумаї бо нияти 
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таъсиррасонии бењтар оид ба бартарафсозии оќибтањои офат кор 
мекунанд. Онњо дар рўњияи њамкорї, ки ягонагї ва соњибихтиёрии 
њамаи шариконро эњтиром менамояд, иљро карда мешавад. 
Ољонсињои байнињукуматї бояд соњибихтиёрї ва беѓаразии СЃЊКБ 
эњтиром намоянд. СЃЊКБ аз љониби ољонсињои СМ дар омодагї ба 
наќшањои кўмакрасон тавсия карда шаванд.

2. СБЊ дар таъмини чорчўбаи умумии танзимдарорї барои 

кўмакњои байналмилалї ва мањалии СЃЊКБ бояд ба њукуматњои 

мизбон ёрї расонанд

СЃЊКБ одатан барои таъмини пурраи чорчўбаи танзимдарорї барои 
офатњое, ки кўмаки байналмилариро талаб мекунанд, салоњият 
(мандат) надоранд. Ин масъулиятнокї бар дўши њукуматњои мизбон ва 
ваколатњои мутобиќи Созмони Милал меафтад. Аз онњо талаб карда 
мешавад, ки хизматрасониро дар ваќташ ва бо услуби самаранок барои 
хизмат кардан ба давлати офатдида ва љамоатњои ба бартарафсозии 
офат ниёзманди миллї ва байналмилалї иљро намоянд. Дар њама гуна 
њолат СЃЊКБ њамаи кўшишњояшонро бањри таъмини батанзимдарории 
самараноки хизматрасонињои худ ба харљ дињанд.

Дар воќеањои задухўрдњои мусаллањона, амалиёти кўмакрасонї 
тибќи таъминоти мутобиќшудаи ќонуни байналмилалии башардўстї 
сафарбарї карда мешавад. 

3. СБЊ бояд амнияти њифзкуниро, ки аз љониби ташкилотњои СМ 

ба СЃЊКБ таъмин карда мешаванд, васеъ намоянд. 

Њангоме, ки хизматрасонињои амниятї барои созмонњои байни-
њукуматї таъмин карда мешаванд, ин хизматрасонї бояд вобаста 
ба шарикони СЃЊКБ дар он љое, ки ба он зарурат аст, васеъ карда 
шаванд.

4. СБЊ бояд СЃЊКБ-ро бо њамон дастрасї ба итиллооти мувофиќ, 

ки ба созмонњои СМ кафолат дода мешаванд таъмин намоянд. 

СБЊ водор карда мешаванд, то тамоми иттилооти мувофиќро љињати 
иљроиши љавоби таъсирноки натиљабахш бо фаъолияти шарикони 
СЃЊКБ ба њам таќсим намоянд.
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Замимаи 3: 

каЛиМа ва иборањои ихтиСоршуда 
(аббревиатурањо)  

ТАА   Терапия дар асоси артемизинин

РФОМИАБ   Робитаи фаъоли омўзишї барои                                                    

                                            масъулиятнокї ва иљроиш дар 

                                            амалиёти башардўстї

ТЗД   Терапияи зиддивирусї 

ЗВ    Зидди вирусї 

БРСММ   Бюро оид ба пешгирии бўњрон ва барќарорсозї

ЃАМФ                 Ѓамхории асосии момодоягии фаврї

ИМЉ    Индекси массаи љисм

ИШС    Ивазкунанди шири сина

ХОХ    Хизматрасонї оид ба хунгузаронї

МНПБ                 Марказњо барои назорат ва пешгирии беморї 

ХМВФ                 Хазинаи маълумот оид ба вазъияти фавќуллода

АККЊНИАЗ                Ањднома оид ба кам кардани њама гуна намуди  

                                           истисморгарої алайњи занон 

ЃЊФМ   Ѓамхории њаматарафаи фаврии момодоягї

ДЊФ    Дараљаи њолати фавт

КЉТ   Кормандони љамоатии тандурустї

ЌМББ   Ќонуни муќаррарии байналмилалии башардўстї

ДВФ   Дараљаи вазнини фавт

см    сантиметр

АЊК    Ањдномаи њуќуќи кўдак

АЊШЭМ   Ањдномаи њуќуќи шахсони  маъюб

ХКК    Хизматрасонињои кўмакрасони католикї 

МТВ    Маркази табобатии вабо

КМР    Кумитаи мададрасон ба рушд

ГСШ    гулўзиндонак, сулфакабутак ва шахшавї                     
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                                           (судорога ё бо тољикї кузоз низ меноманд)

ИФФ    Иќтидори фаъолиятњои фавќуллода (Лоиња)

ТФЃ   Тањќиќоти фаврии ѓизодињї 

БВЭ    Барномаи васеи эмкунї 

ББТФ                   Батартибдарорї, бањодињї ва табобат

ОБ    огоњии барваќтї 

КТОЃ    Кўмаки техникии озуќа ва ѓизодињї

СКОЃ                  Созмони кишоварзї ва озуќаи Милали Муттањид 

ЭШП   Эквивалент оид ба шуѓли пурра

ЉЛИ    Љисми лоѓаршудаи ирсї (гениталї)

ЊМБ   Њамкории масъулиятноки башардўстї

СИТ   Системаи итиллоотии тандурустї 

КББС    Кумитаи барќарорсозии байнисозмонї 

СЉБ    Суди љинояти байналмилалї

СБЊШС                  Cозишномаи байналмилї оид ба њуќуќњои   

                                            шањрвандї ва сиёсї 

АБКЊШИ    Ањдномаи байналмилалї оид ба камсозии њама  

                                            гуна шаклњои истисмори нажодї  

СБЊИИМ    Созишномаи байналмилалї оид ба њуќуќњои  

                                            иќтисодї, иљтимої ва маданї

КБСС                  Кумитаи Байналмилаии Салиби Сурх

ШБОИ                  Шўрои байналмилалии ољонсињои ихтиёрї

ТРЌБ    Ташкилоти рушди ќонуни байналмилалї

ШБД    Шахсони бељойшудаи дохилї

ЃН ЊФ                  Ѓизодињии навзод дар њолатњои фавќуллода

ПБТСО                  Пажўњишгоњи байналмилалии тањќиќоти сиёсати озуќа

ФБСС ваЉЊА                 Федератсияи Байналмилалии Салиби Сурх ва  

                                            Љамъиятњои Њилоли Ањмар

ШБЃ    Шўрои байналмилалии ѓалла

ЌББ    Ќонуни байналмилалии башардўстї

ИЊБК    Идораи њамбастагии бемории калонсолон
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ИЊБК   Идораи њамбастагии беморињои кўдакона

ИЊЊТ    Идораи њамбастагии њомиладорї ва тавлидкунї

РБТЊФ    Равобити байнсозмонї барои тањсил дар   

    њолатњои фавќуллода 

НПС    Назорат ва пешгирии сироят 

КБН    Кумитаи байналмилалии наљотбахшї

ТПДСБ    Тадбирњои пешгирикунандаи дохилии сироятњо 

ЉБПАО    Љамъияти байналмилалї оид ба протезњо (узвњои  

   сунъї) ва ашёи ортопедї

ЃНКХ    Ѓизодињии навзод ва кўдаки хурдсол

км    километр

ВПТ   Вазни паст њангоми таваллуд 

НДР   Нурњои диодии равшанидињанда 

РСТЧ    Тавсия ва меъёрњои таъљилї оид ба чорводорї 

ТДОИ    Тўрњои дарозмуддати олудашуда бо инсектисид  

   (мањлули зидди хомўшакњо)

МХКА    Пакети хизматрасонињои минималии аввалин

ВТ    Вазорати тандурустї

ТБМ    Табибон бидуни марз

ЊБМД   Њаљми бозубанди болоии даст 

БСН   Беморињои сироятнакунанда

ММОТ    Маркази миллї барои омори тандурустї 

ВЃО    Воситаи ѓайриозуќавї

СЃЊ    Созмонњои ѓайрињукуматї

СИЃБ    Системаи итиллоотии ѓизодињи дар давраи бўњрон

ШНГ    Шўрои Норвегиягии гурезањо 

ВТН   Воњиди тањнишини нефелолометрї (асбоб барои  

   ченкунии дурї)

ТИА    Ташкилоти иттињоди Африќо (њоло Иттињоди Африќої)

ИСМТКБ   Идораи Созмони Милал барои танзимдарории  

   корњои башардўстї
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ТЊИР    Ташкилот барои њамкории иќтисодї ва рушд

ИСММКОЊИ  Идораи Коммисиариати Олии Созмони Милал  

   оид ба њуќуќњои инсон

НДН    Нўшобаи дањонии намакин  (регидрон)

СПАТ    Созмони пан амрикоии тандурустї

ПБД    Профилактикаи баъди дучоршавї 

ОВНМОЗ   Одамони бо ВНМО зиндагикунанда

ОВНМОАЃНМОЗ  Одамони бо ВНМО ва АЃНМО зиндагикунанда

ПСВНМОМК   Пешгирии сирояти ВНМО аз модар ба кўдак 

ТСОЉ   Таъмири сарчашмаи обњои љорї 

СМ    Сифат ва масъулиятнокї

СР    Солимии репродуктивї

ТИЃ    Таъминоти истеъмоли ѓизо  

ИЗП    Идораи захирањои пайдарњам 

ТСКХ    Таълимот ва сафарбарии (робита) корхонањои хурд

МШТМ    Маркази Швейтсарї барои технологияи мутобиќшуда

МСТКИ    Мониторинги стандратишуда ва тањќиќоти ќўмак  

   ва интиќол

СТАЉГ    Сироятњои тавассути алоќаи љинсї гузаранда

БС    Бемории сил

ЭГБШ    Эмкунии глобулини бемории шахшавї

ДФ5П    Дараљаи фавти аз синни 5-сола поён

ДУЊИ    Декларатсияи умумиљањонии њуќуќњои инсон

СМ    Созмони Милал

БМСМВНМО  Барномаи муштараки Созмони Милал оид ба  

   ВНМО/АНМБ 

ХСАЊСМ   Халъи силоњ, азнавсафарбарсозї ва њамгироии  

   Созмони Милал 

БРСММ   Барномаи Созмони Милали Муттањид

АССМТИ   Ањдномаи сохтори Созмони Милал оид ба  

   таѓирёбии иќлим
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ФАСМ    Фонди ањолии созмони милал

БСМЊМИ   Барномаи СМ- Њабитат оид ба маскунияти инсон 

ИКОСМГ   Идораи коммисиариати олии созмони милал  

   барои гурезањо (Ољонсии СМ оид ба Гурезањо)

ХКСМ (ЮНИСЕФ)  Хазинаи кўдакони созмони милал

СБСМПО   Стратегияи байналмилалии Созмони Милал  

   барои паст кардани офат

ОИМРБ   Ољонсии иёллоти муттањида оид ба рушди байналмилалї

ТКИ    Тањлилњои камбизоатї ва иќтидорнокї 

ЊБЊ    Њољатњонаи бењтари њавогузар 

ЗОБТ    Захираи об ва бењдошти тозагї

ОММР   Об, муњандисї ва маркази рушд 

ТББ   Тарозу барои баландї

БЉО    Барномаи љањонии озуќа 

АЉТ    Ассемблеяи љањонии тандурустї 

СУТ    Созмони љањонии тандурустї 

НЊО    Наќшаи њифзи об
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Дастури «Сфера» бо маблаѓгузории ташкилоти Оксфам ба забони 

тољикї тарљума ва нашр шудааст. Дастури мазкур аз забони анлисї 

ба тољикї тарљума шуда, дар соли 2011 њамун Хартияи Башардўстона 

ва Меъёрњои Њадди Аќалли Кўмаки Башардўстона интишор карда 

шудааст. Дар мавриди њама гуна фарќият дар шарњдињї ва ё 

истифодаи дастури мазкур матни англисї афзалият дорад. Мазмуни 

дастури мазкур танњо ба муаллифон таалуќ дорад. 

This “Sphere” handbook was translated into Tajik by Oxfam and reflects 

only the views of the authors.  The Tajik language copy is a translation 

of the original work published by The Sphere Project in English as 

Humanitarian Charter and Minimum Standards in Humanitarian Response 

of 2011 edition. If any text of the original edition in Tajik is inconsistent 

with the text of this translation, the original edition in English shall govern.




