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«Sfera» layihasi
nadir?

«Sfera» layihasi iki fundamental miiddaaya asaslanir: birin-
cisi, tabii falakat va miinaqgisalarin dogurdugu insan iztirab-
larinin yiingiillagdirilmasi iiglin miimkiin olan har ciir tadbir
gorilmalidir, ikincisi, falakatdan zarar ¢akmislarin layiqli ha-
yat siirmak imkaninin naticasi olaraq, yardim almaq hiiququ
var. «Sfera» layihasi li¢ elementdan ibaratdir: malumat ki-
tabgasinin 6zii, genis amakdasliq prosesi, keyfiyyat vo mas-
uliyyates méhkam bagliliq.
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Layiha 1997-ci ilde bir qrup humanitar yonimlii qeyri-hékumst toski-
lat1, eloco do Beynolxalq Qizil Xa¢ ve Qizil Aypara harokati torafinden
baslanib. Humanitar xartiya tortib olunub ve tebii folaket hallarinda
gostorilon yardimin bes osas istigamoti lizre minimal standartlar
miieyyenlesdirilib: su tochizati ve sanitar tominat; gidalanma; srzaq
yardimi; yasayis yerlori; tibbi xidmat. Bu prosesin naticosi olaraq 2000-
ci ilde ilk «Sfera» moalumat kitabgasi nasr olundu. Humanitar xartiya
vo minimal standartlar tobii folaket ve qozalar zamani gdstorilon
yardimin hesabatinin operativ osaslarin yaranmasinda mithiim tohfo
dempokdir.

Nosrin tomol dasi beynslxalq humanitar hiiququn, insan haglar1 tizro
beynolxalq qanunvericiliyin, qagqinlara dair hiiququn prinsip vo
miiddealarina, eloce do Beynslxalq Qizil Xa¢ ve Qizil Aypara hore-
katinin, qeyri-hokumat toskilatlarinin (QHT) tobii folaket ve gozalar
zamani yardim gosterilerken davranis kodeksine asaslanan Humanitar
xartiyadir. Xartiya humanitar foaliyystin asas prinsiplorini toyin edir vo
ohalinin tebii falaket ve harbi miinagigeler do daxil olmagla fovgolads
hallarda miidafie ve yardim hiiququnu tesdigloyir. Xartiya hem do
ohalinin layiqli hayat siirmak hiiququnu tesdiqleyir.

Xartiya dovletlorin vo doyilisen teroflorin miidafio ve yardim hiiqu-

qunun teminatina gore hiiquqi mosuliyyetini formalasdirir. Hor hansi
bir dévlet bu hiiququ tomin eds bilmir ve ya etmoak istomirse, bu zaman
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hemin dovlet humanitar toskilatlarin yardim ve mudafie meagsoadile
miidaxilesine razilasmalidir.

Minimal standartlar ve osas gostericilor bes istigamat lizro genis
miitoxessis dairesinin iso celb edilmosi ilo hazirlanib. Standartlar ve
onlara uygun gostaricilerin aksariyysti yenilik olmasa da, mdvcud
nezeriyye ve omeli tecriiboye esaslanir. Umumilikde bu standartlar
uzlagdirilmig fealiyyetin mehsuludur ve insan hiiquglarinin, humanitar
prinsiplarin hayata kegirilmasine nail olmaq ®zmindan xaber verir.

Indiyo goeder 80 &lkede foaliyyet gdstoren 400-den artiq toskilat
minimal standartlar ve baglica gostericilerin iglonib hazirlanmasina 6z
tohfolorini verib. Molumat kitabg¢asinin bu nosrinde 6z praktik
foaliyyotindo «Sfera» layihosinin prinsip vo standartlarini totbiq eden
biitiin togkilatlarin son texniki nailiyyatlori ve royloeri nazers alinib. O
climlodon molumat kitabgasinin orzaq tehlikesizliyi, qidalanma vo
orzaq yardimina hesr edilmis ti¢iincii fosline yeni bir (altinci) bolmo -
orzaq tehliikkesizliyi bolmesi slave edilib. Daha bir yeni fosil biitiin
bdlmaler iigiin iimumi olan texnoloji proseslorin bazi standartlarinin
tosvirind hesr olunub. Bunlara ilkin qiymstlondirme, yardim gostoril-
meosi, mogsedlerin toyini, monitoring, qiymetlondirilme, hemg¢inin is¢i
heystin vo rohberliyin pesokarliq soviyyesi kimi standartlar daxildir.
Bundan slave, biitiin bdlmsalars aidiyyati olan ve asagidaki kateqoriya-
lara - usaqglar, ahillar, sliller, cinsi mensubiyyet, miidafie, ICV/ QICS
infeksiyasi, atraf miihit - toxunan problemloer nazarden kegirilir.

Bu malumat kitabgasindan hansi hallarda istifade etmali

«Sfera» moalumat kitabgasi1 tebii folaket, qoza, miinaqise ve fovgolade
hallar zaman1 yardim gosterilerken istifads li¢lin nezerde tutulub; bu
molumat kitabgasi tobii folaket vo qozalara hazir olmaga, eloce do hu-
manitar prinsiplar haqqinda biliklarin yayilmasina kdmak gostars bilar.
Bu melumat kitabgasi komek teleb olunan bir sira hallarda, o ctimloden
tobii folaket vo horbi miinaqiselor zamani istifade edile bilor. Melumat
kitabgasi hem long, hom do siiretleo doyisen situasiyalarda, seher vo
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kond mentegalerinde, inkisaf etmis ve inkisaf etmokds olan 6lkalarde,
diinyanin biitiin bdlgsalarinds tatbiq ediloe biler. Malumat kitabgasinin
osasinda tobii folaket ve gozalar zamani ohalinin sag qalmasini temin
etmoak ii¢iin insanlarin toxirasalinmaz ehtiyaclariin 6denilmasi ideyast
durur ve shalinin baslica hiiququ - layiqli yasamaq hiiququ tesdiqgloenir.
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Buna baxmayaraq, bu melumat kitabgasindaki informasiya sirf tovsiyo
xarakteri dasiyir. Bu informasiya tebii folaketlore hazirligin temin
olunmasi ve ya yardim programlarinin son marhalelerinds yardim gos-
torilmoasi zamani istifade oluna biler. Bu malumat kitabgast naqliy-
yatda, senayedo texnogen goazalar, kimyavi, bioloji ve ya niive gozalar
zamant yardim gostorilmasi liglin nazarde tutulmayib.

Bu melumat kitabg¢asinin bu ciir gozalar zaman tetbiq edilo bilmodi-
yine baxmayaraq, o, shalinin yerdeyismasi ve ya belo gozalar natice-
sinde yaranmis diger hallarda humanitar yardim ehtiyaci yarandigda
faydali ola biler.

Zaman gargivalari

Bu malumat kitabgasinin tatbiqinin miimkiin oldugu miiddstlor, asasen
konkret veziyyetden asilidir. Kitab¢ada geyd olunmus minimal
standartlar vo gostoricilore nail olmaq ti¢iin giinler, hoftelor vo hotta
aylar tolob oluna biler. Bozi hallarda kenardan miidaxilo olmadan mini-
mal standartlari tomin etmak tam miimkiin olur. Standartlarin icra miid-
dotlori istonilon konkret veziyyoatde razilagdirila biler. Bunun tetbiq
oluna bildiyi hallarda telimatlar miivafiq standart ve gostericilere nail
olmagq ii¢lin real miiddatlor toklif edo biler.

Miixtalif humanitar teskilatlar 6z xiisusiyyetlori, megsed vo imkanla-
rindan asili olaraq yardim gostorilmasi iizro foaliyyatin 6zel metodla-
rint toklif edirlor. Humanitar togkilatlarin biitiin bu forgli tisul ve metod-
lar1 yardim gdstorilmasi lizre imumi maqgsedlere nail olunmasina yo-
nelib. Istenilen halda, tebii folaketler zamani yardim dévlet miiessise-
larinin infrastruktur, planlar ve yardim gosterilmasi lizre tedbirlerin
uzunmiiddetli olmasi istigametinde saylarinin desteklonmasine vo (vo
ya) onlarin tamamlanmasina yonsldilmelidir.
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Bu malumat kitabgasindan necas istifada etmali

Humanitar togkilatlarin is¢i heyeti torefinden konkret soraitdo totbiq
edilmak {igiin ¢cox sayda praktik tolimatlardan ibaret melumat kitabgasi
movcuddur. Bu msalumat kitabgasi praktik telimat vermir. Bunun ave-
zindo, bu mslumat kitab¢ast humanitar fealiyyeti ilkin giymetlon-
dirmeden humanitar yardimin elagslendirilmesi ve tebliginedok miix-
tolif aspektlarini oks etdiren minimal standartlar ve asas gdstericiler
destini toklif edir. Bu standartlar yalniz konkret soraitde nail olunacaq
minimal seviyyslarin imumi terifleridir; gdstericiler yalniz bu stan-
dartin nail olunub olunmadigina isare edir; tolimatlar olave informa-
siya verir.

Dord texniki fosilden her biri: su tochizati, sanitar tominat vo gigiyena
verdislerinin tetbiqi; erzaq tehliikesizliyi, qida ve erzaq yardimi; yasa-
y1$ yeri vo qeyri-orzaq yardiminin tagkili; tibbi xidmetin 6z standart vo
gostoricilori var. Biitiin bélmaler tiglin imumi olan standartlara hosr
olunmus birinci fosil biitiin bolmelar liglin xarakterik yardim gostoril-
mosi programlarinin planlari ve onlarin toskil olunmast tizre vahid teli-
mat toklif edir. Miivafiq texniki fosle miiraciat etmoazdon 6nca, ilk ndv-
bodo bu fosli oxumaq lazimdir. Her bir fosildoki telimatlara standart-
larin ne vaxt vo hansi veziyyetloerdo totbiq olunmasina dair konkret
gostariglar daxildir, hemginin prioritet problemlorin miieyyan olunmasi
dsullart vo praktik ¢oetinliklerin hslline dair tovsiysler toklif edilir;
tolimatlar hem de problem, miibahiseli messlsleri qeyd edo vo ya
bilgilordeki bosluqlara isare ede bilerlor. Telimatlar hemise konkret,
osas gostoricilore baglidir vo moatnde bu slage askar goriiniir. Osas
gostoricilor homise miivafiq telimatlarla birlikde oxunur.

Bundan bagqa, her bir fosilde nezerden kegirilon asas problemloarin
tosvir olundugu qisa giris hisse ve slave texniki informasiya menbslori
iizre segmo bibliografiyan1 oks etdiren slaveler, qiymatlondirms {igiin
yoxlama sual siyahilari, hoamginin totbiq oluna bilacayi hallar iiglin
formullar, codvel ve hesabat niimunslori daxildir. Biitiin fosillerin gar-
siligh elagali oldugunu ve ¢ox zaman bir fosilde getirilon standartlarin
digor fosillorde gostorilmis diger standartlarla birlikde totbiq edilmali
oldugunu basa diismek ¢ox vacibdir.
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Standart va gostaricilar arasinda farq

Standartlarin baglica prinsipi tobii folaket naticesinde zerer ¢okmis
ohalinin layiqli heyat hiiququna malik olmasindan ibaretdir. Standartlar
keyfiyyot xarakteri dasiyir vo istonilon konkret soraitde totbiq olunma-
lidir. Standartlarin 6l¢iilmasi istor keyfiyyat, istorse do kemiyyet gos-
toricilori funksiyasini yerine yetiro bilor. Onlar humanitar yardim gos-
torilmasi proses vo proqramlarinin sebab oldugu naticelarin dl¢iilmasi
ticiin alat rolunu oynayir. Belo gostaricilorsiz standartlar hoyata kegiril-
mosi praktik olaraq miimkiin olmayan xosmeramli bayannameye
gevriler.

Miixtolif fosillorde verilmis bu standartlar qarsiligh elagelidir. Buna
baxmayaraq, universal standartlarin formullar1 ve bu standartlarin
praktikada tetbiqi arasinda qagilmaz ziddiyyetlor movcuddur. Her bir
konkret hal digerinden forqlenir. Bozi hallarda yerli amiller biitiin stan-
dart ve gostericilerin ger¢oklosdirilmasini yerine yetirilmosi miimkiin
olmayan voezifoyo cevire bilar. Belo goraitde, bir torofden standart ve
gostaricilor vo digor torofden praktik naticeler arasinda forqi qeyd et-
mok, hemg¢inin sobebleri izah etmok ve gorilmoli olan todbirlori
gostormak lazimdir.

Zorar ¢cokmis ahalinin zaifliyi ve imkanlari

Zoror ¢okmis ohalinin miidafissi tizre optimal tadbirler isloyib hazirla-
maq liclin zerer ¢okmis ohali qruplarinin risk amilleri, ehtiyaclari,
hemg¢inin yerli imkanlari vo resurslarini miloyyon etmoak lazimdir.
Ohalinin fovgelade veziyyetlorin naticelori seraitinde sag qalmaq qa-
biliyyetine cins, yas, olillik, ICV/QICS-o yoluxma statusu kimi konkret
amillor tosir edir. Xiisusi olaraq, qadnlar, usaqlar, yaslilar, hemginin
ICV/QICS-o yoluxmus ohali elverissiz veziyyetde ola ve hiiquglart
catan yardimin almmasi zamani fiziki, medeni ve sosial maneslorlo
iizlege bilerler. Cox zaman miieyyen insan qruplart 6z etnik moansayi,
dini etigad1 ve ya siyasi masloki sebobinden zaif olur.
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Humanitar xartiya ve minimal standartlar

Zoif shali qruplarmin ehtiyaclarinda forglerin, hemg¢inin bu qruplarin
miivafiq yardimdan beraber qaydada istifade ede bilmesi {i¢iin aradan
qaldirmali olduqglart maneslarin etiraf edilmemsasi bu qruplarin gole-
cokdoe marginallagdirilmasi ve hotta hoyati vacib yardimdan imtina et-
masing gotirib ¢ixara biler. Zoror ¢okmis shaliye yardim hiiququ ve bu
yardimi neco almaq hagqinda informasiyanin verilmoasi miihiim
vozifedir. Belo informasiya zoeif qruplar ticiin xiisusilo shemiyyetlidir,
¢linki onlar ligiin 6z emlak vo miilkiyyat itkisinin naticelerini aradan
qaldirmaq diger ohali qruplari tigiin oldugundan daha ¢stindir vo onla-
rin daha mithiim yardima ehtiyaci var. Zoif qruplarin agskar olunmasi,
folaketin miixtalif aspektlorinin onlara tosirinin basa diistilmosi, hom-
¢inin bu qruplara yardim gosterilmasi lizro miivafiq tedbirlarin islonib
hazirlanmasinin xiisusi vacibliyi bundan ireli golir.

Bu zaman biitiin zorer ¢okmis ohali qruplarinin miidafiesi ve onlara
yardimin har hans1 bir ayri-seckiliye yol verilmaden ve onlarin konkret
ehtiyaclarini nezero almagla teqdim olunmasina xiisusi diqget yetiril-
molidir. Lakin heg¢ bir vochlo fovgolade veziyyotlorden zeror ¢okmis
ohaliys, o ciimlodon zoif qruplara komeksiz qurban kimi yanasmaq ol-
maz. Bitiin bu insanlar folaketlorin neaticelerinin 6hdesinden galmoek
iiclin vordis, qabiliyyet ve imkanlara malikdir ve bu ciir amilleri askar-
lay1b desteklomak lazimdir. Ayri-ayr sexsler, aileler ve ahali qruplari
folaket vo goza qarsisinda miistosna zireklik ve dayaniqliliq gdstera
bilorler; buna gore dos ilkin analiz zarar ¢okmis shalinin ehtiyaclari ilo
yanast, yerli resurslari, hemg¢inin vordig vo tocriibeni do nazere alma-
lidir. Tobii folaketin gdzlenilmez olmast ve ya todricen inkisaf etmo-
sinden asili olmayaraq, ayri-ayri sexsloer ve ohali qruplart sag qalmaq
ugrunda foal miibarize aparacaq ve soxsi prioritetlorine miivafiq olaraq
bu folaketlarin naticelarine qars1 duracaglar.

Osas zeif qruplar - qadinlar, usaqlar, yaslh insanlar, eliller ve ICV/
QICS-o yoluxmuslar, hemginin etnik azliglardir. Bu, zeif qruplarin heg
do tam siyahisi deyil, lakin daha shatelidir. Bu melumat kitabgasinda
verilon «zaif qruplar» termini mehz bu insan qruplarini nezerds tutur.
Hor hanst bir konkret zaif qrupun digarlarinden daha ¢ox riske meruz
qaldig1 veziyyetlerin yaranmasi tam miimkiindiir; lakin bir qrup tiglin
tohliike oldugu halda, biitiin diger qruplarin da riske meruz qalacagi
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tam ehtimal olunandir. Umumilikde, bu mslumat kitab¢asinda risk
gruplart konkretlogdirilmir. Hor hansi bir insan qrupu riske moruz qa-
lirsa, moalumat kitabgasinin istifadegilorine siyahida sadalanan biitiin
gruplara digget yetirmak israrla tdvsiys olunur.

Umumi xarakterli problemlar

Bu melumat kitab¢asinin islonmis vo yeni nosrinin hazirlanmasi zama-
n1 biitlin bdélmeler {iclin iimumi olan problemlarin nazerden ke-
¢irilmasine xiisusi diqget yetirilib. Bu problemlor asagidaki kateqoriya-
lara aiddir: 1) usaqlar; 2) yasli insanlar; 3) oliller; 4) cinsi mensubiyyat;
5) miidafie; 6) ICV/QICS-infeksiya; 7) otraf miihit. Biitiin bu kateqori-
yalar1 ayri-ayriligda nazarden kegirmemak tiglin hor bir foslin miivafiq
bolmesine daxil edibler. Bu konkret kateqoriyalar zeiflik deracesi noe-
zord alinaraq, heamginin «Sfera» moalumat kitabgasinin konkret goraitde
yerlordo ¢alisan istifadogilorinin 6z royloerinde mehz bu kateqoriyalara
diqget yetirilmoasi sebobindon seciliblor. Bu malumat kitabgasi biitiin
imumi problemloari kompleks soklinds nezerden kegirmoak iqgtidarinda
deyil, lakin onlarin vacibliyini etiraf edir.

Usaglar. Biitiin usaqglar1 har hansi bir zarerin yetirilmosindan qorumaq
vo onlara osas yardim ndvlarinden baraber deracads istifade etmak
imkan1 vermak ii¢iin xiisusi shomiyyatli todbirlar goérilmslidir. Usaq-
lar ¢ox zaman zoror ¢okmis ohalinin ¢oxsayli qrupunu toskil etdiyin-
den, nainki onlarin ehtiyaclarin1 vo folaketin giymatlondirilmesi za-
mani roylerini miloyyeon etmoak, homg¢inin bu folaketlorin neaticelerinin
lagvi tizra tadbirlari planlagdirmaq olduqca vacibdir. Homginin elo et-
mok lazimdir ki, mehz usaqlarin ehtiyaclar1 ve fikirlori yardim gosto-
rilmasi, onun monitoringi vo bu yardimin effektivliyinin qiymatlondi-
rilmasini mivyyen etsin. Keyfiyyotsiz qida, istismar, ogurlanma, doyti-
sonlarin sirasina colbetma, seksual zorakiliq, 6l¢ili gbtiirmak imkaninin
olmamasi tiziinden bezi hallarda zeiflik derecesi daha genis shali to-
bagaleri ti¢lin do xarakterik ola biler. Buna baxmayaraq, mehz usaqlar
vo gonclor bu hallarin neqativ neaticelerinin acisini daha gox ¢okirler.

Usaq hiiquglar1 hagqinda Konvensiyanin miiddealarina miivafiq olaraq
usaq 18 yasina ¢catmamis soxs hesab olunur. Lakin bu torif modeni vo
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sosial hallardan asili olaraq miixtelif ohali qruplar1 arasinda doyise
bilor. Buna gore do har bir usaq ve ya goencin humanitar yardim almasi
liclin miloyyen qrup insanlar arasinda usaqlarin yas ¢ercivasinin neco
miisyyan edilmali oldugunun ssasli analizi vacibdir.

Yash insanlar. BMT-do gobul olunmus tosnifata miivafiq olaraq yasl
insanlar 60 yasindan yuxart qadin ve kigilor hesab olunur. Lakin bu torif
miixtelif madeni ve sosial hallardan asili olaraq deyise biler. Yash
insanlar tobii folaket ve gozalardan zerer ¢okmis maksimum zoif shali
gruplarmin boyiik bir hissesini togkil edirlor; eyni zamanda, shalinin
mahz bu kateqoriyasinin sagqalma ve barpada pay1 daha ¢oxdur. Yash
insanlar1 shalinin on zoif qrupuna g¢eviron baslica sebob onlarin tocrid
olunmasidir. Hayat teminati mexanizmlerinin pozulmasi, aile ve icti-
mai olagelarin ve qarsiligl yardimn iflasi kimi tocrid olunma da yasl
insanlarin xroniki xastalikler, horekstliliyin azalmasi ve aqli fealiyye-
tin potensial problemlori naticesinds yaranan zsifliyini giiclondirir. Bu-
na baxmayaraq, tocriibe gosterir ki, yasl insanlar ¢ox zaman yardimi
almaqdan ¢ox 6zleri kdmoek gosterirlor. Yash insanlar yardim alarsa,
onlar 6z shali qruplarimin madani ve sosial enanalarini qoruyub saxla-
maga ve miinaqiseli veziyystlerin helline komek ti¢iin ilik ve tocriibe-
lorindan istifade edersk nezaret, ehtiyatlarin ve goelir menbslarinin
idare olunmasi kimi mithiim funksiyalar1 yerine yetire bilorlor.

Olillor. Istenilen tebii folaket ve qoza zamam eliller, yeni fiziki ¢o-
tinliklor, hissiyyat orqanlarmin funksiyalarinin pozulmasi, hamg¢inin
emosional problemler vo tadris prosesinde materialin menimsenmasi
problemlarinden oziyyot ¢okenlor yardim alarken daha ¢etin veziy-
yotde qalir ve xiisusile zeif insanlar kateqoriyasini togkil edirlor. Horo-
kotetms vo yerdoayismalor zamani sagqalmalari ti¢in onlarin miimkiin
goder maksimum standart rahatliglardan istifade imkanlarini tomin et-
mok lazimdir. Bundan basqa, sliller iiglin adeten ails torefindan tomin
olunan sosial yardim sistemi zoruridir.

Cinsi monsubiyyat. Humanitar xartiya insan hiiquqlarina dair osas
sonadlerinde qadin ve kisilerin hiiquqlarinin berabarliyini deaqiq
miioyyon edir. Kisi vo qadinlar, qizlar ve oglanlar humanitar yardim,
insan layagetine hormetle yanagma, soxsi se¢cim etmoak qgabiliyyoti do
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daxil olmagla insan gabiliyystlerinin baraberliyinin taninmasi, 6z segi-
mina miivafiq olaraq berabar horeket etmok imkanlar1, 6z harekatlori-
nin naticelarine tosir etmak ii¢lin baraber seviyyede imkanlardan isti-
fads etmak hiiququna malikdirler.
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Humanitar yardim o hallarda daha tasirli olur ki, o, kisi ve qadinlarin
ehtiyaclari, risklori, maraglari, imkanlari, eloco do tobii folakotlorin ne-
ticolorinin aradan qaldirilmasi tedbirlerinin forgliliyini, hemginin tebii
folakatlorin naticelarinin kisi ve qadinlar {igiin forqlerini nezeare alsin.
Bu forglerin, hamginin qadin ve kisiler terafinden icra olunan funksi-
yalardaki geyri-baraborliyin, onlarm is yiikiiniin, ehtiyatlardan istifado
imkanlar1 vo onlarin iizerinde nazaret, gorar gobul etmak gabiliyyati,
bacariq ve vardislerinin inkisafi imkanlarinin basa diisiilmesi - biitiin
bunlar gender analizinin komayi ilo olde olunur. Cinsi mansubiyyst
probleminin biitiin diger {imumi suallara aidiyysti var. Humanitar mii-
tonasiblik ve qorezsizlik prinsiplari kisi ve qadinlar ara-sinda adalatli-
liyo nail olunmasi ve naticelerin beraberliyinin temin olunmasina
yonaldilib.

Miidafis. Yardim ve miidafieo humanitar fealiyystin ayrilmaz osasla-
ridir. Humanitar toskilatlar ¢ox zaman insanlar terefindon téredilon on-
gollorin insan rifahinin asaslarini, yaxud biitov rayonlarin ve ya insan
gruplarmin tehliikesizliyini shalinin beynslxalq ictimaiyyot torofinden
goebul edilmis hiiquglarinin pozulmasina sabeb olacaq dereceds zerbs
altina qoymasi voziyysti il rastlagirlar.

Bu, insanlarin rifahi, onlarin sagqalma vasitalori tiglin birbasa tohliike
soklinds bas vers bilor. Silahli miinaqgigalor zamanit humanitar yardimin
on toxiresalinmaz vezifesi insanlarin bu ciir tohliikelerden miidafie
olunmasidir.

Tobii folakstlor, gozalar, miinaqige ve fovgelade veziyystlor zamani
humanitar yardimin géstorilmesi forma ve metodlari zoror ¢gokmis oha-
linin tahliikesizliyine miithiim tesir (istor miisbat, istorse do manfi) gos-
torir. Bu malumat kitab¢asinda miidafie plan ve mexanizmlerinin vo ya
humanitar toskilatlarin 6z vezifslerini neco yerine yetirmali oldug-
larinin strafli tosviri verilmir. Lakin miimkiin olan hallarda bu malumat
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kitabg¢as1 miidafionin potensial tomin olunma variantlari, hiiquglarin
gozlanilmasi probleminin helline, messalen, seksual zorakiliq ve istis-
mar hallarinin garsisinin alinmasi vo ya shalinin adekvat qeydiyyatinin
tomin olunmasi zoruretine isare edir. Humanitar togkilatlar humanitar
yardim gosterorken bu tovsiyelari nozare almalidirlar.

ICVIQICS. Ohali arasinda ICV/QICS infeksiyasmin genis yayildig
hallarda tebii folaketlerin aradan qaldirilmast mexanizmleri zeifloyir,
ohalinin roqabet gabiliyyoti iso azalir; demoli, stresso sobob olan,
folakot vo gozalara aparib ¢ixaran xarici amillorin hiidudlar1 azalir veo
ohali torofindon béhran veziyyetinin aradan qaldirilmasi Giglin toleb
olunan dévriin miiddeti artir. ICV/QICS infeksiyasi ilo yasayan insan-
lar gox zaman ayri-seckiliye moaruz qalir, buna gére de zeruri olan yer-
lorde mexfiliyin temin olunmasi ve onlarin miidafiasi {iglin ciddi
todbirlerin goriilmasi teleb olunur. Bu iiziicii xastelik tokce ayri-ayri
insanlara deyil, hem do onlarin ailelarine, hatta biitév bir shali qrupuna
zorbo vurur, ¢iinki gencler, xiisusile do gadmnlar an reproduktiv yas
dovriinde olur ve fiziki, psixoloji ve maddi ndqteyi-nezerden qeyri-
miitenasib gliclii neqativ tosiro meruz qalirlar. Pandemiya artdigca vo
daha ¢ox sayda insan tolof olduqca biitév ohali qruplarinin demoqrafik
xarakteristikalar1 doyisir. Bu qruplarda usaq (o ciimleden yetim) vo yash
insanlarin geyri-miitonasib yiiksok sayr miisahide olunur. Bu zoif
qruplar 6zlerine qarsi xiisusi diqgete ehtiyac duyurlar; yardim program-
lar1 da hemginin onlara miivafiq diizelislorin olunmasini teleb edir.

Otraf miihit. Straf mihit dedikdo zeror ¢okmis ohalinin yasadigi vo
yasamaq Uglin vesait qazandigi miihitin fiziki, kimyevi ve bioloji
xarakteristikalar1 basa diisiilmelidir. Otraf miihit insanlarm heyatini
tomin edon vo onlarin hoyat keyfiyyotini miiosyyoen edon tobii resurslar
verir. Hoayati vacib funksiyalarin islomekds davam etmaesi iigiin bu
mithiti miidafie etmok lazimdir. Minimal standartlar miihitin heddin-
den artiq istismar olunmasi, otraf miihitin ¢irklenmasi ve ekoloji sis-
temlorin deqradasiyasindan yaymmaq ti¢lin nezords tutulub. Minimal
standartlar terefinden teklif olunan minimal profilaktik tedbirler atraf
miihitin hayat tomin eden funksiyalarinin qorunub saxlanmasina vo
tobist sistemlorinin adaptasiya ve Oziinlibarpa qabiliyyetini artiran me-
xanizmlorin harekete gotirilmasine yoneldilib.
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«Sfera» malumat kitabgasinin tatbiq sahasi
va istifada ¢argivalori
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Humanitar tegkilatlarin minimal standartlarin tomin olunmasina nail
olmagq qabiliyyeti biitév bir amiller sirasindan asili olacaq, hem do on-
lardan bezileri bu toskilatlarin selahiyyeti ¢orgivesinde oldugu halda,
digoer amiller, moaselon, siyasi meselolor vo tohliikesizlik moselalori
humanitar teskilatlarin nezarst ¢orgivesinden kenarda qalir. Xiisusilo
mithiim meselelor humanitar togkilatlarin zerer ¢okmis ohaliye ¢ixis
deracesi, hakimiyyat qiivvelerinin raziligi ve onlarin humanitar togki-
latlarla emoekdasligi, humanitar tegkilatin mentige uygun tehlikesizlik
soraitinds foaliyyat géstormak imkanidir. Kifayst gader maliyys, insan
ve maddi resurslarin mévcudlugu da ¢ox vacibdir.

Humanitar xartiyanin humanitar prinsiplerin {imumi boyannamesi ol-
masina baxmayaraq, bu malumat kitabgas1 6zliiylinde giymetlondirma
vo analiz tizro miifessel tolimat vo ya humanitar foaliyyot qaydalari
toplusu rolunu oynaya bilmez. Birincisi, minimal standartlar miivafiq
humanitar yardim gdsterilmasinin biitiin miimkiin formalarina toxun-
mur. Ikincisi, biitiin standartlara riayet olunmasinin gotin ve ya geyri-
miimkiin ola bilacayi veziyystlerin yaranmasi qagilmazdir. Humanitar
yardimin gostorilmasi iigiin olduqca ¢otin gorait yaradan ¢oxsayli
amillar (o climledan giris vo ya tohliikesizliyin olmamasi, resurs kasa-
dligi, diger teskilatlarin istiraki, hemginin beynslxalq hiiquqa riayet
olunmamasi) mévcuddur.

Mosolon, humanitar tegkilatlar askar ede bilerler ki, serencamlarinda
zoror ¢okmis ohalinin ehtiyaclarinin 6denmesi tigiin kifayet goder
resurs yoxdur; belo olan halda ehtiyaclarin tomin olunmasi ve yardim
gostorilmasi lizre baslica vezifolerin miioyyen olunmasi, hemginin
adekvat yardimin gosterilmasine mane olan angallari aradan qaldirmaq
iclin vo miidafie toklif etmok i¢lin destokloyici todbirler telab olu-
nacaq. Yerli ahalinin tobii folaketlorden zerer¢okmoe derocesinin ¢ox
yiiksek oldugu ve ya yoxsullugun genis yayildigi, yaxud da uzun ¢eken
miinaqgisonin moévcud oldugu hallarda minimal standartlar mévcud
heyat soraiti ti¢iin heddinden artiq yiiksek ola bilor. Bu fakt naraziliq
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vo qiciqlanmaya sebab ola bilocayindan yerli goraiti nozers almagq,
yardim gostorilmasi proqramlarini ise zorar ¢okmis ve hemhiidud sha-
linin beraberliyini nezere almagqla planlagdirmaq lazimdir.

Aydindir ki, bir ¢ox hallarda biitiin standart vo gdstericiler gézlonil-
mayacok; buna baxmayaraq, bu malumat kitab¢asinin istifadegileri im-
kan daxilinde onlara riayst etmoays ¢alismalidirlar. Masalon, humanitar
yardim gostorilmasinin ilkin fazasinda biitlin zerer¢ekenlor {igiin
minimal alverigli soraitin yaradilmasi shalinin yalniz bir hissesi {igiin
minimal standartlara riayet olunmasindan daha vacib ola biler. Bu
malumat kitabgasi biitiin masalaleri nozerden kegirs vo ya biitiin prob-
lemlori holl eds bilmez. Lakin o, ¢ixis noqtesi ola biler, ¢linki ¢oxillik
tocriibo vo praktik foaliyyste osaslanan standart vo gdstoricilors istinad
edir. Malumat kitabgasinda toklif olunan telimatlara praktik gosterisloer
daxildir. Humanitar xartiya iso humanitar is prinsiplerinin yayilmasi
tizro foaliyyeti hiiquqi cohotdon osaslandirir.

Humanitar xartiya ve minimal standartlar humanitar yardim gostoril-
masinin biitiin problemloarini hoall eds bilmadiyi kimi, insan aziyystle-
rinin do qarsisini ala bilmoz. Buna baxmayaraq, onlar humanitar tos-
kilatlara gosterilon yardimin effektivlik ve keyfiyyotinin artirilmasi vo
demoli, fovgoelade veziyyetlorden zerer ¢okmis insanlarin hoyatinin
yaxsiliga dogru ehemiyysetli deracade deyisdirilmasi iigiin alat verir.
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Bu Xartiyaya ve minimal standartlara riayat etmak 6hdaliyi go-
tiirmiis humanitar taskilatlar tabii falakatlar va ya silahli miinag-
isalardan zarar ¢akmis insanlara yardim gostarilmasinin miiay-
yan saviyyasina nail olmaq va asas humanitar prinsiplara riayat
olunmasi ugrunda miibarize aparmaga can atmalidirlar.

Humanitar xartiya toskilatlarin bu prinsip ve minimal standartlara riayot
etmoak 6hdsliyini ifade edir. Bu hallar humanitar teskilatlarin 6z etik
prinsiplerine sadigliyine osaslanir ve beynoslxalq hiiqugda tomsil olun-
mus hiiquq ve vezifoleri oks etdirir ki, dovlstler ve diger toroflor do 6z
foaliyysetlorini bu hiiquqla uygunlagsdirmagi 6hdslerine gétiirirlor. Xar-
tiya folaket ve ya miinaqigelerden zerer ¢okmis insanlarin hoyat ve le-
yagetinin gorunub saxlanmasinin on asas sortlorini nezorden kegirir.
Asagida verilon minimal standartlar bu sortlorin insanlarin su tochizati,
sanitar tominat, qidalanma, yasayis yeri vo tibbi xidmet sahesindoki
ehtiyaclari ilo baglh kemiyyst tofsirini vermelidir. Umumilikde, Huma-
nitar xartiya vo minimal standartlar humanitar fealiyyot sahesinde he-
sabat vermoenin tokmillesdirilmesi sisteminin bir hissesidir.

1. Prinsiplar

Biz humanitar fealiyyetin miitleq zerursti ve onun birinci dereceli ohe-
miyyotine ominliyimizi tosdiq edirik. Bununla miinaqise ve ya
folaketin naticesi olan insan oziyyetlorinin garsisinin alinmasi ve ya
yiingiillegdirilmesi {iglin miimkiin olan her bir seyin edilmesi zoruroti
vo onlardan zoarar ¢gokmis miilki ohalinin miidafie ve yardim hiiququna
malik olmasina inamimiz nezerds tutulur. Beynolxalq humanitar hii-
quqda oks olunmus ve insanparverlik prinsipine osaslanan bu
gonaotlorden ¢ixis edorok, biz humanitar toskilatlar kimi 6z xidmetle-
rimizi toklif edirik. Biz insanperverlik ve gerezsizlik prinsiplarine,
hemg¢inin Beynalxalg Qizil Xa¢ vo Qizil Aypara horokati vo geyri-ho-
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kumot toskilatlarimin tobii folaket vo qoza halinda yardim smoliyyat-
larimin géstorilmosi zamant Davranis kodeksindo (1994) ifado olunmusg
digor prinsiploro miivafiq olaraq horakot etmoyi 6z 6hdomizo gotiirii-
riik. Kodeksin tam matni 323-cii sohifods verilir.

Humanitar xartiya asagidaki prinsiplarin mihim
ahamiyyatini tasdiqlayir:

1.1. Layiqli hayat hiiququ

Bu hiiquq yasamaq, magbul hayat seviyyesi vo goddar, geyri-insani ve
ya loyageti algaldan miinasibst vo coza ndvlerinden miidafis hiiququna
dair hiiquqi senadlerde oks olunub. Biz hesab edirik ki, insanin yasa-
maq hiiququ insan heyati tohlitke qarsisinda qaldigi zaman onun qoru-
nub saxlanmasina yonaldilmis tedbirlarin goriilmasi hiiququndan ayril-
mazdir ve diger insanlarin tizerine belos todbirlari gérmek 6hdsliyi qo-
yur. Bu, insan heyatinin xilasina yoénslmis yardimin gosterilmeasine
angel toratmamak vozifosini nezerds tutur. Bundan basqa, beynoalxalq
humanitar hiiquq miinaqige veziyyetinde miilki ohaliye yardim gos-
torilmosinin zoruriliyi hagqinda miiddeant nazoards tutaraq, dovlstlorin
vo digar toraflorin iizerine yasamaq ti¢lin on zaruri lovazimatin ¢atis-
mazligindan oziyyot ¢okeon ohaliye humanitar vo gorozsiz yardimin
gostorilmasine angsl tdrotmeomoek dhdsliyini qoyur'.

1.2. Déyiisonlar va doyiismayonlorin forqlondirilmasi

Bu forglendirme 1949-cu il Cenevre Konvensiyasi vo Konvensiyaya
1977-ci il tarixli ©lave protokollarin asasini togkil edir. Bu asas prinsip
tez-tez pozulur ki, bu da 6ziinii XX yiizilliyin ikinci yarisinda miilki
ohali arasinda qurbanlarin saymin keskin arttminda gosterir. Daxili
miinaqgigelorin miizakiresi zamani tez-tez «vetondas mitharibasi» termi-
ninin isloedilmoesine baxmayaraq, biz horbi emeliyyatlarda foal istirak
edenlori miinagiseds birbasa istirak etmayoan miilki vo digor soxslorden
(xostolor, yaralilar ve osirlor daxil olmagla) forqlendirmeayin vacibli-
yini unutmamaliyiq. Déyilismeyenler beynoalxalq humanitar hiiququn
miihafizesi altindadirlar ve hiicum zamami toxunulmazliq hiiququna

malikdirler’.
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1.3. Siirgiin edilmoms prinsipi

Bu prinsip qagqinlari irqi, dini vo ya milli mensubiyyeti, miisyyen so-
sial qrupa maxsuslugu vo ya siyasi maslayi iiziindon hoayat vo ya azad-
liglarinin tohliike altinda qala bilecoyi 6lkeys, yaxud da onlara garst
isgoncalorin totbiq oluna biloceyi ehtimal olunan ciddi sebeblarin
oldugu dlkeye géondermayi (qaytarmagi) qadagan edir’.

2. Rol ve vazifalar

2.1. Biz basa distriik ki, silahli miinaqise ve ya tebii folaketdon zerer
¢okmig insanlarin asas ehtiyaclari, ilk ndvbode onlarin goxsi seylori
hesabina temin olunur ve etiraf edirik ki, sag qalmaq ti¢iin biitiin soxsi
vasitelorini sorf etmis ohaliye yardim gostorilmesi vezifosi, osasen
dovletin lizerine disiir.

2.2. Beynolxalq hiiquq zerer¢okmisloerin miidafie vo yardim hiiququnu
tosdiq edir. O, dovlatler vo ya ddyiisen toraflerin bu yardimi gdstormak
va ya onun gostarilmasine mane olmamag, hamginin asas insan hiiqugla-
rin1 pozan roftara yol vermemok vo bundan ¢okinmoak hiiquqi 6hdsliyini
ifade edir. Bu hiiquq vo vezifeler insan hiiquglar tizre beynolxalq hiiquq,
beynolxalq humanitar hiiquq vo qagqnlara dair hiiququn miiddealarinda
oks olunub (bax, asagida sadalanan manbsler).

2.3. Biz, humanitar toskilatlar, bu baslica rol vo vezifslarle bagl 6z
funksiyamizi miisyyen etmaliyik. Humanitar yardimin gosterilmasinds
bizim rolumuzu {izerine bu rolun yerine yetirilmasi iizro prioritet vozi-
fonin disdityl soxs ve ya toskilatlarin heg¢ do hemise onu yerino yetiro
bilmemasi vo ya yerino yetirmok istomomosi fakti oks etdirir. Bozi
hallarda bu, yardim gostermoek imkaninin olub-olmamasi mesolesidir.
Digor hallarda seboeb diisiiniilmiis sekilde baglica hiiquqi ve etik 6hde-
liklore riayet etmak arzusunun olmamasindan ibarat olur ki, bu da bir
¢ox insanlar1 qagilmasi miimkiin olan iztirablara getirib ¢ixarir.

2.4. Doyiison teroflorin humanitar miidaxile prinsiplerine defslerls
riayot etmemasi gostorib ki, miinaqise seraitinde yardim gostormak
cohdlori miilki ehalinin hiicumdan daha az midafio olunmasina gotirib
¢ixara bilir ve ya doylisen toraflorden biri vo ya bir negasine bilmaye-
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rokdan {istiinliik verilir. Biz miidaxilomizin istonilen bu cilir menfi nati-
colorinin minimuma endirilmesi ti¢iin yuxarida verilmis hallarla uzlas-
dig1 deraceds slimizden galoni etmak fikrindayik. Doylison toreflor bu
cilir miidaxilenin humanitar tebistine hérmetle yanagmalidirlar.

2.5. Yuxarida sorh edilmis prinsiplarle bagli ve daha genis kontekstds
biz beynslxalq hiiquga miivafiq olaraq miidafienin toqdim olunmasi ve
yardim gostorilmasi sahasinde Beynoalxalq Qizil Xa¢ Komitosinin vo
BMT-nin qacqinlarla is iizre Ali komissariin mandatlarini tantyir ve
dastoklayirik.

3. Minimal standartlar

Asagidaki minimal standartlarin osasinda humanitar toskilatlar torafin-
den humanitar yardim verilmosi sahoasinde toplanmis tocriibe durur. Bu
standartlarin bir ¢oxunun bizim irademizin oksine olaraq bir sira
amillarden asili olmasina baxmayaraq, biz 6z tizerimize daima onlarin
yerine yetirilmosine ¢alismaq 6hdsliyi gotiiriir vo bu barade hesabat
vermayo haziriq. Biz humanitar proqramlarin diger istirak¢ilarini, o
climladen dovletlerin 6zlerini bu standartlar1 fealiyyst normasi kimi
gebul etmoys ¢agiririq.

1-5-ci fosilloerds sorh olunmus standartlarin yerine yetirilmosi gorari bi-
zim Uzorimizo zoror ¢okmis ohalinin he¢ olmasa fundamental layigli
heyat hiiququnun temin olunmasi ti¢iin zoruri olan minimal tolebat
dastinin (su techizati, sanitar tominat, arzaq, qida, yasayis yeri, tibbi
xidmat) yerine yetirilmasi ligiin elimizden golen her bir seyi etmok 6h-
dsliyi qoyur. Bu magsedle biz hokumsat ve diger tereflerin 6z 6hde-
liklorini insan hiiquqlari tizre beynsalxalq hiiquq, beynsalxalq humanitar
hiiquq vo qagqinlara dair hiiquqa miivafiq olaraq yerine yetirilmosi
ugrunda miibarizeni davam etdiracayik.

Biz gotirilmiis 6hdsliyin yerino yetirilmosi tizro hesabat vermoyo
haziriq ve bizim tegkilatlar, konsorsium ve federasiyalarimizda hesabat
sistemlorini isloyib hazirlayacaq ve totbiq edocoyik. Biz dork edirik ki,
ilk névbade kdomek etmoyo calisdigimiz goxslor qarsisinda hesabat
vermoliyik.

() .
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Qeydlar

1. 1948-ci il Umumi insan hiiquqlar1 beyannamesinin 3 ve 5-ci maddeleri; 1966-c1
il Beynolxalq miilki ve siyasi hiiquglar paktinin 6 ve 7-ci maddsleri; 1949-cu il
dord Cenevre konvensiyasi liglin imumi olan 3-cii madde; dordiincii Cenevro
konvensiyasinin 23, 55 ve 59-cu maddeleri; 1977-ci il I ©lave protokolun 69-cu
maddoeden 71-ci maddesinadok; 1977-ci il 11 ©lave protokolun 18-ci maddesi vo
bu mesaloye aidiyyeti olan beynsalxalq humanitar hiiququn diger miiddealari;
Isgenceler ve diger qeddar ve qeyri-insani ve ya loyaqgeti alcaldan miinasibat vo
coza novlerine qarsi konvensiya, 1984-cii il; 1966-c1 il Iqtisadi, sosial ve medeni
hiiquqglara dair beynoalxalq paktin 10, 11 ve 12-ci maddsleri; 1989-cu il Usaq hii-
quqglart haqqinda konvensiyanin 6, 37 ve 24-ci maddeleri ve beynslxalq
hiiququn diger miiddealart.

2. Doytigenlor ve doyilismeyenler arasinda forqin qoyulmasi beynalxalq humanitar

hiiququn baslica prinsipidir. Bax, xiisusi olaraq, 1949-cu il dérd Cenevre konven-

siyasi tiglin timumi olan 3-cii madde ve 1977-ci il tarixli I ©lave protokolun 48-ci
maddesi. Bax, hemg¢inin Usaq hiiquqlari haqqinda Konvensiyanin 38-ci mad-
dosi.

1951-ci il Qagqmlarin statusu haqqinda konvensiyanin 33-cii maddesi; Isgence-
lor vo diger qoddar ve geyri-insani vo ya layageti algaldan minasibat ve coza
ndvlerine qarst konvensiyanin 3-cii maddesi, 1984-cii il; 1989-cu il Usaq hiiqug-
lar1 haqqinda konvensiyanin 22-ci maddasi.
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Manbaler

Bu Xartiya agagidaki senadlore osaslanir:

Umumi insan hiiquglar: bayannamasi, 1948-ci il.

Beynolxalg miilki vo siyasi hiiquqlar pakti, 1966-c1 il.

Igtisadi, sosial ve madoni hiiquglar hagqinda beynalxalg pakt, 1966-c1 il.

Biitiin irqi ayri-seckilik formalarimin logvi hagqinda beynolxalg konvensiya,
1969-cu il.

Dérd Cenevra konvensiyasi, 1949-cu il vo onlara iki dlave protokol, 1977-ci
il.

Qag¢qnlarin statusu haqqinda konvensiya, 1951-ci il vo Qa¢qinlarin statusu
hagqinda protokol, 1967-ci il.

Isgoncolar vo digor qaddar vo qeyri-insani vo ya layageti al¢aldan miinasibot
ve caza ndvlorino qarst konvensiya, 1984-cii il.

Soyqurimi cinaystinin qarsisinin alinmast vo ona gore coza haqqinda konven-
siya, 1948-ci il.

Usaq hiiquglart haqqinda konvensiya, 1989-cu il.

Qadinlara miinasibotdo biitiin ayri-seckilik formalarimin logvi hagqinda kon-
vensiya, 1979-cu il.

Votondaslhigi olmayan soxslorin statusu hagqinda konvensiya, 1960-c1 il.

Ohalinin daxili yerdayismosinin baslica prinsiplori, 1998-ci il.
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Qeydlor ligiin



rosil 4

Sitlin sektorlar
Uelin Dy

olan minimal
stancdartlar




Fosil Uzro osas
istigamatlar

Bu fasil biitiin texniki sektorlar ligiin iimumi olan texnoloji pro-
seslar va insan miinasibatlorinin asagidaki sakkiz standartini
atrafli sokilde nazardan kegirir: 1) istirak; 2) ilkin qiymatlondir-
ma; 3) yardim gostarilmasi; 4) magsadlarin miisyyan olunmasi;
5) monitoring; 6) giymatlandirma; 7) humanitar taskilatlarin isgi
heyatinin professional keyfiyyat va vazifalari; 8) nazarst, idars-
etma va is¢i heyata yardim.

Har bir bélma asagidakilar birlagdirir:

® Blda edilmali olan, keyfiyyat mahiyyatli minimal standartlar.

® Standartlara nail olunmasi daracasini agkara gixaran asas gos-

toricilor. Onlar istor hayata kegirilan programlarin tasiri ve
ya effektivliyini, istarsa do prosesin 6zuniu va ya istifade
olunmus metodlari giymatlandirmaya va ray bildirmaya imkan
verir. Gostaricilor istar keyfiyyat, istarso do kamiyyat
gostaricilari ola bilar.

® Standart va gostaricilarin na vaxt va hansi vaziyyatlarda tat-

biq olunmasina dair gostariglari ehtiva edan talimatlar; amali
cotinliklarin aradan qaldiriimasi lizra gostariglar, hamg¢inin an
mihim masalaler iizra tovsiyalor. Burada, hamginin standart
vo gostaricilorin asas tatbiq problemlari, dilemma va ziddiy-
yatlar, o ciimladan bu masala Uizra miiasir bilgilardaki bosluqg-
lar nazardan kegirila bilar.

Faslin sonunda bu standartlara dair imumi ve xiisusi texniki

masalalar Uizra informasiya manbalarini gostaran se¢gma bibliog-
rafiya verilib.
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Giris

Bu timumi standartlar malumat kitabcasinin her bir fosline aiddir ve
biitiin fosillorin ayrilmaz hissasidir. Bu fasilde nazerden kegirilon
imumi standartlara riayet olunmasi humanitar toskilatlara texniki fosil-
lards verilon standartlari gercoklogdirmays kdmoak edocok.

Beynalxalq hiiquqgi sanadlarls alags

Har bir insanin layigli hayata ve onun insan hiiquqlarina hérmat olun-
masina hiiququ var. Humanitar togkilatlar insan hiiquqglar, humanitar
hiiquglar ve qagqinlarin hiiquqlart iizre beynoalxalq senadlorde oks
olundugu kimi, istirak, ayri-seckiliyin olmamasi ve informasiya almaq
hiiququ da daxil olmagla insan hiiquqlar ile bir araya gole bilocok
sokilde yardim gosterilmasine gére mesuliyyet dasiyirlar. Humanitar
xartiya vo Beynolxalq Qizil Xa¢ veo Qizil Aypara horokatinin vo geyri-
hokumst togkilatlarinin tobii folaketler ve gozalar zamani yardim eme-
liyyatlarinin hayata kecirilmosi zamani davranis Kodeksine miivafiq
olaraq, humanitar tegkilatlar yardim gostormeli olduglari insanlar
qgarsisinda hesabat vermolidirlor. Umumi standartlar miidafienin temin
olunmasi veo yardim gostorilmasi zamani toskilatlarin vo konkret
amokdaslarin vezifalerini imumi sekilde mileyyenlagdirirlar.
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Biitiin sektorlar ii¢lin imumi olan standartlarin
ahamiyyati

Zoror ¢okmis ohalinin ehtiyaclarinin tomin olunmasina ydnaldilmis
programlar cari veziyyetin doqiq basa diisiilmesine osaslanmalidir.
[lkin qiymetlondirme folaketin tebiotinin ve onun biitiin ohali {i¢iin
naticelorinin todqiq olunmasini nazeards tutur. Zoror ¢okmig shalinin
imkanlarini ve yerli resurslarin mévcudlugunu miieyyen etmak vo eyni
zamanda, ohalinin ehtiyac vo zoiflik derocesinin, hemginin osas xid-
motlor sahesinde ¢atismazliqlarin giymstlondirilmasini tegkil etmak
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lazimdir. Sektorlardan heg birini digerinden tocrid olunmus sokilde vo
ya iqtisadiyyat, dini ve ya enenoavi etiqadlar, ictimai tocriiba, siyasi
amillor, tohliikesizlik milahizelori, hadiselorin neticeleri ile miibarize
mexanizmloeri vo ya gozlenilen inkisafi ilo slagalendirmaden nazerden
kegirmok olmaz. Folakotin sebob ve neticelorinin tohlili oldugca
vacibdir. Problemi diizgiin miisyyon etmoaden ve onun haqqinda aydin
tosovviro malik olmadan ohemiyyotli yardim gosterilmesi praktik
olaraq geyri-miimkiin olacaq. Yardim gostorilmesi humanitar togkilatin
imkanlari, onun ekspert potensiali sahosi, biidco mohdudiyystlori,
region vo ya voziyyetlo tanishgi ve toskilatin is¢i heyoti iigiin riskin
olmasi da daxil olmagla, bir ne¢o amilden asilidir. Bu fasilde verilmig
yardim standartlarinda kimin, ne vaxt ve na ilo masgul olacagi goste-
rilmolidir. Miivafiq yardim haqqinda gorar gobul edilon kimi humanitar
toskilatlara heg bir ayri-segkilik olmadan vo ehtiyaclara tam miivafiq,
gorazsiz yardim gostormeye imkan veracok magsedlorin miioyyoen
olunmasi mexanizmlorini isloyib hazirlamaq lazimdir. Yardim gostoril-
mosinin ilkin merhoelesinde yardim gosterilme prosesinin verilmis
moqsadloerle daima miiqayise olunmasi, homginin yardim gostorilmesi
programinin  konkret sortlore miivafigliyini temin etmoak {giin
monitoring sistemi yaradilmalidir. Yardim gostoerilmesi zamani ve ya
bu is sona ¢atdigdan sonra hoyata kegirilmis gqiymotlondirme programin
imumi semaraliliyini gostoracek ve goalocekde bu ciir proqramlarin
tokmillesdirilmasine yardim ede bilocek nsticeleri toqdim edoacoak.
Humanitar yardimin keyfiyyeti ¢gotin, bozen ise tohliikeli soraitde isle-
yon is¢i heyetinin vo koniilli yardimgilarin bilik, verdis, gabiliyyet ve
oqidesinde m6éhkem olmasindan asili olacaq. Yardim programlarinin
hoyata ke¢irilmosi zamani osas elementlor savadli idareetmo vo noza-
rotdir. Mohz bu elementlor potensialin artirilmasi ile birlikde minimal
humanitar yardim standartlarinin tomin olunmasina yardim ede biler.
Bundan basqa, yardim gdstorilmesi {igiin kollektivin togkili zamani in-
san ehtiyatlarinm miixtelifliyine digget yetirmok vo cinsi forq amilini
vo Uimumi ohomiyyete malik diger amilleri nozere almaq lazimdir.
Yardim gostorilmesi programlarinin miivafiglik ve yiiksek keyfiyyatini
tomin etmak {i¢iin tobii folaketlorden zerer ¢okmis, asagida sadalanan
zoif ohali qruplar da daxil olmagqla shaliye yardim gésterilmesinin toh-
lili, islonib hazirlanmasi, heyata kegirilmesi vo monitoringinde maksi-
mum miimkiin istiraki zeruridir. Problemin mahiyyetinin imumi derk
olunmasi vo humanitar togkilatlarin nizamli isinin tomin olunmasinin
osasinda sistemli tocriibe vo informasiya miibadilesi durur.
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Digor fasillarla alagasi

Hor hansi diger texniki fosle miiraciot etmozdon 6ncoe bu fosli oxumaq
¢ox vacibdir.

Zorar ¢cakmis ahalinin zaifliyi ve imkanlari

Falaketlor zamani ssas risk qruplari qadinlar, usaqlar, yash insanlar,
aliller ve ICV/QICS-o yoluxmuslardir. Bozi hallarda insanlar &z etnik
mongoyi, dini etigadi, siyasi moasloki ve ya yerdeyismalor sebabindan
risk qrupuna diige bilarlar. Bu he¢ do tam siyahi deyil, lakin on ¢gox rast
golinen risk qruplarini ehate edir. Insanlarin tebii folaket seraitinde
cotinliklorin 6hdasinden golmok ve sag qalmaq qabiliyystine tesir
edon miixtelif név tehlikkeler mévecuddur ve her bir konkret halda
ohalinin riske daha ¢ox meruz qalan qruplarmi miioyyen etmoak
lazimdir.

Bu moalumat kitabgasinda «zeaif qruplar» termini adi ¢okilmis qruplart
0ziinde comlagdirir. ©halinin har hansi bir kateqoriyasi risk qrupunu
toskil edirse, diger qruplarin da zeif olacagi tam miimkiindiir. Demali,
zoif qruplarin adi ¢okildikde istifadecilore bu mslumat kitabgasinda
nazorden kegirilon diger shali qruplart haqqinda da diisiinmek israrla
tovsiye olunur. Biitliin zaif qruplarin hor hansi bir ayri-segkilik olma-
dan, konkret ehtiyaclara miivafiq olaraq miidafie vo yardim almasina
xisusi diqget yetirilmolidir. Lakin yadda saxlamaq lazimdir ki, zeror
¢okmis ohalinin tobii folaket ve ya gozanin 6hdesinden gelmok tiglin
Oziiniin goxsi tocriibosi, verdisloeri ve imkanlar1 var ve bunlar qazanil-
maqdadir, odur ki, bu tocriibonin, verdis ve imkanlarin mévcudlugunu
gobul etmoak vo miivafiq yardim gostormok lazimdir.
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Minimal standartlar

Birinci Umumi standart: istirak

Tobii folaketlorden zerer ¢okmis ohali yardim gésterilmasi prog-
ramlarinin tohlili, planlasdirilmasi, heyata kegirilmoesi, monitorin-
qi vo gqiymatlondirilmesinds faal istirak edir.

Osas gostoricilor (tolimatla birlikde oxumali)

® Tobii folakotlorden zerar ¢okmis rayonlardan olan biitiin yagda qadin

vo kisiler, hemg¢inin zaif qruplar da daxil olmagla yerli ohalinin daha
genis tobogelori yardim progqrami haqqinda informasiya alir, onlara
yardim gostorilmasi lizre biitiin emsliyyat orzinde yardim gdstoran
toskilata 6z fikrini bildirmak imkani verilir (bax, telimat 1).

® Yardim gostorilmasi proqraminin senadlesdirilmis magsed ve plan-

lar1 zoror ¢okmis ohalinin, xtsusilo do zoif qruplarin ehtiyaclari,
qayg&1 vo deyerlarini ks etdirmali ve bu qruplarin miidafis olunm-a-
sina yardim etmslidir (bax, tolimat 1-2).

® Yardim gostorilmesi planlarinin tortib olunmasi zamani yerli tocriiba,

bilik ve resurslardan maksimum istifado etmok lazimdir (bax, tolimat
3-4).

Toalimatlar

1. Biitiin qruplarin tamsil olunmasi: zerar gekmis ahalinin butln
yardim gdsterilmasi tsikli arzinds gararlarin gabul olunmasi prose-
sindas istiraki: tehlil, planlasdirma, hayata kegirilma, monitoring ve
giymatlendirma yardim gosterilmasi programlarini adalatli ve ef-
fektli olmasina kémaek edir. Zsif gruplar ve marginallasdiriimis
ahali gruplari da daxil olmagla insanlarin yardim gosterilmasi prog-
raminda balanslasdirilmis tamsil olunmasini temin etmak Ugln xu-
susi sayler gosterilmalidir. Temsil olunmanin maqgsadi: yardim
g0sterilmasi programlari butliin zerar gekmis shalinin six amak-
dash@ina, hamginin ayri-ayri sexslerin hiiquglarini pozmayacagi
sorti ilo yerli adst-ananaya hormetle yanagsmaya asaslanmalidir,

()
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Yardim gosterilmasi programlari ayri-ayri sexsler, ev tesarriifatlar
ve icmalarin garsiligh asiliigini eks etdirarak, hamisinin midafissi-
ni temin etmalidir.

2. informasiyanin yayilmasi ve seffafliq: problemin daha yaxsi ba-
sa dusllmasina nail olunmasi ve slagalaendirilmis yardimin goste-
rilmasi Uglin baslica amil bitlin proses istirakgilari arasinda infor-
masiya ve bilik mibadilasidir. ilkin tehlillerin naticaleri ciddi-cahdle
yardim gosterilmasi programlarinda istirak edan bitln tagkilatlar
ve ayri-ayri sexslerin diqgetine catdinimalidir. insanlarin yardim
programlarinin hayata kecirilmasi ile bagl, masaslan, kiitlevi goris-
lorde va ya yerli taskilatlar vasitasile 6z fikirlerini ¢atdira bilmasi
Ugln mexanizmler yaradilmaldir. Ola bilsin ki, evden gixmayan
ayri-ayri saxsleri ve ya alilleri de shate etmak lglin ayrica prog-
ramlar telab olunsun.

3. Yerli imkanlar va resurslar: yardim programinda istirak bohran
zamani yerli shalida layagst ve Umid hissini gliclandirmalidir; in-
sanlarin yardim programlarinda istirak etmasi Ugtn onlari muxtalif
Usullarla haveslandirmak lazimdir. Programlar yerli imkanlarin ve
ehtiyatlarin ucgotu ile ve ehalinin falakstlerin aradan qaldiriimasi
Uzre saxsi planlarini nezaerdan qagirmadan tertib olunmalidir.

4. Uzunmiiddatli dayaniqlq: tabii felakatlerin naticelerinin aradan
galdinimasi gedisinda yerli imkanlar ve ehtiyatlarinin méhkamlan-
dirilmasi uzunmiiddatli tecriibe hesabina gergoklosir. Falakatin
naticaleri geraitinds yardim programi xarici yardim programi sona
catdigdan sonra moévcud xidmatlar ve yerli institutlarin uzunmud-
datli dayanigligini tamin etmak Uglin onlara yardim gosterilmasi ve
ya strukturlarinin tamamlanmasini nazarda tutmalidir. Yerli va milli
dovlet teskilatlar asas 6z shalisine gére masuliyyst dasiyir ve yar-
dim programlarinin uzunmuiddatli planlasdiriimasi zamani mimkin
olan har bir halda kémak Uglin onlara miracist etmak lazimdir.
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Ikinci imumi standart: ilkin giymatloandirma

Qiymsatlondirmaler fovgelade veziyystin mahiyystinin dork olun-
masini, hayat, loyagoat, saglamliq vo hayat tominati mexanizmlori
tiglin tohliikkenin daqiq tohlilini verir, xarici yardimin lazim olub
olmadigi vo oger lazimdirsa, hanst ciir yardimin gostorilmeli
olmast haqqinda miivafiq hakimiyyeat qiivveleri ile birlikde
gerarlarin gebul edilmasine yardim edir.
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Osas gostaricilar (tolimatla birlikdo oxumali)

® informasiya standart metodlarin kémeyi ile toplanir ve gerarlarin qo-
bul edilmsasi prosesini soffaf etmok ti¢lin yayilir (bax, tolimat 1-6).

® [lkin gqiymetlondirme biitiin texniki sektorlarla bagl hoyata kegirilir:
su tochizat1 vo sanitar tominati, qida, arzaq, miivaqqati yasay1s yeri,
tibbi xidmet, hemginin fiziki, sosial, iqtisadi, siyasi veziyyot vo
tohlikesizlik masololori (bax, tolimat 7).

® Qiymotlondirme prosesinds yerli vo morkozi hakimiyyot, hem¢inin
diger subyekt vo togkilatlar torefinden gosterilon yardim nazere
alinir (bax, telimat 7).

® Tobii folaketlerin aradan qaldirilmasi lizre ister zerercekenler, is-
torso do hemhiidud shali qruplarina aid yerli resurslar ve planlar
miloyyen olunur (bax, telimat §).

® Biitiin belo hallarda informasiya cinsi elamet ve yas kateqoriyalari
lizro tosniflondirilir (bax, telimat 9).

® Qiymotlondirme beynoalxalq hiiquga miivafiq olaraq folaketlorden
zoror ¢okonlorin hiiquglarini nezers alir.

® Qiymatlondirme zamanit hakimiyyet qiivvelarinin nezaret etdiyi ora-
zide shalinin miidafiesi vo yardimin temin olunmasi iizre measuliy-
yoti nozere alinir; bundan basqa, folaket rayonlarinda zerer ¢okmis
ohaliye totbiq olunan milli ganunvericilik, standart vo qaydalarin
beynolxalq hiiquga miivafiq olan hissesi nezere almir.

® Qiymsotlondirmoye otraf miihitin tohlili, o climledon zerer gokmis
ohalinin ve humanitar toskilatlarin is¢i heyotinin soxsi tohliikesizliyi
ve miihafizesine tosir edon amiller daxildir (bax, tolimat 10).

® Dhalinin sayinin hesablanmasi yenidon yoxlanilir vo maksimum
miimkiin sayda menbelorin komeyi ile tesdiq olunur, hesablanma
iiclin istifade olunmus ilkin malumatlar iss biitiin istirakeilarin dig-
gotine catdirilir.

® Qiymptlondirmenin naticalori yardim gostorilmesinin biitlin aspekt-

lori ilo maggul olan emakdaslar, markezi ve yerli hakimiyyst orqan-
lar1 vo zoror ¢okmis ohalinin niimayendslarinin diggetine ¢atdirilir.
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Xarici yardimin zoruriliyi ve fovgelade veziyyetden ¢ixmaq planlar
vo ya kegid dovrii ils bagli zeruri todbirler haqqinda tovsiyeler toklif
olunur (bax, telimat 11).

® Ayri-ayri sektorlar {igiin toqribi normativler her bir texniki foslin so-
sonundaki slavelerde verilir.

Telimatlar

1. ilkin giymetlendirma zoruri oldugda istanilen tecili yardimin gés-
terilmasi Gglin esasdir; bundan basga, o daha strafli miayinanin
apariimali oldugu sahslari misyyan edir. Ozii ézliylnds ilkin qiy-
matlendirma son dayarlendirma deyil. Ona monitoringin terkib his-
sasinin fasilesiz sakilde yeniden nazardan kegirilmasi ve yenilen-
masi prosesinds ilk addim kimi baxiimalidir, xUsusile de slratle
dayisen vaziyystlerds va ya hadisalarin kritik inkisaf etdiyi, mase-
lon, cox sayda insanin yerdayismasi zamani va ya epidemik xas-
taliklarin yayildigi halda. Cox zaman butin ahali gruplarini ve ya
yardim gostarmakle masgul olan amakdaslarin hamisini vaxtinda
xaberdar etmak va ya onlarin fikrini dyrenmak imkani olmur. Bela
hallarda sahalinin hansi gruplan ile kontaktin olmadigi haqginda
daqgiq malumat vermak ve mimkin olan kimi batiin bu gruplarin
ahats olunmasi Ggln tadbirlar gérmak tévsiys olunur.
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2. Yoxlama anketlari butln asas sahalarin tehlille shats olunmasina
aminlik Ugun faydali vasitadir. Yoxlama anketlarinin nimunalari
malumat kitabgasinin har bir texniki fasline alavalerds verilir.
Olave informasiya 1 sayl slaveds aks olunub; bibliografiya 50-54-
cu sahifslerds verilib.

3. Vaxtinda hayata kegirilma: ilkin giymatlondirmanin tabii falakat va
ya gezadan sonra mimkin geder tez apariimasi ¢ox vacibdir.
Zaruri olduqda darhal taxirasalinmaz ehtiyaclarin tamin olunma-
sina baslamaq lazimdir. Hesabatin hazirlanmasina, adstan bir ne-
¢o gun vaxt ayrilir va o, els tertib olunmalidir ki, texirasalinmaz ve-
zifslerin aydin menzarasini, elace de yardim gosterilmasi taedbirle-
rini tahlil eden va planlagdiranlar tg¢in informasiya versin. Novbati
marhalalerds yardimdaki bosluglari misyyan etmak va asas infor-
masiyani vermak Ugun daha derin giymatlandirma lazim olacaq.

(=) .
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4. Qiymatlandirmanin aparilmasinda istirak edan soaxslar: qru-
pun yigiimasl zamani cinsi mensubiyyst nazers alinir ve onun
tarkibina ister hartarafli tahsilli mitexassisler, istersa da konkret
ixtisasli muivafiq texniki muitexassisler daxil edilir. Bu emakdaslar
ahalini loyal formada feal sokilde calb etmalidirlor. ©®makdaslarin
segilmasi zamani halledici amil yerli soraitle tanigliq, bu élks ve ya
regionda tebii felakatlerin aradan qaldirilmasi Uzre is tacribasinin
olmasidir.

5. Informasiya toplanmasi: qrup smakdaslari giymatlondirmanin
apariimasinin magsad va metodlarina va konkret saraitde ise bas-
lamazdan avval sexsi funksiyalari hagqinda daqiq tesevvire malik
olmalidirlar; Bir gayda olaraq, eyni zamanda konkret seraite mu-
vafig kemiyyat ve keyfiyyatb giymatlandirma metodlan tetbiq olu-
nur. Bazen ayri-ayri sexslerin ve ya ahali gruplarinin 6z fikrini agiq
demak iqtidarinda ola bilmayacayi vaziyystler olur; bu hallarda
ehtiyatla davranilmasi tsleb olunan informasiyanin toplanmasi
Ucln muvafiq tedbirleri atrafli gétir-qoy etmak lazimdir. Bels infor-
masiyaya maksimum diggat ve maxfilikle yanasmagq taleb olunur.
Hemin informasiya ancaq informasiya manbayinin razihidinin
allnmasindan sonra muvafig emakdaslara ve ya tagkilatlara verilo
biler. MUnaqisali veziyystlarde galisan amakdaslar basa disme-
lidirlar ki, toplanmig informasiya ehtiyatla davranma taleb edir, on-
dan zerar vurmaq ugln istifade eds bilerler va bu, humanitar
toskilatin yardim gdstermak gabiliyyatini sarsida biler.

6. Informasiya menbalari: vaziyystin giymatlondirilmasinin natice-
leri hagginda hesabat Ugln informasiyani bilavasite miisahide ve
ayri-ayri saxslerle (masalen, humanitar taskilatlarin emakdaslari,
yerli hakimiyyat organlarinin nimayeandalari, har iki cinsdan olan
yerli niifuzlu sexsler, agsaqqallar, misllimler, tacirler ve s.) miiza-
kire da daxil olmagla ilkin manbalardan almaq olar; bundan basqa,
fovgalada vaziyystlerin baslamasindan once verilmis ikinci dere-
cali manbaler, masalon, adabiyyat ve hesabatlar (darc olunmus
vo olunmamig), mivafiqg tarixi materiallar mévcuddur. Févgalada
vaziyyatlara Umummilli va regional hazirliqg planlari da muhim
informasiya manbalari ola biler. Birtarsfli naticelarin mimkinli-
yuni minimuma endirmak Gglin ikinci deracali informasiyanin bila-
vasite misahidslerle miiqayisesini aparmaq ¢ox vacibdir. Istirak-
cllar informasiya toplanmasi zamani istifade olunan metodlar vo
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onlarin etibarlilig deracasi haqqinda deqiq malumatlandirmagq la-
zimdir. Vaziyyastin giymatlendiriimasinin naticeleri hagqinda hesa-
bat konkret problemleri daqiq miiayyan etmali ve bitlin ehali qrup-
lari, xtisusile de daha zaif qruplar Ggtlin tévsiyaler vermalidir.

. Sektorlarin qgiymatlandirilmasi: ¢oxsektorlu giymatlondirma
fovgalada vaziyyatin ilk marhalelerinde heg de hamisa mimkiin
olmur va bazan bu, konkret sektorlarin ehtiyacinin tamin olunmasi
Ugln yardim gostarilmasini angslleyir. Konkret sektorlarin har
birinde giymatlendiriima aparildigdan sonra digsr sektorlarla
alagaye, elaca da diger istirakgl ve tagkilatlarla maslahatleagmakle
konkret massalelere ve miidafie masalalerinin daha genis basa
distlmasina xususi diqgst yetirmak lazimdir.

. Daimi ahali ile miinasibatlar: yerini dayismis ahaliye yardim ve
rahatliq yaradilmasi, xtsusile d@ mévcud resurslarin kifayst etme-
diyi va ya onlarin yeni galanlarla boltsdurilmasi hallari yerli sakin-
lerin narazili§ina sebab ola biler. Gergin veziyyatin yaranmasi eh-
timalini minimuma endirmak Gglin yerli shali ile maslehatlosmak,
magsadauygun yerlarde movcud infrastrukturun ve yerini dayis-
mis saxslarin seraitinin yaxsilagdiriimasi Uzrs tedbirler gérmak la-
zimdir ki, bu da yerli shalinin hayat teminati mexanizmlarinin uzun-
muddatli yaxsilagdiriimasina gatirib gixarmalidir.

. Informasiyanin detallasdiriimasi miihim amildir, ¢iinki o, neti-
colerin dagqigliyini yoxlamaga ve hamin naticsleri zerer gakmis re-
gion uzre daha avvalki malumatlarla miqayise etmaya imkan ve-
rir. Yas, cinsi mansubiyyat, zsiflik va s. amiller arasina slavs ola-
raq ailenin orta hacmi kateqoriyasini ve ev tesarrifatlarinin sayini
da daxil etmak vacibdir, ¢linki bu daha konkret yardimin planlas-
dinimasina komak edacok. Yas kateqoriyalari ve cinsi mansubiy-
yat Uzra bels detallagdirmanin aparilmasi fovgelade vaziyyatlorin
ilkin marhalslarinda gatinlik yarada biler. Buna baxmayaragq, fov-
gelada vaziyystin inkisafinin lap avvallinden bes yasindan Kkigik
usaglarin 6lim ve xastaliye tutulma hallarini senadlesdirmak la-
zimdir, ¢linki ahalinin bu kateqoriyasi xususile boyik risk grupu-
dur. Zaman vae serait Uzre imkan disdiikcs yas, cinsi mansubiyyat
vo zaiflik kateqoriyalar lGzre daha deqiq ferglerin agkarlanmasi
magqsadi ile informasiyanin gelacak detallagdirimasinin hayata

kegirilmasi zaruri olacaq.
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Humanitar xartiya ve minimal standartlar

10. Konkret vaziyyat: giymatlondirma ve sonraki tehlil infrastruktur,
siyasat, tahliikasizlik, igtisadiyyat, demoqrafiya ve straf mihit sa-
hasinda baslica realliglara ssaslanmalidir. Eyni sakilds ister yerli,
istaersa da yerini dayismis ahalinin hayat terzi ve birgeyasayis ve-
ziyyatinde fovgelade veziyystin baslanmasindan avvalki dévrle mi-
gayisada bas vermis istenilan dayisiklikleri nazare almaq lazimdir.

11. Barpa: févqgelads vaziyyst sona gatdiqdan sonra barpanin tahlili
vo planlagdinimasi ilkin giymatlendirmanin bir hissasidir, ¢linki
xarici yardim yerli shalinin sexsi sagqalma mexanizmlarinin des-
teklanmasina yonaldilmadiyi halda barpa templerini zaiflods biler.

Ugiincii iimumi standart: yardim gostarilmesi

Miivafiq hakimiyyet qiivvelerinin nezareti altinda olan erazide
ohalinin miidafie ve yardim ehtiyaclarin1 6deye bilmediyi vo ya
0demok istomadiyi veziyyetlorde, hemginin qiymstlondirme vo
tohlilin bu ehtiyaclarin tomin olunmadigini gosterdiyi hallarda
humanitar yardim teleb olunur.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali)

® [nsanlarmn heyati {iiin tohliikenin mévcud oldugu hallarda yardim

gostorilmesi proqramlarinda prioritet insanlarin hoyatinin xilas
olunmasina verilir (bax, telimat 1).

® Program vo layiholer zoroer ¢okmis shaliye yardim gosterilmasi vo
onun miidafisasinin temin edilmasi, hemginin asas gostericilorde aks
olundugu kimi, «Sfera» layihesinin minimal standartlarina miivafiq
olmalar1 vo ya onu iistolomsleri {iglin onlarin hoyat soraitinin yaxsi-
lagdirilmas1 magseadi ilo tartib olunur (bax, telimat 2).

® Tobii folakeatlorden zerer ¢okenler vo yardim gosterilmasi ile masgul
olanlar arasinda effektiv emokdasliq ve informasiya miibadilasi
movcuddur. Humanitar togkilatlarin iginin asasi biitiin yardim gos-
torilmesi proqrami ¢orgivesinds ekspert potensiali vo imkanlarinin
daha boytik effekt veracoyi yerlorde shalinin ehtiyaclarinin tomin
olunmasindan ibarotdir (bax, telimat 3).
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® Hor hansi ehtiyacin tomin olunmasi vo ya minimal standartlarin goz-
lonilmesinin miimkiin olmadigi hallarda belo problemlor yardim
gostorilmasi proqramlarimin biitiin istirak¢ilarinin nazerine catdiril-
malidir (bax, tolimat 4-5).

® Miinaqisoli veziyyotlor yarandigi halda yardim gdstorilmesi prog-

ram1 miinaqise dinamikasina 6z tosirini nozere almalidir (bax, toli-
mat 6).

Talimatlar

1. Konkret yardimin géstarilmasi: humanitar yardm ele tagkil
olunmalidir ki, giymatlandirilmis ehtiyaclara cavab versin. Lazimsiz
asyalarin gondarilmamasi ugln tedbir gorilmsalidir, ¢linki bu, an
zoaruri yuklerin gatdirlmasina mane ola biler.

S
K
t

©
T

=

1]
]

(4

2. Minimal standartlarin temin olunmasi: yardm gostarilmasi
programlari va layihaler mévcud hayat seraiti ile «Sfera» layihasi-
nin minimal standartlari arasindaki bosluglari dolduracaq sekilde
islenib hazirlanmalidir. Buna baxmayaraq, yoxsulluq gekan shali-
nin mistesna ehtiyaclari va xroniki telebatlarini farglendirmak ¢ox
vacibdir. Bir ¢ox hallarda shalinin yoxsullug ¢aken grupunun, ra-
yon va ya regionun minimal standartlara gatmasi Ugtn taleb olu-
nan humanitar ehtiyac ve resurslar movcud olan vasiteleri dafe-
lerla Ustalayir. Heg bir humanitar tagkilat tekbasina, ahalinin yox-
sullug gakan grupunun, onlarin gonsularinin, yerli hakimiyyat or-
ganlari, donorlar va diger yerli beynalxalq teskilatlarin aktiv deste-
yi olmadan bu magsadlera nail olmagq igtidarinda deyil. Bu vazife-
nin halli Ggtin févgalada vaziyystlerds yardim gdsteran har bir ke-
sin saylarinin alagsalendiriimasi olduqca zaruridir.

3. Imkanlar va ekspert potensiali: humanitar teskilat yiksekixti-
sasli oldugu ve yalniz konkret istigamatlor (ve ya konkret shali qru-
plarina) tzre yardim gosterdiyi halda, saxsi ehtiyatlar va tacribe-
sinden istifade etmakle foaliyyatini maksimum humanitar naticeye
nail olmaga yonaltmalidir. Amma, her halda, ekspert potensiall ve
tocriibays baxmayaraq, imumi humanitar ehtiyaclarin bele toski-
latin resurslarini defelarle Ustalayacayi tam ehtimal olunandir. Be-
lo tagkilatin imkanlari har hansi bir konkret halda ehtiyaclardan
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yiksak olarsa, o bu barade humanitar ictimaiyysti malumatlandir-
mali ve zeruri olan yerds ve zamanda yardim gostarmalidir.

4. isdaki bosluqlar hagqinda melumatlandirma: humanitar teskilat-
lar yardim gosterilmasi programlarinda 6z udurlarini ve gelacak
programlarin maliyyslesdiriimasi Ugln cari tagabblslerinin misbat
giymatlendiriimasini nimayis etdirmaya Ustlnlik versa da, onlar
zorar ¢akanlerin asas ehtiyaclarinin temin olunmasi tglin yardim
gOsterilmasi lzre saylerinde catismazliglarin olmasini texire
salmadan etiraf etmsalidirlor.

5. informasiya miibadilssi: miivafiq resurs ve imkanlara malik tos-
kilatlarin darhal kdmaya gala bilmasi lglin yardima muihim ehti-
yaclari misyyanlasdiren humanitar teskilatlarin bu bareds huma-
nitar ictimaiyysti operativ sekilde malumatlandirmasi zsruridir. im-
kan daxilinde texiresallnmaz ve semerali yardimin gosterilmasi
magqsadi ile digar teskilatlarin resurslarinin saeferbar edilmasi lglin
Umumi gabul olunmus terminologiya, standart ve metodlardan isti-
fads edilmalidir. Qiymatlandirma va yerli hakimiyyat organlari ile
humanitar teskilatlar arasinda dovlset seviyyasinds razilasdirimis
mivafig telimatlarin tertib olunmasi zamani standart formatlarin
istifade olunmasi yardim géstarilmasine shamiyyatli deracads te-
kan vera biler.

6. Miisbat effekti neca giiclondirmali ve meanfi naticalari neca
azaltmali: mlnagissli veziyystler ve mahdud ehtiyatlar ugrunda
mibarize ¢ox zaman riskli veziyyatler, sui-istifade, yaxud sadacs,
yardimin geyri-qanuni ale kegirilmasi ve ya onun adalatsiz bolls-
dirtlmesina getirib gixarir. Yardimin adalstli bolisdurilmasini te-
min etmak, negativ naticaleri azaltmaq ve ya onlardan qagmagq
Ug¢lin minagisenin mahiyystini ve manbalarini derk etmak ¢ox
vacibdir. Miinaqisali veziyyatlarde yardim gosterilmasi programla-
rini planlasdirmaga baslamazdan oncs istirakgilarin, problemlerin
va cari vaziyyatin tahlilini aparmagq lazimdir.
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Doérdiincii imumi standart: magsadlarin miiayyan olunmasi

Humanitar yardim odalstli vo qerezsiz esaslarla, tobii folaketlor-
den zerer ¢okmis ayri-ayri sexsler vo ya qruplarin risk ve ehtiyac-
larin1 nezere almaqla gostorilir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Mbogsodlorin miloyyon olunmasi meyarlari zoiflik amilinin daqiq
tohliline osaslanmalidir (bax, tolimat 1).

® Mogsodlorin miioyyon olunmasi mexanizmlori zeror ¢okmis ohali

(zeif qruplarin niimayendslari daxil olmagla) ve diger miivafiq sub-
yektlarlo birlikde islenib hazirlanir. Magsedlerin miisyyen olunmast
meyarlart doqiq qeyd olunmali ve biitiin istirak¢ilarin diggstine ¢at-
dirllmalidir (bax, tolimat 2-3).

® Mogsadlorin miisyyan olunmasi mexanizmlori vo meyarlari ayri-ayri

soxslorin layagat vo tohliikesizliyine zerar yetirmomsali vo ya onla-
rin istismar naticesinde zeifliyini artirmamalidir (bax, tolimat 4-5).

® Mbogsodin miivyyon olunmasina hérmetlo yanasilmasini tomin etmok,
hemginin zoruri olan yerds boliisdiiriilmeni vaxtinda korrekts etmak
ticlin bolisdiirme sistemlorine nozarot etmok lazimdir.

Tolimatlar

1. Magsadlarin miisyyan olunmasi vazifaleri ssmaerali yardim gosta-
rilmasi prosesinde maksimum riske maruz qalmis qruplarin ehti-
yaclarini temin etmak va belslikle ds, yardimdan asilii§i minimu-
ma endirmakden ibaratdir.

2. Magsadlarin miiayyan olunmasi mexanizmleri yardimin ehtiyacla-
ra mivafiq olaraq, qarazsiz va har hansi bir ayri-seckiliys yol veril-
madan bollsdurilmasini temin edoan Usullardan ibaratdir. Mag-
sadlerin musyyan olunmasinin yerli shalinin magsadlarinin tayin
edilmesinda genis istiraki, magsadlarin inzibati ve mistaqil miay-
yan olunmasi kimi muxtslif Gsullari, hemginin batin bu Usullarn
birlesdiriimasi metodu mévcuddur. Humanitar teskilatlarin amak-
daslan bilmalidirler ki, magsadlarin musteqil misayyan olunmasi
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bazi zaif gruplarin yardim gdstarilmasi programindan kenarda qal-
masina gatirib gixara biler. Zerar ¢akmis shalinin 6z fikrini bildirdi-
yina va yardim maqsadlarinin miayyan olunmasina dair gerarlar
bayandiyine eamin olmaq Ugilin konsultasiya prosesina gadin ve
kisilerin, oglan ve qizlarin ve zsif gruplardan olan insanlarin nima-
yanda qrupunu daxil etmek lazimdir. Minagissli vaziyystlerda
munaqisanin mahiyyasti ve manbalarini, hamginin bunun administra-
siya va yerli shali gruplar tersfinden gosterilen yardimla bagl gsbul
edilan gerarlara necas tesir eds bilecayini derk etmak ¢ox vacibdir.

3. Magsadin miiayyan olunmasi meyarlari, adstan shali qruplarinin, ev
toserrifatlari va ya ayri-ayr saxslarin zaiflik saviyys va ya darace-
lari ila baghdir ki, onlar da 6z névbasinda, tabii felakat ve qazalarin
sebab oldugu riskler ve yardim alanlarin bu fslakstlerin 6hdasin-
dan gala bilmek qabiliyysti ile muiayysan olunur. Magsadlarin
musayyan olunmasinin yanlis meyar ve mexanizmlari insanlarin le-
yaqetine geyri-ixtiyari zarer vura biler; buna géra da, bu clr nati-
celardan qagmagq Ugln muvafiq tedbirlerin gortlmasi zeruridir.
Bazi nimunaler gatirak:

- magsadlarin miayysan olunmasinin inzibati ve qrup mexa-
nizmlari bazen ayrica saxsin amlak ve mulkiyyati haqqinda in-
formasiyani nazerds tutur. Bu clr masalaler bazean soaxsi
hayata midaxile kimi nazarden kegirilir va sosial strukturlarin
sarsilmasina gatirib ¢ixara bilar;

- ¢ox zaman usaglari doyunca yedirtmayan ev tasorriifatlar or-
zaq yardiminin gostarilmasi Uglin magsad obyektleri kimi segi-
lir. Bu, insan layagatina ziyan vura biler, ¢iinki bu clr yardim
bazen valideynleri usaqglarini ariglatmaga sovq edir ki, bu da
magsadli erzaq yardimini almaga imkan verir;

- yardimin yerli gabils sistemleri vasitasile gdsterildiyi hallarda
bu kanallardan ksnarda galan insanlar, masalen, yerini doyis-
mis insanlar ¢ox giman ki, bu yardimi almayacagq;

- yerini deyismis gadinlar, qiz ve oglanlar seksual istismara
maruz qala bilerler;

- ICV/QICS infeksiyasindan aziyyst gekan insanlar cemiyyst
terafinden redd edilmis vaziyysta duse bilerlar. Belo vaziyyat-
lorde sartsiz maxfilik gézlanilmalidir.
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4. Rahatliq va xidmetlars ¢ixis va onlardan istifada: insanlar onlara
teqdim olunmus rahatliq ve inventardan istifade mimkUnltyu, tahli-
kasizlik, keyfiyyat kimi amillerden, hamginin bu rahatliq ve inventarin
onlarin ehtiyac ve verdiglerine ne deraceds uygun gslmasinden asili
olaraq muxtslif cuir istifade eds bilerler. O climleden, xususile silahl
munagqisealer zamani, hamginin korrupsiya, hads ve macburetmalar,
habels seksual macburetma kimi amiller tziindan istifade mimkin-
Gyl mehdudlasa biler. Rahatliglardan istifadeni mehdudlasdiran
amillar miimkin gadar yerli shalinin kdmayi ile ve ya yardim gosteril-
masi programlarina yenidan baxiimasi hesabina korrekte edilmalidir.
Programa baslamazdan 6nce ve onun hayata kegirilmasi zamani
aparilan konsultasiyalarda gadinlar, usaglar ve diger zaif gruplarin
niimayandalerinin feal istirak etmasi ¢ox vacibdir, ¢linki rahatliglardan
istifadeda daha ¢ox mahdudiyyatlerle mahz onlar tzlesir.

5. Daxil ve xaric etma sahvlarinin monitoringi: magsadlarin miayyan
olunmasi sistemi fovgelade vaziyyest seraitinde yardima ehtiyaci
olan bltln zsif gruplari shats etmadiyi halda ayri-ayr saxsler ve
gruplarda c¢ox tezlikle kritik ehtiyaclar yarana bilar. Zarar gekanle-
rin daha tam shats olunmasi tiglin magsadlarin miayyan edilmasi
mexanizmi va bdlisdirms sisteminin yenilanmasi ve yaxsilasdiril-
masinin mimkunliyl nazerdas tutulmaldir.
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Besinci Umumi standart: monitorinq

Yardim gosterilmasi programlarinin effektivliyi miisyyen olunur vo
programi yaxsilasdirmaq ve ya planl gaydada sona ¢atdirmagq tigtin bu
programda bas veran timumi doyisikliklerin daimi monitoringi aparilir.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali)

Monitoring {i¢iin 8lde olunmus informasiya vaxtinda alinmis ve fayda-
lidir; onun qeyde alinmast ve tohlili proseslari doqiq, mentiqi, sistema-
tik, diizgiin, soffafdir; bu informasiya yardim gosterilmasi proqramini
tomin etmolidir (bax, tolimat 1-2).

® Texniki sektorlarin har birinde daimi informasiya toplanmasinin te-
min olunmasi vo har bir standarta uygun gostericilorin yerina yetiril-

mesinin mileyyen olunmasi ii¢iin sistemler yaradilib.
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® Biitiin zoror ¢okmis ohali qruplarindan gadinlar, kisiler ve usaqlar

arasinda miitemadi olaraq sorgu keg¢irilir vo onlar monitoring prose-
sine colb olunurlar (bax, telimat 3).

® Proqramin 6zii, diger sektorlar vo zoror ¢gokmis ohali qruplari, yerli

hakimiyyet orqanlari, donorlar ve diger istirak¢ilar arasinda informa-
siya axinlarini tomin edon sistemlor yaradilib (bax, tolimat 4).

Telimatlar

1. Monitorinqin naticalerina gérs informasiyanin istifada olun-
masi: fovqgelads vaziyystler surstli va dinamik dayisikliklare me-
yillidir. Buna goéra da yardim programlarinin aktual ve effektiv gal-
masi ug¢in informasiyani mitemadi olaraq yenilasdirmak lazimdir.
Mitemadi musahide rehbarlere en mihim maqsadlari, aktual
problemleri misayyan etmays, tendensiyalar izlemays, yardimin
samaraliliyini teyin etmak va programlara yenidan baxiimasina
nazarat etmaya imkan verir. Programin daimi monitoringi prose-
sinde alinmis informasiya korrekte, qiymatlondirme ve diger
magqsadlar gln istifada oluna biler. Bazi hallarda, tslebatlar varsa
va ya vaziyystdaki har hansi ciddi dayisikliklare reaksiya vermak
Ugln strategiyaya yenidan baxilmasi taleb oluna biler.

2. informasiyanin istifadesi ve yayilmasi: toplanmis informasiya
programa birbasa aid olmalidir; basqa s6zls desak, faydali olmali
va tatbiqini tapmalidir. Bundan basqa, informasiyani senadlasdir-
mak va zaruri olduqca digar sektor va taskilatlara, hamginin zarar
¢okmis shaliys feal qaydada teqdim etmak lazimdir. Kommuni-
kasiya vasitelari (informasiyanin yayilmasi Usullari, dil ve s.) kon-
kret auditoriyadan asili olaraq segilir.

3. Monitorinqda istirak edan saxslar: monitoring Uglin zerar ¢akmis
shalinin bitln gruplan Gzre informasiya toplamaq gabiliyystine
malik insanlar madeni baximdan munasib metodlar vasitasila calb
olunur; bu, xtsusi olaraq cinsi mansubiyyat va dil bilgilerina aiddir.
Tam mumkundlr ki, yerli adst-ananalera gora qadinlar ve azliq
gruplar arasinda sordu ayrica, yerli ananalar néqteyi-nazarindan
maqbul saxsler tarafinden kegirilsin.
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4. informasiya miibadilasi: monitoring ve giymetlendirma biitiin
sektorlar arasinda six qarsiligli slags va fikir mibadilssi talab edir.
Masaslen, vaba epidemiyasi zamani su techizati, sanitar teminat ve
tibbi xidmatle measgul olan tsskilatlar arasinda daimi informasiya
mibadilasinin apariimasi zaruridir. Mintezem gorusler ve elan
I6vhaleri kimi koordinasiya metodlari informasiya miibadilesi isina
kémak gosters bilar.

Altinci iimumi standart: giymatlandirma

Praktik foaliyystin, strateji planlagdirmanin yaxsilagdirilmasi ve
masuliyystin artirilmasi ii¢lin natice ¢ixarmaq maqsadi ile huma-
nitar foaliyyatin sistematik vo qoarazsiz todqiqi.
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Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali)

® Programin qiymsatlendirilmasi onun imumi magbullugu, effektivliyi,
ohalini shate etmosi, miintozomliyi vo zoror ¢okmis ohaliys tosirinin
mileyyon olunmasi maqsadile qoyulmus vezifelarin ve razilagdiril-
mis minimal standartlarin nezers alinmasi ilo aparilmalidir (bax,
tolimat 1).

® Qiymotlondirmoler zerer ¢okmis ohalinin miilahize ve fikirlerini,
hemginin zerer ¢okmis shalinin fikrinden forqlendiyi halda, yerli
ohalinin do fikrini nezere almagqla aparilir.

® (Qiymsatlondirme moagsedlari {igiin toplanmis informasiya miisteqil ve
gerezsiz olmalidir.

® Hor bir qiymstlendirmenin naticaleri gelocokds foaliyystin yaxsilas-
dirtlmasi {i¢iin istifade olunur (bax, telimat 2).

Talimatlar

1. Meyarlarin miiayyan olunmasi: humanitar fealiyyat programla-
rinin giymatlendiriimasi asan vezifs deyil, ¢linki fovgslade veziy-
yatler Ugln siratli dayisiklikler ve boylik geyri-misayyenlik xarak-
terikdir. Keyfiyyat giymetlandirme metodlarinin févgalads veziy-
yatlarde yardim gdstarilmasinin bitlin mirekkabliyini tam aks et-
dirmak ¢lin daha ¢ox uydun olmasina baxmayaraq, programlarin
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giymatlendiriimasini hayata kegiron sexsler an mixtslif metodlar-
dan istifade etmays, daha sonra ise nifuzlu gerarlar gabul etmak
Uglin naticeleri miiqayise ve gotlr-qoy etmaya hazir olmalidirlar.

2. informasiyanin sonradan istifadasi: qiymatiendirmanin naticsleri-
na gora saffafliqg va masuliyysti tamin etmak, humanitar taskilatla-
rin program va faaliyyatindan natice ¢ixarmaq va humanitar teski-
latlarin isinin effektivliyini artirmaq Ugun istirakgilar arasinda yazili
hesabatlar tartib olunur.

Yeddinci iimumi standart: humanitar tagkilatlarin isgi
heyatinin professional keyfiyyat vo vazifalari

Humanitar togkilatlarin is¢i heyeti zoruri ixtisasa, 6z igino lazimi
miinasibat vo miivafiq programlarin planlasdirilmas: ve hoyata
kecirilmasi {igiin tacriibays malik olmalidir.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali)

® Humanitar togkilatlarin is¢i heyoti zoruri texniki ixtisas deracasi vo
yerli madeniyyat vo adet-ensns ile baglh bilikler ve ya fovgelade
voziyyetlorde is tocriibasine malikdir. O©moekdaglar insan hiiquqlart
vo humanitar prinsipler haqqinda tesevviire malikdir.

® Omokdaglar zoror ¢cokmis qruplarin daxilinds, homginin zerer ¢ok-
mis ohali vo yerli ohali arasinda miimkiin gorgin veziyyetler ve mii-
naqiso menbolori haqqinda tesovviiro malikdirler. Omekdaslar hu-
manitar yardimin toqdim olunmast ilo yanast gedon amilleri bilir vo
zoif qruplara xiisusi digqget yetirirlor (bax, tolimat 1).

® Omokdaglar sui-istifads, ayri-seckilik ve ya qeyri-qanuni foealiyyeti
miioyyen etmok vo belo foaliyyotden g¢okinmek iqtidarindadirlar
(bax, telimat 2).

Talimatlar

1. ©moakdasglar fovqgalada vaziyyatloar zamani zorakiliq cinayatlari-
nin, xisusile de zorlamalar, qadin, qiz ve oglanlara qarsi diger
geddar davranma formalarinin sayinin keskin sekilde arta bilace-
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yinin farqgina varmalidirlar. Zorlanma qorxusu qadinlari esgarlerds,
hakimiyyat ve ya nifuz sahibi olan diger kisiloerde miidafie axtar-
magda macbur edir. Ganc kisiler macburi qaydada doylisen terof-
lerin silahli qlivvelerine ¢agiriimagq riski ile tzlesir. Humanitar taski-
latlarin emakdaslar ve onlarin yerlarde galisan hamkarlari insan
hiquglarinin pozulmasina qarsi yardim axtaran gadinlara, kisi ve
usaglara kdémak etmak lazim oldugunu bilmsli, hemginin zorlanma
vo ya seksual zorakilig qurbanlarina konsultasiya vermak, onlara
lazimi tibbi yardim gostermak iqtidarinda olmalidirlar.

2. Omokdaslar derk etmsalidirlor ki, programin yerina yetiriimasi
prosesinda yardim gdstarilmasi ve giymatli resurslarin boltsduril-
masina nazarsata gore masuliyyat onlara ve resurslarin tadariiki
ilo masgul olan diger emakdaslara basqa insanlar (izerinds nisbi
hakimiyyat verir. ©makdaslar bu hakimiyystin qeyri-qanuni istifa-
da oluna bilecayi tehlikssini tesavvir etmalidirlor. ©makdaslar
unutmamalidirlar ki, gadin ve usaqglan ¢ox zaman tshqiredici ve
algaldici harakatlera macbur edir ve ya istismar edirler. Humanitar
yardim miigabilinde seksual xidmatlar teleb edile bilmaz ve amak-
daslarin bu cir mibadilede har hansi bir sekilde ali ola bilmaz.
Macburi emayin istifadasi ve narkotiklerin geyri-ganuni gabulu ve
ticarati gadagandir.
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Sakkizinci Umumi standart: nazarat, idareetma va is¢i
heyatina yardim

Humanitar yardim proqraminin effektli hoyata kecirilmasinin
tomin olunmasi ti¢lin humanitar toegkilatlarin emekdaslar1 nazarot
altinda vo miivafiq yardimla isloyirler.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali)

® Rohborlor 6z gerarlarina ve adekvat tohliikesizliyin tomin olunma-
sina, hemginin davranig kodeks vo gaydalarina riayet olunmasina ve
0z omokdaglarina yardim gosterilmesine gdére mesuliyyot dasiyirlar
(bax, tolimat 1).
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® Texniki vo idareedici is¢i heyotine 6z vozifolorinin yerino yetirilmosi
iciin zoruri tolim, resurslar vo logistik destok verilir (bax, tolimat 2).

® Yardim gostorilmasi proqraminda ¢alisan emoekdaglar yerino yetir-

dikleri fealiyyetin vozifo ve metodlarini basa diisiir vo 6z islerinin
naticasi haqqinda aks alage informasiyasi alirlar.

® Biitiin omakdaslarin subordinasiya qaydalarmin doeqiq aks olundugu
yazili vozifo tolimatlart var, emakdaglar miitemadi olaraq yazili at-
testasiyadan kegir.

® Biitiin omokdaslara miioyyon regionda tibb ve tohlikesizlik sahe-
sahosinde olan miivafiq problemlor, homginin isloyocoklori mihit
haqqinda informasiya teqdim olunur (bax, telimat 3).

® Omokdaglar tohliikesizlik moselalori tizre miivafiq telim kegir.

® [sci heyotinin professional ixtisas derecesinin artirilmasi {izre miite-
madi qaydada yoxlanilmali olan sistemlor togkil olunur (bax, telimat
4-5).

® Uzunmiiddotli dayanigliligin tomin olunmasi ii¢iin merkezi ve yerli
hakimiyyotin potensiali artirilir.

Tealimatlar

1. Biitiin seaviyyali reahbarlor yardim gdsterilmasi programlarinin,
mivafiq siyasatin hayata keciriimasine yardim edan, davranis ko-
deks va gaydalarinin riayst olunmasini tamin edan sistemlarin tes-
kili va ya islemasina gbre xUsusi masuliyyst dasiyirlar. Bazi huma-
nitar teskilatlarin artiq 6z emeakdaslar Ugin davranis kodeksleri va
ya gaydalari, hamginin usaqglarin miidafissi ve ya seksual istismar
vo sui-istifada kimi problemlara dair gaydalar var. Bele qaydalarin
vacibliyi har yerda qgabul edildiyindan bir gox humanitar teskilatlar
0z davranis kodekslerini islayib hazirlayirlar. Rehbarlerin bu gay-
dalara sonradan riayst etmasina gore masuliyyati onlarin ugurla
yerina yetiriimasinin muhium gertidir.

2. Humanitar tagkilatlar emakdaglarinin miivafiq ixtisasa, lazimi
biliklera malik olmasi, talim kegmaleri ve fovgelade vaziyyat sorai-
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tinde islomaya hazir olmasina gére cavabdehdirler. isci heyatinin
0z vazifslerini ugurla yerine yetirmasi Uglin daimi yardim ve tslim
talab oluna bilar.

3. Biitiin amoakdaslar istoer ise baslamazdan once, isterse de
yardim gostarilen yers galdikdan sonra tahliikesizlik ve saglamhgin
mihafizesi masalalerine dair mivafiq telimat almalidirlar. Onlar ise
baslamazdan Oonce vaksinasiya kegmali ve malyariyaya qarsi (la-
zim olan yerlords) profilaktik dermanlar almalidirlar. ise geldikden
sonra butlin amakdaslar tahlikasizlik masalslerinds riskin minimu-
ma endirilmasi tedbirleri haqqinda informasiya, hamginin gida
mahsullari, su, ICV/QICS infeksiyasi ve diger endemik yoluxucu
xastaliklerin profilaktikasi, tibbi xidmatin olub-oclmamasi, tibbi eva-
kuasiya prosedurlari vo emekdaslara kompensasiyalar haqqinda
bittn zeruri malumatlar almaldirlar.
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4. Biitiin saviyyalarde an miixtslif taskilati formalarin temin olun-
masi Ugln xUsusi say gosterilmalidir.

5. Potensialin mohkemlandirilmasi fovqalada voaziyyst sona cat-
digdan sonra barpa marhalesinin askar magsadidir. Potensialin
mohkamlandiriimasi tedbirleri, hamginin mimkiin olan yerlards,
fovgelade vaziyyst ve yardim gosterilmasi zamani, xisusile da sii-
rokli fovgalads vaziyyat halinda gorilmalidir.
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Olave 1
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Fosil Uzrs asas
istigamatlar

Bu fasil alti asas bélmadan ibaratdir: gigiyenik vardislarin asi-
lanmasi, su tachizati, assenizasiya, infeksiya yayicilari ila miiba-
riza, bark tullantilarin tamizlanmasi, drenaj. Har bir bélmada
asagidakilar aksini tapir:

® Su tachizati va sanitariyanin taskili lizra yardim gostarilmasi

zamani alda edilan mahiyyatina gora keyfiyyatli minimal stan-
dartlar.

® Zoruri standartlara nail olunmasi daracasini agkarlayan asas

gostaricilar. Onlar istar hayata kegirilan programlarin tasiri va
ya effektliliyini, istarsa da prosesin 6zii va ya istifads olunmus
metodlan giymatlandirmaya va ray bildirmaya imkan verir.
Gostaricilar istar keyfiyyat, istarsa da kamiyyat lizra ola bilar.

® Standart va gostaricilarin na vaxt va hansi vaziyyatlorda tat-

biq olunmasina dair gostariglari ehtiva edan talimatlar; amali
cotinliklarin aradan qaldiriimasi iizra gostariglar, hamg¢inin an
mihim masalaler iizra tovsiyalor. Burada, hamginin standart
vo gostaricilorin asas tatbiq problemlari, dilemma va ziddiy-
yatlar, o ciimladan bu masala Uizra miiasir bilgilardaki bosluqg-
lar nazardan kegirila bilar.

Olavalara bu fasila aid istar imumi, istarsa do konkret texniki
masalalar Uizra informasiya manbalarini gostaran bibliografiya
daxildir.
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Giris

Beynalxalq hiiqugi sanadlarla alaga

Su tochizati, sanitar tominat ve gigiyenik verdisloerin agilanmasi sahe-
sinde minimal standartlar Humanitar xartiyada oks olunmus prinsip vo
hiiquglarin praktik ifadesidir. Xartiya folaket ve ya horbi miinaqisolor-
doen zerer ¢okmis insanlarin hayat ve layagetinin qorunub saxlanmasi-
nin asas sortlorini beynoalxalq insan, qagqmn hiiquqlarinda, hemginin
beynolxalq humanitar hiiquq normasinda nezerden kegirir.

Ohalinin biitiin niimayendslari sudan istifade hiiququna malikdir. Bu,
beynolxalq hiiquqi senadlorde tosbit edilon hom fiziki, hom do vesait
baximindan slverigli olan telebata uygun dezinfeksiya edilmis, normal
keyfiyystli suyun olmasini nezerds tutur. Her bir kasin susuzlugdan
tolof olmamagq, su ilo bagh xostaliklore tutulma riskini azaltmaq veo
moiget ehtiyaclari, yemoak hazirlanmasi, soxsi ve ev gigiyena ehti-
yaclarina olan telabatini tomin etmak {igiin adekvat hacmde tohliikesiz
suya ehtiyaci var.

Sudan istifade hiiququ diger insan hiiquglarindan, o ciimladen tibbi
xidmet, monzil hiiququ ve adekvat gidalanma hiiququndan ayrilmazdir.
Bu hiiquq insanin sag qalmasi {i¢lin zoruri olan zemanstlerin bir his-
sosidir. Dovletler vo geyri-dovlet istirakeilart prosesin sudan istifade
hiiququnun temin olunmasina gére mosuliyyot dasiyirlar. Herbi
miinaqiseler zamani su menbeleri vo ya irriqasiya qurgularina hiicum
etmok, onlart mehv etmok, yerini doyismek vo ya yoluxdurmaq
gadagandir.

Minimal standartlar sudan istifade hiiququnu tam hacmde oks etdirmir.
Lakin «Sfera» layihesinin standartlart bu hiiququn osas normalarini
oziinde birlegdirir vo onun biitiin diinyada ardicil suretde gercok-
logdirilmasine yonalir.
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Fovqgalada vaziyyatlarda su tachizati, sanitar taminat vo
gigiyenik vardiglarin agilanmasinin shamiyyati

Foalaketlorin ilkin merhslolerinde su tochizati ve sanitariya sag qalmaq
t¢tin holledici ohomiyyoto malikdir. Tobii folakotlor vo gozalardan
zorar ¢okmis soxslor ligiin imumilikde xestelikler vo antisanitariya, pis
su tochizati vo gigiyenaya riayot edilmemenin sebob oldugu o6liimle
naticelonme hallar1 daha boyiik tehliike yaradir. Diareya xostoliklori
vo fekal-oral yolla dtiiriilon xostoliklor daha tohliikelidir (bax, olave 4).
Su ve boark tullantilar vasitesile otiiriilon infeksiyalarin torotdiyi
xostoliklor do bura aiddir.

Fovgolado seraitde su tochizati vo sanitar tominat proqraminin osas
vozifosi gigiyenik vordiglorin asilanmast ve shalinin temiz igmsoli su ilo
tomin olunmasi yolu ils fekal-oral xestaliklorin ve xastolik tdraden infek-
siyalarin yayilmasinin qarsisinin alinmasi, hamg¢inin straf miihit tigtin risk-
lorin azaldilmasi vo insanlara saglam olmaga, loyaqgotle, rahat vo toh-
likkesiz yasamaga imkan veron soraitin yaradilmasidir. «Sfera» layihosi
hesab edir ki, «sanitar tominat» termini assenizasiya, infeksiya yayicilari
ilo miibarize, berk tullantilarin toemizlenmasi vo drenaji demoakdir.

Kifayst hacmds suyun verilmosi vo ya sanitar rahatliglar 6zii-6zliytin-
do onlarin na yaxst sokilde istifadesine, ne do ohalinin saglamliq ve-
ziyyotine tosir ede bilmez. Yardimin gosterilmesinden maksimum ef-
fekt olde etmok ii¢iin zoror ¢okmis ohaliye keyfiyyotsiz su tochizati vo
sanitariyanin asagl seviyyesi naticesinde yaranan xastoliklerin qarsi-
siin neco alinmast hagqinda biitiin zeruri informasiyani vermoak, hom-
¢inin insanlarin 6zlerini sanitariya obyektlorinin toskili vo onlara xid-
mat gosterilmasine calb etmak ¢ox vacibdir.

Cox zaman fovgoalade veziyyetlorde su axtarib tapmaq vezifosi gadin vo
usaqglarin lizerine diisiir. Lakin ictimai sanitariya obyektlorindon ve su
tochizati menbelerinden istifade zamani, meselen, gagcqinlar ve ya bagqga
yero kogiiriilmiis soxslor iiciin diigergalerde, gadinlarin ve yeniyetms
qizlarin seksual zorakiliq ve ya istismarin qurbani olmasi ehtimali artir. Bu
riski minimuma endirmek ve yardim programinin sn yaxsi sokilds yerino
yetirilmasini tomin etmok ticiin qadinlarin istonilon goraitde su tochizati
vo sanitar tominat programlarinda istirakim togviq etmoak lazimdir. Qadin
vo kisilerin yerlorde planlagdirma, qorarlarin goebul edilmasi veo
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idareetmads birgs istirakl beraberlik ve adekvatliq prinsipleri asasinda su
vo sanitar rahatliglardan tehliikesiz ve maneosiz istifadeni temin edocak.

Digar fasillarla alage

Bu fasilde tesvir olunmus bir ¢ox standartlar diger fosillorde tosvir
olunmus standartlarla bilavasite baglidir. Bir sahode standartlarin he-
yata kegirilmosinds slde olunan ugurlar ¢ox zaman diger sahoalorde do
ugura gotirib ¢ixarir vo hotta onu sertlondirir. Fealiyysetin six elagelon-
dirilmesi ve digar sektorlarla emoakdasliq yardim gosterilmasi program-
larinin ugurla heyata keg¢irilmosinin teminatidir. Homg¢inin texirosalin-
maz ehtiyaclar1 tomin etmok, soylorin tokrarlanmasina yol vermomok,
su tochizati ve sanitar tominatin on yaxst keyfiyyotini tomin etmok
ticiin seylarin yerli hakimiyyat qiivvalari ve yardim gostoran digor tos-
kilatlarla slagelondirilmasi zoruridir.

Masolon, gidalanma standartlarina riayet olunmadigi hallarda su tochizati
vo sanitar tominat standartlarinin yaxsilasdirilmasi zerureti keskin sokilde
artir, ¢linki xostoliklorin yayilmasi tohliikesi ehemiyyetli derecede ¢o-
xalir. Eyni sézlori ICV/QICS infeksiyasmin yayilma soviyyesinin yiiksok
oldugu, yaxud yagh insanlar vo ya slillerin saymin yiiksek oldugu ohali
qruplart haqqinda da demok olar. Prioritet vozifolor hadiselor inkisaf et-
dikco biitiin sektorlar arasinda miibadilesi aparilan etibarli informasiya
asasinda hall olunmalidir. Miimkiin olan hallarda diger texniki fosillorde-
ki konkret standartlar vo ya tolimatlara istinad verilir.

Biitlin sektorlar ii¢iin imumi standartlarla alages

Programin ugurla hoyata kegirilmosi tigiin bu yardimin heyata kegiril-
mosi prosesinin 6zii boyiik shemiyyet kosb edir. Bu fosil istirak, ilkin
giymatlondirme, yardim gosterilmasi, maqsadlerin miioyyen olunma-
s1, monitoring, qiymetlondirms, emoakdaslarin professional keyfiyyot-
lori vo onlarin vezifoleri, hemginin nozaret, idareetmo vo is¢i heyotine
yardimi ohato eden biitiin sektorlar ti¢iin iimumi standartlarla slageli
nazorden kegirilmalidir (bax, fosil 1, s. 27). Yadda saxlamaq lazimdir
ki, istenilon yardimin gosterilmasi zamani asagida adi ¢okilen zoif
gruplar da daxil olmagqla zeror ¢gokmis shalinin on aktiv istiraki oldug-

ca vacibdir - bu zaman yardim daha miinasib ve keyfiyystli olur.
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Zarar ¢cakmis ahalinin zaifliyi ve imkanlar

Fovgelade veziyyetlorde osas risk qruplart qadinlar, usaqglar, yasl
insanlar, elillor vo ICV/QICS-o yoluxmuslardir. Bozi hallarda insanlar
0z etnik mensoyi, dini etiqadi, siyasi baxislar1 vo ya yerdeyismalor
sobabinden risk qrupuna diige bilarler. Bu tam siyahi deyil, lakin an
¢ox rast golinen risk qruplar kateqoriyalarini da 6ziinds birlegdirir.
Insanlarin fovgolade seraitde sag qalmaq qabiliyyeti konkret zeiflik
novlerinden asilidir vo buna géroe de hor bir konkret halda on yiiksek
risk qruplarini miisyyen etmoak lazimdir.

Bu melumat kitabgasinda «zoeif qruplar» termini 6ziinde adi ¢ekilmis
gruplart comlosdirir. ©halinin hor hansi bir kateqoriyasi risk qrupu
toskil edirse, digor qruplarin da zeif olacagi tam miimkiindiir. Demali,
zoif qruplarin adi ¢okildikds istifadac¢ilere bu melumat kitabgasinda ne-
zorden kegirilon diger ahali qruplar hagqinda da diistinmak israrla tov-
siyo olunur. Biitiin zoif qruplarin heg bir ayri-segkilik olmadan ve konk-
ret tolobatlara miivafiq olaraq miidafie vo yardim almasina xiisusi
diqget yetirilmalidir. Lakin yadda saxlamaq lazimdir ki, zerer ¢okmis
ohalinin tobii folaket ve ya gozanin 6hdssinden golmok iiglin 6ziinlin
soxsi tocriibosi, vordisleri, imkanlar1 var vo bunlar1 slde etmokdedir,
bu tocriibenin, verdis ve imkanlarin mévcudlugunu gebul etmak veo
miivafiq yardim gostormok lazimdir.



Minimal standartlar
1. Gigiyenik
vardislarin asilanmasi

Su tachizati va sanitar taminat lizra istaniloan programin vazifasi
saglamligin miidafia olunmasi maqgsadi il ciddi saxsi ve ekoloji
gigiyena vardislerinin tatbiqidir. Bu malumat kitabg¢asinda gigi-
yena vardislarinin asilanmasi sahalinin bilik, tacriiba va resursla-
rinin humanitar taskilatin bilik va resurslari ile uygunlasdiriima-
s1 kimi miiayyan olunur, bunlar da birlikds riskli gigiyenik dav-
ranis modellarinden gorunmaga kémak edir. Bu halda ii¢ asas
amil moévcuddur: 1) informasiya va biliklarin birgs istifadasi; 2)
yerli sakinlarin calb edilmasi; 3) daha miihiim material va sorai-
tin tamin olunmasi. Gigiyena vardislerinin effektla agilanmasi
humanitar toskilat ve zarar ¢okmis ahali arasinda gigiyena ve-
ziyyatindaki asas problemlari agskarlamaq va gigiyena vardigle-
rinin asilanmasi lizra miivafiq proqgram iglayib hazirlamaq, haya-
ta kegirmak va nazarat etmak informasiya miibadilasindan asi-
hdir - bu, rahathqdan daha yaxsi istifadani va insanlarin saglam-
hgr tglin maksimal effekti tamin etmaya imkan veracak. Yerli
ahalinin calb olunmasi xiisusila tabii falakatloar zamani zaruridir,
¢linki asas vazifa ahalini saxsi saglamh@inin miidafiasi maqgsadi
ilo harakat etmays, rahatliq ve xidmatlardan agilla istifada
etmaya inandirmaqdan ibaratdir. Xiisusile qeyd etmak lazimdir
ki, gigiyenik veardislerin asilanmasi yaxsi gigiyenanin asasini
toskil edan keyfiyyatli sanitar teminati ve su tachizatini avez eda
bilmaz.

Gigiyenanin asilanmasi biitiin digar standartlardan ayrilmazdir.
Malumat kitabg¢asinda bu, miivafiq talimatlarla har seyi ahata
edan standart kimi taqdim olunub. Blava talimatlar su tachizati,
assenizasiya, infeksiya yayicilar ile mibarizs, bark tullantilarin
tamizlanmasi va drenaj lizra har bir standartla verilir.
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Gigiyenik vardiglerin asilanmasinin birinci standarti:
programin islenib hazirlanmasi vae hayata kegirilmasi

Biitiin qurgu vo resurslar zoror ¢okmis ohalinin biitiin qruplarinin
zoif yerlori, tolabati ve zovqlerini nazere almaqla teqdim olunur.
Istifadeciler imkan daxilinde gigiyenik qurgularin istismar1 ve
xidmat gostoerilmasinde istirak edirlor.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali):

® Hansi gigiyenik xarakterli problemloarin shalinin saglamlig1 {i¢iin
daha cox tehliike yaratdigini miioyyoen etmok lazimdir (bax, tolimat 1).

® Programlara qurgularin layihslandirilmasi do daxil olmag]la biitiin

morhalelerds istifadagilorin méveud reprezentativ vo foal istirak
mexanizmini daxil edirler (bax, telimat 2, 3 ve 5).

® Biitiin ohali qruplar tetbiq olunan gigiyena qaydalarina riayst olun-

mas1 Uglin zoruri xidmot vo resurslardan boeraber istifade hiiququna
malikdir (bax, telimat 3).

® Gigiyenik verdisloerin agilanmasi foaliyyeti osas davranig adstleri vo
yanlis tosevviirlore istiqgametlonib ve biitlin ohali qruplarina yonsldi-
lib. Biitiin bu qruplarin niimaysndslari planlagdirma, telim, hoyata
ke¢irilme, monitoring vo qiymetlondirmeds istirak edirlor (bax, toli-
mat 1, 3 vo 4, hemginin istirak standarti, s. 32-ds).

® [stifadeciler teloblore miivafiq olaraq sistem vo qurgularin istismar1 ve

xidmat gostorilmesine gore masuliyysti 6z iizorine gotiirlir, mixtolif
gruplar programda baraber asaslarda istirak edirler (bax, tolimat 5-6).

Tealimatlar

1. Telabatin giymatlandirilmasi: gigiyena sahasinda asas davranig
vardislerini, hamginin gigiyenik vardislerin tatbiginden gdzlenilen
misbat naticeni misyyan etmak lazimdir. Cox giiman ki, asas
problemler bark tullantilarin tamizlenmasina, tualetlorden istifade
vo onlara xidmat gosterilmasinsg, allerin sabun ve ya onun avaz-
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edicileri ilo yuyulmasi praktik verdislarine, suyun toplanmasi ve
saxlanmasina nazarsts, gida mahsullarinin saxlanmasi ve hazir-
lanmasi zamani gigiyenaya riayst olunmamasidir. Tebli§ olunan
ideyalarin aktualligi ve tecriibi shemiyyste malik olmasi gln qiy-
matlandirmaya ahalinin serancaminda olan yerli resurslarin, ham-
¢inin yerli adat-anana va vardislarin, bilik ve tecriibanin dyrenilmae-
si daxil edilmalidir. Xisusi diggat zsif gruplarin telebatlarina yetiril-
malidir. Har hansi bir ahali qrupu ile maslahatlegmak imkani yox-
dursa, bu fakt giymetlendirma hesabatinda daqiq geyd olunmal
ve problem minimal zaman itkisi ile 6z hallini tapmaldir (bax,
istirak standarti, s. 32, hamginin slava 1).

2. Birga masuliyyat: gigiyena qaydalarina riayat olunmasina gore
masuliyyati son naticads zarer gekmis ahali dasiyir. Bitiin prog-
ram istirakgilari bilikler ve qurdulara giris teqdim edilmasi yolu ile
gigiyenik vardislerin praktikada tetbiq olunmasi Gglin sayler gos-
termali, hamginin bele faaliyyatin misbat naticalerini nimayis
etdirmak igtidarinda olmalidirlar. Zerar ¢akmis shalinin zaif qrup-
lari da gigiyenik xarakterli tahliikalerin askar olunmasinda istirak
etmali va bu tehllikelerin nazare ¢arpacaq deracads azaldiimasi
Uglin say gostermalidirler. Bu naticalera yerli madaniyyat baximin-
dan maqgbul faaliyyst ndvlerine asaslanaraq ve hamginin yardim
alanlari haddinden artiq ¢etine salmadan, gigiyenik verdisloerin
tebligi, tslim ve davranisda dayisikliklore yardim vasitssile nail
olmaq olar.

3. ©halinin biitiin qruplarinin ahata olunmasi: biitin shali gruplan
arasinda gigiyenik bilik ve verdislarin yayllmasi ile ahalinin bitin
niimayandaleri ile Uinsiyyst qurmaq bacarigina malik insanlar mes-
gul olmalidirlar (masslen, bezi xalglarda gadinlara tanis olmayan
kisilerlo danismaq gadagandir). informasiya materiallari, heamginin
shalinin savadsiz nimayandalari Uglin do nazerds tutulmaldir.
Yerli adat-anana baximindan maqgbul verdis ve metodlarin tadrisi
Ucln materiallar gigiyenik vardislerin asilanmasini planlasdirmagq
va sonradan onlarin tatbigi prosesini izlemak tgln slverisgli vasita
ola biler. Orta hesabla, zarer ¢akmis ahali liglin dligerge seraitinda
1000 nafera gigiyena vardislerinin tebligi ve tatbiqi Uzrse iki mite-
xassis-toskilat¢l islomslidir. ©lave informasiya almaq Ulglin bax:
geyri-arzaq yardiminin ikinci standarti, s.242.
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4. Gigiyenik noqteyi-nazardan prioritet risk ve davranis model-
larinin miiayyan olunmasi: gigiyenik bilikler ve shali ile Ginsiyyat
strategiyasinin tatbigi Uzre fealiyyst vezifeleri degiq muiayyan
olunmali va prioritetleri nezare almagla ciddi ardicilligla dizilme-
lidir. Gigiyenik xarakterli tahliikelerin giymatlondiriimasi yardimin
planlasdiriimasi ve teqdim olunmasinda prioritetleri ele miayyan
etmaya imkan verir ki, humanitar tagkilatlar ve zerar ¢gakmis ahali
arasinda informasiya mubadilasi seamarali, maqgsadyonli olsun ve
yanlis tesevvdirleri aradan qaldirmaga komek etsin (masalen,
ICV/QICS infeksiyasi hansi yolla atarGlir).

5. Gigiyenik qurdularin istismari: mimkin olan yerlerde mudxtalif
istifadaci gruplarinin niimayandaslarinden ibarat su tachizati ve sa-
nitar teminat komitaleri taskil etmak tdvsiys olunur, bels ki, bu ko-
mitalerin yarisi qadinlardan ibarst olmalidir. Bu komitslerin funk-
siyalarina su paylanmasi mantagaleri, ictimai tualetler, gab-qacaq
ve camasir yerleri kimi ictimai gigiyenik qurgularin istismari daxil-
dir. Bundan basqga, onlar gigiyenik verdislerin teblidi ile masgul ol-
mali, temsilgilik ve davaml inkisafin tamin olunmasi mexanizmi
rolunu oynamalidirlar.

6. Haddindan artiq yiiklema: qruplardan heg biri gigiyenik verdisloe-
rin agllanmasi va ya gigiyenik obyektlarin istismari izre foealiyyats
gore masuliyyatle haddindan artiq yliklenmamalidir, bels ki, har bir
grupa digar gruplarla barabar tasir va Ustinlikler (masalen, tadris)
temin olunmalidir. He¢ de biitliin gruplarda qadin va kigilar eyni
ehtiyac ve maraqglara malik olmur. Etiraf etmak lazimdir ki, gadin-
larin istiraki kigiler ve ya digar ahali qruplarini masuliyyatden ke-
narlasdirmaq anlamina galmamalidir.



2. Su tachizati

Susuz na hayat, ne saglamliq, na da insan layaqgati ola bilar.
Fovqgalada vaziyystlarda suyun asas ehtiyaclar ligiin gatmadigi
hallar olur va bela saraitds sag qalmaq ligiin zaruri olan hacmda
tohliikasiz igmali suyun movcudlugu halledici shamiyyat kasb
etmaya baslayir. 9ksar hallarda asas xastaliklarin sababi suyun
catismazhgi va ya c¢irkli suyun istifadasi naticesinda yaranan
pis gigiyenik sarait olur.

Su tachizatinin birinci standarti: sudan istifade imkani
va onun miqdari

Ohalinin biitiin nimayendslori igmak, yemok hazirlamaq, soxsi
vo ev gigiyenasi Ug¢iin kifayet hacmds sudan tehliikesiz istifadoe
edo biler. Su techizati minimal standartinin yerina yetirilmasi tigiin
ictimai su tochizati mentagoalori yasay1s yerino kifayot qoder yaxin
yerlosir.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali)

® istonilon ev toserriifatinda igmek, yemok hazirlamaq ve soxsi gigiye-
na ti¢iin suyun orta istehlak normasi giindo adambasina on az1 15 litr
toskil edir (bax, tolimat 1-8).

® stonilon yasayis binasindan en yaxinda yerlosen su techizat1 mente-
gesinadek maksimum measafo 500 metrden artiq deyil (bax, tolimat 1,
2, 5ve 8).

® Su tochizati mentagosindoe su ligiin névbade durma miiddeti 15 deqi-
goden artiq deyil (bax, tolimat 7).

® 20 litrlik gabin su ile doldurulmasma 3 doqigeden ¢ox vaxt tolob
olunmur (bax, telimat 7-8).

® Su moanbalari vo su tochizati sistemlorinin texniki xidmati elo togkil
edilir ki, hoamise vo ya miitomadi olaraq kifayat heacmdoe suyun olmasi
tomin olunsun (bax, telimat 2 ve 8).
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Tolimatlar

1. Talabatlar: evds istifada lglin teleb olunan suyun miqdar iglim-
den, movcud sanitar qurdularindan, insanlarin verdiglerinden, on-
larin madani va dini adstlerinden, hazirladiglar gidadan, geyin-
dikleri geyimden asili olaraq dayisir. Bir qayda olaraq, su manbayi
yasayls yerina na gadar yaxin olursa, suyun istehlakini bir o gader
yiksalder.

Sag qalmagq ligiin zaruri olan su hacminin
sadalasdirilmis cadvali

Sag qalmagq ugun Glnds 2,5-3 litr | Iglim ve fordi
telabatlar: su gabulu (igki fiziologiyadan asilidir
va qgida)

Osas gigiyenik telebatlar Glnds 2-6 litr | Sosial ve madani

normalardan asilidir

Yemak hazirlayan zaman Glnds 3-6 litr | Yemak novu, hamgi-
osas talobatlar nin sosial ve madani
normalardan asilidir

Cami: suya asas talebat | Glinds 7,5-15 litr

Bax: slave 2 - idarsler ve diger magsadler liglin minimal su hacminin
teqgribi normativlari.

2. Su tachizati manbalarinin secgilmasi: asadidaki amiller su techi-
zati manbayinin secilmasi zamani mihim shamiyyste malikdir:
daimi menba va kifayat hacmda suyun olmasi; suyun emalinin
zaruriliyi ve bunun Ugtin imkanlarin olmasi; menbenin gaydaya sa-
inmasi Uglin vaxtin, texniki imkanlarin ve vasitelerin olmasi; su
tachizati manbayinin zerar gekmis shaliys yaxinhdi; hemin su tec-
hizati menbayi ile baglh her hansi bir sosial, siyasi ve ya hiiquqi
amillerin olmasi. Umumilikde, yeralti su menbeleri daha yaxsidir,
clnki onlardan alinan suyun emala ehtiyaci olmur. Xisusile de
cixariimasli lazim galmayan, 6zbasina axib galen bulag suyu daha
alveriglidir. Févgalads vaziyyatlerin inkisafinin ilkin marhalslerinds ¢ox
zaman miixtslif yanasma ve su tachizati menbalerinin uygunlasdiril-
masi teleb olunur. Su tachizati manbalerinin tiikenmasina yol verme-
mak Ugiin onlarin hamisina mitemadi nezarst olunmasi zeruridir.
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3. Olgiilma: yalniz paylasdirici sistema vurulmus suyun migdarinin
va ya suyun vurulmasi tg¢ln sl nasosunun is middatinin dl¢iimasi
suyun fardi istehlaki hagginda daqiq tasavvir vermayacak. Suyun
istifade va istehlakinin daha effektiv ol¢tiima Usullar ev tesarrifat-
larl arasinda sordularin kegcirilmasi, shali ile su istehlaki masalale-
rinin muzakirasidir.

4. Keyfiyyat va kemiyyat: fovqelade vaziyystlorde su ile 6tirilen
xastaliklerin yayllmasi ¢ox zaman saxsi ve ev gigiyenasi Ugln
suyun ¢atismamasi, hamginin girklanmis suyun istehlaki naticesin-
da bas verir. Minimal kemiyyat ve keyfiyyat standartlar alds olun-
mayanadak Ustinlik ahalinin keyfiyyati minimal standartlara mi-
vafig olan, ¢atismayan miqdarda su ile tachiz olunmasina deyil,
adalstli asaslarda araliq keyfiyyatli kifayat migdarda su ile temin
olunmasina verilmalidir. Hemginin nazere almaq lazimdir ki,
ICV/QICS infeksiyall sexslare igmak va saxsi gigiyena Uglin daha
cox su teleb olunur. ©sas diqgat ev heyvanlari, kend tesarriifat
torpaglarinin su ile temin olunmasina verilmalidir, xtsusile de qu-
raglig zamani, ¢lnki insanlarin hayati ve yasayisi sudan asildir
(bax, slave 2).

5. Ohata: yardim gosterilmasinin lap avvallarinds prioritet vazife bu-
tlin zarar ¢akmis shalinin talabatinin tacili temin olunmasidir. Qaza
naticesinda zarar gekmis insanlar xastsliklore daha dozimsulzdur-
lor, buna gore da zerar ¢akmis va ya yerli ahalinin istifads etdikle-
rinden daha shamiyyatli géstaricilare nail olmaq lazimdir. Bele ve-
ziyyatlarde humanitar taskilatlar 6z programlarini els planlasdir-
malidirlar ki, bu ahalinin su tachizati ve sanitar teminatinin ytiksak
saviyyasi tamin olunsun va yerli shalide onlara garsi dismancasi-
na munasibat yaranmasin.

6. Bir su manbayina maksimum insan sayi: bir su manbayina in-
san say! har bir manbads suyun debiti voa mévcudlugundan asili-
dir. Mesalan, su kemeari sistemlari gox zaman gunin muayyan
vaxtl arzinde fealiyyat gosterir, ol nasoslari ve quyular ise asagi
dolma sturati ile alagadar olaraq daimi su tachizatini temin eda bil-
mirler. Suyun daima oldugu seraitde su techizati Giglin texmini nor-
malar mévcuddur:
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Bir krana 250 nafar axin surati 7,5 I/daq. oldugda
Bir al nasosuna 500 nafar axin surati 16,6 I/daq. oldugda
Bir fardi istifadegi quyusuna axin surati 12,5 l/daq. olduqda
400 nafar

Bu normalar su techizatt mentogosinin giinds yalniz 8§ saat istifads olu-
na bilmesini nezerde tutur; daha ¢ox istifade olundugda shali minimal
giindslik normadan daha ¢ox, yeni bir nefore giinde 15 litrden ¢ox su
apara biler. Ehtiyatli olmaq lazimdir, ¢linki bu normalara riayet olun-
masi suyun minimal miqdarina ve ya su techizati menbeyine baraber
¢ixisa miitloq zemanot vermir.

7. Névbanin uzunlugu: ¢cox uzun névbaler suyun azligi ve ya su tac-
hizati mentaqgalerinin sayinin azligi, yaxud da su manbalerinin asa-
g1 debitinin gostaricisidir. Su Uglin boylk ndvbsler shalinin adam-
basina diisan su istehlakinin azalmasina, gorunmayan sath man-
bealerinden suyun daha yiksak istehlaki, hamginin shalinin sag
galmasi dglin suya diger muhim talebatlarin tamin olunmasi tgiln
suyun toplanma vaxtinin azalmasina gsatirib gixara biler.

8. Istifadanin miimkiinliiyii va adalatlilik: hatta mévcud olan su-
yun minimal ehtiyaclarin temin olunmasi tgun kifayst etdiyi halda
bels, bazan sudan adalstli istifadenin temin olunmasi tgln slave
tedbirler gérmak lazim gelir. Su tachizati mantaqgslari, masalan,
cinsi ve ya etnik mansubiyystindan asili olmayaraq hami tGgin al-
verisli olan rayonlarda yerlagsmalidir. Tamamile mimkundur ki, al
nasoslari va ya su gablarini ICV/QICS infeksiyall insanlar, yaglilar,
aliller ve usaqlar Gglin uygunlasdirmaq lazim gelecek. Sehar serai-
tinde tualetlerin foaliyyst gostermakda davam etmasi Gglin konkret
binalarin su ile techiz olunmasi zarursti yarana bilar. Suyun veril-
masi normalasdirilir va ya su miayyen saatlarda verilirse, veriima
muddatini istehlakgilarin istiraki il planlasdirmaq lazimdir. Suyun
toplanmasina gora masuliyyst dasiyan gadinlar ve digar saxsler
Ugln rahat ve tahllikesiz vaxt miayyan olunmalidir. Bundan bas-
ga, istifadagiler suyun harada va na vaxt olmasi haqgqinda tam in-
formasiyaya malik olmalidirlar.



Su tochizati, sanitariya tominati vo gigiyenik vordislorin
astlanmasimin minimal standartlar:

Su tachizatinin ikinci standarti: suyun keyfiyyati

Toplanma yerlorinds suyun dadi xosagoalondir, keyfiyystino gore
icmak, soxsi vo ev gigiyena maqgsedlori ii¢iin yararlidir ve saglam-
liq tigiin boytik tehliike yaratmur.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali)

® Sanitar miiayinoe fekal ¢irklonmo tohliikesinin asagi soviyyoesindon
xober verir (bax, tolimat 1).

® Montagada 100 ml dezinfeksiya olunmamis suda fekal bagirsaq
grupu infeksiyasi yoxdur (bax, telimat 2).

® [nsanlar suyu diger mdvcud menbolerden deyil, miidafio olunan vo
dezinfeksiya edilmis moenbadon i¢meye Tlstiinlik verirlor (bax,
tolimat 3).

® Toplandigdan sonra suyun ¢irklonmasini minimuma endirmak {i¢iin
tadbirlar goriilir (bax, tolimat 4).

® Su komori vasitesilo su tochizati zamani ve ya biitiin su techizati
novleri liglin diareya epidemiyasi toradicilerinin oldugu ve ya olmasi
tohlilkesinin yarandigi halda su elo sokilde dezinfeksiya olunur ki,
krandan ¢ixarken suda xlorun serbest qaliq migdar1 0,5 mq/1 togkil
etsin, bulanigliq ise 5 n.e.m.-i agmasin (bax, tolimat 5, 7 vo 8).

® Miioyyon olunmusdur ki, kimyavi maddslerle (o cimlaedan dezin-
feksiya maddslerinin qaliq miqdar ils) ¢irklenmis ve ya radioaktiv
stialanmaya meruz qalmis sudan qisamiiddstli istifade saglamliq ve-
ziyyotine manfi tosirs gotirib ¢ixarmir vo qiymatlondirmays asasen,
bu ciir effekt ehtimal1 boyiik deyil (bax, tolimat 6).

Toalimatlar

1. Sanitar miiayina ahalinin saglamligi Giglin risk yarada bilacaek sert-
ler ve praktikanin giymatlendiriimasidir. Mlayina bilavasite manbae-
nin yerlasdiyi yerds, naql zamani ve yasayis yerlerinde butin
mimkin su girklenmasi manbalerini, hamginin defekasiya, drenaj
va bark tullantilarin tamizlenmasi verdislerini shate etmalidir. Yerli
ahalinin kémayi ile planlasdirma yerli shali gruplarinin saglamhgi

(») .
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Ugln risklerin miayyan olunmasi ve demali, sakinlerin 6zlerinin
kémayi ile bu riskleri azaltmaq Gsullarinin axtarilib tapilmasinin sn
samarali Usulu hesab olunur. Qeyd etmak lazimdir ki, heyvanlarin
nacisi insanlarinki gadar tehlikali olmasa da, onlarda da kriptospo-
ridioz, lyambliya, salmonella, kaliviruslar ve bazi diger diareya to-
redicileri ola biler va insan hayati lgin bdylk tehliike yaradirlar.

2. Suyun mikrobioloji keyfiyyati: fekal badirsaq qrupu bakteriyala-
rinin olmasi (>99%-dan goxu badirsaq ¢opidlr) suyun unsan vo
ya heyvan nacisi il girklanmasi saviyyasinin va zararli patogenle-
rin mimkin mévecudlugunun géstericisidir. istenilen migdarda fe-
kal bagirsaq grupu bakteriyalarinin askarlandigi halda onu emal
etmak lazimdir. Lakin févgalads veziyystin ilkin merhalasinde ke-
miyyat keyfiyyatden daha vacibdir (bax, su techizatinin birinci
standarti, talimat 4).

3. Miidafia olunmus su manbalarinin tetbiqi: sadece midafis
olunmus su manbaleri ve ya emal olunmus su teqdim edilarss, in-
sanlar bels suyun saglamliga ne gadar xeyirli oldugunu anlamaya-
nadek ve ondan istifade etmayanadak nstice shamiyyatsiz ola-
cag. Onlar suyun dad xassalarinden, menbanin yaxinligindan ve
onun istifadasinin rahat olmasi mulahizslerine ssaslanaraq, mi-
dafie olunmamis su manbalarina (gaylar, goller, agiq quyular) Us-
tlnlik vers bilarler. Bele hallarda texniki mitaxassisler, gigiyena
lzre mutexassisler va yerli shaliden olan faallar bu cir ustlnlik
vermanin sabablerini miisyyan edersk, bu fikirleri 6z tebligat ma-
teriallar va musahibslarina daxil etmalidirlar.

4. Suyun toplandiqdan sonra girklanmasi: toplanma mantegasin-
da tahliikesiz olan su, toplanma, saxlanma ve nasosla vurulma
zamani saglamliq Gglin tehlike yarada biler. Saglamliga tehlike-
nin azaldiimasi Uglin suyun toplanma ve saxlanmasinin tekmilles-
dirilmis metodlari, suyun toplanma ve saxlanmasi iglin tamiz gab-
larin paylanmasi (bax, su techizatinin tgtinci standarti), suyun ¢o-
kiintli dezinfektanti ile emall ve ya suyun istifade yerinde ema-
lindan istifada olunur. Toplandigdan sonra suyun miimkiin girklan-
ma saviyyasini nazarat altinda saxlamagq tg¢ln onun istifads yerlo-
rinde daimi esaslarda su niimunalari gotirtlmalidir.

Q



Su tochizati, sanitariya tominati vo gigiyenik vordislorin
astlanmasimin minimal standartlar

5. Suyun dezinfeksiyasi: su techizati manbayinin ve ya toplandig-
dan sonra suyun ciddi yoluxma tshliikesinin yarandidi halda su
xlor kimi ¢okuintl dezinfektantlari ile emal olunur. Tehliike derace-
si yasayls mantaqasinde shalinin sixli§i, assenizasiyanin taskili,
gigiyenik tacriiba, diareyanin yayllma saviyyasi kimi hayat sartlori
ilo muisyyan olunur. Riskin giymatlandiriimasina, hamginin yerli
ahalinin zévqleri barasinde keyfiyyatli informasiya da daxil edilma-
lidir (bax, telimat 7). Boyuk ve ya cemlenmis shali qruplarinin su
kemarlari tachizi zamani suyu ¢okiintli dezinfektanti ile emal et-
mak lazimdir, diareya epidemiyasi tahllikesi yarandiqda ise bitiin
icmali suya toplananadak, ya da yasayis yerlarinde emal olunma-
hdir. Lazimi dezinfeksiya saviyyasinin tamin olunmasi tglin suyun
bulanighigi 5 n.e.m.-den gox olmamalidir.

6. Kimyavi ve radioloji yoluxma: hidrogeoloji vaziyyat, senaye foa-
liyyeti va ya harbi emaliyyatlar hagginda malumatlarin su tachiza-
tinin saglamliq Gglin kimyavi ve ya radiasiya tahliikasi yarada bile-
cayini ehtimal etmaya asas verdiyi yerlards tahliks daracasi kim-
yavi analiz vasitasile mumkin gader tez giymatlandiriimalidir. Na-
ticoda bele sudan istifadenin yaxin gslecakds shalinin saglamliq
vaziyyati Gglin manfi ve misbat naticalarini tutusduran gerar gabul
olunmalidir. Yoluxmasi ehtimal olunan suyun istifadasi haqqinda
gerar uzunmuddatli giymstlendirma ve analiz esasinda qabul
edilir.

7. Dad xassalori: suyun dad xasssleri (masalen, sorteher su) ve
saglamliq veziyyati arasinda birbasa slaganin olmadigina baxma-
yaraq, dezinfeksiya edilmis suyun xosagelmaz dadi istehlakginin
6z saglamligini risk altina qoyaraq tshlikasiz olmayan su tachizati
manbalarindan istifade etmaya Ustilnlik vermasina gatirib ¢ixara
biler. Bu cir risk xlorlanmis suyun tedarlk olundugu halda mov-
cuddur, buna gora da ahalini yalniz dezinfeksiya olunmus sudan
istifade etmak zearuratina inandirmagqg lazimdir.

8. Tibbi markazlar ii¢iin suyun keyfiyyati: xastoxanalar, tibbi mer-
kazler va qgidalanma markazleri Ggln bitln suyu xlor va ya diger
¢cokuntl dezinfektant! ile emal etmak lazimdir. Su techizatinda
fasilalerle slagadar suyun normalasdirilacag ehtimali oldugda
normal su istifadesi seviyyasinds fasilasiz su tachizati Giglin kifayat
edacak hacmds su ehtiyati temin olunmalidir (bax, slave 2).
(=) -
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Su tachizatinin ligiincii standarti: sudan istifads ligiin
qurgu ve mexanizmlar

Insanlar icmok, yemoek hazirlamaq ve soxsi gigiyena ii¢iin nezerde
tutulmus kifayot hocmde suyun toplanmasi, saxlanmasi vo isti-
fadesi ii¢iin zeruri qurgular ve mexanizmlere malikdirler. Igmeli
su istehlak anina qoder saglamliq tiglin tehliikesiz olaraq qalir.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali)

® Hor bir ev tosarriifatinda suyun toplanmast tigiin iki 20 ve ya 10 litr-
lik tomiz gab, hemginin ev tesorriifatinda suyun daima olmasini te-
min edon su saxlamagq liglin kifayet sayda tomiz qab var (bax, tolimat 1).

® Suyun toplanmasi, saxlanmasi va istifadasi li¢lin dar bogazlart ve ya
gapaglart olan gablar, yaxud da diger tohliikesiz qurgular olmalidir;
bu zaman aydindir ki, bu qablar toyinat1 {izre istifade olunur.

® Hor bir nofore ayda 250 qram sabun diisiir.

® Yuyunmagq ii¢iin ictimai qurgularin teleb olundugu yerlarde miivafiq
moagsedle baraber istifade olunmasi serti ile kifayet sayda ayrica kisi
vo qadin dus kabinsleri olur.

® [ctimai camasirxanalara ehtiyac olan yerlorde paltar yumaq iigiin 100
nofore bir ¢anaq diigiir, hem do qadinlar Gi¢iin alt paltarlari ve gigiye-
nik agyalarini yuya bilmelari ti¢lin xiisusi binalar ayrilir.

® Yuyunma ii¢lin qurgularin tikilmasi yerinin se¢iminde ve ya sabun
istehsali vo paylanmasinda, homginin maqbul alternativ variantlarin
istifadesinde shalinin biitiin zeif qruplarimim istiraki nezerds tutulur
(bax, tolimat 2).



Su tochizati, sanitariya tominati vo gigiyenik vordislorin
astlanmasimin minimal standartlar:

Tolimatlar

1. Suyun yigilmasi ve saxlanmasi: suyun yigiimasi, saxlanmasi,
paltar yumaq, yemak hazirlamaq ve yuyunmaq maqsadils istifa-
dasi U¢un insanlara qab lazimdir. Bu qablar tamiz, gigiyenik, asan-
ligla dasinan olmali, onlarin dlgulari, xarici gérunusu ve formasi da
yerli talabat va adatlere uygun olmalidir. Usagqlar, sliller, yasllar ve
ICV/QICS infeksiyasina tutulmus saxslers suyun dasinmasi Ggiin
olclca kigik ve ya xiisusi hazirlanmig qablar taleb oluna biler. Bela
gablarin tutumu ev tesarrifatinin 6lglisli ve suyun daima olub-
olmamasindan asilidir, masalan, daimi su manbayi olan yerlerda
bir nafara teqgriban 4 litr nazards tutulur. Suyun tahlikssiz toplan-
masi vardislerinin tatbiqgi ve onlara nazarst zaif qruplarla, xtsusila
da qadin ve usaglarla suyun girklanmasi masalalarinin muzakira-
sinin taskil edilmasi G¢ln yaxsl imkanlar verir.

2. Paltar yumaq va yuyunmaq ligiin ictimai qurgular: bazan in-
sanlara yuyunmagq Ugun rahat yer lazim olur. Ailanin muveaqgati
yasayis yerinde bunun mimkuin olmadidi halda ictimai qurgulara
talebat yaranir. Sabunun gatmadigi ve ya onun istifade olunmadigi
hallarda alternativ yuyucu vasitalarden, masalan, kil, temiz qum,
soda, yaxud yuma ve temizlema ugln yararli muxtalif bitkilerdan
istifade oluna bilar. Geyimin va ilk névbada usaq geyimlarinin yu-
yulmasi an mihium gigiyenik tadbirdir, heamginin yemak hazirla-
magq Ugln gablar ve xdrek gablarini yumaq lazimdir. Bu qurdularin
qurulusu, say! vae yerlagsmasi haqqinda garar potensial istifadagi-
lar, ilk névbada qadinlar, yeniyetma qizlar ve alillerla birge gabul
olunur. Bele qurdularin rahat ve yaxsi isiglandirimis yerlorde
yerlesdiriimasi onlari daha tshlikssiz edir.




3. Assenizasiya

insan nacisinin diizgiin tamizlenmasi natemizlikler vasitasile
otiiriilan infeksiyalarin yolunda ilkin maneadir va onlarin birba-
sa va ya dolayisi ile yayllmasinin garsisini alir. Assenizasiya -
fovgalada vaziyyat saraitinda su tachizati kimi tacililik ve daqiqg-
lik talab edan birinci daracali isdir. Adekvat ayaqyolularin taskili
fovqgalada vaziyysat seraitinda insanlarin layaqgat, tahliikasizlik va
saglamligini tamin edan miihiim tadbirlar sirasina aiddir.

Assenizasiyanin birinci standarti:
tualetlordan istifadenin mimkiinliiyii ve onlarin sayi

Ohalinin gliniin vo geconin istonilon vaxtinda tez, tohlikesiz vo
rahat istifadesini tomin eden, yasayis yerino kifayot qoder yaxin
yerloson kifayot sayda tualeti var.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali):

® 2( nofors minimum bir tualet diisiir (bax, tolimat 1-4).

® Tualetlordon istifade aile prinsipi ve ya cinsi mensubiyyat prinsipi ilo
toskil olunur (bax, tolimat 3-5).

® ictimai yerlorde (bazarlarda, yardimi paylandig yerlorde, tibbi merkez-
lords vo s.) qadin ve kisiler tiglin ayrica tualetlor var (bax, tolimat 3).

® Umumi ve ya ictimai tualetlor elo yaxsi tomizlenir ve temiz saxlanir ki,
biitiin arzu edenler onlardan istifade edo bilsin (bax, telimat 3-5).

® Tualetlor yasayis yerinin on ¢oxu 50 metrliyinde ve ya bir deqigeliyinde
yerloasir (bax, tolimat 5).

® Tualetlorden istifade zamani maksimum gigiyenik normalara riayst olu-
nur; usaq nacisi on gigiyenik tisullarla derhal tomizlonir (bax, telimat 6).



Su tochizati, sanitariya tominati vo gigiyenik vordislorin
astlanmasimin minimal standartlar:

Tolimatlar

1. Assenizasiyanin tohliikesizliyi: tahlikasiz assenizasiya progra-
minin maqgsadi atraf mahitin tamizliyinin tamin olunmasidir. Zarar
¢okmis ahalinin butln zaif qruplarindan na gadar ¢ox insan bu
programa calb olunarsa, onun ugur gazanmasi ehtimal bir o gqe-
dar yuksak olar. ©halinin ananavi olaraq tualetlarden istifads et-
madiyi hallarda ola bilsin ki, ahalini tualetlerdan istifadanin zaru-
riliyine amin etmak va onlarin qurulmasina telabat yaratmagq tgin
foeal kampaniya talab olunacaq. Févgslads hallarda, sehar rayon-
larinda kanalizasiya sistemlarinin siradan ¢ixdi§i halda isleyan ka-
nalizasiya hissalarinin izolyasiyasl, alave kanalizasiya borularinin,
sayyar tualetlarin qurulmasi ve mutamadi olaraq bosaldilan kon-
teynerlarin istifads olunmasi kimi tadbirlar talab oluna bilar.

2. Defekasiya yerloari: fovqelads vaziyyatlerin ilkin merhalalerinds,
muayyan sayda tualet qurulmazdan 6nce ehtimal ki, ¢dlde defeka-
siya Ugun yerlar nisanlamaq ve xendak sakilli ayaqyolular quras-
dirmaq lazim gealacak. Bu yalniz bels yerlarin dlizgin saxlanmasi
sorti ila natica vera bilar.

3. ictimai tualetlar: bazi hallarda févgslade veziyystlerin ilkin mer-
halalerinde imumi istifads Uglin tualetlarin tikilmali oldugu ictimai
yerlarde onlarin mitamadi temizlenmasi va istismari Ugln sis-
temlar taskil etmak gox vacibdir. Qadin ve kisiler tgtin tagribi 3 :1
nisbatinds kabinalerin tikilmasi Ugln ahalinin tarkibi haqqinda de-
talli informasiya taleb olunur. Lazim olan yerlarda kisiler tgin pis-
suarlar qurmagq lazimdir (bax, tslimat 3).

4. Kommunal tualetlar: tualetlerin olmadigi yerlarda yerini deyismis
ahalinin har 20 naferini bir tualetle derhal tamin etmak muimkin
olmur. Bels hallarda 50 nafare bir tualetin olmasini slverisli hesab
etmak olar, bu zaman istifadagilerin sayinin miimkiin geder tez 20-
yo catdirilmasina c¢alisaraq, standarta nail olduqgca onlarin istifade
qaydasini miivafiq sekilde deyismek lazimdir. istenilen kommunal
tualet Uglin mitemadi temizlema sistemi nazarde tutulmalidir.
Belo sistem vyerli shali ila birlikde iglenib hazirlanir. Bazi hallarda
yerin gatismazligi sebabindan bu normaya he¢ de hamiga riayat
etmak mUmkiln olmur. Bele olan halda nainki tualet lgln alave
sahalar almaga galismaq, ham da asas maqgsadin atraf muihitin te-

(7) .
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mizliyinin qorunub saxlanmasindan ibarst oldugunu yadda saxla-
magq ¢ox vacibdir.

. Birge rahathiqlar: dord va ya bes ailaya bir tualetin diisdlyi hal-

da, bur qayda olaraq, tualet ¢ox saligali ve temiz saxlanir. Bu
ailalar yer ve konstruksiya segiminds istirak edirlerse bu tualetdan
mitemadi istifads olunur, hamginin onlar onun saxlanmasina gére
masuliyyst dasiyir ve ona qullug vasitelerine malik olurlar. Bels
tualetler qurularken ehtimal olunan istifadagilarle birlikde ondan
kimin istifade edacayini va onlarin temizlenmasina goéra masuliy-
yatin nece bdliisdirilacayini hall etmak vacibdir. ICV/QICS-s yo-
luxmus sexslerin tualetlerdan istifadasinin asan olmasi Gglin tad-
birlar gorilmalidir, glinki onlar ¢gox zaman xroniki diareyadan ve
mahdud harakatlilikden aziyyst gakirlar.

. Usaq nacisi: usaq nacisinin temizlenmasina xisusi diqgat yetiril-

malidir. Onlar, bir qayda olaraq, bdytklarin nacisindan daha bdyulk
tehliika yaradir, ¢linki usaglarin nacis vasitasile 6tirilen infeksiya-
lara yoluxmasi tahliikesi boylklerde oldugundan daha ylksakdir;
bundan basga, usaqglarda anticismler yoxdur. Valideynler ve ya
usaqglarin gaygisina galan sexsler prosess calb olunmalidirlar.
Tualetler usaglari nazare alaraq layihalandirilmali ve qurulmalidir.
Valideynleri ve ya usaqglarin gay@isina qalan sexsleri usaq naci-
sinin temizlenmasi va usaq askilarinin (bsaleklarin) yuyulmasinin
tehliikasiz Gsullar hagqinda malumatlandirmaq lazimdir.

Assenizasiyanin ikinci standarti:
tualetlorin layihalandirilmasi, tikintisi va istifadasi

Tualetlorin yeri elo segilib, tualetlor elo layiholondirilib, tikilib ve
saxlanir ki, onlardan rahat, gigiyenik vo tohliikesiz istifade tomin
olunsun.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali):

® [stifadogiler, xiisusile do qadinlar tualetin yerinin se¢imi vo konstruk-
siyasini bayonibloer (bax, telimat 1-3).

® Tualetlor asagidaki tolebloers miivafiq olaraq layihelendirilir, tikilir
vo yerlagdirilir:
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— tualetlor usaqlar, yaslilar, hamile gadinlar, olillor vo ruhi xestolor
do daxil olmagla biitlin shali qruplarinin istifads eds bilaceyi so-
kilde layihslendirilir (bax, telimat 1);

— tualetlor giiniin ve geconin istonilon vaxtinda istifadagiler, xiisusilo
do qadin ve qizlar {iglin tohliikeni minimuma endirecek sokilde
yerlasdirilmalidir (bax, telimat 2);

— tualetlorin konstruksiyasi onlarin asan temizlenmasini temin et-
moli, saglamliga tohliike yaratmamalidir;

— tualetlorin konstruksiyasi istifadegilors onlar iiglin norma olan in-
timlik derscesini tomin ctmolidir;

—tualetlorde qadinlar istifade olunmus goxsi gigiyena vasitalorini at-
magq, kenar sexsler olmadan gigiyenik vasiteleri yumaq, qurutmaq
imkanina malik olmalidirlar (bax, tolimat 4);

— tualetin konstruksiyasi mil¢ok ve agcaqanadlarin artmasi {i¢iin go-
raite yol vermomslidir (bax, telimat 7).

® Yuyub-tomizloms ii¢iin sudan istifade edilon biitiin tualetlors su mii-
tomadi qaydada ve kifayet hocmds daxil olur.

® Ayaqyolulari ve zibil quyulart (eksar torpaq novleri ii¢iin) yeraltt su
maenbalerinden an azi 30 metr aralida yerloasir, onlarin dibi iso qrunt
sular1 seviyyasinden minimum 1,5 metr hiindiirde olur. Drenaj vo ya
ayaqyolulardan ¢irkab sularinin aparilmasinin torpagin sathinds ve ya
torpagin altinda kigik derinlikde yerlogon su menbslari istigamatinds
hayata kegirilmasi yolverilmazdir.

® [nsanlar ayaqyolundan istifade etdikden sonra, hemginin yemok ye-
mozden ve hazirlamazdan 6nce sllerini yuyurlar (bax, telimat 6).

® 7oruri oldugda insanlar soxsi tualetlorinin tikilmesi, saxlanmasi vo
tomizlonmasi liglin qurgu vo materiallarla tochiz olunurlar.

Talimatlar

1. Tualetlarin miinasibliyi: assenizasiya programlarinin uguru insan
ehtiyaclarinin mixtaslifliyinin basa disulmasi, heamginin istifadagile-
rin istirakindan asilidir. Buttin insan gruplari tualetlarden istifadaya
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hazir olmaya biler ve tamamila ehtimal olunandir ki, usaqglar, yas-
hlar ve aliller tiglin yeni konstruksiyal tualetler, masalan, qorgsoklar
vo ya daha algaq oturacaql ve ya tutacaql tualetler yaratmagq la-
zim galacak. Tualetlerin layihalandiriimasi va tikintisi zamani eh-ti-
mal olunan istifadagilerin zévq ve adstlerini, yuyulub-tamizlanma
vo germetiklasdirma lglin suyun olmasini, torpaq seraiti va tikinti
materiallarinin olmasini nazars almagq lazimdir.

2. Tualetlarin tahliikasizliyi: tualetlor Ggln ugursuz segilmis yerler
gadin va qizlar Ggun hiicum tehlikasi yarada bilsr, xtsusile de ge-
ce vaxtl. Buna gore do sanitar obyektlardan istifade zamani onla-
rin tehliikesizliyini temin etmak lazimdir. ictimai tualetlor miimkiin
olan her bir yerde isiglandiriimalidir. istifadagilerin tehliikesizliyini
temin etmak Ugln yerli sakinlarin istirakina nail olmaq lazimdir.

3. Arxa kegacoayin toamizlonmesi: tualetds sudan istifade eden saxs-
ler UGglin serait yaradiimahdir. Digerlarini tualet kagizi ve ya arxa
kegacayin tamizlanmasi Ugln diger vasitalarle temin etmak lazim-
dir. istifadsgilerden onlara hansi materiallarin daha uygun oldugu-
nu ve onlar Gglin bu materiallarin istifade olundugdan sonra atil-
masinin an tehliikasiz Gsulunun hansi oldugunu sorugmagq lazimdir.

4. Aybasi: reproduktiv yasl qadin ve qizlar menstrual ganin hopdu-
rulmasi ve temizlenmasi Ugln yararl olan materiallardan istifade
etmak imkanina malik olmalidirlar. Qadinlardan yerli ananaleri na-
zera almagla onlara mshz nayin daha ¢ox uygun oldugunu sorus-
magq lazimdir (bax, geyri-arzaq yardiminin ikinci standarti, seh. 242).

5. Ayaqyolular va su tachizati manbaleri arasinda mesafa: yuxa-
rida verilmis masafa daha ¢ox gatlamis qayaliq grunt ve ya shang-
dasindan ibarat torpaqda va bir gqadar az narin torpaq seraitinds
daha munasib ola biler. Févgalada veziyyst seraitinda grunt sula-
rinin girklenmasina fikir vermamak olar, bir sertls ki, bu sudan isti-
fade olunmasin. Lakin dasqin seraitinda va ya grunt sularinin yati-
minin darin olmadi§i halda straf muhitin girklenmasinin qarsisini
almagq Uglin yuksakds duran tualetlerin tikilmasi ve ya ifrazatlarin
ilkin tamizlenmasi Ugln konteynerlerin nazards tutulmasi zarurati
yarana biler.

6. Bllarin yuyulmasi: xastaliklerin qarsisinin alinmasi Ggun istifade-
cilori tualeta getdikdan sonra, hamginin yemakdan va x6rak hazir-
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lamazdan énce sllerini yumaga inandirmaq ¢ox vacibdir. istifade-
ciler allerini yumagq Gglin sabun va ya alternativ yuyucu vasitsalera
(masalan, kille) malik olmaldirlar. Bu magsadlar dglin tualetin
yaninda daimi su manbayi olmalidir.

. Tualetlarda gigiyena: cirkli tualetler infeksiya manbayina cevrilir
va insanlar onlardan istifade etmamaya Ustlinlik verirlor. Tualetlor
istifadacilerin onlar 6z mulkiyyati hesab etdiklari yerde hamiss te-
miz olur. Buna izahedici kampaniyalar, tualetlerin yataq yerlarina
yaxin yerlagmasi, istifadagilarin tualetlerin layihslandiriimasi ve ti-
kintisine, onlarin saxlanmasi, nazarst ve istifadesina dair qerarla-
rin gabul olunmasina calb edilmasins serait yaradir. Tualetlor te-
miz, germetik, sorucu ventilyasiyaya malik olarsa ve ya heg olma-
sa, daliyin Gzsrindaki qapaglardan dizgun istifade olunarsa, bu,
milgek ve agcaganadlarin goxalmasinin garsisini alar.




4. Infeksiya yayicilar
ile mubariza

Fovgalada vaziyyatlorda infeksiya dasiyicilan vasitasile otiiri-
lan xastaliklar xastalanma va 6liimiin asas sabablari olur. Agca-
qganadlar xastalonma va Oliimiin asas sabablarindan biri olan
malyariya dasiyir. Agcaqanadlar, hamginin san qizdirma, dengi
qizdirmasi kimi xastsliklarin da o6tiiriiclilaridir. Tahliikali diareya
yayicilan digleamayan va ya sinantropik milgaklardir. Milgak, ya-
taq taxtabitilari vo bira kimi parazitlor nainki boyiik narahathq
yaradir, ham da bazi hallarda epidemik sspma, yatalaq va taun
kimi ciddi xastsliklarin yayicisi ola bilarlar. Ganalar qayidan
yatalagi otiiriir, bitlar isa yatalaq ve qayidan yatalaq dasiyicisi-
dir. Sigovul va sicanlar leptospiroz va salmonellez kimi xastalik-
larin yayicisi ola bilar va parazitlerin, masalan, Lassa qizdirma-
sl1, taun va digar infeksion xastaliklari 6tiira bilacak biralarin da-
styicisidirlar.

infeksiya otiiriiciileri ila miibariza tikinti meydancasi ligiin yerin
sec¢imi, yasayls mantaqgalarinin qurulusu, su tachizati, natemiz-
liklor va bark tullantilarin tamizlanmasi, drenaj, tibbi xidmat
(yerli sakinlarin daha faal niimayandalarinin calb edilmasi va
saglamhligin tabligi da daxil olmagqla), kimyavi vasitalarin istifa-
dasi, ailalar va ayri-ayrn saxslarin mihafizasi tadbirlari, hamgi-
nin arzaq magazalarinin effektiv miihafizasi da daxil olmagqla
coxtarafli faaliyyati nazarda tutur. Yoluxucu xastsliklarin miirak-
kab tabiata malik olmasi va onlarla miibarizanin ¢ox vaxt miite-
xassis calb olunmasini talab etmasina baxmayaraq, xastaliyin
miuayyan olundugu va onun yayicisinin askarlandigi hallarda al
atilmali olan sada va tasirli tadbirlor vasitasile da ¢cox seya nail
olmaq miimkiindiir.
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infeksiya yayicilari ile miibarizanin birinci standarti:
fordi ve aile miihafizasi

Infeksiya yayicilar vasitesile yoluxucu xasteliklere tutulma tohlii-
kosine moeruz galan biitiin shali onlarin saglamliq vo ya salamatligt
ticiin ciddi tohliike yarada bilocek infeksiya dasiyicilart ilo bagl
xostoliklor ve narahatliqlardan miidafie olunmaq {igiin zaruri bilik
vo vasitolore malikdir.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali):

® infeksiya yayicilar vasitesile étiiriilon xesteliklere tutulma tehliike-
sind moeruz qalan biitiin shali infeksiyalarin 6tiiriilmasi tisullarini basa
diisiir vo bu xestaliklerin garsisinin alinmasi {izro miimkiin todbirler
haqqinda bilgiys malikdir (bax: telimat 1-5).

® Biitiin ohali yoluxucu xestelik yayicilarmin populyasiyasindan azad
olan ve qorunan yasayis yerlorinden istifads eds bilir.

® insanlar dislome movsiimii zamam biitiin miimkiin ve saglamliq ii¢iin
zorarsiz vasitelarin kdmayi ile agcaganadlarla kontaktdan qorunurlar.
Xisusi digget hamile gadinlar vo usaq emizdiren analar, yeni dogul-
muslar, korpaler, yash ve xestelor kimi yiiksek risk qruplarinin mii-
dafiesine yetirilmalidir (bax: tolimat 3).

® Agcaqganad oleyhine torlardan effektiv istifade olunur (bax: telimat 3).

® Yatalaq ve ya qayidan yatalaq tehliikesinin oldugu hallarda insan bit-
lori ilo miibarize todbirleri hoyata kegirilir (bax: tolimat 4).

® Yataq aglart vo geyim miitomadi olaraq havaya verilir ve yuyulur
(bax: telimat 4).

® Qida mohsullar1 milgok, hogoratlar vo gemiricilor kimi infeksiya
yayicilari torofinden yoluxmadan osasli miidafie olunur.
Talimatlar

1. infeksiya yayicilarinin tératdiyi xastaliklorin yayilmasi tehlii-
kasinin miisyyan olunmasi: humanitar togkilatin infeksiya yayicilar
ile mUbarizaya midaxilasi hagqinda gerar xastsliyin yaranma tshlu-
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kasinin saviyyasinin giymatlendiriimasi va infeksiya yayicilarinin yarat-
dig xestsliyin yayllma tehliikssi hagqinda klinik mslumatlar ssasinda
gebul olunmalidir. Bu tehliikeni asadidaki amiller misyyan edir:

— kegirilmig xastaliklar, gida ile bagh stressler, diger stressler de
daxil olmagla shalinin immun statusu; insanlarin, masalan, qag-
ginlarin geyri-endemik rayonlardan endemik rayonlara yerdayis-
masi gox zaman epidemiyanin yaranmasina sabab olur;

— téradicinin tipi ve onun yayilmasi - infeksiya yayicilarinda ve in-
sanlarda;

— infeksiya yayicilarinin névleri, davranis ve ekologiya;

— infeksiya yayicilari hagginda malumat (movsim, ¢oxalma yerlari
Vo s.);

— yuksak zsiflik deracesi: infeksiya yayicilarinin yaxinligi, yasayis
yerlarinin tiplari, movcud fardi mudafie vasitalari va yoluxmanin
garsisinin alinmasi tedbirlari.

2. infeksiya yayicilan ile miibariza proqramlan iigiin gdsterici-
lar: infeksiya yayicilari ile mibarizenin effektivliyinin an sads gos-
tericisi xastelonma saviyyasi (epidemioloji malumatlar, yerli sa-
kinlardan alinan informasiya va yardim gdsterilmasi prosesinds al-
da edilmis malumatlar asasinda), hamginin parazitlarin populyasi-
yasinin sayidir (surstli diagnoz komplektleri va ya mikroskopiya
vasitasile muayyan olunur).

3. Malyariyadan fardi miidafia vasitalari: malyariya partlayisi teh-
IUkasi oldugda xastaliyin yayllmasinin ilkin marhalalerinds insan-
lan sistematik olaraq agcaganad sleyhinas torlar, tentler, insektisid-
lorle emal olunmus pardalar kimi ferdi midafie vasitaleri ile tachiz
etmak tdvsiya olunur. Agcaganad aleyhina torlar ham da bit, birs,
gena, tarakan, yataq taxtabitilerinden mudafis etdikleri liclin alave
Ustlinliye malikdir. Agcaganadlara qarsi fardi midafie vasitaleri
uzungol geyimler, evin tistlys verilmasi Uglin preparatlar, migmi-
Ja cercivalari va repellentlar ola biler. istifadagilarin mihafizs tad-
birlarinin vacibliyini anladiglarina, midafie vasitelarinden diizgiin
vo effektiv istifade eda bildiklarine emin olmaq lazimdir. Resurslar
mahdud oldugu halda, onlari daha boyk risk gruplarina, masalen,
bes yasinadek usaglara, immuniteti olmayan insanlara ve hamila
gadinlara yénaltmak lazimdir.
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4. Digar infeksiya yayicilarindan fardi miidafia vasitalari: Bitloro
garsi on effektiv fardi midafis vasitaleri geyim ve yataq levazima-
tinin mutemadi olaraq yuyulmasidir. Saxsi gigiyena tadbirlari (yu-
yucu tozun istifadasi), kiitlevi paltar yumalar va ya kutlavi bit girma
tedbirleri va yerini dayismis teze galan sexslere qullug gostaril-
masi parazitlerden qoruya bilsr. Yasayis yerinds tamizlik, tullanti-
larin tam yidisdirimasi ve gida mahsullarinin diizgiin saxlanmasi
ev ve ya sidinacaq Yyerlarinds sicovul ve diger gemiricilerin peyda
olmasinin garsisini alacaq.

5. Su ila étiiriiloan xastaliklor: insanlar mamalilerin, xisusile de si-
covullarin sidiyi ile otlrilen sistosomoz, drakunkulyoz ve ya lep-
tospiroz kimi xestsliklere yoluxma riskinin oldugu yerlaerde suyun
saglamlia tehliksli oldugunu bilmsli ve ondan gagmalidirlar:
(bax: slave 4). Ehtimal ki, humanitar teskilatlar alternativ su man-
balari tapmaq ve ya suyun zerarsizlagdiriimasi Ugtin tedbirler gor-
mak magsadile yerli ahali ila islomali olacaglar.

infeksiya dasiyicilan ila miibarizenin ikinci standarti:
fiziki, ekoloji va kimyavi mudafia tGsullar

Insanlarin saglamliq ve rifahia tohliike yaradan yoluxucu xestelik
yayicilar1 ve parazitlarin say1 magbul seviyyade saxlanilir.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali):

® Yerini doyismis ohali malyariya zonalarindan kenarda yerlasdirilir
(bax: tolimat 1).

® Zoruri oldugda ve imkan daxilinde infeksiya yayicilarinin yuvalart vo
coxalma yerlori mahv edilir (bax: tolimat 2-4).

® Diareya tohliikesi vo ya epidemiyasi zamani yerini doyismis soxslorin
boyiik sixligla yerlosdiyi kendlorde milgeklarin populyasiyas: ilo
intensiv miibarizo toskil olunur.

® Malyariya agcaqanadlarinin populyasiya say1 malyariya epidemiyasinin
yaranmasi tohliikesinden yayimmmaga imkan veron soviyyode saxlanir
(bax: telimat 4).
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® Malyariyaya yoluxmus ohali erkon diagnostika ve miialicoden kegir
(bax: telimat 5).

Talimatlar

1. Maskunlagsma yerinin seg¢imi infeksiya yayicilarinin toratdiyi xas-
teliklerin epidemiyasi tahlikasinin azalmasinda miahdm rol oynayir.
Malyariya ile mubarize nogteyi-nazarinden maskunlagsma yerleri
malyariya agcaqanadlarinin bataqlig ve ya goller kimi iri goxalma
yerlarindan kulayin aks istigamatinde 1-2 km masafada yerlosma-
lidir (bax: muveqqgati yasayis yerinin teskili va maskunlasdirmanin
ikinci standarti, sah. 219 va sah. 224).

2. Xastalik yayicilari ile ekoloji va kimyavi miibariza vasitalori:
insanlarin maskunlasdidi yerlerde xastslik yayicilarinin goxalmasi-
na mane olan bir sira ekoloji tadbirler mévcuddur. insan ve heyvan
nacisinin (bax: «Assenizasiya» fasli) va tullantilarin temizlanmasi
milgak ve gamiricilaerin sayini azaldir (bax: «Bark tullantilarin temiz-
lanmasi»), durgun suyun axidilmasi ise agcaqanadlarin goxalmasi-
na mane olur (bax: «Drenaj» fasli). Natemizlikler va tullantilarin te-
mizlenmasi kimi saglamhidin ekoloji miihafize metodlarinin skseriy-
yati yalniz bazi xastalik yayicilarinin populyasiyasina tesir edir.
Xostalik yayicilarinin maskunlasma yerlerinin daxilinds va strafinda
olan goxalma, gidalanma ve yuvasalma yerlarinin hamisini, hatta
ardicll tatbiq edildikda bele bu metodlarla mahv etmak mimkin ol-
madidi tclin lokal kimyavi mibarize vasiteleri ve fordi miihafize va-
sitalarinin istifadasi zarurati yaranir. Bazi hallarda, xususile da dia-
reya tehlikasi ve ya epidemiyasi zamani hasaratlarin, masalen,
milgaklerin yasl fardlerinin azaldilmasinin 6zini dodrultmus ve ef-
fektiv Usulu qapall makanda insektisidlerin tozlandiriimasi ola biler.

3. Miidaxilanin hazirlanmasi: xastalik yayicilari ile mibarize prog-
ramlan yalniz xsstalik yayicisina yénaldildikda, qeyri-dizgiin me-
todlardan istifade olundugda ve ya xastelik dasiyicisi dizgln
muiayysn olundudgu halda ona qarsi tedbirler vaxtinda ve lazim
olan yerde hayata kegirilmadikde qeyri-effektiv ola biler. infeksiya
yayicilari ile mibarize programlari ilkin fazalarinda asagidaki Ug¢
vazifenin halline yénaldilmalidir: 1) infeksiya yayicilarinin populya-
siyasinin azaldilmasi; 2) infeksiyalarin shali ile temasinin azaldil-
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masi; 3) infeksiya yayicilarinin goxalma yerlarinin azaldilmasi. Pis
toskil olunmus programlar aks naticaya gatirib ¢ixara bilar. Milli v
beynalxalq sahiyys teskilatlarindan atrafli analizler ve ekspert roy-
leri alinmalidir, yerli sshiyys organlari ise xastaliklarin gedisatinin
yerli xarakterik xtisusiyyatleri, goxalma yerlari haqginda informasi-
ya, yayicillarin movsimle bagh artib-azalmasi, xsstsliklerin rast
galinma tezliyi va sair hagginda malumat vermalidirlar.

4. Agcaqanadlarla ekoloji miibarize metodlari: ekoloji mibarize
metodlari, ilk ndvbads agcaganadlarin goxalma yerlsrinin mahvina
yoénaldilib. infeksiya yayan li¢ esas agcaganad névii mévcuddur:
Kuleks (filyariatoz), Anofeles (malyariya ve filyariatoz) ve Aedes
(sari qizdirma ve denge qizdirmasi). Kuleks agcaqanadlari Uzvi
maddslerle dolu durgun suda (masslen, zibil quyularinin iginds)
coxalirlar; Anofeles agcaqanadi suyun nisbsten az girklonmis
sathinde (gbélmagsler, adir axarli caylar ve quyularda) coxalir;
Aedes agcaganadi su gablarinda (butulkalar, vedrsler, avtomobil
sinlerinda ve s.) coxalir. Agcaganadlarla miibarizenin yaxsi ekoloji
vasitaleri asasli drenaj, normal islayan ventilyasiyal zibil tualetlari,
zibil quyularn ve su qablarinin qapagla o6rtilmis adzi, hemginin
denge qizdirmasi Ugln endemik rayonlarda strfaleri Oldiran
insektisidlerle emal olunmus adzi six ortlimis quyulardir.

5. Malyariyanin miialicasi: malyariya ile agcaqanadlarin goxalma
yerlearinin lagvi, agcaganadlarin glnlik sad galma saviyyasinin
azaldilmasi va insanlari sancmasinin mahdudlasdiriimasi vasitesi-
le onlarin populyasiyasini azaltmagq yolu ile mibarizs strategiyasi
erkan diagnostika ve antimalyariya preparatlari ile mualiceni bir-
lesdirmalidir. Erken diagnostikanin tetbiqi Gzre kampaniyalar taskil
etmak ve onlari dastaklomak lazimdir. Kompleks yanasma, yerlor-
da telim kegmis amakdasglar ve effektiv antimalyariya preparatlar
ilo mualice oldugu halda malyariyaya tutulma saviyyssini markez-
losdirilmis tibbi xidmat sistemi terafinden xastelonma hallarinin
passiv geydi zamani oldugundan daha tez azaltmaq olar (bax:
«Yoluxucu xastaliklerle mubariza» fasli, sah. 282).
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infeksiya yayicilari ile miibarizanin ligiincii standart:
tohliikasiz kimyavi miibariza vasitalari.

Infeksiya yayicilari ile kimyavi miibarize vasitelerinin tetbiqi is¢i
heyotin, folaket vo ya goza noticesinde zeror ¢okmis ohalinin,
heamginin otraf miihitin tohliikesizliyini tomin edocok sokilde he-
yata keg¢irilir. Bu zaman parazitlordo totbiq olunan maddoslare garsi
miigavimatin yaranmasina yol vermemok vacibdir.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali):

® isci heyeti hazirliq kegir, qoruyucu geyimle, yuyunma ii¢iin qurgu-
larla tochiz olunur ve nazarat altinda isloyir. Kimyoavi preparatlarla is
miiddeti mahduddur.

® Kimyovi preparatlarin se¢imi, onlarin keyfiyyeti, daginmasi vo sax-
lanmasi, onlarin infeksiya yayicilari ilo miibarizads istifade olunmasi
liclin avadanliq, hemg¢inin onlarin mehv olunmasi beynoslxalq stan-
dartlarla tenzimlenir. Kimyoevi preparatlarla biitin smsaliyyatlar
sonadloasdirilir.

® Yerli sakinlar istifade olunan kimyeavi maddelarin dasidigi potensial
tohliike, onlarin tetbiqi islerinin qrafiki haqqinda melumatlandirilir.
Ohalinin pestisidlarin totbiqi zamani vo ondan sonra miidafiesi bey-
nolxalq qaydalara osason hoyata kegirilir (bax: tolimat 1).

Tolimat

1. Milli va beynalxalq qaydalar: infeksiya yayicilari ile mubarizeda
kimyavi preparatlarin segilmasi ve totbigine dair UST tarsfinden
darc olunmus, sertsiz emal edilmali olan daqiq beynalxalg gayda-
lar ve standart tslimatlar mévcuddur. infeksiya yayicilari ile miiba-
riza tedbirleri iki esas vazifeya yodnaldilmalidir: semaralilik va tah-
lUkssizlik. Kimyavi preparatlarin segimina dair milli normalar bey-
nalxalg standartlarla miigayisede daha az sart oldugu va bunun
arzuolunan naticelera gatirmadiyi, saglamliq ve tahlikasizliys qor-
xu yaratdi§i halda humanitar tagkilat veziyyati aydinlasdirmal ve
mivafig hakimiyyat organlarini beynalxalg standartlara amal et-
maya inandirmalidir.



5. Bork tullantilarin
tomizloanmasi

Bark lizvi tullantilar temizlanmadikda milgak va sigovullarin go-
xalmasi (bax, infeksiya dasiyicilan ila miibarizays hasr olunmus
fasil) va sath sularinin girklanmasi tahliikasi yaranir. Yigilb qgal-
mig bark tullantilar va tabii falakat, yaxud silahli miinagisadan
sonra qalmis zibil agir, eybacar yasayis miihiti yaradaraq insan-
lan hayati yaxsilagsdirmaq va saglamlasdirmaq arzusundan
mahrum edir. Bark tullantilar gox zaman drenaj sistemlarinin yo-
lunu tutur ki, bunun da naticasinda insanlarin hayati tui¢iin dur-
gun va cirklanmis sath sulari ile bagh tahliika yaranir.

Bark tullantilarin temizlanmasinin birinci standarti:
bark tullantilarin toplanmasi ve mahvi

Insanlarin yasadigi miihit berk tullantilardan, o ciimleden tibbi
mongsli tullantilardan magbul deraceds temizlenir ve insanlar 6z
ev tullantilarin1 asan tisulla ve effektiv mehv etmok iigiin vasitolor-
ls tomin olunublar.

Osas gostaricilar (tolimatla birlikde oxumali)

® Zoror ¢gokmis ohalinin niimayendsloeri bork tullantilarin logvi prog-
ramlarimin planlagdirtlmasi ve hoyata kegirilmoesinde istirak edirlor.

® Ly tullantilart xiisusi konteynerlera toplanir, meskunlagma yerinin
orazisinden ¢ixarilir vo yandirilir, yaxud da tullantilar ii¢lin xiisusi
cuxurlarda basdirilir.

® Biitiin ev toserriifatlar tullantilar iiclin konteynerlarden sarbost istifa-
de edir, yasayis yerlori kommunal zibil toplanma yerinden an ¢oxu
100 metr aralida yerlasir.
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® Ev tullantilarinin basdirilmadigi yerlorde hor 10 ailoye tullantilar
t¢ilin 100 litr tutumunda bir konteyner diisiir.

® Ev tullantilari meskunlasma yerinin orazisinden heyat foealiyyeti

liclin maneayo vo ya saglamliq {i¢iin tohliikeyoe ¢evrilmozdon 6nco
cixarilir (bax: telimat 1, 2 vo 6).

® Tibbi moangali tullantilar ayrica yigilir ve lazimi qaydada quragdiriimig
vo istismar olunan c¢uxurlarda, yaxud tibbi miiassise orazisindeki
zibilyandiranlarda mehv olunur (bax: telimat 3 ve 6).

® Yasayis rayonlar1 ve ictimai yerlords tibbi mengali tohliikali zibil
(iynaler, siiso gablar, sarg1 materiallart vo s.) yoxdur (bax: telimat 3).

® Bazar vo sallagxanalarda yaxsi nezere g¢arpan c¢oparlonmis zibil
quyulari, zibil konteynerlari vo ya ictimai yerlorde xiisusi ayrilmig
sahalar var, hamginin glindslik zibildagima xidmati foaliyyot gostarir
(bax: telimat 4).

® Bork tullantilarin tam mohvi elo qaydada ve elo yerlorde heyata
kegirilir ki, istor yerli, istorso do zeror ¢okmis ohalinin saglamligi,
hemginin otraf miihit ti¢in tohliike yaratmasin (bax, tolimat 5-6).

Talimatlar

1. Tullantilarin basdirilmasi: milgak ve gamiricilar kimi infeksiya ya-
yicilarinin peyda olmasinin garsisini almaq Uglin ev tasarrifatinin
arazisinde ve ya ictimai quyularda basdirilan tullantilarin Gzarina
haftede he¢ olmasa bir defe nazik torpaq gati sepmak lazimdir.
Usaq nacisi va ya usaq askilari basdirilirsa, onlarin tzerina darhal
torpaq qati sepilmalidir. Basdiriima yerlari badbaxt hadisslerin gar-
sisinin alinmasi ve ya usaq ve heyvanlarin keg¢a bilmamasi lgln
g¢oparlanmalidir; qrunt sularinin yoluxmasina yol vermamak ugln
tedbirlar gorulmalidir.

2. Tullantilarin névlari va onlarin migdari: mivaqqati maskunlas-
ma yerlarinda tullantilarin taerkibi ve miqdar ahalinin igtisadi faaliy-
yati ve asas gida mahsullarindan, hamginin tullantilarin emali ve ya
mahvi ile badli yerli adstlarden asili olaraq ciddi farglenir. Bark tul-
lantilarla neca harakat etmakls badli garar onlarin insanlarin sag-
lamligina tesirinin Olglliib-bigiimis giymatlendiriimasi asasinda qe-
bul olunmalidir. Saglamliq Uglin tahlilke yaratmadig halda bark tul-
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lantilarin maskunlasma erazisinde emalini har clr destaklomak la-
zimdir. Maskunlagma yerlarinde 6ziinden sonra gablasdirma sak-
linde ve ya emal olunduqdan sonra ¢oxlu bark tullantilar qoyan es-
yalarin paylanmasindan qagmagq lazimdir.

3. Tibbi tullantilar: tibbi tullantilarla saligasiz davranma ahalinin, tib-
bi miiessise emakdaslarinin ve temizlik isleri ile masgul olan sexs-
lerin saglamhidini tahliikeys meruz qoyur. Fovgslades veziyystlerde
an tahllkali tullanti novleri, bir qayda olaragq, iti ssyalar ve sargi va-
sitalari, ganl toxumalar ve lzvi maddaler, masalen, cift ve sairdir.
Muxtaslif tibbi tullanti névlerini yerinda gesidlomak lazimdir. Yoluxu-
cu olmayan tullantilar (kadiz, plastik, gida tullantilar) bark tullanti-
lar kimi mahv edils bilar. Yoluxmus iti agyalar, xtsusile ds iyna ve
sprisleri istifade etdikdan darhal sonra xlisusi qutulara yerlegdirmak
lazimdir. Qutular va diger yoluxdurucu tullantilar basdirila, yandirila
vo ya yerindaca diger tahliikesiz Usullarla mahv edile bilar.

4. Bazarda zibil: bazardaki zibili ev tullantilar kimi tamizlemak olar.
Sallagxanalardan qalan tullantilar slagedar maye tullantilarin te-
mizlenmasi Ugln xususi avadanliqg taleb edir. Mal-qaranin kasil-
masi gigiyenik seraitde va yerli ganunvericiliye mivafiq olaraq he-
yata kegcirilmalidir. Sallagxanalardan galan tullantilar sallagxana-
nin yaxinhdinda agzinda gapaglari olan boylk guxurlarda mahv
edils biler. Qani va s. milgakdan gqorumagq tgtin 6rtlili novla guxu-
ra axitmaq lazimdir. Suyun olmasi vacibdir.

5. Tullantilarin nazarat altinda basdirilmasi: boylk hacmda tullan-
tilari maskunlagsma yerinden aralida sanitar tullama ve ya
basdiriima yolu ile mahv etmak olar. Bels Usul bos yer ve mexaniki
avadanliq teleb edir. ideal halda tullantilarin istifadesinin ve ya
infeksiya yayicilarinin goxalmasinin garsisini almaq tgin tullantilar
har glinlin sonunda torpaq qati ile ortilmalidir.

6. isci heyatinin miihafizasi: bark tullantilarin toplanmasi, dasinma-
sl va ya mahv edilmasi ile masgul olanlar qoruyucu geyim, slcak,
kombinezonlar, uzunbodaz ¢ekmealer, (iz maskalar ile tachiz olun-
malidirlar. Su ve sabunun olmasi zasruridir. Tibbi tullantilarin lagvi
ilo masgul olan emakdaslar onlarin diizgiin saxlanma, dasinma va
mahvedilma metodlarini, hemginin qaydalar pozuldugu halda yara-
nan risklari bilmalidirlar.



6. Drenaj

Miivaqgati maskunlagsma yerlarinda va atraf arazilardaki sath
sulari yasayis yerlari va su tachizati mantagalarindan axan gir-
kab sulari, ayaqyolular va kanalizasiyadan siiziilan sular, ham-
¢inin yagis va dasqinlarin gatirdiyi su ila garisir. Bu sular insan-
larin saglamligina asasan su tachizati sistemlari va yasayis mii-
hitini girklandirdiklari, ayaqyolular va yasayis yerlarini dagitdiq-
lari, sahani basdiglari va infeksiya yayicilarinin goxalmasina im-
kan yaratdiqlari iigiin tahliitka dogurur. Yagis suyu va dasqinlar
maskunlagsma yerlarinda drenaji pislasdira va girklanma tahlii-
kasini artira bilar. Yagis suyu problemini hall etmak va ahalinin
saglamligina potensial tahliikani azaltmaq ligiin daqiq islanib
hazirlanmis drenaj plani lazimdir. Bela plan cografi mévgeni na-
zara almagla tartib olunur va yerinda xirda drenaj islarinin go-
riilmasini, girkab sularinin axidilib temizlanmasini nazards tu-
tur. Bu fasilda drenaj va onun aparilmasi ila bagl bazi problem-
lor nazarden kegirilir. irimiqyashi qurutma tedbirlsrinin zerurati
bir gqayda olaraq maskunlagsma mantaqgasi li¢iin yerin segilmasi
va onun taskili zamani miiayyan olunur (bax: fasil 4).

Drenajin birinci standarti: drenaj iglori

Insanlarin yasadig1 yer yagnti, yaxud dasqin neticesinde emale
golmis torpaq yuyulmasi vo durgun sulardan, eloce do ev tosorrii-
fatlar1 vo tibbi miiessisalordan axib gelen ¢irkab sulardan miidafis
olunub.

Osas gostaricilar

® Su tochizati mantogelari atrafinda ve maskunlagma yerinin biitiin ora-
zisinds ¢irkab mengeli durgun su yoxdur (bax: telimat 1, 2, 4 vo 5).

® Yasayis yerlorini, cigirlari, homginin su tochizati mentoegoloeri vo sani-
tar tikililorini su basmir vo yumur.
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® Su tochizati mentogelerinde novlar lazimi sokilds layiheloendirilib,
tikilib ve salige-sahmanla saxlanir. Eyni seylor camagirxana, hamam
vo su toplama mentagealerine do aiddir (bax: tolimat 2 vo 4).

® Drenaj sulart movcud soth vo ya qrunt sulari menbaelerini ¢irklondir-
mir, eroziyaya sabab olmur (bax: telimat 5).

® insanlara xirda drenaj islerinin ve drenaj sisteminin cari temirinin
hayata kecirilmasi liglin kifayet sayda miivafiq qurgular toqdim olunub.

Tealimatlar

1. Yerin segilmasi va planlagdirma: drenaj problemleri ile an effek-
tiv mibariza Usulu yerin dizgln segilmasi ve maskunlagsma yeri-
nin planlasdirimasindan ibaratdir (bax: Mivaqqsti yasayis yerinin
toskili ve yerlasdiriimasi, standart 1-4, sah. 219-231).

2. Cirkab sulari: girkab sulari insan ifrazatlari ile qarigdiqgda natamiz
su hesab olunur. Maskunlasma yerinds islayen kanalizasiya siste-
minin mévcud oldugu hallan ¢gixmagla tesarrifat girkab sulari in-
san ifrazatlari ile qarigmamalidir. Natemizlikler taserrifat girkab
sularindan daha ¢atin temizlenir. Cirkab sularinin istifade olunmasi
Ugln su techizati, camasir yuma va yuyunma mantagalarinin ya-
xinliginda kigik baglarnn salinmasini har ciir desteklemak lazimdir.
Xisusi diggst camasir yuma ve yuyunma mantagalerinden galen
girkab sularinin su manbalarini girklandirmamasina yetirilmalidir.

3. Drenaj va natamizlikloarin tamizlanmasi: zibil quyulari ve kanali-
zasiyalann struktur dagintilar ve sizmaya sebab ola bilacak su
basmasindan midafie olunmasi tgln xUsusi say gosterilmalidir.

4. ©halinin istiraki: zarar gekmis ahalini xirda drenaj islarinin yerina
yetiriimasina calb etmak gox vacibdir, ¢linki insanlar drenaj suyu-
nun tabii axinlari ile yaxsi tanis olanda onlari hara yonaltmayin da-
ha yaxsi oldugunu bilirler. Bundan basqa, zerer gakmis shali sag-
lamligin gqorunub saxlanmasi zaruratini derk edir va drenaj sistemi-
nin insasina yardim gostaribsa, onun bu sistemi lazimi qaydada
saxlayacagl ehtimali daha yiksakdir (bax: infeksiya yayicilan ile
mibarizeys dair fasil). Bele halda alstler ve texniki yardim teleb
oluna bilar.
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5. Cirkab sularinin yerindaca mahvi: alverigli torpaq seraitinin ol-
dugu halda mimkin olan har bir yerds su techizati ve yuyunma
mantagalerindan suyun acgiq su novlar ila deyil, ele yerindaca
drenajla naqlini temin etmak lazimdir, ¢linki agiq su novlarini
gaydasinda saxlamaq ¢atindir ve onlarin yolu ¢ox zaman tutulur.
Cirkab sularinin axidilmasinin zeruri oldugu yerlards agiq su novla-
r borulardan daha yaxsidir. Su novlarini ele layihalandirmsk la-
zimdir ki, quru havada ¢irkab sularinin axin siirstini ve yagis sula-
rinin axidilmasini tamin etsin. 5%-dean artiq eniglerdse arzuolunmaz
eroziyanin garsisinin alinmasi tgln texniki igler apariimalidir. Su-
yun emalindan sonra insanlarin bele sudan istifade eds bilmemasi
Uglin yagintinin drenajina ciddi nazarat etmak va suyun grunt su-
lart manbalarini girklendirmamasini diggatde saxlamagq lazimdir.



Olave 1

Su tachizati ve sanitariya taminatinda ilkin ehtiyaclarin
muayyan olunmasi ug¢iin anket

Bu suallar siyahisi, ilk névbade shalinin ehtiyaclarinin qiymetlendiril-
maosi, yerli resurslarin miioyyan olunmasi ve yerli soraitin tosvir olun-
masi t¢lin nozerds tutulub. Bura toxire salmadan yerindoece alinmasi
miimkiin olan, alinanlar1 ¢ixmagq sortile, zeruri olan bagqa xarici resurs-
lara dair mosolsalor daxil edilmoayib.

1. Umumi suallar

® Nb goder insan zoror ¢okib vo onlar haradadirlar? Melumatlart maksimum
miimkiin goder cins, yas, olilliyin olmasi vo s. kimi kateqoriyalara
bolmoak lazimdir.

® insanlardan hans hereketlori gdzlomek lazimdir? Zerer cekmisler ve
onlara komek edo bilocek sexsler hansi tehliikolerle iizlesib?

® Su vo sanitar soraitlo bagli hansi xestoliklorin epidemiyasi artiq baslayib
vo hansilar baslaya biler? Problemlor no dereceds ciddidir ve onlarin
miimkiin imkanlar1 necadir?

® ik novbedoe kiminle slage saxlamaq ve meslehatlogsmek lazimdir?
® Dhalinin hansi hissesi daha az miidafis olunub ve no {i¢iin?

® Biitiin movcud rahatliglardan beraber istifade imkant mévcuddurmu?
® Qadin vo qizlar hansi xiisusi tohliikelorle tizloge bilorlor?

® Fovgolade veziyyet yaranmazdan 6nce ohali su tochizati vo sanitar
rahatliglardan neco istifado edirdi?

2. Su tachizati

® Hazirda ohali hansi su menboyinden istifade edir? Istifadeci kimdir?
® Giindo bir nafors no qoadar su diisiir?
® Su giindo /haftede ne¢o dofo verilir?

® Movcud moenbodo ohalinin biitiin - qruplarinin texiresalinmaz ve
uzunmiiddetli ehtiyaclarinin 6denmsesi ti¢iin su kifayotdirmi?
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® Su tochizatt mentogelori insanlarin meskunlasdirildigi yerlore noe
doracede yaxindir? Onlar tohliikesizdirmi?

® Movceud su tochizati no derocods etibarlidir? O hansi miiddoto bos
edo biler?

® insanlarda su iigiin lazimi &l¢iilii ve tipli kifayet geder qab varn?

® Su monbayi yoluxubmu, onun yoluxma (mikrobioloji, kimyavi, radia-
siya) riski movcuddurmu?

® Suyun tomizlenmasi zeruridirmi? Bu miimkiindiirmii? Hanst ndév
temizloms toleb olunur?

® Suyun yoluxmadig: halda bels dezinfeksiya zorurati varmi?
® Yaxinliqda alternativ su menbaolari varmi?

® Suyun y1g1lmasi, saxlanmasi ve istifadesi ile bagl ensnoavi etiqadlar
vo praktika hansidir?

® Moveud su menbelorinin istifadesi zamami her hansi bir maneo
movecuddurmu?

® Su moenbaelari ohalinin ehtiyaclarina miivafiq olmadig1 halda insanlari
basqa yers kogiirmoak imkani1 varmi?

® Yerli su monbaolori istifads liglin yararsiz oldugu halda suyu kenardan
gotirmak olarmi?

® Su tochizat1 ilo bagl osas gigiyenik problemlor hansilardir?

® Bu voziyyoetde insanlarin sudan gigiyenik normalar1 goézlemoakloe
istifade etmak imkan1 varmi?
3. Assenizasiya

® Hazirda defekasiya praktikasi ne gokildedir? Bu, agiq havada bag
verirso, xiisusi ayrilmig yerdomi hayata kegirilir? Bu yer no deracado
tohliikosizdir?

® Assenizasiya ilo bagli enenovi etiqad ve praktika (cinsi mensubiyystlo
sortlondirilon praktika daxil olmaqla) necoedir?
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® Hor hanst bir sorait varmi? Varsa, onlardan istifade olunurmu? Kifayot
goderdirmi? Seraiti genislondirmak vo ya tokmillasdirmoak olarmi?

® Moveud defekasiya praktikast su tochizati (seth v ya qrunt suyu) ve ya
yasayis yerlori tigiin tohliike yaradirmi?

® insanlar defekasiyadan sonra, yemek hazirlamazdan, yemozden avvel
allorini yuyurlarmi1? Sabun ve ya diger yuyucu maddsler varmi?

® [nsanlar tualetlorin qurulusu vo onlardan istifade qaydalari ilo
tanisdirlarmi?

® Tualetlorin ingasi liclin hansi yerli mengali materiallardan istifade
oluna biler?

® Dhali ayaqyolular, defekasiya zonalari, guxurlar ve s.-den istifade et-
moyo hazirdirmi?

® Defekasiya zonalari, ayaqyolular {igiin ¢uxurlarin ve s. qurulmast ti¢iin
yer kifayotdirmi?

® Yerli relyefin mailliyi necadir?

® Qrunt sularinin soviyyasi no qodardir?

® Torpagin xarakteri natomizlikleri yerindece moahv etmoye imkan
verirmi?

® Natomizliklorin tomizlonmasinin mévcud metodlari infeksiya yayicila-
rinin ¢oxalmasina serait yaradirmi?

® Arxa kegocoyin tomizlonmsasi liglin materiallar ve ya su varmi? Bu
materiallar nece logv olunur.

® Qadmlar aybasiile bagl gigiyena problemlorini neco hsll edirlor?
Bunun ii¢lin uygun material ve bina varmi?

4. infeksiya yayicilan tarafindan yayilan xestslikler

® infeksiya yayicilar torofinden yayilan hansi xesteliklerin yaranma
tohliikesi movcuddur ve tehliike ne deraceds ciddidir?

® infeksiya yayicilari ve onlarin toretdiyi xesteliklerlo bagli hansi
anoanavi etiqad vo praktika var? Bu ciir etiqad ve praktika zoaroarlidir-
mi, yoxsa ondan faydalanmaq olar?

® Xostoliyin yaranma tohliikesi yiiksokdirse, infeksiyalarin qurbani ola
bilacak insanlarin fordi miidafie vasitelari varmi?
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® Homin arazidoe infeksiya yayicilarinin ¢oxalmasia mane olan tedbirle-
rin kegirilmosi miimkiindiirmii (drenaj islori, kolluglarin qirilmas,
tullantilarin temizlenmsesi ve s.)?

® infeksiya yayicilar ile kimyovi miibarize vasitelerine ehtiyac varmi?

® infeksiya yayicilar ilo miibarize ve kimyevi preparatlarin istifadesi
izro hansi proqramlar, qaydalar ve vasiteler var?

® Yasayis yerlorindo hanst ehtiyat todbirlori goriilmeli ve onlarin
sakinlorine hansi informasiya toqdim olunmalidir?

5. Bork tullantilarin temizlanmasi

® Bork tullantilar problem yaradirmi?

® insanlar tullantilardan nece azad olur? Yaranan berk tullantilarin
miqdar1 vo névil necadir?

® Tullantilar yerindece mohv etmoak imkani varmi, yoxsa onlari topla-
maq ve kenara ¢ixarmaq lazim galir?

® Zoror ¢okmis ohali ticlin berk tullantilarin adet izro tomizlonmesi
praktikasi hansidir (kompost /tullantilar ti¢lin quyu? Konteynerlar?)?

® Homin rayonda tullant1 emale gatiran tibbi vo ya diger miiassisalor
varmi? Bu tullantilar neco mahv olunur? Buna gore kim cavabdehlik
dastyir?

6. Drenaj

® Drenaj problemi varmi (yasayis yerlori vo yasayis binalarini su basmas;
infeksiya yayicilarinin ¢oxalmasi yerlori; su tochizati menbelori vo
yasayis yerlarini yoluxduran ¢irklonmig su)?

® Torpagin bataqliqlasmasi ehtimali varmi?

® insanlarin yasay1s yerlori vo ayaqyolularm lokal subasmadan qorumaq
li¢lin vasitelori varmi?



Olavo 2

Miassisalar va digar maqgsadlar li¢lin suyun minimal
miqgdari. Taxmini normativler

Saglamliq merkazlori
vo xostoxanalar

ambulator xaste li¢iin giinds 5 litr, stasionar xosto
ticlin giinde 40-60 litr.

Boyiik hocmdoe camasirxanalar, tualetlorin
yuyulmasi vo s. {giin taleb oluna biler.

Voba merkezlori

giinds 60 [ bir xasto li¢iin, 15 / tibb bacisi iiglin

Terapevtik qida stasionar xostoyo giinde 30 /,

morkazlori tibb bacisi tigiin giinds 15/

Moktoblor igmak ve ol yumaq (tualet igiin su sorfi daxil
edilmayib: agagida bax) iiglin bir sagirde giinds 3 /

Mascidler giinds 8] yumaq ve igmak ti¢lin har nafers 2-5 /

Ictimai tualetlor

giinde 1-2 / ol yumagq igiin, 2-8 / tualetin
tomizlonmasi iiglin

Yuyulma sistemi olan
biitlin tualetlor

20-40 [ giinde istifadagi iiglin; kanalizasiyaya
birlesdirilmis yuyulma sistemi olan adi tualetlor;
suyun ollo tokiildilyii tualetlor istifadoagi tigiin
giindo 3-51

Arxa kegocoyin
yuyulmast

her nafere giinds 1-2 /

Ev mal-qarasi

boyiik vo ya orta ¢okide heyvana giinde 20-30 /;
kigik heyvana giinds 5/

Kigik irrigasiya

istifadec¢iye giinde 3-6 mm/kv.m/; lakin nozore-
carpacaq deroceds doyise biler




Olavo 3

Fovqgalada vaziyyat saraitinds ictimai yerlarda vo
muassisalarda tualetlarin sayi
Taxmini normativilar

.. Qisamiiddatli Uzunmiiddatli
Miiassisalar . .
normativlar normativlar
Bazarlar 50 ticarat yerino 1 tualet 20 ticarsat yerino 1 tualet

Xostoxanalar /tibb
morkozlori

20 ¢arpay1 vo ya 50
ambulator xostosine
1 tualet

10 carpay1 vo ya 20
ambulator xostosine
1 tualet

Miialicovi qidalanma
morkozlori

50 boyiik adama 1 tualet
20 usaga 1 tualet

20 boyiik adama 1 tualet
10 usaga 1 tualet

Ohalinin geydiyyati
[Tranzit morkozlori

50 boyiik adama 1 tualet
(1 kisi tualetine 3 qadin
tualeti nisbatindo)

Mboktoblor

30 qiza 1 tualet, 60 oglana
1 tualet

30 qiza 1 tualet
60 oglana 1 tualet

Ofisler

20 emokdasa 1 tualet

Monbe: Xarvi, Baqri vo Ridin nogri iizro adaptasiya olunmus versiya (2002-ci il)




Olavo 4

Su va nacis vasitasile otliriiloan xastaliklar
va infeksiyalarin yayllma mexanizmlari

Su ile
Ve yuma
zamani
otaralir

Yuma za-
mani va ya
su gatig-
mazhgi na-
ticesinda
otarulur
Naciz
vasitasila

otiriilen
helmintler

Mal ati vo
donuz
atinda olan
helmintlor

Su vasitasi-
la infeksiya

yayicisi olan
haseratlar

Naciz vasi-
tosila infek-
siya yayicisi
olan hoge-
ratlar

Vaba, sigellez, diareya,
salmonellez ve s.

Qarin yatalagi, paratif v s.
Amob dizenteriyasi, lyambolioz

A hepatiti, poliomielit, romavirus
diareyasi

Dari va goz infeksiyasi

Bitler vasitesila 6tirulen yatalag
va qayidan yatalaq

Muxtslif bagirsaq qurdlari

Tenioz

Sistosomoz, drakunkulyoz,
klonorxoz va s.

Malyariya, denge, narkolepsiya,
filyariatoz ve s.

Diareya ve dizenteriya

Fekal-oral
mikrob

Fekal-oral
mexanizm
Mikrobsuz

Torpaq
vasitasila
otirilan
helmintlar

insan-heyvan

Yoluxmus
suda uzun
middat galma

Agcaqganadlarin,
milgaklarin
sancmalari

Milgak va

tarakanlar
vasitasila
oturdliir

Suyun yoluxmasi
Antisanitar sorait

Sexsi gigiyenaya riayat
olunmama

K/t bitkilarinin yoluxmasi

Dezinfeksiya
olunmamis su

Sexsi gigiyenaya riayat
olunmama

Aciq defekasiya

Torpagin yoluxmasi

Otin istilikle kifayat gader
emal olunmamasi

Torpagin yoluxmasi

Suyun yoluxmasi

Su yaxinhginda sancmalar
Suda goxalma

Cirklanmis atraf mihit
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Fesil Uzrs asas
istigamatlar

Bu fasilda arzaq tahliikasizliyi ve qidalanmanin giymatlandirilma
va tahlili standartlar; arzaq tahliikasizliyi standartlari; gidalanma
standartlari; arzaq yardimi standartlan nazardan kegirilir. 8rzaq
tohliikasizliyi standartlan va gidalanma standartlan arzaq hii-
ququnun praktik ifadasidir, arzaq yardimi standartlan isa yardim
gostarilmasi amaliyyatini tamin etmak iigiin nazardsa tutulub.
Orzaq yardimi standartlari arzaq tshliikasizliyi standartlan va
gidalanma standartlarina nail olunmasinda miiayyan rol oynaya
bilar. Har bir fasil asagidakilardan ibaratdir:

® Slda edilmali olan, keyfiyyat mahiyyatli minimal standartlar.

® Standartlara nail olunmasi daracasini miiayyan edan asas
gostaricilar. Onlar istar hayata kegirilan programlarin tasiri ve
ya effektivliyi, istarsa do prosesin 6zii va ya istifade olunmus
metodlari giymatlandirmays va baralarinda ray vermaya
imkan verir. Gostaricilar ham keyfiyyat, ham da kamiyyat
gostaricisi ola bilar.

® Standart va goéstaricilarin na vaxt ve hansi vaziyyatdas tatbiq
olunmasina dair gostarislar; praktik ¢atinliklerin aradan qaldi-
rilmasi lizra gostarislar, hamginin an mithiim masalsalara dair
tovsiysaleri 6ziinda aks etdiran talimatlar. Burada standart va
gostaricilarin tatbiginin asas problemlari, dilemma va ziddiy-
yatlar, hamg¢inin bu masala lizra miiasir biliklardaki bosluqlar
nazardan kegirila biloar.

Olavalarda qiymatlandirma ii¢iin yoxlama suallar, arzaq tahliike-

sizliyi sahasinda yardim goéstarilmasi numunalari, konkret
tovsiyalar, hamginin bibliografiya aks olunub.
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Giris

Beynalxalq hiiquqi sanadlarle alaga

Orzaq tohliikesizliyi, gidalanma vo orzaq yardimi minimal standartlari
Humanitar xartiyada oksini tapmig prinsip vo hiiquqlarin praktik ifade-
sidir. Humanitar xartiya tobii folaket vo ya herbi miinaqige zonalarinda
insan hiiquqlari, qagqinlar vo humanitar hiiquq hagqinda beynolxalq
ganunvericilikde ifade olunmus insan hoyat ve leyagetinin qorunub
saxlanmasinin asas sortlorini nazarden kegirir.

Her bir insan orzaq hiiququna malikdir. Bu hiiquq beynslxalq hiiquqi so-
nadlarde taninib vo acligdan qurtulmaq hiiququnu nazards tutur. Kifayet
goder orzaq almaq hiiququnun osas aspektlori agagidaki monani verir:

® insanlarin qida telebatimin tomin olunmast iigiin kifayet eden mig-
miqdarda ve keyfiyyotde, zerorli maddslerden azad ve konkret me-
deniyyst sortlari liglin magbul arzagin mévcudlugu;

® Belo orzaqdan diger insanlarin 6z hiiquqlarimi heyata kegirmoasine
mane olmayan sokilde daimi istifadesinin mimkiinliiyt.

Dovlstler ve geyri-dovlet istirakeilart erzaq hiiququnun hoyata kegiril-
masine gdre masuliyyat dastyirlar. Bu vezifolarin yerine yetirilmomasi
vo beynolxalq ganunvericiliyin pozulmasi, meselon, horbi strategiya-
nin bir hissesi kimi shalinin bilarekdean planlagdirilmis acligt vo ya sag-
galma mexanizmlorinin dagidilmasi bir ¢ox hallarda orzaq tohlikesiz-
liyi vo qidalanmanin pozulmasina gatirib ¢ixarir. Horbi miinagigaler za-
mani herbgilore orzaq ehtiyatlarini mehv etmok, kond toserriifati meh-
sullarinin istehsal olundugu kend teserriifat1 rayonlarina, kend toserrii-
fat1 okinlerine vo ya ev heyvanlarina hiicum etmok gadagandir. Belo
voziyyetlorde humanitar foaliyyet istirak¢ilart zerer ¢okmis shalinin
hiiquglarinin hoyata kegirilmosine, moasolon, milli ve beynolxalq hiiqu-
ga vo beynslxalq humanitar togkilatlarin vezifolerine riayet etmoaklo
orzaq yardimi gosterorok komaklik eds bilarlor.

(w) T



Humanitar xartiya ve minimal standartlar

Minimal standartlar kifayet qodoer orzaq almaq hiiququnun tam ifadesi
deyil. Buna baxmayaraq, «Sfera» layihasinin standartlar1 erzaq hiiqu-
qunun ssas mezmununu dks etdirir ve bu hiiququn biitiin diinyada proq-
ressiv gokilde hoyata kegirilmoasine 6z tohfelarini verir.

Fovqgalada vaziyyat saraitinda arzaq tahliikasizliyi,
qidalanma va arzaq yardiminin ahamiyyati

Orzaqdan istifadenin miimkiinliiyti ve adekvat gida statusunun saxlan-
mas1 fovgelads veziyyetin ilkin merhelesinds insanlarin sag qalmasini
miioyyen edon on mithiim amillerdir. Qida ¢atismazlig1 birbasa vo ya
dolayist ile 6liimiin osas sobobino ¢evrilorok on ciddi sehiyye problemi
ola bilor. Hoyat tominat1 mexanizmlorinin dayaniqlilig1 ve ohalinin or-
zaq tohliikesizliyi cari an {iglin insanlarin saglamligi ve gidalanmasini
miisyyan edir, uzunmiiddatli planda iss onlarin sag qalmasi ve rifahini
tomin edir. Orzaq yardimi miixtalif todbirlerin torkib hissesi kimi erzaq
tohliikesizliyi vo gidalanmanin qorunub saxlanmasi vo tomin olunma-
sinin mithiim amili ola bilor.

Orzaq tehliikesizliyi standartlarnin teforriiatlar1 qidalanma ve erzaq
yardimi standartlarindan daha azdir, ¢iinki orzaq tehlikesizliyi
maosalasi daha genis movzudur ve fovgelade veziyyet seraitinds boyiik
miisbat tocriilbays malik deyil.

Bu fosilde asagidaki teriflorden istifade olunub:

® o5rzaq tohlikesizliyi saglamligin ve feal hayat terzinin qorunub
saxlanmas tigiin kifayet qoder tohliikesiz ve doydurucu srzaga biitiin
insanlarin daimi fiziki ve iqtisadi ¢ixisinin oldugu halda mévcuddur
(Umumdiinya orzaq sammitinin emeliyyatlar plani, paraqraf 1, 1996);

® hoyat tominati mexanizmlori 6ziinde yasayisin vo golocok rifahin
tomin olunmasi tigiin zeruri imkanlari, resurslari (istor maddi, istorse
de sosial) vo foealiyysti birlegdirir. Hoyat tominati mexanizmlarinin
strategiyasi insanlarin erzaga vo ya orzagin alinmasi ti¢lin golirloro
cixigini tomin eden praktik vasitoeler vo ya foaliyyat demoakdir; sag-
qalma strategiyasi orzaq tohliikkesizliyi sahasinds folakstli veziyyatin
lagvi lizre miiveqgeti tedbirler demokdir;

e



Orzaq tohliikesizliyi, gida vo orzaq yardiminin minimal standartlar

® gida ¢atismazlig1 biitév bir sortlor ¢evrosini ohate edir: agir qida
catismazligi, xroniki doyumsuzluq ve mikronutriyent defisiti. Doyun-
ca yemomoyin agir formasi iiziilmo (ariglama) ve ya hidropos, xro-
niki doyumsuzluq ise boyatmanin dayanmasi ils ifade olunur. Boyat-
manin dayanmasi vo ariglama inkisaf pozuntusunun iki néviidiir. Bu
fosilde yalniz agir doyumsuzluq formasi ve mikronutriyent defisiti
nazorden kegirilir.

Ev teserriifatinda arzaq tominatina gére masuliyyst, adeten qadinlarin
tizering diigditylinden, imkan daxilinde onlar1 programlarin iglenib ha-
zirlanmas1 ve heyata kegirilmasine colb etmak ¢ox vacibdir.

Diger fasillarle alagqa

Bu foslin bir ¢ox standartlar diger fosillords tesvir olunmus standart-
larla bilavasite baglidir. Bir sahads standartlarin hoyata kegirilmoasindo
olde olunan ugurlar ¢ox zaman digor sahslorde do ugura gotirib ¢ixarir
vo hetta onu sortlondirir. Foealiyyetin six slagelendirilmesi ve diger
sektorlarla emokdasliq yardim gostorilmesi programlarinin ugurla he-
yata keg¢irilmosinin tominatidir. Homginin toxiresalinmaz ehtiyaclari
tomin etmok, soylorin tokrarlanmasina yol vermemok, eloco do orzaq
tohliikesizliyi, qidalanma ve arzaq yardiminin on yaxsi keyfiyyetini
tomin etmak ti¢iin yerli hakimiyyot qiivvelori ve yardim gostoron diger
togkilatlarla saylarin elagelondirilmesi zeruridir.

Maosolen, gida istehlakinin, hemg¢inin ictimai sehiyyenin temin olun-
masi liglin matbox gab-qacaginin, yanacaq ve suyun keyfiyyoti su toc-
hizati, sanitar tominat ve gigiyenik verdislerin asilanmasi, sehiyya,
miiveqqati yasay1s yerinin ve qeyri-erzaq yardiminin togkili standartla-
rinda nazerden kegirilir. Bu tolablar ev toserriifatlarinin erzaqdan ve
adekvat gqidalanmadan yararlanmaq imkanlarina birbasa tesir gostorir.

()




Humanitar xartiya ve minimal standartlar

Biitlin sektorlar ii¢lin imumi standartlarla alagea

Programin ugurla heyata kegirilmosi i¢in yardimin hoyata kegirilmosi
prosesinin 6zii boyiik shemiyyst kosb edir. Bu fosil istirak, ilkin qiy-
matlondirma, yardim gostorilmasi, moaqsadlerin miieyyen olunmas,
monitoring, qiymsetlondirme, emekdaglarin professional keyfiyyotlori
vo onlarin vozifolori, hemg¢inin nezaret, idareetmoe vo is¢i heyotino
yardimi ahate eden, biitiin sektorlar ii¢iin imumi olan standartlarla sla-
goli nezoerden kegirilmalidir (bax, fosil 1, s. 27). Yadda saxlamaq la-
zimdir ki, istenilen yardimin gosterilmesi zamani asagida adi ¢akilen
zoif qruplar da daxil olmaqla zerer ¢okmis shalinin on aktiv istiraki ol-
duqca vacibdir - bu zaman yardim daha miinasib ve keyfiyyatli olur.

Zoarar ¢cakmis ahalinin zsifliyi va imkanlari

Fovgoelads veziyystlarde asas risk qruplart qadinlar, usaqglar, sliller, yash
insanlar ve ICV/QICS-o yoluxmuslardir. Bozi hallarda insanlar 6z etnik
maongayi, dini etigadi, siyasi baxislart vo ya yerdeyismalar sebabinden
risk qrupuna diise bilerler. Bu he¢ do tam siyahi deyil, lakin on ¢ox rast
golinen risk qruplar kateqoriyalarini 6ziinde birlesdirir. Insanlarin fovqe-
lade seraitde veziyystin 6hdesinden galmak ve sag qalmaq qabiliyystine
tosir edon mixtolif zoiflik ndvleri mévcuddur. Her bir konkret halda ris-
ko daha ¢ox meruz galan shali qruplarini miieyyen etmok lazimdir.

Bu moalumat kitabgasinda «zoif qruplar» termini 6ziinde adi ¢okilmis
biitiin qruplar1 comlosdirir. ©halinin her hansi bir kateqoriyasi risk
qrupu toskil edirse, diger qruplarin da zeif olacag: tam gozlonilondir.
Demali, zoif qruplarin adi ¢okildikds istifadegilere bu melumat kitab-
casinda nozerden kegirilon diger ohali qruplart haqqinda da distinmek
israrla tovsiye olunur. Biitiin zoif qruplarin her hansi bir ayri-seckilik
olmadan, konkret tolobatlara miivafiq olaraq miidafie vo yardim
almasina xiisusi diqget yetirilmoalidir. Lakin yadda saxlamaq lazimdir
ki, zorer gokmis ohalinin tobii folaket ve ya qozanin 6hdesinden gol-
mok {i¢lin 6ziinlin soxsi tocriibasi, vordislori, imkanlar1 var ve bunlari
gazanmagqdadir, odur ki, bu tocriibenin, verdis ve imkanlarin mévcud-
lugunu goebul edorak, miivafiq yardim gostormak lazimdir.



Minimal standartlar

1. Orzaq tahlukeasizliyi,
qidalanmanin
qiymatlondirilmasi va
analizi

Bu iki standart ilkin giymatlandirma (bax: s. 33-35) ve istirak
(bax: s. 32-33) Uizra iimumi standartlarin davamidir ve arzaq tah-
liikasizliyi, elaca da qgidalanma iizre yardim gostarilmasi prog-
ramlarinin planlagdinildigi, yaxud taklif edildiyi hallarda tatbiq
oluna bilar. Bu analiz darin xarakter dasiyir, coxlu vaxt ve resurs
tolab edir. Kaskin bohranlar va tacili yardim goéstarmak zarurati
olduqgda vaziyyatin cald giymatlandirilmasi komaya gala bilar ki,
bu da darhal miidaxilanin zaruri olub-olmadigi va bu halda neca
haroakat etmak lazim goldiyi hagda garar gabul etmaya imkan
verar. Yoxlama suallarin siyahisi alave 1-2-da verilib.

Qiymatlandirma va analizin birinci standarti: arzaq
tohliikasizliyi

Orzaq tohliikesizliyinin olmamasi tiziinden insanlarin zeif voziy-
yoto diismesi hallarinda yardim programlarinin heyata kegirilmo-
sind dair gorarlari, ohalinin arzag1 adsten neco alde etmasi haqqin-
da informasiyaya ve fovgelade hallarin méveud ve golocok orzaq
tohliikesizliyi liglin ¢ixaracaglari noticelorin basa diistilmoasine
asaslanmalidir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Orzaq tohliikesizliyi prioritet ehtiyaclarin miisyyon olunmasi moqse-
dileo movsiimi forqlari digqetde saxlamaqla miivafiq cografi ve iqtisa-
di hoyat sortlerini nezere almaq yoluyla giymstlondirilir vo tohlil

olunur (bax: telimat 1).
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® Qiymotlondirme orzaq tohliikesizliyine tesir edon sosial vo iqtisadi
siyasot, siyasi kurs, institut vo proseslorin daha genis anlamini verir
(bax: telimat 2).

® Qiymsatlondirmays sagqalma todbirlerinin todqiqi ve analizi daxildir
(bax: telimat 3).

® Qiymotlondirme, bir qayda olaraq rosmi ve geyri-formal hakimiyyet
institutlar da daxil olmag]la, yerli imkanlara osaslanir (bax: telimat 4).

® Qiymatlondirmse zamani totbiq olunan metodlar hesabatda otrafl tosvir
olunur; onlar genis yayilmis giymetlondirme prinsiplarine miivafiq
olmalidir (bax: tolimat 5).

® Qiymotlondirme zamani hemginin ikinci derocoli melumatlardan
istifade olunur, yerlords ilkin informasiyanin toplanmasi ise gorarla-
rin gobul edilmasi ti¢lin zoruri olan slave informasiyanin alde olun-
masina yonslib (bax: telimat 6).

® Orzaq tohliikesizliyinin agag1 soviyyelorine tdvsiys olunan reaksiya-
vermo novleri hoyat tominati mexanizmlorine yardim gostermak, on-
lar1 miidafio etmok ve qoruyub saxlamaq moaqsedi giiderak, eyni za-
manda on tocili ehtiyaclar1 6doyir (bax: telimat 7).

® Orzaq tohliikesizliyinin shalinin gidalanmasi statusuna tosiri nozors
alinir (bax: telimat 8).

Toalimatlar

1. Analizin diapazonu: orzaq tehllikssizliyi shalinin hayat seraiti,
onun yasadigi yer, sosial statusu, ilin fesli, tabii falakat ve ya gaza-
nin tabisti, hamginin gdsterilan yardimin xarakterindan asili olaraq
dayisir. Osas diggat zarar ¢gekmis shalinin fovgelade veziyyst bas-
lamazdan 6nce arzagi nece almasi, galiri neca alda etmasi vo fov-
goelads vaziyystin bu amillare necs tasir etmasina yonaldilmalidir.
Masalan, sehards ve sahardakine yaxin seraitds asas diqqst erza-
gin bazar tedartklerinin mévcudluguna yetirilorsa, kand garaitinds
arzagin istehsali daha mihim sert olacaqg. Shalinin yerini dayisdiyi
rayonlarda arzaq tshllkasizliyi amilini de nazars almaq lazimdir.
Orzaq tahllkesizliyinin giymatlondiriimasi ister yardim gostarilmasi
programini sona gatdirmaq planlagdirildigi zaman, isterse de onun
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baslanmasindan énce aparila biler. Istenilen halda tekrarlanmaya
yol verilmasi ehtimalini azaltmaq Ugtin giymatlandirmaler yardim
gOsterilmasi prosesinin butln igtirakgilan ile razilasdinimahdir.
Qiymsatloandirma zamani toplanmis yeni informasiya moévcud
manbalardan alinmig ikinci deracali informasiyaya alave olmalidir.

2. Konkret hallar: erzagla bagll méhkem olmayan veziyyst makro-
igtisadi ve struktur sosial-siyasi sabablarin, masalen, shali Uglin
kifayat gader keyfiyyatli erzagdan istifade imkanina tesir gostaren
milli ve beynalxalq siyasatin, proses ve ya institutlarin naticesi ola
biler. Bele vaziyyst, adsten erzagla bagli xroniki geyri-méhkem
vaziyyst kimi misayyan olunur, ¢linki bu, uzun siiran alverissiz
struktur amillerin tesirinin naticesidir; bu geyri-méhkem veziyyat
fovgalada veziyystin tasiri altinda birden-birs keskinlasa bilar.

3. Sagqalma strategiyasi: giymatlandirme ve analizin apariimasi
zamani fovgelads veziyystlerin naticelerini aradan galdirmagin
bitlin mimkin Gsullarini, saggalma strategiyasini hayata kegiren
konkret saxslari va onun effektivliyini nezerdan kegirmak lazimdir.
Strategiyanin vaziyystdan asili olaraq deyise bilmasine baxmaya-
raq, saggalma strategiyasinin misyyan marhslsleri movcuddur.
Fovgelads veziyystin ilkin merhalesinde bele sagqalma Usullari
tam adi, onlarin naticaleri ise ilkin vaziyystine qayida bilen va
uzunmiddatli planda zerar yetirmayan ola biler; masalen, yabani
yemali bitkilerin toplanmasi, az giymatli emlakin satigi ve ya aila
Uzvlerinin ise gotirilmesi. Lakin fovgelade vaziyystlerin daha
sonraki inkisaf marhalalerinde bazen bohranli strategiya adlandiri-
lan sagqalma strategiyasi arzaq tehliikesizliyine nazsre carpacaq
zorar yetira biler; bu, torpadin satiimasi, bitév ailslerin tacili mig-
rasiyasl, mesalerin qirlmasi naticesinds bas verir. Qadin va qiz-
larin ol atmali oldugu bazi sagqalma Usullari (masalen, fahisslik ve
ya geyri-qanuni munasibatler) onlari tehliiksli rayonlara harakati
zamani daha cox ICV infeksiyasina yoluxmaq ve ya seksual
zorakiliga meruz qalmagq tshllkssi il (izlesdirir. Saggalma strate-
giyalari, hamginin atraf muhite tesir géstara bilar, masalen, ictimai
tebii servatlerin haddinden artiq istismari naticasinde. ©rzaq
tehlikasizliyinin mihafizesi ve dasteklonmasi zarer yetirmayan
bitlin saggalma Usullar realize olunmayanadsk zesruri olaraq

galacaq.
(u) -
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4. Yerli imkanlar: yerli oahalinin, mivafiq yerli hakimiyyat qlivvaleri
vo teskilatlarinin giymatlendirma ve planlasdirmanin bitiin mar-
halsalerinds istiraki gox vacibdir. Programlar telsbatlara asaslan-
mali ve konkret yerli sartlori nezers almalidir. Tez-tez tabii folaket-
lere meruz galan rayonlarda ve ya silahli miinaqgisslarin uzun sir-
dlyU yerlerds erkan xabardarliq ve ya fovgelade qaydada reaksi-
ya verma sistemlari mévcud ola biler. Artiq quragliq ve ya dasqinla
Uzlesmis shalinin 6zinin deo fovgelade veziyystde harokatler
plani ola biler. Bu cilr yerli tesebbusii destaklomak lazimdir.

5. Qiymatlandirma metodlari: giymatlendirma zamani geyri-formal
olsa bels buitin amillerin diggstle nazarden kegirilmasina fikir
verilmalidir. Hesabatda sanadlasdiriimis giymatlandirma mantiga
uygun va askar olmali, arzaq tehlikasizliyinin giymatlendiriimasi
ticlin gebul olunmus standart tisullari eks etdirmalidir. informasiya
va analizlerin bir-birini tamamlamasi, bittin dévr arzinds ardicil ve
kasaerli olmasi Ugtin giymatlandirma metodlari humanitar ve dovlst
toskilat ve idareleri arasinda razilasdiriimalidir. Bele hallarda bir
negao toaskilatin istiraki ile tertib olunmus analizlere daha gox Ustln-
[0k verilmalidir. Mixtalif malumatlarin meantiqli sekilde imumilesdi-
rilmasi (masalan, mahsuldarigin giymatlendiriimasi, peykdan go-
kilmis fotogakiller, ev teserrifatlar arasinda sorgular) muxtslif in-
formasiya menbsaleri ve arzaq tehlikssizliyi tiplerinin diferensia-
siya olunmus giymatlandiriimasi zamani mimkuindur. Qiymsatlen-
dirmanin asas kegirilma Usullari slave 1-de sarh olunub. Metodika-
nin yoxlanmasi tGiglin yoxlama suallar siyahisi slava 2-das verilib.

6. Informasiya manbalari: bir cox hallarda sl altinda févqelads hal
bas vermazdan 6nceki vaziyysts dair ikinci deracali informasiya
olur: o cimladan kifayat gader arzadin olmasi, erzaqgla bagh gey-
ri-sabit veziyystde daha zaif olan muxtslif shali qruplarinin ondan
istifade etmak imkani, avvalki bdhranlarin arzaqla bagl veziyysta
tesiri haqqinda. ikinci deracsli informasiyanin effektiv istifadesi bi-
rinci deracali informasiyanin toplanmasini yeni vaziyystde daha
vacib cehatlere yonsltmayas imkan verir.

7. Uzunmiiddeatli planlasdirma: bohranin ilkin dévriinds texirasalin-
maz ehtiyaclarin tamin olunmasi ve istehsal aktivlarinin qorunub sax-
lanmasinin hamise baslica vazife olaraq galacagina baxmayaraq,
béhran veziyyasti U¢gln uzunmuiddatli planda da reaksiyani planlasdir-
magq vacibdir. Bunun Ugtin bir gox sahalards ekspert potensiali, ham-
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¢inin yerli shalinin bitin gruplannin niimayandsleri ilo six slagede
islemak gabiliyysti teleb olunur. Programlarin giymstlondiriimasi ve
planlasdirimasinin bitlin marhalelerinds, xtisusile do uzunmtddatli im-
kanlar va riskleri nazare almagq teleb olunduqgda onlar istirak Uglin calb
etmak ¢ox vacibdir. Tévsiyaler ixtisash ve tacriibali isci heyati tersfinden
vaziyyatin deqiq anlanmasina asaslanmalidir. Qiymatlandirmani hayata
keciron soxsler grupuna kand teserriifati Uzre miutexassisler,
aqgroigtisadgllar, baytarlar, ictimai elmler sahasinde alimler, su techizati,
sanitariya ve s. lizre mitaxassisler do daxil olmagla muxtslif sektorlar
lzre muvafig mitexassisler daxil olmalidir (bax: istirak standarti, s. 32).

8. Orzaq tahliikasizliyinin qeyri-sabitliyi vo qidalanma statusu:
arzaqla bagli geyri-sabit veziyyet kifayst gader gidalanmamanin Gg
asas sababindan biridir, buna goére de erzagla bagl geyri-sabit ve-
ziyyatin movcud oldudu her bir yerde mikronutriyent elementlarinin
kifayetsizliyi de daxil olmagla gida ¢atismazligi tahliikssi galir. Bu se-
babdan da arzaq teminatinin geyri-sabitliyinin gidalanma statusuna
tasiri arzaq tahliikasizliyinin giymatlendiriimasinin mihim tarkib his-
sasi olmalidir. Buna baxmayaraq, srzaqgla bagl geyri-sabit vaziyyatin
gida gatismazliginin yegana sababi oldugunu ehtimal etmak, sahiyys
va qullugun qgeyri-sistem amillarini nazarse almamagq diizglin olmazd..

Qiymatlandirma va analizin ikinci standarti: gidalanma

Ohali liglin gida ¢atigsmazlig1 tohlitkesinin moveud oldugu hallarda
programin qorarlari qida catismazliginin sabebleri, novleri,
deracesleri ve miqyasinin deqiq derk olunmasina, eloce do miivafiq
reaksiyaya osaslanmalidir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Antropometrik 6lgmolar aparmazdan 6nce analiz aparilir vo qida-
lanma ¢atigsmazliginin osas sebableri (erzaq, sehiyye ve qulluq) hag-
qinda hesabat tortib olunur, hem do hadaf problemin (problemlorin)
mahiyyoti vo keskinliyine, qidalanma ¢atismazligindan daha ¢ox oziyyet
¢okon vo yardima ehtiyaci olan shali qruplarina yonelir: (bax tolimat 1,
hemg¢inin shalinin qida teminatinda yardimin ikinci standarti, s. 147).

® Yerli ohalinin vo diger yerli maraqli teroflorin fikri nozore alinir (bax:

tolimat 1).
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® Antropometrik 6l¢molar yalniz gorar gebul olunmasi li¢iin informa-
siyanin tolob olundugu hallarda aparilir (bax: telimat 2).

® Qidalanma catismazliginin novii, derocesi, homginin miqyasinin
mileyyon olunmasi iiclin beynsalxalq antropometrik 6lgms qaydalari-
na, hemginin beynoalxalq qaydalara miivafiq olan milli qaydalara ria-
yot olunur (bax: tolimat 3).

® Antropometrik 6lgmolor bes yasinadok usaqlar arasinda aparilirsa,
planlagdirma magsadi ilo doyumsuzlugun miieyysn olunmasi ii¢iin
¢oki vo boy arasinda Z vahidi ile ifade olunan beynsalxalq nisbet qiy-
motlori, hemginin orta kemiyyetlorin faizle ifadesi totbiq olunur.

® Risk qruplarinda gidalanmanin mikronutriyent ¢atismazligi miisyyen
olunur.

® Qidalanmanin giymsetlondirilmesinin naticalerine goére cavab tod-
todbirlarle bagli tovsiyelar yerli imkanlar1 nezers alir ve onlarin ta-
mamlanmasina yonsldilir.

Talimatlar

1. Osas sabablar: doyumsuzlugun ssasinda xastslikler ve ya gida-
nin kifayst gadar olmayan kamiyyat ve keyfiyyati durur ki, bu da 6z
névbasinds arzadin geyri-sabit veziyyati, sehiyysnin pis veziyysti,
yaxud ictimai yasayis va qullug muhiti, heamginin ev tesarrifatlar
vo ya ayri-ayri araziler saviyyasinda tibbi xidmatdan istifadenin
catinliyi ile baghdir. Bu asas sebablers insani, struktur, tebist ve
igtisadi xassali madani amiller va tehllkasizlik milahizaleri, formal
va geyri-formal infrastrukturlar, shalinin yerdayismalari (macburi
ve ya konllll) ve yerdsyismae ile bagh mehdudiyystler tesir edir.
Buna gore de doyumsuzlugun sebablerini misyysnlesdirmak her
bir konkret halda istenilen gida programinin gabulu Gglin mihidm
sortdir. Doyumsuzlugun sabablari hagginda mealumatlar sehiyys
va gidalanma hagginda mévcud hesabatlar, tedqiqatlar, erkan xa-
berdarliga dair informasiya, tibb mearkazlerinin qeydleri, srzaq tah-
lUkesizliyi haqqinda meruzasler, sosial yardim alan qruplar hag-
ginda melumatlar da daxil olmagqla birinci ve ya ikinci daracali in-
formasiya manbalarinden toplamagq olar; bu malumatlar ham key-
fiyyet, ham da kamiyyst informasiyasidir. Qidalanmanin giymat-
londirilmasi Uglin yoxlama suallarinin siyahisi slave 4-da verilir.
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2. Qorarlarin gabul olunmasi prosesi doyumsuzlugun ¢ mimkin
asas sababina, hamginin antropometrik dlgmalerin naticelarine
asaslanmalidir. Lakin kaskin béhranlar zamani srzagin imumi bo-
lisdurilmasi hagqginda garar gabul etmak Uglin antropometrik olg-
malarin naticalarini gdzlemaya lizum yoxdur, ¢inki bu dlgmalare
an azi Ug hafte vaxt taleb oluna biler. Lakin doyumsuzlugla bagli
vaziyysta yonaldilmis gararlari esaslandirmagq tglin bu élgmalarin
naticalerindan tam istifade etmak olar.

3. Antropometrik élgmalar doyumsuzlugun migyaslarini giymatlen-
dirmaye imkan verir. Doyumsuzlugun giymstlendiriimasinin an ge-
nis yayilmis tsulu dmumilikde bitlin yasda olan shali iglin 6 ay-
dan 59 ayadek yasinda olan usaglarin vaziyyatinin giymatlendiril-
masindan ibaratdir (tecriiba yolu ile misyyan olunmus standart).
Lakin diger ahali gruplarinin da en gox zarar gekmis ve gidalanma
baximindan an zaif ola bilecayi hallar da ortaya ¢ixa biler. Bu za-
man olgmalerin problem yarada bilmasina baxmayaraq, bele qrup-
larin giymatlendiriimasini hayata kegirmak lazimdir (bax: slave 5).
Beynalxalq qaydalar tasdiq edir ki, dlgma ¢lin nimayands segimi
istifade olunmalidir; milli qaydalarin istifadssi hesabat senadlerinin
razilasdirimasi ve miiqayise imkaninin tamin olunmasina komak
edaceak. Qidalanma statusunda tendensiyalar hagqginda reprezen-
tativ malumatlar olarsa, bu malumatlar tek-tek doyumsuzluqg hal-
lari haqqinda informasiyadan Gstlin tutulmaldir. Diger segim me-
todlarinin tetbiq edilmasi ile slde olunan 6lim sayi haqginda malu-
matlar kimi immunizasiya ile shate olunma deracasi hagginda me-
lumatlar da antropometrik 6lgmaler zamani alina biler. Hesabatlar-
da hemise doyumsuzlugun mimkiin ssbablerinin tasviri verilmali-
dir, heam de doyumsuzlugun ssbab oldugu sisler ayrica qeyds
alinmaldir.

4. Mikronutriyent defisiti: fovqalads vaziyyatden dnca gelen dovrde
ahali A vitamini, yod va ya demir defisitinden aziyyat ¢akibss, eh-
timal etmak olar ki, bu problem fovgalads veziyyat zamani da qa-
lacag. Sshiyys ve arzaq tahliikesizliyinin analizi naticasinde mik-
ronutriyentlerin defisiti tehliikasi agkar olunarsa, konkret defisitle-
rin sayini miayyan etmak lazimdir (bax: hamgcinin gidalanmanin
teminatinda yardimin birinci standarti, s. 143, o ciimleden gidalan-

ma catismazliginin korreksiyasinin Uglincli standarti, s. 160).
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Orzaq tahlikasizliyi

Orzaq tahlikasizliyinin
giymatlandiriima va
analiz standarti: bax, s.

_Standart 1
Umumi arzaq
tehlukasizliyi

Standart 2
Xammal istehsali

Standart 3
Galir va maggullug

Standart 4
Bazarlara ¢ixis

Olave 1
Orzaq tehliikasizliyi sahasindsa giymatlandirma va
hesabatin hayata kegirilmasi metodlari

Slave 2
Orzaq tehlikasizliyi sahasinda giymatlandirmasi tglin
anket

Olava 3
Orzagq tehlikasizliyinin tamin olunmasi lglin yardim
gostarilmasi

Slave 9
Bibliografiya




2. Orzaq tahlukasizliyinin
minimal standartlari

Orzaq tahliikasizliyi arzaq mahsullarindan istifadenin miimkiin-
liiyl (vesaite gora miimkiinliik da daxil olmagqla), kifayat gadar
arzaq, ehtiyatlarin sabitliyi vo onlardan daimi istifadenin miim-
kiinliiyii demakdir. 8rzaq tahliikasizliyinin tarkib hissalari, ham-
¢inin yeyinti mahsullarinin keyfiyyati, miixtslifliyi va tahliikasiz-
liyi, mahsullarin istehlaki va bioloji utilizasiyasidir.

Bhalinin hayat taminati mexanizmlarinin méhkamliyi ve ya zaif-
liyi @asasan ahalinin malik ola bilacayi ehtiyatlarin mévcudlugu,
hamginin falakatin bu amillara tasiri ile miiayyan olunur. Bu eh-
tiyatlara igtisadi va maliyya miilkiyyati, masalan, nagd pul, kre-
ditloar, amanatlar va kapital goyuluslari; hamginin fiziki, tabii, in-
sani vo sosial kapital daxildir. Tobii falakatdan zarar ¢gakmis aha-
li iiciin asas vazifa arzaq tahliikasizliyi ve galacak hayat li¢iin
zaruri olan bu ehtiyatlarin qorunub saxlanmasi, barpasi ve
galacak inkisafidir.

Qeyri-sabitlik vo miinagise tohliikasi insanlarin yasamagq ug¢iin
vasitalerini ve onlarin bazarlara cixisini ciddi sakilde mah-
dudlasdira bilar. Ev tasarriifatlari evdean qacanlarin qoydugu,
yaxud doyiisan taraflarin mahv etdiyi va ya manimsadiyi
milkiyyat ve amlaki itirarak, birbasa itkilara maruz qala bilar.

Orzaq tohliikasizliyinin s. 122-daki qiymatloandirma ve analiz
standartindan sonra galan arzaq tahliikasizliyinin birinci stan-
darti tabii falakatlar zamani saggalma va amlakin qorunub sax-
lanmasi masalslari do daxil olmaqla arzaq tshliikssizliyi proqg-
ramlarinin bitiin aspektlori lizra tatbiq oluna bilacek iGimumi
standartdir.

()
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Qalan ii¢ standart xammal istehsali, galirlarin formalagmasi va
masgullugun, mal ve xidmatlar da daxil olmaqla bazarlardan
istifadenin tamin olunmasina aiddir. Slave 3-da fovqgalada
vaziyyatlarda bazi reaksiya tisullarinin tasviri verilir.

Orzaq toahliikssizliyi standartlarinin gisman iist-lista diisdiiyi
askardir, ¢iinki arzaq tahliikasizliyi sahasinda yardimin gostaril-
masi arzaq tahliikasizliyinin miixtalif aspektlarina aid olan bir
neg¢a magsad giidiir, buna goéra da onlarin shata olunmasi ligiin
bir ne¢a standart talab olunur (o ciimladan su tachizati, sahiyya
va miivaqqgasti yasayis yeri standartlari)). Bundan basqa, arzaq
tahliikasizliyinin biitiin standartlarina nail olmagq iigiin program-
larin miiayyan balansi zaruridir. Tabii falakatlar zamani yardim
gostarilmasi dovlat tagkilat va xidmatlarinin onlarin infrastruk-
turu, planlasdiriimasi ve uzunmiiddatli dayanighginin dastak-
lanmasi lizro amsliyyatlarina yardim etmali va ya bu islari ta-
mamlamalidir.

Orzaq tahliikasizliyinin birinci standarti: imumi arzaq
tohliikasizliyi

Insanlar kifayet qeder miivafiq erzaqdan, hemginin geyri-erzaq
asyalarindan onlarin sag galmasini, miilkiyysatinin toxunulmazli-
gin1 tomin edsan va loyagatini qoruyan sakildos istifads etmak im-
kanina malikdirlar.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® insanlarin orzagin olmamasi iiziinden tohliikkeye meruz qaldig1 veziy-
yotlords yardim gdstorilmasi zamani asas vezife arzaga olan tolaba-
tin toxire salinmadan 6denilmasidir (bax: tolimat 1).

® Biitiin konkret fovgolade veziyyet hallarinda yardim géstermok, orzaq
tohliikesizliyini miidafie etmok vo mohkemlondirmek iiglin todbirler g6-
riiliir. Bu todbirlers tobii folaket naticesinde dagilmis istehsalat imkanla-
rinin qorunub saxlanmasi vo ya barpa olunmasi daxildir (bax: tolimat 2).
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® Orzaq tohliikesizliyinin miidafiesi vo qorunmasi ilo bagli yardimin
gostorilmesi savadli analize vo yerli shali ilo maslohotlogsmalors
asaslanmalidir.

® Yardim gostorilorkon ohalinin sag qalma strategiyasi, onun Us-
tiinliikleri vo bu strategiyalarla bagli istonilon tohliike vo naticeler
nozoro alinir (bax: tolimat 3).

® Orzaq tohliikesizliyi sahosinde yardim géstorilmesinin kegid dovrii vo
yekun fazasi todbirleri islonib hazirlanir, elan olunur ve lazimi sokil-
do totbiq olunur (bax: tolimat 4).

® Yardim gostorilmesi zamani1 yeni vo ya alternativ hoyat tominati
strategiyalariin inkisafi nezerde tutulursa, biitiin ohali qruplari zeru-
ri bilgiler, bacariq ve xidmatler do daxil olmagla miivafiq yardimdan
istifade etmok imkanina malik olmalidir (bax: telimat 5).

® Orzaq yardiminin gostorilmesi yasayis mithitine menfi tosir gdstor-
m omblidir (bax: telimat 6).

® Yardimin gobul olunma seviyyesini vo miixtelif ohali qruplarinin
yardimdan yararlana bilmasini miiayyen etmoak, homginin hor hansi
bir ayri-segkiliyo yol vermoadon biitiin zeror ¢okmis ohalinin ohato
olunmasini tomin etmak ii¢lin yardim alanlar nazaret altinda saxlanir
(bax: tolimat 7).

® Gostorilmis yardimin yerli iqtisadiyyat, ictimai elagelor, hoyat soraiti
vo yasayls mithitine tesirinin naticeleri miisahide olunur, hemg¢inin
yardim gostorilmosi programinin meqsadlerinin hoyata kegirilmosi-
nin monitoringi aparilir (bax: telimat 8).

Tolimatlar

1. Hayatin xilas olunmasi iiglin prioritet istiqamatlarin segilmo-
si: adir qeyri-sabit erzaq tehllkssizliyi hallarinda yardim gosteril-
masinin an genis yayllmis formasi arzagin paylasdirimasi olsa da,
arzaga texirasalinmaz ehtiyaclarin temin olunmasinda insanlara ko-
mak eds bilacak digar yardim noévleri de mdvcuddur. Niimuna kimi
ahalide miiayyen alis qabiliyyatinin galdidi, lakin arzaq ehtiyatlarinin
olmadigi hallarda erzagin subsidiya olunmus giymatlerle satisi; «ig
mugabilinds arzag» programlar da daxil olmagla shalinin muzdiu
ise gotlrilmasi programlarinin kémayi ile alis gabiliyyatinin artirima-
sI; erzaq ehtiyatlarinin satisi ve ya nadgd pullarin paylanmasi ola bi-
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lar. Sehar rayonlarinda asas tedbirlar normal bazar faaliyyatinin ber-
pasl ve masgullugun artmasina aparib cixaran iqtisadi fealiyystin
dirgeldilmasi ola biler. Bels tadbirler bezan arzadin paylanmasindan
daha miunasibdir, ¢linki insanlarin leyagatini, onlarin hayat teminati
mexanizmlerini goruyub saxlayir ve gslacak Ugin riskleri azaldir.
Humanitar teskilatlar birge yardimin semaraliliyini temin etmak tgiin
diger istirakgilarin harekatlerini nezere almalidirlar. Umumi erzaq
paylanmasindan yalniz tam ¢ixilmaz vaziyystlerdae istifade oluna bi-
lar vo bu proses miimkiin geder tez dayandirimalidir. Umumi erzaq
paylanmasi asagidaki hallarda arzuolunmaz ola bilsr:

— gostarilmis rayonlarda erzaq ehtiyatlari mévcud olduqgda; bu
ehtiyatlardan istifade imkani temin olunmalidir;

— lokal arzaq gatismazligi problemini bazar mexanizmlarinin
dastaklenmasi taedbirleri ile hall etmak lazimdir;

— yerli hakimiyyat quvvaleri ve ya ictimaiyyat pulsuz erzaq
paylanmasini teqdir etmadiyi halda.

. Orzaq tohliikasizliyi lizra tadbirlarin dastaklonmasi, miidafiasi

va tatbiqi: arzaq tshlikasizliyinin qorunub saxlanmasi Uzra lazimi
tadbirlera bir sira igler daxil ola biler (bax: slave 3). Ev teserriifatla-
rinin arzaq tahlikasizliyinin tamin olunmasina, insan layaqatinin qo-
runub saxlanmasina yonaldilmis buttin sayler her cir desteklanmali
ve mudafie olunmalidir, lakin qisamiddatli planda shalinin 6ziindn
saggalma tedbirlerine asaslanan strategiyani yerine yetirmak g¢atin
ola biler. ©rzaq tahlikasizliyinin yaxsilasdiriimasi tadbirleri he¢ do
mutleq gaydada tabii felaket naticasinde dadiimis bitiin amlak ve
mulkiyystin tam barpasina gatirib ¢ixarmir, yalniz bundan sonraki
dagiima prosesini dayandirmaga va barpa prosesina yonaldilib.

. Sagqalma tadbirlari ile bagl risklar: bir gox saggalma tadbirlari

ahalinin zaifliyini artira bilacek arzuolunmaz naticslare va ya risk-
lora gatirib ¢ixarir. Masalen:

— istehlak olunan arzagin azalmasi ve ya qgidanin keyfiyyatinin
asad dismasi saglamhdin ve gidalanma statusunun pisles-
masina gatirib ¢ixarir;

— maktablerds tadris va sahiyys xarclarinin azalmasi insan kapi-
talinin sarsilmasina aparib gixarir;

— yeyinti mahsullarinin alinmasi magsadi ile fahisalik ve geyri-
ganuni minasibastler insan leyagstini algaldir va ictimai os-
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trakizm (slirgiin), hamginin cinsi yolla étiiriilen ICV/QICS infek-
siyasl va ya diger infeksiyalarin yayilmasi tahlikasini yaradir;

—ev amlakinin satiimasi gslecakds teserriifatin sagqalma yo6-
nunds imkanlarini azalda bilsr;

— borclan 6days bilmak gabiliyystinin olmamasi gealacakda
kreditlorden yararlanmaq imkaninin itirilmasina gatirib ¢ixara bilsr;

— toebii ehtiyatlarin haddinden artiq istifadesi tebii kapitalin
movcudlugunu azaldir (messlen, haddindan artiq baliqgiliq,
intensiv odun tadariku vs s.);

— tohllkali srazi ils ise, yaxud da gida ve ya yanacaq dalinca
getmak insanlari, xisusile de qadin ve usaglar hicuma meruz

qoyur;

— geyri-qanuni mallarin istehsali va ya ticarati habs olunma va
habsa alinma riskina gatirib ¢ixarir;

— ailelerin ayrilmasi ve analarin 6z usaglarindan uzaq diusmasi
usaglara qullugun asagi standartlarina ve doyumsuzluga geti-
rib gixara biler.

Bela saggalma strategiyasinin istar musbat, isterse de manfi aspek-
lerini etiraf etmak va lap avvelden manfi naticalers aparan harokat-
lara yol vermamays, mulkiyyst ve amlakin itiriimasinin qarsisini alma-
ga calismaq lazimdir. Bazi saggalma tadbirleri insanlarin sosial ba-
ximdan tahgiredici ve yolverilmaz faaliyyatle masgul olmaga macbur
edildiyi hallarda insan layaqatina zarer yetira biler. Buna baxmaya-
raqg, bir cox cemiyyatlerde miisyyan ndv sagqalma strategiyalarinin
barqgerar olmus adst-enana saklina dlisdiylni unutmamagq lazimdir.

4. Yardim proqraminin sona ¢atdirilmasi strategiyasi: belo stra-
tegiya yardim programinin lap avvalindan nazardan kegirilmalidir,
xUsusile de programlar uzunmiddatli xarakter dasidigi hallarda, me-
salen, adstan haqqi édenilmali olan xidmatlarin pulsuz gostarilmasi
(masalan, kreditlerin alinmasi ve ya baytarliq xidmatleri). Program
baglanmazdan 6ncs ve onun yeni fazasi baglamazdan avval mév-
cud veziyystin yaxsilasdiginin slibutlarini slde etmak lazimdir.

5. Bilik, vardis va xidmeatlarin miinasibliyi: lazimi xidmatlar goste-
ron strukturlar ele segmak ve onlarin isini program istifadagilari ile
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birlikde els planlasdirmaq lazimdir ki, bu xidmatler miinasib olsun
va imkan daxilinde program sona ¢atdigdan sonra da gostarilsin.
Bazi shali qruplarinin spesifik ehtiyaclari ola biler, masalen,
ICV/QICS-s yoluxmus valideynlerin 6limu naticesinds yetim qal-
mis usagqlar ailede gazanilan verdislere malik olmur.

6. Straf miihits tesir: zaror gokmis va yerli shalinin hayat teminati
Ugln tabii ehtiyatlar bazasi olan yasayis muhitini buttin tedbirlerle
goruyub saxlamaq lazimdir. Yasayis muhitina tesir yardim gdste-
rilmasinin hale giymatlandirma va planlasdiriima marhalasinds ne-
zara alinmalidir. Masalan, disargeslerds yasayan insanlara yemak
hazirlamaq Ugln yanacagq taleb olunur. Belo talebat yerli mesale-
rin tezlikle qirlib qurtarmasina getirib gixara biler. Hazirlanmasi
¢ox vaxt ve demali, ¢goxlu yanacaq taleb edsn gida mahsullarinin
(masalan, bazi paxla névleri) bollisdirilmasi straf mahit tglin ze-
rerli naticalera gatirib gixara bilar (bax: arzaq yardiminin planlasdi-
riimasinin ikinci standarti s. 167-ds). Yardim gosterilmasi prog-
ramlari mimkin gader yasayis muhitinin gorunub saxlanmasina
yonaldilmalidir. Masalan, ehtiyatlarin paylasdiriimasi programlari
quraglig dévrinda heyvanlar Ggln otlaglarn ytklasnmasini azaldir
ve ev mal-qarasinin sag galmasi tglin yem verir.

7. ©hata, miinasiblik va maqbulluq: risk qruplarini nazara almaqgla
mixtslif gruplarin istirak saviyyasini miayyan etmazdan 0Oncs
programin yoénaldildiyi sexsleri misyyan etmak va onlari saymaq
lazimdir. istirak gisman fealiyystin istirakgilar tigiin miinasibliyi ve
magbullugu ile miayyan olunur. Hatta arzaq tahlikasizliyinin yax-
sllasdirilmasi Uzre misayyen tadbirlor ahalinin iqtisadi baximdan
foal hissasina yonalsa bels, onlar ayri-secgkilik xarakteri dasima-
mali ve risk gruplari Ugtn istifade mUmkinliylnd tamin etmali,
hamgcinin usaglar da daxil olmaqgla, himays altinda olanlari mtda-
fie etmsalidir. Programlarda gadinlarin, mehdud imkanh saxslerin
va yaslilarin istiraki mixtslif hallar, masalan, is qabiliyysti, ev te-
sarrifatindaki yik, usaglara qulluga gére masuliyyat, xroniki xas-
telikler va alillikle mahdudlasa biler. Bu mahdudiyyastleri aradan
galdirmaq uglin ahali gruplarinin 6hdasindan gela bilacayi faaliy-
yatin teskili ve ya lazimi strukturlarin tagkili Gglin sayler telab olu-
nur. Programin magsadlarinin miayyan olunmasi Ug¢lin hamginin
sorbast irslisirma va bltin shali gruplan ile tam maslehat-
loegsmaler asasinda mexanizmlar do yaradilmaldir (bax: maqgsad-
lerin miayyan olunmasi standarti, s. 40).
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8. Monitoring: adi glindslik miisahideden basqa yardim gostarilmasi
programinin munasibliyini giymatlendirmak, konkret tedbirlerin
sona ¢atma muddatini misyyan etmak, dayisiklikler etmak ve yeni
planlasdirimis layihalers baslamaq, yeni magsadler qoymagq Ugtin
arzaq tehlikesizliyi ile bagli Gmumi veziyystin monitoringi hayata
kecirilmalidir (bax: monitoring ve giymatlendirme standartlari, s.
43 ve 45). Acligla baglh erken xsbardarliq sistemleri de daxil ol-
magla regional ve ya yerli arzaq tahliikesizliyi tzre informasiya
sistemlari mithiim informasiya meanbaleri ola biler.

Orzaq tahliikasizliyinin ikinci standarti: xammal istehsali

Xammal istehsali mexanizmlorinin miidafiesi vo onlarin destek-
lonmaosi

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumalr)

® Xammal istehsalinin destoklonmoesi moegqsedi ilo midaxile zeruri
vesait vo xidmatlorin mévcudlugu, onlardan istifadenin miimkiinliyi
do daxil olmagqla, istehsalat sistemlorinin heyat gabiliyyetinin deqiq
anlanmasina osaslanib (bax: telimat 1).

® Yeni texniki vasitalor yalniz bu vasitelerin yerli istehsalat sistemlori
liclin naticelorinin dork olundugu ve yerli orzaq istehsalgilart tigiin
maqbul sayildig1 yerlards istifade olunur (bax: telimat 2).

® Miimkiin olan her yerde yerli istehsalgilara istehsalatin idare olunmast,
emal, risklorin boliisdiiriilmesi ve azaldilmasi iizre daha ¢ox tosebbiis
gostormok imkant vermak tiglin vesaitler toqdim olunur (bax: tolimat 3).

® [stchsal vasitelori, ev heyvanlari, baliqeiliq aletleri vaxtinda ¢atdirilir,
yerli ohali tictin miinasibdir ve lazimi keyfiyyot normalarina miivafig-
dir (bax: tolimat 4-5).

® Vasito vo xidmatlorin tatbiqi ohali ve risk qruplarinin zeiflik veziyye-
tini, moaselon, qit olan tobii ehtiyatlar ugrunda miibarize ve ya miiva-
fiq sosial sistemlors zoror yetirilmasi zamani oldugu goder pislos-
dirmir (bax: telimat 6).

® Belo tocriibonin yerli istehsalgilara, bazarlara vo istehlakgilara zoror
yetirdiyi hallar istisna olunmagqla vasite ve xidmetler yalniz yerli

istehsal¢ilardan alinir (bax: tolimat 7).
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® Orzaq istehsalgilar, homginin emaledici vo paylasdirict toskilatlar
alinmis vasitelori lazimi qaydada istifade edirler (bax: telimat 8-9).

® Yardim proqramlari yerli strukturlarin istirak zeruratini nezers alir ve
onlardan miimkiin olan yerlarde istifade edir.

Talimatlar

1. Xammal istehsalinin yasamaq qabiliyysti: arzaq istehsalinin
yasarliginin temin olunmasi Ugln onun udurla inkisaf etmak imka-
nini tamin etmak lazimdir. Buna asagidaki amiller yardim edir:

— kifayat gadar tebii resursdan istifade imkani (becarilan tor-
paq, otlaglar, su, gaylar, goller, sahilyani sular ve s.). Az mah-
suldar torpaglarin, baliq ehtiyatlarinin haddindan artiq istis-
mari, ¢aylarin girklenmasi izlindan ekoloji balansin pozulmasi
yolverilmazdir, xususile de saharlora yaxin yerlesen rayon-
larda;

— ghalinin xastsliklers tutuldugu ve ya bazi shali gruplarinin
tehsil va tadris ala bilmadiyi rayonlarda mahdud ola bilen ixti-
sas va imkan saviyyalari;

— amak resurslari ile mévcud istehsalat tacriibasinin nisbati ve
asas kand tesarriifatl faaliyyatinin mévsimi marhalaleri;

— vasitslerin mévcudlugu, hamginin doéviet teskilatlari ve ya
diger muessisalar tarafinden gdsterile bilan mivafiq xidmatle-
rin (maliyyes, baytarliq, kand tesarriifat) xarakteri ve yayilma
daracasi;

— muayyan faaliyyat ndvlerinin ganuniliyi ve ya zerar gakmis
ahalinin is hlquglarn, masalen, odun tadariikiine nazarst ve
ya qagqinlarin haqqi 6édenilan is hiiququna mahdudiyyatler;

— silahli miinaqigslerle baglh tahllkssizlik, naqgliyyat infrastruktu-

runun pozulmasi, minalanmis araziler, hiicum tahlikasi ve ya
banditizm.
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istehsal - su kimi hayatverici tebii ehtiyatlardan digsr gruplarin
istifade imkanina mane olmamalidir.

2. Texnologiyalarin inkisafi: «yeni» texnologiyalara kand tesarriifa-
t1 bitkilerinin yaxsilasdirilmis sortlari ve ya ev heyvanlarinin névlari,
yeni kend tasarriifati alstleri ve ya glibraler aid ola biler. ©rzaq
istehsall faaliyysti imkan daxilinde mévcud yerli snanslare uydun
olmali ve ya milli inkisaf planlarina baglanmalidir. Yeni texnologi-
yalar yalniz tebii felakatler zamani tatbiq olunmalidir, amma onla-
rin bu serazide artiq sinaqdan ¢ixariimasi ve tam maqgbul hesab
olunmasi sarti ile. Yeni texnologiyalarin tatbiqi yerli sakinlerls lazi-
mi maslehatlesmalar, informasiya verilmasi, tedris va digar miiva-
fig yardim tadbirlari ile misayist olunmalidir. Yerli hakimiyyat or-
ganlari, qeyri-dovlet taskilatlari ve diger istirakcilarin teqdim eds
bilacayi xidmatlerin giymatlondiriimasini hayata kegirmak va im-
kan daxilinds onlara dastek vermak lazimdir.

3. Seg¢imin genislandirilmasi: istehsalgilara yardim niimunaleri kimi
nadd vesaitin ve kreditlerin, yaxud slave istehsal vasitslerinin
teqdim olunmasi, fermerlar Giglin toxum yarmarkalarinin teskili kimi
toedbirlor gosterile biler. Istehsalat, misal lglin, arzaq bitkilerinin
amtes bitkileri ile evez olundugu zaman bas verdiyi kimi, gidanin
keyfiyyatinin pislegsmasina gatirib gixarmamalidir. Quragliq zamani
ev heyvanlarn Uglin yem verilmasi maldarlar tGglin sadece arzaq
paylanmasindan daha gox misbat natice vera biler.

4. Vaxtinda va magbul: toxumlar, emak alatleri, ev heyvanlari, ov
va baliggliliq alatleri, borc ve kreditler, bazar informasiyasi, nagliyyat
vasitslari ve s. istehsal vasitalarine nimuna ola biler. Kend tasar-
rufati vasitelerinin va baytarliq xidmatlerinin taqdim olunmasi vax-
tina gore muvafig mévsiumle Ust-lUste dismalidir, masalan, toxum
ve amak alatleri sapinin baglanmasi arafasinda verilmalidir. Qurag-
lig zamani ehtiyatda olan ev heyvanlarinin tacili bolisdirilmasi mal-
gara telef olmaga baslamazdan 6nce hayata kegirilmali, sayinin ar-
tinlmasi avvalki sayinin barpa olunmasi serti ile, masalen bu isi ya-
gis mévsimi baglandigdan sonra hayata kegirmak lazimdir.

5. Toxumlar: Gstinlik yerli toxumlara verilmalidir, fermerler daha
yaxs! keyfiyyate neca nail ola bilacsklarini 6zlari musayyan etmali-
dirler. Fermerlar ve yerli kand tasarrifat idaragciliyi yerli toxum ndv-
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lerinin segimini 6zleri tosdiq etmalidir. Lazimi keyfiyyate malik ra-
yonlasdiriimis toxumlardan istifade etmak lazimdir. Diger srazi-
lorden olan toxumlar lazimi sertifikatlagsmadan ve yerli soraits uy-
gunlugla bagdlh yoxlamadan kegmeslidir. Hibridler fermerlerin onlari
becarmak tacriibesine malik oldugu hallarda semarslidir. Bunu
yalniz yerli shali ile maslahatlogsmalar naticasinde miisyyan etmak
olar. Toxumlar pulsuz verilirsa, fermerlar hibrid toxumlarini haqq!
odanilmali olan yerli névlerden Gstln tuta bilerler. Homginin hibrid
toxumlarinin paylanmasi zamani bu toxumlara dair dovlet siyasatine
da riayat olunmalidir. Dovlatin ve ya diger teskilatlarin icazasi ol-
madan genetik baximdan dayisdirilmis toxumlar paylamaq olmaz.

6. Kand rayonlarinda hayat soraitins tasir: ola bilsin ki, mihim
tabii ehtiyatlarin gatigmadidi seraitde arzaq liglin xammal istehsali
inkisaf etmayacak. Brzaq Uglin xammal istehsalina yardim goste-
rilmasi tadbirlari yerli tabii resurslardan daha intensiv istifadeya
getirib gixarmazsa, ugursuzlugla naticelena biler ki, bu da yerli
shali ile munasibatlerds gerginliyi artira, hamg¢inin su ve digar
asas resurslardan istifade imkanini mahdudlasdira biler. Birdafalik
Odanisler va ya kreditler seklinde maliyys vasaitinin verilmasi zama-
ni ehtiyath olmaq lazimdir, ¢linki bu, bazi erazilardse qeyri-sabitlik
yarada biler (bax: erzaq tehlikasizliyinin Gglincl standart, talimat 5
s. 133-de). Bundan basga, vesaitin pulsuz paylanmasi ananavi sosial
yardim gosterilmasi ve takrar bollisdirma mexanizmlerini poza biler.

7. Yerli vasitalorin alda olunmasi: arzaq istehsall Ugln vasite va
xidmatlarin alinmasi (masalen, mal-gara Uglin baytarliq xidmatlari,
toxumlar va s.) imkan daxilinde ¢lkede mévcud olan tedariik sis-
temlarinin kdmayi ile hayata kegirilmalidir. Lakin yerli satinalmalara
baslamazdan onca bels satinalmalarin yarada bilecayi riskleri
hesablamaq lazimdir (mesalan, bazarlarin defisit mallarin giymat-
larinin galxmasi ile ifads olunan nizamdan gixmasi).

8. istifadsnin monitorinqi: srzaq istehsali, emall ve béllisdiiriimasi
proseslarinin gostaricilari ve naticalarina giymat vermak, masalen,
akin rayonlarini, bir hektarda skilmis toxumlarin sayini, mshsuldar-
lig1, irsin sayini ve s. hesablamaq tam mumkinddr. istehsalgilarin
konkret layihada onlara taqdim olunmus vasitelar Uzarinde neca
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sarancam verdiyini misyyan etmak, yani mahz hansi toxumlarin
akildiyini va hansi alstlerdan, glbrelarden, ov va baliqgiliq Ggln
hansi qurgulardan istifade olundugunu yoxlamag vacibdir. Ham-
¢inin verilmig vasitalarin magbullugunu va istehsalgilar Ggiin Us-
tunliydnu yoxlamaq lazimdir. Bundan basqa, bu layihanin ev te-
sarrifatlan Gglin arzagin mévcudluguna tasirini, masalan, ev te-
serrufatlarinda erzaq ehtiyatlarini, gebul edilen gidanin kemiyyast
ve keyfiyyatini, satis ve ya paylasdirma Ugiin ayriimis earzadin hac-
mini nazars almaq lazimdir. Layiha konkret arzaq névlerinin, mea-
salon, at ve ya baligin, yaxud da proteinle zangin paxlalilarin isteh-
salinin artinimasina yonaldildiyi hallarda bu mahsullarin ev taser-
rifatlarinda necs istifade olundugunu analiz etmak lazimdir. Qida-
lanma statusunu miisyyan eden sahiyys va qulluq amillerini ne-
zare almagq sertile bels analizin naticalerini gidalanmanin dyranil-
masi ile migayise etmak olar.

9. Vasait verilmasinin gozlenilmaz ve ya menfi naticalari: bunlar, me-
salen, novbati kand tasarrifat mévsimlarinds emak munasibatle-
rinde dayisikliklar, yardim programlarinin alternativ ve ya mdévcud
sagqalma Usullarina tasiri (masalan, emak resurslarinin kenarlas-
masi), gadin emayinin dayigmis tabisti ve onun usaglara qulluga
tosiri, maktablera getms, tahsils tasir, torpaq ve digar zaruri re-
surslardan istifade imkani ile bagdl riskler ola biler.

Orzaq tahliikasizliyinin iigiincii standarti:
galir va masgulluq

Golir vo moasgullugun formalagmasi tam real strategiya oldugu
hallarda insanlar ii¢iin haqli kompensasiyan1 tomin edoacok ve
heyat tominatt mexanizmlorinin osaslandigi resurslar1 tohlikeye
moruz qoymadan orzaq tohlikesizliyine tohfe olacaq golirlorin
oldo olunmasi imkanlart agiqdir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® [ayiho lizro zaman gorgiveleri, is névleri, mikafatlandirma tisullar
vo layihenin hoyata kecirilmoasinin texniki osaslandirmalari ilo bagli
gerarlar yerli insan resurslarinin imkanlarinin deqiq derk olunmasina,
bazar ve iqtisadiyyatin, teleb ve toklifin analizine, eloco do lazimi
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tocrlibe, bacariglar, verdisler ve todris ehtiyaclarin tohliline osas-
lanmalidir (bax: telimat 1-2).

® Mosgullugla bagli yardim gosterilmesi proqramlari realdir, biitiin va-
sitelor vaxtinda teqdim olunur. Imkan daxilinde yardim gésterilmesi
programlart orzaq tohliikesizliyini méhkemledir, hemg¢inin yasay1s
miihitini gqoruyub saxlayir vo ya berpa edir.

® insanlar lazimi kompensasiyani alir, emekhaqqinin 6denmesi tez,
miitomadi ve vaxtinda hoyata kegirilir. Qeyri-sabit orzaq tohliikesiz-
liyi veziyyetlorinde 6denis avans soklinde de verile biler (bax: teo-
limat 3).

® |5 iiciin tohliikesiz seraitin toskili metodlart méveuddur (baz: telimat 4).

® Nagd vesaitle boyiik mablaglorin 6denmasi nezerds tutulan layihe-
loro onlarin geyri-diizgiin istifadesinin vo ya tohliikesizliyin asagi
soviyyasinin qarsisinin alinmasi tedbirleri daxildir (bax: telimat 5).

® Omok masgullugunu nezerde tutan yardim proqramlar ev tosorriifati
ilo maggul olan sexsleri miidafie edir, onlara kdmok gosterir, elaco
do yerli yasayis mithitine menfi tosir gostormir vo hoyat tominati
mexanizmlorinin adi igini pozmur (bax: tolimat 6).

® Ev tosorriifatinin idare olunmasi ve nagd vesait, yaxud yeyinti mahsul-
lar1 soklinde kompensasiyanin istifadesi ev tosarriifatinin biitiin tizv-
lorinin orzaq tohliikesizliyinin tomin olunmasina tohfo demokdir
(bax: telimat 7).

Telimatlar

1. Tasabbiislarin minasibliyi: layihanin planlasdiriimasi va lazimi
islerin miayyan olunmasi marhalalarinds yerli insan resurslarin-
dan maksimum istifade etmak lazimdir. «is miigabilinde erzag» ve
ya «is migabilinde nagd 6deanis» sxemlarinin novleri yerli shali
gruplarinin igtiraki ile secilmali ve planlasdiriimaldir. Yerini dayis-
mis ahali (qagqinlar ve ya yeri dayisdiriimis sexsler) sayca ¢ox ol-
dugu halda masgullug imkanlari yerli shaliye zarar vurmaq hesa-
bina yaradilmamalidir. Baezan iga dizalmak imkani - istar yerli ol-
sun, isterse da kogUrilmis - bltin shali qruplarina verilmalidir.
Mikromaliyya xidmatlarinin arzaq tehlikasizliyina yardim eds bile-
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cayi hallarda nagd vesaitlerin istifadesi ¢cox vacibdir (bax: hemgi-
nin arzaq tahlikssizliyinin ikinci standarti).

2. Kompensasiya névlari: kompensasiya nadd vesait ve ya erzaq
mahsullari ils, yaxud da har ikisini birlagdirmakle verila biler; onun
magqsadi arzaq baximindan geyri-sabit ev tesarrifatlarina yardim
etmakdir. Kompensasiya ¢ox zaman insanlara birbasa 6z xeyri
namina is gormays komak etmak Ugilin stimullasdirma formasini
alir. Bazarlarn zeif oldugu ve ya tenzimlsnmadiyi hallarda, yaxud
arzaq catismazhiginin hiss olundudgu yerlerde «is migabilinde
arzag» sxemi «is miqabilinde nagd pul» sxemindan daha Ustiin
tutula biler. «is miigabilinde srzag» sxemi heamginin srzaq mehsul-
lari vo ya nagd vesaite neazarstin qadinlar tersfinden hayata
kegirildiyi zaman da magbul ola biler. «is migabilinde nadd pul»
sxemina ticarat va bazarlarin hamin arazini arzaqla teamin etmak
igtidarinda oldugu ve nadd pullarin tshllikesiz 6denis sistemleri
oldugu hallarda Ustlinllk verilir. Shalinin alis telebatlar, nagd ve-
sait ve ya arzaq msahsullarinin paylanmasinin diger asas ehtiyac-
lara (maktablera getms, tibbi xidmatdan istifade imkani, sosial 6h-
dalikler) tesiri nazeara alinir.

3. Odanislar: kompensasiya ndvlerinin miisyyen olunmasi tigiin or-
zaq tahllkssizliyi veziyystinin qeyri-sabit oldugu ev teserriifatlari-
nin talabatlarini, hamginin yerli amayin édanilmasi saviyyalerini ne-
zara almagq lazimdir. Kompensasiya saviyyalarinin qurulmasi Ggln
gabul olunmus universal qaydalar mévcud deyil, lakin buna bax-
mayaraq, amakhaqqi natura ile 6dandiyi halda arzaq mshsullarinin
tekrar satis giymatlerini de diggstden gagirmamaq lazimdir. Prog-
ramlarda istiraka gore ayri-ayri saxsler tarefinden gétirilan xalis
gelir onlarin diger faaliyystlo masgul olacaqglar teqdirde slds ede-
caklari galirdan ylksak olmalidir. Bu, «is mugabilinde arzaq«, «is
mugabilinde nadd pul» sxemleri, kredit sxemlerine ve s. aiddir.
©mayin kompensasiyasi, masalan, amak haqqi normalarinin in-
flyasiyasina sebab olmagla, emak resurslarini diger masgulluq sa-
halerinden yayindirmagqla, yaxud da asas ictimai xidmatlarsa zarar
vurmagla yerli amak bazarlarina manfi tesir géstarmamealidir.

4. Is yerlarindsa risklar: is yerlorinde risklarin minimallagdirimasi (iz-
ro praktik tedbirler - izahlar, ilkin yardim tsul ve vasitaleri, qoruyu-
cu geyim tehliikali veziyyatlorden qagmaga kémek edir. Bu tad-
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birlar hamginin ICV/QICS infeksiyasi tahliikesini de minimuma en-
dirmalidir.

5. Tahliikasizliyin olmamasi va qeyri-diizgiin davranma risklori:
nadd vesaitlerin 6denilmasi (misal tglin, borclarin paylasdirimasi
vo ya yerina yetiriimis ise gore ddenigler) ister programin isci
heyasti, istarse de yardim alanlar G¢lin miayyen tahliikesizlik se-
viyyasinin azalmasi riskina gatirib ¢ixarir. Mimkin variantlari ne-
zara almaq lazimdir. Yardim alanlarin tehlikasizliyini temin etmak
Ucln paylasdirma manteqaleri onlarin evlerine mimkiin gadar
yaxin yerlesdirilmalidir, yani programin isgi heyatinin tahliikesizliyi
Uglin riska sabab olsa bele desentralizasiya teleb olunur. Korrup-
siyanin ylksek seviyyssi ve ya vesaitlerin geyri-dgzggn istifade
olunmasg ehtimalg gzgnden «i6 mgqabilinde nard pul» sxemi «i6
mggabilinds arzag» sxemi ile avez oluna biler.

6. Qulluqgla bagh veazifalar va yagsamagq ugiin vasitalar: galir alda
etmak magsadi ilo fealiyyst usaqlara qulluga ve s. zerer yetir-
meamealidir, ¢linki bu, doyumsuzluq riskine gatirib ¢ixara biler. In-
sanlarin qullug magsadile ise gotirilmasi lglin programlar ve ya
qullug Gzre misssisalarin teskili taleb oluna biler (bax: gidalanma-
nin temin olunmasinda yardimin ikinci standarti, s. 147). Yardim
gosterilmasi programlari diger imkanlardan (masalan, diger sahe-
lorde islemays) yararlanmaya va ya tahsile manfi tesir gosterme-
mali, yaxud da resurslari diger sahalerdan uzaglasdirmamalidir.

7. Kompensasiyanin istifade olunmasi: adalstli kompensasiya
alde olunmus galirin arzaq tehliikasizliyi tglin zaruri olan resursla-
rnn muahim hissssini vermasi demakdir. Ev tasarriifatinda bu
resurslarin tesarriifatin 6z daxilinde paylasdiriimasi ve son istifa-
dssi de daxil olmagla nagd vesait ve ya mshsullarin idars olunma-
sinl nazere almaq lazimdir, ¢linki nadd vesaitin bollsdirilmasi
Usulu mdvcud gakismaleri zsifleds, yaxud kaskinlesdire, arzaq
tehlikasizliyi ve ev tesarriifatl Gzvlerinin gidalanmasina tasir eda
biler. Qazanc ve masgullugu temin edan yardim programlari ¢ox
zaman orzaq tshlikssizliyinin tamin olunmasinda g¢oxmagsadli
olur va yerli sakinlerin arzaq tahlikesizliyine tesir edan resursla-
rindan istifade edir. Masalon, yollarin temiri bazarlara ve sshiyys
mantagalerine girisi asanlasdira bilar.
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Orzaq tahliikasizliyinin dordiincii standarti:
bazarlara giris

Istehsalci, istehlake1 ve tacirlerin mal ve xidmat bazarlarina tohlii-
kosiz girisi dostoklonir, tokmillasdirilir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Orzaq tohliikesizliyinde yardim gostorilmesi programlari yerli bazar
vo iqtisadi sistemlorin daqiq basa diigsiilmesine osaslanir ki, bu da
onlarin i$ mexanizmini agir vo bu sistemlarin yaxsilagmasina komak
edir (bax: telimat 1-2).

® [stehsalg1 vo istehlakgilarin miinasib giymetli erzaq mehsullari da daxil
olmagla asas mallarin daima movcud oldugu islok bazarlara iqtisadi
vo fiziki girisi var (bax: telimat 3).

® imkan daxilinde erzaq tohliikesizliyi programlarinin (erzagin satmn
alinmasi ve paylasdirilmasi da daxil olmagqla) yerli bazarlara ve toda-
riikkglilore monfi tosirini minimuma endirmok lazimdir (bax: telimat 4).

® informasiya tominat1 artir, yerli bazarlarda qiymetler ve hans1 mallarin
olmasi, bazarlarin neco islomosi, neco idare olunmasi hagqinda me-
lumatlar yayilir (bax: telimat 5).

® Osas yeyinti mahsullari ve diger ilkin zerurat mallari daima mévcud
olur (bax: telimat 6).

® Giiclii movsiimi ve ya diger fovgelads qiymet doayisikliklarinin menfi
neticeleri minimuma endirilib (bax: telimat 7).

Tolimatlar

1. Bazarin toahlili: bazarlarin yerli, regional va milli tiplerini, hamginin
onlarin qarsiligh alagasini tahlil etmak; isleyen bazarlarin zaif qrup-
lar da daxil olmagla butin shali Gglin minasibliyini nazaerdan ke-
¢irmak lazimdir. ©rzagla 6danis ve ya istehsalat vasitalarinin (to-
xum, kand tasaerrufat alatleri ve s.) verilmasini nazarda tutan prog-
ramlardan 6nca bazarin shaliya paylanacaq arzaq ve mamulat
novleri tizre tahlili kegiriimalidir. istenilon artiq mal satinalmalari
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yerli istehsalgilara yardim megsadi giidmalidir. idxal, bir gayda
olaraq yerli giymatlerin dlismasina aparib ¢ixarir. Paylasdirilan va-
sitelerin, masalen, toxumlarin agiq bazarda olmadid, lakin tedariik
kanallan vasitasila fermerlarin onlari alde eds bilacayi hallarda xa-
rici tedartklerin vaziyyste mimkin tasirini nazare almaq lazimdir.

2. Dastoak: bazarlar yerli bazar sertlerine tesir eden daha genis milli
vo global igtisadi sistemlarin bir hissasi kimi faaliyyat gosterir.
Masslen, dovlet siyaseati giymet ve ticaret do daxil olmagla
mallarin miinasibliyi ve mdvcudluguna tssir edir. Bele amillerin
tehlili yerina diser, c¢linki vaziyysti diizaltmak magsadi ilo birge
tadbirler, yaxud hokumat va diger dovlet muisassisalerine miracist
Uclin imkanlar yarana bilar.

3. Bazarin talabi va taklifi: bazarlardan iqtisadi istifade imkani alici-
liq gabiliyysti, bazar giymatleri ve mallarin olmasindan asilidir. is-
tifade imkanu ilkin zerurat mallan (yeyinti mahsullari, asas kand te-
sarrufatl vasitaleri, masalen, toxum, amak alatleri, sahiyysa va s.)
va galir manbaleri (emtes bitkileri, mal-gara, amak haqqi ve s.)
arasinda balansla seartlondirilir. Ticarat sartlerinin pislegsmasi in-
sanlari bahali ilkin zerurst agyalarini almaq Ugilin 6z smlakini gox
zaman asagl giymete satmaga macbur etdiyi halda shalinin faalli-
g1 azalmaga baslayir. Bazarlarin miinasibliyine hemgcinin siyasi se-
rait ve tehllkssizlik saviyyssi, madeni va dini amiller de tasir
gOstarir.

4. Miidaxilanin tasiri: yerli arzaq, toxum va ya digar mal tedarikleri
istehlakgilarin zararina, lakin yerli istehsalgilarin xeyrina olaraq in-
flyasiya dogura biler. Ve aksine, idxal olunmus erzaq yardimi qiy-
matlarin diismasine yardim eds, yerli arzaq istehsalini tormozlaya
vo qeyri-sabit erzaq veziyyatina dlsen insanlarin sayini artira bi-
lor. Satinalmalara gore cavabdeh olan sexs ve teskilatlar bu
amillari nazers almalidirlar. Bundan basqa, yardim alanlarin aliciliq
gabiliyystine arzagin paylasdiriimasi da tssir edir - bu, galirin tek-
rar bélisdirilma formasidir. Mlayyen yeyinti mahsulu novi ve ya
arzaq zenbili ile bagli aliciliq gabiliyysti yardim alan ailenin bu ye-
yinti mahsullarini yemasi ve ya satmasindan asili olmayaraq 6z te-
sirini gostaracoak. Buna gora da yardimin paylasdiriimasi program-
larinin daha genis planda tesirini miayyan etmak igtidarinda ol-
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magq Ugln ev tesarriifatinda alis-satiglarin mahiyyastini anlamaq la-
zimdir (bax: hamginin arzaq yardiminin planlasdiriimasinin tgtnct
standarti, s. 169).

. Bazar siyasatinin saffafligi: yerli istehsalci va istehlakgilar bazar
giymatleri mexanizmlarine, taleb va toklife tesir gdsteren diger
amiller hagqinda tessvvirs malik olmalidirlar. Bura giymatlerin
dovlet tenzimlenmasi, vergi siyasati, mallarin regional serhadlarle
dasinmasinin tanzimlenmasi tedbirleri ve ya qonsu rayonlarla tica-
ratin togviqi Uzra yerli sayleri aid etmak olar.

. llkin zerurat mahsullari: bazarlarin monitoringi tigiin ilkin zerurst
mahsullarinin se¢imi yerli gidalanma vardislaerinden asilidir, buna
gore da har bir konkret halda yerlerde misayyan olunmalidir. Kon-
kret olarag hansi yeyinti mahsullarinin ilkin zerurat mahsullari ol-
dugunu hall etmak Uglin gidalliq ndqteyi-nazsrinden magbul olan
rasionlarin planlasdiriimasi prinsiplarini tatbiq etmak lazimdir (bax:
ahalinin gidalanmasinin teminatinda yardimin birinci standarti,
s. 143).

. Qiymatlarin oldugca kaskin movsiimi dayisikliklari kend teser-
rifat mahsullarini, messlen, mehsul yigimindan derhal sonra en
asagl giymate satmada macbur olan imkansiz erzaq istehsalgila-
rina manfi tasir gostara biler. Mahdud xalis galiri olan istehlakgilar
ise, oksina, ehtiyat arzaq Uglin vasait ayira bilmir ve az-az, lakin
tez-tez erzaq almaga macbur olurlar. Onlar, misal glin, quragliq
zamani mahsullar yliksak giymata almali olurlar. Bele naticelari
minimuma endirmak igtidarinda olan midaxile ndvlerine yaxsilas-
dinlmis naqliyyat sistemlari, mixtslif erzaq ndévlerinin istehsall,
hemgcinin kritik dovrlerde nagd vesait ve srzag msehsullarinin
paylasdiriimasi daxildir.
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3. Qidalanmanin minimal
standartlari

Xastaliklar va ya gidalanmanin kifayat gadar olmamasi doyum-
suzlugun birbasa sabablaridir ki, bu da 6z névbasinda gidanin
qeyri-adekvat gabulu, sahiyyanin va ya ev tasarriifatlarinda, ya-
xud da hamin arazida qullugun asagi saviyyasi ila baghdir.

Profilaktik programlarin maqgsadi - qiymatlandirma zamani as-
karlanmis gida ¢atismazligi problemlarinin hallidir. Bu, shalinin
lazimi keyfiyyatda ve miqdarda yeyinti mahsullarindan, hamgi-
nin gidanin tahliikasiz hazirlanmasi va gabulu vasitalarindan
tohliikasiz istifads imkanini; insanlarin yasayis miihitinin, on-
lanin keyfiyyatli istar profilaktik, istarsa da miualicavi tibbi xid-
matdan yararlanma imkaninin minimal xastalik riskini tamin
edacayina zamansatlari; qida ¢atismazligindan aziyyat ¢akan in-
sanlara qulluq gostarilmasinin miimkiin oldugu yasayis miihiti-
nin mévcudlugunu nazarda tutur. Qulluq istar ayri-ayri ev tasor-
rufatlarini, istarse de iimumilikda yerli shalini shats edir va bu
ev tosarriifatlan tizvlarinin fiziki, aqgli va sosial talsbatlarinin ta-
min olunmasi ligiin zaman, diqqgst ve yardim demakdir. Sosial
talabatlarin va qullug miihitinin miidafissi arzaq yardimi va ar-
zaq tahliikasizliyi standartlarinda nazardan kegirilir; gidalanma
vo yiiksak risk gruplarina yardim masalslari qidalanma stan-
dartlarinda nazardan kegirilir.

Bilavasite gida g¢atismazhi@ ile mibarizaya yonaldilmis prog-
ramlara xiisusi gidalanma proqramlari, doyumsuzluqdan aziy-
yat ¢akan insanlarin tibbi mualicasi ve ya onlara qulluq daxil ola
bilar. Qidalanma proqramlari yalniz antropometrik o6l¢iilmalarin
kegirilmasindan va ya planlasdiriimasindan sonra baslana biler.
Butun hallarda onlar profilaktik tadbirlarle tamamlanmahdir.

Bu fasildas ilk iki standart gida ¢atismazliginin garsisinin alinma-
sina yonaldilmis proqramlara aid gidalanma masalalari nea-
zardan kegirilir ki, bunlar da arzaq yardimi va arzaq tahliikasiz-
liyi standartlan il birlikda tatbiq olunmalidir. Digar ui¢ standart
qida catismazhiginin korreksiyasi proqramlarina aiddir.
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Qida catismazhginin profilaktikasi va korreksiyasi ligiin yardim
gostarilmasi programlan sahiyyays, su tachizati ve sanitariya-
ya, hamginin yasayis yerlarina hasr olunmus bu va digar fasil-
larda tasvir olunmus minimal standartlara riayat olunmasini
talab edir. Onlar hamginin birinci fasilda atrafli tasvir olunmus
iimumi standartlarin temin olunmasini talab edir (bax: s. 25).
Basqa sozle desak, biitiin shali qruplarinin sag gqalmasina va
onlarin insan layagatinin qorunub saxlanmasina sarait yarat-
magqla onlar miidafia etmak va gida yardimi géstarmak iigiin
sadaca malumat kitabgasinin bu faslinde nazardan kegirilan
standartlari tamin etmak kifayat deyil.

Qida gatismazligi
vo 6lim

Qeyri-adekvat gida gebulu <«———— Xastalonma

Ana ve usaglarin
geyri-adekvat
muhafizesi

Qeyri-genastbaxs
tibbi xidmat, geyri-
saglam yasayis
muhiti

Qeyri-adekvat
arzaq
tehlukasizliyi

Formal ve qeyri-formal institutlar, siyasi
vo ideoloji Ustqurumlar, igtisadi
strukturlar, potensial resurslar

Qida ¢atismazhiginin sabablarinin konseptual modeli
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i) ©halinin gidalanmasinin tamin olunmasina yardim

Bu fosildo istor iimumilikde biitiin ohalinin, istorse do konkret
yiiksak qida catismazlig riski qruplarinin qida telebatlarinin 6den-
masi liglin zoruri olan srzaq resurs ve xidmatlori nozorden kegirilir.
Gostorilmis tolabatlar temin olunmadigi halda ayri-ayr ehali qrup-
larmin qidalanmasmin korreksiyasi iizro istonilon maqsadli prog-
ramin effektivliyi mehdud olacaq. Bu zaman artiq normal qidalanma
soviyyasini barpa edenlor yeniden keyfiyyotsiz qidalanma seraitine
diisocok vo belslikla, bu sexslorin voziyysti yeniden pislosacak.

Ohalinin biitiin vo ya bezi qida telabatlarinin tomin olunmasi tigiin
orzaq yardimima ehtiyac duydugu hallarda shalinin gidalanmasi-
nin tomin olunmasinda yardimin birinci standarti erzaq yardiminin
planlasdirilmasinin birinci vo ikinci standartlart (bax: s. 165-169) ve
orzaq yardiminin tigiincii ve dordiincii standartlar ils birlikde totbiq
olunmalidir. Lakin fovgelade veziyyetlor zamani shalinin miixtelif
gruplart konkret sortlorden asili olaraq zeif ola biler, buna gore do
konkret risk qruplart her bir ayrica halda miisyyon olunmalidir.

©halinin gidalanmasinin tamin olunmasinda yardimin
birinci standarti: butiin qruplar

Biitiin ohalinin qida ehtiyaclari temin olunur.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Miisyyen orzaq moehsullari ¢esidinden - osas yeyinti mehsullarin-
dan (denliler ve ya kdkiiyumrular), paxlalilardan (ve ya heyvan mean-
soli arzaqlar), qidalanma telabatini tomin eden yag menbalerinden
istifade imkant movcuddur (bax: tolimat 1).

® A vo Cvitamini ilo zengin ve ya slave olaraq zenginlosdirilmis
orzaqglardan, yaxud da miivafiq qida slaveloerindon istifado imkam
moveuddur (bax: telimat 2, 3, 5 ve 6).

® DOksor ailolor ligiin yodlasdirilmig duzdan (>90%) istifade imkani

movcuddur (bax: telimat 2, 3 ve 6).
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® Osas qida mohsullari gargidali ve ya kalis oldugu hallarda elave nikotin
tursusu monbsalarinden (maselen, paxlalilar, findigkimiler, quru ba-
l1ig) istifade imkan1 mévcuddur (bax: telimat 2-3).

® Osas qida mohsulu cilalanmis diiyii oldugu halda olave tiamin men-
balerinden (messlen, paxlalilar, findigkimiler, yumurta) istifade im-
kant mévcuddur (bax: telimat 2-3).

® Dhali cox mehdud qida alirsa, slave riboflavin menbslerinden istifade
etmok imkan1 mévcuddur (bax: telimat 2-3).

® Orta vo ya agir qida ¢atigsmazligi gostoricilari sabit qalir ve ya magbul
soviyyelorodok azalir (bax: tolimat 4).

® Sinqa, pellagra, beri-beri vo ya riboflavin ¢atigmazligi hallar1 geyde
alinmayib (bax: telimat 5).

® Kseroftalmiya ilo xastolonma ve ya yod defisiti ilo bagli pozuntu
hallar1 ohalinin saglamliginin {imumi seviyyesine tosir gostormir
(bax: telimat 6).

Talimatlar

1. Qida talabatlari: verilmis gostericiler, alave 7-da gdstarildiyi kimi,
har bir konkret halda regemleri korrekts etmakls ahalinin orta qgida
talebati gdstericisi kimi istifade olunmalidir.

— adambasina giinda 2100 kkal,
— 10-12% - Umumi energetik deyerdes zulal tarkib hissesi,
— 17% - Umumi energetik deyarda yag terkib hissasi,

— mikronutriyentlerin kifayat gader gabulu - baliq mahsullar va
ya oalave olaraq zenginlesdirilmis yeyinti mahsullar.

Qeyd etmak lazimdir ki, bu gida telebatlari yalniz shalinin 6z gida te-
labatlarinin 6denmasi Uglin arzaq yardimindan tam asili oldugu hal-
larda etibarlidir. Shalinin 6zinln 6z gida telsbatlarinin bir hissasini
temin etmak igtidarinda oldugu hallarda erzaq yardiminin verilmasini
giymatlandirmays miuvafiq olaraq lazimi sakilde korrekte etmak
lazimdir. Qida rasionlarinin planlasdiriimasi Ugin arzaq yardiminin
planlasdiriimasinin birinci standarti, s. 165-a bax.
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2. Mikronutriyentlarin defisiti ilo bagli xastaliklarin profilaktika-
s1: bu gostericilar temin olunubsa, qizilca, malyariya ve parazitar
infeksiyalar kimi xastsliklerin profilaktikasi ile bagh kifayst gader
tadbirlerin tetbiq olunmasi serti ile shalinin vaziyystinin pislesma-
sinin qarsisini almag mimkin olacaq (bax: yoluxucu xastsliklarle
mibarize standartlari). Mikronutriyent defisitinin miimkin profilak-
tika variantlar gida mahsullarindan istifade imkanini temin edan
arzaq tahlikasizliyi tadbirleri (bax: erzaq tehlikasizliyinin ikinci ve
Uglincl standarti, s. 129, 133); alave zanginlasdirma yolu ils gida
rasionunun keyfiyyatinin artirlmasi, qarisiq erzaq mahsulu sortla-
rinin daxil edilmasi ve ya tibbi slavaleri 6ziinde birlesdirir. Qidanin
dasinmasi, saxlanmasi, emall va hazirlanmasi zamani bas vers
bilecek mikronutriyent itkisini nezere almamaq olmaz. Mistesna
hallarda nutriyentlerle zengin yerli mahsullarin alinmasi hesabina
Umumi rasionlarda arzagin hacminin artiriimasini nezerds tutmaq
mumkundur.

3. Mikronutriyentlardan istifada imkaninin monitoringi: gostarici-
lor qidalanmanin keyfiyyatini olgir, lakin nutriyentlorin hacmini
muayyan eds bilmir. Qabul edilen nutriyentlerin hacmini 6lgmak
coehdi informasiya toplanmasini geyri-real eda bilerdi. Mixtalif
manbalarden mixtslif metodlarla toplanmis informasiyanin
kémayi ile gdstericileri dlgmak tam muimkiindir. Informasiyanin
bels toplanma metodlari asadidakilar ola bilsr: srzagin mévcudlu-
gunun ve onun ev tsesarriifatlarinda istifadesinin monitoringi; ba-
zarlarda srzaq mahsullarinin giymatlari ve mévcudlugunun analizi;
yardim g0sterilmasi programlari ¢argivesinda paylasdirilan istani-
lon arzaq mahsullarinda nutriyentlerin miqdarinin giymsatlendiril-
masi; arzaq paylasdiriimasi plan ve hesabatlarinin analizi; yabani
bitkilerin analizi; erzaq tehlikasizliyinin giymatlandiriimasi. Har bir
aile Uzvinln ferdi tesarrifatda erzaglardan istifade imkanini qgiy-
matlandirmak mimkin deyil. Ev tesarrifati daxilinde erzaq mah-
sullarinin paylasdiriimasi heg de hamiga adalstli ola bilmaz ve bu
zaman zaif qruplar daha gox aziyyat ¢akir; lakin bu amili dlgmak
muimkin olmur. ©rzaq yardimi lgln arzaq mahsullarinin paylas-
dinlmasi dsullan (bax: srzaqg yardiminin planlasdiriimasinin tgtnci
standarti, s. 169), segimi ve zarar gakmis ahali ile miizakiraler kimi
tadbirler ev tesarriifatlari daxilinds srzagin boéllsdurilmasi ile bagli
vaziyyati yaxsilasdira bilar.
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4. Qida c¢atismazligi saviyyaloerinin analizi: tibb markazlerinde
geydlerin, takrar antropometrik 6lgmaler, gidalanmanin analizi ve
ev tesarrifatlar Gzre malumatlarin kémayi ile gida gatismazliginin
inkisaf tendensiyalarini misyyan etmak tam mimkindur. Boyilk
orazilerds ve ya uzun miiddst erzinde gida catismazligini misahi-
da sistemlerinin teskili cox bahali ola biler va bele hallarda texniki
ekspert potensiall talob olunacaq. Bele sistemin yaradilmasina
sorf olunacaq potensial xarclari maliyyslesdirma imkanlari ile mi-
gayise etmak lazimdir. Ola bilsin ki, resurslarnn an effektli istifade
Usulu birlesdirilmis va bir-birini tamamlayan informasiya sistem-le-
rinin, masalen, misahids ve mitamadi miayinaler sisteminin ya-
radilmasi olacaq. Yerli toskilatlarin ve icma ehalisinin bitin fea-
liyyat ndvlarinin monitoringinda, alinmig naticalarin analizi ve iste-
nilen yardim programinin planlasdiriimasinda istirakini tasviq et-
mak lazimdir. Kifayat gader olmayan gidalanma saviyyalerinin
magbullugunu misyysn etmak liclin konkret shalinin veziyystinin,
xastalenma va Olim sayinin (bax: sahiyya va infrastruktur sistem-
lerinin birinci standarti, talimat 3, s. 260), moévsimi dayisikliklerin,
fovgelads veziyystleredek qida catismazligi seviyyslerinin ve gida
catismazliginin asas ssbablarinin analizini kegirmak lazimdir.

5. Mikronutriyentlarin epidemik defisiti: mikronutriyent defisitinin
dord névil geyd olunur: singa (C vitamini), pellagra (nikotin turgu-
su), beri-beri (tiamin) va riboflavin. Bunlar srzaq yardimina ehtiya-
cl olan ehalinin erzaq msahsullarinda mikronutriyentlerin qgeyri-
adekvat migdarinin an tipik naticaleridir. Bundan bir qayda olaraq
fovgelada veziyystlerde gagmaq olar. Nutriyentlorin misal Ggln,
tibb merkazinda geydea alinmig ayri-ayri bele defisit hallar bazi ye-
yinti mahsulu novlari ile kifayat gader tamin olunmamanin naticasi
olan va bu problemin imumilikde bittin shali G¢lin mévcudluguna
isara eda biler. Bele halda onu ister bitlin shali saviyyasinds, is-
terse do fordi halda hall etmak lazimdir (bax: qgida gatismazhginin
korreksiyasinin Ugtinci standarti, s. 160). Mikronutriyentlarin de-
fisiti zre endemik olan butlin rayonlarda onlarin ¢atismazliq se-
viyyasi an azi fovgslads vaziyyst inkisaf etmaye baslayanadak bu
araziys xas olan kamiyystleradak azaldilmaldir.

6. Endemik mikronutriyent defisiti: fovgalade vaziyystin ilkin mer-
halslerinde mikronutriyentlerin defisiti ile miibarize diagnostikanin
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catinliyi ile bir gadar de murakkablesir. Etibarli va yerli soraitde
tetbiq oluna bilacek diagnostik kriteriyalara malik kseroftalmiya (A
vitamini) ve endemik ur (yod) istisnadir. Mikronutriyent catismazli-
ginin bu névlerinin qarsisini, misal Gglin, usaglara ve dogusdan
sonraki dovrde gadinlara ylksak A vitamini ve yodlasdiriimis duz
dozalari tayin etmakle iimumilikda btiin shalini shats edan xisu-
si tadbirlerin, hamginin tadbirlorin magsadinin izah olunmasina
dair genis kampaniyanin kdmayi ile almagq olar. Bax:slave 6.

Ohalinin gidalanmasinin tamin olunmasinda yardimin
ikinci standarti: risk qruplari

Askar olunmus risk qruplarinin gida telebatlar1 temin olunur.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Alt1 ayadek usaqglar yalniz ana siidii ile gidalanir ve ya miistesna
hallarda zeruri hacmde miivafiq avezedici ilo temin olunur (bax:
tolimat 1-2).

® 6 aydan 24 ayadok usaqlar energetik baximdan zengin gida mehsullart
ilo tomin olunur (bax: telimat 3).

® Hamilo vo siid veren qadinlar olave qida menbalerinden istifade
imkani olde edir (bax: telimat 4).

® Boyiimekde olan qizlarin miidafiesine, onlara qullugda yardim
gostorilmasine ve onlarin qidalanmasina xiisusi diqgat yetirilir (bax:
tolimat 4).

® Stath emokdaslar, qulluq tizre iscilor ve usaqlarin qidalanmasi
mosalolari ilo masgul olan togkilatlar lazimi qaydada telimatlandiri-
lib vo 6yradilib (bax: telimat 1-4).

® Yagli insanlarin lazimi keyfiyyoto malik qida mahsullarindan istifade
imkani temin olunub (bax: telimat 5).

® [CV/QICS infeksiyast dastyicilart vo miixtolif deroceli elillor do
daxil olmaqla xroniki xostolari olan ailalerin lazimi qidaliliq derace-
sine malik gida mohsullarindan istifade imkani var (bax: tolimat 6-8).
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® Yerli soviyyali togkilatlar risk qruplarindan olan ayri-ayri soxslers
lazimi qullugu temin etmayos hazirdirlar (bax: telimat 8).

Tealimatlar

1. Yeni dogulmus ve siidemar kérpalarin yedirdilmasi: tabii ye-
dirtma alti ayadak usaqglarin an dayarli yedirdilma tsuludur. Bela
hallarda yeni dogulmus ve stidemer korpaler prelaktat, su, cay va
alava qida almir. Yalniz ana sudu ile yedirdilen usaqglarin sayi ade-
ten gox olmur, buna goéra da sldla yedirtmani har clr destaklomak
ve tesvig etmak lazimdir, xisusile da gigiyena va qullugun pozul-
dugu, boyik infeksiya riskinin mévcud oldugu hallarda. Sidle ye-
dirtmanin mumkin olmadigi mistesna veziyystlards, masalen,
ananin vafat etdiyi ve ya usaq artiq siini gida aldigi hallarda stan-
dartlara mivafig olarag lazimi miqdarda ana sidi avezedicisin-
dan istifade etmak ve analari laktasiyanin barpasina havaslondir-
mak lazimdir. Ana sudU avezedicilari gigiyenik normalara riayst
olunmasinin geyri-mumkunliyl sebsbindan tahlikali ola bilar. Ye-
dirtma Ugin butulkadan heg vaxt istifade etmak olmaz, ¢iinki onlar
gigivenik deyil. Relaktasiya da daxil olmaqgla sldle yedirtmads
adekvat yardim ve kémaklik gdstermak Ugln telim kegmis is¢i he-
yatinin olmasi zaruridir. Stdli ganisiglar tagdim olundugu hallarda
qullugla masgul olan insanlar tahllkssizlik tadbirlerina riayat olun-
masi Ugln telimat ve yardim alirlar. Satinalmalar ve paylasdirma-
lar ana suidii evezedicilerinin beynalxalq satis kodeksi ve Umum-
diinya sehiyya assambleyasinin mivafiq gatnamalerine uygun
olaraq hayata kegirilmalidir.

2. IGV/QICS va ana siidii ila yedirtma: ICV/QICS infeksiyasi ilo
bagl konilli ve maxfi testin kegirilmasi lglin imkan olmadidi halda
bitin analari tabii yedirtmayae tasviq etmak lazimdir. Ana sidinin
alternativleri, gidanin statusu anaya malum olmadigi halda, had-
dindan artiqg boylk risk yaradir. Test misbat natice veribsa ve
anaya malumdursa, slni gidalanma onun magbul formada hayata
kegcirilmasi, texniki cehatden hazirlana bilmasi, giymatce miinasib,
uzunmuddetli ve tehliikesiz olmasi serti ile tévsiys olunur. ICV/
QICS infeksiyasi ilo bagh miisbst reaksiyasi olan, sini gidalandir-
maya razilig vermis analar usagin keyfiyyatli gidalanmasini temin
etmak Ugln onun hayatinin an azi ilk iki ili erzinde tdvsiysa ve
yardim almalidirlar.
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3. Kicikyasl usaqlarin yedirdilmasi: tebii yedirtma usagin hayati-
nin an azi ilk iki ili arzinde davam etmalidir. Alti ayliq usaglara ana
stidline alave olaraq energetik zengin gida taleb olunur; tévsiyale-
re mivafiq olarag gida rasionunun energetik dayarinin 30%-a qo-
deri yaglarin hesabina temin olunmalidir. 6 aydan 24 ayadsk
usaglar sini gidalandigi hallarda onlarin rasionunda gida kompo-
nentlarinin migdari gida telebatini temin etmak lglin kifayst gader
olmalidir. Ev teserriifatlar 24 ayadak usaqlara mivafiq slave gida-
nin hazirlanmasi Gglin vasits ile tamin olunmali ve verdigler agilan-
malidir. Bu, misyyan siini gida novleri, ya gab-gacaq, yanacaq ve
su saklinda taqdim oluna biler. Qizilca ve digar xasteliklarden pey-
vendler zamani 6 aydan 59 ayadak butlin usaglara adsten A vita-
minli slavaler verilir. Yeni dogulmuslar ve az gakili kicikyasl usaqglar
torkibinde demir olan slavasler ala biler, lakin slavalerin gabul nor-
malarina giindslik riayst olunmasi ¢atin hayata kegirilon prosesdir.

4. Hamils va siid veran qadinlar: hamilsliyin agirlasmalari, hamile
vo sld veran gadinlar terefinden qeyri-adekvat gida gabulu ila
bagdl tehliksler, yeni dogulmuslarin normadan az ¢akisi ve yedirt-
manin catinliyini teskil edir. Umumi gida rasionlarinin hacmi iigiin
orta plan reqamlari hamile va siid veran gadinlarin slave ehtiyac-
larini nezere alir. Umumi gida rasionu kifayst deyilse, gadinlar
Uglin slava qgidanin teskili gidalanmanin pislegsmasinin gargisini ala
biler. Mayalanma zamani kicik ¢eki dogum zaman kigik ¢aki ile
birbasa bagldir, bu ise o demakdir ki, béyliysn qizlarin gidalanma-
sina yardim gosterilmasi mexanizmlerini ise salmaq lazimdir.
Hamils ve slid veran gadinlar glindslik olaraq terkibinde demir va
folium tursusu olan slaveler almalidirlar, lakin usaglarda oldugu
kimi burada da gsabul gaydalarina riayst olunmasi ¢atin yerina
yetirilondir. Buna gore de demir defisitinin garsisinin alinmasi ted-
birlari gox vacibdir ki, bu da gida muxtslifliyi ile elde olunur (bax:
ahalinin gidalanmasinin temin olunmasinda yardimin birinci stan-
dartl). Dogusdan derhal sonra ve altl hefte erzinde gadinlar A vi-
tamini gabul etmalidirlar.

5. Yasli insanlar tobii falakatlora qarsi xUsusile zsifdirler. Qida msh-
sullarindan istifade imkanini azaldan ve qida telsbatini artiran
gidalanma riski amillarine xastaslikler, alillik, psixoloji stress, soyuq
vo yoxsullug aiddir. Bu amiller istar resmi, istarse do geyri-rosmi
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yardim gostarilmasi mexanizmlari pozuldugu halda gliclens biler.
Umumi gida rasionunun orta plan reqemleri yasl insanlarin gida
teleblarini nazers alsa da, yasl insanlarin ehtiyaclarina ve onlara
qulluga xlsusi diqgst yetiriimalidir. Xiisusi olaraq:

— arzaq meanbsalerina asan girisi tamin etmak lazimdir (erzaq yar-
dimi daxil olmagla);

— yeyinti mahsullar hazirlanma va gabul baximindan ¢atinlik torat-
mamalidir;

— arzaq yasl insanlar Gg¢lin zilal ve mikronutriyent migdari ile bagh
yuksak talablera mivafiqg olmalidir.

Yagli insanlar gox zaman ev tasarrifatinin diger Gzvlerinin qullugun-
da durdugundan bu funksiyanin yerina yetirilmasi ¢ln slave yardi-
ma ehtiyac duyurlar.

6. ICV/QIi¢S-a yoluxmuslar bazi amiller (iziindsn gida ¢atismazig
baximindan daha zasif ola bilerler. Bu amillere istahanin itmasi ve
ya qgida gabulu zamani gatinlikler ucbatindan gsbul edilen gidanin
az olmasi; diareya sababinden nutriyentlerin pis manimsanmasi;
parazitlerin ve badirsaq xestsliklerinin olmasi; maddsler mibadil-
asinin pozulmasi; xroniki infeksiyalar ve xastsliklor aiddir. infeksi-
yanin merhalasindsn asili olaraq iCV/QICS-o yoluxmuslarin ener-
getik talebatlarinin artmasina har hansi bir stibut yoxdur. Mikronut-
riyentler iCV/QiICS-a yoluxmuslarin immunitetinin gorunub sax-
lanmasi ve sadliginin méhkasmlandiriimasi Ggln xisusile vacibdir.
Onlar yaxsi gida ile temin olunmali ve QICS-in hamlslerine qarsi
durmaq Ugiin mimkiin geder saglam olmalidirlar. iCV-a yolux-
muslarin adekvat gidadan an yaxsi istifade imkani erzaq yardimi
mahsullarinin zenginlasdiriimasi, muxtslif arzaqlarin garigdiriimasi,
bazi hallarda ise gida rasionlarinin artirimasi naticasinde mim-
kindur (bax: magsadlarin misyyan olunmasi standarti, s. 40).

7. Olillar gidalanma nogteyi-nazarindan mihim risk grupuna daxil
ola bilarler ki, bu agirlagsma da onlarin yasayis miihiti ile bagli ola
biler. Qidalanma risklerine gidanin geynsnmsasi ve udulmasi
zamani yarana bilen ¢atinliklar (bu da gida gebulunun azalmasi va
gida borusunun tutulmasina gatirib ¢ixarir), yedirtma zamani geyri-
dlzgiin veziyyst; erzaqlardan ve gin isigindan yararlanmagq imka-
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nini pislesdiran az hearakatlilik (bu da D vitamini statusuna tasir
edir); arzaglardan istifade imkanini mehdudlasdiran ayri-seckilik;
gebizlik, xUsusile de beyin gabidi iflicinden aziyyst ¢eken sexslere
maxsus gabizlik aiddir. Dliller an yaxin ails tzvleri, xtisusile ds on-
lara qullug edan saxslerden ayri dliigdiikde daha zaif veziyystde
gala bilerler. Buna goéra ds gidalanma zamani yardim gdstarilmasi
tadbirleri iglayib hazirlayaraq, masalen, qasiq ve igmak lglin ¢op-
lor verarak, yaxud da slillere evde basgekma sistemi, hamginin
energetik baximdan zangin meahsullardan istifade imkani yarada-
raq, arzaq yardimi da daxil olmagla, gida mahsullarindan fiziki is-
tifadeni tamin etmakle belo riskleri miayyan etmak ve azaltmaq
Uglin sayler gostarilmalidir.

. Icmalarda qulluq iigiin yardim: qullug edeanler ve qullug olunan-
larin gidalanmada spesifik talabatlari ola biler: masalan, onlar ya
xastalera qullug etmaleri, ya da 6zlerinin xaste olmalar sababin-
dan arzaqglardan yararlanmagq Uglin daha az vaxta malik ola bilsr;
onlar muayyan catinliklor naticesinds gigiyenik gaydalara riayst
olunmasina boylik ehtiyac duya biler; mialice ve ya dafnle bagl
boylk xarcler sebabinden srzaga dayisdire bilecekleri daha az
amlaka malik ola biler; yaxud da sosial slirgline (ostrakizma) me-
ruz qala ve ya yerli shali arasinda gebul olunmus yardimdan mah-
dud istifade imkanina malik ola bilarler. Basqalarina qullug edan
saxslorin sayinin tabii felakatler naticasinde dayiga bilmasi, mase-
lan, ailenin dadilmasi, 6lim-itim ssbsbinden qullug eden ssas
soxslerin usaglar ve qocalar ola bilmasi tam muimkindir. Risk
gruplarinda insanlara qullug gosteren sexslere yardim etmak ¢ox
vacibdir; bu yardim tedbirlerine yedirtma, gigiyena, ssahiyya, o ciim-
ladan psixoloji destek ve miidafie daxildir. Bu sahads vazifsleri 6z
Uzarlerina goétiursinler deys yerli shalidan secilmis saxslarin talim
kecmasi ligclin movcud sosial mexanizmlarin istifadesi mimkinddr.
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ii) Qida gatismazliginin korreksiyasi

Mikronutriyentlorin defisiti do daxil olmagla doyumsuzluq zeror
¢okmis ohalinin yiiksak xostelonms vo 6liim tehliikesi ilo baglidir.
Buna gore do doyumsuzluq deracesinin yiiksek oldugu halda onu
korreksiya edon, hemginin qgarsisini alan xidmstlerden yararlanma
imkanini tomin etmok lazimdir. Bu xidmstloerin tesiri ohaliys timu-
mi yardimin méveud olmadigi, maselan, arzaq tehliikesizliyinin
olmadig1 ve ya arzaq tehliikesizliyinin tomin olunmasi magsadi ilo
ohaliye timumi yardimin zerarine olaraq ohalinin slave gidalan-
masi todbirloerinin hoyata kegirildiyi hallarda nezeregarpacaq dore-
codo az olacaq. Belos hallarda shalinin qidalanmasinin tomin olun-
masina yardim todbirleri yardim gosterilmesi programlarmin osas
elementine ¢evrilmsalidir (bax: yardim gosterilmasi standarti, s. 38).

Orta doraceli qida catismazligl problemi imumi qida rasionlarmin
artirilmasi, erzaq tohliikesizliyinin mohkemlendirilmesi, sehiyye-
don, sanitar tominat vo i¢gmali sudan istifade imkaninin artirilmasi
kimi miixtolif tisullarla hoall oluna biler. Fovgelade veziyystlorde
magsadli slave qidalanma ¢ox zaman orta daraceli qida ¢atismaz-
liginin korreksiyasi ve agir qida catigsmazligiin profilaktikasi ticiin
osas lisula ¢evrilir (birinci standart). Bozi hallarda qida ¢atismazligi
daracasi o gadar yiiksak ola biler ki, orta deracali ¢atismazligdan
oziyyot ¢oken insanlar iiclin mogsodli slave gidalanma proqrami
geyri-effektiv ola biler ve onu biitiin risk qruplarma, moasslen, 6
aydan 59 ayadok usaglara da samil etmak lazim gols biler. Bu me-
tod adambas1 slave qidalanma adlanir.

Agir qida ¢atismazliginin korreksiyasi sutka boyu stasionar qullug,
giindiiz qullugu ve ev soraitinds qulluq da daxil olmaqla miixtalif
iisullarla gostarile bilocek terapevtik qulluq vasitosile hayata kegi-
rilir (ikinci standart). Stasionar qullug, moaseloen, islok su tochizati
vo sanitariya qurgularinin toqdim olunmasi (bax: su tochizati, sani-
tar tominat vo gigiyenik verdiglorin agilanmasi haqqinda fasil, s.57)
kimi diger standartlarla miieyyen olunur. Mikronutriyent defisitinin
korreksiyasi (ligiincii standart) sehiyye ve infrastruktur sistemlarinin
toloblorinin yerino yetirilmosi, hemg¢inin yoluxucu xostoliklorlo
miibarize yolu ilo tomin olunur (bax: sehiyye haqqinda fosil, s. 257).

R
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Qida catismazh@i korreksiyasinin birinci standarti:
orta daracali gida ¢catismazhg

Orta derocoli qida catismazligi problemi hall olunur.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Miialicovi gidalanma programlari hayata kegirilmoayo baglandigi ilk
andan onlarin baglanma ve sona ¢atma meyarlari deqiq miioyyoen
olunub ve razilasdirilib (bax: telimat 1).

® Kond yerinde shalinin shate olunma seviyyasi >50% , sehar yerin-
de >70%, miiveqqgeti yasayis diisergelerinds ise >90% toskil edir
(bax: telimat 2).

® Moagsadli elave gidalanma programu iigilin se¢ilmis shalinin 90%-den
¢oxu quru drzaq paylarmin bolisdiiriilmesi programlari lizre isloysn
morkoezlor ticlin gedib-qayitmaga bir giinden az piyada yolu (mialice
vaxti da daxil olmaqla), alave maqsadli qidalanma proqrami {izro
isloyan gidalanma mentagoalarine goder ise bir saatdan ¢ox olmayan
piyada yolu masafoesinds yerloasir (bax: tolimat 2).

® Miialicovi gidalanma programlarindan 6liim sebsabinden ¢ixanlarin
pay1 <3%, sagalma sebebinden <75%, proqramda istirakdan yayin-
ma noticesinde ¢ixanlar ise <15% toskil edir (bax: tolimat 3).

® Tibbi vo erzaq yardimi beynslxalq antropometrik 06l¢ii normalarina
miivafiq aparilmis qiymetlondirmaler asasinda gostorilir (bax: toli-
mat 4 vo slave5).

® Mogsadli elave qidalanma programlart mévcud sehiyyo strukturlart
il qarsiligl slagads islayir, saglamliq problemlarini miisyyen etmak
vo lazimi tadbirler gérmak {igiin standart telimatlar icra olunur (bax:
tolimat 5).

® Dlave mialicovi qidalanma, qidalanmanin yerinds toskili iigiin soksiz
soboblorin movcud oldugu hallar istisna olunmagla, quru erzaq pay-
larinin paylagdirilmasina asaslanir (bax: telimat 6).

® Monitoring sistemlori foaliyyoat gostorir (bax: telimat 7).

(=)
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Tolimatlar

1. Maqgsadli alave qidalanma proqramlarinin niyyati: slave qida-
lanma programlari gidalanma sahasinda vaziyyatin inkisaf muirek-
kabliyi ve dinamikliyinin basa dusulmasi asasinda qurulmalidir. Sla-
va qidalanma programlar yalniz antropometrik 6lglilmalarin hayata
kecirildiyi ve ya planlasdirildigi halda, eyni zamanda orta deracali
gida gatismazlidina saebab olan asas problemlerin hall olunmasi serti
ile hayata kegirile bilar. Magsadli alave qidalanma programlari sha-
linin gidalanmasinin temin olunmasinda yardimin birinci standarti
hayata kegiriimazdan avval qisa middsts hesablana bilsr. Slave
gidalanma programlarinin vazifslari shalinin diggatina ¢atdirimali ve
onlarla mizakira olunmalidir (bax: istirak standarti, s. 32).

2. Bhalinin ahata olunmasi programin hayata kegirilmasinin bas-
langicinda misayyan olunmus magsadli ahali gruplari ile minasi-
batde hesablanir va antropometrik dlgtilmaler zamani yerina yeti-
rila bilar. ©hata olunma saviyyasina programin shali Gglin magbul-
lugu, erzaq paylasdirma maentagalerinin yerlogsmasi, gdzlema
muddati, is¢i qrupu ve yardima ehtiyaci olan shali gruplarinin tah-
lUkssizliyi, xidmatin keyfiyyati ve insanlarin gidalanma mantaqsle-
rinden eva qayitmasi Ug¢ln lazim olan middat kimi bir cox amillar
tesir gostera biler. Qida paylasdirma mantaqalarinin 6zleri kicik
usaql insanlarin uzunmuddstli harekati ve usaqlardan ayr dis-
mak tahllkasi ile badl risk ve xarcleri azaltmaq Uglin maqgsadli
ahali gruplarinin yaxiniginda yerlasmalidir. Zarar ¢gakmis ahalini
gida paylasdirma meantagalerinin yerlasdiriimasi masalasinin halli-
na celb etmak lazimdir. Bels mantaqgalarin yerlesmasi haqqinda
son gerar genis maslahatlagsmaler asasinda ve har hansi bir ayri-
seckiliya yol vermadan gabul edilmalidir.

3. «Programdan ¢ixmis saxslar» géstaricisi: programdan ¢ixmis
soxsler geydiyyatdan ¢ixmis sexsler hesab olunur. Programdan
gixmiglarin imumi sayi yardim almayanlar, sagalanlar ve 6lenlarden
ibaratdir. Programda istirakdan yayinmis sexslarin payl = yayin-
mislarin gixanlarin sayina béliiniib 100%-e vurulmus sayina; Olim
sababindan programdan ¢ixmis saxslerin payl = 6lum hallarinin ¢i-
xanlarin sayina bolinib 100%-s vurulmus sayina; Sadalma saba-
binden programdan g¢ixmis sexslerin payl = programi ugurla sona
catdirmig sexslarin ¢ixanlarn sayina balinib 100%-s vurulmus sayina.
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4. Programdan istifade meyarlari: antropometrik Olclimalora
uygun olaraq slave gidalanmaya ehtiyaci olanlar siyahisina diisen
soxslerden basqga digar kateqoriyalardan olan insanlar da mag-
sadli mualicevi gida ala bilerler: maselen, ICV/QICS-o yoluxmus-
lar, varem xastalari, alillar. Bu ahali kateqoriyalarini slave gidalan-
ma programlarina daxil etmak Ug¢lin monitoring sistemlarini miva-
fig sokilde korrekta etmak lazimdir. Slave gidalanma programlari
alava qida hlququ olan saxslerin sayca ¢oxlugu Uziinden gargin
sokilda yerina yetirildiyi hallarda bu, févgalads veziyyst sona ¢at-
digdan sonra risk gruplarinda qalacaq bele insan gruplarinin tale-
bat problemlarinin an yaxs! halli Gsulu deyil. Ola bilsin ki, alave
gidalanmada uzunmiddatli yardim goéstsrilmasi tgln alternativ
Usullar tapmagq daha yaxsi olardi, masalen, yerli icmalarda ve ya
varam markazlerinda yardim gosterilmasi vasitasils.

5. Sahiyya vasitalari: maqgsadli alave gidalanma programlari miva-
fig tibbi tadbirlari, masalan, antihelmintlerin, tarkibinds A vitamini
olan alavalarin verilmasini, immunizasiyani ehtiva etmalidir; lakin
bu zaman mdvcud sshiyya xidmatlerinin imkanlarini nazare almaq
lazimdir. Miisyyen xastsliklerin (masalen, ICV/QICS) genis yayil-
digi rayonlarda elave gida arzaglarinin keyfiyyat ve kemiyyatina
xiususi diggat yetirilmalidir.

6. Yerindoa gidalanmanin teskili: hafteds bir ve ya iki haftede bir
dafs paylanan, ev seraitinds istifads Uglin nazarde tutulmus quru
arzaq paylari ile yardim yerinde gidalanmadan daha yaxsidir. La-
kin quru arzaq payinin hacmini arzagin ev teserrifati tzvleri ara-
sinda bolisdurilecayini nezare almagla hesablamagq lazimdir. Or-
zaq mehsullarinin paylasdiriima yerinds slava gidalanmaya yalniz
geyri-sabit tehllkesizlik seraitinde al atmaq lazimdir. Yanacaq, su
ve ya matbax levazimatinin catmadidi hallarda, masaslen, kogtrl-
ma va ya yerdayisma prosesi zamani, ham da bunun snanavi gida
gabulu adatlerinin pozulmasina gatirib gixarmayacagdi serti ile ye-
rinde gebul lglin hazir erzaglarin paylanmasini hayata kegirmak
olar. Ev seraitindas istehlak Ggln quru arzaq paylarinin boltusduril-
masi zamani gidanin gigiyenik seraitde hazirlanmasina, hazir qi-
danin nece va na vaxt gebul edilmasina, hamginin 24 ayadak
usaqglari ana sudu ile yedirtmayi davam etdirmayin neca vacib
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olmasina dair aydin telimatlar verilmalidir (bax: erzaq yardiminin
idare olunmasinin tglncl standarti, s. 178).

7. Monitoring sistemlari: yerli shalinin slave gidalanma programin-
da istiraki, programin shali G¢iin magbullugu (magbullugun yaxsi
meyari programda geydiyyatdan yayinanlarin sayi ola bilar), yeni
geydiyyata alinmiglarin sayi, paylasdirilan arzaglarin hacmi va
keyfiyyati, shalinin programla shats olunmasi, programlara bura-
xilma va onlardan g¢ixma daracasi, xarici amiller, masalan, xes-
talenma tendensiyasi, shalinin gida gatismazhg saviyysleri, yerli
ahali arasinda ev tesarrifatlarinda ve icmalarda geyri-sabit arzaq
tehlikasizliyi saviyyaleri, arzagin gatdirimasinin temin olunmasi
Ugln yerli infrastrukturun imkanlari kimi amillerin misahideasi hea-
yata kegcirilmalidir. Programa tekrar buraxiimanin, programda is-
tirak Ggln geydiyyatdan yayinma ve sagalmama hallarinin konkret
sebablerina daim nazarat olunmalidir.

Qida catismazhgi korreksiyasinin ikinci standarti:
agir qida catismazhgi

Agir qida ¢atigmazligi ile bagli problemlar hall olunur.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Miialicovi gidalanma programlari hoyata kegirilmoyo baslandigi ilk
andan onlarin baglanma ve sona ¢atma meyarlar daqiq miioyyen
olunub ve razilagdirilib (bax: tolimat 1).

® Kond rayonlarinda ohalinin ohate olunma seviyyosi >50% , sohor
rayonlarinda >70%, miiveqqgeti yasay1s diisergelorinde >90% teskil
edir (bax: tolimat 2).

® Terapevtik qulluq programlarindan 6liim sebebinden ¢ixanlarin payi
<10%, sagalanlarin payr <75%, yayinanlarin payi ise <15% togkil
edir (bax: telimat 3-5).

® (Qeydiyyatdan ¢ixarilma meyarlarina istahanin yaxsilasmasi, diareya-
nin, qizdirmanin, parazitar ve diger miialice olunmamis xasteliklarin ol-
mamast kimi geyri-antropometrik gostericilor daxildir (bax: telimat 4).
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® (Cokinin adambasina diisen orta artimi badenin ¢ekisinin her ki-
logramina giinde >8 q toskil edir (bax: tolimat 6).

® Agir gida catismazligindan aziyyot ¢okon xostelore tibbi ve orzaq
yardimui klinik @saslandirilmis terapevtik miisahide metodikasina mii-
vafiq olaraq gostorilir (bax: telimat 7).

® Boyiik digget yalniz ana siidii ile yedirdilme vo psixoloji destak,
gigiyena vo biitlin yerli ohalinin shate olunmasina deyil, hem do kli-
nik yardima yetirilir (bax: tolimat 8).

® Qidalanma xidmati is¢ilorinin vo xastelarin nisbeti on az1 1:10 togkil
edir.

® Qida catigmazliginin agir formasindan aziyyot ¢oken sexslore ve ev
tosorriifatlarinin zerer ¢okmis lizvlerine qullugla bagli mahdudiyyet-
lor agkarlanib aradan qaldirilir (bax: telimat 9).

Tealimatlar

1. Terapevtik miisahidanin baglangici: adir gida catismazhdi halin-
da yardim gostarilmasi Ugln terapevtik misahide markazlerinin
acllmasl zamani asadidaki amillere diggat yetirmak lazimdir: in-
sanlarin sayi ve zerar gakmis ahalinin cografi paylasmasi; tahllke-
sizlik veziyysti; markazlerin taskili ve baglanmasi lglin tévsiys olu-
nan meyarlar; movcud sahiyys sistemlarinin imkanlari. Terapevtik
gidalanma programlari sahiyye sistemlarinin mévcud imkanlarina
manfi tesir gdstermamali va ya dévlst hakimiyyst organlarina se-
hiyye xidmatlerinin teskili lizre vezifslerinden yayinmaga imkan
vermamealidir. Programlar imkan daxilinde adir gida catismaziigi-
nin mualicasi Uizre movecud imkanlarin artirilmasi ve giiclenmasina
yonaldilmalidir. Programlarin vazifelerini haminin diggatina ¢atdir-
magq va onlari maqgsadli shali qruplari ile muzakire etmak lazimdir
(bax: istirak standarti, s. 32). Terapevtik misahida programi yalniz
program basa catdigdan sonra galmis xastelarin mualicasinin axi-
ra gatdirimasina dair hazir plan oldugu halda baslana biler.

2. ©hate maqsadli shalinin sayina muvafiq olaraq giymatlendirilir v
antropometrik 6lgmanin bir hissasi kimi hesablana biler. ©hatays
programin magbullugu, mialice markazlerinin yerlesmasi, is¢i he-
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yat va xastalerin tahliikesizliyi, gdzlema miiddati ve xidmatin key-
fiyyati kimi amillar tasir gostera biler.

3. Proqramin davamliliq gostericilari: mialicavi gidalanma prog-
raminin taleb olunan effektivlik gostericilerina nail olmaq lglin ze-
ruri olan vaxt bir aydan iki ayadekdir. Bu programdan ¢ixanlar artiq
istirakgl kimi qeydiyyatda olmayanlardir. Cixmis insanlara prog-
ramda istirakdan yayinanlar, sadalanlar ve 6lenler daxildir (bax:
avvalki standart, cixanlarin gostaricilerini nece saymaq haqqinda
telimat 3). Oliim saviyyesi shate saviyyssi ve gida catismazliginin
agirlig deracesina nisbatde nezarden kegirilmalidir. Mlalicays bu-
raxilmis ICV/QICS-s yoluxmuslarin sayinin dlim géstericilerine na
deracads tasir etmasi hagqinda malumat yoxdur. Buna gore do
regemler bu hala uydun veziyysts gatiriimayib.

4. Sagalma: insan heg bir tibbi agirlasma olmadiqda, kifayst qader
¢oki artimina nail oldugda ve g¢akini, masalan, iki ardicil gekdirma
arzinds qoruyub saxladiqda eve yazilmalidir. Programdan vaxtin-
dan svval ¢ixma zamani yaranan tahlikslerden yayinmaq uguln
riayat edilmali olan xastexanadan eve yazilma gaydalari mdvcud-
dur. Qaydalar, hamginin terapevtik gidalanma zamani xastalarin
orta yatma muddatini miisyyen edir - haddinden artiq uzun sagal-
ma dovrlerine yol vermamak lazimdir (masslen, sadalma lglin ti-
pik miiddet 30 giinden 40 glinadsk teskil edir). ICV/QICS ve ve-
roem bazi hallarda agir qida gatismazligi formasindan aziyyst ge-
kenlerin sagalmasinin miimkiinsizliyline gstirib gixara biler. Se-
hiyya xidmatleri va yerli icmalarin diger yardim novleri ile birlikde
daha uzun miiddast arzinde mualice va ya qullug imkanini nazarde
tutmaq lazimdir (bax: yoluxucu xastsliklerle mibarizenin 3 ve 6-ci
standartlar, s. 286 ve s. 293). Daima takrar buraxiimanin, prog-
ramdan yayinmanin va programda istirakin mimkinsuzltydnin
sabableri analiz olunmali va btin bels hallar geyde alinmalidir.
Hamginin imkan daxilinde eve yazilmis butlin sexsleri izlemak ve
onlari elave gidalanma programlarina celb etmak lazimdir.

5. Programin ahali (iclin slgatmaz oldugu halda yayinma tezliyi kifa-
yot gader yiiksak ola biler. Blgatmazlida mialice mantegssi ile
yerli ahalinin yasayis yeri arasindaki mesafe, silahli minagiss,
tehliikasizliyin olmamasi, evde diger aile lizvlerine baxan saxslera
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gbsterilan dsstayin saviyyssi (ICV/QICS-s tutulma hallarinin yiik-
sak oldugu hallarda bels insanlarin sayl mehdud ola biler), hemgi-
nin qullugun saviyyasi kimi amiller tesir edir. Terapevtik gidalanma
programinda istirakdan yayinmis sexs muiayyan middst arzinds,
masalen, 48 saatdan artiq program tadbirlerinda olmamig insandir
(stasionar geraitda).

. Coki artimi: usaq ve boylklerds ¢aki artimi templeri onlarin eyni
gida rasionu gabul etdiyi hallarda eyni ola biler. Buna baxmaya-
raq, ortaq maxrace gatirilmis bu gosterici bazan xastalerin uzun
middat yaxsilagsmadi§i ve onlarl eve yazmaga imkan vermayan
ayri-ayri hallari maskalayir. Daha asagi artim templeri ambulatori-
ya yardimi programlarinda daha yolveriloendir, ¢linki ister riskler, is-
terse de yerli soraitle bagdl telebler, masalen, zaman amillerinds
daha asag ola biler. Adambasina diisen orta geki artimi asadidaki
kimi hesablanir: xestexanadan eva yazilan zaman ¢aki (q) minus
hospitallagdirma zamani ¢aki (q) / hospitallagdirma zamani gaki
(kq) vurulsun xastaliyin muddatina (gtin).

. Standart talimatlar. Mialicenin ugursuz naticasinin miayyen
olunmasi da daxil olmagla beynalxalqg migyasda gabul olunmus
standart talimatlari slave 9-da, bibliografiyada tapmagq olar. Stan-
dart talimatlar tetbiq etmak Uglin mualica personall xUsusi talim
olmalidir (bax: sahiyys va infrastruktur sistemlarinin standartlar).
Terapevtik qullug tiglin hospitallagdirimis sexsler ve ICV/QICS-lo
bagl yoxlananlar (ve ya slbhali sayilan) qullugdan yararlanma
meyarlarina cavab verdiklari teqdirde ondan berabar saviyyadas is-
tifade hiququna malik olmalidirlar. Bundan basqga, bu sartler ve-
rem xastslarine ds tatbig oluna biler. Qullugdan yararlanma me-
yarlarina cavab vermayen ICV/QiCS-a yoluxmuslar tabii folaketler
zamani agir gida gatismazhidinin mialicesi geraitinde bunun an
yaxsi ¢ixis yolu olmadidina baxmayaraq, gox zaman qida yardimi-
na ehtiyac duyur. Bu saxsler ve onlarin ailslari yerli icma seraitin-
do ev qullugu, veram xestelerine yardim merkazleri ve anadan
usada otirilen xastaliklerin garsisinin alinmasina yonaldilmis pro-
filaktik programlar gargivesinda qullug da daxil olmagla muxtalif
xidmatlar vasitesile yardim almalidirlar.

. Ana siidii il yedirtma va psixoloji destak: sid veran analar
laktasiyani, yeni doguimus ve stidemar kérpalerin optimal gidalan-
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masini qoruyub saxlamagq tg¢lin xtisusi miinasibats ehtiyac duyur-
lar. Bu maqgsadls sudla yedirtma lglin kicik mantageleri tagkil et-
moak olar. Agir gida catismazligindan eziyyst ¢eken usaqglarda
reabilitasiya dévriinds oyun situasiyalarinin kémayi ile emosional
ve fiziki stimullagdirmani temin etmak ¢ox vacibdir. AJir gida catis-
mazligindan eziyyst ¢eken usaglara qullug eden sexsler de gox
zaman 6z usaglarini yardim mantaqgalerina ¢atdirmaq Ugtlin sosial
vo psixoloji dastays ehtiyac duyurlar. Bu magsadlers igtirak ve se-
ferbarlik programlarinin kdmayi ile nail olmaq mimkindir (bax:
ahalinin gida il teminatinda yardimin ikinci standart).

9. Xastalara qulluq edan saxslar: adir gida catismazligindan aziy-
yat ¢akean insanlara qullug edan bitin is¢i heyati qullug ve muali-
ce qaydalari ile bagh tslim kegmali, malumatlandiriimalidir. Prog-
ramlarin statl emeakdaslari basa digmealidirler ki, xestalare qullug
edan saxslarla linsiyyat zamani insan hiiquglarinin pozulmasi hal-
lari agkarlana biler (masalen, doylisen tarsflerin bilerekden tagkil
etdiyi acliq). Stath amekdaslar bele vaziyystlorde miivafiq terzde
harakat etmak lglin talim kegmalidirlar.

Qida catismazhi@i korreksiyasinin ug¢iinci standarti:
mikronutriyentlorin defisiti

Mikronutriyent defisiti aradan galdirilir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumalr)

® Mikronutriyentlarin defisiti ilo sortlondirilen biitiin xastelik hallarinda
UST-iin mikronutriyentlerle elave teminata dair telimatlarina miiva-
fiq olaraq mualice aparilir (bax: tolimat 1).

® On zoif ohali qruplart arasinda mikronutriyent ¢atismazligina effektiv
reaksiya vermok vo onun qgarsisini almagq ti¢iin todbirlor islonib hazir-
lanib (bax: tolimat 2).

® Sohiyyo xidmatlorinin ig¢i heyoti mikronutriyent defisitinin diizgiin
diagnostikas1 ve an zaif shali qruplari arasinda bels veziyystlorin
mialicesi metodlari ile bagli tolim kegib (bax: tolimat 2).



Orzaq tohliikesizliyi, gida vo orzaq yardiminin minimal standartlar

Tolimatlar

1. Diagnostika va miialica: bazi mikronutriyentlerin gatismazhdinin
diagnostikasl ele adi klinik muayine zamani mimkidnduar. Bels
klinik gostericiler galoecakda saglamliq ve gidalanma vaziyystinin
monitoringi sisteminda nazara alina bilar, lakin giymatlendirmanin
daqiqliyi @sasan is¢i heyatinin ixtisas dsracasindan asili olacaq.
Digar mikronutriyentlarin gatismaziid miivafiq biokimyavi miiayina
olmadan diagnozlasdirila bilmaz. Bu sebabdan fovgelads vaziyyst
soraitinde mikroelement catismazliginin daqiq diagnostikasi
kifayat gadar problematikdir ve ¢ox zaman tibbi yardim tgtin mi-
raciet etmis soxslora muixtalif mikronutriyent formalarinin tayin
olunmasindan sonra klinik effektin alinmasina asaslanir. Xastalik-
larle badli defisite maruz galan shali qruplari arasinda mikronutri-
yent defisitinin mialicasi sehiyys sistemi ve alave muialicavi gida-
lanma programlari gargivesinda apariimalidir.

2. Hazirliq: mikronutriyent defisitinin profilaktikasi metodlari shalinin
gida ila taminatinda yardimin birinci standartinda verilir. Profilaktik
tadbirlera, hamginin insan organizminds mikronutriyent ehtiyatlari-
ni tikandiren kaskin respirator xastaliklor, qizilca, parazitar infek-
siyalar, malyariya ve diareya kimi xastaliklerin sayinin azaldiimasi
daxildir (bax: yoluxucu xastsliklarle mibarize standartlar). Mikro-
nutriyent defisitinin muialicasine konkret xastsliklerin aktiv diag-
nostikasi, hamginin mualicanin planlasdiriimasi daxil olmalidir.
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4. Orzaq yardiminin
minimal standartlari

Fovgoalada vaziyyat camiyyatin arzaq tshliikasizliyi sistemini
tahliika altina qoyduqgda (masalan, tabii falakat tiziinden mahsu-
lun itirilmasi vo ya doyiisan taraflardan biri tarafindan toradilan
diustinilmiis achq tahliikasi, arzagin asgarlar tarafindan manim-
sanmasi, hamginin ahalinin diisiinilmiis ve ya diisiiniilmamis
yerdayismasi), insanlarin hayatini goruyub saxlamagq, shalinin 6z
quvvasina inamini barpa etmak va saggalma strategiyasindan
insanlara zarar yetira bilacak asiliigi azaltmaq magsadila arzaq
yardiminin gostarilmasi liglin tacili miidaxils talab oluna bilar.

Orzaq yardimi hamiga ela gostarilmalidir ki, arzaq mahsullarina
qisamiiddatli talebati 6damakla, eyni zamanda, uzunmiiddatli
arzaq tahliikasizliyinin barpasini tamin etsin. Bu zaman asagi-
daki hallari nazara almaq lazimdir.

® dhaliys pulsuz arzaq paylanmasina yalniz kaskin zarurat
halinda ve yalniz hamidan ¢ox ehtiyaci olan ahali qruplari ile
munasibatda al atirlar. Bu yardimi miimkiin gadar tez dayandir-
magq lazimdir.

® imkan daxilinds ev saraitinds qida hazirlanmasi iigiin quru
pay soklinds arzaq yardimi gostarilir. ©halinin hazir gida pay-
lanmasi yerinda kiitlavi qidalanmasi yalniz qisa miiddat arzin-
da - tabii falakatin g6zlanilmadan bas vermasindan va ya aha-
linin yerini dayismasindan darhal sonra, insanlarin 6zlarinin
qida hazirlamaq imkani olmadigi zaman va ya qida hazirlan-
masinin insanlari tahliika altina qoya bilacayi hallarda hayata
kegirilir.
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® Qacgqinlara va ya yasayis yerini dayismis soxslara arzaq
yardimi bu insanlarin qagqin ve ya yerini doayismis saxs statu-
sunun olmasi sababindan deyil, onlarin vaziyyat va talabatlarini
qiymatlandirdikdan sonra verilir.

® drzaq mahsullari yalniz 6lkanin 6ziinda defisit oldugu va ya
movcud ehtiyatlari zarar ¢gokmis rayona ¢atdirmaq miimkiin ol-
madigi halda idxal olunur.

® drzagin silahli miinagisada doyisanlar tarafindan ala kegiril-
masi vo ya istifade edilmasi tahliikasi oldugda miinaqgisanin
gliclanmasina yol vermamak ligiin tadbirlar goriiliir.

® drzaq yardiminin gostarilmasi daqiq planlasdiriimalidir, miit-
laq hesabat nazarda tutulmalidir, ¢linki aksar tabii falakat va ge-
za hallarinda go6starilan arzaq yardiminin hacmi va onun dayari
kifayat gadar yiiksakdir. ©rzagin paylanmasi iiciin ¢atdiriima
sistemlari butiin marhalalards, o ciimladan yerli ictimaiyyat
saviyyasinda daima miisahide olunmalidir. ®rzaq yardiminin
gostarilmasi proqgramlarinin effektivliyinin qiymatlondirilmasi
mutamadi olaraq aparilir, onun naticalari biitiin istirak¢ilarin
diqqgatina catdirilir va zarar gakmis ahali da daxil olmagqla biitiin
maragh sexs va toskilatlarla miizakira olunur.

® drzaq yardiminin alti standarti iki kateqoriyaya béliiniib.
Orzaq yardiminin planlasdiriimasi gida rasionlarinin planlasdi-
rnilmasi, onlarin miinasiblik va maqgbullugu, gida mahsullarinin
keyfiyyat va tahliikasizliyini shata edir. 8rzaq yardiminin idara
olunmasi arzagin emalini, tadariik va paylasdirma zancirlarinin
idara olunmasini nazardan kegirir. Bu faslin sonundaki Slava 8-
@ tadariik zancirlerinin idara olunmasi logistikasina dair
yoxlama suallar siyahisi daxildir.

i) ©rzaq yardiminin planlasdiriimasi

Fovgolade voziyystin ilkin giymetlondirme ve analizi ohalinin ma-
lik oldugu qida vo golir menbslerini, heamg¢inin bu menbslari goz-

loyon miimkiin tohliikeleri miloyyen etmok moaqsadi gidiir. Orzaq
yardimina telebati, hemg¢inin shalinin lazimi statusunun gorunub
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saxlanmasi ti¢lin zaruri olan yardimin névii ve hacmini qiymatlon-
dirmok lazimdir. Pulsuz srzaq paylanmasinin zoruri oldugu askar-
landigda ev teserriifatlarinin gida telabatinin temin olunmasi ti¢iin
miivafiq imumi rasion iglenib hazirlanmalidir, hemg¢inin shalinin
Oziiniin slds eds bilocayi arzagi nezere almaq ve belslikls do, yar-
dim gostarilmasi planlarini miisayiet eds bilacok miixtolif xosagsl-
moz naticolorden yaymmmagq lazimdir (bax: arzaq tohliikesizliyinin
giymatlondirms ve analizinin birinci standarti, telimat 3, s. 115-
117, hemginin orzaq tohliikesizliyinin birinci standarti, s. 124).

Olave miialicovi qidalanma proqraminin zeruri olmasi agkarlandiq-
da slave gidalanma ii¢iin rasion islonib hazirlanir. Belo hallarda bu
gida rasionu yardim kimi toklif olunan istenilen iimumi rasiona sla-
vo soklinds xidmaet etmolidir (bax: qida catismazlig1 korreksiyasi-
nin birinci standarti, tolimat 1, s. 153-154).

Biitiin hallarda zerer ¢okmis shali ilo meslohsatlosmakle orzaq
mallarinin esasli secimini etmok lazimdir. ©rzaq mallar1 yaxsi
keyfiyysotli, gobul ti¢iin tohliikesiz, orzaq programini alanlar tigtin
miinasib vo maqgbul olmalidir.

Orzaq yardiminin planlasdirilmasinin birinci standarti:
qida rasionunun planlasdiriimasi

Qida rasionlari elo iglonib hazirlanir ki, zerer ¢gokmig ohalinin telo-

batlari ils onun serencaminda olan erzaq manbalari arasindaki bos-
lugu doldursun.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Umumi paylagdirma ii¢iin rasionlar her bir konkret halda telebleri
nazoro alaraq, ziilal, yag ve mikronutriyentlers ilkin enerji tolabatini
Odoyoacek sokilde islenib hazirlanir (bax: tolimat 1; bundan basqa,
bax: ohalinin qida ilo tominatinda yardim géstorilmesi standartlari, s.
143-151 ve olave 7).

® Zoror ¢gokmis ahali arasinda paylagdirilmis qida rasionlar1 sagqalma
iizre potensial zerervurucu todbirlerin goriilmasi zeruratini azaldir vo
ya aradan qaldirir.
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® Miimkiin olan hallarda qida rasionlarinin &tiirilmesinin iqtisadi
somorasi hesablanir (bax: tolimat 2).

Toalimatlar

1. Osas qidalanma normativleri: shalinin srzagdan, Umumiyyatls,
istifade edea bilmadiyi hallarda, masalen, yerdayisma naticasinda
arzaq paylar butin qida telsbatini tam 6demalidir. Lakin akser
hallarda zarar ¢akmis ahali 6zUnu bazi qida mahsullari ils temin
etmak igtidarinda olur. Buna gora da paylari els planlasdirmagq la-
zimdir ki, ahalinin talebati ile onlarin serancaminda olan arzaq
manbsleri arasindaki boslugu doldursun. ilkin hacm sutkada
adambasina 2100 kkal teskil edir ve giymatlandirma naticesinda
yardim gdsterilmasi Ugun segilon zarergekmis shalinin 6z gaxsi
manbsalerinden orta hesabla sutkada adambasina 500 kkal isteh-
lak etmak qabiliyystinde olmasi agkarlanarsa, rasion ele hesab-
lanmahdir ki, sutkada 2100 - 500 = 1600 kkal versin. Belo hesab-
lamani zilal ve yagdlarla da bagli hayata kegirmak lazimdir. Elaca
do shalinin istifade eda bilacayi arzagdin razilasdiriimig orta hacmi-
ni muayyan etmak lazimdir (bax: erzaq tehlikasizliyinin giymatlan-
dirilmasi standarti).

2. iqtisadi giymeatlandirma: har hansi bir arzadin olmadidi ve shali-
nin paylasdirimis arzaq yardiminin hamisini ve ya demak olar ki,
hamisini istehlak eds bilacayi giiman olundugu hallarda qgida ra-
sionlar bu arzaqglara g¢akilen xarclarin magbullug ve effektivliyini
nazars almagla gida meyarlarina ciddi uygunlugla hesablanmali-
dir. Brzaq yardimi alanlarin alinmis paylarin har hansi bir hissasini
diger mahsullara dayismak iqgtidarinda olacaglar basqa arzaq
noévlerinin mévcudlugu hallarinda gida rasionunun bazar dayarini
nazeara almaq lazimdir. Bazar dayari yerli bazarda hamin mahsul-
lardan eyni miqdarda almaq lgun 6denilmali olan pul ekvivalenti
demakdir.
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Orzaq yardiminin planlagdirilmasinin ikinci standarti:
miinasiblik va maqgbulluq

Verilon arzaq mahsullar1 yardim alanlar ti¢lin miinasib ve magbul-
dur, ev soraitinds effektiv istifade oluna biler.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Qiymsatlondirms vo ya proqramin planlagdirilmasi zamani yardim ki-
mi toklif olunan srzagin maqbulluq ve miinasibliyi bareds ohali ilo
moslehstlogmsloer aparilir, bunun neaticelori ise orzaq yardimi proqra-
mi ii¢lin arzaq ndvlarinin se¢iminds nozore alinir (bax: tolimat 1).

® Homin orazinin shalisine moalum olmayan qida mshsullart pay-
paylasdirildigda erzaglarin dad xiisusiyystleri ve minimal nutriyent
itkisi baximindan yemok hazirlayan qadmlar ve diger insanlar iigiin
ohaliye moagbul yemok hazirlanmasina dair yerli dilde nezerde tutul-
mus telimatlar verilir (bax: tolimat 1).

® Orzaq yardimi gosterilorken paylagdirmaq {i¢iin orzaq ndvlerinin
se¢imi zamani ohalinin yemok hazirlamaq megsedile yanacaq ve su-
dan istifade imkani, yemayin hazirlanma vaxti ve tezliyi, hemg¢inin,
mohsullarin suda isladilma miiddeti nezere alinir (bax: telimat 2).

® Biitov taxil yarmasmin paylanmasi zamani yardim alanlar onlarin
iyiidiilmasi ti¢ilin vasitelore malik olur, yaxud onu ev geraitinds on-
onovi torzde emal edir, yaxud da 6z evlerine kifayet qoder yaxin
adekvat iyiitme vo emal qurgularindan istifade imkanina malik olur
(bax: telimat 3).

® Dhali sous vo adviyyatlar da daxil olmaqla madeniyyat baximindan
miihiim mehsullardan istifade imkanina malikdir (bax: telimat 4).

® Si{id tozu vo ya maye siid ayrica mohsul kimi pulsuz paylanmir (bax:
tolimat 5).
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Tolimatlar

1. Tanis ve magbul qgida mahsullari: srzaq zenbili Uglin arzaq nov-
lerinin segiminda arzaglarin gidaliigi baslica meyardir; buna bax-
mayaraq, shali arasinda paylasdirilan mahsullar srzaq yardimi
alanlara tanis olmali, hamile va ya sud veran gadinlar Ugun istani-
lan gadagalar da daxil olmagla onlarin dini-madani enanalerina
uygun gsalmalidir. Qiymatlandirmani aks etdiren hesabatlar tartib
olunanda ve mimkiin sponsorlara yardim hagginda sorgular gon-
darilande mulsayyen arzagq mallarinin daxil edilmasi, yaxud onlar-
dan imtina olunmasi ile badli izahatlar vermak lazimdir. Srzaga te-
cili talabat yarandigdi, ahalinin ise yemak hazirlamaq dgiin qurgu-
lardan istifade etmak imkaninin olmadidi fovgalade vaziyystlarda
yemak Ugln hazir gida mahsullar paylamaq olar. Bele hallarda
yerli shaliya tanis olmayan mahsullar paylamaq zerursti yarana
biler. Yalniz bels hallarda «toxunulmaz ehtiyat» rasionlarinin pay-
lanmasina al atmagq olar.

2. Yanacagqla bagli vaziyyatin qiymatlandirilmasi: arzaq telebatla-
rinin analizi prosesinds zarar gakmis ahaliye haddindan artiq odun
tadarik olundugu halda ham 6zii, heam da atraf mihit Ggin tehli-
kasiz Usulla yemak hazirlamaq baximindan yanacagla bagl vaziy-
yati giymatlandirmak lazimdir. Zaruri olan yerlards lazimi yanacaq
vermak ve ya odun tadaruki programlari tagkil etmak lazimdir,
hamcinin yanacaq Ug¢un asas odun toplayicilari olan gadin ve
usaglara nezarst toskil olunmalidir. Umumilikde hazirlanma miid-
dati qisa olan va ¢oxlu su teleb etmayan qgida mahsullari paylan-
malidir. Uyldilmis taxil, yaxud taxililyliden qurgunun verilmasi
yemayin hazirlanma vaxtini ve yanacagin migdarini azaldir.

3. Taxilin emali: (iyidilma gargidal verilan zaman xususile vacib-
dir, ¢lnki Gytdidlmis qardidali deni 6-8 haftedan artiq saxlana bil-
maz. Buna géra da qargidalinin Gyiddlmasini onun istifadesinden
bir gadar avval hayata kegirmak lazimdir. Danaver qardidalini yal-
niz shalinin ev seraitinde taxil Uyltmak ananasi oldugu yerlarda
paylamaq olar. Uyiidilmemis den daha gox qalir, hem de yardim
alanlar t¢lin boyuk iqtisadi dayara malikdir. Diger terafdan aci tam
yaradan bakteriya, yag ve fermentlerin xaric olundugu az hasilath
Odenigli taxillyitma qurgusunun verilmasi de muimkindur. Bu,
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danin saxlanma__ muddatini kaskin sekilde artirsa da, zllalin mig-
darini azaldir. Uyuldidlmamius denli bitkilerden alinan mshsullarin
idxall ve paylanmasina dair milli ganunvericiliye riayat edilmalidir.

4. Madaniyyat baximindan vacib mahsullar: giymatlondirma za-
mani: 1) madeaniyyat baximindan vacib sous ve adviyyatlari, ham-
¢inin glindslik gida rasionunun ayrilmaz hissasi olan gida mshsul-
larini deqiqg miayyan etmak; 2) shalinin bu mahsullardan istifade
imkanini agkar etmeak lazimdir. ©rzaq zenbili lazimi sakilde plan-
lasdinlmalidir, bu, xtsusile ahalinin paylanan gida rasionlarindan
uzun middast asili oldugu hallara aiddir.

5. Siid: ayrica gida mahsulu kimi paylanan quru ve ya maye siid, o
clmledan gaya slave edilmak Uglin nazards tutulmus sid Gmumi
arzaq paylanmasi va ya ev seraitinda alave mualicavi gidalanma
programina daxil edilmemesalidir, ¢linki onlardan ehtiyatsiz istifade
saglamliga ciddi zerar yetirs biler. Bu, xisusile dlizgiin durulasdi-
rimamis sid ve ya mikroblardan yoluxma tshliikesinin oldugca
ylksak oldudu kicik usaqlara aiddir (bax: shalinin gida ile temina-
tinda yardim gostarilmasinin ikinci standarti).

Orzaq yardiminin planlasdirilmasinin tigiincii standarti:
mahsullarin keyfiyyat va tahliikasizliyi

Paylanan mahsullar lazimi keyfiyyoto malikdir ve ohalinin gabulu
ticiin yararlidir.

Osas gostaricilor (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Qida mohsullar1 milli (yardim alan 6lkenin) vo beynolxalq standart-
lara uygundur (bax: telimat 1-2).

® Riitiin qablagdirilmis qida mehsullar1 6lkeye daxil oldugdan en azi
sonraki alt1 ay erzinds istifade {igiin yararlidir vo yararliliq miiddeti
bitmoazden ¢ox qabaq paylanir (bax: tolimat 1).

® Paylanan arzagin keyfiyyotindon tosdiq olunmus sikayetlor yoxdur
(bax: telimat 3).
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® Qida mohsullarinin gablari davamli, emal, saxlanma vo paylanma
liciin rahatdir ve otraf miihit ii¢iin tohliike yaratmir (bax: tolimat 4).

® icindo orzaq olan qgablarmn istehsal tarixi, tdvsiye olunan istifade
miiddeti vo nutriyentlorin miqdar gostorilmekle miivafiq dilds tali-
mat1 var.

® Saxlanma sortlori adekvatdir, anbarlar lazimi qaydada saxlanir, biitiin
saxlanma obyektlorinde mahsullarin keyfiyyotinin miitomadi yoxlan-
mas1 aparilir (bax: telimat 5).

Tolimatlar

1. Qida mehsullarinin keyfiyyati: keyfiyyat, gablasdirma, telimatin
mazmunu, saxlanma middsti va s. ile baglh aerzaqglarin keyfiyyati
arzaq yardimi alan dlkanin dovlst arzaq standartlari ve ya Codex
Alimentarius standartlarina muvafiq olmaldir. Srzaglarin keyfiyya-
tinin ylksak saviyyada saxlanmasi Gglin arzaq nimunsaleri ¢atdiril-
ma mantagalerinde sistematik yoxlanmaya maruz qalir. Yerinds
alinmis, yaxud idxal olunmus arzaq mahsullari imkan daxilinds
fitosanitar sertifikatlar va bu mahsullarin insan tarsfinden istehlaka
yararlihdini tesdiq edan digar mivafig senadlerle migayist olun-
malidir. Qabul edan &lkanin anbarlarinda saxlanan srzag mahsul-
larinin yararlih@inin temin olunmasi tGgiin mahsullarin sarbast se-
cimi aparilir. Boyik miqdarda arzaq gstirildiyi, yaxud arzagin key-
fiyyati ile bagli sibha va fikir ayriliglan oldugu hallarda erzaq yuk-
lerinin keyfiyyatinin yoxlanmasi Ugin mistaqil mifattigler calb olu-
nur. Konkret arzaq yukindn yararliiq middsti ve keyfiyyasti hag-
ginda malumatlari tedartkglnin sertifikatlarindan, mahsulun key-
fiyyatine nazarat senadindan, qablasdirmadaki yarliklardan, anbar
sonadlarindan va s. almagq olar.

2. Genetik baximdan deyisdirilmis arzaq mahsullari: genetik ba-
ximdan dayisdirilmis mahsullarin alinmasi va istifadasini tenzimle-
yan milli ganunvericiliya hérmetle yanasmaq lazimdir. Bu cur qa-
nunvericilik xaricden erzaq yardimi goésterilmasi programlarinin
planlasdiriimasi zamani nazara alinmalidir.
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3. Sikayatlar: yardimi gabul edanlarin tadariik olunan mshsullarin
keyfiyyati ilo bagll sikaystleri derhal yoxlanmalidir, yoxlama askar
vo adalstli kegirilmalidir.

4. Qablagsdirma: gablasdirma imkan daxilinde srzaglarin paylan-
mazdan gabaq bir daha ¢akilib gablasdirimasini teleb etmamalidir.

5. Anbar binalari quru, havasi yaxsi dayisdirilen ve iglim dayisme-
lerindan gorunan, hamginin kimyavi va digar girklenma novlarin-
dan azad olmalidir. Bundan basga, bu binalar hasarat va gamirici
kimi zararvericilardan qorunmalidir. Bax: hamginin arzaq yardimi-
nin idara olunmasinin ikinci standarti.

ii) 9rzaq yardiminin idars olunmasi

Orzaq yardiminin idars olunmasi arzagin daha ¢ox ehtiyaci olanla-
ra gatdirilmasindan ibaretdir. Umumiyystle, bu, lazimi yiikii lazim
olan vaxtda lazim olan yers vo emala minimal xarc ¢okmakls an
asagl qiymato yaxs1 voziyyetds catdirmaq demakdir.

Tobii folaketdon ¢ox zerer gokmis boyiik sayda ohaliye komek tigiin
tolob olunan orzaq yardiminin ¢okisi vo hacmi bir ne¢o min tona ¢ata
bilor. Orzaq mehsullarinin paylagdirma mentogelerine fiziki dasinma-
s1 genis todariikgiiler, ekspeditorlar, dastyicilar, gebul edenler soboke-
sinin movcudlugunu, yiiklerin emal1 vo bir naqgliyyat noviinden basqa-
sma yiiklonmasi ilo bagli ¢oxsayli emsliyyatlar telob edo biler. Belo
todariik sebokslori ve ya zencirleri biitiin istirak¢ilarin funksiya vo
vozifolorini, selahiyyst vo kompensasiya hiiququnu miioyyen edon
miigavile ve sazisler vasitesile birlesdirilir. Biitiin bunlar miivafiq he-
sabatin toskil olunmasi tigiin lazimi ve seffaf qaydalar toleb edir.

Tadartik zencirlarinin tagkili vo idare olunmasi yardim donorlari,
yardim alan 6lkelarin hakimiyyet orqganlari, yardim gostorilmasi
tizro humanitar program istirakeilari, miixtelif xidmat todariik¢iilori
vo orzaq yardimi proqramlarina aidiyyeti olan yerli idarslarin
omekdasligini nezerde tutur. Umumi tedariik zencirinde her bir
torafin vahid halge ve ya halgelar birliyi kimi konkret funksiya vo
vozifaleri var. Biitiin zencir an zoif halgesi geder méhkem oldu-
gundan zencirin arzaq yardimi programini tagkil eden biitliin hisse-
lari tedariik magsed ve miiddstlarina riayst olunmasi tigiin kifayst
hacmds yiik axininin saxlanmasina gére imumi moasuliyyst dasiyir.

()
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Orzaq yardiminin paylasdirilmasi zamani adalst prinsipine riayot
olunmasi, eloce do zoarer ¢okmis ohalinin orzagin paylagdirilmasi
ilo bagl gerarlarin gobul edilmssinds istiraki xiisusile vacibdir.
Ohali arzaq paylarinin miqdar1 ve novleri hagqinda melumatlan-
dirllmali, orzagin paylanmasi prosesinin odalstli olacagma, vad
olunmug mahsullari alacagina emin olmalidir. Miixtalif ehali qrup-
lar1 arasinda paylasdirilan erzaq mehsullarinda istenilen forq oldu-
gu halda bu forqin basa diisiilmasi tigiin izahedici is aparilmalidir.

Orzaq yardiminin idare olunmasinin birinci standarti: erzagin emal
Qida mohsullari ister ev soraitinds, istorse do yerli icmalar soviy-
yosinde tohliikesizlik tedbirlerine riayot edilmokle lazimi sokilde
saxlanir, hazirlanir ve istehlak edilir.

Orzaq yardiminin idara olunmasinin birinci standarti:
arzagin emali

Qida moahsullar istor ev soraitinds, istorse do yerli icmalar soviy-
yosinds tohliikesizlik tedbirlarine riayst edilmaklo lazimi sokilde
saxlanir, hazirlanir vo istehlak edilir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® [stonilon paylasdirma mentegesinde orzagla qeyri-diizgiin davranma

ve ya onun hazirlanmasinda saglamliq ti¢iin heg bir zororli tozahiir
geyde alinmur (bax: telimat 1).

® Orzaq yardimi alanlar erzaq mehsullarinin gigiyena normalarina
riayot olunmasinin vacibliyini bilir ve anlayirlar (bax: tolimat 1).

® Paylagdirilmig qida mahsullarinin saxlanmasi, hazirlanmasi ve gabulu
ilo bagh ¢atinliklorden sikayst yoxdur (bax: tolimat 2).

® Hor bir ev tosorriifati qida hazirlanmasi tiglin miivafiq matbex, yana-

caq vo gigiyena lovazimatindan istifade imkanina malikdir (bax: toli-
mat 3-4).

___®
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® Yemok hazirlamaq vo ya 6zii yemok iqtidarinda olmayan ayri-ayri
soxslor onlar ti¢lin zoruri yemoyi vaxtinda hazirlayan vo lazim
goldikde onlar1 yedirden qullugeunun xidmstlerinden yararlanmaq
imkanina malikdirler (bax: telimat 4-5).

® Hazir orzagin paylanmasi iigiin is¢i heyeti orzaglarin tohliikesiz
saxlanmasi, emali, hazirlanmas ile bagl telim kegib ve arzaq mah-
sullar1 ile geyri-diizgiin davranmanin saglamliga vura bilacayi poten-
sial zorerin ehamiyysetini derk edir.

Tolimatlar

1. Qidalanma gigiyenasi: insanlarin normal gigiyenik vardisleri yeni
serait naticasinda dayisa bilar. Buna gora de gidalanma gigiyenasi
vardislerinin asilanmasi zerurati yaranir; yerli seraite ve xaste-
lanma tendensiyalarina uygun tedbirleri feal destekloamak, mase-
lan, gida mahsullarinin emalindan svval sllerin yuyulmasina takid
etmak, suyun girklenmasina yol vermamak, zararvericilarle miiba-
rize tadbirleri gérmek ve s. lazimdir. Shali ev seraitinde arzaq
mahsullarinin tahliikesiz saxlanma qaydalarini bilmali, qullug edsn
soxslera isa usaglara qullug Gglin evdaki vasitelerdan va tahllikasiz
yemak hazirlanmasi Usullarindan daha yaxsi istifade etmayin yollari
izah olunmalidir (bax: gigiyenik vardislerin asilanmasi standarti).

2. informasiya manbalari yardim gdsterilmasi programlarinin moni-
toring sistemi, yardim alanlarla qrup saklinde miuizakirsler ve ev
toserrifatlari arasinda operativ sorgular ola biler.

3. Ev agyalari va yanacagq: har bir ev tesarriifatinin serencaminda
yemak bigirmak Uglin an azi bir qazan, su saxlamagq Ugtn 40 litr
tutumu olan qablar, ayda adambasina 250 gr sabun ve yemak
hazirlamaq tgtin kifayst gadar yanacaq olmalidir. Yanacagla bagli
problem yaranarsa, yemak hazirlamagq tglin gox vaxt aparmayan
arzaqglarin paylanmasi mimkuindur. Bu da mimkin olmazsa, ke-
nar yanacaq tedarikli manbalari teskil edilmalidir (bax: su tec-hi-
zatinin Gglncu standarti, s. 74, geyri-arzaq yardiminin ikinci, tgln-
cl va dordlncu standartlari, s. 242-244).

4. Uyiitme vasitalari ve digar emal qurdularindan, hemginin temiz
sudan istifade imkani boyuk shamiyyat kasb edir, ¢linki bu, insan-
lara 6z segimlarine uygun yemak hazirlamaqg, hamginin digar fay-
dall faaliyyst Uglin vaxta genast etmays imkan verir. Qullugla mas-
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gul olan ve bu clir xidmatleri gézlemak Uglin coxlu vaxt serf eden
soxslar bunun avazine yemak hazirlaya, usaglar yedirds, yaxud
gidalanmani yaxsilasdiran ve ya yardim programlarindan asililigi
azaldan diger isle masgul ola bilsrdiler. Uyiitms da daxil olmagla ar-
zaglarin ev seraitinde emall vaxta, hamginin yemak hazrlamaq
Uglin zeruri su ve yanacaga ganast etmaya komak eds biler.

5. Xiisusi talabatlar: yemak Ugln kdmaya ehtiyaci olan insanlarin
az sayda siyahisina kigik usaglar, yasliar, sliller, iCV/QiCS-s yo-
luxmuslar daxildir (bax: ahalinin gidalanmasinin tamin olunmasin-
da yardimin ikinci standarti, s. 147).

9rzaq yardiminin idara olunmasinin ikinci standarti:
tadariik zancirlarinin idara olunmasi

Orzaq yardimi resurslarinin idare olunmasi ve ugotu (erzaq mallari
vo pul vesaiti) effektiv, askar vo yoxlama fiiglin slverigli tisulla
apartilir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)
® Dhali planlagdirilmig erzaq yardimi alir.

® Todariik zoncirlarinin yerli idareetms imkanlarinin, hamginin logis-
tika infrastrukturunun qiymetlondirilmasi aparilir; miimkiin olanda
yerli imkanlardan istifade etmaklo todariik zencirlorinin razilagdiril-
mis vo semorali idareetmo sistemi togkil olunur (bax: telimat 1-2).

® Qiymotlondirme zamani yerli orzaq mallarinin méveudlugu askar
olunur (bax: telimat 3).

® Todariik zencirlerinin idare edilmasine dair miiqavilalarin baglanma-
st agkar, adalatli vo yoxlama ii¢iin alveriglidir (bax: tolimat 4).

® Todariik zencirlarinin idare olunmasinin biitiin soviyyslarinde ¢alisan
amokdaglar miivafiq telim kegiblar, arzagin keyfiyyot vo tohliikesiz-
liyi ile bagl biitiin qaydalara riayet edirler (bax: telimat 5).

® Todariik zancirloerinin idareetmo sistemloarinin biitiin seviyyelarinds
hesabatin tomin olunmasi Ggiin ehtiyat vo maliyye vosaitinin ugotu
aparilir (bax: tolimat 6-7).
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® Ogurluglar da daxil olmagqla biitiin itkilori minimuma endirmak ti¢iin
todbirler goriiliir; biitiin itkiler lazimi qaydada geyde almir (bax:
tolimat 8-10).

® Orzaq yardiminin kegdiyi biitiin yolun monitoringi ele qaydada apari-
lir ki, yardimin paylasdirilmasinda istenilon gecikdirms istisna olunur
(bax: telimat 11).

® Todariik zencirinin fealiyysti hagqinda melumatlar miitemadi olaraq
biitiin maraqli toskilat vo soxslore toqdim olunur (bax: telimat 12).

Talimatlar

1. Tadariik zancirlarinin idara olunmasi arzaq yardimi logistikasinin
integrasiya olunmus metodudur. O yalniz erzaq mallarinin segi-
mini deyil, ham da arzaq taminati, satinalma manbalarinin segimi,
keyfiyyatin temin olunmasi, gablasdirma, ylklama-bosaltma igleri,
dasinma, anbara yigma, ehtiyatlarin idare olunmasi, sigorta ve s.-
ni 6zlinds birlagdirir. Zencire boylk sayda istirak¢l daxildir, buna
gore da onlarin faaliyystinin alagalendiriimasi ¢ox vacibdir. Bitln
arzaq mallarinin paylanmaya qedar salamat galmasi Ugln eh-
tiyatlarin lazimi qaydada idara olunmasini ve onlara nazarati temin
etmak lazimdir.

2. Yerli resurslarin idars olunmasi: kenar manbalara miracist et-
mazdan 6nce yerli imkan va resurslarin movcudluq va etibarliigini
giymatlendirmak lazimdir. Logistika amaliyyatlarinin hayata kegiril-
masi Uglin yaxsl isguzar reputasiyaya malik yerli daslyicilar ve yik
ekspedisiya agentlikleri ile migavilslerin baglanmasi tam mim-
kiindulr. Bele taskilatlar yerli ganunvericilik ve gaydalar, metodlar
ve resurslarin glcl ile badli deyerli bilgilere malikdir, onlar yardim
gabul edan 6lkanin ganunvericiliyine riayat olunmasina yardim
edsa, hamginin yiklarin ¢atdiriimasi igini stiratlendire bilerler.

3. Yerli va ya idxal resurslari: yerli arzaq resurslarindan istifads im-
kanini, hamginin bels istifadanin yerli istehsala, yerli vo ya idxal
olunan arzaglarin bazar sistemlarina tesirini giymatlandirmak la-
zimdir (bax: arzaq tahliikssizliyinin giymatlendirma va analizi stan-
darti, s. 115; hamginin arzaq tehllkasizliyinin dérdincl standart,
s. 137). ©rzaq tedariikinda bir neca toskilat istirak edirsa, yerli
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arzaq mallari istehsalgilan arasinda slagslendirma maksimum daqiq
olmalidir. Diger yerli arzaq resurslari manbaleri arzaq yardiminin
gosterilmasi tizre movcud programlarin va ya milli taxil ehtiyatlarinin,
hamginin borclarin, kommersiya tedarlkglleri ilo mibadilslarin
kreditlagdirilmasi, takrar bollgdirilmasinds istirak eds bilerlar.

4. Qarazsizlik: garazlilik ve korrupsiya ile bagh siibhalers yol verma-
mak Ugilin yoxlanmasi mimkin olan miqavilaelerin adalstli ve askar
baglanma gaydalarina riayst etmak cox vacibdir. Brzaq qablasdir-
malarinda siyasi ve dini xarakterli heg bir informasiya ve ya insanlarin
parcalanmasina gatirib gixara bilacek melumatlar olmamalidir.

5. Vardislar va tadris: arzaq mallarinin tedariik zencirlarinin idars
olunmasinin taskili Gglin bele tadariklerin idare olunmasi lzre tacri-
bali mitaxassislari celb etmak va ig¢i heyati arasinda talim kegirmak
lazimdir. Muqavilalerin icrasina nezarst, dasinmalar va yuklerin,
ehtiyatlarin saxlanmasi Uzra ekspertlorin, techizat ve informasiya
teminati sistemleri, ylkloma-bosaltma islerinin aparilmasi, idxala
nazarat lizre mutaxassislerin ve s. talima calb olunmasi ¢ox vacibdir.
Talima partnyor taskilatlarin is¢i heyastini calb etmak lazimdir.

6. Hesabatla bagli talablar: sponsor tagkilatlarinin akseriyysti arzaq
yardiminin gosterilmasi zamani hesabatla badli 6zl tslsbler
muayyan edir; satinalma zancirlerinin idaragilari bu talabler hag-
ginda bilmali, sistemleri bu teleblera va glindslik ehtiyaclara uydun
toskil etmalidirlar. Bu telablars tadariik zencirlarinds istenilan ge-
cikdirma ve ya kenarlasma haqqinda operativ hesabatlar daxildir.
Yuklarin tedarikul sistemi hagqginda informasiya va tadarik zancir-
lori ile bagh diger hesabatlar saffaf olmalidir.

7. Senadlagdirma: orzaq yardiminin bitlin tedarilk prosesinin
senadlasdiriimasi Ugln arzaqglarn tayinat ve saxlanma mantaqale-
ri va /va ya onlarin gablasdirma meantagalerinds kifayst gadar ugot
senadleri, gaima blanklari, anbar kitablari ve diger hesabat forma-
larinin olmasini temin etmak lazimdir.

8. Anbarlama: arzaq Ugln xUsusi anbarlar garisiq tipli anbarlardan
daha yaxsidir. Anbar binasinin se¢imi zamani amin olmaq lazimdir
ki, avvaller bu binada heg bir tehlikali yik saxlanmayib ve arzaq
yuklerinin ¢irklanma tehlikasi yoxdur. Naezare alinmali olan diger
amiller tehliikssizlik, istifadenin asanligi, dam konstruksiyalarinin,
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divarlarin, gapilarin, désemsa ortlklerinin etibarliigi, heamginin su-
basma tahliikasinin olmamasidir.

9. Qida kimi qabul etmak ligiin yararsiz arzaqlarin utilizasiyasi:
xarab olmus arzaq mahsullari, gida kimi yararli ve ya yararsiz
oldugunu musyyan etmak Uglin, ixtisasli mitexassisler (hakimler,
sehiyya sistemi laboratoriyasi mutexassisleri ve s.) terafinden
yoxlanir. Utilizasiya arzaqlarin mal-qara Gglin yem saklinde emall,
basdiriima ve ya yandiriima yolu ile aparila biler. ©rzaq mshsullari
mal-gara Uglin yem kimi emal olunursa, onun bu maqgsad Ugln
yararlligi haqginda miuvafiq sertifikatlagsdirma temin edilmalidir.
Butdn hallarda, gida kimi yararsiz mahsullarin insan va heyvanlarin
orzaq techizati zencirinde yeniden peyda olmayacagina, onlarin
utilizasiyasinin straf mihite zerer vurmayacagina ve yaxinliqda yer-
lasen su manbalarini girklendirmayacayina amin olmaq lazimdir.

10. Tachizat zanciri tigtin tahliika: silahll minaqiss seraitinds doylisen
tereflerin arzad talamasi ve ya misadire etmasi tahliikesi mov-
cuddur; buna gora de naqliyyat margrutlari ve anbar binalarinin
tehliikasizliyina diggat yetiriimalidir. Tebii falaketlor zamani teda-
riik zencirlerinin bitiin seviyyslerinde odurlug sebsbindan poten-
sial itkiler mimkindir. Buna gora nazarst sistemlari ela islonib
hazirlanmali ve tatbig olunmalidir ki, erzag yardiminin saxlanma,
oturilma ve paylasdirma mentagslerinde odurluq tehliikesi mini-
muma ensin. Daxili nezarst sistemleri ogurlug magsadi ilo gizli
sozlagma riskinden yayinmagq Ugtlin vazifa va masuliyyatin bolis-
dirilmasini tamin etmalidir. Ogurluglarin garsisini almaq tgtin an-
barlarda saxlanan ehtiyatlarin mitamadi yoxlaniimasi aparilr.
Ogurlug askar olunubsa, tekce tedariik zancirlerinin tamhgina
amin olmagq yox, ham da ister siyasi, isterse dea tehlikasizlik n6g-
teyi-nazerinden daha miqyasl naticalar problemini (masalen, si-
lahli miinagisenin desteklenmasi G¢ln ogurlanmis arzaqdan istifa-
da mUmkinliytnin garsisini almagq) tehlil ve hall etmak lazimdir.

11. Tachizat sisteminin analizini mitamadi olaraq aparmaq lazim-
dir, onun ehtiyat saviyyasi, gézlenilen yiikler, srzagin paylanmasi
va s. dair naticaleri tachizat zencirinin bltln istirakgilar arasinda
yayllmalidir. Ehtiyat saviyyslarinin daimi izlenmasi va onlarin
prognozlasdiriimasi isde mimkin fasilalarin qarsisinin vaxtinda
allnmasina yénaldilmalidir.
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12. informasiyadan istifads: Shaliye erzaq yardiminin catdirima-
sinda askarligin tamin olunmasi Ggln yerli kitlavi informasiya va-
sitelari ve ananavi xebar yayimi Usullarindan istifade etmak lazim-
dir. Zerar ¢akmis ahalinin yardim programlari hagqinda malumat-
landirimasina hamin shalinin nimayendasi olan gadinlar calb
oluna biler.

9rzaq yardiminin idara olunmasinin ligiincii standarti:
paylasdirma

Orzaq mallarimin idars olunmasi ve ugotu nozarst olunan, askar vo
yoxlanma {igiin slverisli tisulla aparilir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Drzaq yardimi alanlar orzaga tolebatdan asili olaraq segilir. ©rzaq
yardimi alanlarin seg¢ilmosi yerli ohali qruplari da daxil olmagla
maragli sexslor vo toskilatlarla razilagdirilir (bax: telimat 1-2).

® Orzaq yardimmin effektiv vo odalotli paylasdirilmas: yerli ohali
qruplart ve partnyor toskilatlarla megveretlor vasitosile hoyata kegi-
rilir vo yardim alan miixtelif qruplara samil olunur (bax: telimat 1-3).

® Orzaq yardimmi paylasdirma mentogoeleri istifade imkani ve
tohliikesizliyi tomin etmok ti¢iin yardim alanlarin yasadig1 yero miim-
kiin godar yaxin yerlogir (bax: tolimat 4-5).

® Orzaq yardimini alanlar paylarin keyfiyyot vo hocmi, hamginin arza-
gin paylasdirilma planlart haqqinda qabaqgcadan xeberdar olunurlar
(bax: tolimat 6-7).

® Orzagin paylasdirilmasi iizre islerin yerine yetirilmasi vo proqramla-
rin effektivliyi daima izlenir vo analiz olunur (bax: telimat §).



Orzaq tohliikesizliyi, gida vo orzaq yardiminin minimal standartlar

Tolimatlar

1. Maqgsadlerin miiayyan olunmasi: srzaq yardimi cinsi mansubiy-
yat, alillik, dini etigad, siyasi baxiglar ve s. tzra har hansi bir ayri-
seckiliya yol verilmadan yerli ahalinin an zaif gruplarinin telabati-
nin 6danmasina yonaldilmalidir. ©rzaq yardiminin bdlisdirilmasi
Ucln salahiyyatli nimayandalarin segilma meyarlari onlarin garaz-
sizliyi, seristaliliyi ve masuliyyati olmalidir. Sslahiyyastli saxslarin si-
rasina yerli agsaqqallar, yerli sakinler arasindan secilmis yardim
komissiyalari, yerli musssisalar, geyri-hokumaet taskilatlar ve ya
dovlet teskilatlar, yaxud da beynalxalg geyri-hdkumat taskilatlar
daxil edile bilar (bax: istirak ve ilkin giymatloendirmae standartlari, s. 32,
33, hamgcinin magsadlerin miayyan olunmasi standartlari, s. 40).

2. Yardim proqramlarinin hayata kecirilmasinin ilkin marhalalerin-
da sosial yardim alan ailalarin resmi qeydiyyati arzu olunandir.
Qadinlar sexsan 6z adlar ils geydiyyata alinma hiququna malik
olmaldirlar. Hamginin yerli hakimiyyat quvvelari terafinden tertib
olunmus siyahilardan ve zerargekmis ailalerin 6zleri terafinden
tertib olunmus siyahilarindan da istifade oluna biler. ©min olmagq
lazimdir ki, gadinlar va ya yeniyetmalarin basgiliq etdiyi ailslar ve
ahalinin en az mldafis olunmus qruplarinin nimayandalari yardim
paylanmasi siyahilarina daxil edilib. ilkin merhslelerde zsrercek-
miglaerin geydiyyati mimkin deyilsa, vaziyyat sabitlesdikdan son-
ra, hamginin uzunmuddatli arzaq yardimi gdstarilmasi ehtimall ol-
duqgda geydiyyat apariimaldir.

3. Paylasdirma metodlari: zaman 6tdikca humanitar yardimin pay-
lagdirimasi metodlari tekmillasir. ilkin marhalslerds yardimin zerer
¢okmis ahali arasinda paylanmasi ails siyahilari va ya shalinin sa-
yinin giymatlendiriimasi asasinda aparilan yegana usuldur. Pay-
lanmis arzagin segilmis alicilara gatmasi, paylagdirmanin adalatli
va barabar olmasi Ugun istenilan amaliyyati diggstls izlemak la-
zimdir. Xususile boyuk diqqget zeif qruplar Ugln arzaq yardimi
programlarinin alverigliliyine yetirilmalidir. Diger tarefden yardim
gostarilmasi Uglin zsif gruplarin segimi bu gruplar oldugundan da-
ha zsif etmemalidir. Bu, xisusile ICV/QICS-a yoluxmuslar kimi
gruplara aiddir (bax: fasil 1-ds istirak, maqgsadlarin musyyan olun-
masi, monitoring ve giymatlendirma standartlar).
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4. Paylasdirma meantaqalarini paylasdiran taskilat Gglin rahatliq
prinsipi ile deyil, an tehliikasiz, yardim alanlarin gsala bilmasi lgtin
an rahat yerlarde teskil etmak lazimdir. Yardimin paylanma tezliyi
va paylasdirma mantaqgalarinin sayl yardim alanlarin paylagdirma
mantagalerine galmasi ve oradan getmasi lgln lazim olan vaxt-
dan, hemginin praktik imkandan ve erzadin dasinma xerclerinden
asil olmaldir. Yardim alanlari béyiik masafslari piyada gst etmaya
macbur etmak olmaz, srzagdin paylanmasi cadvali ise isdaki fasile-
lori minimuma endirmak hesabina tartib olunmalidir. Paylanma
mantagalerinds gdzlemak Uglin xlsusi ayriimis yerlar va igmali su
olmalidir (bax: gida gatismazliginin korreksiyasinin birinci va ikinci
standartlar, s. 153, 156).

5. Miidafia olunmama saviyyasinin minimuma endirilmesi: iste-
nilen mallar kimi erzadin da paylasdiriimasi asayisin pozulmasina,
arzagin bilsrakdan korlanmasi ve fiziki zorakiliq kimi tahlikeler ya-
ranmasina gatirib ¢ixara biler. Olduqca boytk ehtiyac duyulan yar-
dimin paylanmasi zamani garginlik kaskin sakilde arta biler. Bu hal-
da risk gruplanni qadinlar, usaglar, qocalar va sliller tagkil edir. On-
lar ya 6z paylarini almaq igtidarinda olmaya biler, ya da basqalar
onlarin payini sllerinden almaga calisa biler. Bu tahliiksleri svvelcadan
nazards tutmaq ve onlarin garsisinin alinmasi Ugln addimlar atmagq
lazimdir. Tadbirler, xiisusen da arzadin paylanmasinin sa-vadl idars
olunmasini va paylasdirma mantagalerinin mihafizasinin adekvat tos-
kilini 6ztinds birlegdirmalidir. ©rzaq paylanmasi zamani cinsi zorakiliq
aktlar ve ya seksual istismarin garsisinin alinmasi, ona nazarat olun-
masi va reaksiya veriimasi Ugln tadbirlar de nazardan kegiriimalidir.

6. informasiyanin yayilmasi:

—ohali yardim programinin har bir marhalesi zamani paylarin
miqdari ve ndvlari hagginda malumata malikdir;

— ohali yardimin paylanmasi cadvali - gind, vaxti, yeri, hamginin
teskilatcilardan asili olmayan sabablarden cadvalde bas vermis
dayisikliklar haqgqinda xabardar olunub;

— ahali srzaglarin gidaliliq xtsusiyyatleri, elece da zeruri oldugda
arzagin gida dayarinin qorunub saxlanmasi Gglin hansi tadbirle-
rin gérulmali olmasi hagginda malumathdir;

— ahali arzaqglarla tahliikesiz davranma ve onlardan istifads qay-
dalarini bilir.
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7. Programda doyisikliklar: arzaq zenbilinin ve pay hacminin arzaq
yardiminin gatismazligi ile sertlenan dayisiklikler birge emaliyyat
planinin hazirlanmasi Gglin paylasdirma komissiyalari yardim alan-
larla ve yerli liderlarin vasitegiliyi ile mizakira olunmalidir. Paylas-
dirma komissiyalari shalini dayisikliklari sertlandiren amiller, ham-
c¢inin dayisikliklarin ne qeder davam edacayi ve yardimin normal
paylanmasinin na vaxt barpa olunacagi hagqinda mslumatlandir-
malidirlar. ©rzaq yardimi gosterilerken shaliye mahz ns alacag:
haqqinda daqiq informasiya ¢ox vacibdir. Masalen, paylarin tarkibi
paylasdirma mantaqalerinde agiq nimayis olunmali ve yardim
alanlarda paylarin terkibi haqqinda aydin tesevvir olmasi Ugln
arzaglarla bagl yerli dilde informasiya ve ya sakiller yayllmalidir.

8. ©rzaq yardiminin paylanmasina nazarat ve onun giymatlendiril-
masi tadarlk zancirlerinin bltin merhalalerinde hayata kegirilir.
Orzaq paylanmasinin daqiq ve adalstli oldugunu, elece ds yardim
alanlarin fikrini éyrenmak Uglin paylasdirma mentegslerinds ev
tosarrifatlarl terafinden alinmis paylarin tesadifi se¢im asasinda
cakilmasi hayata kegirilir. Qida rasionunun magbullug ve faydalili-
gini 6yrenmak, hamginin srzaq yardimina hiiququ olan, lakin onu
almayan ahali qruplarini miayyan etmak Uglin ev tesarrifatlarina
yerli icmalar saviyyasinde tesadlifi segma asasinda bas gekmak
toklif olunur. Bela ziyarstlor yardimin normadan artiq verilib-veril-
madiyini, eleca de onun manbayini, masalen, manimsams, alo ke-
¢irma, yaxud seksual istismar ve s. naticesinds alda olunub-olun-
madidini misyysn etmays yardim gosteracek. Hemginin kand te-
sorrufat sikli, bazar seraiti ve kand tasarriifatl vasitalerinin mov-
cudluguna dair naticsleri nezerds tutaraq, srzagin paylanmasi sis-
temina olan tssiri daha genis planda tahlil etmak lazimdir.




Olave 1

Orzaq tahliksasizliyi sahasinda giymatlandirma
va hesabatvermanin hayata kegirilmasi
metodlari

Orzaq tohliikasizliyinin qiymoatlondirilmasi:

1) asagidaki bendlerin daqiq tesvirini oks etdirmalidir:

— osas moagqsadler;

— qiymstlondirenlerin xarakteristikasi vo say1 (onlarin ciit-ciit vo ya
fordi islomelorini gostormsli);

—osas informatorlarin se¢imi (onlar biitiin ohali qruplarini tomsil edirmi?);

— miizakire qruplariin terkibi;

— informatorlarin se¢ilmoe meyarlari;

— gqiymatlendirmanin kegirilmo miiddatlori;

— PRA qurgu vo metodlari da daxil olmagla analiz vo qiymsatlen-
dirme metodlarmin imumi strukturu.

2) ikinci deracsli kemiyyst informasiyasi, menbsalorine yeniden baxil-
masi da daxil olmagqla, keyfiyyot yanagsmasina asaslanmalidir;

3) «Magsadli tesadiifi segma ilo tadqig», «osas informatorlar», «moaq-
sod qruplar» ve buna benzer terminologiyadan, konkret metodlar
ticiin terminlarden diizgilin istifade edilmslidir;

4) arzuolunmaz voziyyotlorde, moaselon, miixtolif miinaqiselor istisna
olunmagqla, imkan daxilinde yerli togkilatlar partnyor kimi qiymet-
landirma prosesine colb edilmslidir;

5) tohlil vo naticelerin ¢ixarilmasi tigiin ardicil olaraq miixtolif név tisul
vo metodlardan istifade olunmalidir;

6) zoror ¢okmis ohalinin tomsil¢i qruplarini ve ya diger qruplagmalart
colb etmolidir;

7) qiymetlondirme zamani yaranan mohdudiyyet ve ya praktik maneo-
lari geydo almalidir;
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8) cografi serhadler, ohali qruplarmin miixtelifliyi, hemg¢inin cinsi
mensubiyyat, etnik moanga, tayfa qruplari vo s. kimi ohalini xarakte-
rizo edon diger informasiya da daxil olmaqgla giymetlondirmenin
miqgyasinin tosvirini vermalidir;

9) miivafiq dovlet nazirlikleri, ictimai tegkilatlarin niimayoendslori,
motebar liderlor, asas ictimai toskilatlar, masalan, dini qruplar, yerli
qeyri-hdkumet toskilatlari ve ya tozyiq qruplarinin, fermer assosiasi-
yalarmin, gadin qruplarinin niimayendsleri, hem¢inin emoayin xarak-
terino goroe hor bir ohali qrupunun temsilgileri ile miisahibsalori ne-
zordo tutmalidir.

Qiymotlondirmanin naticolarine asagidakilar daxil olmahdir:

1) yaxin ke¢gmisdo arzaq tohliikesizliyi veziyyetinin qisa ocerki vo cari
voziyyoatdan once goriilmiis todbirler;

2) emayin xarakteri vo hoyat soraitine gore miixtelif ohali qruplarinin
tosviri, hemginin fovgelade veziyyetdon 6nce arzaqla bagl veziyyst;

3) emayin xarakteri vo hayat seraitine gore miixtalif ohali qruplart
ti¢iin fovgolados veziyyetden 6nce orzaq tohlikesizliyi;

4) fovgolade veziyyetin orzaq tochizati sistemine vo miixtolif ohali
qruplari liglin orzaq tohlikesizliyine tosiri;

5) emoyin xarakteri vo hoyat goraitine gore hazirda orzaq tohliikesiz-
liyi ilo bagli en zaif qruplarin miisyyan olunmast;

6) toklif olunan yardimin hayata kegirilmosi vasitalari vo qiymatlondir-
ma Ti¢iin diger zoruri todbirler;

7) miinasib sayildig1 halda erzaq yardiminin xarakterinin, onun mogsed
ve milddstinin daqiq tesviri. Orzaq yardimi yuxarida verilmis malu-
matlar vo analizo asaslanmalidir.




Olavo 2

Orzaq tohlukasizliyinin giymatlondirilmasi
ucun anket

Orzaq tohliikesizliyinin qiymetlondirilmesi zamani ¢ox vaxt zoror ¢ok-
mis genig ohali qruplari emayin xarakteri, golir manbalari ve hayat so-
raitine géro forqlondirilir. Belo tosnifata rifah derecesi vo ya siniflor
iizro ahali qruplart daxil ola biler. Cari veziyysti fovgelade voziyyot-
den 6ncoki orzaq tohlikesizliyi veziyysti ilo miiqayise etmoak vacibdir.
«Orta illor» deyilon dovrleri ¢ixis ndqtesi hesab etmoak olar. Homginin
gadin ve kisilarin konkret funksiyalar1 vo zeifliyine, eloce do ev tosar-
rifatlarinin orzaq tehliikesizliyi {iglin miimkiin naticelore diqqet yeti-
rilmolidir. Orzaq tohlikesizliyi mosslosinde ev tosorriifatlart arasinda
forqler de maraq keasb edos biler.

Yoxlama suallar siyahisi orzaq tehliikesizliyinin analizi zamani adi
olan genis problemlor ¢evrosini ohato edir. Fovgoalade veziyyetlorle
bagli daha genis problemlar ¢evrasine dair informasiya toplamaq (me-
solon, siyasi voziyyet, ohalinin say1 vo yerdoyismasi vo s.), heamginin
diger amillerle (messlen, gidalanma, sohiyye, su tochizati, sigmna-
caqglar) olageni miayyon etmok lazimdir. Konkret yerli voziyyoto vo
qiymatlondirms qarsisinda qoyulan magsadlore uygun olaraq yoxlama
siyahinmi deyisdirmek zeruridir. Daha otrafli yoxlama siyahilar1 Field
Operations Guide of USAID-doa (1998) tapmagq olar.

Hayat taminati mexanizmlarindan asili olaraq ahali
qruplarinin arzaq tahliukasizliyi

1. Homin orazide eyni hoyat tominati strategiyasina malik ohali qruplari
varmi1? Bu qruplar1 asas galirin vo ya orzagin menbayi slametine gbre neco
tosniflogdirmok olar?
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Fovqgalada vaziyystadak arzaq tahliikasizliyi ila bagh
vaziyyat (¢ixis noqtasi)

2. Miixtoalif qruplar fovgoalade veziyyatden dnce arzaq ve ya goliri neco
olde edirdiler? Yaxm ke¢misde onlarin arzaq ve goelir manbalari
hansilar olub?

3. Ilin foslinden asili olaraq bu miixtelif erzaq ve gelir menbalori neco
doyisirdi? (Movsiimi toqvim faydali ola biler).

4. 5 vo ya 10 il qabagki ille miiqayise etsok, orzaq tohliikesizliyi voziy-
yoti ilden-ilo nece doyisib? (Yaxst vo pis illorin tarixinin tosviri
faydali ola bilar).

5. Miixtelif hoyat tominati mexanizmlorino malik ohali gruplar1 hansi
amlaka, emanatlare ve ya diger resurslara malikdir (massalen, arzaq
ehtiyatlar1, nagd vesait soklinde emanstler, mal-qara, kapital qoyu-
luslari, kreditler, alinmamis borc ve s.)?

6. Bir hofte vo ya bir ay orzinds ev tosorriifatinin xerclorine ne daxildir
vo bunlarin har birinin xarci no gqodardir?

7. Ev tosorriifatinda nagd vesaito nezaroto gdre kim cavabdehdir vo
nagd vesaitlor nays serf olunur?

8. Osas mallarin alinmasi {igiin &n yaxin bazardan istifade etmoak imkan1
no godoardir (mosafo, tohlikesizlik, haraketin asanligi, bazar infor-
masiyasinin mévcudlugu vo s. hesablamaq)?

9. Orzaq da daxil olmaqla osas mallarin mdévcudlugu ve qiymsti ilo
bagl veziyyst necodir?

10. Fovgelads veziyyate gqader golir ve arzaq menbsleri arasinda orta
ticarot gortlori neco olub (maselon, emak haqqi ve erzaq, mal-qara
vo arzaq)?
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Fovqgsalada vaziyyast zamani arzaq tahliikasizliyi

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Fovgelade veziyyet yasamaq liglin miixtolif vasitelere malik hor bir
grupun miixtelif erzaq ve gelir manbalarinds necs oks olunub?

Fovgolade veziyyot miixtelif ohali qruplari tigiin orzaq tohliikesiz-
liyinin mdvsiimi xiisusiyyatlorine nece tosir edib?

Fovgolade veziyyet bazarlara, mallarin ¢esidine vo osas mallarin
giymatlarine necs tosir edib?

Miixtolif qruplar sag qalmaq tgiin hansi tedbirleri goriir ve bu
gruplarin shalisinin hansi hissesi o todbirlerds istirak edir?

Fovgelade voziyyete qoderki durumla miiqayisede bu sahado
hansi deyisiklikler bag verib?

Hans1 qrup daha ¢ox zorer ¢okib?

Qisamiiddotli vo uzunmiiddatli sagqalma todbirleri zerer ¢okmis
ohalinin maliyye voziyyotine vo emlakina neco tosir edib?

Sagqalma tedbirleri yagsamaq tiglin miixtelif tisullara malik ohali
gruplariin saglamligina, imumi rifahina ve loyagetine neco tosir
edib? Sagqgalma todbirleri ile bagl: tohliikelor hansilardir?



Olavo 3

Orzaq tahlukasizliyinin tamin olunmasi ti¢lin
yardim gostarilmasi

Fovgelade veziyyetloerde orzaq tohliikesizliyinin qorunub saxlanmasi,
miidafie olunmasi ve mohkemlendirilmasi iigiin gostorile bilacek
yardim novleri miixtalifdir. Asagida verilmis siyah1 tam deyil. Hor bir
halda yardim moaqgsed kimi konkret veziyyeti nezerds tutmali,
hemg¢inin orzaq tohlikesizliyinin qorunub saxlanmasi planina malik
olmalidir. Miixtalif yardim ndvlerini nezerden kegirmok veo miioyyon
olunmus tolabatlarin analizine osaslanan variantlari nezers almaq
lazimdir. ©vvelcodon hazirlanmis ve yerli soraiti nezere almayan
simasizlagdirilmig yardim variantlar1 bir qayda olaraq arzulanan
naticoni vermir. Yardim novleri ii¢ qrupda tosniflondirilir ki, bunlar da
orzaq tohliikesizliyinin ikinci, {iglinci vo dordincii standartlarina
aiddir:

® xammal istehsali,

® oolir vo moaggulluq,

® mal vo xidmetloer bazarmdan istifade imkani.

Umumi erzaq yardimi gida mehsullarmin bilavasite ev teserriifatlar:
arasinda pulsuz paylanmasini nazerds tutur, buna gore do on qisa miid-
deatds arzaq tohliikesizliyinin tomin olunmasi ii¢iin ¢ox bdyiik shemiy-
yoto malikdir.

Xammal istehsali

® Toxumlar, omok alotlori vo giibralorin paylanmasi: bu yardim mac-
buri kogilirilmeden sonra gayitmis ohalinin dest soklinde kend
tosorriifat1t mohsullari istehsalini inkisaf etdirmok ti¢lin vo ya yeni
bitkilor becormoak ig¢iin gostorilir. Belo yardim ¢ox zaman kend
tosorriifatt biliklarinin tobligi ve texniki todrisle birlesdirilir.

® Toxum vo yarmarka vaugerlari: toxum vaugerlori potensial alicilara
toqdim olunur. Potensial toxum saticilarini bir yers toplamaq {igiin
toxum yarmarkalarmin teskili yerli toxum satinalmalari sistemlorini
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stimullagdirir ve alicilara genis toxum sec¢iminden yararlanmaq
imkan1 verir.

® Kond tosarriifatt biliklorinin yerli tobligat xidmatlori.

® Lazimi bilik vo vardiglorin todrisi va formalagdiriimasi.

® Mal-qara: bu ndv yardima mal-qaranin saglamliginin tominati ile
bagli todbirlor; mal-qara ehtiyatlariin tecili paylasdirilmasi; mal-qa-
ranin artirilmasi; yem ve yems qida alavelsrinin paylanmasi; mal-qa-
ra U¢iin daldalanacaglar; alternativ su menbslerinin verilmoasi daxil
ola bilar.

® Baliqci tor va iplarinin, yaxud ov lovazimatinin paylagdiriimast.

® Orzagin emalina yardum iizro todbirlor.

Galir voa masgulluq

® Jso giro nagd pul geyri-sabit orzaq tochizatia malik ev toserriifatla-
rina 6denigli i imkani verir.

® [so goro orzaq qeyri-sabit erzaq tochizatina malik ev teserriifatlarina
hem teserriifatlarin 6zleri, hem doe biitiin yerli icma ii¢iin somarali
olan 6denisli is imkani verir.

® Barpa miiqabilinda arzaq: orzaq miiqabilinds nisbaten az strukturlas-
dirtilmus is formasidir. Belo is ilkin berpaya yardim edo bilor, hem do
konar texniki rohberlik toleb etmir.

® Goliri formalagdiran programlar insanlara kigik 6zel miiessiselorde
0z golir manbslerini ¢oxaltmaq imkani verir. Bu ciir proqramlar sa-
hibkarliq fealiyyetine rehbarlik, onun idars olunmasi ve hayata kegi-
rilmasi sahasinds insanlara yardim gostorir.

188
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Bazardaki mal va xidmatlardan istifade imkani

® Bazarin vo infrastrukturlarin dostoklonmasi: istehsalgilarin uzaq
mesafods yerlogen bazarlarin stiinliiklerinden yararlana bilmesi
li¢lin naqliyyat vasitelarine 6nem verilir.

® Ehtiyatlarin paylagdirilmasi: mal-qara sahibloerine su tochizati ve
ortisle bagli gergin veziyyetin yarandig1 quraqliq dovrde mal-qarani
sorfoli gokilde satmaq imkan1 verir, mal-qaranin bazar qiymeti diistir.

® Olverisli giymotlori olan magazalar: osas mallarin nozarst olunan vo
ya subsidiyalagdirilan giymatloarls satisi, yaxud natural emtee miiba-
dilosi.

® Orzaq vo ya pul vaugerlori: magazalarda orzaga vo diger mallara
deyismak ti¢iin.

® Doviat xidmotlorino yardim vo texniki dostok: kond tosorriifati
bilgilerinin tebligi ve baytarliq xidmstlorini 6ziinde birlesdirir.

® Mikromaliyyo layiholori: bura kreditlorin verilmasi, hamginin 6z ak-
tivlerinin qorunmasi tisullar1, masslen, subsidiyalar, borclar, maldar-
l1iq banklari, kooperativ emanst hesablar1 ve s. daxil ola biler.

Bax: homg¢inin slave 9-da orzaq tehliikesizliyi iizre bibliografiya.
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Olavo 4

Qidalanmanin giymatlandirilmasi li¢lin yoxlama
suallarinin siyahisi

Asagida gida ¢atismazliginin osas seboablorini, doyumsuzlugun tohli-
koali soviyyalarini vo miimkiin yardim variantlarini qiymetlondirmak
ticlin niimunavi suallar verilib. Suallar qida ¢atismazlig1 sebablarinin
konseptual modellorine osaslanir (bax: s. 142). Informasiya miixtolif
monbsalardan daxil ola biler ve onun alinmasi {igiin xebar dastyicilart
ilo miisahibsaler, miisahidelor vo ikinci deroceli malumatlarin analizi
do daxil olmaqgla en miixtelif Gsullardan istifade etmoek lazim golocak
(bax: hemginin ilkin qiymatlondirma ve istirak standartlari, s. 32-33).

1. Qida ile bagh veziyyet haqqinda hansi informasiya var?

a) Qida ils bagl veziyyetin tohlili kegirilibmi?

b) Ana ve usaqlarin saglamligini mithafize merkezlerinden melumatlar
varmi1?

¢) Qidalanma morkezlerinden melumatlar varmi?

d) Zoeroer ¢okmis shalinin fovgelade veziyyet baslamazdan onco qida-
lanmasi ile bagli veziyyet haqqinda hansi informasiya var (hatta
ohali artiq hemin yerde yasamirsa belo)?

2.9halinin qeyri-saglam voaziyyati ilo bagh doyumsuzluq riski
nadoen ibaratdir?

a) Qidalanma statusuna tasir eds bilocok xastoliklorin yayilmast haq-
qinda melumatlar varmi (meselen, qizilca vo ya keskin made-
bagirsaq xostoliyi)? Xostolik yayilmasimin tokrarlanma ehtimali
varmi (bax: yoluxucu xostoliklorlo miibarize standartlari, s. 282).

b) Zoror ¢okmis ohalinin qizilca eleyhine vaksinasiya ilo toxmini ohato
olunmasi na soviyyadadir (bax: yoluxucu xastoliklarle miibarizenin
ikinci standarti, s. 284)?

¢) Quzilca sleyhina vaksinasiya zamani A vitamini verilirmi? Dlave qi-
dalanma zamani shalinin A vitamini ilo texmini toemin edilmasi ne
soviyyadadir?
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d) Oliim emsalin1 hesablayan olubmu (iimumi ve ya bes yasindan kigik
usaqlar)? Hesablamani kim aparib ve hansi metoddan istifads edib?
(bax: sohiyye ve infrastruktur sistemlorinin birinci standarti, s. 267).

e) Misahidos olunan otraf miihit temperaturunun asagi diismesi koskin
respirator xastoliklorin genis yayilmasina gotirib ¢ixaracaq, yoxsa
zoror ¢okmis ohalinin fealiyyetini artiracaq?

f) ICV/QICS infeksiyas1 genismi yayilib ve ahalinin zeifliyinin sebabi
yoxsullugdur, yoxsa saglamligla bagli doyumsuzluq?

g) Insanlar uzun miiddet suda, yaxud yas geyimde qaliblarmi?

3. Pis tibbi qulluq sababindan doyunca yemamo riski ne dersceds
yiiksakdir?

a) Zoror ¢gokmis ohalinin is sxemlorinds (mosslon, miqrasiya, yerdoyis-
mo vo ya silahli miinaqise sebebindon) ev toserriifatlarinda funksiya
va vazifelerin deyigmesi anlamina goelen yeni xiisusiyyetlor yaranibmi?

b) Ev teserriifatlarinin adi terkibinde deyisiklikler bas veribmi? Vali-
deynlorinden ayrilmis ¢oxlu sayda usaq miisahide olunurmu?

¢) Qulluq eden soxslorin xidmatlorinde, normal qulluq sartlarinden
konar usaglarin yeyinti mohsullarindan, sudan yararlanma imkanla-
rinda ve s. tosir etmis pozuntular bas veribmi (mesoslon, shalinin yer-
doyismesi naticesinde)?

d) Yeni dogulmuslari ve siidemar korpaleri adi yedirtmo praktikast ne-
codir? Analar 6z usaqlarini butulkadan yedirdir, yoxsa hazir elave qi-
dadan istifade edirlor? Ogor beladirse, butulkadan tehliikesiz yedirt-
maoni tomin edo bilocek infrastruktur varmi?

e) Butulkalarda usaq yemayi vo siid donorlugu, yaxud ana siidii ilo
yedirtmoe praktikast mévcuddurmu ve donor yardimina chtiyac
varmi?
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f) Maldarliq rayonlarinda balaca usaqlar mal-qara ilo ne goder iinsiy-
yotde olmayiblar? Stidden istifade imkan1 deyisibmi?

g) ICV/QICS ev tesorriifatlart seviyyesinde qulluq praktikasina tesir
edibmi?

4. 9rzaq mohsullarindan mahdud istifads imkan sobebindon doyum-
suzluq riski ne derecedadir? Bax: Olave 2, arzaq tehliikesizliyinin
giymatlendirilmasi ii¢lin anket.

5. Hansi rosmi ve geyri-rosmi yerli strukturlar hazirda miimkiin orzaq
yardiminin heyata kegirilmasi kanali ola biler?

a) Yerli sehiyye nazirliyi, dini teskilatlar, ICV/QICS-o yoluxmuslara
dostok gruplari, hemin erazids is tocriibasi olan geyri-hokumot tos-
kilatlar1, eloce do yeni dogulmuslar ve stidomar koérpsalarin yedirdil-
maosine yardim qruplarimin imkanlart ne seviyyadadir?

b) Homin orazidoki tochizat sistemlorinde hansi orzaglar var?

¢) Yaxin golocokds ohalinin yerini doyismesi ehtimali varmi (otlag,
yardim, ig vo s. axtariginda)?

6. Fovgoladoa vaziyyoto qodar yerli shaliyo gidalanma sahasindo
hans1 yardim vo ya dastak verilib vo bu, hansi yerli icmalar, ayri-
ayr1 soxsloar, geyri-dovlet toskilatlari, dovlet miiessiselori, BMT tos-
kilatlari, dini idarsler vo s. torafindon hoyata kegirilib? Qidalanma-
nin tomin olunmasi strategiyast (ke¢misde, hazirda ve ya sona cat-
mig), planlagdirilmig uzunmiiddstli yardim proqramlari, hemg¢inin
hazirki veziyyetdo hoyata kegirilon veo ya planlasdirilan yardim
programlariin mahiyysti neden ibaratdir?



Olavo 5

Agir gida ¢atismazhiginin ol¢lilmasi

Bes yasinadak usaglar

Asagida verilmis codvalds 6 aydan 59 ayadek usaqlar arasinda miixtalif
doyumsuzluq deracalerinin tez-tez istifade olunan gostaricilori verilib.
Coki vo boy nisbeti gdstericileri (boden kiitlesi indeksi - BKI) NCHS/
CDC soraq moalumatlarindan gotiiriiliir. Z SVR-nin qiymati antropo-
metrik Slglilmelorin {istiinliik verilon gostoricisi, orta BKI faizi ise
miialicenin zaruriliyinin miisyyen olunmast {iglin on yaxs1 gostoricidir.
COC (¢iyin ortasi ¢evrasi) gostoricisi antropometrik dl¢iilmalor zamani
tocrid olunmus sokilde totbiq olunmamalidir, lakin hem do daha ¢ox ki-
¢ik usaglara yonsldiyinden o, 6liim tezliyinin on yaxsi gostericilerin-
don biridir. Buna gore do o, ¢ox zaman qidalanma proqramlarindan is-
tifade imkan1 {i¢iin ikipillali skrining proseduru zamani totbiq olunur.
Adoton kritik reqemloer 12 aydan 59 ayadoak usaqlar arasinda kritik qida
catigmazlig ticlin <12,5 sm vo agir qida ¢atismazligr ti¢lin <11,0 sm
hesab olunur.

Umumi* qida Orta qida Agir qida
catismazhgi catismazhgy catismazhgi
6 aydan 59,9 ¢ Z SVR-nin <-2 ¢ Z SVR-nin -3-den <- |* Z SVR-nin <-3
ayadok usaqlar |kemiyyeti vo ya SVR |2-dok kemiyyati vo kemiyyati vo ya SVR
medianinin 80%-1 ya SVR medianinin medianinin <70%-1
vo ya acliq 6demi 70%-don <80%-o v ya acliq 6demi
goderi

* bazen qlobal qida ¢atismazlig1 adlandirilir.

Acliq 6demlarinin mévcudlugunu nozers almasaq, indiyadak alt1 aydan
kicik usaglarda gida ¢atismazligi deracesinin miioyyan olunmasi {igiin
razilagdirilmig antropometrik gostoricilor yoxdur. Bu halda boy ve
inkisafla bagli NCHS/CDC soraq molumatlari yararsizdir, ¢linki bu,
stini gidalanmada olan usaqglar i¢iin nezords tutulub, ana siidii ilo
yedirdilon usaqlar ti¢lin diger inkisaf gostericiloeri xarakterikdir. Buna
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goro do qida catismazliginin bu yas qrupuna ne derecads potensial
problem oldugunu miisyyen etmok ii¢liin usaqlarin yedirdilms
tsullarini, xtisusile do ana siidiinden yararlanma, hemg¢inin siid veran
analara yardim tedbirlerini qiymatlondirmek vacibdir.

Diger yas qruplari: boyiik yash usaglar, yeniyetmalar,
boyiiklar va yash insanlar

Digar yas qruplarinda kaskin qida ¢atismazliginin deqiq ve razilagdi-
rilmis torifi yoxdur. Sebablarden biri boyun bes yasindan sonra {izo ¢i-
xan etnik forqlenmasidir ki, bu da biitiin etnik qruplarla miiqayise ti¢lin
her hansi bir shali qrupunun kontrol kimi istifadesini geyri-miimkiin
edir. Daha bir sobab ondan ibarotdir ki, oksor hallarda qorar gobul et-
mok liclin 6 aydan 59 ayadoak yas qrupunun gidalanma statusu haqqinda
informasiya kifayet etmir; diger yas qruplarinda qida catigmazliginin
genis todqiq olunmamasi da mehz bununla izah olunur.

Buna baxmayaraq, fovgelade veziyystlorde qiymatlondirme ve ya qi-
dalanma proqramlarina daha boyiik usaqlari, yeniyetmolori, boyiiklori
vo ya yaslhlar1 daxil etmak zoruri ola bilar. 6-59 aydan yuxari yas qrup-
larinin analizi yalniz asagidaki hallarda teleb olunur.

® (Qida gatismazlig1 sebablorinin miisyyean olundugu konkret voziyystin
mitkemmol analizi hoyata kegirilib. Bu analizin naticeleri kigik usaqg-
larin gidalanma statusunun biitiin ohalinin qidalanma statusunu oks
etdirmadiyini gostorirsa, yuxart yas qruplarinin qidalanma statusunu
analiz etmak olar.

® Keyfiyyaotli informasiya toplanmasi, adekvat analiz ve onun natice-
lorinin lazimi sokilde teqdim ve izah olunmasimi tomin etmok {igiin
texniki ekspert potensialt mévcuddur.

® Analize diger yas qruplart daxil edildikden sonra itirilmis miimkiin
somara naticasinde resurs sorfi vo ya xarclor nazars alinib.

® Analizin daqiq ve lazimi qaydada senadlogdirilmis moagsedlari mioy-
yon olunub.

Hazirda 59 aydan yuxar1 qruplar iicilin etibarli qida ¢atigmazlig: gos-
toricilorinin miloyyen olunmasi iizre todqiqatlar aparilir vo bizim
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informasiyamiz bir ne¢d ndvbsti il orzinde deyisikliklore meruz
qala biler.

Boyukyaslh usaqlar (5-9 yas)

Qidalanma statusunun alternativ dl¢iilmalori olmadigda Z SVR, median
faizi gostoricilorinin miisyyen olunmasi ti¢iin NCHS/CDC molumatla-
rindan istifade etmoak, homginin kicikyaslt usaq qruplari igiin son hadd
kemiyyetlari totbiq etmak tdvsiye olunur (bax: yuxarida verilmis cod-
vol). Kigikyasl usaqglar ii¢iin acliq 6demlori nazoars alinmalidir.

Yeniyetmalar (10-19 yas)

Yeniyetmoalorde qida ¢atigsmazliginin doqiq, yoxlanmis ve razilagdiril-
mis torifi movcud deyil. Qiymatlondirmaye dair telimatlar slave 9-da,
bibliografiyada verilir.

Boyuklar (20-59 yas)

Boyiiklorde qida c¢atismazlhiginin razilasdirilmis terifi yoxdur, lakin
faktlar agir qida catismazligi meyarinin 16-dan asagi BKi hesab edil-
moli oldugunu gostorir. Bdyiiklards qida ¢atigsmazliginin tohlili zamani
¢oki, boy, oturan yerds, ayaq tisto boy ve COC haqqinda melumatlara
diqqget yetirilmelidir. Bu melumatlar BKi-ni hesablamaga kémek edo
biler. Homg¢inin miixtalif populyasiyalar arasinda miiqayise aparmaq
ticlin Cormic indeksini (oturan yerds vo ayaq listo boy nisbeti) nozors
almaqgla BKI géstericilerine diizelislor etmek lazimdir. Belo diizelislor
qida catismazliginin agkar yayilma seviyyoasi menzorosini ohamiyyatli
deracade doayisdire biler ki, bu da 6z névbasinds yardim gostorilmasi
programlarmin planlasdirilmasina ciddi deyisiklikler eder. BKi-nin 61-
ciilmesi hemise vacibdir. Ol¢iilme naticelerinin derhal teleb olundugu
ve resurslari mohdud oldugu hallarda analiz yalmz BKI él¢iilmelerine
osaslanmalidir.

Interpretasiyasi noticelerinin miieyyen olunmasi iiciin yoxlanmis fun-
ksional melumat ve istigamatlerin olmamasi {iziinden antropometrik 61-
¢lilmo noticolori ¢otinlesdiyinden bunlar slagedar informasiya ilo bir-
likds, strafli nezarden kegirilmalidir. Qiymetlondirmeye dair telimat-
lar bibliografiyada verilib.
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Qulluq tgilin daxil olan ve sonradan eve yazilan ayri-ayri1 sexslorin
skrininq proseduru antropometrik vo klinik gdstoricilorin birlogmasini,
hemginin sosial amilleri (moaselen, yeyinti mehsullarindan istifads im-
kani, qullugun, siginacagin vo s. olmasi) nazere almalidir. Yadda sax-
lamagq lazimdir ki, boytiklerds acliq 6demleri yalniz qida ¢atismazligin-
dan deyil, bir ¢ox diger sebablorden do yarana biler ve klinisistlar acliq
O6demlarinin asl sebabini miioyyoen etmak ii¢iin onlara digget yetirmali-
dirler. Humanitar teskilatlar melum BKI 6l¢iisii catismazliglarini, COC
lizro melumatlarin olmamasint ve yardim gostorilmesi proqramlari
ticiin eshemiyystini nozere alaraq qulluq kateqoriyasina kimin uygun
goldiyini hell etmok ti¢lin gostoricilorle bagli miioyyon gorara golme-
lidirlor. Skrininq zamani goalacek miialico magsadi ile bdytikler liglin
gida ¢atismazliginin miiveqgeti teyinleri bibliografiyada verilir.

COC ol¢lilmalori, moeselen, yardim gdstorilmesi proqramlarina
buraxilma zamani hamile gadmlar skrininqg alsti kimi istifade oluna
bilor. Hamilo gadimlar diger shali qruplarindan daha artiq risk qrupu
toskil eds bilerler, ¢linki onlarin gida telabatlart daha yiiksekdir (bax:
ohalinin gidalanmasinin tomin olunmasinda yardimin ikinci standarti, s.
147). Hamiloslik zaman1 COC gostaricileri az dayisir. Siibut olunub ki,
<20,7 sm (boyiik risk) ve <23,0 sm (orta risk) COC doliin inkisafini
zoifladir. Risk saviyyesi konkret populyasiyadan asilidir.

Yasl insanlar

Hazirda yagh insanlarda gida ¢atigmazliginin miioyyen olunmasinin ra-
zilagdirilmug kriterilori méveud deyil, lakin shalinin bu grupu fovgela-
de veziyyet soraitinde riske kifayet geder ¢ox meruz qalir. UST bdyiik-
lor {iciin BKI iizro qida catismazlig: kriterilorinin 60-69 yasinda yash
insanlardaki kriteriloro miivafiq hesab olunmasini tovsiys edir. Bu za-
man antropometrik dl¢iilmalorin daqiqliyi onurga siitununun ayilmasi
(bel biikiilmasi) vo fogaralerin kompressiyasi ilo bagh kifayet qoder
problemlidir. Bu zaman boyun 06l¢iilmasi ovezine sonradan miivafiq
omsala vurulmagqla sllerin agilma hacmini (yanlara agilmis sllerin orta
barmagqlarinin uclar1 arasinda mesafe) qiymetlondirmak olar, lakin bu,
grupdan asili olaraq deyise bilar. Boyun 6l¢lilmesi zamani tam diksle
bilen insanlar {i¢iin BKI gostericiloerinden istifade etmok olar. COC-un
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Olciilmasi do yashilarda gida catismazligi deracesinin giymetlondiril-
mosi igiin faydali ola biler, lakin miivafiq normativ reqemler hale
islonme merhslosindadir.

Oliller

Hazirda fiziki catismazliglart olan insanlarin 6l¢iilmasi {igiin tolimat
yoxdur, buna gore do onlar ¢ox zaman antropometrik dl¢iilmalorden
koenarda qalirlar. Vizual qiymstlondirms tisullarimi totbiq etmok la-
zimdir. Ciyin azolalori horokstin tomin edilmasi ligiin daim istifads
olunduguna gore yaxsi inkisaf edibse, COC odl¢lilmalari yanlis goriiniig
yarada biler. Dllorin standart uzunlugu, agilmasi, yari agilmasit ve ya
asagl otrafin yarisinin 6l¢iilmoasi metodlarindan bagqa alternativ me-
todlar da mévcuddur. Bunun {iglin standart ¢aki, boy ve COC odlgiilari-
nin tetbiq oluna bilmadiyi hallarda slillorin on yaxsit 6l¢iilme lisulunu
tapmagq Ug¢tlin son elmi todgigatlarin neticalori ile tanis olmaq lazimdir.




Olavo 6

A vitamini va yod defisitinin gostaricilori ve
onlarin ahalinin saglamhgi ticlin ahamiyyati

6 aydan 71 ayadak usaqglarda A vitamini
(kseroftalmiya) va yod defisitinin gostaricilari

(bir vo daha gox gostericinin olmasi problemin ictimai shemiyystinden
xober verir)

Gostarici Minimal yayllma
Toyuq korlugu (24 aydan 71 ayadek) > 1%
Quru sopgi lekelori > 0.5%
Buynuz tobeaqgosi kserozu (xoralar)
keratomalyasiya > 0.01%
Buynuz tebaqosi ¢apiqlari > 0.05%

Yod defisiti gostaricilari (ur)

Asagidaki cedvelde verilmis gostaricilor fovgalads veziyyst soraitindo
dl¢iilme iigiin istifade oluna biler. Iki (minimum) gdstericinin olmasi
problemin ictimai ehemiyystinden xebar verir. Verilmis yod defisiti
gostoricilorinin istifade olunmasi kifayst geder problemli ola biler,
clinki bir ¢cox fovgelade veziyyetlorde biokimyovi gdstericilarin
miieyyonlogdirilmasi geyri-miimkiin ola bilar, klinik qiymetlondirme
iso geyri-deqiqdir. Organizmin yodla tomin olunma saviyyasi haqqinda
tam tosevviirlin alinmasi tgiin sidikde yodun miqdarimin miieyyen
olunmasinin zeruriliyine baxmayaraq, veziyyetin toxmini agirlig1 6 ya-
sindan 12 yasinadek usaqlarin kifayet goder boyilik qrupunun klinik
miiayinesi naticesinde askarlana biler.
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Ictimai saglamhq probleminin ciddiliyi (yayllma deracasi)
L Mogsadli ahali . %

Gostarici qrupu Kicik Orta Agir
Urun timumi %
yaylma dorocasi ??}:f’byash 5-19.9 20-29.9 >=30.0
(ohalinin %-i)  |*¥4
Sidikds yodun
soviyyosinin Edzklt:ﬁ,‘yash 50-99 20-49 <20
mediant1 (ug/l) %24

* Dsason 6 yagdan 12 yasadok usaqlar.




Olave 7

Qida talabatlari

Verilmis gostoricilor fovgelads veziyystin ilkin inkisaf moarhalslerinds
proqramlarin planlagdirilmasi zamani istifade oluna biler

Qida komponentlori

Orta talobat (biitiin ahali ii¢iin)

Energetik deyer
Ziilal

Yag

A vitamini

Tiamin (B1 vitamini)
Riboflavin (B2 vitamini)
Folium tursusu

Nikotin tursusu (B3 vitamini)
B12 vitamini

C vitamini

D vitamini

Domir

Yod
Magnezium*
Sink*

Selen*

E vitamini*
K vitamini*

Biotin*

Pantotenat*

2100 kkal

Umumi energetik doyerin 10-12%-i

(52-63 q), lakin 15%-don az

Umumi energetik deyerin 17%-i (40q)
1,666 ME (ve ya 0,5 mq retinol ekvivalenti)

0,9 mq (ve ya rasionun 1000 kalorisine 0,4 mq)
1,4 mq (ve ya rasionun 1000 kalorisine 0,6 mq)
160 mkq

12,0 mq (ve ya rasionun 1000 kalorisine 6,6 mq)
0,9 mkq

28,0 mq

3,2-3,8 mkq kalsiferol

22 mq (zeif menimsenmse seviyyesini
nazore alaraq (5-9%)

150 mkq

201 mq

12,3 mq

27,6 mkq

8,0 mq alfa TE
48,2 mkq

25,3 mkq

4,6 mkq

Qeydler: WHO, 2000, Management of Nutrition in Major Emergencies

*miiveqgeti talebler. Bax.: FAO/WHO, 2002 Human Vitamin and Mineral
Requirements. Report of a joint FAO/WHO expert consultation, Bangkok,

Thailand. FAO, Rome.
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Yuxarida gosterilmis cedvalin gostericilerinden istifade etmozdon 6n-
co iki mithiim hali nezere almaq lazimdir. Birincisi, biitiin shali {iglin
adambagina diison orta giymstler imumilikde cins ve yasdan asili
olmayaraq hesablanir. Buna gore do onlar ayri-ayr1 yas-cins qruplart
tictin spesifikdir vo her bir ayrica fordin teloblorinin qiymsetlondirilme-
si ligiin istifade oluna bilmez. Ikincisi, qida teleblerinin gdsterilmis qiy-
motlori miteyyen qrup ohali arasinda aparilmis 6l¢iilere osaslanir:

Qrup Shali %-i

0-4 yas: 12

5-9 yas: 11

10-14 yas: 10

15-19 yas: 49

20-59 yas: 7

60+ yas: 2,5

Hamilolor: 2.5

Sid veranlor: 51/49
Kisiler/qadmlar: 12

Miixtslif ohali qruplarinin demoqrafik strukturu deyisdiyinden bu, her
bir konkret ahali qrupunun orzaq problemlerinin hacmins tesir etmayoa
bilmaz. Maselen, qa¢qinlar qrupunun 26%-i 5 yasindan asag1 usaqlarla
tomsil olunur va bu zaman biitiin qrup 50% kisi ve 50% qadin cinsinden
ibaretdirse, gida rasionunun timumi energetik deyeri 1940 kkal-dek
azalir.

Energetik deyer vo ziilal lizre normativ qiymatlor asagidaki amillori
nazoro almalidir:

— ohalinin demogqrafik strukturu, xiisusen 5 yasinadek usaqlar vo qadin
cinsinden olan sexslerin faiz nisbeti (bu nisbet ICV/QICS-e yolux-
mus shali gruplarinda doyise biler);

— boytiklerin orta baden kiitlesi, hemg¢inin beden ¢okisinin real, normal
va ya hesablama gdstericileri. Orta baden kiitlesi gostericisi boyiiklar
ticiin 60 kq, qadinlar tigiin 52 kq-dan artiq oldugda gida telebat: daha
yiiksok olacagq;
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— mohsuldar hoyat foaliyyeti ti¢iin zoruri olan fiziki aktivlik soviyye-
lori. Qida telebatlart fiziki aktivlik deracesinin yiingiilden yuxari ol-
mas1 sorti ile artacaq (yoni, 1.55 x kisilor ti¢iin osas miibadilo soviy-
yosi va 1,56 x qadinlar {igiin osas miibadils soviyyasi);

— havanin orta temperaturu, geyimin keyfiyyoti vo miivoqqeti yasayis
yeri. Havanin orta temperaturu 20°C-doan artiq olmadig: seraitds qida
tolobatlart artacaq;

— ohalinin qida statusu ve saglamliq veziyyeti. Dhalinin mihiim
faizinin qida ¢atismazligindan aziyyet ¢okdiyi ve ya insanlarda kom-
pensasiya xarakterli tolobatlarin yarandigi halda qida telobatlar arta-
caq. ICV/QICS infeksiyasinin genis yayilmasi ohalinin orta telebat-
larina ciddi tesir eds biler (bax: ehalinin qidalanmasinin toeminatinda
yardimin ikinci standarti, s. 147). Bu tolobatlarin tomin olunmasi
mogsadile paylarin hecminin deyisdirilmesi {igiin beynslxalq tos-
kilatlarin miivafiq tovsiyeloeri zoruridir;

— bu ciir informasiyanin alinmasti ilkin qiymstlondirme zamani qgeyri-
mimkiin olarsa, ovvealce yuxarida verilmis cadvelde gotirilmis
materiallardan istifads edile biler.



Olavo 8

Resurslarin idara olunmasina dair talimatlar

1. Alqi-satqi miiqavilslori ¢atdirilma miigabilinde 6denisi, korlanmis
yiiklorin qaytarilmasini vo miiqavilelerin icrast zamani fors-major
hallart istisna olunmagla, istonilon pozuntuya géroe cerimslori ne-
zordos tutur.

2. Dasiyicilar vo miixtalif xidmotlarin gdsterilmesi lizre vasitogilor 6z
tizorlorine mohsullarin qorunmasina gore tam mosuliyyst dasiyir vo
biitiin miimkiin itkileri kompensasiya etmayi 6hdslerine gétiirtirler.

3. Orzaq mohsullari etibarli ve tomiz anbarlarda saxlanir ki, bu da onla-
rin korlanmasi ve itmasinin qarsisini alir.

4. Mohsullarn itkisini minimuma endirmak tigiin biitiin todbirler goriiliir.
5. Biitiin itkiler askar olunur ve nazers alinir.

6. Nasaz konteynerlordo olan mohsullar imkan daxilinde sonradan
realize olunmagq ti¢lin saxlanir.

7. Miitemadi olaraq moahsullarin toftisi veo ¢ixdas edilmesi hoyata keci-
rilir. Cixdas edilmis mohsullar tizre onlarm hesabdan silinmoesine
dair miivafiq aktlar tertib olunur, hesabdansilme prosesinin 6zii ise
sohiyye teskilatlarinin tosdiq olunmus gqayda ve tolimatlarina miiva-
fiq olaraq hayata kegirilir. Korlanmig mahsullarin sonradan bazarlar-
da istifade etmak {i¢ilin tokrar emalina yol verilmir.

8. Ehtiyatlar vaxtasiri olaraq ehtiyatlarin idare olunmasi sahasinde se-
lahiyyetli vo konkret layiho ilo bagli olmayan soxslor terafinden
yoxlanir, yoxlanmig ehtiyatlar ise ucot kitablar1 ile tutusdurulur.

9. Umumi hesabatlar miitomadi tertib olunub biitiin maraqli tereflere
toqdim olunur.

10. Qaimsler biitiin mallar {izro emsliyyatlara miivafiqdir.

11. Anbarlara biitiin mehsul daxilolmalari, anbardan verilme ve oradaki
qaliglar haqqinda geydlari 6ziinde comloesdiren ugot kitablari tutulur.
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12.Tadariik proseslorinin idars olunmasi da daxil olmaqla biitiin teda-
riik zancirloari saviyyoslarinde audit aparilir.

13. Moahsullarin daginmast ii¢iin naqliyyat vasitelari yaxsi islok veziy-
yotdadir; Yiik saxlanilan binalarin gablasdirmani zedslays bilacek
cixintili kenarlar1 olmamali, pis havadan etibarlt miidafiesi olmali-
dir (yoni islanmayan brezent).

14 Noqliyyat vasitolori erzaq mahsullari ils birlikde heg bir diger kom-
mersiya yiikii vo ya tohliikeli material dasimur.

15. Naqliyyat vasiteleri kegmigde heg bir tohliikeli yiikk dasimayib ve
onlarda her hansi bir tohliikeli material qalig1 yoxdur.

Monbsler: WFP, Emergency Field Operations Pocketbook (2002) and CARE, Food
Resource Management handbook.
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Fosil Uzrs asas
istigamatlar

Bu fasil iki bolmadan ibaratdir: 1) miivaqqati yasayis yerinin tos-
kili; 2) geyri-arzaq yardimi: geyimin, yataq lavazimatlarinin ve
maisat asyalarinin tamin olunmasi. Har iki bélma istanilon sse-
nari Uizra yardim gostarilmasi, masalan, 6z evina doniis ve zade-
lanmis evlarin tamiri, yerli ahali arasinda yerlasdirma, mévcud
bina ve sahalaerde kitlovi yasayis yerlarinin taskil olunmasi,
hamginin diisargalarda planli ve ya geyri-miitagakkil mivaqqati
yerlagsdirma zamani tatbiq olunan Umumi standartlar birlesdirir.
Har iki bolmaya asagidakilar daxildir:

® Blda edilmali olan, keyfiyyat mahiyyatli minimal standartlar.

® Standartlara nail olunmasi daracasini askara cixaran asas
gostaricilar. Onlar istar hayata kegirilan programlarin tasiri va
ya effektivliyini, istarsa da prosesin 6ziinii va ya istifada
olunmus metodlari giymatlandirib ray bildirmaya imkan verir.
Gostaricilor istor keyfiyyat, istorsa do kamiyyat gostaricilori
ola bilar.

® Standart va gostaricilarin na vaxt ve hansi vaziyyatlarda tat-
biq olunmasina dair gostarisleri ehtiva edan talimatlar; amali
cotinliklarin aradan qaldiriimasi tizra gostarisler, elaca da an
miihiim masalalar lizra tovsiyalar. Burada ham da standart va
gostaricilarin tatbiginin asas problemlari, dilemma va
ziddiyystlar, o ciimladan bu masale Uizro miiasir bilgilardaki
bosluglar nazardan kegirila bilar.

Olave 1-a talabatlarin giymatlondiriimasi lizro yoxlama suallar
siyahisi daxildir. ®lave 2-da biblioqgrafiya verilib.
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Miivaqqati yasayis yerinin tagkili va geyri-arzaq
yardimi

Miivaqqati yasayis yerinin Qeyri-arzaq yardimi: geyim, yataq lavazi-
toskili mati ve maigat asyalan

Standart 1 Standart 1
Strateji planlagdirma Geyim va yataq levazimati

Standart 2 Standart 2
Yasayis yerinin taskili Saxsi gigiyena

Standart 3 Standart 3
Ortiilii yasayis sahasi Matbax lavazimati
Standart 4
Standart 4
Konstruksiya Sobalar (QIZdI.I‘ICI|aI'),
yanacagq, isiq
Standart 5 Standart 5
Tikinti Alstler ve avadanliq
Standart 6

Otraf mihite tasir

I
Olava 1

Muveqqati yasayis yerinin taskili ve geyri-arzaq yardimi zamani asas ehtiyaclarin
muayyan olunmasi Ugln anket

Olave 2
Bibliografiya




Giris
Beynalxalq hiiqugi sanadlarls alags

Miiveqqgati yasayis yerinin toskili, eloco do qeyri-erzaq yardiminin
minimal standartlart Humanitar xartiyada ks olunmus prinsip vo hii-
quglarm praktiki ifadesidir. Xartiya tobii folaket ve ya herbi miinaqise
zonalarinda insan hayat vo loyagetinin qorunub saxlanmasinin insan
hiiquqlari, qagqlar ve humanitar hiiqugla bagli beynslxalq ganunveri-
cilikds ifade olunmus osas sertlerini nazerden kegirir.

Her bir insanin adekvat yasayis yerino hiiququ var. Bu hiiquq beynolxalq
hiiqugi senadlorlo taninib, tohliikesiz, siilh seraitinde ve layiqli yagsamagq hii-
ququnu 6ziindo ehtiva edir. Yasayis yeri hiiququnun osas aspektlori - xidmot-
lor, qurgular, materiallar vo infrastrukturun mévcudlugu; vesait baximmdan
miinasiblik; hoyata uygunlasma; fiziki ¢ixig; cografi mévqe; modoeni baxim-
dan uygunluqdur. Menzil hiiququ hemginin tebii ve imumi ehtiyatlara; tohli-
kosiz igmali suya; gida hazirlanmasina, isitms ve isiglandirma tigiin enerji eh-
tiyatlarina; sanitariya vo yuma ti¢lin qurgulara; mohsullarin saxlanmasi vasito-
lorine; tullantilarin tomizlenmesine; yasayis orazisinin drenajma; fovgelade
hallarda yardim xidmetine de samil olunur. Insanlarm soyuqdan, yagisdan,
saglamliga goro diger tohlitkkelorden miidafiesi lictin adekvat yerlori olmalidir.
Miiveqgeti yasayis yerinin miinasib movqeyi sohiyyo xidmetlorinden, mok-
toblarden, usaglara qulluq markezlerinden ve sosial xarakterli diger miiossise-
lorden, hoyat tominatt mexanizmlorindon istifadonin miimkiinliiyti demokdir.

Meonzil hiiququ diger insan hiiquglarinin ayrilmaz hissesidir ve mec-
buri kégiiriilmaden, toqiblorden, eloce do asayis veo rifah iiciin diger
tohliikelorden miidafieni, her kesin 6z menzilinden, yaxud yasayis
yerinden sarboast kogmok hiiququnu, hemginin miilki obyektloro silahli
hiicuma gadaga qoyulmasini temsil edir.

Minimal standartlar moenzil hiiququnu tam ifade etmir. Buna baxmaya-
raq, «Sfera» layihosinin standartlar1 menzil hiiququnun osas mezmunu-
nu oks etdirir vo biitiin diilnyada bu hiiququn miiteraqqi qaydada hoyata
kegcirilmosine 6z tohfosini verir.
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Fovgalada hal saraitinda miivaqqati yasayis yerinin
toskili, elace da qeyri-arzaq yardiminin
ahamiyyati

Miiveqqgati yasayis yerinin togkili fovgelade veziyysetin ilkin dévrlarin-
do sagqalmani miioyyon edon mithiim amildir. Bundan basqa, mii-
voqqgeti yasayis yerinin toskili xostoliklore qarst davamliligi artirir vo
xarici miihitin tesirinden midafieni tomin edir. Yasayis yerinin toskili,
hemginin insan layaqgetinin qorunub saxlanmasinin, eloce ds ailenin ve
ictimai hoyatin qorunmasinin mithiim sertidir.

Miiveqgeti yasayis yerindo yerlosdirilme, homginin geyri-orzaq yardi-
mi1 zoror ¢okmis ohalinin sag qalmaq cohdlerine doastok verilmoasine
yonoldilib ki, bu da ohalinin 6z qiivveleri hesabina 6ziinii tomin etmosi
vo moaqgbul heyat seviyyesinin qorunub saxlanmasi tiglin maksimal
imkan yaradilmasini noezorde tutur. Todbirler zerer ¢okmis ohaliyo vo
ya otraf miihite istonilon neqativ tosirin minimuma endirilmoasine, sha-
linin hoyat tominatt mexanizmlorinin qorunub saxlanmasi vo dirgelme-
si imkanlarinin artirilmasina yonsldilmslidir.

Geyim, yorgan vo yataq lovazimatlarinin verilmasi, yasayis yerinde eh-
tiyaclarin tomin olunmasi, saglamliq, soxsi hoyat ve loyaget hiiququ-
nun dosteklonmesi yardim gosterilmasi isindo fordi xarakter dastyir.
Insanlar, hemg¢inin 6z gigiyenik ehtiyaclarini tomin etmok, xérok hazir-
lamaq vo yemok, eloco do yasayis mithitinds 6zline uygun temperatur
soviyyosini saxlamaq ti¢iin on zoruri osyalara da ehtiyac duyur. Zoror
¢okmig vo yerini doyismis shalinin ¢ox zaman qoruyub 6zii ilo gétiire
bildiklorinden savay1 heg bir seyi olmur, buna gore do on elementar eh-
tiyaclarin 6denmssi liglin miivafiq qeyri-erzaq predmetlarinin verilmasi
lazim ola bilar.

Yardim gostorilmasi programinin hacmi tebii folaket, yaxud da goza-
nin xarakter vo miqyasi, evlarin dagilma deracesi, iqlim goraiti v yerli
otraf miihit, siyasi voziyyot ve tohliikesizlik seviyyesi, orazinin (sohor
vo ya kendin) soraiti, hemginin FH-den dolayisi ile zerer ¢okenlerin,
masoalen, zerargakmisleri gebul edon shalinin hiiquq ve talableri kimi
baslica amillerden asilidir.



Miivaqqeti yasayis yerinin toskili vo qeyri-orzaq
yardimwin minimal standartlar

Istonilon yardim zerergekmis ohali terefinden FH-den derhal sonra
miiveqqgeti daldalanacaqlarin toskil olunmasi ve ya uzunmiiddatli
yasayls yerlorinin tikilmasi iigiin soxsi tocriibaden ve material
ehtiyatlarindan istifade etmoaklo goriilon tedbirlerle tamamlanmalidir.

Miiveqgati yasayis yerloerinin toskil olunmasi ve bu tedbirlere qadinla-
rin colb olunmasi, zerer ¢gokmis biitlin sexslerin yasayis yeri, geyim, ti-
kinti materiallari, yemok bisirilmesi {i¢iin avadanliq vo diger miihiim
hayat tominati vasitalorinden beraber ve tohliikesiz istifade etmak im-
kanina zomansot ola biler. Qadinlarla bir sira moassaleler, mesalon, soxsi
hayat hiiququ ve tehliikesizlik, yanacagin alde olunmasi manbslari vo
isullar1, yasayis yeri ve arzagin baraber bolisdiiriilmesinin tomin olun-
masi il bagli messlelar lizre meslohatlogmaler aparmaq lazimdir. Qa-
dinlara seksual zominde zor totbiq olunmasi ve seksual istismarin qarsi-
sinin almmasina xiisusi diqget yetirilmelidir. Beloalikle, miimkiin olan
yerlorde miiveqqati yasayis yerlarinin toskili isinin planlagdirilmasi vo
kecirilmesinde qadinlarin istirakini tesviq etmok lazimdir.

Diger fasillarle alage

Bu faslin bir ¢ox standartlar1 diger fosillordaki standartlarla bilavasite
baglidir. Bir sahado standartlarin hoyata kegirilmasinds slde olunan
ugurlar ¢ox zaman digor sahelorde do ugura getirib ¢ixarir ve hoatta onu
sortlondirir. Foaliyystin six olagelendirilmasi ve diger sektorlarla
omokdasliq yardim gosterilmesi programlarinin ugurla hoyata kegiril-
maosinin tominatidir. Homginin ehtiyaclart 6demok, yardim gostorilme-
si lizro soylorin tokrarlanmasina yol vermemek, miivaqgeti yasayis yer-
lorinin toskili, eloce do geyri-erzaq yardiminin daha yaxsi keyfiyystini
olde etmok ti¢iin soylorin yerli hakimiyyet qiivveleri ile, yardim gosto-
ron diger toskilatlarla slagelendirilmasi zeruridir.

Bitiin sahalar ligiin imumi olan standartlarla alaqa

Programin ugurla ger¢oklosdirilmesi ti¢iin bu yardimin hoyata
kecirilmasi prosesinin 6zii boyiik ehamiyyet kasb edir. Bu fosil istirak,
ilkin qgiymsatlendirma, yardim gosterilmesi, megsedlerin miioyyen
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olunmasi, monitoring, qiymatlendirma, emekdaslarin professional key-
fiyyotlori vo onlarin vazifeleri, hamginin nazarst, idarsetmoa vo isci
heystino yardimi shate edon, biitiin sektorlar ti¢iin {imumi olan stan-
dartlarla slageli nazarden kegirilmalidir (bax, fosil 1, s. 25). Yadda
saxlamaq lazimdir ki, yardimi daha effektiv vo keyfiyyotli etmok ti¢iin
istonilen yardimin gosterilmasi zamani asagida adi ¢okilen zeif qruplar
da daxil olmaqgla zeror ¢okmis ohalinin on aktiv istiraki olduqca
vacibdir.

Zarar ¢akmis ahalinin zaifliyi ve imkanlari

Falaket zamani osas risk qruplar1 qadinlar, usaqlar, yasl insanlar, olil-
lor vo ICV/QICS-o yoluxmuslardir. Bezi hallarda insanlar 6z etnik
mongoyi, dini etigadi, siyasi baxiglari ve ya yerdoyismalor sebabindan
risk qrupuna diise bilarler. Bu he¢ de tam siyahi deyil, har bir konkret
halda riske daha ¢ox meruz qalan shali qruplarini miieyyen etmok
lazimdir.

Bu molumat kitab¢asinda «zeaif qruplar termini 6zlinde adi ¢okilmis
biitiin qruplar1 comlogdirir. Biitiin zeif qruplarin her hansi bir ayri-seg-
kilik olmadan, konkret tolobatlara uygun qaydada miidafie ve yardim
almasina xiisusi diqgeat yetirilmoalidir. Lakin yadda saxlamaq lazimdir
ki, tobii folaket, yaxud gozanin 6hdasindon gelmak iiglin zarar ¢okmis
ohalinin 6ziinilin soxsi tecriibesi, verdisleri, imkanlar1 da var ve bunlar1
qazanmaqdadir, ona goére de bu tocriibe, verdis ve imkanlarim mdvcud-
lugunu goebul ederak miivafiq yardim gostermak lazimdir.



Minimal standartlar
1. Mivaqqati yasayis
yerinin tagkili

Miivaqqgati yasayis yerinin taskili tadbirlarinin kegirilmasinda
magqsad evlarin barpa olunmasina, miivaqqgati yasayis sahalarinin
tikilmasina va ya yerini dayismis soxslarin mévcud yasayis man-
tagalari hiidudlarinda yerlasdirilimasina kémaklik goéstarmakdir.
Bu ciir yerleagdirma mimkiin olmadigda uygun galan boéyik
ictimai binalarda (masalen, anbarlarda, baraklarda ve s.), yaxud
miuvaqgati diisargalarda kollektiv yasayis yerlari yaradilir.

Ayri-ayn ailsler iglin yasayis yeri verilan yardimin hacmindan,
torpaqdan istifada ve ya sahiblik hiiququndan, zaruri xidmatls-
rin, sosial infrastrukturun olmasindan, elaca da yasayis yerinin
yaxsilagdiriimasi va genislandirilmasi imkanlarindan asili olaraq
qisamiiddatli va uzunmiiddatli asaslarla taskil oluna bilar.

Miivaqqati yasayis yerinin tagkilinin birinci standarti:
strateji planlagdirma

Yasayis yerinin verilmasi vo kogiirilme problemlorini hall etmo-
yin baglica tisullar1 shalinin 6z evlerine gaytarilmasi, yaxud da toh-
likesizliyin, sehiyye xidmetlerinin vo zorer ¢okmis ohalinin rifa-
hinin tomin olunmast sorti ile yerli ohali terafinden onlara yasay1s
yerlorinin verilmasidir.

tivaqqati

T
>
o
=)
©
13
©
>

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Zoror ¢okmis ohali imkan daxilinde 6z daimi yasayis yerine qayidir
(bax: telimat 1).

® Daimi yasayls yerine qayitmaq iqtidarinda olmayan zerer ¢ekmis
ohali yerli icma daxilinde ayrica, yaxud da miimkiin olan yerlorde

yerli ailolorle birlikde yerlasdirilir (bax: telimat 2).
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® Daimi yasay1s yerino qayida bilmeyen ve ya yerli ohali icmalarinda,
yaxud yerli ailelorde yerlogdirile bilmeyon zerer ¢okmis shali kol-
lektiv vo ya miiveqqgeti yasayis yerlarinds, yaxud da qeyri-miitogak-
kil diisergelorde yerlasdirilir (bax: tolimat 3).

® Zoror ¢cokmis ohalinin tehliikesizliyi tigiin mdévcud ve ya potensial
risklerin qiymsatlondirilmesi aparilir; miiveqqgeti yasayis yeri isto-
nilon miimkiin xarici tohliike menboyinden tohliikesiz masafods yer-
losir ( bax: tolimat 4).

® 7olzoloe, vulkanik faaliyyet, dasqin veo ya giiclii kiilek kimi tebii
folaketlorin toratdiyi tohlitkelori minimuma endirmak ti¢iin todbirler
goriliir, zorar ¢okmis ahalinin yerlasdiyi rayonlar ise xostalik riskle-
rind vo ya infeksiya yayicilarindan yoluxma tehliikesine meruz qal-
mamalidir (bax: telimat 4-5).

® Zoror ¢okmis ohalinin meskunlasdirilmasi tiglin yerlor potensial toh-
likeli avadanliq ve materiallardan azaddir, mévcud tohliikelorse
(tohliikeli veziyyotde olan qurgular, zibillonmis orazi ve ya daya-
nigsiz torpaq) askarlanib legv olunur, yaxud girisin mehdudlagdiril-
mast vo mithafizenin teskili hesabina tohlilke aradan qaldirilir (bax:
tolimat 4,6 vo 7).

® Ohalinin yerlogdirilmasine, yaxud yasayis yerinin qurulmasina bas-
lamazdan 6ncoe torpaga ve miilkiyyete sahiblik hiiququ ve ya binalar-
dan, yaxud torpaqdan istifade hiiququ miioyyen olunur, biitiin zoruri
icazelor alinir (bax: telimat 8).

® Su tochizati ve sanitar teminat xidmetleri, homginin sosial xidmetlor
(sohiyye, mokteblor vo dini ibadet yerlori) mévcuddur ve ya gostori-
lo biler (bax: tolimat 9).

® Nogliyyat infrastrukturu meskunlagsma yerinde heroket etmok veo
xidmat gostormok imkanlarini tomin edir (bax: tolimat 10).

® Hoyat tominati mexanizmloarini imkan daxilinds qoruyub saxlamaq
vo ya inkisaf etdirmoak {igiin ev toserriifatlarnin torpaqdan, bazarlar-
dan vo ya xidmatlorden istifade imkani var (bax: telimat 11).



Miivaqqeti yasayis yerinin toskili vo qeyri-orzaq
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Tolimatlar

1. Qayidis: FH-dan zarar gekan rayonlarin sakinlari, demak olar ki,
hamige 6z torpaglarina ve evlerina qayitmaga can atir, ¢linki dagil-
mis evler ve onlari shats edan torpaglar onlarin mulkiyyati ve am-
lakidir. Bununla bels, tikili vo torpaglarin isgala meruz qalmasi ve ya
davam edan harbi miinaqissler, etnik ve dini idtisaslar, taqgibler,
piyada eleyhina minalar, habels partlamamis doyls sursatlari ile
bagl gorxu Uzlindan onlarin gaytariimasi he¢ de hamise mimkiin
olmur. Amma, har halda, hatta tikililer zadslanibsa bels onlarin tamiri
vo barpasi daha semarali yardim ola bilsr, ¢linki bununla normal
hayat ritmi barpa olunur ve mévcud infrastrukturdan istifada olunur.

2. Yerli aila va ya icmalarda yerlasdirma: zaror gokmis shali gox
zaman tarixi, dini ve digar koklarla badli oldugu yerli shali arasinda
galmaga Ustlnlik verir. Bele yerlagdirmanin mimkuin olmadidi hal-
larda zerar gakmis ahalinin digar shali gruplari arasinda yerlasdi-
rilmasi masalasini nazardan kegirmak lazimdir, bundan basqa, teh-
lUkasizlik Gglin mumkin risklers ve ya sosial minagise mulahi-
zolarina daha ¢ox diggat yetiriimalidir. Mlvaqqgsti yasayis yerinin
toskili zamani verilan yardim zarer ¢gekenlera daha ¢ox rahatliq
Uc¢iin siginacaq vermis yerli ailoaye yardim gésterilmasini ve ya onun
yasayls yeri ve seraitinin yaxsilasdiriimasini, yaxud da yerli ailanin
yasadidi evin yaxinliginda alave siginacagin verilmasini shats edir.
Bhalinin sixiginin artmasina, sosial xidmatler va infrastrukturun isi-
nin goxalmasina diqgat yetirmak, bu problemlari hall etmak lazimdir.
Bundan basqa, FH-nin naticalarinin 6hdasinden galmak tgln zarar
¢okmis shaliya kdmak maqgsadile slave yasayis yerinin tikilmasini
ve ya movcud olanin geniglandirilmasini nazards tutmaq lazimdir.

3. Kollektiv maskunlasdirma: mivaqqati dlsargeler zarar gokmis
shaliya gosterilon adi yardim tedbiri hesab olunmamalidir. Belo
gararlar tecrid olunmus ev tesarrifatlarinin tehlikasizlik saviyyasi-
nin asagl olmasi sabsabindan tahdidle lzlegdiyi ve ya su, yaxud
arzaq tachizati kimi hayat teminati xidmatlerinin mahdud oldugu
yerlerda talab oluna biler. Boyuk bina ve ya digar tikililerda kitlavi
si§inacaglarin verilmasi havanin siltaqgliglarindan miiveqqsti mu-
dafieni tez temin eda biler va fardi yasayis yerinda lazimi istilik se-
viyyasinin tamin olunmasina maddi ehtiyat yetmadiyi hallarda so-
yuq iglim seraiti olan yerlar liglin daha bdyuk Ustlinlik sayila biler.

Miivaqaeti
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Hem yerli, ham da zarar gekmis shalidan olan usaglarin tedris pro-
sesini dayandirmamagq tguln imkan daxilinds zarar ¢gekmis shali-
nin yerlagdirilmasi U¢lin daha ¢ox istifade olunan makteb binala-
rindan basga alternativ yerler de axtariimalidir. Kollektiv maskun-
lasmis shalinin basqin hadafine ¢evrilmemasi ve atraf ahalinin
tehliikasizliyina angal tératmamak Ugtlin tadbirler gérmak lazimdir.

4. Riskin va zaifliyin giymatlandirilmasi: tohllkasizlik Uglin mov-
cud ve mimkiin hadsler da daxil olmaqda risklerin ve zsifliyin,
hamcinin zerar gokmis va yerli shali arasinda muxtalif sosial qrup-
larin sosial-igtisadi zaifliyinin strafli tahlilini temin etmak son dere-
ce vacibdir (bax: ilkin giymatlondirma standarti, sah. 33).

5. Tabii falakatlor: tabii falakatlerle (zalzalalar, vulkan piskirmalari,
surtigmaler, dasqinlar, glicli kilakler) sertlenan tahliike saviyyasi-
ni giymatlandirmak lazimdir. Zslzsledan sonra tekanlar bas veren
zaman zerar gake bilacek bina va tikililerin yaxinhiginda yerlasan
arazilerdan, slriismaya meyilli torpaq massivlerindan, puskiirme
zamani lavanin g¢ata bilacayi ve islenmis gazin yigilmasina meyilli,
algaqda yerlagan sahslardan, su altinda qala bilacak ¢ay sahilleri
va gokaklerdan, glicll kilsklere maruz galan yerlarden hamin teh-
likaler sovugub minimuma endirilenadak uzaq durmagq lazimdir.

6. Tahliikali material va agyalar: tabii falakatlor, masalon, zalzals,
dasqin, qasirga potensial tehliiksli material ve asyalarin ize ¢ix-
masina sabab ola bilar; silahll miinagissler naticasinde minalar ve
partladilmamig doyUs sursatlari gala biler. Tecriibali isci heyati be-
le asyalari askar etmali ve onlarla bagdl tehliikeni aradan galdirma-
hidir. Bu tehliiksler lagv olunanadsk hamin erazilerin gisman ve ya
tam istifadesi mimkiin olmaya biler.

7. Struktur qgiymetlandirmelar: ixtisasli isci heyati yasayis olan ra-
yonlarda tikililarin mohkamliyini yoxlamalidir. Zslzsledan sonraki
tekanlar, miimkin yeni dasqinlar, giicli kilakler ve s. naticesinda
konstruksiyalarin ehtimal olunan zsiflemasini gabaqcadan nazare
almaq lazimdir. Kitlevi siginacaglarda movcud konstruksiyalarin
alave ylks davam gstirmak qabiliyyatini yoxlamaq ve ddsams,
taxtapus, dam va s. kimi konstruksiya elementlarinin gaza riskini
hesablamaq lazimdir.

e
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8. Torpaglara, binalara sahiblik va onlardan istifada: bele maso-
lsler gox zaman, xlsusile de lazimi senadlsrin olmadidi ve ya mu-
naqise naticesinde sanads ziyan daydiyi halda boyilik mibahise-
lere sabab olur. Torpaq ve ya bina milkiyyatgilerini, hamginin on-
lardan istifade hliququ sahiblerini ve ya istifadagilerini misyyen
etmak lazimdir. Zaif qruplarin torpaq ve diger milkiyyst hliququnu
da Uzs ¢ixarib midafie etmak lazimdir. Bura resmi va ya ehtimal
olunan varislik hiququ daxildir, xtisusile da hiiquqg sahibinin 6Ima-
sina, yaxud yerini dayismasina sabab ola bilacak FH-dan sonra.

9. Xidmat va obyektlarin mévcudlugu: yeni xidmat ve miassisale-
rin qurulmasini planlasdirmazdan énce mimkin gadar imkan da-
xilinde yerlarde foaliyyatde olan, yaxud da barpa olunmus xidmat
va obyektlerin agkar olunmasini, onlardan istifadeni tamin etmak
lazimdir (bax: su techizati, sanitar teminati ve gigiyenik verdiglerin
tetbigi haqqinda fasil, seh. 55).

10. Maskunlagsma yerina giris: zorar gokmis ahalinin maskunlasdir-
madan yararlana bilmasi, yerli yol infrastrukturunun vaziyysti,
aviasiya Ugln ugus-enma meydancgalarina yaxinlq, yardim gos-
terilmasi programlari izre tedarikler Uglin istifade oluna bilecek
damiryol stansiyalari ve limanlar, hamginin mévsimi mahdudiy-
yatlar, mimkin tehlike ve risklar kimi amilleri nazare almaq la-
zimdir. Kitlevi yasayis yerlari ve ya miiveqgsti dligaergsler plan-
lasdirilirsa, onlarin yeri, elece de yiklerin anbarlara yigiimasi
Uglin ssas yerler ve paylasdirma meantagslerinin yeri agir yiikk ma-
sinlarinin rahat daxil olmasi ¢lin nazards tutulmalidir. Digar tikili-
lar daha ylingll naqgliyyat vasitslarinin girisi tiglin rahat olmalidir.

11. Hayat teaminati mexanizmlarina yardim: zarar gokmis ahalinin
yerlasdiriimasi shalinin fovgelade vaziyystden dncaki dovrds iqti-
sadi fealiyyst xUsusiyystlerinin basa diistilmasi ve bununla bagli
biliklerle, hamginin févqgelade vaziyystdan sonraki dévriin imkan-
lari ile mlsyyan olunur. Bura torpaglarin mévcudlugu, kend te-
sarrufatl bitkilerinin becarilmasi ve mal-qara yetisdiriimasinin
mumkunlly(; bazarlarin yerlesdiyi erazi ve onlardan istifads im-
kani; yerli qullug ve xidmatlerin mévcudlugu ve onlardan istifade
imkani daxil olmaldir. Butlin bunlar konkret igtisadi fealiyyat
Uglin tam zaruri ola biler. Bundan basqa, yerini dayigsmis ve ya
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Humanitar xartiya vo minimal standartlar

yerli ahalidan olan zsif gruplarin mixtslif sosial-igtisadi talebatla-
rini va mahdudiyyatlerini nezers almaq lazimdir (bax: srzaq tsh-
lUkesizliyi standartlari, seh. 123).

Miivaqqati yasayis yerinin taskilinin ikinci standarti:
yasayls yerinin arazids yerlasdirilmasi

Miimkiin oldugu hallarda miiveqqgeti maskunlagma yerlorindon,
hayati shemiyystli xidmat vo seraitden tohliikesiz istifade imkani
yaratmaq, hemginin zoruri soxsi azadlig1 vo ayri-ayri ailslerin mii-
voqqati yasadigr yerlorin deqiq ayrilmasini temin etmoak ii¢lin
monzillerin tikilmasi moagsedile orazi se¢gmayin yerli praktikasi
totbiq olunur.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Miivoqqgoti yerlosme liglin klasterlor (ayri-ayr1 qruplar) soklinde yer-
lorin, yaxud da ailsler, icma vo ya bir ne¢o kond torafinden sahslerin
konkret se¢imi movcud sosial slagelere yardim megqgsedi dasiyir,
tohliikesizliyin tomin olunmasina xidmat gdstorir vo zoror ¢okmis
ohalinin 6ziintiidaresine komek edir (bax: telimat 1).

® Zoror ¢okmis ohalinin su techizati, sanitar serait, tibbi xidmetler,
bark tullantilarin temizlenmsasi, gobiristanliglar ve makteb, ibadetxa-
na, imumi toplantilarin kegirildiyi yer, istirahot zonas1 kimi sosial ob-
yektlore tohliikesiz ¢ixist var (bax: tolimat 2-4).

® Planlagdirilmis miiveqgeti meskunlasma ve ya qeyri-miitogakkil
moskunlasdirilan disergsler ligin yer her bir zerer¢gokmise 45 kv.m
yasayls sahasinin diigmesi tolebini nozere almagqla segilir (bax: tali-
mat 5).

® Orazinin topoqrafiyasi vo relyefi ¢irkab sularin axidilmasi {iglin yararl
olmali, osas sanitar sistemi oldugu hallarda bels zibil quyularinin
gazilmasina imkan vermslidir (bax: telimat 6).

® Hor ciir hava soraitinde fordi evlere vo rahatliglara tohliikesiz ¢ixis
liciin yol vo cigirlar var (bax: telimat 7).
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® Kiitlovi yerlogsdirmani nazoarde tutan tikililerds giris ve tacili kogiir
ma (toxliyye) li¢lin kegidlor var, kegidlore giris yaxsi goriiniir, orada
yerlogon adamlarin tohliikesizliyine qorxu yaratmir (bax: tolimat §).

® Yoluxucu xostalik yayicilart ilo bagli tohliike minimuma endirilib
(bax: telimat 9).

Tolimatlar

1. Klaster planlagdirmasi: evlarin vo mivaqqgati planlasdirilmis di-
sorgalarin sahalerini bélisdirmakle kutlavi yerlagdirma zamani
yerli toecriibeni va adstleri, hamginin su tachizati, sanitar qurgular,
gida hazirlanmasi, arzagin bélisdurilmesi ve s. de daxil olmagla
birgs seraitin tamin olunmasi va birge xidmat gostarilmasi nazers
alinmalidir. Planlasdiriimis dlsargeslarde mivaqgsti yasayis yerlori
Ugln sahalerin salinmasi sxemi ayri-ayri giris qapilarinin qoyulma-
sI vo fardi manzillerin Gmumi hayste gixmasi serti ilo yerlasdiril-
masi ayri-ayri ailelarde saxsi hayatin va insan layaqgatinin qorun-
masini nazerdsa tutur. Hamginin shalinin zaif ve yerini dayismis
gruplarini bir-biri ile alagali, tahllikesiz yasayis sahalari ilo tamin
etmak lazimdir, ¢linki mahz bu gruplarda ¢ox sayda nikahsiz bé-
yuk ve musayistsiz usaq var. Qrup saklinda (klaster) planlasdirma
sopalanmis maskunlasma yerlarinds da tetbiq oluna biler ki, bu
zaman aila gruplari miayyan cografi rayona qayidir ve ya bir-biri-
nin bilavasite yaxinliginda yasayan ailelera siginir.

2. Xidmet ve tikililordan istifada imkani: su tachizati, tualetlor, so-
hiyye miisssisaleri ve digar hayatverici sosial xidmatlarden istifa-
da imkanini ele planlasdirmagq lazimdir ki, mévcud, yaxud da bar-
pa edilmis xidmat ve imkanlardan maksimum tam sakilds istifade
olunsun, eyni zamanda ham atraf, ham da yerli shali Ggln butin
manfi naticaler minimuma endirilsin. Homginin yerlagdirilon ahali-
nin magsad qruplarinin taleblarinin temin olunmasi Ggln alavae ti-
kililer ve ya istifade mantagaleri taqdim etmak, bitiin shalinin mi-
vaqqgati yasayis yerina tehlikasiz giris planlasdirmagq lazimdir. Xid-
matlerin planlasdiriimasi ve gostarilmasi zarar ¢gakmis shalinin so-
sial strukturunu va cinsi mansubiyyatini, eleca da zaif qruplarin eh-
tiyaclarini nezars almalidir. Usaglarin tahllkasiz sraziys, hamginin
imkan daxilindes maktablera va digar tehsil miassisalarina gixisini
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temin etmak lazimdir (bax: su tachizati, sanitariya va gigiyenik var-
dislerin tatbigina dair fesil, sah. 55 va sahiyys sistemlari va infras-
trukturun besinci standarti, seh. 274).

3. Meyitlarla davranma: camiyyatin meyitle davranma adst-anane-
sina hérmat olunmalidir. Shalinin har bir ictimai qrupuna 6z adati-
na layigince amal eda bilmasi liglin ayrica srazi ayrilmahdir. Mov-
cud tikililer (gebiristanliglar, krematoriyalar) catismadigda slave
obyektlerin ve ya bu cir tikililerin mévcudlugu temin edilmalidir.
Qabiristanliqg ve kutlevi mazarliq yerlari igmali su techizati tgln
istifade olunan grunt sulari manbalerindan an azi 30 metr aralida yer-
lagmalidir va bu zaman istenilen gabrin dibi grunt sularinin sathinden
1,5 metr yuxarida yerlesmalidir. Sath sular gebiristanligdan insan
yasayan arazilere daxil olmamalidir. Zarer ¢akmis shali magbul
adstleri - dafn tonqallari ve ya diger dafn ayinlerini yerina yetirmak
Uglin materiallardan istifade eds bilmalidir (bax: sehiyys sistemleri ve
infrastrukturun besinci standarti, hamginin telimat 8, seh. 278).

4. inzibati binalar ve karantin rayonlari: yardim gésterilmasi prog-
ramlarinin hayata kegirilmasi Gi¢lin inzibati binalar, anbarlar va isgi
heyatin yerlagdiriimasi temin olunur, hamginin karantin Gglin yerloer
ayrilir (bax: yoluxucu xastaliklarle miibarizaenin dérdiincii standarti,
soh. 288).

5. Yasayis moakani sahasi: bir nafare 45 kv.m sahsasi olan Umumi
yasayls makani sahasinin verilmasi ev tasarriifati liglin sahani,
yollar, cigirlar, tehsil miisssissleri, sanitar qurdular, yanginséndu-
ren qurdular, inzibati binalar, suyun saxlanmasi, paylasdirma
mantagaleri, bazar va anbarlar lglin arazini, hamginin bostan
Ugln kigik torpaq sahalerini ehats edir. Planlasdirma prosesinda
ahalinin inkisaf ve artim dinamikasi nazera alinmalidir. ©gar mini-
mal zeruri yasayis makani vermak imkani yoxdursa, shalinin ylk-
sak sixhiginin naticslerini ylinglllasdirmak Uglin tedbirler gériilmali,
yani ayri-ayri ailslere ayirmagla, onlarin saxsi hayatlarinin toxunul-
mazligi temin olunmalidir ve s.

6. Orazinin saraiti: miveqgati planlasdinimis diisergalar Ugtlin relye-

fin maksimal mailliyi arazinin drenaj ve torpaglarin eroziyasi ile
mibarize Uzre ciddi tedbirler kegirildiyi hallar istisna olunmagla
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6%-i asmamall ve ya arazinin drenaji lizre adekvat tadbirlar tgln
1%-dan az olmamalidir. Dasqin ve bataqliglasma ehtimalini azalt-
magq Ugln drenaj kanallarinin ¢akilmasi talab oluna bilar. Segilmig
arazide an algaq ndqte yadish glinlerds grunt sularinin sathinin he-
sablanmis seaviyyssinden 3 metrden asadi olmamalidir. Tualetler
vo digar obyektlar tikilorken ve demali, miiveqgsti maskunlagsma
yerlerinin imumi planlasdirimasi zamani gruntun xdsusiyyatlerini
nazare almaq lazimdir: masalan, qaya stxurlarinda gatlarin olmasi
tualet tullantilarinin daha gox sepslenmasina gatirib ¢cixaracagq; gilli
suxurlar stiziilmaysa mane olur, demali, zibil quyular tez dolacagq;
vulkanik mansgali stixurlar tualetlerin tikilmasini ¢atinlagdirir (bax:
assenizasiyanin ikinci standarti, seh. 78 va drenajin birinci stan-
darti, seh. 92).

. Miivaqqati yasayis yerlarina giris: movcud ve ya nazards tutu-
lan giris marsrutlari har hansi tehlike manbayina yaxin yerleasma-
malidir. Bele marsrutlar ¢akilarkan istifadacilerin asayisins tahliks
yarada bilacak tacrid olunmus rayonlardan ¢akinmak lazimdir. Gi-
ris marsrutlarindan istifade nsticesinde torpagin eroziyasi minimu-
ma endirilmalidir (bax: mivaqqsti yasayis yerinin teskilinin dor-
diincl standarti ve talimat 4, sah. 232).

. Giris va qaza ¢ixigl: kitlevi mivaqqgasti yasayis yerine shalinin
serbast girisi va mimkuin tahliikani minimuma endirmak maqgsadi-
le shalinin 6zinin nazarst eds bilmasi Ggln seraiti olmaldir. M-
vaqqati kitlevi yasayis yeri sahasindan ¢ixisin qarsisinda pillsler
vo ya saviyya dayisikliyi olmamali, bitln pillekan ve panduslar isa
mahaccarla tachiz olunmalidir. Birinci martabalards ¢ixiglarin ya-
xinliginda ve ya cixis boyu catinlikle harekst eden, haroket eder-
kan yardima ehtiyaci olan insanlar Uglin de xUsusi yerler ayrilma-
hdir. Binada yasayanlarin hamisi minimum iki ¢ixisa yaxin masafe-
da yerlesmalidir ki, bu da onlara yangin zamani binadan tacili
texliyys olunmagq Uglin iki goza ¢ixigindan birini segmak imkani ve-
rir. Cixislar hami Gglin gortinen olmalidir.

. Infeksiya yayicilar tohliikasi: ¢okek yerler, galalar, bos evler ve

0zul yerleri (masalan, gil hasilati karxanalari) yaxinligda yerlesan
ev tesarrifatlarina tehliks yarada bilecek hagaratlarin goxalma
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manbayi ola bilar (bax: infeksiya dasiyicilari ile miibarizanin ikinci
standarti, seh. 85).

Miivaqqati yasayis yerinin taskilinin liglincii standarti:
ortili yasayis sahasi

Insanlarm layigli hayati iigiin kifayet qeder ortiilii yasayis sahesi var.
Insanlar ev teserriifatinda osas islerlo ve hoyat teminatinin qorunub
saxlanmasina yonalmis foaliyyetlo masgul olmaq igtidarindadir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Ortiilii yasay1s yerinin ilkin sahesi bir nefere en az1 3,5 kv.m. teskil
edir (bax: tolimat 1-3).

® Ortiilii yasayis sahosi bir ev teserriifat1 ¢orcivesinde soxsi azadlig,
eloco do cinslor, miixtalif yas kateqoriyalar1 ve ailelor arasinda eti-
barl1 bolgilinii temin edir (bax: tolimat 4-5).

® Ortiilii yasayis saheleri ¢ercivesinde ev toserriifatinda baslica foaliy-
yotle masgul olmaq miimkiindiir (bax: tolimat 6 vo §).

® Hoyat tominati ilo baglh fealiyyste yardim gostorilir (bax: telimat
7-8).

Tolimatlar

1. iqlim soraiti ve miivaqqati yasayis yerinin toskili: soyuq iglim
seraitinde ev tasarriifatinda hayat asasen ortull yerds kegir, zerar
¢okmis ahali asas vaxtini evin iginds, rahat temperatur seraitinde
kegira biler. $ahar muhitinda ev tasarrifati Uzra faaliyyst adaten
ortult yasayis sahasinda bas verir, glinki eva bitisik qiraq sahanin
dlclileri boyiik deyil. isti ve riitubstli hava seraitinds saglam yasa-
yis muhitinin qorunub saxlanmasi ug¢ln slava ventilyasiya telab
olunur. Bu telabati 6demak tgln &rtull yasayis yerinin sahasi ¢ox
zaman bir nafera 3,5 kv.m-dan artiq olmalidir. D6samadan tavana
gadar hindirlik de mudhdm amildir, ¢unki isti ve rGtubstli iglim
seraitinda hindur tavanlara daha gox UstunlUk verilir ki, bu da ha-
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vanin ventilyasiyasini yaxsilasdirr; soyuq hava seraitinde isa
algaq tavan qizdirilmasi talab olunan havanin daxili hacmini mini-
mallasdirmaga kémak eds biler. Daha isti hava seraitinde mivag-
geti yasayis yerinin yaxinhdinda yemak hazirlanmasi ve yatmaq
Ucln kolgaliklar taskil etmak olar.

2. Davamiyyat: fovgealada seraitden darhal sonra, xUsusile de mu-
vaqgati yasayis yerlarinin tikintisi G¢lin materialin olmadigi eks-
tremal iglim seraitinde adambasina 3,5 kv.m-den az o6rtlli sahs
maksimum mUmkin sayda insanin hayatini xilas etmak, elace da
adekvat va qisamuddatli yasayis yeri ile tamin etmak lgln muna-
sib ola bilar. Bels hallarda verilen miivaqqasti yasayis yerinin sahes-
si maksimum qisa muddstds bir nafar Ugtin 3,5 kv.m haddina ¢at-
dirlimalidir, glinki vaxtin uzadilmasi shalinin saglamligi ve rifahina
manfi tasir gostarmays baslayacaq. Bir nafer liglin 3,5 kv.m had-
dina gatmag mimkuin deyilss ve ya bu goésterici zerar ¢akmis, ya-
xud da etraf shali Uglin vardis olunmus saha normasini Ustalayirss,
ortili kicik sahenin da insan layagatine, saglamligina ve soxsi
azadlidina tasirini nazere almaq lazimdir. Zarar gakmis ahali giin
negativ naticalarin yumsaldilmasina yénalmis tadbirlar kimi bir nafara
3,5 kv.m-den az sahs vermak gararini da saerh etmak lazimdir.

3. Dam értiiyii materiallari: mivaqqati yasayls yerinin lazimi qay-
dada tikilmesi Uglin kifayat gader tikinti materiali yoxdursa, mi-
vaqqati yasayis yerinin heg olmasa minimal ortilmasini hayata ke-
¢irmak ugln ilk névbada lazimi dam ortiyl materiallar ve zeruri
struktur yardim tamin olunmalidir. Bu, iglim tasirinden taleb olunan
midafia ve ya tahllkesizlik, elaca da saxsi azadliq ve insan leya-
gatina eamal olunmasi ehtiyacini 6demayas biler, buna gére da he-
min talabatlarin tamin olunmasi yéniinds taxirasalinmaz tadbirlar
gorulmalidir.
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4. ©nonovi lisullar yasayis yerinden istifade, massloen, yataq yer-
lerinin teskil olunmasi va slave ails Gzvlarinin yerlagdirilmasi 6rtull
yasayis yerlarinin qurulmasi zamani nazars alinmalidir. Masvarat-
lerde zsif gruplarin niimayandsaleri, hamginin mahdud harakatli in-
sanlara qulluq eden saxsler istirak etmalidirlor.
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5. Toahliikasizlik va soxsi azadliq: gadinlar, qizlar ve oglanlar hi-
cumlardan daha az mdudafis olunub, buna goére de hamin risk
gruplarinin mimkiin tehliikedan gorunmasi magsadila onlarin ay-
rilmasini temin edan tadbirler gorilmalidir. Mivaqqati ferdi yasayis
yerlerinda bu gruplar ayirmaq lglin imkanlar nazarde tutulmalidir.
Qohum ailalerin gruplasdiriimasi, bina ve diger tikililerden kegan
yaxsl planlasdiriimig giris marsrutlarinin misyyenlasdiriimasi, ham-
¢inin saxsi, yaxud ailavi sahaleri ayirmagq Ugtin tikinti materiallarinin
verilmasi kimi tedbirler imumi yasayis yerlerinde sexsi azadlidin ve
tehliikesizliyin temin olunmasina kdmak edas biler.

6. Ev tasarriifati faaliyyati: yatmaq, yuyunmaq ve geyinmak, yeni
dogulmus ve slidemer usaqlara, xaste ve slillere qullug etmak, or-
zag, suyu, smlaki ve diger milkiyysti saxlamaq, yemak hazirla-
magq va onu mivaqgati manzilde yemak, hamginin bitln aileni bir
yera toplamaq Ugin saha temin edilmalidir.

7. Yasayis yerinin konstruksiyasi va sahanin istifada olunmasi:
ortili yasayis sahasinin diizgin istifadasi ilin istenilon faslinds,
glnin istenilen vaxtinda mixtslif név fealiyystle masgul olmaga
imkan vera bilor. Ortlilli yasayis yerinin konstruksiyasi, isiq diigen
daliklerin yeri, daxili yerdayisma va takrar planlasdirma imkanlari
hayat teminati mexanizmlarine yardim olunmasi tizre mixtslif foa-
liyyat novleri tiglin ham daxili, hem da bitigik qiraq sahalerin istifa-
da olunmasina imkan veracak.

8. Yasayis yerinin digar funksiyalari: mivaqqati yasayis yeri bir
cox funksiyalardan (masslen, iglim hadisslerinden mudafis, ayri-
ayri ailslerin tahllkasizliyi ve sexsi azadligi ve s.) slave diger mag-
sadlera do xidmat edir. Buna srazi iddialarinin ve hiiquglarinin tes-
kili, yasayis yerlerinin yardim almagq tgun istifadasi, heamginin FH-
dan sonraki dovrde va barpa dovri erzinde psixososial yardimin
gosterilmesi aiddir. Ortlilii yasayis yeri deyerli miilkiyyete de
cevrila bilar.
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Miivaqqgati yasayis yerinin taskilinin dordiincii standarti:
konstruksiya

Miiveqgati yasayis yerinin konstruksiyasi zoror ¢okmis ohali ti¢iin
miinasib olmali ve insan layagatini, saglamligini, tehliikesizlik vo
rifahin1 temin edsacek goder temperatur rahatlhigi, tomiz hava ve
iglim hadisslerinden miidafioni temin etmalidir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Ortiilii yasay1s yerinin konstruksiyas1 ve onun tikilmesi iigiin mate-
riallar zoror ¢okmis ohaliye melumdur ve sosial-modeni oneneler
baximindan miinasibdir (bax: telimat 1).

® i1k novboade ziyan deymis yasayis yerlorinin berpa olunmasina ve ya
zoror ¢okmis ohalinin tikdiyi ortiilii yasayis sahalerinin yenilonmasi-
no diqget yetirilir (bax: telimat 2).

® Miivoqqgpati yasayis yeri ligiin istifade olunan alternativ materiallar
uzundmiirld, zerar ¢okmis ohali {i¢iin praktik ve miinasibdir (bax:
tolimat 3).

® Yasayis yerinin konstruksiyasinin tipi, tikinti materiallari ve is1q yolla-
rinin Slgiileri optimal temperatur rahathigini ve ventilyasiyani tomin
edir (bax: telimat 4-7).

® Miivaqgati yasay1s yerinin qurulmasi su menbslarine, sanitar rahat-
liglara ¢ix1s, yagis sularinin yigilmasi, suyun saxlanmasi, drenaj islori
ve berk tullantilarin temizlenmesi imkanlarinin yaradilmas: ilo ta-
mamlanmalidir (bax: telimat 8).
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® infcksiya yayicilari ile miibarize tedbirleri miiveqqgeti yasay1s yerinin
layihelondirilmesinin ayrilmaz hissesidir, tikinti materiallari iso sag-
lamliga doyoen ziyani minimuma endiracok sokilde segilir (bax: to-
limat 9).

Tolimatlar

1. Layihalandirmada istirak: zerar gekmis har bir ev tesarrifati mi-
vaqqgeti yasayis yerinin neca goérlinacayinin va onun tikintisinda
hansi materiallardan istifade olunacaginin misyyan edilmasinds
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maksimum daracads istirak edir. Bir gayda olaraq vaxtinin ¢ox his-
sasini mivaqqati yasayis yerinda keciran shali gruplarinin, yaxud
ayri-ayri sexslerin fikrini yrenmak Ugiln xUsusi sayler gostarilme-
lidir. Ferdi manzillarin ve ya ortlili yasayis yerinin semtini segan-
da, miivaqqgati manzilin, elece da adekvat giris liglin qapi-pancars
yariglarinin 6lgistini va yerini, isiglandirma, ventilyasiya masale-
lerini misyyanlasdirands imkan daxilinds yerli ingaat tacriibasini
nazare almaq lazimdir. Bitln bunlar lazimi telebatlarin tamin olun-
masi Uglin moveud tipik tikililerin giymatlandirilmasi ile tamamlan-
malidir (bax: istirak standarti, sah. 32).

2. Miivaqqati yasayis yerinin tikintisi ve zadalenmis binalarin toe-
miri: zarar ¢gakmis shali improvize olunmus miiveqgsti yasayis
yerlerini tikande ¢ox zaman 6z zadsalenmis evlerindan, digar yerli
manbalardan goétirilmis al altinda olan materiallardan ve ananavi
tikinti tecrlibasinden istifade edir. Gortinir, zadali binada bir ve ya
daha cox otadi rahatlamaq lGgln material verilmasi, texniki yardim
gosterilmasi miivaqqgati yasayis yerinin tikiimasinden daha slveris-
lidir. Tabii falakat (zalzeladan sonraki tekanlar, striigmaler) tehli-
kasi, hamginin infrastrukturun ve ya binalarin dagiimasi natice-
sinde saglamlig Uglin tehliikenin mévcud oldugu miinaqgissli ra-
yonlara ailslerin qayitmasindan dogan potensial tahliikslarle bagli
problemlerin hallini nazarden kegirmak lazimdir.

3. Materiallar va tikinti: yerli tikinti materiallarindan istifade imkani
olmadidi hallarda yerli adst-enana baximindan miinasib konstruk-
siya ve materiallarin se¢imi magsadile zarar gekmis shalinin ni-
mayandalari ile maslahatlegmaler aparmaq lazimdir. Bir gayda
olaraq tebii felakatdan derhal sonraki ilkin marhaleds ev tasarri-
fatlarina yardimgi materiallarla (yerli istehsal olan taxta-salbanlar,
plastmas borular ve ya sinklenmis tebaga demirlar) birlikde plastik
tebaga ortikler verilir. Bele demir ortlikler beynalxalg humanitar
camiyyast tersefinden gabul olunmus standartlara uygun olmalidir.

4. isti, riitubatli hava seraitinds yasayis yerleri elo sokilde istiga-
matlandirilmali va planlasdiriimalidir ki, maksimal ventilyasiya te-
min olunsun, birbasa giinas sualarinin kegmasinin qarsisi alinsin.
Tikilinin dlizgtin oriyentasiyasi binada havanin maksimal deracada
dayismasinin tamin olunmasi nogteyi-nazerindan vacibdir; xisu-
san da tikililer gonsu binalarin gabagini tutmamalidir. Yagis sulari-
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nin axmasi Uglin damin mailliyi ve boéyik cardagdi olmalidir. Binanin
konstruksiyasi ylngul olmalidir, ¢linki boylk istilik tutumu teleb
olunmur. Yagdish glinlerin tez-tez oldugunu nazsre almaq lazimdir,
bu zaman bitisik sahads yagis sularinin axidilmasi sisteminin taskil
edilmasi, hamginin su sizmasini minimuma endirmak tgln hiindlr
désemalerin olmasi ¢ox vacibdir. Yasillig suyun torpaga hopmasi-
ni artirir.

5. Isti, quru iqlim seraitinds kifayat qadar istilik izolyasiyasina
malik olmaq ve menzilin gah qizib, gah soyumasina sabab olan
geca ile glindiiz arasinda temperatur deyismasina davam gatir-
mak Uglin konstruksiyalar kifayat qader méhkem olmalidir. Seys-
mik cehatdan tehliiksli zonalarda agir konstruksiyalari layihslendi-
rende onlarin yikssak davamliliginin temin olunmasi zerurstini ns-
zora almaq lazimdir. 9l altinda plastmas tebaqe ve ya cadirdan
basqga bir sey yoxdursa, qatlarinin arasina ventilyasiya qoyulmus
ikigat damlar tetbiq olunur ki, bu da glinas stalarinin igarini had-
dan artiq qizdirmasinin qargsisini alir. Kiilayin daha ¢ox asdiyi isti-
gamate baxmayan qapi-pancara yariglari icerini isti kilaklerin ve
otrafdaki qizmis torpagin istisinden midafie eds biler. Kolgslik ve
isti kiilekden midafie qonsu evlerin, yaxud da etrafdaki agaclarin
hesabina temin oluna biler. Déseama ortliylnin ¢ol divarlara six
birlegsmasi igeri qum dolmasinin qarsisini bir az alir.

6. Soyuq iqlim seraitinde insanlarin biitiin sutka arzinda galmasi
Uglin nazarda tutulan yaxsi izolyasiyall mivaqqgati yasayis sahale-
rine malik adir konstruksiyalar tslsb olunur. Miveqqati yasayis
yerlarinds insanlar yalniz gece vaxti olursa, asagi istilik tutumlu ve
six izolyasiyall ylingll konstruksiyalara daha g¢ox Ustunlik verilir,
Yasayis binasinda hava axinlarini sexsi rahatliq Gglin, elace da
qizdiricilardan istifade olunmasi, yaxud yemak hazirlanmasi za-
mani telab olunan ventilyasiya tg¢lin zaruri olan minimal saviyyada
saxlamaq lazimdir. Qapi-pancars ele qurulmalidir ki, i¢erinin yel
¢akmasi minimuma ensin. Qizdiricilar gox boyiik shamiyyat dasiyir
ve yasayls binasinin tipine uydun olmalidir. Yatan zaman istilik it-
kisini minimuma endirmak Uglin désenacsaklarden - hasir, ddosak
vo ya carpayilardan istifade etmak lazimdir (bax: geyri-erzaq yar-
diminin birinci standarti, seh. 240 va dordiinci standart, sah. 244).
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7. Ventilyasiya: saglam straf muihiti qoruyub saxlamaq ve hava-
damci yolu ile 6tlrilen verem kimi xastaliklare yoluxma riskini mi-
nimuma endirmak Ugtin binanin daxilinde adekvat ventilyasiya seo-
viyyasi temin olunmalidir.

8. Yerli su tachizati, sanitar taminat vea tullantilarin temizlanmasi
adoatlori: tabii felakatdan avvalki dovrds yerli seraitde tehlikasiz
icmali su tapmagq, defekasiya va tullantilarin temizlenmasi adstle-
rini agkarlamagq, févgalads vaziyystdan sonra bu clir gabul olun-
mus tecriibadan istifade imkanini misyyan etmak lazimdir. Mi-
vaqqati fordi va ya kiitlavi yasayis Ggun tikililarin layihalendiriimasi,
yaxud yerlagdiriimasi zamani tualetlerin, elece da tullantilarin te-
mizlenmasi qurdularinin yeri madeni adst-ensnsys, straf mihits,
sosial anlayislara ve tehllkasizliys ziyan vurmamalidir (bax: su tac-
hizati, sanitar teminat ve gigiyena vardiglerinin tatbiqi fasli, sah. 55).

9. infeksiya yayicilari ile bagl risklorin miiayysn olunmasi: mii-
vaqqati yasayis yerinin layihalandiriimasi ve infeksiya yayicilari ila
sonraki mibarizas tadbirlari yerli tikinti tacriibasi anlayisina, yerini
dayismis sexslerin yerlesdiriima xlsusiyystlerine va tikinti mate-
riallarinin slverigli ¢esidi ile badli bilgilere asaslanmalidir. Tipik in-
feksiya yayicilarina agcaganadlar, sigovullar ve milgakler, hamgi-
nin ilanlar, eagrablar va termitler aiddir (bax, infeksiya yayicilari ile
mibarizanin birinci, ikinci ve Uglincl standarti, seh. 83-88).

Miivaqqati yasayis yerinin toagkilinin besinci standarti:
tikinti
Tikinti ile bagh goerarlar yerli tohliikesiz insaat tocriibosi ilo uzlas-

dirilir vo yerli hoyat tominati mexanizmlorinin imkanlarmin ger-
¢oklosdirilmasine maksimum yardim edir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Yerli ingaat materiallart vo omok ehtiyatlart elo sokilds istifads olu-
nurki, yerli iqtisadiyyata, yaxud otraf miihito zerer doeymesin (bax:
tolimat 1-2).

® Materiallarin vo ig icrasinin keyfiyyotco yerli standartlara uygunlugu
tomin edilir (bax: tolimat 3).
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® Tikinti vo tikinti materiallari ilo bagl teleblor goelocokds tobii folake-
tin miimkiinliyiini nezere alir (bax: tolimat 4).

® Tikilinin ve tikinti materiallarinin tipi yerli emok alotlori vo resurs-
larinin kémeyi ile miiveqqgeti fordi tikililore xidmati ve onlarin yax-
stlagdirilmasini nazords tutur (bax: tolimat 5).

® Tikinti materiallarinin alimmast, is¢i qiivvesinin colb olunmasi vo
tikinti prosesine rohberlik askarliq soraitinde heyata kegirilir, hesa-
bat vermo vo tenderlorin kecirilmesi, satimalmalar, tikinti metodlar
lizro beynalxalq standartlara uygunluq tomin olunur (bax: telimat 6).

Tealimatlar

1. Yerli materiallardan ve is¢i qiivvasindan istifada zaror gokmis
shalinin hayat teminati mexanizmlerine yardim etmak magsadi
dasiyir. Yerli arzagin ve tikinti materiallarinin satin alinmasi yerli
igtisadiyyata, yaxud straf mihite manfi tasir gdsters bilarse, digar
tachizat manbalarine muracist etmak, alternativ tikinti materialla-
rindan va istehsalat proseslerindan, regional ve beynalxalq mate-
rial manbalarindan, hazir manzillerin tadariik olunmasi imkanlarin-
dan istifade etmak lazimdir. Mimkiin olan har yerds uguq binalar-
dan gotirtlmis materiallarin asas tikinti materiali (masalen, karpic,
das, dam ortliyli ve s.) ve ya ikinci deracali material (6zll igleri, yol-
larin hamarlanmasi Uglin tikinti tullantilan ve s.) kimi tekrar istifade-
sini desteklamak lazimdir. Bele materiallara sahiblik ve ya hiiqugla
bagll mesalsleri gabagcadan misyysnlasdirib razilasdirmaq zaruri-
dir (bax: miivaqqati yasayis yerlarinin toskili ve yerlasdirilmasinin,
elaca da geyri-erzaq yardiminin altinci standarti, seh. 237).

2. Zarar ¢cokmis ahalinin istiraki: tocriibs ve pesalarin tedrisi prog-
ramlar miiveqqgati yasayis yerinin tikintisinde, asasan ds, tikintide
seristosi va tecriibasi olmayanlarin istirak etmasi Uglin an yaxsl
imkanlar yarada biler. Fiziki va texniki iglerde haddindan artiq ge-
tinlik gakanler ehtiyatlara nazarst ve onlarin idars olunmasi, usag-
lara qullug ve insaatgilarin gidalanmasinin teskil olunmasi, yaxud
inzibati islerde yardim gosterilmak kimi emsliyyatlara calb oluna
bilerler. ®makhaqgqinin arzagla édanilmasi kimi sxemlar lazimi ar-
zaq tahlikaesizliyini temin eds biler ki, bu da zerar ¢akmis shaliya
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mivaqqati yasayis yerinin tikintisinde feal istirak etmays imkan
veracak. Tenha gadinlar, qadinlarin rahberlik etdiyi ev tesarriifat-
larl, hamginin alil gadinlar ev tikdirmak lglin komak axtararken
seksual istismara daha ¢ox meruz qalirlar. Konulli tagkilatlar ve
ya professional podratcilar terafinden gosterilon yardim zarer ¢ak-
mis ahalinin manzil seraitini yaratmagq isini tamamlaya biler (bax:
istirak standarti, seh. 32).

3. Insaat standartlar1 baslica tahliikesizlik ve effektivlik stan-
dartlarinin talablarini tamin etmak lglin mivafig hokumat orqanlar
ilo razilagdirimalidir. Yerli va ya milli insaat standartlarina riayat
olunmadidi hallarda slavae tsleblerin tstbigine nail olmaq lazimdir.

4. Tobii falakatlorin qarsisinin alinmasi tadbirlari: miiveqqsti ya-
sayls yerinin konstruksiyasi mealum iglim seraitine uygun olmal,
binalar soyuq iglim seraitinds kiilek ve qarin tazyigine davam ge-
tirmalidir. Seysmik davamliligi ve qruntun dasiyici qabiliyystini
muayyan etmak lazimdir. Qlivvads olan insaat standartlari ve tac-
ribasina fovgelade hallarla slagadar tévsiye olunmus, ya da fak-
tiki duizelislerin edilmasi yerli hokumat organlarn va zerar ¢akmis
ahali ile razilagdinimalidir.

5. Yasayis yerinin yaxsilagdirilmasi va xidmet gostarilmasi: fOv-
gelada hal seraitinde miiveqqati yasayis yerinin tikintisi program-
lari adaten yalniz minimal ortili saha ve maddi yardim teqdim
edir. Demali, zerar gakmis ails verilmis ortlilii sahanin genislandi-
rilmasi va keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasi Uglin alternativ vasitsleri
0zl axtarmalidir. Tikililerin formasi ve tikintids istifade olunan in-
saat materiallan zarer ¢akmislora 6z ehtiyaclarini uzunmuddatli
planda temin etmak, yerli is alatleri voa materiallarindan istifads yo-
lu ile temir isleri aparmagq Ugln mivaqqsti yasayis yeri ve onun
elementlorini yaxsilagsdirmaga yardim etmalidir.

6. Satinalmalar va tikintinin idara olunmasi: tikinti materiallarinin
cevik, effektiv ve hesabatli tadarlik zancirini, eloca da is¢i qlivvasi
va tikinti islerinin idare olunmasi sistemini tagkil etmak lazimdir. Bu
sistem 6zUlinds ytuklerin tedarik, satinalma manbalarinin tapiimasi,
naqli, emal ve gondariloan nogtadan tayinat mentagasine gadar
idara olunmasini ehtiva etmalidir.
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Miivaqqati yasayis yerinin taskilinin altinci standarti:
atraf miihita tosir

Zoror ¢okmis ohalinin yerlosdirilmesi, material manbslerinin
axtaris1 ve tikintinin istifade olunan metodlar straf miihite menfi
tosiri minimuma endirir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Zoror ¢gokmis ohalinin miiveqgeti vo ya daimi yerlosdirilmesi istifa-
desi miimkiin olan tebii ehtiyatlar nezere alinmagqla hayata kegirilir
(bax: telimat 1-2).

® Tobii ehtiyatlarin idare olunmasi elo togkil olunur ki, zerer gokmis vo
yerli shalinin cari talobatlart temin olunsun (bax: telimat 1-2).

® Tikinti materiallarinin istehsal1 vo todariikii, homginin tikinti prosesi
uzunmiiddetli planda tebii ehtiyatlara gonast olunmasina yonalmisgdir
(bax: telimat 2-3).

® Agaclar vo diger bitki Ortiiyli suyu saxlamaq, torpagin eroziyasini
azaltmaq ve kolgaliyi qorumagq tigiin imkan daxilinds 6z kdhns yerin-
de qalir (bax: telimat 4).

® Miivaqgpti kiitlovi maskunlasma yerlori ve diigergeler istifadesiz qal-
digdan sonra onlarin yerlagdiyi orazi ilkin veziyyetine gatirilir (bax:
tolimat 5).

Tolimatlar

1. Tabii ehtiyatlarin davamliligi ve onlarin idare olunmasi: tebii
ehtiyatlarin mehdud oldugu ve shalinin shamiyystli derseceds arti-
mina davam gatire bilmadiyi yerlerds atraf muhits tasirin mahdud-
lagdinimasi tgiin tedbirler gériilmalidir. iri yanacaq tedariikleri ve
mal-qarani tenzimlenan 6risle temin etmak, kend tasarriifati mah-
sullarinin istehsalina, hamginin tabii ehtiyatlardan asili olan hayat
teminati mexanizmlerina yardim etmak Ggtin tadbirlar gortlmalidir.
©halinin shamiyysatli deracads artimina davam gstirmak tgun kifa-
yat gadar mihim tebii ehtiyat varsa, zarer ¢akmis shalini daha
boylik sahalarde va kigik kendlerda yerlasdirmak lazimdir, ¢lnki

tvaqqeti
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bu, straf mihite boylk maskunlagsma yerlarina nisbatan daha az
zorar yetira biler. Mévcud tabii ehtiyatlardan (yanacaq, su, tikinti
Ugclin mesa, das, qum va s.) istifade hliququnun sahiblerini, elaca
da torpaqdan ve mesaden istifadanin tipik metodlarini misyyan
etmak lazimdir.

2. ©traf miihite zararli tasirin yumsaldilmasi tadbirleri: zarer
¢okmis shali Gglin mivaqqsti yasayis yerinde yardim gostarilme-
sinin atraf mihite, masalan, yerli tabii ehtiyatlarin tikenmasi nati-
cesinda ciddi zarar vura bilacayi har yerde ehtiyatlarin idara olun-
masi ve atraf mihitin barpasi yoniinds fealiyyatin kdmayi ile uzun-
muddatli zerarin minimuma endirilmasina galismaq lazimdir.

3. Tikinti materiallarinin tadariik meanbayi: fovgslads veziyysts
gedear yaranmis tedariik tecriibasinin fovgelade haldan sonraki
dovrde tebii ehtiyatlara, hamginin tabii ehtiyatlara olan telabata
(su, tikinti Gglin mesa, qum, torpaq ve otluq, karpic ve kiremit dam
ortliydnin bisirilmasi Uglin yanacaq) tesirini giymatlendirmak la-
zimdir. Hamginin tipik istifadagileri, xammal ve hazir mahsulun nis-
batini, eleca da bu ehtiyatlarin barpa olunma daracssini, bu eh-
tiyatlara sahiblik ve nazarsti de miisyyan etmak lazimdir. Alterna-
tiv ve ya salave tadarlik manbalari yerli iqtisadiyyata, yerli yasayis
muhitine istenilen uzunmiiddatli menfi tesiri azaltmaga da komak
eds biler. Mixtslif manbalarin istifadsasi, salamat galmis material-
larin, alternativ tikinti materiallarinin ve texnoloji proseslerin (me-
salan, barkimis gruntdan olan tikinti bloklarinin istifadesi) ham de
yasiligin salinmasi ve barpa programlari ils birlikds tekrar istifade-
si kimi tadbirleri misyyen etmak lazimdir.

4. Torpagin eroziyasi: tikinti sahasinin hazirlanmasi magsadile me-
so qilmasinin istanilen halda straf muhits tasirini giymatlendir-
mak Uglin torpaq ehtiyatlarindan istifadenin ananavi Usullarini,
movcud yasilligin paylasmasini, seth sularinin drenaj tecriibssini
nazare almaq lazimdir. Kend tesarrifati ve ya otlaq torpaqglarindan
istifadenin planlagdiriimasi ele hayata kegirilmalidir ki, yerli yasa-
yis muhitine deyan zarer minimuma endirilsin. Mivaqqati yasayis
yerinin yerlesdiriimasi ele sokilde planlasdinimaldir ki, qruntun
mohkamliyini goruyub saxlamaq, koélgsliyi gorumagla, iglim hadi-
selarinden midafisys har clir kémaek etmsk Uglin agaclar ve diger
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yasilliglar toxunulmaz galsin. Yollar, cidirlar ve drenaj salinarken
eroziya va dasqin riskini minimuma endirmak Gglin tabii relyefdan
maksimum istifade olunmalidir. Tedbirlerin gérilmasinin mimkiin
olmadidi yerlerde drenaj galereyalarinin, yollarin altindaki drenaj
boru kamarlerinin ¢akilmasi ve ya suyun axidilmasini minimuma
endirmak Ugln kanarlari akilmis torpaq tepaciklerin qurulmasi kimi
eroziyanin garsisinin alinmasi tadbirlarini tamin etmak lazimdir
(bax, drenajin birinci standarti, seh. 92).

. Torpaqglarin bosaldilmasi: miivaqqati maskunlasma yerlari mov-
cud oldugu zaman kiitlevi yasayis yerlerinin, planlasdiriimig, ya-
xud geyri-mutasakkil miveqgati dligaergslarin iginds ve kenarinda
mivafiq tedbirlerin kémayi ile atraf muhitin tebii barpasina yardim
etmak Uglin tadbirler gérilmalidir. istenilen bele yasayis yerinin
foaliyyatini bitirmayi ele planlasdirmaq lazimdir ki, emal mimkiin
olmayan, yaxud atraf mihite zerar vuran istanilen material veo
tullantinin yetarince tamizlanmasi temin olunsun.

Mivaqgeti
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2. Qeyri-arzaq yardimi:

geyim, yataq
lavazimatlari vo moaigat
asyalari

Geyim, yorgan va yataq lavazimatlari iqlim hadisalarinden mii-
dafis, saglamliq, fardi azadliq va insan layaqgatinin gorunmasi ile
bagh asas saxsi talabatlan tamin edir. Ailalarin 6z gigiyenik
ehtiyaclarini 6demasi, yemak hazirlayib yeya bilmasi, 6ziini
istilikla tamin etmasi, yasayis yeri tikib ona xidmat gostarmasi,
tomir eda bilmasi ligilin zaruri mal va ehtiyatlar talab olunur.

Qeyri-arzaq yardiminin birinci standarti:
geyim va yataq lavazimati

Fovgoalade veziyyet naticasinds zorer ¢akmis ailslerin 6z insani
loyagetini, tohliikesizliyini ve rifahini qorumasi ii¢iin kifayst go-
dar geyim, yorgan ve yataq lovazimati var.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Qadin, qiz, kisi ve oglanlarin madeni ensenslars, ilin fosline ve iqlim
soraitine uygun miinasib 6l¢iilii on az1 bir dest geyimi var. iki yasina-
dok usaglarin da minimum 100x70 6l¢iili bir yorgani var (bax: toli-
mat 1-4).

® Termokomfortun ve ayrica yatmaq imkaninin temin olunmasi {ig¢iin
insanlarin kifayst qoder yorgani, yataq lovazimati vo yatmaq iigiin
dosekleri var (bax: telimat 2-4).
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® Risk qruplarini tomsil eden soxslorin 6z ehtiyaclarini tomin etmok
liciin olave geyimlori vo yataq lovazimati var (bax: telimat 5).

® Ehtiyac yaranarsa, madoni onenslore osaslanan matom libasi verilir.

Talimatlar

1. Geyimin dayisdirilmasi: termokomfortun, insan layagati va tehli-
kasizliyinin tamin olunmasi tg¢iln insanlarin kifayat gadar dayisayi
olmalidir. Bunun Ggln garakli predmetlarin, xUsusile do vaxtasir
yuyulma zaruratini nazare almaqgla alt paltarlarinin bir destdan
artiqg olmasi lazim gale bilar.

2. Uygunluq: geyim iglim saraitine ve madani snanalera uygun ol-
mall, yas kateqoriyalarini nezers almagqla kisi, gadin, qiz ve odlan-
lar Uglin ayrica segilmalidir. Yataq levazimati materiallari imkan
daxilinde madani ananaleri aks etdirmali va aile Uzvlsrinin ayri-ay-
riiqda yata bilmasina yetacek gadar olmalidir.

3. Istilik xarakteristikasi: geyimlerin ve yataq lavazimatlarinin izol-
yasiya xususiyyatini, hamginin ritubatli iglimin onlarin istilik xtsu-
siyyatlarina tesirini nezara almagq lazimdir. Termokomfortun temin
olunmasi Uglin geyim ve yataq levazimatlarinin uygunlugu teleb
olunur. izolyasiyall astar olan dosekler istiliyin yers verilmasini
azaltmagq Uglin slave yorgan dastinden daha effektiv ola biler.

4. Méhkamlik: alternativ geyim predmetlarinin ¢catismadigini nezers
alsaq, verilan geyim va yataq lavazimati kifayst gadar méhkam ol-
mali, uzun muddst geyilmaya davam gatirmalidir.

5. Xiisusi ehtiyaclar: sidik saxlaya bilmamakle badli problemleri,
ICV/QICS infeksiyasi, bununla yanasi ishall olan sexsler, hamile
va sld veran analar, yaslilar, sliller va harakat funksiyasi pozul-
mus saxslar Uglin imkan daxilinde alave geyim dastlari olmalidir.
Siudamar va balaca usaglar badan sathlerinin ¢akiya muvafiq nis-
bati sebabindan bdylklerle miqayisads istilik itkisine daha ¢ox
maruz qalirlar, ona gore de termokomfortun musyyan saviyyada
saxlanmasi Ugln onlara slave yorganlar ve s. teleb oluna biler.
Yagli insanlar, xestsler, zsif adamlar, o cimledsn iCV/QICS infek-
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siyall saxsler az harokatda olmalari sebabinden dosaye, yaxud da
hindir gcarpayilara ehtiyac duya bilerler.

Qeyri-arzaq yardiminin ikinci standarti:
soxsi gigiyena

Sexsi gigiyenaya riayot edilmasi, saglamligin, insan layaqatinin vo
rifahin qorunmasi tigiin zerer ¢okmis biitiin ailelarin kifayet qodor
sabundan vo diger osyalardan istifade imkani var.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Zoror ¢okmis hor bir soxse hor ay 250 ¢ hamam sabunu verilir (bax:
tolimat 1-3).

® Zoror gokmis hor bir goxse her ay 200 q paltar sabunu verilir (bax:
tolimat 1-3).

® Qadinlar ve qizlar aybasi {iglin sanitar materiallarla tomin olunur (bax:
tolimat 4).

® Yeni dogulmuslar ve iki yaginadek usaqlar istifade ensnslarindon
asili olaraq 12 yuyulan aski ve ya birdefolik istifads ti¢iin bezlor ilo
tomin olunur.

® Soxsi gigiyenanin tomin olunmasi iiglin olave egyalardan, elace do
insan loyagotinin ve rifahinin qorunmasi ii¢iin vasitolorden istifade
imkani temin olunur (bax: telimat 5).

Tolimatlar

1. Miinasiblik: zeruri agya gesidlerinin musyyan olunmasi zamani
mdvcud madani ananaler va shaliya malum olan arzaqglar nezara
alinmalidir. Az taninan va ya tayinati Uzrs istifade olunmaya bilan
asyalardan (masaslan, sahvan yemali kimi gabul edilan ssyalar)
gagmagq lazimdir. Madani adst-enana baximindan magbul olarsa,
sabun avazina yuyucu tozdan, yaxud da kil ve ya temiz qum kimi
alternativ vasitalardan istifade etmok olar.

2. ®vaz olunma: islanan materiallar zarurat yarananda avaz olunur.
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3. Spesifik talabatlar: sidik saxlaya bilmemakle bagli problemleri,
ICV/QICS infeksiyasl, bununla yanasi ishall olan sexslars,
yaslilara, slillera ve harekest funksiyasi pozulmus diger kaslera
imkan daxilinde slave sayda hamam va paltar sabunu verilir.

4. Sanitar yardim: gadinlar ve qizlar aybasi zamani istifade etmak
Ugln muvafiq materiallar alirlar. Hemin materiallarin bu magsad
Gigtin uygun ve minasib olmasi vacibdir. Qadinlar mahz hansi ma-
teriallarin verilacayi ile baglh qerarlarin gebul olunmasinda istirak
etmalidirlar.

5. ©lave predmetlar: movcud sosial praktika ve madani adatler sla-
va saxsi gigiyena predmetlarinin calb olunmasini taleb eds biler.
Bir nafer Gglin ayda slave olaraq: 75 mg-dan 100 g-dak dis macu-
nu; bir dis firgasi; 250 ml sampun; yeni dogulmus, stidemar ve 2
yasinadak usaglar Gg¢tn 250 ml losyon; bir adad birdsfalik Uzqir-
xan verila bilar. Hamginin bir ailaya bir sa¢ sotkas! ve ya daraq,
eleca doe dirnaq tutan verilmasi de mumkundur.

Qeyri-arzaq yardiminin ligiincii standarti:
matbax lavazimati

Zoror ¢okmis her bir ailonin metbox levazimatlarindan istifade
imkani var.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Hor bir ev tosorriifatinin 1 eded bdyiikk 6l¢lide qulplu ve gapaqli
qazani; 1 odoad orta 6l¢iide qulplu ve gapaqli gazani; yemok hazirla-
maq vo ya paylamaq iigiin 1 adod kasasi; 1 aded matbox bicagi; 2
odod taxta ¢dmgosi var (bax: tolimat 1).

tivaqqati
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® Hor bir ev tesarriifatinin su y1gmagq ti¢in 10-20 litr hecminde 2 adad
gapaqlt qabi (vintle baglanan baslig1 olan 20 litrlik kanistr ve ya 10
litrlik qapaqli vedre), eloco do suyun ve ya qida mehsullarinin sax-
lanmasi tigiin olave gablari var (bax: toelimat 1-2).

® Hor bir zoror¢cokmigin x0rek yemok iiclin 1 odod bosqabi, 1 aded
metal qasig1 vo maye qgobul etmak ii¢iin 1 adad par¢1 ve ya qabi var
(bax: telimat 1-4).
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Tolimatlar

1. Uygunluq: verilon agyalar madani adeat-enanalara uygun olmal
va bu agyalardan tehliikasiz istifade temin olunmalidir. Zaruri as-
yalarin siyahisini miiayyan etmak Uglin maslshatlesmalers gadin-
lari, eleca de yemak hazirlanmasi ve su yidiimasi ile masgul olan
diger saxslari celb etmak lazimdir. Yemak hazirlanmasi ve yemak
Uclin matbax gab-gacagi, hamginin su gablarn yasllarin, slil ve
usaglarin talebatlarina uygun oélglide olmalidir.

2. Plastmas mamulatlar: bitiin plastmas mamulatlar (vedralar, ka-
salar, kanistrlar, su qablar va s.) gida mahsullarindan istifadaye
yararl olmalidir (bax: su techizatinin Gglncu standart, telimat 1,
soh. 74).

3. Metal mamulatlar: butin bigaqglar, kasalar, bosqablar ve parglar
paslanmayan poladdan, yaxud digar alvan metallardan olmalidir.

4. Siideamer ugsaqlarin yedizdirilmasi: ana sudi avazedicilarinin
zoruri oldugu hallar istisna olunmagla stidemar usaqlarin yedizdi-
rilmasi Ugln butulka verilmir (bax: shalinin gida teminatina yardi-
min ikinci standarti, talimat 1, sah. 147).

Qeyri-arzaq yardiminin dordiinci standarti: sobalar
(qizdinicilar), yanacaq va isiglandirma

Zorar ¢okmis har bir ev tesarriifatina yemok hazirlamaq tigiin kom-
munal vasitelerden, yaxud sobadan (qizdiricilar), hemginin yemok
hazirlayib qizdirmaq tiglin lazim olan yanacaqdan istifade etmok
imkan1 verilir. Oz tehliikesizliyini tomin etmak ii¢iin her bir teser-
riifata miivafiq daimi siini isiqlandirma vasitalerinden istifade im-
kani1 verilir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)
® Hor ailo liglin ayrica yemok hazirlandigi hallarda her bir ev tosorrii-

fatinin lazimi goder yemayin hazirlanib qizdirilmasi {igiin sobasi (qiz-
dirici) ve yanacagi var (bax: tolimat 1-2).
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® Qonastli ve atraf miihit tigiin tohliikesiz yanacagin ilk novbeds yerli
menbsleri miioyyen olunub istifade edilir (bax: telimat 3).

® Yanacaq tohliikesiz iisullarla slde edilir vo yanacagin yigilmasi zamant
badboxt hadiselar geyde alinmayib (bax: tolimat 4).

® Yanacagin saxlanmasi ti¢iin tohliikesiz yer var.

® Hor bir ev tosorriifatinin daimi silini isiglandirma vasitalerinden
(fonarlar vo samlar) istifads etmok imkani var.

® Hor bir ev toserriifatinin kibrit vo ya diger yanacaq aligdirma
vasitelarinden, yaxud da samlardan istifade etmok imkani var.

Tolimatlar

1. Sobalar (qizdiricilar): yemak hazirlanmasi lglin soba (qizdirici)
tipleri vo yanacaq secgarken vyerli tacriibe nazera alinir. Odunun
hazirlanmasi, ocagin yanmasi, arzaglarin hazirlanmasi, yemayin
birgs bigirilmasi ve s. daxil olmagla yanacaga ganast eden yemak
hazirlanmasi Usullarinin istifadasi ve Ustinliyu teblig olunur. Bu,
hazirlanan yemayin néviinde mumkin dayisiklikleri tatbiq eds biler,
clnki erzaq yardiminin gosterilmasi programlarinin toklif etdiyi
istenilan payin terkibina, masalen, hazirlanmasi Gg¢ln ¢ox yanacaq
sorf olunan paxlalilar daxildir. Zarar ¢akmis shalinin miveqgati kiit-
lavi yasayis yerlarinde markazlasdiriimis sakilde yemak hazirlanma
va isitma vasitalerinden istifade etmak bitln ev tesarrifatlarini fardi
sobalarla (qgizdiricilarla) temin etmekdan daha sarfalidir. Bunun
sayasinda binalarin daxilinde yangin ve hislenma riski azalir.

2. Ventilyasiya: binanin icinds sobalardan (qizdiricilardan) istifada
olunursa, qazin ve tustunun tehllkssiz Usulla ¢dls otlrilmasi Gglin
bina bacalarla tachiz olunmalidir. Digar hallarda slverigsiz hava
seraitinden gorunan sobalar (qizdiricilar) ve bacalar ele sakilde
yerlasgdirilir ki, igerinin hislanmasi ve respirator xastaliklerin emals-
gelma tahliikesi aradan qalxsin. Sobalarin (qizdiricilarin ) kons-
truksiyasi yangin, o cimledan da igarinin va atraf mihitin hislenma
riskini aradan galdirmalidir.
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3. Uzunmiiddatli yanacaq manbaleri: yanacaq manbalerinin idare
olunmasi hayata kegirilir, yanacaq ehtiyatlarinin yigiimasi ve barpa

olunmasi tadbirlari gorulir.
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4. Yanacagin toplanmasi: yemak hazirlanmasi ve qizdiriimasi Ggtlin
gadinlarla yanacagin yeri ve onun toplanmasi Gsullari ile bagh kon-
sultasiyalar aparilir. Qadinlar tsrafinden idars olunan ev tasarri-
fatlari ve ya ICV/QICS infeksiyall saxslerin oldudu ailsler kimi x(i-
susile zaif gruplarin yanacagdin toplanmasi ile bagh ¢atinlikleri ne-
zora alinmalidir. Daha az zehmeat taleb edan yanacaq ndvlerinin
secilmesi, yanacada qenast edan sobalardan (qgizdiricilardan) ve
alverisli yanacaq manbalarinden istifade edilmasi Uglin tadbirlar
goruldr.

Qeyri-arzaq yardiminin besinci standarti:
aletlar ve avadanliq

Miiveqgeti yasayis yerinin tikintisine vo ya saxlanmasina, eloco do
tohliikosiz istifadesine gore cavabdeh olan har bir ev tosarriifatinin
lazimi alet ve avadanliglardan istifade imkani var.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Miiveqgeti yasadigl yerin qismen vo ya tam tikilmesine, yaxud onun
saxlanmasina goroe cavabdeh olan her bir ev tesorrifatinin belo
vozifolerin tohliikesiz yerine yetirilmosi tigiin alot vo avadanliglardan
istifade imkani var (bax: telimat 1-2).

® Miivoqqgati yasayis yerinin ingast vo ya saxlanmasi iginde aletlorden
istifade olunmasi iizre tolim, yaxud telimat kegilir (bax: tolimat 3).

® Xostoliklorin infeksiya yayicilari vasitosile yayilmasi imkanini azalt-
maq ti¢iin materiallar, maselon, migmigaya qarst derman hopdurul-
mus torlar verilir vo demsli, her bir aile lizviinliin miidafiesi toemin
olunur (bax: infeksiya dasiyicilart ile miibarizenin birinci, ikinci vo
ticlincii standarti, soh. 83-88).

Tealimatlar

1. Standart alat dastlari: yerli xiisusiyystler nazare alinmagla stan-
dart alet dastina ¢akic ve ya glirz, balta ve ya dahre, diz ve ya
calovsakilli bel daxil edilir. Alatler els tipda olmalidir ki, onlar yerli
vasitslarle temir etmak mimkun olsun. Yerini dayismis ahali qrup-
lari sath sularinin axidilmasi magsadile drenaj xandaklari gazmaq
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Ugln, eleca do tabut, mazar ve ya matem tonqallarindan istifade
ilo bagli dlenlerin cenazslerini defn etmak Ugln kifayst geder
aletdan yararlanmaq imkanina malik olmalidir.

. Hayat teminati mexanizmlari: yasamaq Ugln vasitalerin alds
edilmssi yoniinds faaliyyat gostermak magsadile mimkin olan
har yerds alet va vasitaler da verilir.

. Texniki yardim: qadinlarin basciliq etdiyi ev tesarriifatlarina ve di-
ger askarlanmig zaif qruplara miiveqgsti yasayis yerinin tikilmasi
va saxlanmasi isinde qohumlarin, gonsularin, yaxud da migavile
asasinda caligan isci qlivvasinin kdmayi teleb oluna biler.
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Olave 1

Muvaqqgaeti yasayis yerinin togkili va
qgeyri-arzaq yardiminin asas talablarinin
muayyan olunmasi lgin anket

Bu suallar siyahisi toxminidir vo onun magsedi fovgelade veziyyetdon
sonraki dovrde yardim gosterilmasi {i¢iin lazimi malumatin alinmasini
tomin etmakdir. Bu suallar siyahist miitloq deyil ve konkret vaziyyotdon
asilt olaraq istifade olunmalidir. Hesab olunur ki, folaketin osas sobab-
lori, tohliikesizliyin seviyyesi, yerini doyismis vo yerli ohalinin demog-
rafik gostoricilori, homginin osas informatorlar hagqinda melumatlar bas-
ga moenbslorden daxil olur (bax: ilkin giymetlondirme standarti, soh. 32).

1. Mlvaqqgati yasayis yerinin taskili
Demografik xarakteristikalar

® Orta ev tosorriifatina neco nofor daxildir?

® Zoror ¢okmis ohalinin torkibinds tipik ev toserriifati hesab olunmayan
soxs qruplari, maselen, kimsesiz usaqlar vo ya tipik ev toserriifatt
toskil etmoyon hor hansi azliglar qrupu varmi?

® Nego ev tasarriifatinin imumiyystls ve ya adekvat yasayis yeri yoxdur,
bu aileler harada yerlogir?

® Ayri-ayri ev tosorriifatlarinin tizvii olmayan ne¢e naforin imumiyyot-
lo vo ya adekvat yasayis yeri yoxdur, onlar haradadir?

Tahliikalar

® Miivaqqgati yasayls yerinin vo ya yararsiz yagaylis yerinin olmamasi
liziinden hoyat {iglin birbasa tohliikke mévcuddurmu, ne¢o nafor bu
tohliikkoye meruz qala biler?

® Zoror ¢okmis ohalinin heyati, saglamligi ve tohlikesizliyi ii¢iin
miivoqqati yasayis yerinin olmamasi sebebinden hansi miimkiin
tohliikelor mévcuddur?
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® Zoror ¢gokmis ohalinin yerini doyismosi yerli ohali tigtin hansi potensial
tohliike ve arzuolunmaz effekt yaradir?

® Miivaqqgeti yasayis yerinin olmamasi zoror ¢okmis ohalinin hayati,
saglamlig1 vo tohliikesizliyi tigin daha hansi tohlikeler yaradir?

® {CV/QICS infeksiyali soxslor de daxil olmagla risk qrupuna kimler
aiddir?

® 7sif qruplar ti¢tin spesifik tohliikelor noden ibarstdir ve ne tiglindiir?
Ev tesaorriifatlarinda faaliyyat névlari

® Zoror ¢okmis ohalinin miiveqqeti yerlegdirildiyi yerlorde hoyat
tominati mexanizmlorinin qorunub saxlanmasi ig¢iin adeten hansi
foaliyyot novloari hoyata kegirilir, mitvoqqeti yasayis yerinin verilmoe-
si vo onun tipi bu foealiyysate nece tosir edir?

® Miivoqqati yasayis yerlorinin otrafinda hoyat tominati mexanizm-
lorinin qorunub saxlanmasi {igiin adaton hansi fealiyyet ndvleri hoya-
ta kecirilir, miiveqqgeti yasayis yerinin verilmasi vo onun tipi bu foa-
liyyoate nece tosir edir?

Materiallar vo layihalandirme

® Bu ana godoer zerer ¢okmis ev toserriifatlar, yaxud diger istirakcilar
torofindon miiveqqgeti yasayig yeri ve tikinti materiallart ilo bagl
hansi konkret gorarlar toklif olunmugdur?

® Miiveqqgpati yasayis yerinin yeniden qurulmasinda zedsli tikililerdon
(mimkiin olarsa) hans1 materiallar istifade oluna bilor?

® Yerini doyismis vo yerli ohalinin tipik tikinti tocriibosi noden ibarat-
dir, evin biindvresinin, dam elementlorinin vo ¢6l divarlarinin tikil-
mosindo hansi insaat materiallarindan istifade olunur?
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® Zoror ¢okmis ohali liciin hans1 diger layiheler ve ya materiallar
miinasib ola bilar?

® Miivoqgeti yasay1s yerinin nozordoe tutulan layiheleri fovgelade hallar
zamani yaranan problemloari neco holl edo vo ya ylingiillagdire bilar?

® Adoton miiveqqgeti yasayis yerini kim vo hansi sakilde tikir?
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® Tikinti materiallarini kim vo neco oldo edir?

® Qadinlara, genc oglanlara, yaslilara neco telim ke¢mok ve ya
miivaqqati yasayis yerinin tikintisinde onlara nece yardim gostormak
olar, ¢otinliklor nodon ibaretdir?

Yerli ehtiyatlar ve problemlor

® Zoror ¢gokmis ohalinin hansi material, maliyye vo insan ehtiyatlart
var, hemginin milveqqgeti yasay1s yerinde biitiin ve ya bezi tocili tolo-
batlarin tomin olunmasi ti¢tin hansi maneslor mévcuddur?

® Miivaqqgati yasayis yerloari ilo bagl tocili yardim gostorilorken mov-
cud torpaga sahiblik, torpaqdan istifade ve mévcud bos torpaqlar iize-
rinde seroncamverme sxemloarinin imkan ve problemlari naden iba-
rotdir?

® Yerli ohali 6z yasayis yerini, yaxud bitisik torpaq sahelerini yerini
doyismis ohaliye verdiyi halda onlarin imkan vo problemlori neden
ibaratdir?

® Zoror ¢okmis ohalinin miiveqqgoeti yerlosdirilmesi {igiin mdvcud
binalarin, yaxud diger konstruksiyalarin istifadesi zamani imkan vo
problemlor naden ibaratdir?

® Miivaqqgeti yasayis yerinin yerlosdirilmasi ii¢lin bos torpaqlardan
istifade etmak topoqrafiya ve otraf miihit ndqteyi-nezarinden na do-
rocodo miimkiindiir?

® Miivoqgeti yasayis yerloerinin yerlogdirilmasi variantlarinin nozerden
kegirilmesi zamani yerli hkumet organlarinin teleb ve mehdudiy-
yotlori hansidir?

Hoayat taminati xidmatlari vo tikililori

® Hal-hazirda igmok vo soxsi gigiyenik mogsadle islotmak {iglin su
varmi, hemginin sanitar tominat sahoasinde tolobatlarin 6denmasi
imkanlar1 ve problemloari neden ibaratdir?

® Hal-hazirda ictimai muwessisalerin (klinikalar, mektebler, ibadet
yerlori vo s.) voziyyeti necodir, homginin bu miiessiselore daxil olar-
kon hansi problemlor vo imkanlar yaranir?
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Yerli ahali va atraf miihits tasir
® Yerli ohalinin problemlori neden ibarstdir?

® Yerini doyigmis ohalinin yerli ohalinin erazisinde, yaxud miiveqqeti
yasayis saholoerinde yerlosdirilmoasi zamani togkiletms vo planlagdir-
ma problemlari hansilardir?

® Miivaqgeti yasayis yerind (tikinti materiallari vo onlardan istifads im-
kanlari), eloce de yerini doyismis ahaliye zeruri yardim gosterilorken
(yanacaq, sanitariya, tullantilarin temizlenmasi, miimkiin olan yer-
lorde ev heyvanlari tiglin otlaq) yasayis miihiti ilo baglh tohliikeler
naden ibaratdir?

® Yasayis yerinin tikilmasi, yerlosdirilmasi vo xidmat gostorilmasi tiglin
movcud yerli imkanlar hansilardir?

® Yerli material todariikii, eloco deo miiveqgeti yasayis yeri vo
diisergelorin qurulmasi vasitesilo hoyat tominatt mexanizmloarinin
gorunub saxlanmasi {i¢lin hans1 imkanlar verile bilor?

2. Qeyri-arzaq yardimi: geyim, yataq lavazimati
vo maisat asyalari

Geyim veo yataq lavazimati

® Qadinlar, kisiler, ki¢ik vo siidomer usaqlar, hamile gadmnlar ve siid
veron analar, eloco do yaslilar {i¢iin geyim, yorgan ve yataq lovazi-
matlar1 adston neco verilir, konkret sosial vo medeni amiller neden
ibaratdir?

® Hor yasdan olan ne¢o qadin ve kisinin, ne¢o siidomer vo azyasl usa-
g1n 6ziinii pis havadan qorumasi, eloco do saglamligini, layagetini ve
rifahin1 qoruyub saxlamasi {iglin kifayet goder geyimi, yorgani, ya-
xud yataq levazimati yoxdur? Hansi sebabden?

Muvaqqgsati
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® Geyim, yorgan, yaxud yataq lovazimati ¢atigmadiqda heyat ili¢iin
birbasa tohliike noden ibarstdir, ne¢o nafer bu tehliikkeye meruz qala
biler?

® Geyim, yorgan, yaxud yataq lovazimati catismadiqda zerer ¢okmis
ohalinin hoayat1, saglamligi ve goxsi tohliikesizliyi ti¢iin potensial toh-
like nadan ibaratdir?

G)
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® Hansi sosial qruplar daha az miidafie olunur ve no ligtin? Bu qruplara
ayaga dura bilmeleri {i¢lin neco komok etmok daha yaxs1 olardi?

Soxsi gigiyena
® Fovgelado veziyyoto goder orta ev tosorriifatt hanst soxsi gigiyena
ogyalarma malik olub?

® Hal-hazirda zoror ¢okmis ev tosorriifatlart hansi osas goxsi gigiyena
ogyalarma malik deyil?

® Qadinlarin, qizlarin, usaqlarin, yeni dogulmus ve siidemer korpalerin
tolobatlar1 konkret olaraq neden ibaretdir?

® Zoror ¢okmis ohalinin saglamligi ve leyaqgeti ii¢lin moadeni, yaxud
sosial baximdan daha hansi egyalar mithiim hesab olunur?

Yemayin hazirlanmasi va qida, sobalar (qizdiricilar)
ve yanacaq

® Fovgolade hala goder ev teserriifatt yemok hazirlamaq ve yemok
ticiin hanst qurgulardan istifade edirdi?

® Hal-hazirda qida hazirlamaq ve yemsak ii¢iin lovazimatlardan adekvat
istifade ede bilmeayon nego ev tosorriifati var vo hansi sobebden?

® Yemok hazirlamaq ve qizdirmagq iigiin ev tosarriifat: adeten hansi név
sobadan (qizdiricidan) istifade edib, yemok hazirlanmasi mévcud
milveqqgeti yasayis yeri vo otraf miihite nisbatde harada bas verib,
adeten hansi yanacaq totbiq olunub?

® Neco ev tosorriifatinin yemoak hazirlamaq ve qizdirmaq {iglin sobadan
(quzdiricidan) istifads etmoak imkani yoxdur ve na ti¢lin?

® Neco ev tosorriifatinin yemok hazirlamaq ve qizdirmaq ti¢iin kifayot

® Yerini doyismis soxslor vo yerli ohaliden olan ailsler tiglin kifayot
geder yerli yanacaq toedarikii imkanlari ve problemlari (xiisusile
ekoloji xarakterli) neden ibaratdir?

® Kifayot qoeder yanacagin temin olunmasi zorureti yerini doyismis
ailolordaki qadinlara nece tosir edir?

I
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® Hansi moadeni vo snenovi milahizelere diqget yetirmok lazimdir?

Alstlar va avadanliq

® Ev tosorriifatlart miiveqqgeti yasayis yerinin tikilmasi, ona xidmet
gostorilmasi vo ya onun tomiri iigiin hansi osas alatlorden istifade
etmoak imkanina malikdir?

® Hoyat tominatt mexanizmloerinin desteklonmasi ilo bagli hansi
foaliyyatde miiveqgati yasayis yerinin tikilmasi, ona xidmat gosto-

rilmasi vo onun tomiri iiclin nezerds tutulan osas alstlorden istifade
etmak miimkiindiir?

® Saglamligin vo insan loyagotinin miidafiesinin mithiim standartlarina
amal etmak t¢iin iqlim amilleri, yaxud otraf miihitle slagedar qrun-
tun Ortiilmasi zoruridirmi ve mehz hansi materiallar verilmolidir?

® Ev tosorriifatlarmin saglamliq ve rifahini tomin etmak iigiin infeksiya
yayicilari ile hanst miibarize (xiisusile do agcaqanada qarst torlarin
verilmosi) todbirleri gorilmelidir?

tivaqqati
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Olavo 2
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Fosil Uzrs asas
istigamatlar

Bu fasil ii¢ asas hissadan ibaratdir: sahiyya sistemlari va infras-
truktur; yoluxucu xastaliklarle mubarize; kegici olmayan xastea-
liklorle miibariza. Faslin strukturu fovgalada vaziyyat saraitinda
tibbi xidmatin planlagdiriimasi, hayata kegirilmasi, miisahidasi
va giymatlandiriimasina sistemli yanagsmani aks etdirir. Belo ya-
nasma prioritet vazifalarin miiayyan olunmasi va yerina yetirilimasi
ticlin an etibarl vasita ve an effektiv tisuldur. Xiisusi diqqat milli
va yerli sahiyya sistemlarina yardim, alagalondirma va stan-
dartlasdirmaya yetirilir. Har bir hisse asagidaki tarkiba malikdir:

® Blda edilmali olan keyfiyyat mahiyyatli minimal standartlar.

® Standartlara nail olunmasi daracasini miiayyan edan asas
gostaricilar. Bu gostaricilar istar hayata kegirilan programlarin
tosiri va ya effektivliyini, istarsa da prosesin 6ziinii vo ya
istifade edilmis metodlar giymatleandirmaya, onlar barasinda
ray vermaya imkan yaradir. Gostaricilor ham keyfiyyat, ham da
kamiyyat gostaricisi ola bilar.

® Standart va gostaricilarin na vaxt va hansi vaziyyatda tatbiq
olunmasina dair gosteariglari; praktik ¢atinliklarin aradan qaldi-
riimasi lizra gostarislaeri, hamg¢inin an miihiim masalalara dair
tovsiyalari aks etdiran talimatlar. Burada, hamg¢inin standart ve
gostaricilarin tatbiqi ila bagh asas problemlar, dilemma va
ziddiyyatlor, eloace da bu masala lizro miiasir biliklardaki
bosluqlar nazardan kegirila bilar.

Olavealarda saglamliq vaziyyatinin giymatlandirilmasi ve s. lizra
tadbirlarin niimunavi siyahisi, hamginin bibliografiya aks olunub.
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Giris
Beynalxalq hiiqugi sanadlarla alags

Tibbi xidmetin minimal standartlari Humanitar xartiyada oks olunmus
prinsip vo hiiquglarin praktik ifadesidir. Humanitar xartiya tobii folakot
vo harbi miinaqise zonalarinda insanlarin hayat ve layagatinin qorunub
saxlanmasinin insan hiiquqlari, gagqinlarin hiiquglart haqqinda beynsl-
xalq ganunvericilik vo humanitar hiiquqda ifade olunmus ssas sortle-
rini nozorden kegirir.

Hor bir insan saglamliq hiiququna malikdir. Bu hiiquq beynolxalq hii-
quqi senadloerds tasbit olunub ve tokcs tibbi xidmeatdan barabar istifa-
de imkanin1 deyil, hemg¢inin diger hiiquqlar - dezinfeksiya edilmis su-
dan ve etibarl sanitariyadan, kifayet miqdarda erzaqdan istifade etms,
normal gidalanma vo yasayis yeri; saglam yasayis miihiti; tohsil; ayri-
seckiliyin olmamasi; insan leyagetinin qorunub saxlanmasi hiiquqlarini
ehtiva edir.

Saglamliq hiiququ yalniz shalinin miidafie olundugu; sehiyye sistemi-
nin veziyystine gére moasuliyysat dasiyan professionallarin yaxsi tolim
kec¢diyi ve iimumi gebul olunmus etik normalara riayst etdiklori; dovle-
tin tohliikesizlik ve sabitlik yaratmaq, onu qoruyub saxlamaq niyystin-
do oldugu hallarda temin oluna biler. Insan leyaqeti ve beraberhiiqug-
luluq masslsaleri, hamginin dovlstlorin ve diger istirak¢ilarin har bir
insanin saglamliq hiiququnu tomin etmok d6hdslikleri insan hiiquqlarina
riayat olunmasi baximindan miistosna shamiyysts malikdir. Horbi mii-
naqiselor zaman1 miilki xostoxana ve tibb miiessiselori he¢ bir halda
hiicum obyekti olmamalidir, tibbi personal iso hérmat ve miidafio hii-
ququna malikdir. Minimal standartlar saglamliq hiiququnu tam oks et-
dirmir. Buna baxmayaraq, «Sfera» layihasinin standartlar1 saglamliq
hiiququnun ssas mazmununu aks etdirir vo bu hiiququn biitiin diilnyada
progressiv sokilde ger¢coklosmasine 6z tohfosini verir.
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Fovqgalada vaziyyat saraitinda tibbi
xidmatin shamiyyati

Tibbi xidmet fovgelade veziyyetlerin baglangic merhelelorinde sag-
galma teminatinin miioyyoenedici amilidir. Folaketlor homise comiy-
yotdo saglamliq veziyystine vo zarer ¢okmis ohalinin rifahina ciddi te-
sir gostorir. Bu tosir birbasa (moessalen, zodsler, psixoloji travmalar) vo
ya dolayisiyla (meselen, yoluxucu xosteliklerin yiiksok omsallari, do-
yumsuzluq, xroniki xostoliklorin agirlasmasi) ola biler. Dolay1 noti-
coleri adeten su tochizatinin yetorsiz hocmi vo keyfiyyeti, sanitar tomi-
nat sistemlorinin siradan ¢ixmasi, orzaq tochizati ve sehiyyo sistemin-
do pozgunluglar, shalinin heddinden artiq sixli1 ve onun yerdoyismosi
kimi amillarle slagelendirirler.

Fovgelade veziyyetde humanitar yardimin baslica magsadleri: 1) dliim
vo xostolonmo hallarinin garsisinin alinmasi ve azaldilmasi; 2) normal
veziyyete qayitma. Oliim ve xestelonmenin miqyaslar1 miixtelif fola-
kot novleri ile sortlondirilir (bax: 265-ci sehifodos cedvel), buna géro do
ictimai saglamliq veziyyeti vo zorer ¢okmis shalinin tibbi telabatlari
folakeatin novii ve miqyasindan asili olaraq dayisir.

Prioritet magsadlerin miisyyen olunmasi zerer ¢ekmis shalinin fovqe-
lade veziyyete goderki saglamliq veziyysetinin, hemginin, tolobat, risk,
ehtiyat vo imkanlarin aydin basa diisiilmesini teleb edir. Fovgelade
voziyysetlorin ilkin merhsleleri ticiin dolgun olmayan informasiya xa-
rakterikdir, buna goro do sehiyys ilo bagli miithiim gorarlar biitiin zeruri
molumatlar1 nezere almadan qoebul edile biler. Ictimai saglamliq {igiin
naticolari, baslica sehiyye ehtiyaclarini, yerli ehtiyatlarin mévcudlugu-
nu vo xarici yardima olan telebati miioyyen etmok ii¢iin zorer ¢okmis
ohalinin nliimaysndslerinin istiraki ile tocili ¢oxaspektli giymatlondir-
mao zoruridir (bax: ilkin giymatlondirme standarti, s. 32 ve olave 1).

Ohalinin tibbi xidmete miidaxilesinin osas vezifosi maksimum sayda
insanlara maksimum fayda gotirilmasindan ibarat olmalidir. Miimkiin
olan har bir yerde miidaxils sinaqdan ¢ixmus tibbi praktikaya ssaslan-
malidir: Gistiinliik o miiassiselors (insanlara) verilir ki, onlarin fealiyyo-
tinin shalinin saglamlig Giclin faydasi tesdiq edilib. Belo yardima ki-
fayot hocmdo suyun verilmosi, sanitar teminat todbirloeri, gidalanmanin
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yaxsilasdirilmasi, orzaq tehliikesizliyinin mohkemlondirilmosi, mii-
vaqqeti yasayis yerinin verilmasi vo asas klinik qullugun gostorilmasi
daxildir. Profilaktik ve klinik tedbirler epidemiyalara gotirib ¢ixara
bilocek xostaliklorle miibarizeys yonsldilmalidir.

Kiitlovi vaksinasiya kampaniyasi qizilca epidemiyasi tohliikesi ilo
lizlosmis ohali, xiisusile do qagqinlar ve kompleks fovgoalade veziyyet-
lor noticesindo zoror ¢gokmis ohali qruplari tiglin baslica vezifodir. Fov-
gelade hallarin oksariyystinde stasionar mualice ilo bagl tibbi xid-
motlorin rolu ilkin tibbi xidmetlorden daha az eshemiyysetlidir.

Tibbi xidmaetin islonib hazirlanmasi, hoyata kegirilmasi, monitoringi vo
giymetlendirilmoesinde zerer ¢okmis ohalinin istiraki ¢ox vacibdir.
Moveud imkanlarin agkar olunmasi ve artirilmasi iizre tedbirler gérmak
lazimdir. Bu, yoqin ki, ohaliye folakotden sonra 6ziine golmok vo diger
miimkiin folaketlors hazirlasmaga komoek etmoyin on semoarali tisulu-
dur. Qagqinlar ve erazi daxilinds yerini deyismis soxsler (DYS) yerli
ohaliye xidmat gosteran tibbi miiessiseloer liglin elave yiik yarada biler.
Buna goro do humanitar toskilatlarin soyleri belo tibbi miiessiselore
maksimum yardim gostoerilmasine yonalmalidir.

Fovgolade veziyyetlorin okseriyyetinde tibbi xidmetlore daha g¢ox
qadinlar ve usaqlar ehtiyac duyur, buna gore do tibbi xidmatin odalatli
paylasdirilmasi, onun adekvatligt vo timumilikde zerer ¢okmis biitiin
ohali ti¢lin aydinligimmi qiymetlendirerken qadinlarin reyini nezers
almaq ¢ox vacibdir. Qadinlar insanlarin saglamliq veziyyetine aidiyyati
olan madani xiisusiyyot vo enenslerin, hemg¢inin daha ¢ox zeror ¢ok-
mis ohalinin spesifik ehtiyaclarinin baga diisiilmesine yardim edo biler-
lar. Buna gore do qadinlar imkan daxilinde tibbi yardimin planlagdiril-
masi vo hoyata kegirilmosindo istirak etmolidirlor.

Digar fasillarla alaga

Bu foslin bir ¢ox standartlar1 diger fosillerdeki standartlarla bilavasite
baglidir. Bir sahodo standartlarin hoyata kegirilmosindo olde olunan
ugurlar ¢ox zaman diger sahslorde do ugura gotirib ¢ixarir ve hatta onu
sortlondirir. Foaliyysatin six olagalendirilmesi ve diger sektorlarla
omokdasliq yardim goésterilmasi programlarinin ugurla hayata kegiril-
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maosinin tominatidir. Homginin yardim gosterilmasinde tokrara yol ver-
moemok vo tibbi xidmstin on yaxsi keyfiyyetini tomin etmok ii¢iin soy-
lorin yerli hakimiyyot qiivveleri vo yardim goésteron digoer toskilatlarla
olagelendirilmasi zeruridir.

Biitiin sektorlar liglin imumi standartlarla alage

Programin ugurla hoyata kegirilmosi tigiin bu yardimin heyata kegiril-
masi prosesinin 6zl bdyiik eshemiyyat kasb edir. Bu fasil istirak, ilkin
giymatlondirme, yardim gosterilmasi, magsadlarin miioyyen olunma-
s1, monitoring, giymatlondirma, emakdaglarin professional keyfiyyot-
lori vo onlarin vezifeleri, hemginin nozaret, idareetmo vo is¢i heyotine
yardimi shate eden biitiin sektorlar tigiin iimumi standartlarla alagoali
nazorden kegirilmslidir (bax, fasil 1). Yadda saxlamaq lazimdir ki, is-
tonilon yardimin gosterilmasi zamani bu yardimi daha miinasib ve key-
fiyyetli etmak liciin asagida adi ¢okilen zeif qruplar da daxil olmagla
zorar ¢okmis ohalinin an aktiv istiraki olduqca vacibdir.

Zarar ¢cakmis ahalinin zaifliyi ve imkanlan

Fovgelade veziyystlorde osas risk qruplari gadinlar, usaqglar, sliller,
yasli insanlar ve ICV/QICS-o yoluxmuslardir. Bozi hallarda insanlar 6z
etnik mengoyi, dini etigadi, siyasi baxiglari ve ya yerdoyismolar sebo-
bindan risk qrupuna diise bilarler. Bu, heg¢ do tam siyahi deyil, lakin an
¢ox rast goalinan risk qruplart kateqoriyalarini 6ziinds birlesdirir.

Biitiin zeif qruplarin her hansi bir ayri-seckilik olmadan miidafie olun-
masina vo yardim almasina xiisusi diqgat yetirilmalidir. Eyni zamanda
yadda saxlamaq lazimdir ki, zeror ¢okmis ohalinin tobii folakotlorin
6hdesinden goelmak iiciin 6ziinlin soxsi verdislari, bacarigi, tocriibosi
var vo bunlart qazanmaqdadir; bu verdislerin, bacariq ve tocriibenin
méveudlugunu nezere alaraq miivafiq yardim gostormak lazimdir.



Tibbi xidmatin minimal standartlar

Bazi tabii falakat novlarinin ictimai saglamliq vaziyyatina tasiri
Kompleks Guclii Gozlenilmaz
Teasir fovgelada |Zalzalaler | kiilaklar (su Dasqinlar dasqinlar
vaziyyatlor basmadan) sunami
Olim sayi Yuksak Yuksak Asagi Asagi Yiksak
Agir Konkret Cox Orta Az Az
sikastliklor ~|soraitden
asihdir
Yuksak yolu-|  Yuksak Kigik Kigik Konkret so- Kigik
Xucu xast- raitden asilidir
aliklar riski
Orzaq catis- Tez-tez  |[Nadir Nadir Konkret so- Tez-tez
mazligi hallarda |hallarda raitden asilidir
Shalinin bo- |Tez-tez Nadir Nadir Tez-tez Konkret
yiik yerde- [(Ususils, gox |hajlarda |hallarda seraitdsn
. . dagidilmis sahar
yismalari rayonlarinda) asilidir

Monbo: Pan American Health Organization, Emergency Health Management After
Natural Disaster. Office of Emergency Preparedness and Disaster Relief Coordina-
tion: Scientific Publication No. 47. Washington, DC. Pan American Health Orga-
nization, 1981 nesrinin materiallarinin adaptasiyasi.

Qeyd: Hetta miioyyon folaket ndvleri zamani belo 6lim vo xostolonmoe
omsal1 her bir konkret voziyyotden asili olaraq shemiyyetli derecede do-
yisir. Mosalon, ingaat standartlarina deqiq riayst olunmasi zolzsale netice-
sinde 6lim ve agir baden xasaratlarinin sayini keskin sokilde azalda biler.
Bozi kompleks fovgelade veziyyetlor zamani 6lim voe xostelonmelors
osas sebeb yoluxucu xestoliklor vo doyumsuzluq olursa, diger hallarda
oliima agir travmalar baslica sebab olur, xroniki xasteliklorin agirlagsmalari
ise yliksok xastolonme soviyyesine getirib ¢ixarir.
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1. Sahiyyo sistemlori
vo infrastruktur

Oliim sayinin gox zaman artdidi ve ya artma ananasina malik ol-
dugu fovgalada vaziyyatlarda yardim gostarilmasi zamani asas
diqqgat tacili sagqalma tadbirlarina, o ciimladan baza tibbi yardi-
minin gostarilmasina yetirilmalidir. Tacili sagqgalma tadbirlori
goriildiikkdan sonra tibbi xidmatin saviyyasini daha da inkisaf
etdirmak lazimdir. Yardim g6starilmasinin biitiin marhalalarinda
planlasdirma, hayata kegirma, monitorinq va giymatlandirma an
mihiim talsbatlarin taminatina, daha tam shata olunmaya, opti-
mal istifade imkanina va xidmatin maksimal keyfiyyatina nail
olunmasina yoénaldilmalidir.

Asagida verilmis standartlar har bir saraitds tatbiq oluna bilar,
lakin bu standartlar kifayat gadar resurs olmadigi halda xiisusi-
la faydalhdir. Standartlar asasan zarar ¢akmis ahalinin yardim
gostarilmasi zamani yaxsi keyfiyyatli tibbi xidmatlardan yarar-
lanmaq imkaninin tamin olunmasi maqgsadini giidiir. Falakatdan
sonraki dovrda tibbi xidmatlarin isinds fasile yaranmamasina
nail olmaq ¢ox vacibdir. Lakin uzunmiiddatli sabitliyi tamin et-
mak ligiin bir cox miixtslif faktorlari - siyasi, idareaetma, tagkilati,
maliyys, texniki amillari nazara almaq lazimdir, hamin amillar
isa bu malumat kitabgasinda nazardan kegirilan masalalar ¢ar-
civasina daxil deyil. Sahiyys taskilatlari va onlarin is¢i heyati
yadda saxlamalidir ki, fovgalada vaziyyat saraitinda gabul olu-
nan gararlar uzunmiiddstli perspektivds tibbi xidmat sisteminin
davamli isina ¢ox zaman ya yardim etmak, ya da zarar vurmaq
igtidarindadir.
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Sahiyya sistemlari va infrastrukturun birinci standarti:
tibbi xidmatin asas istigamatlari

Batln insanlar baslica magsadi ylksak olim va xastaleanma
gOstericilerinin asas problemlarini hall etmakdan ibarst olan
tibbi xidmatdan istifade imkanina malikdirler.

Osas gostaricilar (tolimatlaria birlikdo oxumali)
® Oliim saynin osas seboblori agkar olunur ve qeyde alinir.

® [lk tibbi xidmetin osas istigametlorini 6liim ve xestelonmo sayini
azaltmaq ti¢iin adekvat vo semoreli miidaxile togkil edir (bax: tolimat 1).

® 7oif qruplar da daxil olmagla biitiin shali tibbi miidaxilenin baslica
tadbirlerinden istifade etmak imkanina malikdir (bax: telimat 2).

® Yerli sohiyyo mioassiselori vo zoror ¢gokmis ohali tibbi miidaxilenin
baslica todbirlarinin planlagdirilmasi vo hayata kegirilmasinds istirak
edir.

® Biitiin sektorlar, o ciimloden su tochizati, sanitar tominat, orzaq
tohliikesizliyi, qidalanma, miiveqqeti yasayis yeri vo miidafio tibbi
miidaxilenin baslica todbirlerinin planlagdirilmasi ve hoyata kegiril-
mosinde foal emokdasliq edir.

® Umumi 6liim eamsal1 (UO®) shalinin folakete qoderki dovrde qeyde
alimmis 6liim sayinin ikiye vurulmus baza seviyyesinden asag1 seviy-
yode saxlanilir vo ya azaldilir (bax: telimat 3).

® 5 yagindan kicik usaglarin 6liim seviyyesi (OS) folakete gederki
dovrde geyds alinmig 6liim saymin ikiye vurulmus baza seviyyasin-
don asag1 seviyyode saxlanilir ve ya azaldilir (bax: telimat 3).

Tolimatlar

1. Baslica tibbi miidaxila tadbirlari falakatin tipi de daxil olmaqgla
konkret vaziyyatden asili olaraq dayisir. Maksimum mimkiin say-
da insana maksimum tibbi yardimla temin etmak tgln ictimai se-
hiyyanin baslica prinsiplerine asaslanmaq lazimdir. Tibbi miidaxi-
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lonin baslica tadbirleri (TMBT) adekvat su tachizati, sanitar temi-
nat, arzaq ve mivaqqati yasayis yeri, hamginin yoluxucu xestalik-
lerle mibarize, klinik yardimin asas tedbirleri ve xastaliklora naza-
roti 6zlinda birlasdirir. Boyik sayda travmalara sebab olan folakat-
lor, masalan, zalzalsler zamani 6n plana klinik yardim tedbirleri, o
clmladan zadslarin mualicesi gixir.

2. Tibbi xidmatdan yararlanmaq imkani: bu imkan har hansi bir
ayri-segkilik olmadan bsarabar hiiqug prinsipine asaslanmalidir.
Tibbi muassisalarin yerloagsmasi, onlarin stati ele komplektlosdiril-
malidir ki, ahalinin optimal istifade imkanlarini shats etsin. Tibbi
xidmatin planlasdiriimasi zamani shalinin tibbi xidmatden istifada
imkanlarini derhal alds eds bilmayan zsif gruplarinin xisusi tele-
batlarini nazere almagq lazimdir. Tibbi xidmatlerin pullu esaslarda
gosterildiyi hallarda 6demak igtidarinda olmayanlara tibbi xidmat-
dan yararlanmaq imkani veran tedbirlerin gortlmasi (6denisdan
azad etms, vaugerler vo s.) zaruridir.

3. Umumi éliim amsali va 5 yasindan kigik usaqlarin éliim saviy-
yasi: fovgslade halda imumi saglamliq veziyyastinin ean konkret ve
mihiim géstericisi giindslik imumi élim smsalidir (U08). UOS-
nin baza saviyyssinin iki defs artmasi ictimai saglamliq seviyyssin-
da fovgelada vaziyyat anlamina galir ve texirasalinmaz tadbirlarin
goriilmasini teleb edir. ©n az inkisaf etmis dlkaler tigiin UOS-nin
orta baza saviyyasi texminan 0,38 6lim /10 min nafer ahali /gln
toskil edir, Saxaradan cenubda yerloasan dlkalerds ise bu saviyys
0,44 teskil edir; senaye baximindan inkisaf etmis Glkalerde orta
baza UO® texminen 0,25/10 min/giine beraberdir. U08-nin baza-
sI malum olmadidi hallarda sshiyys organlarinin megsadi 1,0/10
min/giinden asadi UO® seviyyesi olmalidir. ©n az inkisaf etmis
dlkelerde 5 yasindan kicik usaglar Ugiin orta U0O8 texminen 1,03
0lim /10 min 5 yasindan kicik usaq /glina barabardir, o cimladan
Saxaradan cenubda yerlagon olkslaerde bu saviyya 1,14 teskil
edir; senaye baximindan inkisaf etmis Olkalarde bu saviyys texmi-
nen 0,04/10 min/giin teskil edir. Baza U0 malum deyilss, sohiy-
yo organlarinin magsadi 2,0/10 min/glinden asagi sseviyys olmali-
dir (bax: slave 2-3 ve asagdidaki cadval).
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Regionlar tizra 6lim saviyyalarina dair malumatlar

Region UOD (6limlar / | UOD Fdvgalads |OS 5 yasindan kigik| OS 5 yasindan
10 min nafar vaziyyat haddi usaglar (6lumlar/ |kigik usaglar FV
ahali /glin) 100 00 5 yasindan | tglin son hadd
kigik usaq /guin) kamiyyati

Saxaradan cenubda

yerlagon Afrika 0,44 0,9 1,14 2,3

oOlkaleri

Yaxin Serq ve Simali

Afrika 6lkalori e g e g

Canubi Asiya 0,25 0,5 0,59 1,2

Serqi Asiya ve Sakit

okean zonasi &lkslari 0,19 0.4 0,24 0,5
el
Markazi ve Serqi

ore e Set | 030
ve Baltik dlksleri

ki eiis Skelr 025 05 0,04 0.1
Iér;llzij:]: etmokda olan 0.25 05 053 11
g:;;i"kisaf etmis 038 08 1,03 2.1
Diinya Ulzrs orta 025 05 0,48 10

gosterici

Monba: YUNISEF-in 2003-cii ilds diinyada usaglarn veziyysti haqqinda moruzosi
(2001-ci ilin molumatlar1). UNICEF’s State of the World’s Children 2003.

Soahiyya sistemlari va infrastrukturun ikinci standarti:
milli va yerli sahiyya xidmatlarina yardim

Tibbi xidmet mévcud sohiyye sistemlori, strukturlar ve mualice-
profilaktika miiessisalorine yardim gdstorilmasine yonsldilib.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Miimkiin olan her yerds tibbi xidmot sahesinde yardim gostorilme-
sinin baginda Sehiyye Nazirliyinin niimaysndsleri durur.

® Sohiyyo Nazirliyinin zoruri imkanlari olmadiqda sehiyyo sahesinde
yardim gostorilmoesine rohberlik etmok ticlin lazimi qlivvelari olan

diger toskilat miioyyon olunmalidir (bax: tolimat 1-2).
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® Yerli sohiyyo milossisolorine miivafiq toskilatlar torofinden yardim
gostorilir (bax: tolimat 1-2).

® Yerli tibb is¢ilorine yardim gdstorilir, onlar cinsi forqler ve etnik
mensubiyyot nezere alinmaqgla sehiyye sistemlorine colb olunur
(bax: telimat 3).

® Sohiyyo xidmotlori zorer gokmis vo ya gobul edon 6lkenin mévcud
milli standart ve qaydalarini totbiq edir (bax: tolimat 4).

® Xarici sohra hospitallar1 da daxil olmaqla alternativ miiossise ve
xidmotler yalniz méveud qiivveler isin 6hdesinden gele bilmeyeonde
vo ya ohalinin mdvcud tibbi xidmatlorden yararlanmaq imkani olma-
yanda teskil edilir. Bununla bagli aparici sehiyye toskilatlari ile moes-
lohatlogmaloer aparilir (bax: tolimat 5).

Toalimatlar

1. Sahiyya sahasinda aparici taskilatlar: Sahiyys Nazirliyi tibbi
xidmat sahasinds yardim gostarilmasina rahbaerlik etmak igtidarin-
da olmayanda har hansi bir BMT teskilati, messlen, UST, BMT-nin
gacqinlarla ig Gizre Ali komissarinin idaresi, BMT-nin Usaqg fondu
bu masuliyysti 6z lizerina goétirs bilar. Sshiyys Nazirliyi vo BMT-
nin na regional, na ds yerli saviyyada miuvafiq imkanlar yoxdursa,
foaliyyatin an azi miiveqgsti slagealendirilmasi Ugln diger tagkilat
teleb oluna biler. Bag sehiyya taskilati tibbi yardim gdstaren yerli
sahiyyae taskilatlar sistemlarina yardimi va onlarin méhkamlandiri-
Imasini tamin etmalidir. Bundan basqga, bas sahiyys teskilati yar-
dim gostaran bitiin sehiyys xidmatlerinin fealiyyatinin slagslandi-
rilmasina gore masuliyyat dasiyir.

2. Sahiyya sektorunda strategiya va siyasat: bas sahiyys toskilati
fovgalada veziyyatlarda tibbi yardim gosterilmasi programlar Gglin
Umumi strategiya ve siyasatin islanib hazirlanmasini hayata kegi-
rir. ideal halda sehiyye sektorunun prioritet vazifslerini ve onun
magqsadlarini, hamginin onlara nail olunmasi metodlarini planlasdi-
ran sanad yaradilmalidir. Bele sanad mivafiq teskilatlar ve yerli
shali nimayandslari ilo maslehatlosmalarden sonra iglenib ha-
zirlanir.
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3. Yerli sahiyya isgilori: ixtisasli flananavi mamalar da daxil olmagla
zorar gakmis rayonlardan olan professional tibb iscileri va diger
sehiyya iscilari mimkin olan har bir yerde sshiyya xidmatlarinin
isina calb olunmalidirlar. ©makdaslarin cinsi mansubiyyat tizre be-
rabarliyi Umumi prinsipdir, lakin konkret seraitde tibb isgileri ara-
sinda bir cinsin niimayandaleri Ustlnlik taskil edirsa, bu prinsips
riayat olunmasi geyri-mimkun ola biler.

4. Milli standart va qaydalar: taskilatlar mialice qaydalari ve asas
darman preparatlarinin siyahilari da daxil olmagla humanitar yardi-
min gostarildiyi 6lkenin ssehiyya standartlar ve qaydalarina riayst
etmalidirler (bax: sehiyye sistemlarinin besinci standarti va infras-
truktur). Bu standart ve qaydalarin cari vaziyyate muvafigliyini
miayyan etmak Ugin fovgelads vaziyystds yardim gostarilmasi z-
amani onlar sahiyys nazirliyi ve ya bas sahiyys teskilati ile mas-
lehatlagsmalards tahlil etmak lazimdir.

5. Xarici sahra hospitallari: bazi hallarda movcud xastexanalar nor-
mal fealiyyst gostermaek igtidarinda olmadigindan sshra hospital-
lari tibbi yardim gdsterilmasi Gg¢lin yeganas imkan ola bilar. Bununla
bels bir gayda olaraq daha yuksak natice mdvcud xastexanalar 6z
islerini barpa edanda ve ya slava yikin 6hdasindan gala bilmasi
liglin xastexanalara ehtiyat yardimi gésterilonde alde olunur. ilk 48
saatda travmatik zadsler zamani tacili yardim, travmalarin stasio-
nar mualicesi ve adi texiresalinmaz hallarla ig tgin (3 ginden 15
glinadsak), yaxud da zadalenmis yerli hospital barpa olunanadak
onun avaz olunmasi Ugin mivaqqasti muassise kimi (bir nega ile-
dak) sshra hospitalinin tagkil olunmasi tam mimkindur. Sahra
hospitalinin tagkili masalasinin halli zamani qabariq sakilde 6zinu
gostaran ciddi talebat olmalidir; sehra hospitali lazimi tibbi yardim
gostarmak igtidarinda olmalidir; sehra hospitall yerli resurslar tgln
yuk olmamali, maksimum effektivliklo va an az xarcle iglomalidir.
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Sahiyya sistemlari va infrastrukturun ii¢iincii standarti:
alagalandirma

Insanlar maksimum neticeloere nail olmagq ii¢iin biitiin teskilat vo
sektorlarla slagalendirilen tibbi xidmatdan istifade etmak imkani-
na malikdirlar.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Morkoz soviyyesinde (milli, yaxud regional) ve yerlordos sehiyyo sek-
torlar1 ¢or¢ivesinda, hemginin sehiyye sektoru ve diger sektorlar ara-
sinda soylerin alagelendirilmesi mexanizmlari qurulur.

® Dhalinin optimal shate olunmasini voe biitiin xidmatlorin istirakini
tomin etmok {iglin bas sehiyyo toskilat1 ilo moeslohetlosmelorde her
bir sehiyye toskilatinin konkret vozifolori deqiqlesdirilir vo tosbit
olunur (bax: telimat 1).

® Sohiyye sektorunun vo omokdasliq edon yerli, eloco do xarici
toskilatlarin iginin slagelendirilmasi liclin markazi vo yerli soviyye-
do miitemadi goriisler kegirilir (bax: tolimat 2).

Tealimatlar

1. Sahiyya tagkilatlarinin isinin alagalendirilmasi: Sehiyya Nazir-
liyinin va ya har hansi basqa teskilatin bas tagkilat kimi faaliyyat
gostermasindan asili olmayaraq sahiyys sektorunda butiin tagki-
latlar 6z faaliyyatini milli va yerli toskilatlarla slagsalendirmalidir.
Qacqinlarla is zamani yardim gabul edan 6lkanin Sahiyys Nazirliyi
ile alagalandirma zaruridir. Yerlarde bir negs toeskilat islayirsa, vo-
zifalerin razilasdirimig bolgusi nizamli garsiligh faaliyysti temin
edir ve tekrarlanmaya yol vermir.

2. ©laqgalandirici goriiglar: islarin slagslandiriimasina dair gorisler-
da informasiya mubadilesi bas verir, foaliyystin prioritet istiqgamat-
lerinin muayyan olunmasi ve monitoringi hayata kegirilir, Gmumi
sahiyya strategiyalari islanib hazirlanir ve adaptasiya olunur, kon-
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kret vazifalar boélisdurilir, standartlasdinlmis protokollar ve mi-
daxilaler uzlasdirilir. isin lap avvelinde bels gériisler an azi heftede
bir defa kegirilmalidir.

Sahiyya sistemlari va infrastrukturun doérdiinci
standarti: ilk tibbi yardim

Sohiyye xidmetlori miivafiq ilk tibbi yardim (ITB) prinsipleri
osasinda foaliyyot gosterir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Biitiin insanlarin sehiyys ile bagli onlara 6z saglamliq ve rifahlarimi
miidafie edib méhkemlendirmek imkani veran informasiyaya ¢ixist
var (bax: tolimat 1).

® Tibbi xidmat lazimi sehiyye sistemi soviyyesinde gostorilir: ev
tosorriifati/icma, yerli sohiyye milessisolori, morkezi miiossisoler,
hakimlarin toyinati lizro xostoxanalar (bax: tolimat 2).

® Bas sohiyyo toskilati biitiin sohiyye toskilatlar1 terofinden totbiq
olunan zerer¢okmisin hekimin yanina géndorilmesi standart sistemi-
ni mileyyen edir. Xostalorin tibb miiessiselorine ¢atdirilmasi {igiin
naqliyyat sistemi togkil olunur.

® Tibbi xidmetlor ve miidaxile elmi cohotdon asaslandirilmis iisullara
soykenir vo miimkiin olan her bir yerds siibut esasinda qurulur.

® Tibbi xidmatlorin gostorilmesi ve miidaxilelor zamani sosial vo
madeni planda magbul olan lazimi texniki vasitalar totbiq olunur.

Toalimatlar

1. Saglamliq ve tahsil hagqinda informasiya: ahaliys yerli sehiyys
orqganlari ve yerli shali nimayandsleri ile maslehatlosmalar vasite-
silo saglamliq masalslerinin tedrisi Gzre feal programlarin taskili
¢ox mihimdur. Shalinin 6z saglamhginin geydins galmasi ile bag-
I verdislerini, hemginin saglamligla badli inanclari nezere almaq
lazim gelecek. Saglamligla badli hemin sraziys xas olan ssas
problemlar, saglamliq Uglin asas tehllikaler, sehiyys miisssisalori-
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nin yeri, hamginin saglamliigi midafie ve temin etmays komak
gosteran vardisler hagginda informasiya verilmalidir. Bele infor-
masiya maqgbul va anlasilan dilde sarh olunmali, bu magsad Ugtlin
minasib kitlavi informasiya vasitslerinda yayilmali, hamginin ma-
dani va digar ananalari pozmamalidir. Sehiyys sahasinds yardim
gosteran bitln teskilatlar shalinin saglamliginin teminati ile bagli
teblig olunan baslica vezifelere imkan daxilinde ardicil sekilde
amal etmalidir.

2. Sayyar klinikalar: felakatlar zamani tacrid olunmus rayonlarin ve
ya tibbi xidmatden istifade imkani olmayan yerini dayismis ahalinin
telebatlarini 6demak Uglin sayyar klinikalarin ise salinmasi lazim
gale biler. Tacriiba gostarir ki, diizgin istifade olunduqda sayyar
klinikalar mihim ehtiyaclar temin eds biler. Lakin dizgln istifade
olunmazsa bels klinikalar, tam glci ile islemaya, hamginin mov-
cud tibbi xidmatleri sixisdirib gixara ve mahdud ehtiyatlari geyri-
effektiv sakilde sarf eda biler. Buna gora de sayyar klinikalardan
yalniz bas sahiyys taskilati ve yerli tibb miiassisalerinin niimayan-
daleri ile maslehatlogsmadan sonra istifade edilmalidir.

Soahiyya sistemlari va infrastrukturun besinci standarti:
klinik xidmatlar

Insanlar standartlagdirilmis ve qebul edilmis telimatlara uygun kli-
nik xidmetlorden istifade imkanina malikdir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Sohiyyo milossiselorinin say1, soviyyosi vo yeri ohalinin telobatla-
rinin tomin olunmasi ti¢iin kifayetdir (bax: telimat 1-2).

® Hor bir miiessisonin is¢i heystinin sayi, professional keyfiyystlori,
hemg¢inin omokdaslar arasinda kisi ve qadinlarin barabor nisbeti oha-
linin telebatlarinin tomin olunmas: {iglin magbul olan seviyyodeadir
(bax: tolimat 1-2).

® [sci heyetinin say1 kifayet edir ki, klinisistlor davamli giinde 50-den
artiq xostoyo maslohoat vermoli olmasin. Bu son hadd gdstericisi mii-



Tibbi xidmatin minimal standartlar

tomadi olaraq artirsa, alave klinisistlorin gabul edilmasi ii¢iin todbir-
lor goriiliir (bax: tolimat 3).

® Tibbi miiossiselore golonlorin say1r miisahide olunur, kifayet geder
golon olmadigi vo ya son derece ¢ox adam goldiyi halda veziyystin
korreksiyasi ti¢iin tadbirler gorilir (bax: telimat 3).

® Bas sohiyyo toskilati konkret soraitde icrasi biitiin tibb miiessiselori
iclin macburi olan standart idareetme metod veo {lisullart miisyyen
edir (bax: telimat 4).

® Bas sohiyye toskilat1 8sas derman vasitelerinin biitiin tibb miiossise-
lori Giglin miitleq olan standart siyahisint miisyyen edir (bax: tolimat 4).

® Klinik miiessiselorin ig¢i heyoti tolim kegib, is¢i heyotinin standart
normativlere vo osas derman vasitelori siyahisina riayet etmosino
nozarat qoyulub (bax: tolimat 5-6).

® Insanlar derman vasitelerinin standartlagdirilmis idareetme sisteminin
komayi ile fasilesiz sekilde daxil olan, gabul olunmus normalara ca-
vab veron asas dermanlardan istifade imkanma malikdir (bax: telimat 7).

® Dormanlar hadiyye kimi yalniz o halda gebul edilir ki, bagiglama
beynoslxalq qaydalara uygun hoyata kegirilsin. Beynoalxalq standartla-
ra miivafiq olmayan ianslor istifade olunmur ve tehliikesizlik ted-
birlerina riayst olunmaqla mahv edilir.

® QOlonlorin basdirilmasi insan leyagetine, modeni adet-enenelore riayet
etmoklo vo saglamligin mihafizosi praktikasina miivafiq olaraq he-
yata kegirilir (bax: tolimat §).

Talimatlar

1. Sahiyya miiassisalori va is¢i heyati: zaruri sahiyye miassisale-
rinin sayi ve yeri, elece da har bir saviyyads is¢i heyatinin say ve
tocriibasi konkret hallardan asili olaraq dayisa biler. Tibb muassi-
salarinin statinda heg olmasa bir gadin ve ya etnik azliq nimayan-
dasi olarsa, bu, zerar gekmis ahali siralarindan olan gadinlara ve
etnik azlida mensub sexslere shamiyystli dereceds kémak edea
biler. Sshiyye musssisalerinin neytralli§ini pozan istenilen harakat
gadagandir (masalen, silah gazdiriimasi).
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2. O©mokdaslarin stati: asadidaki tovsiysler faydali ola biler, lakin
onlarin tetbigi konkret veziyystden asilidir. «ixtisasl tibb isgisi»
termini resmi tehsili olan klinik mitexassisa aid edilir (hakim, tibb
bacisi, feldser va s.).

a) yerli saviyyada: 500-1000 nafer shalinin yasadidi yere bas ¢e-
kan 1 tibb iscisi; 2000 nafar shaliya 1 mama; shaliys evlerinda
xidmat gdsteran har 10 tibb isgisinae 1 kurator; 1 bas kurator;

b) rayon tibb muassisaleri saviyyasinda (taxminan 10 min ahaliys):
an azl bir ixtisasl tibb isgisi de daxil olmaqgla har biri ginda 50-
ya yaxin maslahatlesma aparan 2-den 5-dak isgi; oral rehidra-
tasiya, sargi, geydiyyat ve s. aparmagq Ugtin talim ke¢mis ixtisa-
ssiz is¢i heyati;

c) markazi tibb miisssisaleri seviyyasinds (texminan 50 min shali-
ya): minimum 5 nafer ixtisasl tibb isgisi, minimum 1 hakim,
ginda 50-dek maslehatlosma aparan 1 tibb isgisi (poliklinika
yardimi); sutkaliq yardim Ugiin (stasionarda olan xastslara) 20-
30 carpaylya 1 ixtisasl tibb isgisi; oral rehidratasiya kegirmeak
Ucln 1 ixtisassiz isci; aptek Ggln 1-2 isci, sardl, iyne, steriliza-
siya iglerini yerina yetiran 1-2 is¢i; 1 texnik-laborant; qeydiyyat,
muhafiza ve s. Ugln qeyri-tibb is¢i heysati;

d) bas xestexana saviyyasinda: stat dayiga bilar, lakin har névbe-
da 20-30 garpaylya an azi bir hakim-carrah, bir tibb bacisi teleb
olunur.

3. Tibb miiassisalarina galanlarin sayi: tibb misssissalarine galen-
lerin sayl musssisalerin istifade saviyyasini muayyan edir. Tibb
miassisalarinin istifade daracesinin tayin olunmasi Ug¢ln daqiq
muayyan olunmus son hadd kamiyyatleri yoxdur, ¢linki har sey
konkret vaziyystdan, ¢ox zaman ise ilin feslindan asilidir. Buna
baxmayaragq, tibb musssisalarinden istifada bir qayda olaraq fov-
galads vaziyyst zamani shamiyyatli deracads artir. Sabitlik serai-
tinde istifade saviyyasi texminan 0,5-1,0 yeni gslis /insan /gliina
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barabardir. Zarer gekmis shali liglin istifade saviyyssi 4 yeni galis
/insan /glina ¢ata biler. Galanlerin fiziki sayl gézlenildiyinden az
olarsa, bu, shalinin, masalan, tehlikali veziyyat ve ya tibb miassi-
salarinin imkanlarinin yetarsiz olmasi sebabinden bu musassisalar-
den kifayst gader istifade imkani olmadigindan xsber vers biler.
Galenlerin planlasdiriidiindan ¢ox olmasi ise konkret problemler
(masalan, yoluxucu xastaliyin yayllmasi) va ya shalinin magsad
grupunun sayinin diizgiin hesablanmamasi ile bagli ola bilsr. Zsif
gruplarin tibbi xidmatden istifade imkaninin tamin olunmasi tgiln
galenlerin sayina tesir edan cinsi mansubiyyat, yas, etnik mansa,
alillik kimi amillari nezers almaq lazimdir (bax: telimat 3).

. Standartlagdirilmis miialica protokollari va asas darman pre-
paratlarinin siyahilari: akser Olkalarde asas darman preparati
névlerinin tesdig olunmus siyahilar (farmakoloji malumat kitabga-
lart) moveuddur, bir gox 6lkelerds, hamginin, Umumi xastalik va
travmalar Gzre mualice protokollar var. Fovgelade vaziyyatin ilkin
marhalasinda konkret halda bu mualice protokollari ve asas dar-
man siyahilarinin yararliigini misyyan etmak ¢lin onlari Sehiyys
Nazirliyi va ya bas sahiyya teskilati il birlikde tahlil etmak lazimdir.
Tovsiya olunmus antibiotik ve ya antimalyariya vasitalerinae qarsi
miqavimat olmasi haqqinda malumat varsa, milli mualice proto-
kollari ve derman siyahilarina dayisiklik, yaxud slave edilmasi te-
leb oluna biler. Standart metodlar, tsullar ve /ve ya derman siya-
hilari olmadigi halda UST ve ya BMT-nin qagqinlarla is izre Ali ko-
missarinin idarssi terefinden muayyan olunmus tovsiys ve qayda-
lara riayst etmak (masalan, «Yeni tacili tibbi yardim komplek-
tinnden istifade etmak) lazimdir.

. Omokdaslarin talimi ve onlara rahbarlik: butin tibbi heyst 6z
vazife saviyyasina miuvafiq olaraq kifayst qader ixtisas daraceasina
malik olmalidir. Tibb tagkilatlar bilik saviyyasinin tibbin muiasir
vaziyystina uydun olmasi Uglin 6z heystina talim kegmalidir. Talim
va rahbarlik prioritet vazifalordir, xlisusile da is¢i heyatinin daimi
telim almaq imkanina malik olmadidi ve ya praktikaya yeni sehiyye
sistemleri, yaxud da yeni mualice metod va Usullari daxil edildiyi
hallarda. imkan daxilinde tedris programlarini standartlasdirmaq
va onlari milli programlarla slagalendirmak lazimdir.
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6. Xastaloarin hiiquqlari: fovgslads vaziyystlerle bagl xesteys soxsi
azadliq, maxfilik ve derk edilmis raziliqg hiiququndan istifade etmo-
ya mane olan ¢oxlu amiller mdévcuddur. Buna baxmayaraq tibbi
heyat imkan daxilinde xastalarin bu hlquglarini dasteklomays va
mudafie etmays calismalidir. Tibb misssisalari va xidmatleri soxsi
azadliq ve maxfiliyi temin etmalidir (bax: sahiyya sistemlari va in-
frastrukturun altinci standarti, talimat 3). Mialice va ya carrahi mu-
daxileye baglamazdan énca xastanin distnilmuis raziidini almaq
lazimdir. Xastalarin har bir tibbi prosedurun naden ibarat oldugu-
nu, onun faydasinin ne gadar davam edacayini, mimkun risk ve
xarclorin nadan ibarat oldugunu bilmak hiiququ var.

7. Darman vasitalarinin isladilmasi: sshiyya miassisalari nainki
praktikada lazimi derman vasitalarini tatbiq etmali, ham da dar-
manlarin effektiv igledilma sistemini togkil etmalidir. Belsa sistem
derman vasitelarinin effektiv, qenastli va samarali istifadasini te-
min etmalidir. O, dord asas aspekti nazara almalidir: derman segi-
mi, satinalma, paylasdirma va istifade (bax: Management Scien-
ces for Health (1997), Managing Drug Supply.Second Edition).

8. Olanlsrin dafn olunmasi: fslaket naticesinds 6liim sayi yiiksak
olanda meyitlerin goxlugu problem yaradir. Meyitleri mivafiq ayin-
lora riayat etmadan Umumi gabirlerde dafn etmak olmaz, ¢linki bu,
sehiyye ndgteyi-nazsrinden 6ziini dogrultmaya, mihim sosial
normalari poza, onsuz da kasad ehtiyatlarin haddindan artiq serf-
lemasina gatirib gixara biler. Kiitlevi dafnler gox zaman bels bir
geyri-dlzgln tesavvilre asaslanir ki, meyitler derhal basdiriimasa
va ya yandiriimasa, epidemik naticalara gatirib ¢ixara bilar. Sslin-
ds, meyitlerin saglamliq tiglin yaratdidi tehliike ciizidir. insan me-
yitleri yalniz spesifik hallarda, masalan, vaeba ve ya hemarrogik
gizdirma naticasindsa bas vermis 6lim sababindan sadlamliq tglin
tehllika yarada bilar ki, bu da muayyan tadbirlar gorilmasini talab
edir. Ailalar snanalera riayat etmakls lazimi sakilde dafn va torpa-
Ja tapsirma merasimi kegirmok imkanina malik olmalidir. Olenler
zorakilig qurbani olubsa, tibbi mehkema emaliyyatlari nezerda
tutulmalidir (bax: mivaqqgati yasayis yerinin yerlasdirilmasinin ikin-
ci standarti, talimat 3, s. 226).
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Soahiyya sistemlari va infrastrukturun altinci standarti:
sohiyya informasiya sistemlari

Tibbi xidmstlerin planlasdirilmasi ve islonib hazirlanmasi shalinin
saglamliq veziyyati haqqinda miivafiq informasiyanin daimi vo
olagelondirilmis qaydada toplanmasi, tohlili ve istifadesine
osaslanir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Biitiin sohiyye toskilatlar1 demoqrafik amillerin veziyyeti, 6liim say1,
xostolonme ve sahiyye xidmetleri hagqinda melumatlarin daima
toplanmasi t¢iin standartlagdirilmis sehiyye informasiya sistemi
(SIS) yaradir (bax: telimat 1-2 ve elave 2-3).

® Bu informasiya sisteminin isini alagelondirecek ve ona rohberlik
edacak toskilat teyin olunur.

® Sohiyyo milossise ve togkilatlar alagelendirici togkilata miitemadi
olaraq statistik molumatlar toqdim edir. Bu hesabatlarin tezliyi kon-
kret voziyyotden asilidir. Hesabatlar giindslik, heftelik ve ayliq ola
biler.

® Dlagelendirici togkilat miitemadi olaraq biitiin miivafiq teskilatlar,
gorar gobul edonlor vo ohali arasinda yayilan melumatlarin tohlilini
oks etdiron epidemioloji hesabat tortib edir. Bu hesabatlarin tezliyi
konkret voziyyotden asilidir. Hesabatlar giindslik, heftelik ve ayliq
ola bilar.

® [nformasiya teqdim eden teskilat ayri-ayr1 sexsler ve biitiin ohalinin
hiiquglarinin miidafiosi ve tohliikesizliyi ile bagl tedbirlor nezorde
tutur (bax: telimat 3).

® Sohiyyo informasiya sistemi yoluxucu xestsliklorin yayilmasinin
vaxtinda askarlanib ona reaksiya verilmasini temin etmok ii¢lin erken
xobordarliq mexanizmini do yaradir (bax: yoluxucu xostoliklorle
miibarizanin besinci standarti, s. 290).
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® Qiymotlondirmek ve gerar gabul etmok liclin daima diger menbslor-
den melumatlar alinir ve istifade olunur (bax: telimat 4).

Talimatlar

1. Sehiyys informasiya sistemi (SIS): mimkiin olan yerlerde SiS
informasiya sistemi avvallor mévcud olmus malumattoplama sis-
temleri asasinda qurulur. Fovgelads vaziyystlaerds yeni va ya pa-
ralel sistemlar taleb oluna biler ki, bunun Uglin da bas sahiyya tes-
kilat ile maslshatlegsmaler lazim olacaq. SiS sistemi gevik olmali
ve tadrican inkisaf etmalidir. Fovgalade hallar zamani saglamliq
vaziyysti hagginda informasiyaya minimum asagdidaki malumatlar
daxil olmaldir:

a) Umumi 6lim emsall,

b) 5 yasindan kicik usaqglarda 6lim saviyyasi,

¢) mitanasib 6lim saviyyassi,

¢) spesifik xastaliklardan dlms,

d) adi xestaliklaretutulma amsall,

e) tibbi muassisalara galenlarin sayi,

@) bir klinika amakdasina diisan gliindalik maslahatleagmalerin sayi.

2. informasiyanin qruplar iizre tasnifati: gelocokde qerar gabul
etmak mUmkin olsun deys malumatlar imkan daxilinde yas ve
cins kateqoriyalar Utzre bolinmsalidir. Fovgealade vaziyystin ilkin
marhalealerinde malumatlarin atrafli tasnifatini hayata kegirmak
muUmkin olmaya biler. Buna baxmayaraq, 5 yasindan kicik usaqg-
larin 6lim va xastalenma sayl haqqinda malumatlar lap avvalden
geyd olunmalidir, ¢linki mahz bu qrup daha gox riske maruz qalir.
Bundan basga hamginin mixtslif cinsler Gglin xarakterik olan ferg-
lerin askarlanmasi Ugln cinsi mansubiyyat zra 6lim va xastalen-
ma sayl hagginda malumatlarin tesnifati vacibdir. Zaman ve serait
imkan verdikca yas gruplari (masalan, 0-11 ay, 1-4 yas, 5-14 yas,
15-49 yas, 50-59 yas, 60+ yas) ve cinsi mansubiyyat (izre daha at-
rafli tesnifata nail olmaq lazimdir.

3. Maxfilik: tibbi geyd va malumatlarin maxfiliyini tamin etmak lazim-
dir. Ayri-ayri saxslerin tahllkasizliyinin, hamginin informasiyanin
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0zUnin midafissini temin etmak Ulgln etibarl tadbirler gorilme-
lidir. Tibbi heyat malumatlari birbasa xastays qullugla bagh olma-
yan har hansi bir sexsle xastanin 6zinln raziid olmadan bdlls-
memealidir. isgenceler ve ya insan hiiquglarinin diger pozuntulari
naticesinda yaranmis travmalara dair informasiya ile ¢ox ehtiyatla
davranmaq lazimdir. Bels informasiyanin yardim gostarilmasi
programlarinin muvafiq istirakgilarina vae ya hakimiyyst quvvelari-
na otlrdlmasi baresinds dlsiinmak olar - slbatts ki, zerargakmisin
razilid ils.

4. Digar informasiya meanbalari: zaruri informasiya manbalarins la-
boratoriya hesabatlari, icmallar, konkret hadisaler haqqinda hesa-
batlar, xidmatlerin keyfiyyati ve digar sektorlarin isi hagginda me-
lumatlar daxildir.

Bax: 6lim va xastelenma sayl hagginda nimunavi haftelik hesabat
formalarini aks etdiren alave 2, hamginin olim ve xastalik saviyye-
larinin hesablanmasi formullarini aks etdiran slave 3.




2. Yoluxucu xastaliklarla
mibariza

Kompleks féovgalada vaziyyatlar iigiin yoluxucu xastaliklarin sa-
bab oldugu yiiksak xastalik va 6liim saviyyasi digar falakat nov-
larindan daha xarakterikdir. Bir ¢ox bels fovgalada vaziyystlar-
da, xiisusile do s6hbat inkisaf etmakda olan 6lkadan gedirsa,
o6lim hallarinin 60%-dan 90%-a gadari qizilca, diareya ile miisa-
yiat olunan xastaliklar, kaskin respirator xastaliklor va malyari-
yadan bas verir. Agir doyumsuzluq ¢ox zaman bu xastaliklar na-
ticasinda bas veran 6lumlar, xiisusila da kigik usaqlarin 6limii-
nin artmasi ile alagalandirilir. Bundan basqa, bir sira hallarda
meninqokokk meningiti, sari qizdirma, viruslu hepatit, yatalaq
kimi yoluxucu xastaliklarin yayilmasi hallari miisahids olunub.

Gozlanilmaz tabii falakat hallarinda yoluxucu xastaliklarin yayil-
masina daha az rast galinir. Bunlar bir qayda olaraq sanitar xid-
matlarinin isinin pozulmasi, hamginin suyun pis keyfiyyati ilo
sartlandirilir. Terrorgular va silahli qiivvalar tarafindan bioloji
vasitalarin silah kimi potensial tatbiqi yardim gostaranlarin va
digar humanitar faaliyyat istirak¢ilarinin narahathigina sabab
olur. Asagidaki standart va gostaricilar bela hallarda tam tatbiq
olunsa da, onlar bioloji silahla bagli problemlari birbasa hall
etmir.
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Yoluxucu xastsliklarle miibarizenin birinci standarti:
profilaktika

Insanlar xestelonma ve dliim seviyyelerinin keskin artimima sebeb
olan yoluxucu xostaliklorin garsisinin alinmast magsodini giidon
informasiya vo tibbi xidmatden istifade imkanina malikdirlor.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Digor miivafiq sektorlarla birlikde Umumi profilaktik todbirler
islonib hazirlanir vo hayata kegirilir (bax: tolimat 1).

® Yerli sohiyyo togkilatlarinin profilaktik todbirlers dair telimat ve
tovsiyolori hom ohali, hom do ayri-ayr1 soxsler ii¢lin on ¢ox rast
golinen yoluxucu xostolik névlerinin garsisinin alinmast vo lazimi
tibbi yardim haqqinda informasiya verir (bax: sohiyye sistemlori vo
infrastrukturun dordiincii standarti, s. 273).

® Quzilcaya qarst kiitlovi peyvend kimi spesifik profilaktik todbirler vo
Genis immunizasiya programi (GIP) telimatlara miivafiq olaraq hoya-
ta kecirilir (bax: tolimat 2 vo yoluxucu xastoliklarle miibarizenin iki-
nci standarti).

Tolimatlar

1. Umumi profilaktik tadbirlsr: bu tedbirlerin cox hissesi diger sek-
torlarla ameakdasliq esasinda islenib hazirlanir ve asagidakilari
shats edir:

— su tachizati ve sanitar taminat: kifayat hacmda keyfiyyatca ya-
rarli su; gigiyena verdislarinin tetbiqi; infeksiya yayicilar ilo mu-
barize ve s. (bax: su techizati, sanitar teminat ve gigiyenik ver-
dislerin tatbigi haqqinda fasil, s. 55);

—orzaq tehllikssizliyi, gidalanma ve arzaq yardimi: adekvat arzag-
lardan istifade imkani ve doyumsuzlugla miibarize (bax: ©rzaq
tehlUkssizliyi, qidalanma va arzaq yardiminin minimal standart-
lari, s. 107);

Saglamliq
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— muvaqqaeti yasayis yeri: yeterli va lazimi mivaqqsti yasayis yeri
(bax: Mulvaqqgati yasayis yeri, arzaq yardiminin tagkili ve yerlos-
dirilmasinin minimal standartlari, s. 213).

2. Quzilca aleyhina profilaktika ve Genis immunizasiya programi
(GIP): qizilca en yoluxucu infeksiyalardan biridir ve yiiksek liim
saviyyasi ile misayist olunur. Bu sababden usaglarin qizilcaya
gars! kitlavi vaksinasiyasi zerer ¢gokmis ahali, xtsusile da yerini
dayismis sexslaer ve ya minagisaya calb olunmus insanlar arasin-
da on texiresalinmaz tadbirdir. Usaglarin GIP programinin kémayi
ilo diger xastaliklera garsi vaksinasiyasi bir qayda olaraq daha az
tocilidir, glinki bele xastaliklarin yayllmasi daha az hallarda bas ve-
rir ve saglamliq tigiin daha az tshliike yaradir. Buna gore de GIP
programi ¢argivasinda digar vaksinler adaten yalniz o hallarda tet-
big olunur ki, shalinin saglamhginin mihafizesi lglin en texiresa-
linmaz tadbirler gériilmis olsun. istisna hallar géyoskirek ve ya
difteriya kimi xastaliklarin yayilmasi ola bilar ki, bu zaman hamin
xastaliklore qarsl vaksinasiya prioritet vezifaya ceuvrilir.

Yoluxucu xastaliklarle miibarizanin ikinci standarti:
qizilcanin profilaktikasi

Zoror ¢okmis shalinin torkibinds olan 6 aydan 15 yasinadoak biitiin
usaglar qizilcaya qarsi vaksinasiya olunur.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Yardim gostorilmasinin lap evvelinde qizilcaya meyillilik deracasini
mioyyon etmoak i¢lin 9 aydan 15 yasadok usaqlarin vaksinasiya
soviyyesinin qiymetlondirilmesi hoyata kegirilir (bax: tolimat 1).

® Kontingentin 90%-don az hissesini vaksinasiya ilo shate etmak tolab
olunursa, 6 aydan 15 yasinadak usaqlarin kiitlovi vaksinasiyasina
baslayirlar (6 aydan 59 ayadok usaqlara A vitamininin toyin olunmast
ilo birge). GIP do daxil olmaqla vaksinasiya kampaniyas: milli ve
yerli hakimiyyet qiivveleri ile razilasdirilir (bax: telimat 2).

® Vaksinasiya kampaniyasi sona ¢atdiqdan sonra:
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— 6 aydan 15 yasinadek usaqlarin 95%-den ¢oxu qizilcaya qars1 vak-
sinasiya ilo shato olunub;

— 6 aydan 59 ayadoak usaqlarin 95%-den ¢oxu lazimi dozada A vita-
mini alib.

® 6 aydan 9 ayadok biitiin kérpaler 9 ayligina catdiqda qizilcaya qarst
tokrar vaksinasiya olunub (bax: tolimat 3).

® 95%-lik minimal shateni temin etmok li¢iin 9 ayliq usaqlarin adi
vaksinasiyasi aparilir. Bu vaksinasiya GIP-le baghdir.

® Kogon vo ya yerini doyismis ohali tigiin yeni daxil olan 6 aydan 15
yasinadek usaqlarin en az1 95%-nin vaksinasiyasini temin eden qizil-
caya qarsi daimi vaksinasiya sistemi togkil olunur.

Talimatlar

1. Qizilcanin profilaktikasi: malum virus infeksiyalar arasinda qizil-
ca an yoluxuculardan biridir ve ylksak 6lim saviyyssi ilo xarakte-
rize olunur. Miiveqgati maskunlasma mantaqgalarinin haddinden
artig dolmasi va shalinin gozlenilmaz yerdayismalari, hamginin
fovgelade veziyyet seraitinde adir doyumsuzlug qizilcanin yayil-
masi Ugln ideal muhit yaradir. Buna gora de qizilcaya qarsi kiitlavi
vaksinasiya kampaniyasl févgelads vaziyyatin an ilkin marhale-
sinden muhum prioritet sayllmalidir. Lazimi isgi heyati, vaksin, vak-
sinin dlzgin saxlanmasi Ugln avadanliq va kutlavi vaksinasiya
kampaniyasinin kegirilmasi Ugln diger materiallar fovgslads vaziy-
yat rayonuna mumkin gadar tez ¢atdirimalidir. Shalinin shate olun-
mas! hagginda malumat yoxdursa, vaksinasiya kampaniyasi shats-
nin real talebatlara muvafiq olmamasi ehtimalina esaslanmalidir.

2. Vaksinasiya ligiin yas kateqoriyalari: ele ola biler ki, avvalki
vaksinasiya kampaniyalari boytkyasli usaglarin miayyan gadarini
ahata etmasin. Bu usaglar qizilcaya tutulma tehlikasi ile Gzlasir ki,
bu da xsstelenma ve dlim tehllikasindan daha az mudafis olun-
mus yas grupuna aid kigik usaqlar tgln infeksiya manbayi ola bi-
lor. Bundan ¢ixis edarak diiz 15 yasinadak usaglarin vaksinasiya-
sini kegirmak tdvsiysa olunur. Lakin mahdud ehtiyatlar seraitinde 6
aydan 15 yasadsak usaglarin vaksinasiyasinin yerina yetiriimasi
geyri-mumkin ola biler. Bels seraitds asas digqgat 6 aydan 59 aya-

dak usaglarn vaksinasiyasina yetiriimalidir.
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3. 6 aydan 9 ayadak usaqlarin takrar vaksinasiyasi: ilk vaksinasi-
yani 8 ayliginda almis usaglar istisna olunmagla qizilcaya qarsi
tekrar vaksinasiya usagin 9 ayl tamam olan kimi aparilmalidir. Bu
kateqoriyadan olan usaglar tekrar vaksinasiyani an azi 30 giin
otdikdan sonra almalidirlar.

Yoluxucu xastaliklarlo miibarizanin tliglincii standarti:
diagnostika ve mualice

Insanlarin yiiksek 6liim seviyyesi ile xarakterize olunan, lakin qar-
sist alina bilen on tohliikeli yoluxucu xesteliklorin effektli diag-
nostika vo mialicesine ¢ixis yolu var.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® On ¢ox rast golinen yoluxucu xoastaliklorin diaqnostika ve miialicasi-
nin keg¢irilmasi lizro standart tolimatlar ardicil suratds tetbiq olunur
(bax: tolimat 1; bax: sohiyyo sistemi vo infrastrukturun besinci
standarti).

® Saglamligin qorunub saxlanmasi ve xastaliklerin profilaktikasina dair
ohalinin melumatlandirilmasi insanlar1 - usaqlar, hamilo qadinlar vo
yashilarda yiiksek temperatur, 6skiirok, diareya vo s. hallar oldugda
hekime vaxtinda miiraciot etmoayo sdvq edir.

® Malyariyanin yayildig1 rayonlarda qizdirmanin erken diagnostikasi
(24 saatdan az) ve birinci daraceli effektli dorman vasitelorinin ko-
moyi ile mialicesi iizre standart telimatlardan istifade olunur (bax:
tolimat 2).

® | aboratoriyalarin isi togkil olunub ve zaruri olduqca onlardan istifads
edilir (bax: tolimat 3).

® Zoruri meyarlar qiymsotlendirildikden sonra veremle miibarize
programi togkil olunur (bax: telimat 4).

Tolimatlar

1. Usaq xastaliklorinin kompleks miialicasi: usaq xestsliklarinin
kompleks mialicesinin (UXKM) tatbiq olundugu va klinik tovsiye-
larin istifade olundugu 6lkalards bels tovsiyalar standart protokol-
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larin bir hissasina g¢evrilmalidir. UXKM sistemi 5 yasinadak usag-
larin mualice keyfiyyatinin yiksaldilmasina 6z tasirini stibut edib.

2. Malyariya: malyariyaya tutulma ehtimali malyariya lgiin endemik
rayonlarda shalinin kitlevi yerdsyismalari baslandigdan bir necga
gun /hafte sonra artir. Xloroxin ve sulfadoksin-pirimetamina (fansi-
dara) qarsi artan miigavimat misahida olunur, buna gére de malya-
riyaya qarsi daha effektiv derman preparatlan teleb oluna biler. Bu,
xususile falciparum tipli plazmodiyalann toretdiyi malyariyaya tutul-
maya meyilli, immunizasiya ve midafie olunmamig shali i¢lin va-
cibdir. Bele hallarda artemizinin téremalarinden istifade etmakla
kompleks terapevtik yanasmanin tetbigi daha Ustiin tutulur. Darman
preparatlarinin segimi bas sahiyys idarasi ile maslahatlogmaler kegir-
makle ve derman preparatlarinin effektivliyi hagqinda malumatlari
nazers almagla aparilir. Preparatlarin effektivliyinin giymatlandiriima-
si tictin UST-{in standart telimatlarindan istifade etmak tévsiye olunur.

3. Laboratoriya xidmeatlari: klinik laboratoriyanin teskili ekser fovqe-
lads vaziyystlerds ilkin faza zamani prioritet vezife deyil. ©n gox
rast gelinen yoluxucu xastelikler klinik seraitde ugurla diagnozlas-
dirila biler, bu zaman mdualica texmini giymstlandirmays asaslana-
caq. Laboratoriya sinaglari galacekds kutlevi immunizasiya teleb
edacak, lakin hale slibut olunmamis yayilma zamani (masalen, me-
ningokokk meningiti) diagnozun tesdiq olunmasi Ugtin, yaxud da
kulturanin yoxlanmasi ve antibiotike garsi hessashgin, misal Uglin,
dizenteriyadan uydun mialice segimina tesir eds bilacayi hallarda
daha effektiv ola biler. Buna gére da ya yardim olunan dlkads, ya
da diger dlkadas fealiyyat gostaran, mivafiq mikrobioloji tadgigatlarin
kegirile bilacayi laboratoriyani miayyan etmak vacibdir. Bu zaman
analiz Ggln nimunalarin toplanmasi ve dasinmasi qaydalari telab
olunur.

4. Varamla miibariza: gox zaman qagqinlar ve miinagiseden zarer
¢okmis diger shali qruplari arasinda veramin genis yayllmasi qey-
da alinir. Buna baxmayaraq, pis taskil olunmus veremla mibarize
programi xeyirden ¢ox zarar gatira bilar, ¢linki o, bir gox derman-
lara garsi mugavimat gabiliyystine malik basillerin sayini artirmagq
igtidarindadir. Févgalada hallar zamani verema tutulmus ayri-ayri
saxslerin mualicesi tam mimkindir, buna baxmayaraq, veremle
kompleks mubarize programi yalniz miisyyan olunmus meyarlarin
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tehlilinden sonra tetbiq olunmalidir (bax: WHO, Tuberculosis Con-
trol in Refugee Situations: An Interagency Field Manual). Veramla
mibarize programlari hayata kegirilondan sonra milli programlarla
birlagdiriimali ve bilavasite nazarat altinda aprobasiya olunmus
mualice strategiyasina uygun olmalidir (DOTS).

Yoluxucu xastaliklarle miibarizenin dordiincii standarti:
epidemik vaziyyatlora hazirliq

Yoluxucu xostaliklorin yayilmasia hazirliq vo reaksiya vermok
ticlin todbirlar goriiliib.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Epidemik veziyyetin tohlili aparilib ve yoluxucu xostoliklerle
miibarizo plani hazirlanib (bax: telimat 1).

® Xostoliklorin yayilmasinin tohlili ve onunla miibarize iizro standart
tolimatlar hazirlanib, emokdaslar arasinda yay1lib.

® isci heyeti voziyyetin tohlili ve miivafiq standart miialice telimatlar1 da
daxil olmaqla xestaliklorin yayilmasi ile miibarize prinsipleri lizro
tolim kecib.

® Osas dermanlar, tibbi materiallar, vaksinler vo osas sarg1 vasitelorinin
ehtiyatlart yaradilib, zeruri olduqda siiratle paylana bilar (bax: toli-
mat 2).

® Konkret xostolik yayilmalari zamani (maselen, qizilca, meninqokokk
meningiti, sart qizdirma) vaksinlorin tocili alinib istifade olunmasi
liclin menbsler miidyyon olunub. Vaksinlerin siiratli satinalma
mexanizmlori toskil edilib (bax: telimat 2).

® infeksion xostelerin tocrid olunmasi ve miialicesi igiin yerlor,
mosalen, veba miialice markezleri svvelcedon miioyyoen olunub.

® Diaqgnozun tosdiq olunmast ii¢iin laboratoriya (yerli, regional, milli
vo ya xarici) secilib (bax: tolimat 3).

® Yoluxucu xostolik yayilmalarina daha ¢ox sebsab ola bilocok infeksi-
yalardan niimunalarin gotiirilmesi liglin material ve substratlar sinaq
maqsadi ilo se¢ilmis laboratoriyaya dasinmaq {iglin hazirdir. Bundan
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basqa, yerinde ekspress analizin aparilmasi {i¢lin imkanlar yaradila
biler (bax: tolimat 4).

Toalimatlar

1. Epidemik vaziyysatin analizi va yoluxucu xastaliklarlo miibari-
za tadbirlari plani: tadbirlar planinda asagidaki masalelera diggat
yetirilmalidir: a) epidemik xastaliyin yayilmasi ile mibarize grupu-
nun yaradildidi hallar; b) mivafig sektorlarin, masslen, ssahiyys, su
techizatl va sanitar teminat sektorlarinin nimayendaleri de daxil
olmagla epidemik xastaliyin yayilmasi ile mibarize grupunun terki-
bi; c) konkret funksiya ve vazifaler, hamginin grupda vaziyyat; d)
yerli va milli hakimiyyat quvvalari ile maslahatlegmalar ve malumat
verilmasi hagqginda razilagmalar; e) epidemik vaziyystin analizi va
epidemiya baslandigi halda yardim gosterilmasi lgiin ehtiyat ve
muassisalarin moévcudiugu.

2. Ehtiyatlarin yaradilmasi: yerinda yaradilmis ehtiyatlara ehtimal
olunan epidemiya halinda yardim gosteriimesi zamani istifade
oluna bilen materiallar daxil olmaldir. Bele ehtiyatlarin terkibina
rehidratasiya Ugln duzlar, venadaxili vurulmaq dgln mahlullar,
antibiotikler, vaksinler ve maxaric tibb materiallari daxil ola biler.
Viruslu hepatit ve ICV/QICS infeksiyasinin yayilmasinin garsisini
almagq Uglin birdefslik ve 6z-6zline mahv olan sprislarin, iyna lgln
tehllkasiz konteynerlarin olmasi nazare alinmalidir. Bazi hallarda
yerinda istifadays hazir vaba aleyhina preparatlar desti saxlanma-
hdir. Lakin yerinde miiayyan vaksin ehtiyatlarini saxlamaq (mease-
lan, meninqokokk meningitine qgarsi) tévsiye olunmur. Zerurat
yarananda bu clr derman preparatlarinin al altinda olmasi tgun
avvalcadan darman vasitalerinin suratli satinalmalari, tedartki ve
saxlanmasi sistemi tagkil olunmalidir.

3. Malumat laboratoriyasi: regional ve ya beynalxalg malumat la-
boratoriyasi mirekkab analizlerin, masalen, sigellioz sleyhins an-
tibiotiklare garsi hassasliq analizinin, viruslu hemorragik gizdirma-
nin diagnozlasdiriimasinin apariimasi zamani yardim edas bilar.
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4. Naqgletmo substratlar va ekspress-analiz metodlari: yerlarde
analizler (masalen, rektal tamponlar) ve substrat (masalan, vaba
zamani Cary-Blair, Amies’ ili Stuarts’, sigellioz ve salmonella tguln
E. Coli; meningit zamani Translocate) Ggln materiallar olmalidir.
Bundan basga, sahra seraitinde malyariya ve meningit da daxil
olmagla yoluxucu xastalik diagnozunun yerindacs tesdiqi Ugln
ekspress-analiz imkanlari var.

Yoluxucu xastsliklarle miibarizanin besinci standarti:
kiitlovi yayilmalarin agkarlanmasi, analiz ve yardim
gostarilmasi

Yoluxucu xostoliklorin yayilmasi agkarlanir, analiz olunur, onlarla
miibarize {i¢giin vaxtinda vo effektiv todbirler hoyata kegcirilir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Sohiyye informasiya sistemlori erkon xoberdarliq xidmsetini ehtiva
edir (bax: tolimat 1-2).

® Xostoliyin yayilmasinin dyrenilmesi bildiris alindiqdan sonra 24 saat
orzindo baslanir.

® Xostoliyin yayilmasinin tosviri zamani risk qruplarini miisyyen etmak
liciin zaman, yer vo konkret soxslor gosterilir. Istor insanlarin, istorso
de melumatlarin tehliikesizliyinin temin olunmasi {i¢lin zeruri
todbirler goriiliir.

® Konkret goraitde konkret xostoliye nozaret ilizro toxiresalinmaz
todbirler goriilir (bax: tolimat 3-4).

® Oliim soviyyesi magbul hadde saxlanir (bax: telimat 5):
— voba: 1% vo daha az
— sigellioz dizenteriyasi: 1% ve daha az
— yatalaq: 1% ve daha az
— meninqokokk meningiti: raqomlar doyisir (bax: telimat 6).
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Tolimatlar

1. Yoluxucu xasteliklarin yayilmasinin erkan xebardarliq siste-
mi: erken xabardarliq sistemlerinin asas elementleri asadidakilar-
dan ibaratdir:

— konkret xestaliklorin va xastaliyin son hadd kemiyyatlerinin
miayyen olunmasi ve miuvafig sshiyye muisassisaleri arasinda
informasiya mubadilesi;

— yerli sahiyys isgilarina konkret ahali qruplari daxilinds potensial
yayllmalari muayyan etmak va onlar haqqinda mearuzs etmak
vardiglarinin tadrisi;

— ehtimal olunan yayilmalar haqqinda agkarlanma anindan kegan
24 saat arzinda sahiyys sisteminin ndvbati pillesine xabaer veril-
masi;

— lazimi sahiyya organlarinin tez xabardar olunmasini tamin edan
rabits sistemleri (masalen, radio, telefon).

2. Xestoaliyin yayilmasinin tasdiqi: yayllmanin seksiz movcudlugu-
nu musayyan etmak va buttn xsstelikler G¢lin son hadd kemiyyat-
larinin dagqiq tayinini vermak he¢ de hamisa mimkun olmur.

a) epidemiyasi bir konkret hal asasinda misyyan edilo bilen xas-
telikler: vaba, qizilca, sari qizdirma, sigella, viruslu hemorragik
qizdirma;

b) meninqokokk meningiti: 30 mindan artiq ahali tgln - 15 hal /
100 min nafer shali /hafte yayllmanin mévcudlugu demakdir;
lakin boylk yayilma ehtimali halinda (yani 3 il erzinds yayllma-
nin olmamasi va an azi 80% vaksinasiya saviyyasinda) bu son
hadd 100 min nafer shaliye haftads 10 haladak azalir. 30 min
nafarden az shali olduqda haftade bes xasteloanma ve ya (¢
hafte arzinde xastelonma hallarinin iki defe artmasi epidemik
yayllmanin tasdiqi demakdir;

¢) malyariya: bu halda daha konkret tayinler az mévcuddur. Lakin
xastaliklerin sayinin ilin miayyan modvsimindsa musayyan ra-
yonda konkret ahali arasinda gozlanildiyinden daha ¢ox olmasi
yayllmanin baslangici hesab oluna biler.
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3. Xastalik yayilmalari ile miibariza: yoluxucu xastaliklerin yayil-
masi ile mubariza tedbirlerinin islenib hazirlanmasinin baslica mag-
sadi xestelik toradicisinin oturlimasini dayandirmaqdan ibaratdir.
Bela hallarda ¢gox zaman téradicinin 6zl haqgqinda bilgiler faydali
olur. Umumilikde miibarize tedbirleri agagidakilardan ibaretdir:

— manbaya nazarat. Suyun keyfiyyatinin ve hacminin yaxsilasdiril-
masi tedbirleri (masalen, veba zamani), tez qoyulmus diagnoz
vo mualica (masalen, malyariya zamani), tacridetma (masalan,
dizenteriya zamani), heyvanlar Gg¢lin su manbalarine nazarst
(masalan, taun, Lassa qizdirmasi zamani) midaxile sayila bilar;

— ahalinin hassas gruplarinin muidafissi. Midaxile immunizasiyani
(masalan, qizilca, meningit, sari qizdirma zamani), kimyavi pro-
filaktikani (masalan, hamile gadinlarda malyariyanin garsisinin
alinmasi), yaxsilagdiriimis gidalanmani (masalen, kaskin respira-
tor yoluxucu xastalikler) teskil edir;

— toradicinin oturdlmasinin dayandiriimasi. Mudaxilaya gigiyenik
vardislarin tatbigi (masalen, fekal-oral yolla yayilan bitlin xaste-
likler zamani), yoluxucu xastslik yayicilar ile mibarize (mase-
lon, malyariya, denge qizdirmasi) daxildir.

(Bax: hamginin ikinci fasil: Su tachizati, sanitar taminat ve gigiye-
nik vardiglerin tetbiginin minimal standartlar, s. 55).

4. infeksiya yayicilari ilo miibarize ve malyariya: malyariya yayil-
masi zamani infeksiya dasiyicilari ile mibarize tadbirlari (masalen,
binalarin igine derman gilenmasi ve agcaqanad sleyhins terkibler-
lo islenmis torlarin paylanmasi) entomoloji vaziyyatin tehlilina ve
giymatlaendiriimasine, elece de mulvafiq ekspert potensialina ssas-
lanmalidir. Bu midaxilelar boyik logistik dastak ve sonradan tad-
birlarin gérilmasini taleb edir ki, bu da fovgelade veziyyatin ilkin
merhslesinde he¢ de hamise olmur. Shali verilmis agcaganad
aleyhins torlardan feal istifade etdiyi hallarda (80%-dsn ¢ox) in-
feksiyalarin 6tirilmasini azaltmagq Ggtlin torlarin piretroid preparat-
larla ekspress emalina al atmaq olar (bax: infeksiya yayicilari ila
mibarizanin birinci ve ikinci standarti, s. 83-88).

5. Oliim saviyyasi: 6lim seviyyssi miiayyen olunmus reqemleri as-
di§ halda texire salmadan yoluxucu xastsliklerle miibariza tedbirlsrinin
giymatlendiriimasini hayata kegirmak va 4lim saviyyasinin magbul
hadda gadar korreksiya olunmasi tgln tedbirler gormak lazimdir.
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6. Meninqokokk meningiti zamani 6liim saviyyasi: bu halda mag-
bul 6lim saviyyasi imumi vaziyystdan vae tibbi xidmatin movcudlu-
gundan asili olaraq deyisir. Umumilikde, sshiyye teskilatlari en
asagl saviyyeni oriyentir kimi goétlirmslidir, amma bu xestslik
yayildigi halda 6lim saviyyasi 20%-s gata biler.

Yoluxucu xastsaliklarle miibarizenin altinci standarti:
Hiv/Qics

Insanlar HIV/QICS infeksiyasinin &tiiriilmesinin qarsisinin alinma-
st liclin minimal tibbi xidmatlar komplektinden yararlanmaq imka-
nina malikdirler.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)
Insanlar fovgelade hal zamami asagidaki esas tibbi xidmetlor
komplektindon yararlanmaq imkanina malikdirlar:

® Kisilor liglin pulsuz prezervativler ve prezervativlerden istifade ver-
dislorinin asilanmasi.

® Fovgolade veziyyetlorde vo tibbi xidmet seraitinde yatrogen veo
xostoxanadaxili infeksiyalarin 6tiiriilmasinin garsisinin alinmasi {igiin
universal ehtiyat todbirleri.

® Kifayot godor gan ehtiyati.

® Ayri-ayri soxslorin ICV/QICS infeksiyasinin dtiiriilmesinden qorun-
maq maqsadi ilo todbir gore bilmesi liclin miivafiq informasiya vo
tolim.

® Cinsi yolla 6tiiriilen infeksiyalara yoluxma hallarinin sindrom asasin-
da mijalicesi.

® Seksual zorakiligin gargisinin alinmasi vo onun naticalarinin miialicasi.

® [CV/QICS-Is yasayan insanlara tibbi qulluq. Févqelade veziyyet sona
catdigdan sonraki dévrde ICV/QICS-1e miibarizeye yéneldilmis tibbi
xidmatlorin genislondirilmasi iigiin planlar hayata kegirilir (bax:
tolimat 1).
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Tolimat

1. ICV/QICS infeksiyasi ile miibarize: fovgelade vaziyyst sona gat-
diqdan sonraki dévrde ve berpa fazasi zamani ICV/QICS infeksi-
yasl ile mulbariza tedbirlerinin geniglendirilmasi yerli talaebat va
sortlerin giymatlandirimasine asaslanmalidir. iGV/QICS infeksiya-
si ile mibarize tadbirlerinin ugurlu olmasinda yerli ahali, xisusile
de ICV infeksiyasi ile miibarize programinin planlasdiriimasi, he-
yata kegirilmasi, monitoringi ve giymatlandiriimasinds istirak etdik-
leri halda ICV/QICS-s yoluxmusglar ve onlara qullug edenlsr hall-
edici rol oynayir. Falakatin baglangic fazasi zamani gdstarilan tibbi
xidmatlare alave olarag daha genis misahida, profilaktika, muali-
co, qullug va destek teskil olunmalidir. Févgalads veaziyystden
sonraki dévrde ICV/QICS-li sexslerin antiretrovirus preparatlari il
mdialicesi humanitar yardim gosterilon hallarin sksariyystinda
mimkudn olmur. Lakin maliyys va diger baryerlar yox olduqca ve-
ziyyet dayise biler. ©n taxiresalinmaz tedbir ICV/QICS infeksiya-
sina yoluxmus insanlarin camiyyat tarsfinden raedd edilmamasi ve
onlarla bagl ayri-seckiliyin aradan qaldirimasi tglin miidafie va
tedris programlarinin taskil olunmasidir.

Qeyd:

Caritas Internationalis humanitar togkilatinin {izvleri yoluxucu olmayan xastaliklor-
lo miibarizenin Minimal ilk tibbi yardim paketlorinden (MITYP) damsilan ikinci
standart1 kimi yoluxucu xastaliklorle miibarizenin altinci standartini da destekloyo
bilmaz, ¢linki burada prezervativlerden istifads tovsiye olunur. Eyni sokilde Cari-
tas Internationalis humanitar teskilatinin tizvleri bu malumat kitabgasinin istonilon
diger hissesinde tovsiye oluna bilecek prezervativlerden istifadeni desteklomirler.



3. Yoluxucu olmayan
xostoaliklorlo mubarizo

Bir ¢ox falakatlar xastalonma va 6liim sayinin yoluxucu olmayan
xastaliklarle sartlandirilan artimi ila miigayist olunur. ©sas sea-
bab zalzala va ya gasirga kimi tabii falakatlarin gozlanilmadan
bas vermasi naticasinds yaranan travmalardir. Fiziki zorakiliq
naticasinda yaranmis travmalan da miirakkab fovgalada vaziy-
yatlarla alagalandirirlar ki, bu da bele béhranlar zamani yiiksak
oliim sayinin baslica sababi ola bilar. Son bir ne¢a ilda zarar
¢okmis shalinin saglamhgi, HiV/QICS infeksiyasinin yayilmasi,
artmis seksual zorakiliq, tacili mama yardimina talabat, hamgi-
nin bir ¢ox yerlarda reproduktiv saglamliq sahasinda baslica
xidmatlarin pis vaziyyati Giziindan daha da kaskinlagsmis repro-
duktiv muhitin problemlarina xiisusi diqqat yetirilir. Reproduktiv
saglamliq programlari ile bagh vaziyyasti qaydaya salmaq zaru-
roti Uza ¢ixib, bu zarurat xiisusilo kompleks fovgalada ve-
ziyyatlarla, hamginin bir ¢cox digar falakat tiplari ila baghdir.

Psixiki saglamliq va psixososial problemlar da istanilan tip fala-
kat vo onun naticalari ila bagh ola bilar, lakin bunun hesablan-
masi ¢ox ¢atindir. Stressa sabab olan qorxu, itkilar, geyri-miiay-
yoanlik va digar amillar insanlari muixtalif psixi, psixoloji va sosial
problemlardan tahliiksli asililiq vaziyyatina sala bilar. ©n naha-
yat, xroniki xastaliklorin kaskin agirlagsma hallarinin artiminin
fovgalada vaziyyatlarla bagh oldugunu ehtimal etmak iiciin ki-
fayat qadar siibut var. Bu agirlagsmalar bir qayda olaraq miialica
prosesinda bas vermis fasilalar naticasinda yaranir. Lakin digar
coxsayl stress-amillar da xroniki xastsliyin kaskin pislagsmasina
sabab ola bilar.

Saglamliq
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Yoluxucu olmayan xastaliklarle miibarizanin birinci
standarti: travmalar

Insanlar travmalarin miialicesi {i¢iin lazimi tibbi xidmatlerden
istifade imkanina malikdir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® (Coxlu sayda yarali oldugu halda tibbi xidmstlori veziyystin qiymat-
londirilmesi, prioritet vozifolor, reanimasiya vo hokimo yoneltmo
todbirlori haqqinda melumatlarla tomin etmok {g¢iin yaralilarin
standart novlere ayirma sistemi miioyyon olunur (bax: tolimat 1-2).

® {lk tibbi yardimim gdsterilmesi ve baslica reanimasiya todbirlerine
dair standart prosedurlar miioyyon olunur (bax: tolimat 3).

® Travma almig xostalorin corrahi miidaxilo do daxil olmagla
toxiresalinmaz yardim ve miialice ti¢iin hokime gonderilmesine dair
standart tolimatlar miioyyen olunur. Xestolorin miialice miiassisele-
rino dasinmasi togkil olunub.

® Travmatoloji vo corrahi xidmetler yalniz lazimi tocriibe vo ehtiyat-
lara malik togkilatlar torafinden yaradilir (telimat 4).

® (Coxlu sayda travmali xestonin ola bileceyi veziyyetlorde miixtalif
tibb miisssisalerinde miialice tedbirleri nazerds tutulur. Bu tadbirlar
yerli vo regional sehiyye toskilatlarinin planlar ile elagelendirilir.

Talimatlar

1. Travmalarin miialicasi lizra asas vazifalar: aksar fovgelade ve-
ziyyatlarde mahz na qadar travma almis insana klinik yardim talab
olunacagini misyyan etmak mimkin deyil. Felakatin, masalen,
zolzslenin gozlenilmadan bas vermasinden sonraki dévrde sag
galanlarin 85%-dan 90%-a gadarini 72 saat arzinds yerli xilaset-
ma xidmatleri va ya qonsular, yaxud da ails Uzvleri xilas edir. Bu-
na gora da, tabii falakatlare meyilli regionlarda xilasetma amaliy-
yatlarinin planlasdirimasi zamani asas diqgst yerli shalinin ilk tibbi
yardim gostere bilmasi Ucln hazirhidina yetirilmalidir. Lakin bu
zaman yadda saxlamaq lazimdir ki, asas tibbi midaxile tadbirlari
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0lim saviyyasinin azalmasina yonaldilmalidir. Silahli miinagisaler
zamani zorakiliq naticasinds vurulmus zadslerden 6lma hallarinin
aksariyyati tibbi xidmatdan uzagda yerlesen regionlarda bas verir
va bu sababdan onlarin garsisini bir gayda olaraq tibbi midaxile-
nin komayi ile almagq mimkin olmur. Minagisaler zamani tibbi
midaxils ictimai sahiyyanin va zorakiliq naticesinda yaranmis ¢ox-
sayll travmalarla bagli veziyyst de daxil olmagla ilk yardim gosts-
rilmasinin problemlarine yonaldilmalidir.

. Yaralilarin ve xastalorin névlare ayrilmasi: ndvlera ayirma -
xostoelerin travma ve ya xesteliklore uygun kateqoriyalarla tasnif-
lendirilmasi, heamginin ehtiyatlara ve xestenin sag qalmaq sans-
larina uygun olaraq malicenin tayin olunmasi prosesidir. Névlera
ayirmanin asas prinsipi mahdud ehtiyatlarin ele sakilda bollisdi-
rilmasidir ki, tibbi yardim maksimum sayda xastoeye maksimum
fayda getire bilsin. Bu heg de o demak deyil ki, daha adir xestsler
yardimi birinci almalidirlar. Travma almis insanlarin ¢ox, ehtiyatla-
rin mahdud oldudu seraitds tibbi yardim ilk svval hayat lgln tah-
likali agir travmalari olan xestelere yox, sag galmaq sansi olan-
lara gostarila biler. Novlers ayirmanin har hansi bir standart siste-
mi yoxdur, ona gora de bu zaman beynalxalq praktikada yayilmis
bir nege metod tatbig olunur. Metodlarin akseriyyati ikiden beso-
dak travma novu lglin nazerds tutulub, an genis yayllmis tosnifata
isa dord nov daxildir.

. Ik tibbi yardim: Cerrahi miidaxile de daxil olmagla (xisusile de
ehtiyatlarnin gatismadidi seraitds) travmalarin radikal mialice me-
todlarini heg de hamisa tetbiq etmak mimkin olmur. Buradaca
yadda saxlamaq lazimdir ki, ilk tibbi yardim, texiresalinmaz reani-
masiya tadbirleri ve konservativ mialice tedbirleri, hatta adir trav-
ma hallarinda bels insanlarin hayatini xilas eda biler. Tenaffls yol-
larinin temizlenmasi, ganaxmanin dayandiriimasi ve venaya qan
vurulmasi kimi sade tedbirler hayat Ugln tahliksli travmasi olan
xastalerin vaziyyatini sabitlesdire ve mualice misssisasine apari-
lanadak onlara yardim gostare biler. Odur ki, mahz ilk tibbi yardi-
min keyfiyyati xastenin sagqalma sansina asasl sakilde tesir eds
biler. Yaralarin tamizlanib sarinmasi, antibiotiklerle yardim goste-
rilmasi ve tetanusun profilaktikasi kimi konservativ mialice metod-
lart da mihiim rol oynayir. iIk tibbi yardim lazimi sekilde gdsterilib-
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so, agir travmall goxlu xsste cerrahi midaxile olmadan giinler ve
hetta heftelerle sag galacaq.

4. Travmalar va carrahi miialica: tibbi yardim gdstaran bitlin teski-
latlar travma almig xastalers ilk yardim gdstarmak va ilkin reani-
masiya tadbirlari gérmak igtidarinda olmalidir. Bundan basga, ya-
rali va xastalarin sonradan tibbi mialice miassisalerine dasinmasi
sorti ilo strateji yerloerds novlarse ayrilma imkaninin olmasi zsruridir.
Lakin travmalarin radikal mualicesi ve harbi-sahra carrahiyyasi
tibbin ixtisaslagdirilmis sahalaridir ki, bu da humanitar teskilatlarin
akseriyyatine mdvcud olmayan xisusi talim ve ehtiyatlar teleb
edir. Yersiz ve ya bacarigsiz carrahiyys har hansi cerrahi midaxi-
lenin olmamasindan daha ¢ox zarar gatire biler. Ona gore ds yal-
niz lazimi tecriibays malik teskilat ve professionallar bu mirakkab
tibbi xidmatlari tagkil eds bilar.

Yoluxucu olmayan xastsliklarla miibarizanin ikinci
standarti: reproduktiv saglamliq

Insanlar reproduktiv saglamliq ehtiyaclarinin temin olunmast iigiin
minimal ilk tibbi yardim paketlorinden (MITYP) istifade imkanina
malikdir.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Bas sohiyyo toskilati ilo moeslohetlosme apararaq olagelondirme vo
MITYP paketlorinin verilmesi yolu ile yardim heyata kegirmek iiciin
toskilatlar ve ayri-ayri soxslor miisyyen olunur (bax: tolimat 1).

® Tibb miiessisolori diger miivafiq sektorlar, ilk névbade miihafize
organlar1 va yerli sosial xidmatlarle emakdasliq etmakls cinsi zoraki-
ligin qarsisinin alinmasi ve onun naticelarinin mialicesi liglin todbir-
lor goriir (bax: tolimat 2).

® Sohiyyo, mithafize organlari ve tohliikesizlik xidmeti is¢ileri terofin-
den geyde alinmig biitiin seksual vo ya diger cinsi zorakiliq forma-
larinin monitoringi aparilir. Biitiin hallar haqqinda informasiya cinsi
zorakiliq faktlari ile maggul olan bas toskilat torafinden verilir. Malu-
matlarin toplanmasi ve tohlili mexfilik gaydalari ile miithafize olunur.



Tibbi xidmatin minimal standartlar

® {CV/QICS infeksiyasinin tiiriilmosinin qarsisini almaq iiciin minimal
xidmetler komplekti heyata kegirilir (bax: yoluxucu xasteliklarle
miibarizenin altinci standarti).

® Hamilo qadinlar, elaco do ev soraitinde dogus gabul edon professional
vo anenavi mamalar arasinda yayilmis vo dogus liclin nazerds tutul-
mus kifayet godoer tomiz material komplekti var; dogus ligiin kom-
plektlarin say1 mileyyon dovr orzinde doguslarin hesablanmasina
osaslanir.

® Kifayot sayda mamaliq komplekti (YUNISEF-in standart1 vo ya ana-
loji standart tizro) tomizlik vo tehliikesizlik seraitinde dogus ligiin
tibbi miiassiseler arasinda paylasdirilir.

® Yerli ohali arasinda tocili dogus gobulu {iglin mamalar voe tocriiboli
assistentlor do daxil olmagqla hekims gonderisin standart sistemi tos-
kil vo totbiq olunur. Hamile gadinlarin dogus ii¢iin tibb miiessiselerine
aparilmasi moagsedile naqliyyat vasitalari togkil olunub (bax: tolimat 3).

® [lk tibbi yardimin bir hissesi kimi reproduktiv saglamligin miihafize-
sinin toxiresalinmaz togkili planlar1 hoyata kegirilir (bax: tolimat 4).

Telimatlar

1. Minimal ilk tibbi yardim paketlori: MITYP févgelade veziyystin
ilkin marhalalerinds zarer gakmis ahalinin reproduktiv saglamhgi
sahesinde yardim gdsterilmesi liglin nezerde tutulub. MITYP tek-
ce avadanliq ve material komplekti deyil, ham de miayyan sahiy-
yo tadbirlerini ehtiva edir. Onlarin magsadi bu tedbirlerin alagsalen-
dirilmasi va hayata kegirilmasinin yaxsilasdirimasi Ggln taskilati
ve ayri-ayr saxslari miayyan etmak; cinsi zorakiigin garsisinin
alinmasi ve onun naticelerinin mualicesi; ICV infeksiyasinin 6tiril-
masinin azaldilmasi; neonatal ve ana 6limunin, xasteleanma arti-
minin qarsisinin alinmasi; reproduktiv saglamliq sahasinda genis
yardim gosterilmasinin planlasdirimasindan ibarsatdir. UNFRA
reproduktiv saglamliq komplekti xtisusi olaraq MIiTYP dasstinin tat-
big olunmasina yardim gdstermak Ugln islenib hazirlanib. Bu
komplekt 12 hissaden ibaratdir ki, bunlarin da har biri yerli tibb
mantagalerinden baslamis saglamlig markazleri ve xastaxanala-
radak har bir névbati mialice marhalasinds istifads oluna bilar.
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2. Cinsi zorakiliq bir cox kompleks fovgelade vaziyystler ve hatta
tobii falakatler iglin xarakterikdir. O, hamginin zorlama, ev zoraki-
g1, macburi evlenma, macburi fahisslik, seksual istismar, narkoti-
klerin yayllmasi ve gaciriima kimi sui-istifade hallarini 6ztinde bir-
lesdirir. Cinsi zorakiligin garsisinin alinmasi, onunla miibarizs yerli
icma Uzvleri va humanitar teskilatlar arasinda emeakdasliq ve say-
lerin alagslendiriimasini telab edir. Sahiyya xidmatleri seksual hi-
cum qurbanlarinin maalicesi, maxfi psixoloji yardimin gostarilmasi
ilo masgul olmali ve zeraergekmisleri mivafig mitexassislerin yani-
na gondarmeslidir. Cinsi zorakiligla bagh potensial problemlar mu-
vaqqati yasayis yerinin toskili va sahiyya xidmatlarina ¢ixisin temin
olunmasi zamani nazere alinmalidir. Humanitar tagkilatlarin isci
heyati, harbgiler ve hakimiyyat sahibi olan diger sexslar tersfinden
zarar ¢okmis shalinin, xUsusile de usaq ve ganclerin seksual istis-
marinin qargisi an feal sakilde alinmali ve ceza tetbiq edilmalidir.
Davranis kodeksleri islayib hazirlamaq va cinsi zorakiliq hallarina
yol veranleri cazalandirmaq tgln inzibati tadbirler miayyen etmak
lazimdir (bax: humanitar teskilatlarin emakdaslarinin professional
keyfiyyat standartlari, s. 47).

3. Tacili dogus gabuletma: fovqgelade vaziyyst seraitinde hamila
gadinlarin texminan 15%-ds ilkin mamaliq yardimi teleb edsn fs-
sadlar yaranir va an azi 5%-na Keysar kasiyi de daxil olmagla cer-
rahi mudaxile teleb olunur. Sshiyya merkazi saviyyasinda tacili
olarag asagidaki faaliyyst novleri ile masgul olacaq ilkin mamaliq
yardimi xidmati taskil olunmalidir: ilkin giymatlendirms; doélin sag-
lamliq vaziyyatinin giymatlendiriimasi; epiziotomiya; ganaxmalarin
mualicesi; infeksiyalarin mualicasi; eklampsiyanin mialicasi; ¢ox-
dolli doguslar; canagdan gslen dogus; vakuum ekstraktorunun
tetbiqi; genital zedslerdan sonra gadinlarin xiisusi mualicasi. Xas-
texanada tacili olaraq asadidaki emsliyyatlari yerine yetirmak iqti-
darinda olan kompleks mamaliq xidmati teskil olunmalidir: Keysar
kesiyi; garin boslugunun carrahi kasiyi; lgilincl deracasli usaqliq
boynu ve usagliq yolu yariglarinin bearpasi; tehliksli dogusdan
sonra fasadlarin mialicasi; tahlliikesiz qan kdglrilmaesi.

4. Reproduktiv saglamliq sahasinda kompleks xidmatlar: sohiy-

yo xidmeatleri reproduktiv saglamlig xidmatlerinin gslecskds ilkin
yardim gdsterilmasi xidmatlerina inteqrasiyasini planlasdirmalidir.
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Reproduktiv saglamliq xidmatini ayrica program kimi tegkil etmak
tovsiye olunmur. MiTYP-nin tatbigi hagqinda bélmads geyd olun-
mus midaxilslerse slave olaraq reproduktiv saglamlig sahssinds
kompleks xidmatler 6ziinde asagidaki elementlsri birleasdirmalidir:
tehliikasiz analiq; aile planlasdinimasi va psixoloji yardimin goste-
rilmasi; cinsi zorakiliq hallarinda hertarafli yardim; ICV infeksiyasi
va cinsi yolla 6tirilen infeksiya zamani hertarafli yardim gostaril-
masi; genclarda reproduktiv saglamhin spesifik telebatlar; moni-
toring ve nazarst.

Yoluxucu olmayan xastaliklarla miibarizanin u¢lincii
standarti: saglamligin psixi va sosial aspektlari

Psixi xastoliklorden torenan 6liim ve slilliyin azaldilmasi, hemgi-
nin neqativ sosial problemlarin tesirinin zsifladilmasi ii¢lin insan-
larin sosial vo psixiatrik sehiyys xidmatlerine ¢ixis var.

Sosial miidaxilalerin asas gostaricilari'
(telimatlarla birlikde oxumali)

Fovgolade veziyyetin keskin fazast zamani osas digqqet sosial
miidaxilays yetirilmsalidir.

® insanlar folaketler ve gdsterilen yardim tedbirleri haqqinda fasilesiz
va etibarli informasiya almaq imkanina malikdirler (bax: telimat 1).

® Adost olunmus madani ve dini todbirler destoklonir, yaxud yeniden
toskil olunur (mivafiq ruhani ve dini liderlorin kegirdiyi vida mora-
simlori do daxil olmagla). insanlar defn merasimleri toskil etmok im-
kanina malikdir (bax: telimat 2).

® Usaq vo yeniyetmalorin rosmi vo qeyri-rosmi todris sistemlorinden
istifade etmak, homginin dincolmek imkani var.

Sosial ve psixoloji gostericiler ayri-ayriligda miizakire olunur. «Sosial miidaxile»
termini ictimai effekt moaqgsodi giidon foaliyyet ndvlerine aid edilir. «Psixoloji mii-
daxile» termini @sasen psixoloji ve ya psixiatrik naticenin alinmasina yonalmis mii-
daxile demakdir. Qabul olunub ki, sosial miidaxile ikincili psixoloji effekte malik-
dir, psixoloji miidaxils ise ikincili sosial ve ya psixososial naticelore gatirib ¢ixarir.

Saglamliq
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® Boyliklorin vo yeniyetmolorin konkret ictimai ohemiyyeti olan
moqsadyonlil isde, meselen, folaket soraitinde yardim gosterilmesi
isindo istirak etmok imkani1 var.

® Tonha insanlarin (ailesinden ayri diigenlor vo ya yetim usaqlar,
kombatant usaqlar, dul kisi ve qadinlar, yaslilar vo ailesi olmayan di-
gor insanlarin ictimai hoyata colb olunmasina koémok edocok foaliy-
yoto ¢ixiglart var.

® Zoruri olduqda insanlarin vo ailelerin birlesdirilmesi liglin axtaris
xidmetlari togkil olunur.

® Ohali yerini doyisdiyi halda ailo vo icma tizvlerinin birlesdirilmesi
moqsadile miiveqqati yasay1s yerlori toskil olunur.

® ibadot yerlorinin, mektoblerin, su paylama menteqelerinin ve sanitar
soraitlorin harada yerlogdirilmosine dair gerarlarla bagh yerli icma
tzvleri ilo moslohatlogsmalor aparilir. Miiveqqeti yasayis yerlorinin
layihelondirilmesi istirahot vo medeni todbirler ligliin do yerlori no-
zordo tutur (bax: miiveqqeti yasayis yerinin togkili vo yerlosdirilme-
sinin birinci vo ikinci standarti, s. 219-224).

Psixoloji va psixiatrik miidaxilonin asas gostaricilari
(telimatlarla birlikde oxumali)

® Travmatik stress amillarinin tasiri naticesinde koaskin psixi diskomfort
keciren insanlar tibbi xidmet miiessiselerinde ilkin psixoloji yardim
almaq imkanina malikdir (bax: telimat 3).

® [lk tibbi xidmet sisteminde keskin psixi pozuntularin miialicesi ile
mosgul olan helge mévcuddur. Ilkin miialice miiessiselorindo osas
dormanlar siyahisina miivafiq olan vacib psixiatrik derman preparat-
lar1 var (bax: tolimat 4).

® Ovvalden psixi pozuntusu olan insanlar lazimi miialiconi almaqda
davam edir; dorman gebulunun birden dayandirilmasina yol vermak
olmaz. Psixiatriya xostexanalarindaki xastelerin esas telobatlari
Odonilir.

® Davamli fovgelade veziyyet halinda yerli icmalar seviyyosindo
fovgelads veziyyetden sonraki dovr liglin nezerds tutulmus daha ge-
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nis psixoloji midaxilelerin togkili planlari hoyata kegirilir (bax:
tolimat 5).

Tolimatlar

1. Informasiya taminati: informasiyadan istifade imkani tekce insan
hiququ deyil, ham de narahatliq ve adir azablarin azaldilmasi tsu-
ludur. ister falakatin tebisti, isterse de onun miqyasi, elecs ds sha-
linin tehlikasizliyi Ggtin gdrulen tadbirler haqginda informasiya ve-
rilmalidir. Bundan basqa, ahalini dévlat, yerli hakimiyyat quvvaleri
va humanitar teskilatlar terafinden hayata kegirilon konkret yardim
ndvleri ile badli melumatlandirmagq lazimdir. informasiya sade (12
yash yerli usaqlara aydin olan) dilds tertib olunmali, vaziyyatin fo-
lakata ugramis insan tarafinden derk olunmasini aks etdirmalidir.

2. Dafn: odlanlarin ailelari madeniyyat baximindan maqgbul sayilirsa
vidalagsmaq Ugun 6z yaxinlarinin meyitlerini gérmak imkanina malik
olmalidir. Meyitlarin lazimi dafn merasimlari olmadan basdiriima-
sindan qagmagq lazimdir (bax: ssehiyya sistemlari ve infrastrukturun
besinci standarti, telimat 8, s. 278).

3. ilkin psixoloji yardim: ister ohali, isterse de yardim gésteriimesi
programlarinin isgilerinda travmatik stress amillerinin tasiri natice-
sinda yaranmis kaskin stresslarin mualicesinin an yaxsl gostarici-
lerine maalicani ilkin psixoloji yardim prinsiplari izsrinde qurmagla
nail olmaq olar. Bu, xastani danigmaga macbur etmak cahdleri
gostarilmadan dinlemaya Ustlnlik vermakle qeyri-invaziv pragma-
tik maalicani, baglica talebatlarin giymatlendiriimasi ve temin olun-
masini; zararli tasirlerden midafieni ehtiva edir. Bu clr ilk yardim
névind tez bir zamanda ister kondillilers, istarse da professional-
lara dyratmak olar. Sehiyyas iscileri benzodiazepinler kimi preparat-
lar tatbiq etmayin yolverilmazliyi haqqinda xabardar olunub, ¢lnki
bu preparatlar alisqanlq yaradir.

4. Kaskin psixi pozuntularin miialicasi: tacili yardim tsleb edan
psixi pozuntulara insanin 6z ve ya strafdakilar tiglin tehlike yarat-
didi hallar, psixozlar, agir depressiya ve maniyalar aiddir.
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5. Yerli icmalar saviyyasinda psixoloji miidaxilalar: mudaxilaler
mdvcud sahiyys xidmatlarina ve konkret sosial-madani veziyyate
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asaslanmalidir. Bunlar 6zlinde ayri-ayri sexslerin ve icma shalisi-
nin vaziyyats nazarati barpa etmasina kdmak l¢lin funksional, me-
deni mexanizmlerden ve onlarin sag galmaq tecriibssindan isti-
fadeni birlesdirmalidir. Yerli liderler va tabiblerlo amakdagsliq etmak
tovsiya olunur. Yerli yardim gruplarini haveslandirmak lazimdir.

Qeyri-yoluxucu xastaliklarle miibarizanin doérdiinci
standarti: xroniki xastaliklar

Xroniki xastoliklor shali arasinda yiiksek 6liim seviyyoasine sobab
oldugu hallarda insanlarin onun garsisini almagq ti¢iin osas miialico
novlerindan istifade imkani var.

Osas gostaricilar (tolimatlarla birlikde oxumali)

® Miialicenin birden dayandirilmasimin 6liimle naticelens bilacayi
hallarda xroniki xesteliklori olan sexslere yardim gosterilmesi proq-
ramlarinin slagslendirilmasi ii¢iin konkret toskilat (vo ya toskilatlar)
toyin olunur (bax: telimat 1).

® Xroniki xostolikleri olan sexslor agkarlanib geyde alimirlar.

® ]k tibbi xidmat sistemi vasitesile xroniki xesteliklerin standart miia-
licosi liglin asas derman vasitalori siyahilarinda gosterilon dermanla-
rin movcudlugu tomin olunur.

Tolimat

1. Xroniki xastaliklor: bazi dlkalerde kompleks fovgealads vaziyyat-
larin tecrubasi gosterdi ki, esas diggat mualicanin gdzlenilmaden
dayandiriimasi zamani limla naticelans bilacak vaziyyatlars yeti-
rilib (dializden asili xastalarda xroniki bdyrak catigsmazhdi, insulin-
dan aslli diabet, usaglarin bazi xergang xastsliklari). Bele hallarda
mualice yeni yardim programlari asasinda deyil, hayatin xilas
olunmasina yonaldilmis daimi mialica ¢argivesinde davam etdiri-
lib. Falakatdan 6nceki dévrde miayysn mualice ndvindan istifade
etmamis shali arasinda févgalads vaziyyat zamani xroniki xasta-
liklerin yeni muialica programlarini tetbiq etmak diizgiin olmazdi.
Adi standart mulalicaden istifade imkani yaradilmalidir.



Olave 1

Tibbi xidmatin ilkin giymatlandirilmasi
tadbirlarinin nimunavi siyahisi

Hazirlhq

® Zoror ¢gokmis ohalinin veziyyeti haqqinda 6lkenin miixtelif idare ve
toskilatlarindan, xarici menbalarden biitiin miimkiin informasiyant
almag.

® Movcud cografi xariteleri ve aerofotogokilis malumatlarini almag.

® Yardimi gebul eden dlkeden ve beynslxalq toskilatlardan demoqrafik
molumatlari, eloco do shalinin saglamligi haqqinda melumat almagq.

Tohliikeasizlik ve alverislilik

® [stor tobii soboblerden, istorse de insan fealiyyeti neticesinde yaran-
mis mévcud tohliikelori miisyyon etmok.

® Silahli qiivvelerin ve ya silahli qgeyri-dovlet qruplasmalarinin
movcudlugu da daxil olmaqla timumilikde tehliikesizlikle bagli ve-
ziyyati miloyyen etmak.

® Humanitar toskilatlarin zeror ¢okmis ohaliye ¢ixis soviyyesini
miioyyen etmok.
Demografik vaziyyat va infrastruktur

® Zoror ¢gokmis ohalinin imumi sayini veo bes yasindan kigik usaglarin
sayinit milsyyon etmak.

® Dhalinin cinsi vo yas torkibini miiloyyon etmok.

® Yiiksok risk qruplarini, massalen, gqadnlar, usaqlar, yaslilar, slillar,
ICV/QICS-o yoluxmuslar, miieyyen etnik vo ya sosial qruplarin iizv-
lerini miisyyen etmak.

® Ailos torkibinin orta saymi ve qadinlarin, yaxud da usaqlarin basgiliq
etdiyi ailelerin sayin1 miioyyen etmak.

Saglamliq
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® Movcud sosial strukturu, o climledon hakimiyyet strukturunu, gadin-
larin tasir vo rolunu misyyen etmok.
Saglamliq vaziyyati haqqinda informasiya

® Zoror ¢okmis rayonlarda fovgelade haldan evvelki dovrde saglamliq
voziyyeti ilo bagli problemlori vo sshiyyenin prioritet vozifolorini
miloyyon etmoak. Xostoliklorin yerli epidemiologiya veziyystini
daqiqlesdirmak.

® Qacqinlar varsa, onlarin galdiyi dlkede saglamliq veziyyaeti ile bagl
baslica problemlori askarlamaq vo hemin o6lkede xosteliklorin
epidemiologiya veziyyetini deqiqlesdirmak.

® Saglamliq liciin movcud tohlikkeleri, maselen, potensial epidemik
xostaliklori miiayyoan etmak.

® Ovvollor mévcud olmus sohiyyo organlarini agskar etmok.

® (Olkede mévcud olan sehiyye programlarmin esasliligini ve qagqinla-
rin goldiyi 6lkeds bu programlarin yerli ohalini shate etmo soviy-
yosini miiloyyanlosdirmak.

Oliim saviyyaloeri

® Umumi 6liim emsalim (UO®) hesablamagq.

® Bes yasindan kig¢ik usaqlarin imumi 6liim emsalini hesablamag.

® Konkret sobablorle sortlonen 6lim seviyyelorini hesablamag.

Xostolanmo saviyyalori

® Olkode saglamliq veziyysti {iciin miihiim shemiyyset kesb eden osas
xostoliklore tutulma tezliyini miloyyon etmak.

® Miithiim xostaliklerin yayilmasinin yas ve cins xarakteristikalarini
imkan daxilinde miioyyen etmak.
Yerli resurslar

® Folakotdon zerer ¢gokmis 6lke vo ya Olkelarin sehiyye nazirliyinin
imkanlarin1 ve programlarini miioyyen etmak.
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® Umumi say1, tesnifat1 ve tibbi xidmet seviyyeleri, fiziki ve funksional
veziyyseti, onlardan istifade imkani da daxil olmagqla milli tibb miies-
siselerinin veziyystini miisyyen etmok.

® Tibbi heystin kemiyyot ve keyfiyyot gostoricilorini miisyyon etmok.

® Movcud sohiyyo proqramlarinin, meselon, Genis immunizasiya
programi (GIP), ana ve usaqlari mithafize xidmstlorinin imkanlarini
vo funksional statusunu miioyyoen etmok.

® Standart tolimat, tisul ve metodlarin, hemg¢inin osas derman preparat-
lar1, material ve avadanliglarin mévcudlugunu miioyyen etmok.

® Mdoveud miialice miiessiselarinin veziyyostini miisyyen etmak.

® Movcud sohiyye informasiya sistemlerinin (SIS) veziyyetini miioyyen
etmak.

® Moveud logistika sistemloarinin, xiisusile do osas derman vasiteleri,
vaksinler ve tibbi materiallarin satinalinmasi, paylagdirilmasi vo sax-
lanmast ile bagl sistemin imkanlarint miioyyon etmak.

Diger sektorlarin malumatlarini tahlil etmak

® (Qidalanma statusu.

® Otraf miihit sortlori.

® Orzaq vo orzaq tohliikesizliyi.




Olavo 2 Heftelik miisahide

hesabatlarinin nimunavi
formalan

Oliim sayina neazarat ligiin Forma 1*

D] (T P T PSP P TP PO PP PP PUPRPPPPON
Tarix: bazar ertesindan ............ccccceee.. bazar giniinadak ...........ccccovviiiieeiiinnen,
Haftanin avvalinda ahalinin Gmumi SaYI ........ccceeeviiieiiieiiie e
Bu hafte anadan olub ............ccccoeviennnn. Bu hafta OlUb ........ccovvveiiiieiiecie
Bu hafts daxil olub (aktual olarsa) ............ Bu hafta GIXID .....ccvvveeieiiiieec e,
Haftenin sonuna shalinin Gmumi sayi ........... . 5 yasindan kigik usaglarin Gmumi sayi.......

0-4 yas 5+ yas Comi

Kisi gadin Kisi gadin

Birbasa sabab

Asag tenaffis yollarinin kaskin infeksiyasi
Ehtim. veba

Qanl diareya

Duru diareya

Tasadifi olmayan travmalar
Malyariya

Ana 6limu - birbasa sebab

Qizilca

Ehtim. Meningit
Neonatal (0-28 gtin)
Diger

Namalum

Yas va cins lUzre cami

Osas sabab
Ehtimala gére QICS
Qida catismaziigi

Ana 6limu - dolayi sebab

Diger

Yas va cins Uzre cami

* Bu formadan yuksak 6lum sayi seraitinda, yani bitiin élum hallari hagqinda daha strafll malumat toplanmasi geyri-
mimkin oldugu halda istifade olunur.

- Hesabatlarin vaxti (glindaslik ve ya haftslik) 6lim hallarinin sayindan asilidir.

- Konkret vaziyyate mivafiq olaraq digar 6lim sabablerini de gdstermak olar.

- Yas gruplarinin basqga sakilde bélinmasi de mimkindir (0-11 ay, 1-4 yas, 5-14 yas, 15-49 yas, 50-59 yas, 60+ yas).

- Olim sayi haqqinda mslumatlar tekca tibb miisssisalerinden deyil, ham ds yerlarden, hamginin dini liderlerden, yerli
tibb iscilerindan, gadin gruplarindan ve xastaxanalardan da daxil olmalidir.

- Formanin arxa terafinde 6limin konkret sababini gdstermak lazimdir.



Tibbi xidmatin minimal standartlar

Oliim sayina nazarat ii¢iin Forma 2*

R = S RRRUURRRRNY

.. bazar gliinliinadak ...

Tarix: bazar ertasindon ..........cccvvvieiiii i

Haftanin avvalinda ahalinin GMUMI SAYI .......cvuiiiiiiec et e e et e e e st e e e st eaessab e e e e saeaeesraeeeesnbeeeeassaseeesssaeeeateeeeanns

Bu hafta Glanlarin Sayl..........ccceeiiiveeiiiie e

Bu hafta anadan olanlarin sayl...........cccccuveeviiee i

.Bu hafte gIxanlarn sayl.........ccccovvvvieiiiii e
.. 5 yasindan kicik usaglarin Umumi Sayl ........ccccevevveeeiniieeeniieeenn.

Bu hafte daxil olanlarin sayi (aktualdirsa)...........cccocceveeiiiieeiniiinenns

Haftanin sonuna ahalinin GmMumi SayIl ...........cccoeviiiiiiiieiie e,

qn|o epAs esxoA
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Osas sababler
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* Bu cadvaldan fardi 6liim sayinin geydiyyatini aparmagq imkani oldugda istifade olunur; bu cadval yas kategoriyalan tizre 6lim sayini ve xastalik yaylmalarini, eloca

da tibb musssisalerine getma sayini tahlil etmaya imkan verir

7
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Xostaliklor haqqlnda heftallk hesabat formasi
Y

T:Hx. bazar ertasinden ..
Haftanin avvalinda ahalinin Gmumi sayi
Bu hafte anadan olub ........................

bazar gliniinadak .

u narte olu

Bu hafte daxil olub (aktualdlrsa) .. Bu hafta ¢ixib .. ....................

Haftanin sonuna ahalinin Gmumi sayl ...................... 5 yasindan kicik usaqglarin Gmumi sayl .................

Xastalik 5 yasindan kigik (yeni xastal.) |5 yas ve daha bdyuk (yeni xastal.) Cemltylenl Tokrar xast.
Diagnoz* Kisiler | Qadinlar Cami Kisilor | Qadinlar Coami xesto Coami

Kaskin respirator
xastaliklor
Ehtim. QICS
Qan azligi

Ehtim. veba
Qanli ishal

Duru ishal

Goz xastaliklari

Malyariya

Qida gatismazhigi
Qizilca

Ehtim. meningit
Travma/badbaxt hadisa

Travma /tesadlfi olmayan
IPPP

Genital xora xastaliklari

Kisi sidik kisasi ifrazatlari
Usagqliq yolu ifrazatlar

Qarinin agagi hissesinds agrilar
Qasnaglar

Dari xastalikleri

(gasnaglar istisna olmagla)
Bagirsaq qurdlari

Diger

Namalum

Coami

* Vaziyyatdan asili olaraq bir nega diagnoz mimkindir

** Kaskin respirator infeksiyalar: bazi 6lkslerda bu kateqoriya asagdi ve yuxari nafes yollarinin yoluxucu xastsliklerina bolintr.
- Konkret vaziyyatdan asili olaraq miixtslif xastalikler gostarils bilar.

- Yas kateqoriyalarini daha xirda gruplara bélmak olar (0-11 ay, 1-4 yas, 5-14 yas, 15-49 yas, 50-59 yas, 60+ yas)

Tibb musssisalerine muracistler 5 yasindan kigik 5 yas ve daha bdyuk Cami

Coemi miracistlar Kisilar | Qadinlar | Comi | Kisiler | Qadlnlarl Cemi Kisilar Qadinlar

Miiraciatetma saviyyasi: tibbi miiessisalers ilda bir nafers diisen miiracistlerin sayi = bir hafte arzinde miracistlerin tmumi sayi / shalinin imumi
sayl x 52 haftas.

Bir klinisista diigan konsultasiyalarin sayi: tolorin (yeni ve takrar) imumi sayi /tibb miiassisasinds klinisist / tibb miessisasinin haftalik is
gunlerinin say.




Olavo 3

Oliim va xastaloanma sayinin hesablanmasi
tclin formullar

Umumi éliim amsali (U08)

® Toyini: hor iki cinse vo biitiin yas kateqoriyalarina aid soxslor daxil
olmagla biitiin ehalinin 6liim seviyyeleri. UOQ-ni miixtelif zaman
corgivoleri ticlin miixtelif 6l¢ii vahidlori ile ifade etmok olar, mose-
lon, ayda vo ya ilde 1000 nafor shaliys diigon 6liim seviyyasi.

® [ovgolads vaziyyetlords on ¢ox isladilon formul:
Miisyyen zaman kesiyi arzindse

6liim hallariin imumi say1 10 min nefer ohali
Biitiin shali x hamin dévrds giinlerin say1

= giinde 10 min nafer shaliye digen 6liim hallarinin say1

5 yasindan kicik usaqlarin 6liim saviyyasi
® Toyini: biitiin ohali izre 5 yasindan ki¢ik usaqlarin 6liim seviyyosi.

® Fovgalada voziyyatlords on ¢ox isladilon formul (5 yasindan kigik
usaqlar Gi¢lin yas kateqoriyasi iizro 6liim seviyyesi):

Miisyyen zaman kesiyi erzinde 5 yasindan
kicik usaqlar arasinda 6liim hallarinin

imumi say1 10 min nefor shali

Xostolive meyilli shali qrupu

5 yagindan kigik usaglarin imumi say1 x hemin dévrde giinlerin say1
= giinds 10 min nafer ohaliye digen 6liim hallarinin say1
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Xostalonmoa amsali

® Toyini: xostoliye meyilli shali qrupunda miioyyon miiddet orzinde
yeni xostolonmse hallarinin sayi.

® Fovgelade veziyyetlarde on ¢ox isladilen formul:

Miioyyen dovr orzindo konkret

xostoliye yeni tutulma hallarinin say1 1000 nafor
Xostoliye meyilli shali qrupu
x aylarin say1 hemin dévrde

= ayda 1000 nofor ohaliye diison konkret xostoliyo yeni tutulma hallart

Oliimla naticalanmoa

® Toyini: xastolikdon 6lon insanlarin bu xastaliye tutulanlarin sayina
boliinmiis say1.

® Formul:

Miisyyon zaman kesiyi orzinde xesteliklorden 6len insanlarin say1

Homin miiddet arzinde miioyyon xastoliye tutulan insanlar x 100 = x%

Tibb miiassisasina miiraciatlarin sayi

® Toyini: Ambulator xestolorin miiracistlorinin ilde bir nafore diigen
sayl. Imkan daxilinde kéhne ve yeni xestelorin miiraciotlorini ayir-
maq lazimdir. Miiraciatlorin saymin hesablanmasi ii¢iin yeni miira-
ciotlordon istifade olunmalidir. Lakin yeni vo kéhne xostolorin miira-
ciotlorini nozere almaq imkani he¢ do homige olmur, buna gérs do
fovgelade veziyyst zamani miiracistlorin iimumi sayimni bilmek {igiin
har iki miiracist say1 comlonir.

® Formul:

Bir heftede miiracistlerin imumi say1

Ohalinin imumi say1 x 52 hoafto
= ilde bir nofore diison miiraciot.

)
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Bir klinisista diisan konsultasiyalarin sayi

® Toyini: glinde hoer bir klinisisto diigon konsultasiyalarin (yeni ve
tokrar) orta say1.

® Formul:

Hofto orzindo konsultasivalarin + hofto orzinde tibb miiassisesinin

(yeni vo tokrar) limumi say1 is glinloerinin say1

Tibb miiessisesinde tam is giinii ekvivalenti ilo
klinisistlarin say1*

* Tam is glinii ekvivalenti tibb miiessisasinde isleyen klinisistlorin say1 demakdir.
Masolon, miiessisode ambulator xasteloeri gabul eden alt1 klinisist isloyir, lakin
onlardan ikisi is vaxtinin yalniz yarisini isde olursa, tam ig¢i ekvivalenti asasinda
klinisistlorin say1 = tam ig giinii igloyen 4 nafer, + is vaxtinin yarisini isloyen 2

nofer = 5.

Saglamliq




Olavo 4
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Olavalor

1. «Sfera» molumat kitab¢casinin
hazirlanmast zamanu istifado

olunan hiiqugqi sonodlor

Humanitar xartiya vo minimal standartlar asagidaki senadlore
asaslanir:

Umumi insan hiiquglar: bayannamesi, 1948-ci il.
Miilki vo siyasi hiiquglar hagqinda beynolxalg pakt, 1966-c1 il.
Igtisadi, sosial ve modoni hiiquglar hagqinda beynolxalg pakt, 1966-ct il.

Irqi ayri-seckiliyin biitiin formalarinn logvi haqqinda beynolxalg kon-
vensiya, 1969-cu il.

1949-cu il Dérd Cenevro konvensiyasi vo onlara 1977-ci il tarvixli iki
Olave protokol.

Qacgqinlarin statusu haqqinda konvensiya, 1951-ci il vo Qag¢qinlarin
statusu haqqinda protokol, 1967-ci il.

Isgoncalora vo digor goddar, qeyri-insani, yaxud loyagoti alcaldan
miinasibat vo coza novlerine qarsi konvensiya, 1984-cii il.

Soyqirim cinaystinin qarsisinin alinmasi ve cozalandirilmast haqqinda
konvensiya, 1948-ci il.

Usaq hiiquqglar: hagqinda konvensiya, 1989-cu il.

Qadinlara miinasibatdoe biitiin ayri-seckilik formalarimin lagvi hagqin-
da konvensiya, 1979-cu il.

Votondashigr olmayan soxslorin statusu haqqinda konvensiya, 1960-ct il.

Shalinin daxili yerdoyismosinin baglica prinsiplori, 1998-ci il.






2. Tobii folakotlords vo gozalarda
yardim omoliyyatlarinin hoyata
kecirilmosi zamani Beynolxalq Qizil
Xag vo Quzil Aypara horskatinin vo
geyri-hokumot toskilatlarinin (QHT)
davranis Kodeksi Beynolxalq Qizil
Xag vo Quzil Aypara comiyyatlori

Federasiyas1 vo Beynolxalq Qiz1l Xa¢ Komitasi ilo birlikdo
hazirlamb'

Maqsadlar

Bu Kodeksin magsadi bizim davranis normalarimizi qoruyub saxla-
magqdir. Bura, meselon, arzaq normasini neco hesablamaq voe ya qag-
qinlar ti¢iin diigergeni neco salmaq haqqinda operativ tolimatlar daxil
deyil. Kodeksin vezifosi tobii folaketlor vo gozalar zamani yardim gos-
torilmesini hoyata kegiron QHT-lorin vo Beynolxalq Qizil Xag¢ vo Qi-
z1l Aypara harekatinin can atdig1 yiliksek miisteqillik, effektivlik ve se-
maralilik soviyyesinin saxlanmasidir. Bu, riayat olunmasi ona qosul-
mus toskilatlarin burada ifade olunmus normalara emal etmoak saylori
ilo tomin olunan koniilli Kodeksdir.

Qeyd

1. Karitas Internasionalis*, Catholic Relief Services* (katolik xeyriyye toskilat1),
Beynolxalq Qirmiz1 Xag vo Qizil Aypara comiyyetlori federasiyasi*, Usaglarin
Xilas1 Beynslxalq Alyansi*, Umumdiinya liiteran federasiyasi*, Oksfam*,
Umumdiinya kilseler surasi*, Beynelxalq Qirmizi Xa¢ Komitesinin (*
Humanitar yardim gosterilmesi iizro rohber komitenin tizvleri) desteyi ile

islonib hazirlanib.
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Silahli miinaqise zamani bu Davranis kodeksi beynolxalq humanitar
hiiququn miiddsalarina miivafiq qaydada serh ve totbiq olunacaq.

Ovvelde Davranis kodeksinin 6z matni toqdim olunub. Kodeksin yar-
dim gobul edon dovletlorden, donor-dovlstlerden ve hokumsetlorarasi
toskilatlardan yaradilmasint umdugumuz, effektli humanitar yardimin
effekti gostorilmoasine imkan yaradacaq is seraitinin tosvir olundugu ii¢
olavesi do var.

Toriflor

QHT (geyri-hokumst toskilatlar1) - hemin senadde bu termin yaradil-
dig1 6lkenin hékumstinden ayri tesis olunmus milli ve beynslxalq
toskilatlara aiddir.

QHHT (qeyri-hékumoat humanitar togkilatlar1) - termin xiisusi olaraq
bu senad tglin yaradilib ve Beynolxalq Qizil Xa¢ ve Qizil Aypara he-
rokatinin torkib hissalerini - Beynoslxalq Qizil Xa¢ Komitesi, Bey-
nolxalq Qizil Xa¢ vo Qizil Aypara comiyystlori Federasiyasi vo ona
daxil olan milli cemiyystleri, eloco de, yuxarida miisyyon olundugu
kimi, QHT-lori ohato edir. Bu Kodeksdo sohbet tobii folaketlor ve
gozalar zamani yardim gosterilmesi ile mesgul olan QHHT-lorden
gedir.

HAT (hokumetlorarasi togkilatlar) - termin iki vo ya daha ¢ox hokumat
torofindon tosis olunmus toskilatlara aiddir. Beloliklo, bura BMT-nin
biitiin togkilatlar1 ve regional toskilatlar daxil edilir.

Tabii folakat va ya goaza - insanlarin xeyli #ziyyot cokmasi veo tolaf ol-
mas1, homginin ciddi maddi zororlo noticelonon folaket xarakterli
hadise.
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DAVRANIS KODEKSI

Tabii folakat vo gozalarin naticalarinin logvi
proqramlarinin hayata kecirilmasi zamani
Beynolxalq Qizil Xa¢ vo Qiz1l Aypara harakati
va geyri-h6kumat toskilatlarimin (QHT) faaliyyot
prinsiplori

1. Ustiinliik humanitar sahads gox zoruri
ehtiyaclara verilir

Humanitar yardim géstermoek ve almaq hiiququ baslica humanitar prin-
sipdir vo biitlin 6lkelerin vetendaslar1 bu hiiquqdan istifade etmok im-
kanina malik olmalidirlar. Beynolxalq ictimaiyyetin tizvleri kimi ehti-
yac yaranan istonilen yerde biz humanitar yardim géstermays borclu
oldugumuzu etiraf edirik. Zoror ¢okmis ohaliyo manessiz ¢ixis olde
etmok zorurati do bununla gartlenir ki, bu da hemin vezifenin yerino
yetirilmasi zamani olduqca zoruridir. Bizim tebii folaket vo goza sorai-
tinde yardim gostermek fealiyyetimizin esas maqsadi tebii felaket ve
gozalarin sebab oldugu stresso garst miigavimet durmaq qabiliyyeti
daha az olan insanlarin azablarini yiingiillogdirmekden ibaretdir. Tere-
fimizden humanitar yardimin gosterilmosine no canfosanliq, no do si-
yasi akt kimi baxilmamalidir.

2. Yardim onu alanin irqi, dini etigadi ve ya
milliyyatindan asili olmayaraq, har hansi
xosagalmaz xarakterli farq qoyulmadan gostarilir.
Yardim gostarilmasi zamani noévbalilik yalniz
ehtiyaclarla miiayyan olunur

Miimkiin olan har bir halda biz yardim gosterilmasi zamani tebii fola-
ket vo ya qoza naticesinde zorer ¢gokmis ehalinin ehtiyaclarmin deqiq
qiymaetlondirilmesine ve bu ehtiyaclarin tomin olunmast ii¢iin yerlordoe-
ki imkanlarin giymaetlendirilmesine asaslanacagiq. Bizim biitlin prog-
ramlarimizda miitenasiblik miilahizeleri 6z oksini tapacaq. Insanlarin
harada azab ¢ekmasinden asili olmayaraq biz bu azablar yiingillesdir-

()
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moliyik; hoyat 6lkenin bir hissesinde oldugu kimi digerinde do eyni
doyors malikdir. Belsalikle, torafimizden gosterilon yardim yiingiillos-
dirmali oldugu azabin deracesini oks etdirecek. Bu yanagsmanin ger-
¢oklogdirilmasi zamani biz tobii folaket ve goza ehtimalinin xiisusils
yiiksok oldugu yerlorde qadinlarin oynadigi mithiim rolu etiraf edirik.
Bizim yardim proqramlarimiz bu rolu azaltmayacaq, oksino, onu dos-
tokloyacok. Bu ciir universal, gorazsiz vo miistoqil siyaset yalniz o hal-
da effektiv ola biler ki, biz ve bizim partnyorlarimiz da bizimls birlikds
gorozsiz yardimimn tomin olunmasi {igiin zeruri ehtiyatlara heg bir forq
goymadan biitiin qiivvasini goza qurbanlarina serf etsin.

3. Yardim har hansi siyasi va ya dini moévqgeyin
dastaklanmasi ug¢ln istifade olunmayacaq

Humanitar yardim ayri-ayri soxslorin, ailelarin ve ya ohali qruplarinin
ehtiyaclaria uygun olaraq verilocok. Qeyri-hokumat humanitar togki-
latlariin (QHHT) buna miioyyoen siyasi ve ya dini hiiquqi baxisindan
forqli olaraq biz goti boyan edirik ki, yardim onu alan sexslerin bu vo
ya diger mévqeys torafdar olmasindan asili olmayacaq. Biz yardimin
vad olunmasi, tedariikii ve boliisdiiriilmesi prosesini miloyyen siyasi
ndqteyi-nozera, yaxud dini etigada bagliliq ve ya onlarin gobulu ilo
sortlondirmayoacoyik.

4. Biz hokumatlarin xarici siyasat alatina
cevrilmamasina ¢alisacagiq

QHHT hokumstlerden asili olmayaraq fealiyyeat gdostoron toskilatlardir.
Buna gore do siyasetimizi ve onunla bagl yiiriidiilon strategiyamizi
Oziimiiz miloyyoan edir, bizim 6z miistoqil siyasetimizle st-listo diis-
diiyt hallar istisna olunmagla, her hansi bir h6kumstin siyasstini hoya-
ta ke¢irmoyo ¢alismiriq. Biz heg vaxt bilerekdon, ya diqgetsizlik iiziin-
den 6ziimiizin vo ya emoekdaslarimizin hokumst, yaxud diger organlar
ticlin siyasi, horbi vo ya iqtisadi xarakterli informasiyanin, sirf humani-
tar magsadlarden yayman maqsadlere xidmet eden informasiyanin
toplanmast iigiin istifade olunmasina imkan vermayacayik. Biz hamgi-
nin bize maddi yardim gosteron hékumstlorin de xarici siyasetinin yii-
ridiilmasi alatine ¢evrilmayacayik. Biz aldigimiz yardimi ehtiyaclarin
tomin olunmasi ti¢iin istifade edocoyik, bu yardim donora moxsus her
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hansi artiqg maldan yaxa qurtarmaq zeruretinin naticesi kimi verilme-
moli vo ya her hansi bir donorun siyasi maraqlari ile dikte olunmama-
lidir. Biz fealiyysatimize destek olmaq ti¢lin koniillilerin isini ve ayri-
ayr1 soxslorin koniilli maliyye yardimimi qiymatlondirir vo tosviq edi-
rik, konilliliye osaslanan belo horoketlorin miistoqilliyini gobul edi-
rik. Oz miisteqilliyimizi qoruyub saxlamaq ii¢iin biz he¢ bir maliyye
monbayine géz dikmemays ¢alisacagiq.

5. Biz madaniyyat ve adat-ananalara hormatle
yanasmaliyiq

Biz ayri-ayr1 ohali qruplarimin ve isladiyimiz dlkelerin medeniyystina,
daxilden toskiline ve adot-onenslorine hoérmetlo yanasmaga calisa-

cagiq.

6. Biz tobii felakatler va ya gazalar zamani yerli
imkanlara asaslanaraq harakat etmaya

calismaliyiq

Biitiin insanlarin ve cemiyystlorin hotta tebii folaket ve gqoza zamani
belo hom zoif torafleri, hem de miisyyon imkanlar1 var. Veziyyet im-
kan verdiyi hallarda biz yerli ig¢i heystinin xidmstlorinden yararlan-
magqla, yerli bazarda olan materiallar1 alde etmoakls vo yerli sirkotlorlo
ticarot emaliyyatlari qurmagla bu imkanlart méhkemlendiracayik. Toe-
bii felaket vo gozalar zamani miimkiin olan yerlerde biz 6z fealiyysti-
mizi emsliyyatlarin planlagdirilmasi ve hayata kegirilmasi lizre hem-
karlarimiz olan yerli QHHT vasitosile hoyata kegirocok, hemginin mii-
nasib olan yerlarde yerli hokumsat strukturlari ilo emekdasliq edocoyik.
Biz fovgelads veziyystlerds ilk ndvbade fealiyyetlorimizin lazimi se-
kilde slagelendirilmasini baglica vezifo hesab edocoyik. Tobii falaket
vo ya gozanin bas verdiyi dlkelarde bunu BMT-nin miivafiq tegkilatla-
rinin niimayoandaleri do daxil olmagla yardim gosterilmesi emsliyyat-
larinda bilavasite istirak edenler daha yaxsi hoyata kegiro bilorlor.
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7. Programin hayata kegirilmasinda maragi olan
soxslarin humanitar yardim gostarilmasi
amaliyyatlarinin tagkilinda istiraka calb olunmasi
ticlin yollar axtarilib tapiimalidir

Tobii folaket vo gozalar zamani humanitar yardimi hovale edilon goxs-
lara zorla gabul etdirmak gotiyyen olmaz. Yardim gosterilmesi prog-
ramlarinin iglonib hazirlanmasi, togkili ve hayata kecirilmasinde ma-
raqli olan goxslor istirak edorse, humanitar yardimin effektiv gostoril-
mosi effektiv olar vo hoyatin berpasini daha tez normallasdirar. Biz zo-
ror ¢okmis rayonun biitlin sakinlerinin bizim humanitar yardim ve ber-
pa proqramlarimizda istirak etmosine ¢alisacagiq.

8. Humanitar yardim gostarilan zaman yalniz asas
ehtiyaclari 6damaya yox, ham da galacakda bas
vera bilasi tabii folakat ve gqazalara qarsi acizliyi
azaltmaga calismaq lazimdir

Humanitar yardim aksiyalarmin hamisi uzunmiiddetli inkisaf perspek-
tivlerine ya miisbot, ya da manfi sokilde tesir edir. Bunu etiraf edorak
biz humanitar yardim gostorilmesi lizre elo programlar hoyata kegirmo-
yo ¢alisacagiq ki, onlar yardim alan goxslorin golocekds bas vers bilasi
tobii folaket vo ya gozalara qarsi acizliyini ehemiyyotli derocoeds azalt-
sin, 6z ehtiyaclarini miistoqil olaraq 6demak imkanlarinin yaradilmasi-
na yardim etsin. Humanitar yardim proqramlarinin iglonib hazirlanmasi
vo toskili zamani biz straf mithitin mithafizasi maselalorine xiisusi dig-
got yetirocoyik. Homginin kenardan gelen yardimdan uzunmiiddetli
asililiga yol vermemayo calisaraq humanitar yardimin menfi naticele-
rini minimuma endirmayo soy gostorocoayik.

9. Biz yardim gostarmak niyyatinda oldugumuz
soxslarle yanasi vasaiti aldigimiz saxslar qarsisinda
da hesabat veririk

Biz ¢ox zaman yardim gostormok istoyonlorls tobii folakot vo qozalar
zamant yardima ehtiyaci olanlar arasinda resmi vasitec¢i kimi ¢ixis
edirik. Buna gore do her iki toref qarsisinda hesabat vermaliyik. Bizim
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donorlar ve yardim alanlarla biitiin miinasibstlerimiz agiqliq ve askarliq
prinsipi tizarinde qurulmalidir. Biz 6z fealiyystimizin istor maliyye to-
rofi, istorsa do effektivliyi barade informasiya vermak zerursatini gobul
edirik. Yardimin boliigdirilmesine miivafiq nezareti tomin etmok,
tobii folaket vo gozalar zamani yardim gosterilmasinin naticelarinin
miitomadi qiymatlondirilmasinin 6hdsliyini gobul edirik. Biz hemginin
isimizin noticeleri vo isin effektivliyini mehdudlasdiran, yaxud oksine,
artiran amillar haqqinda ag¢iq informasiya veracayik. Dayerli ehtiyat-
larin semarasiz israfini minimuma endirmak {igiin bizim proqramlari-
miz yiiksek professionalliq vo seristolilik soviyyesinde hoyata
kegirilocok.

10. Bizim informasiya va reklam faaliyyatimizdae tabii
falakat voe goazalar naticasinda zarar ¢akmis saxslar
marhamat obyekti kimi deyil, layaqgatli saxsiyyatlor
kimi taqdim olunmalidir

Tobii folaket vo gozalarin qurbanlarina hérmat he¢ vaxt itirilmemsli-
dir, onlar fealiyyetin hoyata kegirilmosi zamani barabor hiiquqlu part-
nyorlardir. Informasiyamizda biz ictimaiyyete veziyyetin obyektiv
menzerasini vermoliyik, tobii folaket ve gozalar neticesindo zerer ¢ok-
mislerin yalniz zeiflik ve qorxusundan danigmamali, onlarin imkanlari-
n1 vo cohdlorini vurgulamaliyilq. Biz ictimaiyyotin cavab reaksiyasini
giicloendirmak {i¢iin kiitlovi informasiya vasitelori ilo emakdasliq eds-
coyik, lakin bu zaman ister humanitar teskilatin 6zl terefinden, istorse
de kenardan diggatin calb olunmasi arzusunun humanitar yardim gds-
torilmasi prinsipindan {istiin olmasina maksimum doaraceds yol vermo-
yacoyik. Biz qurbanlarin maraqglarina uygun fealiyyste, eloce do amak-
daslarimizin, yaxud da yardim alanlarmn tehliikesizliyine zerer vura
bilacayi halda tebii felaket ve gozalar zamani yardim gosteran diger
togkilatlarla kiitlovi informasiya vasitelarinds isiglandirilma ugrunda
rogabatden qagacagiq.

Is sortlori

Yuxarida serh olunmus Kodekso riayot etmok ti¢iin birtorofli qaydada
olimizdan galen har bir seyi etmoays raziliq vermakls biz donor-hoku-
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motlor, yardim gobul edon hokumstlor vo hékumetloraras: togkilatlar
(esason, BMT-nin togkilatlar1) terafinden yaradilacagina iimid etdiyi-
miz, tobii folaket ve gozalar zamani yardim gosterilmesinde HAT-1n
effektiv istirakina imkan veran is goraiti ilo bagli bazi gostorislori alave
edirik.

Bu gostorisler tovsiye xarakteri dasiyir. Onlar hiiquqi baximdan mac-
buri deyil, biz hokumat ve HAT-a bu gosterisleri har hansi bir sonadi
imzalamagqla tosdiq etmoyi toklif elomirik, baxmayaraq ki, golocekds
giindems belo bir vezifo qoymaq olar. Gosterisler aciqliq ve qarsiligl
yardim prinsiplari {izerinds tortib olunub ki, bu da bizim partnyorlari-
mizin onlara miinasibatde hansi ideala can atdigimizi anlamasina ko-
mok edacak.

OLAV®O l. Tabii falakat ve gazalar naticasinda
zarar ¢okmis Olkalarin hokumatlarina
tovsiyaloar

1. Hokumatler QHHT-nin faaliyyatinin mistaqil,
humanitar ve goarazsiz xarakterini gabul etmali vo
ona hormeatla yanagsmalidirlar

QHHT-lor miistaqil toskilatlardir. Yardim gebul edon 6lkenin hokumae-
ti onlarin miistaqilliyine ve gorezsizliyine hormatle yanagmalidir.

2. Yardim gabul edan 6lkanin hokumati taxirs
salmadan QHHT-lori tabii folakat ve gaza
naticasinda zarar ¢gakmislarin yanina buraxmahidir

QHHT-lor 6z humanitar prinsiplerine tam miivafiq foaliyyet gostors
bilmak ii¢ilin tobii folaket vo gaza naticesinde zerar ¢okmislore huma-
nitar yardim gostorilmoesi mogsedile derhal ve her hansi bir gorozliliye
yol verilmadoan faaliyyet gostormslidirlor. Suveren dovlstin iizerine
goyulan vezifelarin yerine yetirilmasi ¢orgivesinde yardim gebul edan
hokumstin borcu bels yardimin gostorilmasine vo QHHT-larin siya-
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sotden kenarda duran fealiyystine mane olmamaqdir. Yardim gabul
edon hokumat ilk ndévbads tranzit, giris ve ¢ixis vizalar1 haqqinda te-
lablari gotiirmakle vo ya onlarin tez verilmasini tomin etmoaklo yardim
gostorilmasi ilo moasgul olan ig¢i heystinin 6lkeye derhal daxil ol-
masini tomin etmolidir. Hokumsat tocili humanitar yardim gostorilmesi
dovriinde humanitar yardimm ve is¢i heystinin daginmasini hoayata
keciran toyyarsalorin ugusuna ve enmesing icaze vermalidir.

3. Hokumat tabii falakat ve gazalar zamani
humanitar yardimin va informasiyanin vaxtinda
daxil oimasina komak etmalidir

Humanitar yardim voe onun gostorilmasi {igiin zoruri olan texnika 6lke-
yo her hansi bir kommersiya gazanci, moanfosti tigin deyil, yalniz in-
sanlarin ozablarmni ylingiillesdirmek moqsedi ilo gotirilir. Bir qayda
olaraq konsulluqg mense sertifikatlari, yaxud qaimsler, ixrac ve idxal
lisenziyalari ilo bagli talablar, eloco do diger mahdudiyystlor qoyul-
mayan, idxal, enme ve liman riisumlari tutulmayan agyalarin pulsuz vo
geyri-mohdud keg¢irilmesine icazo verilmolidir.

Yardim gobul eden hokumet lisenziya ve qeydiyyat mehdudiyyetlerini
miivaqqgeti gotiirerek avtomobiller, yiingiil teyyaraler vo radio-tele-
viziya cihazlar1 da daxil olmaqla humanitar yardim gosterilmesi tigiin
zoruri olan texnikanin miiveqqgeti gotirilmesini ylingiillosdirmalidir.
Hokumat hamginin yardim gostorilmasi emsliyyatlart bitdikden sonra
texnikanin geri qaytarilmasina mehdudiyyet qoymamalidir.

Tobii folaket ve ya gqoza zamani informasiya miibadilesini asanlagdir-
magq i¢lin yardim gobul edon hokumste yardim gostoeran togkilatlarin
Olko daxilindo, eloco do onun hiidudlarindan kenarda tobii folakot vo
ya qozaya dair informasiya miibadilesi aparmaq moaqgsadi ile istifade
ede bilecayi miieyyen radiotezliklor ayirmaq teklif olunur. Tobii fola-
kot vo qozalara reaksiya vermak foaliyysti ilo bu vo ya diger sokildoe
bagli olanlarim hamisina bu barede qabaqcadan elan vermok lazimdir.
Hokumst tobii folaket vo qozalar zamani yardim gostorilmasi ilo mas-
gul olan ig¢i heyotine miivafiq emeliyyatlarin aparilmasi {igiin zoruri
olan biitiin rabite novlerinden istifade selahiyysti vermalidir.
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4. Hokumat tabii falakat ve gazalarin naticalarinin
lagvi programlari ¢argivasinda yaxsi taskil olunmus
informasiya va planlagsdirma xidmatlari yaratmaga
calismalidir

Yardim gostorilmasi foaliyystinin imumi planlagdirilmasi ve slagalen-
dirilmosine gore osas moasuliyyet gobul edon hokumstin tizerine diistir.
QHHT-lare humanitar sahadoe talobatlar, eloce do hokumst torafinden
istifade olunan planlasdirma ve yardim gdstorilmesi sistemi hagqinda
informasiya ilo berabar onlarin tohliikesizliyini sual altina qoya bilacek
voziyyetler hagqinda melumat da verilerse, planlasdirma vo slagelen-
dirmoe shemiyyetli derecade yaxsilasdirila bilor. Hokumstlore QHHT-
lari bu ciir informasiya ilo tomin etmak toklif olunur.

Yardim gosterilmasi seylerinin effektiv elagelondirilmasine ve ondan
maksimum semars slds edilmasine imkan yaratmagq ii¢lin yardim gobul
edon hokumetlere 6lkoye daxil olan QHHT-lerin dovlst hakimiyyet
organlart ile daimi slage saxlaya bilmesini temin eden slagelendirici
organi 8vvalceden tanitmaq toklif olunur.

5. Silahli minagisa vaziyyatinda humanitar yardim
gostarilmasi

Silahli miinaqise veziyystinde yardim gdsterilmasi foaliyyeti beynal-
xalq humanitar hiiququn miivafiq miiddealar1 ile tonzimlenir.

Olava Il. Donor hokumatlara tovsiyalar

1. Donor hokumat QHHT-lerin faaliyyatinin mistaqil,
humanitar ve garazsiz xarakterini gabul etmali va
ona hérmeatle yanagsmalidir

QHHT-lor miistoqil strukturlardir, donor hokumst onlarin miisteqilliyi-
no vo gorozsizliyine hérmet etmslidir. Donor hokumet QHHT-lerden
her hansi siyasi ve ya ideoloji mogsedler ti¢iin istifade etmomslidir.

()
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2. Vasaitlari veran zaman donor hokumat QHHT-
larin miistaqil faaliyystine zamanat vermalidir

Donor hokumstden maliyye ve maddi destek gabul edon QHHT tobii
folaket vo gozalardan zerer ¢okmiglore yardim gosterilmasi zamani
rohbar tutdugu prinsiplere, yoeni insanperverlik ve goerezsizlik prin-
siplorine riayst edir. Yardim gostorilmasine goro osas mosuliyyati
QHHT dagiyir, buna géro do QHHT bu foaliyyeti 6z direktivlerine
miivafiq olaraq hoyata kegirocok.

3. Donor hokumat QHHT-larin tabii falakat ve
gozalardan zarar ¢akanlarle alagaya girmak imkanini
yaratmagqla baglh masalalarde xos maram niumayis
etdirmalidir

Donor hékumst dork etmslidir ki, onun QHHT smoekdaglarinin tohli-
kasizliyine ve goza, yaxud tobii folaket yerine sarbast gedo bilmasine
gbro mosuliyyetin miisyyon hissesini 6z lizerine gétiirmesi vacibdir.
0, zoruri oldugda yardim gobul edon dévletle bu moessleler baresinde
diplomatik danisiq aparmaga hazir olmalidir.

Olava lll. Hokumatlararasi tasgkilatlara tovsiyalar

1. HAT kimi istar yerli, istarsa do xarici QHHT-lari
yuksak giymatlandirmalidir

Tobii folaket ve gozalar zamani yardimin daha effektiv gostorilmasi
t¢tin QHHT-lor BMT vo diger hokumotlorarasi toskilatlarla emokdas-
liq etmak istoyor. Bu emakdasliq hemkarliq ruhunda hayata kegirilir
ki, bu da biitiin partnyorlarin biitévliiyiine ve miistoqilliyine hérmet
olunmasin1 nezerde tutur. Hokumstlorarasi tegkilatlar QHHT-lorin
miistoqilliyine ve gerezsizliyine hérmetlo yanasmalidir. Yardim gos-
torilmosi planlarini iglayib hazirlayarken BMT orqanlart QHHT-lerle
moslohotlogmelidir.

(=)
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2. HAT yardim gabul edan dovlstlars tabii falakat
va gazalar zamani yardim gostarilmasi
amaliyyatlarinin istar beynalxalq, istarsa da yerli
saviyyada Umumi alagalendirilmasina komaklik
gostarmalidir

Bir qayda olaraq QHHT tobii folakat vo gozalar zamani beynoalxalq ic-
timaiyyet torafindon reaksiya tolob edon yardim emsliyyatlarinin iimu-
mi slagalendirilmasi selahiyystine malik olmur. Bels slagalondirmoays
gbro moasuliyyet yardim gobul edon dévlstin vo BMT-nin miivafiq roh-
bar organlarinin tizerine diisiir. Onlar zerer ¢okmis dovlatin, eloco do
tobii folaket vo gozalar zaman1 milli ve beynsalxalq seviyyads yardim
gostorilmasi ilo mosgul olan goxslerin maraqlarina uygun olaraq bu
foaliyyetin vaxtinda vo effektiv olagelondirilmesini hoyata ke¢irmoyo
cagirilirlar. Istonilon halda QHHT 6z emsliyyatlarmin effektiv elago-
landirilmasini tomin etmak {i¢iin slinden goleni etmalidir.

Silahli miinaqise veziyyetinde yardim gosterilmesi foaliyyoti beynol-
xalq humanitar hiiququn miivafiq miiddealar ile tonzimlenir.

3. HAT tahliikasizliyin tamin olunmasi ve miidafia
uzra BMT-ya daxil olan taskilatlarin maraqlari
namina gorilan tadbirlori QHHT-lara do samil
etmalidir

Zoruri olduqda hokumetlorarasi toskilatlarin maraglari namine goriilon
tohliikasizlik todbirleri onlarin QHHT-ler arasindaki is hemkarlarina
da samil olunmalidir.

4. HAT QHHT-lara zaruri informasiyadan BMT
orqganlari ile eyni saviyyada istifade etmak imkani
vermalidir

HAT-a tobii folaket ve gozalara reaksiya programlarinin effektiv yerine
yetirilmosine yardim ede bilocek biitiin informasiyan1 QHHT-lar
arasindaki is hamkarlar ile boligmok toklif olunur.




3. Nasrin hazirlanmasinda
istirak etmis saxs vo toskilatlar

«Sfera» layihasi

Layihonin rohberi: Nan Buzard
Todris rohboeri: Son Louri

Layihonin emoakdasi: Veronika Fuber
Layihenin bas assistenti: Elli Praudlok

«Sfera» layihasinin idaresetma komitasi

InterAction ¢ Save the Children Alliance ¢ CARE International ¢ The Lu-
theran World Federation (LWF/ACT) ¢ Voluntary Organisations in Coo-
peration in Emergencies (VOICE) ¢ Mercy Corps ¢ Action by Churches
Together (ACT) ¢ Oxfam GB ¢ Steering Committee for Humanitarian
Response ¢ International Committee of the Red Cross ¢ International
Federation of the Red Cross and Red Crescent Societies ¢ International
Council of Voluntary Agencies (ICVA) ¢ Caritas Internationalis.

Sponsorlar

Komito lizvii olan sponsor toskilatlarindan bagqa «Sfera» layihosinin
maliyyolosdirilmasine 6z tohfosini asagidaki togkilatlar verib:

The Australian Agency for International Development (AusAID) ¢ The
Belgian Ministry of Development ¢ The Canadian International Deve-
lopment Agency (CIDA) ¢ Caritas Spain ¢ Danish International Deve-
lopment Assistance (DANIDA) ¢ The Disaster Emergency Committee
(DEC) ¢ The Finnish Government Development Agency (FINIDA) ¢
The European Community Humanitarian Office (ECHO) ¢ The Ford
Foundation ¢ Development Cooperation Ireland (DCI) ¢ The Nether-
lands Ministry of Foreign Affairs Humanitarian Aid Division ¢ The
New Zealand Ministry of Foreign Affairs and Trade ¢ The Foreign Mi-
nistry of Norway ¢ The Swedish International Development Coopera-
tion Agency (Sida) ¢ The Swiss Agency for Development and Coope-
ration (SDC) ¢ The United Nations Children’s Fund (UNICEF) ¢ The
United Kingdom Department for International Development (DFID) ¢
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The United States Department of State Bureau of Refugees and Mig-
ration (US-PRM) ¢ The United States Agency for International Deve-
lopment Office of Foreign Disaster Assistance (US-OFDA)

Texniki fosillarin ve bolmalarin tartib olunmasina
gora cavabdeh saxslor

Su tachizati, sanitariya tominati vo gigiyenik vardislorin totbiqi:
Endi Bastabl, Oxfam GB

Orzaq tohliikasizliyi: Helen Yanq, Tufts Universiteti
Qidalanma: Anna Teylor, Save the Children, Boyiik Britaniya.

Orzaq yardimi: Con Solomon, CARE ABS vo NM Prasti, CARE,
Hindistan.

Miivaqqati yasayis yerinin toskili, yerlosdirilmasi vo qeyri-orzaq
yardimi: Qrem Sonders, Catholic Relief Services.

Tibbi xidmat: Ricard Brennan, International Rescue Committee.

Umumi standartlar: imumi eshemiyyetli esas miiddea vo mosalolere
olave olaraq asagidaki soxslor bu foslin yaradilmasmna 6z tohfesini
verib: Cok Beyker, Nan Buzard, Cim Qud, Moris Henderson, Syuzan
Jaspar, Carlz Kelli, Ron Okuell, Silvi Robert.

Umumi shemiyyatli mesalsler iizra slagalendirici
soxslar

Usaglar: Ceyn Cibril, Save the Children, Boytik Britaniya
Yashlar: Nadya Saym, HelpAge International

Olillor: Beverli Eston, Action on Disability and Development
Cinsi mansubiyyat: Rozmari MakNeyrn, Oxfam GB

Miidafis: Ed Senkenberq, ICVA

ICVIQICS infeksiyasi: Paul Spigel, UNHCR/CDC
Itraf miihit: Mario Parexa, CARE/UNHCR

Mblumat kitabcasimin yenidon baxilmis nasrinin hazirlanmasina
goro cavabdeh soxs: [zobel MakKonnan.

Redaktor: Devid Uilson



Minnoatdarhq

Minnatdarliq

«Sfera«nin standart ve gostoricileri kollektiv tocriibaye ve humanitar
yardimin miixtslif sahelorinde moasgul olan fordi sexs ve toskilatlarin
an yaxs1 tocriibasine asaslanib. Bu melumat kitabgasinin birinci nasrin-
do oldugu kimi diizelise maruz qalmis bu nasrini do diinyanin biitiin
qitelarinden ¢ox sayda insanlarin emakdasligi olmadan basa getirmak
miimkiin olmazdi. Umumilikde melumat kitab¢asinin yaradilmasi pro-
sesino 80 olkeni, 400-den artiq toskilat1 temsil edon minlarle insan
avoazsiz olaraq 6z vaxtini, tocriibe va bilikloerini verib.

Molumat kitabgasinin hazirlanmasi zamani asas diqqget konsultasiyalara
verilib, hem do onun yaradilmasinin biitiin merhslolerinde miitoxessis
gruplar ise calb edilib. Humanitar togkilatlarin tebii folaket ve gozala-
rin miitomadi olaraq bas verdiyi 6lkalorde isloyen, praktik isde melu-
mat kitab¢asindan istifade eden emokdaslar1 ayrica 6z fikrini bildirib.
Bu fikir yalniz her hansi bir ayrica tegkilatin baxislarini oks etdirmir.
Bu, daha ¢ox humanitar seylorin keyfiyyot vo moesuliyystini yaxsilag-
dirmagq ti¢iin 6z tocriibe vo biliklarini bdliismoys can atan humanitar
birliyin imumi fikridir. Bu isde komoek edon her bir kese dorin min-
natdarligimizi bildiririk.

«Sferay» layihosi bu melumat kitabgasinin yaradilmasinda istirak etmis
her bir kese minnatdardir ve haminin adini ayrica olaraq ¢oke bilmadi-
yinden teessiif duyur, ¢linki bunun ii¢iin on azi 40 sohifo lazim olardi
ki, bu da texniki ssbablorden miimkiin deyil. Buna baxmayaraq bu nos-
rin yaradilmasinda istirak etmis biitiin togkilat vo soxslorin tam siyahisi
«Sfera» saytinda, http://www.sphere project.org. {invaninda verilib.



4. Qisaltmalar

ACC/SCN:
BMT-nin inzibati olagelondirme komitesi / Qidalanma iizro
yarimkomito
ACT:
Vahid kilss isi
ALNAP:
Praktik hesabat ti¢iin aktiv todris sobokesi
CDC:
Xostoliklore nazaret vo onlarin profilaktikasi merkezlori
DAC:
Inkigafa yardim komitesi (OGSR)
FAO:
BMT-nin arzaq ve kend toserriifatt messlsleri iizre togkilati (FAO)
IAPSO:
Toskilatlar arast satinalmalar s6boesi (PROON)
ICRC:
Beynolxalq Qizil Xa¢ Komitosi (BQXK)
INFCD:
Inkisaf etmokde olan dlkeler ii¢iin beynalxalq gida fondu
LWE:
Umumdiinya liiteranlar federasiyasi
MISP:
Minimal ilk tibbi yardim paketlori (MITYP)
MSF:
Serhadsiz hakimlar
NCHS:
Milli tibbi statistika moarkezi
NGO:
Qeyri-hokumet toskilatlart
OCHA:
BMT-nin Humanitar masslslarin slagalendirilmasi lizre idarasi
OECD:
Iqtisadi emokdasliq ve inkisaf toskilati:



Qusaltmalar

OFDA:
Tobii folaketlor zamani xarici dovlstlore yardim gostorilmesi
sobosi (USAID)
PTSS:
Program ve texniki toeminat sébasi (BMT UVKB OON)
SCHR:
Humanitar emsliyyatlar {izre rohber komito
UNDP:
BMT-nin inkisaf programa:
UNDRO:
BMT-nin tobii falaketlor zamani yardim gosterilmasi lizre olaqgo-
landiricisinin biirosu (UNDRO)
UNEP:
BMT-nin atraf miihit iizre programi (YUNEP)
UNHCR:
BMT-nin Qagqinlarla is lizre Ali komissarinin idarasi
UNICEF:
BMT-nin usaq fondu (YUNISEF)
USAID:
ABS-1n Beynolxalq inkisaf agentliyi
WCRWC:
Qagqin qadin ve usaqlarla is {izro qadin komissiyas:
WFP:
Umumdiinya erzaq programi
WHO:
Umumdiinya sehiyye teskilat1 (UST)
WMO:
Umumdiinya meteorologiya teskilatt
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Cenevro konvensiyasi, miilki ohali

19, 22

gadmlar, bax: hemginin zeif qruplar
tohliikesizlik 80

miivaqqati yasayis yeri 230, 236
tualetloer 76, 79

istismar 46-47

hamilesler, qidalanma 149

tibbi xidmet 274-278, 300-301

aybag1 79, 80, 117, 242

suyun toplanmast 72-75

zorakiliq, cinsi 293, 298, 300

paltar yumaq iiciin avadanliq 75, 92, 243
dogum zamani xidmat personalt

299, 300

miiveqqati yasay1s yeri proqramlart 217,
236

berabaer hiiquqlar 12-13

reproduktiv saglamliq 285, 298-301
seksual mocburetmo 42, 46-47, 60, 117,
236, 300

yasay1s yeri, bax: milvoqgeti yasayis yeri
xostoliklor, bax: hem¢inin yoluxucu
xostoliklor

infeksiya yayicilarinin torotdiyi 82-88,
292

mikronutriyent defisiti 121, 146-147
tualetlore xidmet gosterilmasi 77, 79, 81
dameci yolu ile 6tiiriilme 234

su ile oturiilenler 60, 85, 101

xroniki 304

xostelonms tezliyi 312

infeksiya yayicilari ilo 6tiiriilon
xostoliklor 82

miibarizo 82-88, 292



Humanitar xartiya ve minimal standartlar

kimyovi preparatlar 86, 88

miiveqqati yasay1s yeri 86, 227, 234

otirilme 82, 83-85

ilkin qiymstlendirmes 97-98

yerlasdirme 83

moasgulluq

orzaq istehsali 133

kompensasiya /miikafatlandirma

134-136

basdirilma

materiallar 241

yerli adet-onenaler 226, 275, 278, 302,

303

yerlasms yeri 226, 275

midafie, prinsipler 13-14

binalar, zodslonmis 223, 232

saglamliq ve tohliikesizlik

orzagm emali 172

i yerlori 135-136

zolzololor, zodelor 220, 268

taxil, dytitms 168, 173

ur 147, 198

idxal, tesir 132, 163

aliller, bax: hemg¢inin zoif qruplar

miidafio 12

doyumsuzluq 151, 197

orzaq, istifade imkan1 150

alotlor

oldo etmo 246, 247

todris 246

basdirilma 247

tualetlorin tikintisi 77, 79

inteqrasiya, yardim gostorilmasi 29, 30
oluxucu xostoliklor

ICV/QICS 293-294

yayilma 14, 288, 289, 292

hazirliq 288

miibarize todbirlori 82-88, 291, 293

erkon xobordarliq 283, 284, 291

diagnoz 286, 287

laboratoriya xidmatlori 286-290

niimunanin dasinmasi 288-289

ohalinin melumatlandirilmas: 283-284

qizilca 145, 263, 284-285

6lim say1 290, 305-311

malyariya 48, 84-87, 286-287, 290, 291,

292

tok bir hal tizre gostericiler 291

vorom 287

sohiyye informasiya sistemlori (SIS)

molumatlar 276, 279

erkon xabardarliq 279-281, 290-291

SIS, bax: sehiyye informasiya sistemlori
su menbaolori

¢irklonmoe 92-93

moemalilarin sidiyi 72, 85

radioloji 71, 73

nacis 72, 93-94

kimysvi preparatlar 73

qrunt sulart

tualetlor Gi¢iin ¢irkab quyulart 76-79, 90-
94, 227

xidmet 67

klaster planlasdirmasi, yasay1s yerlori
224-225

iglim, tikintide mehdudiyyetler
228-233

klinikalar, mobil 274

klinisistlor 274, 312-313

osas gostoaricilar, tariflor §, 9
Davranis kodeksi 29, 323-334
ohalinin say1, giymoetlondirmelor 34
agcaqanadlar

nozarot 83, 85, 87

malyariya 84-86, 292

migmiga oleyhine torlar 84, 292
kompensasiya

ise gore pul 134, 135, 188

borpaya gore orzaq 136-137, 188

iso gore orzaq mohsullar1 136, 188, 236
usaq xosteliklerinin kompleks milalicosi
286

kompleks fovgelade veziyystler,
saglamliq veziyystine tosir 265, 295
miinaqise veziyystlori

miilki ehali 19, 22

orzaq tohliikesizliyi 111, 123, 164, 177-
178

yardimin bolisdiirilmesi 39, 40
travmalar 296-298

olagelondirme

tibbi xidmat 270, 272

informasiya miibadilesi 34-36, 44
miiveqqati yasayis yeri

proqramlart 216

orzaq yardimi 113-114, 117-119

ana siidii ile yedirtme

ICV/QICS 148

totbiq 159, 234

doyumsuzluq 149

qizilca 145

vaksinasiya 263, 284-285

A vitamininin slave olunmasi 285
tokrar 286



dam Ortiiyli materiallar1 229

istilik xasselori 233

kseroftalmiya 144, 147, 198

maodoni adet-enonsler

yasayis yeri 215, 224-225, 231, 234, 249-
250

normal veziyyet 302, 304

molumat toplanmasi 44, 79-80
¢imma, bax: paltaryuma

laboratoriya xidmetlori 287, 288, 289,
290

diigorgelor, bax: miiveqqeti yasayis yeri,
diisorgolor

derman vasitelori

hediyye 275

nozarot 277

siyahilar 275, 277

rezerv chtiyatlar1 288-289

6lim say1 265

zodolorin mialicesi 296

doyunca yemayanlore qulluq eden
soxslor 136, 151, 160, 172

yaslilar 151

qidalanma ehtiyaclar1 160

soxsi gigiyena, ilkin gqiymetlondirme 60,
64-66, 252

oglanlar

cagiris 46

seksual moacburetmo 230

malyariya 84-87, 287, 290, 291, 292
agcaqanadlarla miibarize 84-86
migmiga sleyhine torlar 84, 246, 292
tibbi tullantilar, tomizlonmo 91

tibbi xidmaot

baza soviyyesi 274-275

folakotin tosiri 265, 295

usaqlar 263, 280, 302

istifade imkan1 225, 227, 268, 271
alagelendirme 262-263, 272
dermanlar

xidmot 278

siyahilar 275, 277

hediyye alinanlar 275

rezerv chtiyatlar: 288-289

yerli emokdaslar 271, 276

minimal ilkin tibbi yardim paketlori 294,
298-299

xidmat 276

ilkin yardim 267, 273, 297

is¢i heyeti

qadmlar 275

bilikler 274-277

Olifba gostoricisi

davamiyyst 275, 276

cinslor arasinda nisbot 274-276
xostalarin hiiquglar1 278

insan hiiquglart 261

ilkin giymatlondirmaler 38, 262, 263,
305-307

togqdimetms, milli /yerli seviyyo 268, 270
gobul edon ohali 263

prioritetler 287, 297-298
meninqokokk meningiti 287, 290-292
aybag1 79, 80, 117, 242

oyun t¢iin yerlar 225

yerli hakimiyyet orqanlari
xidmatlarin gosterilmasi

sehiyye 269, 270-271

yerli sohiyyo is¢ilori 271, 276

hoyat tominat mexanizmlori 235
toyinlar 112

destek 223

miiqavimet qabiliyyeti 238, 247
mikronutriyentlor

vitaminler

catismazliq 118-119, 120-121, 146
toloblor 145

defisit 12, 146, 147

diagnoz 160

qarsisini alma 161

endemik 147

cixig 145

minerallar

yod defisiti 121, 198-199

giindslik telabatlar 200-201

minimal ilkin tibbi yardim paketlori
(MITYP) 294, 298-299

minimal standartlar

zaman ¢or¢ivosi 7

yardim gostorilmosi 38-40
prinsipler 6, 18

prioritetlor 15

stid

toz 168

boliigdiirme 167, 169

monitoring, bax: hemeinin melumatlar
ohomiyyet 43

konsultasiya 44

informasiya miibadilesi 44, 173
yenilonme 44-45

magqsadlerin miioyyen olunmast 179
ilkin arzaq istehsali 132

arzaq yardimi 126, 181

orzaq yardiminin boliisdiirilmesi 178,
181



Humanitar xartiya ve minimal standartlar

milgaklar 83, 90
sabun 74-75, 81
alternativler 74-75, 242

dasqnlar, saglamliq veziyysetine tesir 220

igo gdro nagd pul 134-136, 188
zorakiliq, cinsi 293, 298, 299, 300
milli hakimiyyet orqanlart

ohalinin miidafiesi 34

tibbi xidmaotin tomin olunmasi 269-271
stirgiin edilmemso 20

doyumsuzluq, qida ¢atismazligi

bax: hemginin mikronutriyentlor
antropometrik 6l¢iilor 119-121, 193
ICV/QICS 150, 159

usaqlar

agir 193-195

orta 193

stidle yedirtmo 148-149, 159

qulluq eden goxsler 151, 160, 172
toyinlor 113

orzaq tohliikesizliyinin olmamasi
118, 146

qiymatlendirmaler 152-156

yashlar 153-157, 195

usaglar 195

S yagindan kigik usaqlar 193
sobebler 113, 119, 120, 152, 190-192
¢okinin orta adambagi artimi1 158-159
orta

usaqlar 159, 193

korreksiya 155

ohato 154

sohiyyoedoen yararlanmaq imkani 153-154

saglamliq morkoezlori, is¢i heyoti 147
monitoring 145
ohalinin igtiraki 154, 156

yardim gostorilmesinin son merhslesinin

gostaricilori 154, 155, 157-158
profilaktik proqramlar 145, 161
psixososial destek 159, 160, 303
ohalinin saglamliq veziyyeti 158, 190-
192

standart telimatlar 159

agir

ugsaqlar 193

olave gidalanma 158

korreksiya 152

xostoxanadan ¢ixmagq ti¢lin meyarlar 158
ohato 157

yeni dogulmuslar

yedirtmo {i¢iin butulkalar 148, 244
ana siidi ile yedirtms 147, 159

informasiya miibadilosi

monitoring 44, 173

ilkin giymatlondirmaler 34-36, 44
reaksiya vermo 38-40

sehiyye mesalalerinin tedrisi 273-275
yoluxucu xastoliklar 265

imumi 6liim samsali (UOD)

baza seviyyasi 268

hesablamalar 268-269

geyim

minimal yiyelenms 240-241, 251
ilkin teqdimetms 216-218, 240-241
camagirxanalar 74-75, 241-242
yardim gostarilmasi 29

minimal standartlar 39, 45
informasiya miibadilesi 38, 40, 44
maqsadlerin mileyyen olunmasi 29-30,
40-43

orzaq tohliikesizliyi 115-139

arzaq yardimi 163-181
qiymsetlendirmays reaksiya 47

otraf mihit 14

tosir 128

yanacaq ehtiyatlar1 128, 245, 246, 252
yerlasdirme 224-227, 237-238
miidafie 14, 237-238

orzaq tohliikesizliyi 115-139

eroziya 227, 239

maqsadlerin miieyyen olunmasi
meyarlar 40-41

mexanizmlor 41-42

monitoring, miisahide 43
ayri-segkiliyin olmamasi 10, 40, 41
orzaq yardimi 163-165

paylagdirma sistemlori 41-42

xuisusi tolobatlar, bax: zeif qruplar
isitmo sistemi, sobalar (qizdiricilar) 244-
245

sag qalmaq {iglin ehtiyaclarin
qiymatlandirilmasi 45,117, 126
qiymstlendirme

istifade 29, 45

minimal standart meyarlari 45
pellagra 146

ilk yardim 267, 297, 303

yerini doyismis ohali 37, 38

qayitma 219-220, 221

vo yerli ohali 37, 224, 251

tibbi xidmet gostorilmesi 262-263, 287
sobalar (qizdiricilar) 244-245, 252
gidalanma, bax: hemg¢inin doyumsuzluq
hamilsler 149



ICV/QICS-a yoluxmuslar 150
molumatlar 190-191

qizlar 149

demografik struktur 201

usaqlar 148-149

giindolik ehtiyaclar 144, 165, 200-202
qadinlar 149

ana sidi ilo yedirtmoe 148

qulluq gostoren soxslor 151

yeni dogulmuglar 149
qiymatlondirmelar 116-117, 144
yaglilar 150, 194, 196

qida mohsullar1 tigiin plastmaslar 244
bir naferin yerlogsme sahasi 226-229
yaslilar, bax: hemginin zeif qruplar
miidafie 12

qulluq gostoren soxsler kimi 12, 150-151
qida ¢atismazligi 196

qidalanma 150, 198

sohra hospitallar1 270, 271

yanacaq todartikii

tohliikesiz toplama 168

otraf mithite tosir 128, 173, 245-246, 252
yataq lovazimati

minimal yiyelonma 240-241

ilkin toeqdimetmo 216-217, 251-252
paltar, gabyuma 66, 75, 92, 241-242
istilik xassolori 241

zoror ¢okmis ohali

saglamliq voziyyetine tosir 262-263
daxilde miinaqisaler 39, 46-47
istirak 31-33

insan hiiquqlari

su tochizat1 59, 67, 75

usaqlar 12

layiqli hayat 19, 29

yasayis yeri 216-217

tibbi xidmat 261

xostolor 278

orzaq 111

boraberlik 12-13

camagirxanalar 74-75, 241-242
sabun 74, 75, 81

ilkin qiymatlondirmes

assenizasiya 60, 76-81

hakimiyyst organlar1 36

miiveqqgeti yasayis yeri 216, 248
drenaj 92, 98

infeksiya yayicilari ilo otiiriilon
xostoliklor 82-87, 97-98
informasiya monbslari 36

ohalinin say1 36

Olifba gostoricisi

soxsi gigiyena 60, 64-66, 252

tibbi xidmet 157, 262-263, 305-307
informasiya miibadilesi 34-36, 44
geyim 251

yardim gostorilmesi 33-35, 39

yataq levazimati 251

su tochizatina tolebat 60, 99

sag qalmaq iiciin tolabatlar 9, 38
tualetlo tochiz 76, 81

yemok hazirlanmast 252

prioritetlor 37, 60, 125

orzaq tohlikesizliyi 115-117, 124-126,
182-183

yoxlama suallar siyahis1 184-186, 190-
192

hesabatlar 35, 118-119, 121

ekspertlor 119

yerlasdirma 86, 216

ekspertlar qrupunun terkibi 36
tullantilarin tomizlonmosi 89-91, 96-98
tomsil olunma, balanslagdirilmig 32
yemok hazirlanmast

yasayis miihitine tosir 128, 168

su tochizati 68

motbox lovazimati 173

ilkin ehtiyaclar 243

sobalar (qizdiricilar) 244-245

yanacaq tedartikii 173, 245-246
yemoak ti¢iin lovazimatlar 173

gobul edon ohali

ve yerini doyismis shali 37, 219-220,
221, 250, 263

yenilonme 221

gorarlarin gabul edilmasi 121

olave qidalanma proqramlart

qida ¢atigmazlig1 157-158

quru orzaq paylar1 155

yardim proqramlari

uzunmiiddatli naticeler 33

yerli sakinlarin istirak1 32

orzaq tohliikesizliyi

golocok 117-118

otraf mithite tosir 128

mosgulluq 134-137

miinaqiseli veziyyatler 111, 123, 164,
169-170

humanitar tegkilatlarin alagelendirilmesi
127-129

sagqalma todbirleri 117, 126-127
monitoring 129

toyinler 112, 115, 179
qiymatlandirmelar 118, 121, 123-127,



Humanitar xartiya ve minimal standartlar

182-183

yoxlama sual siyahilar1 190-192
hesabatlar 118-119, 121

ekspertlor 119

xammal istehsal1 129-133, 187-188
boliisdiirme 175-176

standartlar 123-124

imumi 124-129

¢ix1s strategiyast 127

orzaq yardimi, boliigdiirme

pulsuz 126, 163-164, 178-179, 181
qadinlar 179

metodlar 125, 180-181

miigahide 182

magsedlarin miiloyyen olunmasi 164, 167
montagaler 180

borabor hiiquqlulug 180

quru orzaq paylar1 163-164, 181

pul dayeri 166

keyfiyyeto nazaret 170

hoyata kegirilme /ger¢oklogdirma 163-
181

ilkin qiymaetlondirmsler 163-164
maqbulluq 167, 168

saxlanma miiddeti 170

todariik zencirlori 171-172
sonadlasdirme 174-176

logistika 174-178, 203-204

borpaya gore orzaq 188, 236

orzaq, bax: hamg¢inin yemok
hazirlanmasi; doyumsuzluq

gigiyenik verdislerin totbiqi 165-166
infeksiya yayicilari ilo yoluxdurulmus 83
taxil, tytidiilme 168, 173

idxal, tosir 132, 163

yerli istehsal 116, 129, 130-133
sabitliyin pozulmast 125-127, 129-131,
132

qiymsatlarin doyismesi 138-139

yerli todariikler 132-175

monitoring 132

bazarlar 138-139

kond tosorriifati rayonlari 118, 129-130,
132-133

toxumlar 131

texniki bitkiler 131

mikronutriyentlor 160

stid 169

istifadeye yararsiz, tomizlonms 170, 171
osas novler 139, 168-169

gidalanma

giindalik tolabatlar 144, 165-166

qiymatlondirmeler 121
informasiyanin yayilmasi 180
saxlanma 170-171, 176

psixi saglamliq 295, 301-304
psixososial destok

qida gatismazlig1 159

teqdimetms 230, 295, 301-304
arzaga gore isloms 136, 188, 236
beraberlik, insan hiiquglar1 15, 16
geniglondirilmis immunizasiya programi
(GIP) 283-284

reproduktiv saglamliq 285, 298-301
mamaliq destleri 298-301

resurslar, boltisdiirme 179
valideynloar

boliinme 127

oskilerin yuyulmas: 78

bazarlar

xarici tosir 118

miidafie 137-139, 189

tullantilar 90-91

orzaq tohliikesizliyi 117-118
miidaxileye reaksiya 139

sanasiya

olde etmo 60, 220, 224, 226-228
komitolor 65

proqramlar

qadinlar 60

magqsadler 60, 63

soxsi informasiyanin toplanmasi 36
seksual mocburetmo 42, 46
qadinlar 46, 47

oglanlar 42, 230

toxumlar

genetik baximdan doyisdirilmis 132
paylasdirma 131-132

giiclii kiiloklar, saglamliq veziyyotine
tosir 222

klan sistemlori 42

boliisdiirma sistemlori 241-246
monitoring 132

effektivlik 133

5 yagindan kigik usaqlar {i¢lin 6liim say1
37, 308-309

348
Olifba gostoricisi

standart tolimatlar /protokollar
miialiceye dair 268, 277, 280
epidemioloji hesabatlar 279, 311
torpaq miilkiyyeti, miiveqqoti yasay1s



tgiin tutulmus 223

duz, yodlagdirma 143, 147
humanitar tegkilatlarin emokdaglari
vozifo telimatlar1 46-48

ixtisas derocesi 47-49

idaroetmo 48

sosial saglamliq 301-304
adambasina diisen orta ¢oki artimi 158-
159

borpa miiddetlori, planlagdirma 38
askilerin yuyulmasi 78

paltaryuma

sabun 74-75, 81

alternativler 242

qurgular 66, 75, 92

¢cix1§ strategiyasi, orzaq tohliikesizliyi
127

tikinti

ixtisas derecosi 231, 236
materiallar

yerli 231-232, 235, 249-250
hesabat 235, 236

istilikverma 233

texnogen qozalar 7

amtoo bitkileri 131

zadoler

zadolerin miialicesi 296

xostolorin ¢egidlore ayrilmasi 297
standart miialico tolimatlar1 296, 297
corrahi miidaxile 298

nogliyyat, bax: hemginin tedariik
zoncirlori

miiveqqati yasayis yeri 220, 224, 227
infrastruktur 220, 223

tibbi niimunolor 288, 289

tualetlor

tohliikesizlik, gadnlar 78, 80

su tochizat1 80

zibil quyular1 79

olde etmos 76, 79

konstruksiya 78-80

minimal miqdar 76-78, 100

ollerin yuyulmasi 80-81

xidmat 77

ictimai /kommunal, miqdar 77-78, 100
verem 287

tullantilarin temizlenmasi

ev tosorriifat1 89, 93, 94, 234

is¢i heyotin miidafiosi 91

tibbi 90

basdirilmalar, yeri 226

ilkin qiymatlondirms 89, 97-98

Olifba gostoricisi

bazarlar 91

Olonlor, basdirilma 226, 275, 278
todariik zencirlorinin idare olunmasi,
bax: homginin nagliyyat
sonadlogdirme 176

ehtihatlarin idare olunmasi tizro
tolimatlar 203

miiqavilaler 174

yerli manbaler 175

orzaq yardimi 171-181

tohliikelor 180

istirak

informasiya 33

icma 36

tomsil olunma 32

zoif qruplar

gigiyenik verdislerin tetbiqi 62, 65, 74,
83-84

su techizat1 67, 69, 70, 75, 99
yanacaq ehtiyatlar1 245, 246
miidafio 180

soxsi gigiyena 66-78, 242

toyinler 10, 11, 12, 218
qidalanmaya yardim 147-151

geyime tolobat 240-241

sosial telebatlar 9, 224

paltar yumaq ti¢lin qurgular 74-75, 242
tikinti magsadlari 225, 230

igtisadi tolebatlar 224

nacisler

usaglarin 76, 78, 90, 101
heyvanlarin 72, 86, 101

tomizlonme 76, 78, 101

nacisle ¢irklonme, su techizat1 77, 79,
80, 93

kimyavi preparatlar

infeksiya yayicilari ilo miibarize 85-88
standartlar 88

xroniki xostoliklor 304-305

sohiyyo morkozlori, bax: homginin
xostoxanalar

su tochizat1 73, 99

karantinlerin yeri 226

doyumsuzluq, is¢i heyeti 157-159
isci heyoti 274-278

sinqa 146

moktobler 225

diareya epidemiyalar1 71-73, 85
epidemioloji hesabatlar 279

eroziya 239



“Sfera” layihasi: tadris

Bu yeni komplekt “Sfera’nin tadrisle masgul olan isci heysti
terafindan islenib hazirlanmis ve tacriibads sinaqdan ¢ixarilmis ala
tedris materiallarindan ibaratdir. Komplektse daxildir:

€ ToDRIS MATERIALLARI

400 sah., A4,8" x 11"2, Kanada
maftilli cild
Toadris materiallari ile dord modul,
o ciimladan:

B “Sfera” layihasina giris

B Humanitar xartiya

B Zaman sikli

W “Sfera” layihasi falakata hazirliq

zamani.

Modullar asagidakilan taklif edir:
B tadris kurslar
B informasiya teminati
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W tadris prosesinin
yaxsilasdiriimasi



ucun komplekt

© co-rom

Mazmunu:
B Tadris darsliyi va Tadris
materiallar:

i) RTF fayli - konkret talebatlari nezere
almagla qurulmagq tgln
ii) PDF formatinda - asan yuklenir,
daqiq cap
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ve tematik fesillar Uzre mazmun
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verilmis tedris materiallarina malumat
kitabgasinin 2000 ve 2004-cii il
nasgrlarina istinadlar daxildir va istenilan
nasgrls istifada oluna biler.

“SFERA” MOLUMAT KITABGASI: TODRIS UGUN
KOMPLEKT

A4,8" x 11", 400 pp, Kanada maftilli cild;

A4,8" x 11", 92 pp, yumsaq Uz gabiginda;
CD-ROM

0 85598 509 7 « Noyabr 2003 « £30.00 /US$48.00
Yalniz komplekt saklinda satilir.

B “Sfera” tadris modullari
humanitar fealiyyst sahasinda
tadris Giglin @sas materiall
teqdim edir ... Bu, fovgslads
vaziyystlardas istifadasi,
humanitar yardimin inkisafi ve
tebligi Gglin sanballi manbadir.
Bu, humanitar tadrisle masgul
olan har bir kas gln zaruri
olan sla materialdir. Tadris
metodlarinin muixtalifliyi
tedrisin 6ztnl maraqli
masguliyyate gevirir”.

Mark Prasopa-Pleyzir
Humanitar tedris tzre menecer
Avstraliya

B “Keniyada milli seminar
toskil edarkan tadris
materiallari manim Ugun ¢ox
faydali oldu. Biz seminarin
maqsadlari barasindas raziliga
galdik ve tedris materiallarini
0z magsadlarimiza
uygunlasdirdig; bu
materiallarin bizim Ggln zeruri
olan informasiyani aks
etdirmasi isimizi rahatlasdirdi.
Bundan basqga, biz modullari
Keniyada 6z konkret
soraitimize uygunlasdirdiqg.
“Sfera’nin mahiyyati ondan
ibaratdir ki, bu kitab isladiyiniz
konkret vaziyyeatds istifade
olunmaq Ugln rahat
mexanizmdir”.

Lindi Mongomeri

Keniyada humanitar program
Uzra slagalendirici sexs
Oksfam, Boyuk Britaniya



«Sfera» layihasi
haqqginda kinofilm:

Humanitar
problemlara giris

Syerra-Leone va diger yerlarde xlisusi olaraq
¢okilmis bu rangli senadli film konkret vaziyystlorda
prinsipler ve onlarin praktik ifadasini nimayis etdirir.
Bu film humanitar ve digar yardim programlarinda
galisan butun insanlar Ugun ideal vasaitdir.

- sikirlori vo “Sfera”
klorin fikirlari v@
istifade olunma
gostarir:

Tocriibali prakti
at kitabgasinin
r:i?rlr\\‘l'::\alari biza agaglc!qkllan
humanitar yardim tarix! ‘
onun manasl va.ahemlyé/ev o

@ hiquai sonadlerin oyna 191

f . ke
W nozeri prinsuplerdeq is® 'nece

. riglor
haqqmdaﬂpra\ftnr&:\ g;sgfojramwnnda Published by The Sphere Project
yardim 9039‘:;'5‘ 0 85598 506 2 » November 2003
-'ﬁﬂmé‘? yardimin inkisaf yollar! English NTSC video version of 45 min film

£9.95 + VAT (£11.70) / US$16.50

0 85598 518 6 « November 2003 « French
0 85598 520 8 « November 2003 « Spanish
085598 507 0 + November 2003

English PAL video version of 45 min fim
£9.95 + VAT (£11.70) / US$16.50
085598 517 8 « November 2003 « French
0 85598 519 4 « November 2003 « Spanish
085598 508 9 « November 2003

NTSC DVD version of 45 min film in
English,

French and Spanish

£9.95 + VAT (£11.70) / US$16.50

0 85598 516 x * November 2003

PAL DVD version of 45 min film in English,
French and Spanish

£9.95 + VAT (£11.70) / US$16.50

NB Charges for video/DVD cover the cost
of duplication and packaging. All DVDs are
multizone.







«Sfera» malumat Kitab¢asinin oxucusunun anketi

(Oxucularin biitin fikirlori «Sfera» layihosinin ofisinde saxlanacaq; névbeti
yeniden iglonmis nosrin hazirlanmasi zamani sektorlarin qruplarinda tehlil
olunacaq)

N0} 16 LT ¢ RSP UUPRUPPPPRRRN

TATIX o s
1) Molumat kitabgasinin bu nasrinin istenilen hissesi haqqinda timumi fikrinizi
bildirin (meselen, Humanitar xartiya, texniki fosillerin, lavelerin strukturu ve s.
haqqinda)

2) Gostoricilers hor hansi deyisikliyin edilmesine ehtiyac varmi? Varsa, mohz han-
st doyisikliklerin edilmoli oldugunu gdsterin ve miimkiinss, 6z toklifinizi asaslan-
dirmagq tii¢iin praktik melumatlar alave edin.

3) Telimata hansi yeni informasiyani elave etmok istoyordiniz?

4) «Sfera» layihesi haqqinda daha ¢ox oyrenmek isteyerdinizmi? Ogor istoyordi-
nizso, sizo mohz hanst informasiyanin lazim oldugunu deqiqlesdirin (6z slage tin-
vaninizi bildirmeyiniz xahis olunur).

Zoshmat olmasa, bu anketi The Sphere Project, PO Box 372, 1211 Geneva 19,
Switzerland. Fax: +41.22.730.4905
E-mail: info@sphereproject.org iinvanina gondorin.

Sizin fikriniz bizim iigiin ¢ox vacibdir.
“Tohsil” Nasriyyat-Poligrafiya MMC-nin

moatbaasinds ¢ap olunmusdur.
Tiraj 1000.
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