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Lайищя 1997-ъи илдя бир груп щуманитар йюнцмлц гейри-щюкумят тяшки-
латы, еляъя дя Бейнялхалг Гызыл Хач вя Гызыл Айпара щярякаты тяряфиндян
башланыб. Щуманитар хартийа тяртиб олунуб вя тябии фялакят щалларында
эюстярилян йардымын беш ясас истигамяти цзря минимал стандартлар
мцяййянляшдирилиб: су тяъщизаты вя санитар тяминат; гидаланма; ярзаг
йардымы; йашайыш йерляри; тибби хидмят. Бу просесин нятиъяси олараг 2000-
ъи илдя илк «Сфера» мялумат китабчасы няшр олунду. Щуманитар хартийа
вя минимал стандартлар тябии фялакят вя  гязалар заманы эюстярилян
йардымын щесабатынын оператив ясасларынын йаранмасында мцщцм тющфя
демякдир.  

Няшрин тямял дашы бейнялхалг щуманитар щцгугун, инсан щаглары цзря
бейнялхалг ганунвериъилийин, гачгынлара даир щцгугун принсип вя
мцддяаларына, еляъя дя Бейнялхалг Гызыл Хач вя Гызыл Айпара щяря-
катынын, гейри-щюкумят тяшкилатларынын (ГЩТ) тябии фялакят вя  гязалар
заманы йардым эюстяриляркян давраныш кодексиня ясасланан Щуманитар
хартийадыр. Хартийа щуманитар фяалиййятин ясас принсиплярини тяйин едир вя
ящалинин тябии фялакят вя щярби мцнагишяляр дя дахил олмагла фювгяладя
щалларда мцдафия вя йардым щцгугуну тясдигляйир. Хартийа щям дя
ящалинин лайигли щяйат сцрмяк щцгугуну тясдигляйир. 

Хартийа дювлятлярин вя дюйцшян тяряфлярин мцдафия вя йардым щцгу-
гунун тяминатына эюря щцгуги мясулиййятини формалашдырыр. Щяр щансы
бир дювлят бу щцгугу тямин едя билмир вя йа етмяк истямирся, бу заман
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«Сфера» лайищяси ики фундаментал мцддяайа ясасланыр: бирин-
ъиси, тябии фялакят вя мцнагишялярин доьурдуьу инсан изтираб-
ларынын йцнэцлляшдирилмяси цчцн мцмкцн олан щяр ъцр тядбир
эюрцлмялидир, икинъиси, фялакятдян зяряр чякмишлярин лайигли щя-
йат сцрмяк имканынын нятиъяси олараг, йардым алмаг щцгугу
вар. «Сфера» лайищяси цч елементдян ибарятдир: мялумат ки-
табчасынын юзц, эениш ямякдашлыг просеси, кейфиййят вя мяс-
улиййятя мющкям баьлылыг.
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щямин дювлят щуманитар тяшкилатларын йардым вя мцдафия мягсядиля
мцдахилясиня разылашмалыдыр. 

Минимал стандартлар вя ясас эюстяриъиляр беш истигамят цзря эениш
мцтяхяссис даирясинин ишя ъялб едилмяси иля щазырланыб. Стандартлар вя
онлара уйьун эюстяриъилярин яксяриййяти йенилик олмаса да, мювъуд
нязяриййя вя ямяли тяърцбяйя ясасланыр. Цмумиликдя бу стандартлар
узлашдырылмыш фяалиййятин мящсулудур вя инсан щцгугларынын, щуманитар
принсиплярин щяйата кечирилмясиня наил олмаг язминдян хябяр верир. 

Индийя гядяр 80 юлкядя фяалиййят эюстярян 400-дян артыг тяшкилат
минимал стандартлар вя башлыъа эюстяриъилярин ишляниб щазырланмасына юз
тющфялярини вериб. Мялумат китабчасынын бу няшриндя юз практик
фяалиййятиндя «Сфера» лайищясинин принсип вя стандартларыны тятбиг едян
бцтцн тяшкилатларын сон техники наилиййятляри вя ряйляри нязяря алыныб. О
ъцмлядян мялумат китабчасынын ярзаг тящлцкясизлийи, гидаланма вя
ярзаг йардымына щяср едилмиш цчцнъц фяслиня йени бир (алтынъы) бюлмя -
ярзаг тящлцкясизлийи бюлмяси ялавя едилиб. Даща бир йени фясил бцтцн
бюлмяляр цчцн цмуми олан техноложи просеслярин бязи стандартларынын
тясвириня щяср олунуб. Бунлара илкин гиймятляндирмя, йардым эюстярил-
мяси, мягсядлярин тяйини, мониторинг, гиймятляндирилмя, щямчинин ишчи
щейятин вя рящбярлийин пешякарлыг сявиййяси кими стандартлар дахилдир.
Бундан ялавя, бцтцн бюлмяляря аидиййаты олан вя ашаьыдакы категорийа-
лара - ушаглар, ащыллар, ялилляр, ъинси мянсубиййят, мцдафия, ИЧВ/ ГИЧС
инфексийасы, ятраф мцщит - тохунан проблемляр нязярдян кечирилир. 

«Сфера» мялумат китабчасы  тябии фялакят, гяза, мцнагишя вя фювгяладя
щаллар заманы йардым эюстяриляркян истифадя цчцн нязярдя тутулуб;  бу
мялумат китабчасы тябии фялакят вя гязалара  щазыр олмаьа, еляъя дя щу-
манитар принсипляр щаггында биликлярин йайылмасына кюмяк эюстяря биляр.
Бу мялумат китабчасы кюмяк тяляб олунан бир сыра щалларда, о ъцмлядян
тябии фялакят вя щярби мцнагишяляр заманы истифадя едиля биляр. Мялумат
китабчасы щям лянэ, щям дя сцрятля дяйишян ситуасийаларда, шящяр вя

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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кянд мянтягяляриндя, инкишаф етмиш вя инкишаф етмякдя олан юлкялярдя,
дцнйанын бцтцн бюлэяляриндя тятбиг едиля биляр. Мялумат китабчасынын
ясасында тябии фялакят вя гязалар заманы ящалинин саь галмасыны тямин
етмяк цчцн инсанларын тяхирясалынмаз ещтийаъларынын юдянилмяси идейасы
дурур вя ящалинин башлыъа щцгугу - лайигли йашамаг щцгугу тясдиглянир. 

Буна бахмайараг, бу мялумат китабчасындакы информасийа сырф тювсийя
характери дашыйыр. Бу информасийа тябии фялакятляря щазырлыьын тямин
олунмасы вя йа йардым програмларынын сон мярщяляляриндя йардым эюс-
тярилмяси заманы истифадя олуна биляр. Бу мялумат китабчасы няглий-
йатда, сянайедя техноэен гязалар, кимйяви, биоложи вя йа нцвя гязалары
заманы йардым эюстярилмяси цчцн нязярдя тутулмайыб. 

Бу мялумат китабчасынын бу ъцр гязалар заманы тятбиг едиля билмяди-
йиня бахмайараг, о, ящалинин йердяйишмяси вя йа беля гязалар нятиъя-
синдя йаранмыш диэяр щалларда щуманитар йардым ещтийаъы йарандыгда
файдалы ола биляр. 

Бу мялумат китабчасынын тятбигинин мцмкцн олдуьу мцддятляр, ясасян
конкрет вязиййятдян асылыдыр. Китабчада гейд олунмуш минимал
стандартлар вя эюстяриъиляря наил олмаг цчцн эцнляр, щяфтяляр вя щятта
айлар тяляб олуна биляр. Бязи щалларда кянардан мцдахиля олмадан мини-
мал стандартлары тямин етмяк там мцмкцн олур. Стандартларын иъра мцд-
дятляри истянилян конкрет вязиййятдя разылашдырыла биляр. Бунун тятбиг
олуна билдийи щалларда тялиматлар мцвафиг стандарт вя эюстяриъиляря наил
олмаг цчцн реал мцддятляр тяклиф едя биляр.

Мцхтялиф щуманитар тяшкилатлар юз хцсусиййятляри, мягсяд вя имканла-
рындан асылы олараг йардым эюстярилмяси цзря фяалиййятин юзял методла-
рыны тяклиф едирляр. Щуманитар тяшкилатларын бцтцн бу фяргли цсул вя метод-
лары йардым эюстярилмяси цзря цмуми мягсядляря наил олунмасына йю-
нялиб. Истянилян щалда, тябии фялакятляр заманы йардым дювлят мцяссися-
ляринин инфраструктур, планлар вя йардым эюстярилмяси цзря тядбирлярин
узунмцддятли олмасы истигамятиндя сяйляринин дястяклянмясиня вя (вя
йа) онларын тамамланмасына йюнялдилмялидир. 
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Щуманитар тяшкилатларын ишчи щейяти тяряфиндян конкрет шяраитдя тятбиг
едилмяк цчцн чох сайда практик тялиматлардан ибарят мялумат китабчасы
мювъуддур. Бу мялумат китабчасы практик тялимат вермир. Бунун явя-
зиндя, бу мялумат китабчасы щуманитар фяалиййяти илкин гиймятлян-
дирмядян щуманитар йардымын ялагяляндирилмяси вя тяблиьинядяк мцх-
тялиф аспектлярини якс етдирян минимал стандартлар вя ясас эюстяриъиляр
дястини тяклиф едир. Бу стандартлар йалныз конкрет шяраитдя наил олунаъаг
минимал сявиййялярин цмуми тярифляридир; эюстяриъиляр йалныз бу стан-
дартын наил олунуб олунмадыьына ишаря едир; тялиматлар ялавя информа-
сийа верир. 

Дюрд техники фясилдян щяр бири: су тяъщизаты, санитар тяминат вя эиэийена
вярдишляринин тятбиги; ярзаг тящлцкясизлийи, гида вя ярзаг йардымы; йаша-
йыш йери вя гейри-ярзаг йардымынын тяшкили; тибби хидмятин юз стандарт вя
эюстяриъиляри вар. Бцтцн бюлмяляр цчцн цмуми олан стандартлара щяср
олунмуш биринъи фясил бцтцн бюлмяляр цчцн характерик йардым эюстярил-
мяси програмларынын планлары вя онларын тяшкил олунмасы цзря ващид тяли-
мат тяклиф едир. Мцвафиг техники фясля мцраъият етмяздян юнъя, илк нюв-
бядя бу фясли охумаг лазымдыр. Щяр бир фясилдяки тялиматлара стандарт-
ларын ня вахт вя щансы вязиййятлярдя тятбиг олунмасына даир конкрет
эюстяришляр дахилдир, щямчинин приоритет проблемлярин мцяййян олунмасы
цсуллары вя практик чятинликлярин щяллиня даир тювсийяляр тяклиф едилир;
тялиматлар щям дя проблем, мцбащисяли мясяляляри гейд едя вя йа
билэилярдяки бошлуглара ишаря едя билярляр. Тялиматлар щямишя конкрет,
ясас эюстяриъиляря баьлыдыр вя мятндя бу ялагя ашкар эюрцнцр. Ясас
эюстяриъиляр щямишя мцвафиг тялиматларла бирликдя охунур. 

Бундан башга, щяр бир фясилдя нязярдян кечирилян ясас проблемлярин
тясвир олундуьу гыса эириш щисся вя ялавя техники информасийа мянбяляри
цзря сечмя библиографийаны якс етдирян ялавяляр, гиймятляндирмя цчцн
йохлама суал сийащылары, щямчинин тятбиг олуна биляъяйи щаллар цчцн
формуллар, ъядвял вя щесабат нцмуняляри дахилдир. Бцтцн фясиллярин гар-
шылыглы ялагяли олдуьуну вя чох заман бир фясилдя эятирилян стандартларын
диэяр фясиллярдя эюстярилмиш диэяр стандартларла бирликдя тятбиг едилмяли
олдуьуну баша дцшмяк чох ваъибдир.   
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Стандартларын башлыъа принсипи тябии фялакят нятиъясиндя зяряр чякмиш
ящалинин лайигли щяйат щцгугуна малик олмасындан ибарятдир. Стандартлар
кейфиййят характери дашыйыр вя истянилян конкрет шяраитдя тятбиг олунма-
лыдыр. Стандартларын юлчцлмяси истяр кейфиййят, истярся дя кямиййят эюс-
тяриъиляри функсийасыны йериня йетиря биляр. Онлар щуманитар йардым эюс-
тярилмяси просес вя програмларынын сябяб олдуьу нятиъялярин юлчцлмяси
цчцн алят ролуну ойнайыр. Беля эюстяриъилярсиз стандартлар щяйата кечирил-
мяси практик олараг мцмкцн олмайан хошмярамлы бяйаннамяйя
чевриляр.

Мцхтялиф фясиллярдя верилмиш бу стандартлар гаршылыглы ялагялидир. Буна
бахмайараг, универсал стандартларын формуллары вя бу стандартларын
практикада тятбиги арасында гачылмаз зиддиййятляр мювъуддур. Щяр бир
конкрет щал диэяриндян фярглянир. Бязи щалларда йерли амилляр бцтцн стан-
дарт вя эюстяриъилярин эерчякляшдирилмясини йериня йетирилмяси мцмкцн
олмайан вязифяйя чевиря биляр. Беля шяраитдя, бир тяряфдян стандарт вя
эюстяриъиляр вя диэяр тяряфдян практик нятиъяляр арасында фярги гейд ет-
мяк, щямчинин сябябляри изащ етмяк вя эюрцлмяли олан тядбирляри
эюстярмяк лазымдыр. 

Зяряр чякмиш ящалинин мцдафияси цзря оптимал тядбирляр ишляйиб щазырла-
маг цчцн зяряр чякмиш ящали групларынын риск амилляри, ещтийаълары,
щямчинин йерли имканлары вя ресурсларыны мцяййян етмяк лазымдыр.
Ящалинин фювгяладя вязиййятлярин нятиъяляри шяраитиндя саь галмаг га-
билиййятиня ъинс, йаш, ялиллик, ИЧВ/ГИЧС-я йолухма статусу кими конкрет
амилляр тясир едир. Хцсуси олараг, гадынлар, ушаглар, йашлылар, щямчинин
ИЧВ/ГИЧС-я йолухмуш ящали ялверишсиз вязиййятдя ола вя щцгуглары
чатан йардымын алынмасы заманы физики, мядяни вя сосиал манеялярля
цзляшя билярляр. Чох заман мцяййян инсан груплары юз етник мяншяйи,
дини етигады вя йа сийаси мясляки сябябиндян зяиф олур.
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Зяиф ящали групларынын ещтийаъларында фярглярин, щямчинин бу групларын
мцвафиг йардымдан бярабяр гайдада истифадя едя билмяси цчцн арадан
галдырмалы олдуглары манеялярин етираф едилмямяси бу групларын эяля-
ъякдя марэиналлашдырылмасы вя щятта щяйати ваъиб йардымдан имтина ет-
мясиня эятириб чыхара биляр. Зяряр чякмиш ящалийя йардым щцгугу вя бу
йардымы неъя алмаг щаггында информасийанын верилмяси мцщцм
вязифядир. Беля информасийа зяиф груплар цчцн хцсусиля ящямиййятлидир,
чцнки онлар цчцн юз ямлак вя мцлкиййят иткисинин нятиъялярини арадан
галдырмаг диэяр ящали груплары цчцн олдуьундан даща чятиндир вя онла-
рын даща мцщцм йардыма ещтийаъы вар. Зяиф групларын ашкар олунмасы,
фялакятин мцхтялиф аспектляринин онлара тясиринин баша дцшцлмяси, щям-
чинин бу груплара йардым эюстярилмяси цзря мцвафиг тядбирлярин ишляниб
щазырланмасынын хцсуси ваъиблийи бундан иряли эялир. 

Бу заман бцтцн зяряр чякмиш ящали групларынын мцдафияси вя онлара
йардымын щяр щансы бир айры-сечкилийя йол верилмядян вя онларын конкрет
ещтийаъларыны нязяря алмагла тягдим олунмасына хцсуси диггят йетирил-
мялидир. Лакин щеч бир вяъщля фювгяладя вязиййятлярдян зяряр чякмиш
ящалийя, о ъцмлядян зяиф груплара кюмяксиз гурбан кими йанашмаг ол-
маз. Бцтцн бу инсанлар фялакятлярин нятиъяляринин ющдясиндян эялмяк
цчцн вярдиш, габилиййят вя имканлара маликдир вя бу ъцр амилляри ашкар-
лайыб дястяклямяк лазымдыр. Айры-айры шяхсляр, аиляляр вя ящали груплары
фялакят вя гяза гаршысында мцстясна зиряклик вя дайаныглылыг эюстяря
билярляр; буна эюря дя илкин анализ зяряр чякмиш ящалинин ещтийаълары иля
йанашы, йерли ресурслары, щямчинин вярдиш вя тяърцбяни дя нязяря алма-
лыдыр. Тябии фялакятин эюзлянилмяз олмасы вя йа тядриъян инкишаф етмя-
синдян асылы олмайараг, айры-айры шяхсляр вя ящали груплары саь галмаг
уьрунда фяал мцбаризя апараъаг вя шяхси приоритетляриня мцвафиг олараг
бу фялакятлярин нятиъяляриня гаршы дураъаглар. 

Ясас зяиф груплар - гадынлар, ушаглар, йашлы инсанлар, ялилляр вя ИЧВ/
ГИЧС-я йолухмушлар, щямчинин етник азлыглардыр. Бу, зяиф групларын щеч
дя там сийащысы дейил, лакин даща ящатялидир. Бу мялумат китабчасында
верилян «зяиф груплар» термини мящз бу инсан групларыны нязярдя тутур.
Щяр щансы бир конкрет зяиф групун диэярляриндян даща чох рискя мяруз
галдыьы вязиййятлярин йаранмасы там мцмкцндцр; лакин бир груп цчцн
тящлцкя олдуьу щалда, бцтцн диэяр групларын да рискя мяруз галаъаьы
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там ещтимал олунандыр. Цмумиликдя, бу мялумат китабчасында риск
груплары конкретляшдирилмир. Щяр щансы бир инсан групу рискя мяруз га-
лырса, мялумат китабчасынын истифадячиляриня сийащыда садаланан бцтцн
груплара диггят йетирмяк исрарла тювсийя олунур. 

Бу мялумат китабчасынын ишлянмиш вя йени няшринин щазырланмасы зама-
ны бцтцн бюлмяляр цчцн цмуми олан проблемлярин нязярдян ке-
чирилмясиня хцсуси диггят йетирилиб. Бу проблемляр ашаьыдакы категорийа-
лара аиддир: 1) ушаглар; 2) йашлы инсанлар; 3) ялилляр; 4) ъинси мянсубиййят;
5) мцдафия; 6) ИЧВ/ГИЧС-инфексийа; 7) ятраф мцщит. Бцтцн бу категори-
йалары айры-айрылыгда нязярдян кечирмямяк цчцн щяр бир фяслин мцвафиг
бюлмясиня дахил едибляр. Бу конкрет категорийалар зяифлик дяряъяси ня-
зяря алынараг, щямчинин «Сфера» мялумат китабчасынын конкрет шяраитдя
йерлярдя чалышан истифадячиляринин юз ряйляриндя мящз бу категорийалара
диггят йетирилмяси сябябиндян сечилибляр. Бу мялумат китабчасы бцтцн
цмуми проблемляри комплекс шяклиндя нязярдян кечирмяк игтидарында
дейил, лакин онларын ваъиблийини етираф едир. 

Ушаглар. Бцтцн ушаглары щяр щансы бир зярярин йетирилмясиндян горумаг
вя онлара ясас йардым нювляриндян бярабяр дяряъядя истифадя етмяк
имканы вермяк цчцн хцсуси ящямиййятли тядбирляр эюрцлмялидир. Ушаг-
лар чох заман зяряр чякмиш ящалинин чохсайлы групуну тяшкил етдийин-
дян, няинки онларын ещтийаъларыны вя фялакятин гиймятляндирилмяси за-
маны ряйлярини мцяййян етмяк, щямчинин бу фялакятлярин нятиъяляринин
ляьви цзря тядбирляри планлашдырмаг олдугъа ваъибдир. Щямчинин еля ет-
мяк лазымдыр ки, мящз ушагларын ещтийаълары вя фикирляри йардым эюстя-
рилмяси, онун мониторинги вя бу йардымын еффективлийинин гиймятлянди-
рилмясини мцяййян етсин. Кейфиййятсиз гида, истисмар, оьурланма, дюйц-
шянлярин сырасына ъялбетмя, сексуал зоракылыг, юлчц эютцрмяк имканынын
олмамасы цзцндян  бязи щалларда зяифлик дяряъяси даща эениш ящали тя-
бягяляри цчцн дя характерик ола биляр. Буна бахмайараг, мящз ушаглар
вя эянъляр бу щалларын негатив нятиъяляринин аъысыны даща чох чякирляр. 

Ушаг щцгуглары щаггында Конвенсийанын мцддяаларына мцвафиг олараг
ушаг 18 йашына чатмамыш шяхс щесаб олунур. Лакин бу тяриф мядяни вя
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сосиал щаллардан асылы олараг мцхтялиф ящали груплары арасында дяйишя
биляр. Буна эюря дя щяр бир ушаг вя йа эянъин щуманитар йардым алмасы
цчцн мцяййян груп инсанлар арасында ушагларын йаш чярчивясинин неъя
мцяййян едилмяли олдуьунун ясаслы анализи ваъибдир. 

Йашлы инсанлар. БМТ-дя гябул олунмуш тяснифата мцвафиг олараг йашлы
инсанлар 60 йашындан йухары гадын вя кишиляр щесаб олунур. Лакин бу тяриф
мцхтялиф мядяни вя сосиал щаллардан асылы олараг дяйишя биляр. Йашлы
инсанлар тябии фялакят вя гязалардан зяряр чякмиш максимум зяиф ящали
групларынын бюйцк бир щиссясини тяшкил едирляр; ейни заманда, ящалинин
мящз бу категорийасынын саьгалма вя бярпада пайы даща чохдур. Йашлы
инсанлары ящалинин ян зяиф групуна чевирян башлыъа сябяб онларын тяърид
олунмасыдыр. Щяйат тяминаты механизмляринин позулмасы, аиля вя иъти-
маи ялагялярин вя гаршылыглы йардымын ифласы кими тяърид олунма да йашлы
инсанларын хроники хястяликляр, щярякятлилийин азалмасы вя ягли фяалиййя-
тин потенсиал проблемляри нятиъясиндя йаранан зяифлийини эцъляндирир. Бу-
на бахмайараг, тяърцбя эюстярир ки, йашлы инсанлар чох заман йардымы
алмагдан чох юзляри кюмяк эюстярирляр. Йашлы инсанлар йардым аларса,
онлар юз ящали групларынын мядяни вя сосиал янянялярини горуйуб сахла-
маьа вя мцнагишяли вязиййятлярин щяллиня кюмяк цчцн илик вя тяърцбя-
ляриндян истифадя едяряк нязарят, ещтийатларын вя эялир мянбяляринин
идаря олунмасы кими мцщцм функсийалары йериня йетиря билярляр. 

Ялилляр. Истянилян тябии фялакят вя гяза заманы ялилляр, йяни физики чя-
тинликляр, щиссиййат органларынын функсийаларынын позулмасы, щямчинин
емосионал проблемляр вя тядрис просесиндя материалын мянимсянмяси
проблемляриндян язиййят чякянляр йардым аларкян даща чятин вязий-
йятдя галыр вя хцсусиля зяиф инсанлар категорийасыны тяшкил едирляр. Щяря-
кятетмя вя йердяйишмяляр заманы саьгалмалары цчцн онларын мцмкцн
гядяр максимум стандарт ращатлыглардан истифадя  имканларыны тямин ет-
мяк лазымдыр. Бундан башга, ялилляр цчцн адятян аиля тяряфиндян тямин
олунан сосиал йардым системи зяруридир. 

Ъинси мянсубиййят. Щуманитар хартийа инсан щцгугларына даир ясас
сянядляриндя гадын вя кишилярин щцгугларынын бярабярлийини дягиг
мцяййян едир. Киши вя гадынлар, гызлар вя оьланлар щуманитар йардым,
инсан ляйагятиня щюрмятля йанашма, шяхси сечим етмяк габилиййяти дя

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар

12



дахил олмагла инсан габилиййятляринин бярабярлийинин танынмасы, юз сечи-
миня мцвафиг олараг бярабяр щярякят етмяк имканлары, юз щярякятляри-
нин нятиъяляриня тясир етмяк цчцн бярабяр сявиййядя имканлардан исти-
фадя етмяк щцгугуна маликдирляр.

Щуманитар йардым о щалларда даща тясирли олур ки, о, киши вя гадынларын
ещтийаълары, рискляри, мараглары, имканлары, еляъя дя тябии фялакятлярин ня-
тиъяляринин арадан галдырылмасы тядбирляринин фярглилийини, щямчинин тябии
фялакятлярин нятиъяляринин киши вя гадынлар цчцн фярглярини нязяря алсын.
Бу фярглярин, щямчинин гадын вя кишиляр тяряфиндян иъра олунан функси-
йалардакы гейри-бярабярлийин, онларын иш йцкцнцн, ещтийатлардан истифадя
имканлары вя онларын цзяриндя нязарят, гярар гябул етмяк габилиййяти,
баъарыг вя вярдишляринин инкишафы имканларынын баша дцшцлмяси - бцтцн
бунлар эендер анализинин кюмяйи иля ялдя олунур. Ъинси мянсубиййят
проблеминин бцтцн диэяр цмуми суаллара аидиййяти вар. Щуманитар мц-
тянасиблик вя гярязсизлик принсипляри киши вя гадынлар ара-сында ядалятли-
лийя наил олунмасы вя нятиъялярин бярабярлийинин тямин олунмасына
йюнялдилиб. 

Мцдафия. Йардым вя мцдафия щуманитар фяалиййятин айрылмаз ясасла-
рыдыр. Щуманитар тяшкилатлар чох заман инсанлар тяряфиндян тюрядилян ян-
эяллярин инсан рифащынын ясасларыны, йахуд бцтюв районларын вя йа инсан
групларынын тящлцкясизлийини ящалинин бейнялхалг иътимаиййят тяряфиндян
гябул едилмиш щцгугларынын позулмасына сябяб олаъаг дяряъядя зярбя
алтына гоймасы вязиййяти иля растлашырлар. 

Бу, инсанларын рифащы, онларын саьгалма васитяляри цчцн бирбаша тящлцкя
шяклиндя баш веря биляр. Силащлы мцнагишяляр заманы щуманитар йардымын
ян тяхирясалынмаз вязифяси инсанларын бу ъцр тящлцкялярдян мцдафия
олунмасыдыр. 

Тябии фялакятляр, гязалар, мцнагишя вя фювгяладя вязиййятляр заманы
щуманитар йардымын эюстярилмяси форма вя методлары зяряр чякмиш яща-
линин тящлцкясизлийиня мцщцм тясир (истяр мцсбят, истярся дя мянфи) эюс-
тярир. Бу мялумат китабчасында мцдафия план вя механизмляринин вя йа
щуманитар тяшкилатларын юз вязифялярини неъя йериня йетирмяли олдуг-
ларынын ятрафлы тясвири верилмир. Лакин мцмкцн олан щалларда бу мялумат
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китабчасы мцдафиянин потенсиал тямин олунма вариантлары, щцгугларын
эюзлянилмяси проблеминин щяллиня, мясялян, сексуал зоракылыг вя истис-
мар щалларынын гаршысынын алынмасы вя йа ящалинин адекват гейдиййатынын
тямин олунмасы зярурятиня ишаря едир. Щуманитар тяшкилатлар щуманитар
йардым эюстяряркян бу тювсийяляри нязяря алмалыдырлар. 

ИЧВ/ГИЧС. Ящали арасында ИЧВ/ГИЧС инфексийасынын эениш йайылдыьы
щалларда тябии фялакятлярин арадан галдырылмасы механизмляри зяифляйир,
ящалинин рягабят габилиййяти ися азалыр; демяли, стресся сябяб олан,
фялакят вя гязалара апарыб чыхаран хариъи амиллярин щцдудлары азалыр вя
ящали тяряфиндян бющран вязиййятинин арадан галдырылмасы цчцн тяляб
олунан дюврцн мцддяти артыр. ИЧВ/ГИЧС инфексийасы иля йашайан инсан-
лар чох заман айры-сечкилийя мяруз галыр, буна эюря дя зярури олан йер-
лярдя мяхфилийин тямин олунмасы вя онларын мцдафияси цчцн ъидди
тядбирлярин эюрцлмяси тяляб олунур. Бу цзцъц хястялик тякъя айры-айры
инсанлара дейил, щям дя онларын аиляляриня, щятта бцтюв бир ящали групуна
зярбя вурур, чцнки эянъляр, хцсусиля дя гадынлар ян репродуктив йаш
дюврцндя олур вя физики, психоложи вя мадди нюгтейи-нязярдян гейри-
мцтянасиб эцълц негатив тясиря мяруз галырлар. Пандемийа артдыгъа вя
даща чох сайда инсан тяляф олдугъа бцтюв ящали групларынын демографик
характеристикалары дяйишир. Бу групларда ушаг (о ъцмлядян йетим) вя йашлы
инсанларын гейри-мцтянасиб йцксяк сайы мцшащидя олунур. Бу зяиф
груплар юзляриня гаршы хцсуси диггятя ещтийаъ дуйурлар; йардым програм-
лары да щямчинин онлара мцвафиг дцзялишлярин олунмасыны тяляб едир.

Ятраф мцщит. Ятраф мцщит дедикдя зяряр чякмиш ящалинин йашадыьы вя
йашамаг цчцн вясаит газандыьы мцщитин физики, кимйяви вя биоложи
характеристикалары баша дцшцлмялидир. Ятраф мцщит инсанларын щяйатыны
тямин едян вя онларын щяйат кейфиййятини мцяййян едян тябии ресурслар
верир. Щяйати ваъиб функсийаларын ишлямякдя давам етмяси цчцн бу
мцщити мцдафия етмяк лазымдыр. Минимал стандартлар мцщитин щяддин-
дян артыг истисмар олунмасы, ятраф мцщитин чирклянмяси вя еколожи сис-
темлярин деградасийасындан йайынмаг цчцн нязярдя тутулуб. Минимал
стандартлар тяряфиндян тяклиф олунан минимал профилактик тядбирляр ятраф
мцщитин щяйат тямин едян функсийаларынын горунуб сахланмасына вя
тябият системляринин адаптасийа вя юзцнцбярпа габилиййятини артыран ме-
ханизмлярин щярякятя эятирилмясиня йюнялдилиб.  

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Щуманитар тяшкилатларын минимал стандартларын тямин олунмасына наил
олмаг габилиййяти бцтюв бир амилляр сырасындан асылы олаъаг, щям дя он-
лардан бязиляри бу тяшкилатларын сялащиййяти чярчивясиндя олдуьу щалда,
диэяр амилляр, мясялян, сийаси мясяляляр вя тящлцкясизлик мясяляляри
щуманитар тяшкилатларын нязарят чярчивясиндян кянарда галыр. Хцсусиля
мцщцм мясяляляр щуманитар тяшкилатларын зяряр чякмиш ящалийя чыхыш
дяряъяси, щакимиййят гцввяляринин разылыьы вя онларын щуманитар тяшки-
латларла ямякдашлыьы, щуманитар тяшкилатын мянтигя уйьун тящлцкясизлик
шяраитиндя фяалиййят эюстярмяк имканыдыр. Кифайят гядяр малиййя, инсан
вя мадди ресурсларын мювъудлуьу да чох ваъибдир. 

Щуманитар хартийанын щуманитар принсиплярин цмуми бяйаннамяси ол-
масына бахмайараг, бу мялумат китабчасы юзлцйцндя гиймятляндирмя
вя анализ цзря мцфяссял тялимат вя йа щуманитар фяалиййят гайдалары
топлусу ролуну ойнайа билмяз. Биринъиси, минимал стандартлар мцвафиг
щуманитар йардым эюстярилмясинин бцтцн мцмкцн формаларына тохун-
мур. Икинъиси, бцтцн стандартлара риайят олунмасынын чятин вя йа гейри-
мцмкцн ола биляъяйи вязиййятлярин йаранмасы гачылмаздыр. Щуманитар
йардымын эюстярилмяси цчцн олдугъа чятин шяраит йарадан чохсайлы
амилляр (о ъцмлядян эириш вя йа тящлцкясизлийин олмамасы, ресурс каса-
длыьы, диэяр тяшкилатларын иштиракы, щямчинин бейнялхалг щцгуга риайят
олунмамасы) мювъуддур. 

Мясялян, щуманитар тяшкилатлар ашкар едя билярляр ки, сярянъамларында
зяряр чякмиш ящалинин ещтийаъларынын юдянмяси цчцн кифайят гядяр
ресурс йохдур; беля олан щалда ещтийаъларын тямин олунмасы вя йардым
эюстярилмяси цзря башлыъа вязифялярин мцяййян олунмасы, щямчинин
адекват йардымын эюстярилмясиня мане олан янэялляри арадан галдырмаг
цчцн вя мцдафия тяклиф етмяк цчцн дястякляйиъи тядбирляр тяляб олу-
наъаг. Йерли ящалинин тябии фялакятлярдян зярярчякмя дяряъясинин чох
йцксяк олдуьу вя йа йохсуллуьун эениш йайылдыьы, йахуд да узун чякян
мцнагишянин мювъуд олдуьу щалларда минимал стандартлар мювъуд
щяйат шяраити цчцн щяддиндян артыг йцксяк ола биляр. Бу факт наразылыг

15

«Сфера» лайищяси нядир?

«Сфера» mялумат китабчасынын тятбиг сащяси
вя истифадя чярчивяляри

«
С

фе
ра

»
ла

й
ищ

я
с
и



вя гыъыгланмайа сябяб ола биляъяйиндян йерли шяраити нязяря алмаг,
йардым эюстярилмяси програмларыны ися зяряр чякмиш вя щямщцдуд яща-
линин бярабярлийини нязяря алмагла планлашдырмаг лазымдыр. 

Айдындыр ки, бир чох щалларда бцтцн стандарт вя эюстяриъиляр эюзлянил-
мяйяъяк; буна бахмайараг, бу мялумат китабчасынын истифадячиляри им-
кан дахилиндя онлара риайят етмяйя чалышмалыдырлар. Мясялян, щуманитар
йардым эюстярилмясинин илкин фазасында бцтцн зярярчякянляр цчцн
минимал ялверишли шяраитин йарадылмасы ящалинин йалныз бир щиссяси цчцн
минимал стандартлара риайят олунмасындан даща ваъиб ола биляр. Бу
мялумат китабчасы бцтцн мясяляляри нязярдян кечиря вя йа бцтцн проб-
лемляри щялл едя билмяз. Лакин о, чыхыш нюгтяси ола биляр, чцнки чохиллик
тяърцбя вя практик фяалиййятя ясасланан стандарт вя эюстяриъиляря истинад
едир. Мялумат китабчасында тяклиф олунан тялиматлара практик эюстяришляр
дахилдир. Щуманитар хартийа ися щуманитар иш принсипляринин йайылмасы
цзря фяалиййяти щцгуги ъящятдян ясасландырыр. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар щуманитар йардым эюстярил-
мясинин бцтцн проблемлярини щялл едя билмядийи кими, инсан язиййятля-
ринин дя гаршысыны ала билмяз. Буна бахмайараг, онлар щуманитар тяш-
килатлара эюстярилян йардымын еффективлик вя кейфиййятинин артырылмасы вя
демяли, фювгяладя вязиййятлярдян зяряр чякмиш инсанларын щяйатынын
йахшылыьа доьру ящямиййятли дяряъядя дяйишдирилмяси цчцн алят верир. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Щуманитар хартийа тяшкилатларын бу принсип вя минимал стандартлара риайят
етмяк ющдялийини ифадя едир. Бу щаллар щуманитар тяшкилатларын юз етик
принсипляриня садиглийиня ясасланыр вя бейнялхалг щцгугда тямсил олун-
муш щцгуг вя вязифяляри якс етдирир ки, дювлятляр вя диэяр тяряфляр дя юз
фяалиййятлярини бу щцгугла уйьунлашдырмаьы ющдяляриня эютцрцрляр. Хар-
тийа фялакят вя йа мцнагишялярдян зяряр чякмиш инсанларын щяйат вя ля-
йагятинин горунуб сахланмасынын ян ясас шяртлярини нязярдян кечирир.
Ашаьыда верилян минимал стандартлар бу шяртлярин инсанларын су тяъщизаты,
санитар тяминат, гидаланма, йашайыш йери вя тибби хидмят сащясиндяки
ещтийаълары иля баьлы кямиййят тяфсирини вермялидир. Цмумиликдя, Щума-
нитар хартийа вя минимал стандартлар щуманитар фяалиййят сащясиндя ще-
сабат вермянин тякмилляшдирилмяси системинин бир щиссясидир.

Биз щуманитар фяалиййятин мцтляг зяруряти вя онун биринъи дяряъяли ящя-
миййятиня яминлийимизи тясдиг едирик. Бунунла мцнагишя вя йа
фялакятин нятиъяси олан инсан язиййятляринин гаршысынын алынмасы вя йа
йцнэцлляшдирилмяси цчцн мцмкцн олан щяр бир шейин едилмяси зяруряти
вя онлардан зяряр чякмиш мцлки ящалинин мцдафия вя йардым щцгугуна
малик олмасына инамымыз нязярдя тутулур. Бейнялхалг щуманитар щц-
гугда якс олунмуш вя инсанпярвярлик принсипиня ясасланан бу
гянаятлярдян чыхыш едяряк, биз щуманитар тяшкилатлар кими юз хидмятля-
римизи тяклиф едирик. Биз инсанпярвярлик вя гярязсизлик принсипляриня,
щямчинин Бейнялхалг Гызыл Хач вя Гызыл Айпара щярякаты вя гейри-щю-
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кумят тяшкилатларынын тябии фялакят вя гяза щалында йардым ямялиййат-
ларынын эюстярилмяси заманы Давраныш кодексиндя (1994) ифадя олунмуш
диэяр принсипляря мцвафиг олараг щярякят етмяйи юз ющдямизя эютцрц-
рцк. Кодексин там мятни 323-ъц сящифядя верилир. 

1.1. Лайигли щяйат щцгугу

Бу щцгуг йашамаг, мягбул щяйат сявиййяси вя гяддар, гейри-инсани вя
йа ляйагяти алчалдан мцнасибят вя ъяза нювляриндян мцдафия щцгугуна
даир щцгуги сянядлярдя якс олунуб. Биз щесаб едирик ки, инсанын йаша-
маг щцгугу инсан щяйаты тящлцкя гаршысында галдыьы заман онун гору-
нуб сахланмасына йюнялдилмиш тядбирлярин эюрцлмяси щцгугундан айрыл-
маздыр вя диэяр инсанларын цзяриня беля тядбирляри эюрмяк ющдялийи го-
йур. Бу, инсан щяйатынын хиласына йюнялмиш йардымын эюстярилмясиня
янэял тюрятмямяк вязифясини нязярдя тутур. Бундан башга, бейнялхалг
щуманитар щцгуг мцнагишя вязиййятиндя мцлки ящалийя йардым эюс-
тярилмясинин зярурилийи щаггында мцддяаны нязярдя тутараг, дювлятлярин
вя диэяр тяряфлярин цзяриня йашамаг цчцн ян зярури лявазиматын чатыш-
мазлыьындан язиййят чякян ящалийя щуманитар вя гярязсиз йардымын
эюстярилмясиня янэял тюрятмямяк ющдялийини гойур1.

1.2. Дюйцшянляр вя дюйцшмяйянлярин фяргляндирилмяси

Бу фяргляндирмя 1949-ъу ил Ъеневря Конвенсийасы вя Конвенсийайа
1977-ъи ил тарихли Ялавя протоколларын ясасыны тяшкил едир. Бу ясас принсип
тез-тез позулур ки, бу да юзцнц ХХ йцзиллийин икинъи йарысында мцлки
ящали арасында гурбанларын сайынын кяскин артымында эюстярир. Дахили
мцнагишялярин мцзакиряси заманы тез-тез «вятяндаш мцщарибяси» терми-
нинин ишлядилмясиня бахмайараг, биз щярби ямялиййатларда фяал иштирак
едянляри мцнагишядя бирбаша иштирак етмяйян мцлки вя диэяр шяхслярдян
(хястяляр, йаралылар вя ясирляр дахил олмагла) фяргляндирмяйин ваъибли-
йини унутмамалыйыг. Дюйцшмяйянляр бейнялхалг щуманитар щцгугун
мцщафизяси алтындадырлар вя щцъум заманы тохунулмазлыг щцгугуна
маликдирляр2.
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1.3. Сцрэцн едилмямя принсипи 

Бу принсип гачгынлары ирги, дини вя йа милли мянсубиййяти, мцяййян со-
сиал група мяхсуслуьу вя йа сийаси мясляйи цзцндян щяйат вя йа азад-
лыгларынын тящлцкя алтында гала биляъяйи юлкяйя, йахуд да онлара гаршы
ишэянъялярин тятбиг олуна биляъяйи ещтимал олунан ъидди сябяблярин
олдуьу юлкяйя эюндярмяйи (гайтармаьы) гадаьан едир3.

2.1. Биз баша дцшцрцк ки, силащлы мцнагишя вя йа тябии фялакятдян зяряр
чякмиш инсанларын ясас ещтийаълары, илк нювбядя онларын шяхси сяйляри
щесабына тямин олунур вя етираф едирик ки, саь галмаг цчцн бцтцн шяхси
васитялярини сярф етмиш ящалийя йардым эюстярилмяси вязифяси, ясасян
дювлятин цзяриня дцшцр.

2.2. Бейнялхалг щцгуг зярярчякмишлярин мцдафия вя йардым щцгугуну
тясдиг едир. О, дювлятляр вя йа дюйцшян тяряфлярин бу йардымы эюстярмяк
вя йа онун эюстярилмясиня мане олмамаг, щямчинин ясас инсан щцгугла-
рыны позан ряфтара йол вермямяк вя бундан чякинмяк щцгуги ющдялийини
ифадя едир. Бу щцгуг вя вязифяляр инсан щцгуглары цзря бейнялхалг щцгуг,
бейнялхалг щуманитар щцгуг вя гачгынлара даир щцгугун мцддяаларында
якс олунуб (бах, ашаьыда садаланан мянбяляр).

2.3. Биз, щуманитар тяшкилатлар, бу башлыъа рол вя вязифялярля баьлы юз
функсийамызы мцяййян етмялийик. Щуманитар йардымын эюстярилмясиндя
бизим ролумузу цзяриня бу ролун йериня йетирилмяси цзря приоритет вязи-
фянин дцшдцйц шяхс вя йа тяшкилатларын щеч дя щямишя ону йериня йетиря
билмямяси вя йа йериня йетирмяк истямямяси факты якс етдирир. Бязи
щалларда бу, йардым эюстярмяк имканынын олуб-олмамасы мясялясидир.
Диэяр щалларда сябяб дцшцнцлмцш шякилдя башлыъа щцгуги вя етик ющдя-
ликляря риайят етмяк арзусунун олмамасындан ибарят олур ки, бу да бир
чох инсанлары гачылмасы мцмкцн олан изтираблара эятириб чыхарыр.

2.4. Дюйцшян тяряфлярин щуманитар мцдахиля принсипляриня дяфялярля
риайят етмямяси эюстяриб ки, мцнагишя шяраитиндя йардым эюстярмяк
ъящдляри мцлки ящалинин щцъумдан даща аз мцдафия олунмасына эятириб
чыхара билир вя йа дюйцшян тяряфлярдян бири вя йа бир нечясиня билмяйя-
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рякдян цстцнлцк верилир. Биз мцдахилямизин истянилян бу ъцр мянфи няти-
ъяляринин минимума ендирилмяси цчцн йухарыда верилмиш щалларла узлаш-
дыьы дяряъядя ялимиздян эяляни етмяк фикриндяйик. Дюйцшян тяряфляр бу
ъцр мцдахилянин щуманитар тябиятиня щюрмятля йанашмалыдырлар. 

2.5. Йухарыда шярщ едилмиш принсиплярля баьлы вя даща эениш контекстдя
биз бейнялхалг щцгуга мцвафиг олараг мцдафиянин тягдим олунмасы вя
йардым эюстярилмяси сащясиндя Бейнялхалг Гызыл Хач Комитясинин вя
БМТ-нин гачгынларла иш цзря Али комиссарынын мандатларыны таныйыр вя
дястякляйирик. 

Ашаьыдакы минимал стандартларын ясасында щуманитар тяшкилатлар тяряфин-
дян щуманитар йардым верилмяси сащясиндя топланмыш тяърцбя дурур. Бу
стандартларын бир чохунун бизим ирадямизин яксиня  олараг бир сыра
амиллярдян асылы олмасына бахмайараг, биз юз цзяримизя даима онларын
йериня йетирилмясиня чалышмаг ющдялийи эютцрцр вя бу барядя щесабат
вермяйя щазырыг. Биз щуманитар програмларын диэяр иштиракчыларыны, о
ъцмлядян дювлятлярин юзлярини бу стандартлары фяалиййят нормасы кими
гябул етмяйя чаьырырыг. 

1-5-ъи фясиллярдя шярщ олунмуш стандартларын йериня йетирилмяси гярары би-
зим цзяримизя зяряр чякмиш ящалинин щеч олмаса фундаментал лайигли
щяйат щцгугунун тямин олунмасы цчцн зярури олан минимал тялябат
дястинин (су тяъщизаты, санитар тяминат, ярзаг, гида, йашайыш йери, тибби
хидмят) йериня йетирилмяси цчцн ялимиздян эялян щяр бир шейи етмяк ющ-
дялийи гойур. Бу мягсядля биз щюкумят вя диэяр тяряфлярин юз ющдя-
ликлярини инсан щцгуглары цзря бейнялхалг щцгуг, бейнялхалг щуманитар
щцгуг вя гачгынлара даир щцгуга мцвафиг олараг йериня йетирилмяси
уьрунда мцбаризяни давам етдиряъяйик. 

Биз эютцрцлмцш ющдялийин йериня йетирилмяси цзря щесабат вермяйя
щазырыг вя бизим тяшкилатлар, консорсиум вя федерасийаларымызда щесабат
системлярини ишляйиб щазырлайаъаг вя тятбиг едяъяйик. Биз дярк едирик ки,
илк нювбядя кюмяк етмяйя чалышдыьымыз шяхсляр гаршысында щесабат
вермялийик.
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Гейдляр 

1. 1948-ъи ил Цмуми инсан щцгуглары бяйаннамясинин 3 вя 5-ъи маддяляри; 1966-ъы
ил Бейнялхалг мцлки вя сийаси щцгуглар пактынын 6 вя 7-ъи маддяляри; 1949-ъу ил
дюрд Ъеневря конвенсийасы цчцн цмуми олан 3-ъц маддя; дюрдцнъц Ъеневря
конвенсийасынын 23, 55 вя 59-ъу маддяляри; 1977-ъи ил Ы Ялавя протоколун 69-ъу
маддядян 71-ъи маддясинядяк; 1977-ъи ил ЫЫ Ялавя протоколун 18-ъи маддяси вя
бу мясяляйя аидиййяти олан бейнялхалг щуманитар щцгугун диэяр мцддяалары;
Ишэянъяляр вя диэяр гяддар вя гейри-инсани вя йа ляйагяти алчалдан мцнасибят вя
ъяза нювляриня гаршы конвенсийа, 1984-ъц ил; 1966-ъы ил Игтисади, сосиал вя мядяни
щцгуглара даир бейнялхалг пактын 10, 11 вя 12-ъи маддяляри; 1989-ъу ил Ушаг щц-
гуглары щаггында конвенсийанын 6, 37 вя 24-ъц маддяляри вя бейнялхалг
щцгугун диэяр мцддяалары. 

2. Дюйцшянляр вя дюйцшмяйянляр арасында фяргин гойулмасы бейнялхалг щуманитар
щцгугун башлыъа принсипидир. Бах, хцсуси олараг, 1949-ъу ил дюрд Ъеневря конвен-
сийасы цчцн цмуми олан 3-ъц маддя вя 1977-ъи ил тарихли Ы Ялавя протоколун 48-ъи
маддяси. Бах, щямчинин Ушаг щцгуглары щаггында Конвенсийанын 38-ъи мад-
дяси. 

3. 1951-ъи ил Гачгынларын статусу щаггында конвенсийанын 33-ъц маддяси; Ишэянъя-
ляр вя диэяр гяддар вя гейри-инсани вя йа ляйагяти алчалдан мцнасибят вя ъяза
нювляриня гаршы конвенсийанын 3-ъц маддяси, 1984-ъц ил; 1989-ъу ил Ушаг щцгуг-
лары щаггында конвенсийанын 22-ъи маддяси. 
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Мянбяляр 

Бу Хартийа ашаьыдакы сянядляря ясасланыр:

Цмуми инсан щцгуглары бяйаннамяси, 1948-ъи ил.

Бейнялхалг мцлки вя сийаси щцгуглар пакты, 1966-ъы ил.

Игтисади, сосиал вя мядяни щцгуглар щаггында бейнялхалг пакт, 1966-ъы ил.

Бцтцн ирги айры-сечкилик формаларынын ляьви щаггында бейнялхалг конвенсийа,
1969-ъу ил.

Дюрд Ъеневря конвенсийасы, 1949-ъу ил вя онлара ики Ялавя протокол, 1977-ъи
ил. 

Гачгынларын статусу щаггында конвенсийа, 1951-ъи ил вя Гачгынларын статусу
щаггында протокол, 1967-ъи ил. 

Ишэянъяляр вя диэяр гяддар вя гейри-инсани вя йа ляйагяти алчалдан мцнасибят
вя ъяза нювляриня гаршы конвенсийа, 1984-ъц ил.

Сойгырымы ъинайятинин гаршысынын алынмасы вя она эюря ъяза щаггында конвен-
сийа, 1948-ъи ил.  

Ушаг щцгуглары щаггында конвенсийа, 1989-ъу ил.

Гадынлара мцнасибятдя бцтцн айры-сечкилик формаларынын ляьви щаггында кон-
венсийа, 1979-ъу ил. 

Вятяндашлыьы олмайан шяхслярин статусу щаггында конвенсийа, 1960-ъы ил. 

Ящалинин дахили йердяйишмясинин башлыъа принсипляри, 1998-ъи ил. 
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Бу фясил бцтцн техники секторлар цчцн цмуми олан техноложи про-
сесляр вя инсан мцнасибятляринин ашаьыдакы сяккиз стандартыны
ятрафлы шякилдя нязярдян кечирир: 1) иштирак; 2) илкин гиймятляндир-
мя; 3) йардым эюстярилмяси; 4) мягсядлярин мцяййян олунмасы;
5) мониторинг; 6) гиймятляндирмя; 7) щуманитар тяшкилатларын ишчи
щейятинин профессионал кейфиййят вя вязифяляри; 8) нязарят, идаря-
етмя вя ишчи щейятя йардым. 
Щяр бир бюлмя ашаьыдакылары бирляшдирир:

•• Ялдя едилмяли олан, кейфиййят мащиййятли минимал стандартлар. 

••  Стандартлара наил олунмасы дяряъясини ашкара чыхаран ясас эюс-

тяриъиляр. Онлар истяр щяйата кечирилян програмларын тясири вя 
yа еффективлийини, истярся дя просесин юзцнц вя йа истифадя 
олунмуш методлары гиймятляндирмяйя вя ряй билдирмяйя имкан 
верир. Эюстяриъиляр истяр кейфиййят, истярся дя кямиййят 
эюстяриъиляри ола биляр. 

•• Стандарт вя эюстяриъилярин ня вахт вя щансы вязиййятлярдя тят-

биг олунмасына даир эюстяришляри ещтива едян тялиматлар; ямяли
чятинликлярин арадан галдырылмасы цзря эюстяришляр, щямчинин ян
мцщцм мясяляляр цзря тювсийяляр. Бурада, щямчинин стандарт
вя эюстяриъилярин ясас тятбиг проблемляри, дилемма вя зиддий-
йятляр, о ъцмлядян бу мясяля цзря мцасир билэилярдяки бошлуг-
лар нязярдян кечириля биляр. 

Фяслин сонунда бу стандартлара даир цмуми вя хцсуси техники
мясяляляр цзря информасийа мянбялярини эюстярян сечмя библиог-
рафийа верилиб. 

Фясил  цзря  ясас
истигамятляr
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Бу цмуми стандартлар мялумат китабчасынын щяр бир фяслиня аиддир вя
бцтцн фясиллярин айрылмаз щиссясидир. Бу фясилдя нязярдян кечирилян
цмуми стандартлара риайят олунмасы щуманитар тяшкилатлара техники фясил-
лярдя верилян стандартлары эерчякляшдирмяйя кюмяк едяъяк. 

Щяр бир инсанын лайигли щяйата вя онун инсан щцгугларына щюрмят олун-
масына щцгугу вар. Щуманитар тяшкилатлар инсан щцгуглары, щуманитар
щцгуглар вя гачгынларын щцгуглары цзря бейнялхалг сянядлярдя якс
олундуьу кими, иштирак, айры-сечкилийин олмамасы вя информасийа алмаг
щцгугу да дахил олмагла инсан щцгуглары иля бир арайа эяля биляъяк
шякилдя йардым эюстярилмясиня эюря мясулиййят дашыйырлар. Щуманитар
хартийа вя Бейнялхалг Гызыл Хач вя Гызыл Айпара щярякатынын вя гейри-
щюкумят тяшкилатларынын тябии фялакятляр вя гязалар заманы йардым ямя-
лиййатларынын щяйата кечирилмяси заманы давраныш Кодексиня мцвафиг
олараг, щуманитар тяшкилатлар йардым эюстярмяли олдуглары инсанлар
гаршысында щесабат вермялидирляр. Цмуми стандартлар мцдафиянин тямин
олунмасы вя йардым эюстярилмяси заманы тяшкилатларын вя конкрет
ямякдашларын вязифялярини цмуми шякилдя мцяййянляшдирирляр. 

Зяряр чякмиш ящалинин ещтийаъларынын тямин олунмасына йюнялдилмиш
програмлар ъари вязиййятин дягиг баша дцшцлмясиня ясасланмалыдыр.
Илкин гиймятляндирмя фялакятин тябиятинин вя онун бцтцн ящали цчцн
нятиъяляринин тядгиг олунмасыны нязярдя тутур. Зяряр чякмиш ящалинин
имканларыны вя йерли ресурсларын мювъудлуьуну мцяййян етмяк вя ейни
заманда, ящалинин ещтийаъ вя зяифлик дяряъясинин, щямчинин ясас хид-
мятляр сащясиндя чатышмазлыгларын гиймятляндирилмясини тяшкил етмяк
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Бейнялхалг щцгуги сянядлярля ялагя

Ц
м

у
м

и
ст

ан
д

ар
тл

ар

Бцтцн секторлар цчцн цмуми олан стандартларын
ящямиййяти



лазымдыр. Секторлардан щеч бирини диэяриндян тяърид олунмуш шякилдя вя
йа игтисадиййат, дини вя йа яняняви етигадлар, иътимаи тяърцбя, сийаси
амилляр, тящлцкясизлик мцлащизяляри, щадисялярин нятиъяляри иля мцбаризя
механизмляри вя йа эюзлянилян инкишафы иля ялагяляндирмядян нязярдян
кечирмяк олмаз. Фялакятин сябяб вя нятиъяляринин тящлили олдугъа
ваъибдир. Проблеми дцзэцн мцяййян етмядян вя онун щаггында айдын
тясяввцря малик олмадан ящямиййятли йардым эюстярилмяси практик
олараг гейри-мцмкцн олаъаг. Йардым эюстярилмяси щуманитар тяшкилатын
имканлары, онун експерт потенсиалы сащяси, бцдъя мящдудиййятляри,
реэион вя йа вязиййятля танышлыьы вя тяшкилатын ишчи щейяти цчцн рискин
олмасы да дахил олмагла, бир нечя амилдян асылыдыр. Бу фясилдя верилмиш
йардым стандартларында кимин, ня вахт вя ня иля мяшьул  олаъаьы  эюстя-
рилмялидир. Мцвафиг йардым щаггында гярар гябул едилян кими щуманитар
тяшкилатлара щеч бир айры-сечкилик олмадан вя ещтийаълара там мцвафиг,
гярязсиз йардым эюстярмяйя имкан веряъяк мягсядлярин мцяййян
олунмасы механизмлярини ишляйиб щазырламаг лазымдыр. Йардым эюстярил-
мясинин илкин мярщялясиндя йардым эюстярилмя просесинин верилмиш
мягсядлярля даима мцгайися олунмасы, щямчинин йардым эюстярилмяси
програмынын конкрет шяртляря мцвафиглийини тямин етмяк цчцн
мониторинг системи йарадылмалыдыр. Йардым эюстярилмяси заманы вя йа
бу иш сона чатдыгдан сонра щяйата кечирилмиш гиймятляндирмя програмын
цмуми сямярялилийини эюстяряъяк вя эяляъякдя бу ъцр програмларын
тякмилляшдирилмясиня йардым едя биляъяк нятиъяляри тягдим едяъяк.
Щуманитар йардымын кейфиййяти чятин, бязян ися тящлцкяли шяраитдя ишля-
йян ишчи щейятинин вя кюнцллц йардымчыларын билик, вярдиш, габилиййят вя
ягидясиндя мющкям олмасындан асылы олаъаг. Йардым програмларынын
щяйата кечирилмяси заманы ясас елементляр савадлы идаряетмя вя няза-
рятдир. Мящз бу елементляр потенсиалын артырылмасы иля бирликдя минимал
щуманитар йардым стандартларынын тямин олунмасына йардым едя биляр.
Бундан башга, йардым эюстярилмяси цчцн коллективин тяшкили заманы ин-
сан ещтийатларынын мцхтялифлийиня диггят йетирмяк вя ъинси фярг амилини
вя цмуми ящямиййятя малик диэяр амилляри нязяря алмаг лазымдыр.
Йардым эюстярилмяси програмларынын мцвафиглик вя йцксяк кейфиййятини
тямин етмяк цчцн тябии фялакятлярдян зяряр чякмиш, ашаьыда садаланан
зяиф ящали груплары да дахил олмагла ящалийя йардым эюстярилмясинин тящ-
лили, ишляниб щазырланмасы, щяйата кечирилмяси вя мониторингиндя макси-
мум мцмкцн иштиракы зяруридир. Проблемин мащиййятинин цмуми дярк
олунмасы вя щуманитар тяшкилатларын низамлы ишинин тямин олунмасынын
ясасында системли тяърцбя вя информасийа мцбадиляси дурур. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Щяр щансы диэяр техники фясля мцраъият етмяздян юнъя бу фясли охумаг
чох ваъибдир. 

Фялакятляр заманы ясас риск груплары гадынлар, ушаглар, йашлы инсанлар,
ялилляр вя ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлардыр. Бязи щалларда инсанлар юз етник
мяншяйи, дини етигады, сийаси мясляки вя йа йердяйишмяляр сябябиндян
риск групуна дцшя билярляр. Бу щеч дя там сийащы дейил, лакин ян чох раст
эялинян риск групларыны ящатя едир. Инсанларын тябии фялакят шяраитиндя
чятинликлярин ющдясиндян эялмяк вя саь галмаг габилиййятиня тясир
едян мцхтялиф нюв тящлцкяляр мювъуддур вя щяр бир конкрет щалда
ящалинин рискя даща чох мяруз галан групларыны мцяййян етмяк
лазымдыр.

Бу мялумат китабчасында «зяиф груплар» термини ады чякилмиш груплары
юзцндя ъямляшдирир. Ящалинин щяр щансы бир категорийасы риск групуну
тяшкил едирся, диэяр групларын да зяиф олаъаьы там мцмкцндцр. Демяли,
зяиф групларын ады чякилдикдя истифадячиляря бу мялумат китабчасында
нязярдян кечирилян диэяр ящали груплары щаггында да дцшцнмяк исрарла
тювсийя олунур. Бцтцн зяиф групларын щяр щансы бир айры-сечкилик олма-
дан, конкрет ещтийаълара мцвафиг олараг мцдафия вя йардым алмасына
хцсуси диггят йетирилмялидир. Лакин йадда сахламаг лазымдыр ки, зяряр
чякмиш ящалинин тябии фялакят вя йа гязанын ющдясиндян эялмяк цчцн
юзцнцн шяхси тяърцбяси, вярдишляри вя имканлары вар вя бунлар газаныл-
магдадыр, одур ки, бу тяърцбянин, вярдиш вя имканларын мювъудлуьуну
гябул етмяк вя мцвафиг йардым эюстярмяк лазымдыр. 
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Зяряр чякмиш ящалинин зяифлийи вя имканлары



Минимал стандартлар 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы)

•• Тябии фялакятлярдян зяряр чякмиш районлардан олан бцтцн йашда гадын

вя кишиляр, щямчинин зяиф груплар да дахил олмагла йерли ящалинин даща
эениш тябягяляри йардым програмы щаггында информасийа алыр, онлара
йардым эюстярилмяси цзря бцтцн ямялиййат ярзиндя йардым эюстярян
тяшкилата юз фикрини билдирмяк имканы верилир (бах, тялимат 1).

•• Йардым эюстярилмяси програмынын сянядляшдирилмиш мягсяд  вя  план-

лары зяряр чякмиш ящалинин, хцсусиля дя зяиф групларын ещтийаълары,
гайьы вя дяйярлярини якс етдирмяли вя бу групларын мцдафия олунм-а-
сына йардым етмялидир (бах, тялимат 1-2). 

•• Йардым эюстярилмяси планларынын тяртиб олунмасы заманы йерли тяърцбя,

билик вя ресурслардан максимум истифадя етмяк лазымдыр (бах, тялимат
3-4). 

Тялиматлар

1. Бцтцн групларын тямсил олунмасы: зяряр  чякмиш  ящалинин  бцтцн
йардым эюстярилмяси тсикли ярзиндя гярарларын гябул олунмасы просе-
синдя иштиракы: тящлил, планлашдырма, щяйата кечирилмя, мониторинг вя
гиймятляндирмя йардым эюстярилмяси програмларыны ядалятли вя еф-
фектли олмасына кюмяк едир. Зяиф груплар вя марэиналлашдырылмыш
ящали груплары да дахил олмагла инсанларын йардым эюстярилмяси прог-
рамында баланслашдырылмыш тямсил олунмасыны тямин етмяк цчцн хц-
суси сяйляр эюстярилмялидир. Тямсил олунманын мягсяди: йардым
эюстярилмяси програмлары бцтцн зяряр чякмиш ящалинин сых ямяк-
дашлыьына, щямчинин айры-айры шяхслярин щцгугларыны позмайаъаьы
шярти иля йерли адят-яняняйя щюрмятля йанашмайа ясасланмалыдыр.

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Биринъи цмуми стандарт: иштирак

Тябии фялакятлярдян зяряр чякмиш ящали йардым эюстярилмяси прог-
рамларынын тящлили, планлашдырылмасы, щяйата кечирилмяси, мониторин-
ги вя гиймятляндирилмясиндя фяал иштирак едир.



Йардым эюстярилмяси програмлары айры-айры шяхсляр, ев тясяррцфатлары
вя иъмаларын гаршылыглы асылылыьыны якс етдиряряк, щамысынын мцдафияси-
ни тямин етмялидир. 

2. Информасийанын йайылмасы вя шяффафлыг: проблемин даща йахшы ба-
ша дцшцлмясиня наил олунмасы вя ялагяляндирилмиш йардымын эюстя-
рилмяси цчцн башлыъа амил бцтцн просес иштиракчылары арасында инфор-
масийа вя билик мцбадилясидир. Илкин тящлиллярин нятиъяляри ъидди-ъящдля
йардым эюстярилмяси програмларында иштирак едян бцтцн тяшкилатлар
вя айры-айры шяхслярин диггятиня чатдырылмалыдыр. Инсанларын йардым
програмларынын щяйата кечирилмяси иля баьлы, мясялян, кцтляви эюрцш-
лярдя вя йа йерли тяшкилатлар васитясиля юз фикирлярини чатдира билмяси
цчцн механизмляр йарадылмалыдыр. Ола билсин ки, евдян чыхмайан
айры-айры шяхсляри вя йа ялилляри дя ящатя етмяк цчцн айрыъа прог-
рамлар тяляб олунсун. 

3. Йерли имканлар вя ресурслар: йардым програмында иштирак  бющран 
заманы йерли ящалидя ляйагят вя цмид щиссини эцъляндирмялидир; ин-
санларын йардым програмларында иштирак етмяси цчцн онлары мцхтялиф
цсулларла щявясляндирмяк лазымдыр. Програмлар йерли имканларын вя
ещтийатларын учоту иля вя ящалинин фялакятлярин арадан галдырылмасы
цзря шяхси планларыны нязярдян гачырмадан тяртиб олунмалыдыр. 

4. Узунмцддятли дайаныглыг: тябии фялакятлярин  нятиъяляринин  арадан
галдырылмасы эедишиндя йерли имканлар вя ещтийатларынын мющкямлян-
дирилмяси узунмцддятли тяърцбя щесабына эерчякляшир. Фялакятин
нятиъяляри шяраитиндя йардым програмы хариъи йардым програмы сона
чатдыгдан сонра мювъуд хидмятляр вя йерли институтларын узунмцд-
дятли дайаныглыьыны тямин етмяк цчцн онлара йардым эюстярилмяси вя
йа структурларынын тамамланмасыны нязярдя тутмалыдыр. Йерли вя милли
дювлят тяшкилатлары ясас юз ящалисиня эюря мясулиййят дашыйыр вя йар-
дым програмларынын узунмцддятли планлашдырылмасы заманы мцмкцн
олан щяр бир щалда кюмяк цчцн онлара мцраъият етмяк лазымдыр.
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Икинъи цмуми стандарт: илкин гиймятляндирмя

Гиймятляндирмяляр фювгяладя вязиййятин мащиййятинин дярк олун-
масыны, щяйат, ляйагят, саьламлыг вя щяйат тяминаты механизмляри
цчцн тящлцкянин дягиг тящлилини верир, хариъи йардымын лазым олуб
олмадыьы вя яэяр лазымдырса, щансы ъцр йардымын эюстярилмяли
олмасы щаггында мцвафиг щакимиййят гцввяляри иля бирликдя
гярарларын гябул едилмясиня йардым едир.
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы)

••  Информасийа стандарт методларын кюмяйи иля топланыр вя гярарларын гя-

бул едилмяси просесини шяффаф етмяк цчцн йайылыр (бах, тялимат 1-6).

••  Илкин гиймятляндирмя бцтцн техники секторларла баьлы щяйата кечирилир:

су тяъщизаты вя санитар тяминаты, гида, ярзаг, мцвяггяти йашайыш йери,
тибби хидмят, щямчинин физики, сосиал, игтисади, сийаси вязиййят вя
тящлцкясизлик мясяляляри (бах, тялимат 7).

•• Гиймятляндирмя просесиндя йерли вя мяркязи щакимиййят, щямчинин

диэяр субйект вя тяшкилатлар тяряфиндян эюстярилян йардым нязяря
алыныр (бах, тялимат 7). 

•• Тябии  фялакятлярин  арадан  галдырылмасы  цзря  истяр  зярярчякянляр, ис-

тярся дя щямщцдуд ящали групларына аид йерли ресурслар вя планлар
мцяййян олунур (бах, тялимат 8). 

•• Бцтцн беля щалларда информасийа  ъинси  яламят  вя  йаш  категорийалары 

цзря тяснифляндирилир (бах, тялимат 9).

•• Гиймятляндирмя бейнялхалг  щцгуга  мцвафиг  олараг  фялакятлярдян

зяряр чякянлярин щцгугларыны нязяря алыр. 

•• Гиймятляндирмя заманы щакимиййят гцввяляринин нязарят етдийи яра-

зидя ящалинин мцдафияси вя йардымын тямин олунмасы цзря мясулий-
йяти нязяря алыныр; бундан башга, фялакят районларында зяряр чякмиш
ящалийя тятбиг олунан милли ганунвериъилик, стандарт вя гайдаларын
бейнялхалг щцгуга мцвафиг олан щиссяси нязяря алыныр. 

•• Гиймятляндирмяйя ятраф  мцщитин тящлили,  о  ъцмлядян зяряр чякмиш 

ящалинин вя щуманитар тяшкилатларын ишчи щейятинин шяхси тящлцкясизлийи
вя мцщафизясиня тясир едян амилляр дахилдир (бах, тялимат 10). 

•• Ящалинин  сайынын  щесабланмасы  йенидян  йохланылыр  вя  максимум

мцмкцн сайда мянбялярин кюмяйи иля тясдиг олунур, щесабланма
цчцн истифадя олунмуш илкин мялуматлар ися бцтцн иштиракчыларын диг-
гятиня чатдырылыр. 

•• Гиймятляндирмянин нятиъяляри йардым эюстярилмясинин бцтцн аспект-

ляри иля мяшьул олан ямякдашлар, мяркязи вя йерли щакимиййят орган-
лары вя зяряр чякмиш ящалинин нцмайяндяляринин диггятиня чатдырылыр.
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Хариъи йардымын зярурилийи вя фювгяладя вязиййятдян чыхмаг планлары
вя йа кечид дюврц иля баьлы зярури тядбирляр щаггында тювсийяляр тяклиф
олунур (бах, тялимат 11).

•• Айры-айры секторлар цчцн тягриби нормативляр щяр бир техники фяслин so-

сонундакы ялавялярдя верилир. 

Тялиматлар

1. Илкин гиймятляндирмя зярури олдугда истянилян тяъили йардымын эюс-
тярилмяси цчцн ясасдыр; бундан башга, о даща ятрафлы мцайинянин
апарылмалы олдуьу сащяляри мцяййян едир. Юзц юзлцйцндя илкин гий-
мятляндирмя сон дяйярляндирмя дейил. Она мониторингин тяркиб щис-
сясинин фасилясиз шякилдя йенидян нязярдян кечирилмяси вя йенилян-
мяси просесиндя илк аддым кими бахылмалыдыр, хцсусиля дя сцрятля
дяйишян вязиййятлярдя вя йа щадисялярин критик инкишаф етдийи, мяся-
лян, чох сайда инсанын йердяйишмяси заманы вя йа епидемик хяс-
тяликлярин йайылдыьы щалда. Чох заман бцтцн ящали групларыны вя йа
йардым эюстярмякля мяшьул олан ямякдашларын щамысыны вахтында
хябярдар етмяк вя йа онларын фикрини юйрянмяк имканы олмур. Беля
щалларда ящалинин щансы груплары иля контактын олмадыьы щаггында
дягиг мялумат вермяк вя мцмкцн олан кими бцтцн бу групларын
ящатя олунмасы цчцн тядбирляр эюрмяк тювсийя олунур.  

2. Йохлама анкетляри бцтцн ясас сащялярин тящлилля ящатя олунмасына
яминлик цчцн файдалы васитядир. Йохлама анкетляринин нцмуняляри
мялумат китабчасынын щяр бир техники фяслиня ялавялярдя верилир.
Ялавя информасийа 1 сайлы ялавядя якс олунуб; библиографийа 50-54-
ъц сящифялярдя верилиб. 

3. Вахтында щяйата кечирилмя: илкин гиймятляндирмянин тябии фялакят вя
йа гязадан сонра мцмкцн гядяр тез апарылмасы чох ваъибдир.
Зярури олдугда дярщал тяхирясалынмаз ещтийаъларын тямин олунма-
сына башламаг лазымдыр. Щесабатын щазырланмасына, адятян бир не-
чя эцн вахт айрылыр вя о, еля тяртиб олунмалыдыр ки, тяхирясалынмаз вя-
зифялярин айдын мянзярясини, еляъя дя йардым эюстярилмяси тядбирля-
рини тящлил едян вя планлашдыранлар цчцн информасийа версин. Нювбяти
мярщялялярдя йардымдакы бошлуглары мцяййян етмяк вя ясас инфор-
масийаны вермяк цчцн даща дярин гиймятляндирмя лазым олаъаг. 
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4. Гиймятляндирмянин апарылмасында иштирак  едян  шяхсляр: гру-
пун йыьылмасы заманы ъинси мянсубиййят нязяря алыныр вя онун
тяркибиня истяр щяртяряфли тящсилли мцтяхяссисляр, истярся дя конкрет
ихтисаслы мцвафиг техники мцтяхяссисляр дахил едилир. Бу ямякдашлар
ящалини лойал формада фяал шякилдя ъялб етмялидирляр. Ямякдашларын
сечилмяси заманы щялледиъи амил йерли шяраитля танышлыг, бу юлкя вя йа
реэионда тябии фялакятлярин арадан галдырылмасы цзря иш тяърцбясинин
олмасыдыр. 

5. Информасийа топланмасы:  груп  ямякдашлары  гиймятляндирмянин
апарылмасынын мягсяд вя методларына вя конкрет шяраитдя ишя баш-
ламаздан яввял шяхси функсийалары щаггында дягиг тясяввцря малик
олмалыдырлар; Бир гайда олараг, ейни заманда конкрет шяраитя мц-
вафиг кямиййят вя кейфиййятб гиймятляндирмя методлары тятбиг олу-
нур. Бязян айры-айры шяхслярин вя йа ящали групларынын юз фикрини ачыг
демяк игтидарында ола билмяйяъяйи вязиййятляр олур; бу щалларда
ещтийатла давранылмасы тяляб олунан информасийанын топланмасы
цчцн мцвафиг тядбирляри ятрафлы эютцр-гой етмяк лазымдыр. Беля инфор-
масийайа максимум диггят вя мяхфиликля йанашмаг тяляб олунур.
Щямин информасийа анъаг информасийа мянбяйинин разылыьынын
алынмасындан сонра мцвафиг ямякдашлара вя йа тяшкилатлара вериля
биляр. Мцнагишяли вязиййятлярдя чалышан ямякдашлар баша дцшмя-
лидирляр ки, топланмыш информасийа ещтийатла давранма тяляб едир, он-
дан зяряр вурмаг цчцн истифадя едя билярляр вя бу, щуманитар
тяшкилатын йардым эюстярмяк габилиййятини сарсыда биляр. 

6. Информасийа мянбяляри: вязиййятин гиймятляндирилмясинин нятиъя-
ляри щаггында щесабат цчцн информасийаны билаваситя мцшащидя вя
айры-айры шяхслярля (мясялян, щуманитар тяшкилатларын ямякдашлары,
йерли щакимиййят органларынын нцмайяндяляри, щяр ики ъинсдян олан
йерли нцфузлу шяхсляр, аьсаггаллар, мцяллимляр, таъирляр вя с.) мцза-
киря дя дахил олмагла илкин мянбялярдян алмаг олар; бундан башга,
фювгяладя вязиййятлярин башламасындан юнъя верилмиш икинъи дяря-
ъяли мянбяляр, мясялян, ядябиййат вя щесабатлар (дяръ олунмуш
вя олунмамыш), мцвафиг тарихи материаллар мювъуддур. Фювгяладя
вязиййятляря цмуммилли вя реэионал щазырлыг планлары да мцщцм
информасийа мянбяляри ола биляр. Биртяряфли нятиъялярин мцмкцнлц-
йцнц минимума ендирмяк цчцн икинъи дяряъяли информасийанын била-
васитя мцшащидялярля мцгайисясини апармаг чох ваъибдир. Иштирак-
чылары информасийа топланмасы заманы истифадя олунан методлар вя
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онларын етибарлылыг дяряъяси щаггында дягиг мялуматландырмаг ла-
зымдыр. Вязиййятин гиймятляндирилмясинин нятиъяляри щаггында щеса-
бат конкрет проблемляри дягиг мцяййян етмяли вя бцтцн ящали груп-
лары, хцсусиля дя даща зяиф груплар цчцн тювсийяляр вермялидир. 

7. Секторларын  гиймятляндирилмяси: чохсекторлу   гиймятляндирмя
фювгяладя вязиййятин илк мярщяляляриндя щеч дя щямишя мцмкцн
олмур вя бязян бу, конкрет секторларын ещтийаъынын тямин олунмасы
цчцн йардым эюстярилмясини янэялляйир. Конкрет секторларын щяр
бириндя гиймятляндирилмя апарылдыгдан сонра диэяр секторларла
ялагяйя, еляъя дя диэяр иштиракчы вя тяшкилатларла мяслящятляшмякля
конкрет мясяляляря вя мцдафия мясяляляринин даща эениш баша
дцшцлмясиня хцсуси диггят йетирмяк лазымдыр. 

8. Даими ящали иля мцнасибятляр: йерини дяйишмиш ящалийя йардым  вя 
ращатлыг йарадылмасы, хцсусиля дя мювъуд ресурсларын кифайят етмя-
дийи вя йа онларын йени эялянлярля бюлцшдцрцлмяси щаллары йерли сакин-
лярин наразылыьына сябяб ола биляр. Эярэин вязиййятин йаранмасы ещ-
тималыны минимума ендирмяк цчцн йерли ящали иля мяслящятляшмяк,
мягсядяуйьун йерлярдя мювъуд инфраструктурун вя йерини дяйиш-
миш шяхслярин шяраитинин йахшылашдырылмасы цзря тядбирляр эюрмяк ла-
зымдыр ки, бу да йерли ящалинин щяйат тяминаты механизмляринин узун-
мцддятли йахшылашдырылмасына эятириб чыхармалыдыр. 

9. Информасийанын деталлашдырылмасы мцщцм амилдир,  чцнки  о, няти-
ъялярин дягиглийини йохламаьа вя щямин нятиъяляри зяряр чякмиш ре-
эион цзря даща яввялки мялуматларла мцгайися етмяйя имкан ве-
рир. Йаш, ъинси мянсубиййят, зяифлик вя с. амилляр арасына ялавя ола-
раг аилянин орта щяъми категорийасыны вя ев тясяррцфатларынын сайыны
да дахил етмяк ваъибдир, чцнки бу даща конкрет йардымын планлаш-
дырылмасына кюмяк едяъяк. Йаш категорийалары вя ъинси мянсубий-
йят цзря беля деталлашдырманын апарылмасы фювгяладя вязиййятлярин
илкин мярщяляляриндя чятинлик йарада биляр. Буна бахмайараг, фюв-
гяладя вязиййятин инкишафынын лап яввяллиндян беш йашындан кичик
ушагларын юлцм вя хястялийя тутулма щалларыны сянядляшдирмяк ла-
зымдыр, чцнки ящалинин бу категорийасы хцсусиля бюйцк риск групу-
дур. Заман вя шяраит цзря имкан дцшдцкъя йаш, ъинси мянсубиййят
вя зяифлик категорийалары цзря даща дягиг фярглярин ашкарланмасы
мягсяди иля информасийанын эяляъяк деталлашдырылмасынын щяйата
кечирилмяси зярури олаъаг. 
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10. Конкрет вязиййят: гиймятляндирмя вя сонракы тящлил инфраструктур, 
сийасят, тящлцкясизлик, игтисадиййат, демографийа вя ятраф мцщит са-
щясиндя башлыъа реаллыглара ясасланмалыдыр. Ейни шякилдя истяр йерли,
истярся дя йерини дяйишмиш ящалинин щяйат тярзи вя бирэяйашайыш вя-
зиййятиндя фювгяладя вязиййятин башланмасындан яввялки дюврля мц-
гайисядя баш вермиш истянилян дяйишикликляри нязяря алмаг лазымдыр.

11. Бярпа: фювгяладя вязиййят сона чатдыгдан сонра бярпанын тящлили 
вя планлашдырылмасы илкин гиймятляндирмянин бир щиссясидир, чцнки
хариъи йардым йерли ящалинин шяхси саьгалма механизмляринин дяс-
тяклянмясиня йюнялдилмядийи щалда бярпа темплярини зяифлядя биляр.

Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы)

•• Инсанларын щяйаты цчцн тящлцкянин мювъуд  олдуьу  щалларда  йардым 

эюстярилмяси програмларында приоритет инсанларын щяйатынын хилас
олунмасына верилир (бах, тялимат 1). 

•• Програм вя лайищяляр зяряр чякмиш ящалийя йардым  эюстярилмяси  вя

онун мцдафиясинин тямин едилмяси, щямчинин ясас эюстяриъилярдя якс
олундуьу кими, «Сфера» лайищясинин минимал стандартларына мцвафиг
олмалары вя йа ону цстялямяляри цчцн онларын щяйат шяраитинин йахшы-
лашдырылмасы мягсяди иля тяртиб олунур (бах, тялимат 2).

•• Тябии фялакятлярдян зяряр чякянляр вя йардым эюстярилмяси иля мяшьул

оланлар арасында еффектив ямякдашлыг вя информасийа мцбадиляси
мювъуддур. Щуманитар тяшкилатларын ишинин ясасы бцтцн йардым эюс-
тярилмяси програмы чярчивясиндя експерт потенсиалы вя имканларынын
даща бюйцк еффект веряъяйи йерлярдя ящалинин ещтийаъларынын тямин
олунмасындан ибарятдир (бах, тялимат 3). 
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Мцвафиг щакимиййят гцввяляринин нязаряти алтында олан яразидя
ящалинин мцдафия вя йардым ещтийаъларыны юдяйя билмядийи вя йа
юдямяк истямядийи вязиййятлярдя, щямчинин гиймятляндирмя вя
тящлилин бу ещтийаъларын тямин олунмадыьыны эюстярдийи щалларда
щуманитар йардым тяляб олунур. 



•• Щяр щансы ещтийаъын тямин олунмасы вя йа минимал стандартларын эюз-

лянилмясинин мцмкцн олмадыьы щалларда беля проблемляр йардым
эюстярилмяси програмларынын бцтцн иштиракчыларынын нязяриня чатдырыл-
малыдыр (бах, тялимат 4-5). 

•• Мцнагишяли вязиййятляр  йарандыьы  щалда  йардым  эюстярилмяси  прог-

рамы мцнагишя динамикасына юз тясирини нязяря алмалыдыр (бах, тяли-
мат 6). 

Тялиматлар

1. Конкрет  йардымын  эюстярилмяси: щуманитар  йардым  еля  тяшкил 
олунмалыдыр ки, гиймятляндирилмиш ещтийаълара ъаваб версин. Лазымсыз
яшйаларын эюндярилмямяси цчцн тядбир эюрцлмялидир, чцнки бу, ян
зярури йцклярин чатдырылмасына мане ола биляр.

2. Минимал  стандартларын  тямин   олунмасы: йардым   эюстярилмяси 
програмлары вя лайищяляр мювъуд щяйат шяраити иля «Сфера» лайищяси-
нин минимал стандартлары арасындакы бошлуглары долдураъаг шякилдя
ишляниб щазырланмалыдыр. Буна бахмайараг, йохсуллуг чякян ящали-
нин мцстясна ещтийаълары вя хроники тялябатларыны фяргляндирмяк чох
ваъибдир. Бир чох щалларда ящалинин йохсуллуг чякян групунун, ра-
йон вя йа реэионун минимал стандартлара чатмасы цчцн тяляб олу-
нан щуманитар ещтийаъ вя ресурслар мювъуд олан васитяляри дяфя-
лярля цстяляйир. Щеч бир щуманитар тяшкилат тякбашына, ящалинин йох-
суллуг чякян групунун, онларын гоншуларынын, йерли щакимиййят ор-
ганлары, донорлар вя диэяр йерли бейнялхалг тяшкилатларын актив дястя-
йи олмадан бу мягсядляря наил олмаг игтидарында дейил. Бу вязифя-
нин щялли цчцн фювгяладя вязиййятлярдя йардым эюстярян щяр бир кя-
син сяйляринин ялагяляндирилмяси олдугъа зяруридир. 

3. Имканлар  вя  експерт потенсиалы: щуманитар  тяшкилат  йцксякихти-
саслы олдуьу вя йалныз конкрет истигамятляр (вя йа конкрет ящали гру-
пларына) цзря йардым эюстярдийи щалда, шяхси ещтийатлары вя тяърцбя-
синдян истифадя етмякля фяалиййятини максимум щуманитар нятиъяйя
наил олмаьа йюнялтмялидир. Амма, щяр щалда, експерт потенсиалы вя
тяърцбяйя бахмайараг, цмуми щуманитар ещтийаъларын беля тяшки-
латын ресурсларыны дяфялярля цстяляйяъяйи там ещтимал олунандыр. Бе-
ля тяшкилатын имканлары щяр щансы бир конкрет щалда ещтийаълардан
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йцксяк оларса, о бу барядя щуманитар иътимаиййяти мялуматландыр-
малы вя зярури олан йердя вя заманда йардым эюстярмялидир. 

4. Ишдяки бошлуглар щаггында мялуматландырма: щуманитар  тяшкилат-
лар йардым эюстярилмяси програмларында юз уьурларыны вя эяляъяк
програмларын малиййяляшдирилмяси цчцн ъари тяшяббцсляринин мцсбят
гиймятляндирилмясини нцмайиш етдирмяйя цстцнлцк верся дя, онлар
зяряр чякянлярин ясас ещтийаъларынын тямин олунмасы цчцн йардым
эюстярилмяси цзря сяйляриндя чатышмазлыгларын олмасыны тяхиря
салмадан етираф етмялидирляр. 

5. Информасийа мцбадиляси: мцвафиг  ресурс  вя  имканлара малик  тяш-
килатларын дярщал кюмяйя эяля билмяси цчцн йардыма мцщцм ещти-
йаълары мцяййянляшдирян щуманитар тяшкилатларын бу барядя щума-
нитар иътимаиййяти оператив шякилдя мялуматландырмасы зяруридир. Им-
кан дахилиндя тяхирясалынмаз вя сямяряли йардымын эюстярилмяси
мягсяди иля диэяр тяшкилатларын ресурсларынын сяфярбяр едилмяси цчцн
цмуми гябул олунмуш терминолоэийа, стандарт вя методлардан исти-
фадя едилмялидир. Гиймятляндирмя вя йерли щакимиййят органлары иля
щуманитар тяшкилатлар арасында дювлят сявиййясиндя разылашдырылмыш
мцвафиг тялиматларын тяртиб олунмасы заманы стандарт форматларын
истифадя олунмасы йардым эюстярилмясиня ящямиййятли дяряъядя тя-
кан веря биляр.  

6. Мцсбят еффекти неъя эцъляндирмяли  вя  мянфи  нятиъяляри  неъя
азалтмалы: мцнагишяли вязиййятляр вя мящдуд ещтийатлар уьрунда
мцбаризя чох заман рискли вязиййятляр, суи-истифадя, йахуд садяъя,
йардымын гейри-гануни яля кечирилмяси вя йа онун ядалятсиз бюлцш-
дцрцлмясиня эятириб чыхарыр. Йардымын ядалятли бюлцшдцрцлмясини тя-
мин етмяк, негатив нятиъяляри азалтмаг вя йа онлардан гачмаг
цчцн мцнагишянин мащиййятини вя мянбялярини дярк етмяк чох
ваъибдир. Мцнагишяли вязиййятлярдя йардым эюстярилмяси програмла-
рыны планлашдырмаьа башламаздан юнъя иштиракчыларын, проблемлярин
вя ъари вязиййятин тящлилини апармаг лазымдыр. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

•• Мягсядлярин мцяййян олунмасы мейарлары зяифлик амилинин дягиг

тящлилиня ясасланмалыдыр (бах, тялимат 1).

•• Мягсядлярин мцяййян олунмасы  механизмляри  зяряр  чякмиш  ящали 

(зяиф групларын нцмайяндяляри дахил олмагла) вя диэяр мцвафиг суб-
йектлярля бирликдя ишляниб щазырланыр. Мягсядлярин мцяййян олунмасы
мейарлары дягиг гейд олунмалы вя бцтцн иштиракчыларын диггятиня чат-
дырылмалыдыр (бах, тялимат 2-3).  

•• Мягсядлярин мцяййян олунмасы механизмляри вя мейарлары айры-айры

шяхслярин ляйагят вя тящлцкясизлийиня зяряр йетирмямяли вя йа онла-
рын истисмар нятиъясиндя зяифлийини артырмамалыдыр (бах, тялимат 4-5). 

••  Мягсядин мцяййян олунмасына щюрмятля йанашылмасыны тямин етмяк,

щямчинин зярури олан йердя бюлцшдцрцлмяни вахтында корректя етмяк
цчцн бюлцшдцрмя системляриня нязарят етмяк лазымдыр. 

Тялиматлар 
1. Мягсядлярин мцяййян олунмасы вязифяляри сямяряли йардым эюстя-

рилмяси просесиндя максимум рискя мяруз галмыш групларын ещти-
йаъларыны тямин етмяк вя беляликля дя, йардымдан асылылыьы миниму-
ма ендирмякдян ибарятдир. 

2. Мягсядлярин мцяййян олунмасы механизмляри йардымын ещтийаъла-
ра мцвафиг олараг, гярязсиз вя щяр щансы бир айры-сечкилийя йол верил-
мядян бюлцшдцрцлмясини тямин едян цсуллардан ибарятдир. Мяг-
сядлярин мцяййян олунмасынын йерли ящалинин мягсядляринин тяйин
едилмясиндя эениш иштиракы, мягсядлярин инзибати вя мцстягил мцяй-
йян олунмасы кими мцхтялиф цсуллары, щямчинин бцтцн бу цсулларын
бирляшдирилмяси методу мювъуддур. Щуманитар тяшкилатларын ямяк-
дашлары билмялидирляр ки, мягсядлярин мцстягил мцяййян олунмасы
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бязи зяиф групларын йардым эюстярилмяси програмындан кянарда гал-
масына эятириб чыхара биляр. Зяряр чякмиш ящалинин юз фикрини билдирди-
йиня вя йардым мягсядляринин мцяййян олунмасына даир гярарлары
бяйяндийиня ямин олмаг цчцн консултасийа просесиня гадын вя
кишилярин, оьлан вя гызларын вя зяиф груплардан олан инсанларын нцма-
йяндя групуну дахил етмяк лазымдыр. Мцнагишяли вязиййятлярдя
мцнагишянин мащиййяти вя мянбялярини, щямчинин бунун администра-
сийа вя йерли ящали груплары тяряфиндян эюстярилян йардымла баьлы гябул
едилян гярарлара неъя тясир едя биляъяйини дярк етмяк чох ваъибдир.

3. Мягсядин мцяййян олунмасы мейарлары, адятян ящали групларынын, ев
тясяррцфатлары вя йа айры-айры шяхслярин зяифлик сявиййя вя йа дяряъя-
ляри иля баьлыдыр ки, онлар да юз нювбясиндя, тябии фялакят вя гязаларын
сябяб олдуьу рискляр вя йардым аланларын бу фялакятлярин ющдясин-
дян эяля билмяк габилиййяти иля мцяййян олунур. Мягсядлярин
мцяййян олунмасынын йанлыш мейар вя механизмляри инсанларын ля-
йагятиня гейри-ихтийари зяряр вура биляр; буна эюря дя, бу ъцр няти-
ъялярдян гачмаг цчцн мцвафиг тядбирлярин эюрцлмяси зяруридир.
Бязи нцмуняляр эятиряк:

- мягсядлярин мцяййян  олунмасынын  инзибати  вя  груп  меха-
низмляри бязян айрыъа шяхсин ямлак вя мцлкиййяти щаггында ин-
формасийаны нязярдя тутур. Бу ъцр мясяляляр бязян шяхси
щяйата мцдахиля кими нязярдян кечирилир вя сосиал структурларын
сарсылмасына эятириб чыхара биляр; 

- чох заман ушаглары дойунъа йедиртмяйян ев тясяррцфатлары яр-
заг йардымынын эюстярилмяси цчцн мягсяд обйектляри кими сечи-
лир. Бу, инсан ляйагятиня зийан вура биляр, чцнки бу ъцр йардым
бязян валидейнляри ушагларыны арыглатмаьа сювг едир ки, бу да
мягсядли ярзаг йардымыны алмаьа имкан верир;

- йардымын йерли гябиля системляри васитясиля  эюстярилдийи  щалларда 
бу каналлардан кянарда галан инсанлар, мясялян, йерини дяйиш-
миш инсанлар чох эцман ки, бу йардымы алмайаъаг;

- йерини дяйишмиш  гадынлар,  гыз  вя  оьланлар  сексуал  истисмара 
мяруз гала билярляр;   

- ИЧВ/ГИЧС инфексийасындан  язиййят  чякян  инсанлар  ъямиййят 
тяряфиндян рядд едилмиш вязиййятя дцшя билярляр. Беля вязиййят-
лярдя шяртсиз мяхфилик эюзлянилмялидир. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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4. Ращатлыг вя хидмятляря чыхыш вя онлардан истифадя: инсанлар онлара
тягдим олунмуш ращатлыг вя инвентардан истифадя мцмкцнлцйц, тящлц-
кясизлик, кейфиййят кими амиллярдян, щямчинин бу ращатлыг вя инвентарын
онларын ещтийаъ вя вярдишляриня ня дяряъядя уйьун эялмясиндян асылы
олараг мцхтялиф ъцр истифадя едя билярляр. О ъцмлядян, хцсусиля силащлы
мцнагишяляр заманы, щямчинин коррупсийа, щядя вя мяъбуретмяляр,
щабеля сексуал мяъбуретмя кими амилляр цзцндян истифадя мцмкцн-
лцйц мящдудлаша биляр. Ращатлыглардан истифадяни мящдудлашдыран
амилляр мцмкцн гядяр йерли ящалинин кюмяйи иля вя йа йардым эюстярил-
мяси програмларына йенидян бахылмасы щесабына  корректя едилмялидир.
Програма башламаздан юнъя вя онун щяйата кечирилмяси заманы
апарылан консултасийаларда гадынлар, ушаглар вя диэяр зяиф групларын
нцмайяндяляринин фяал иштирак етмяси чох ваъибдир, чцнки ращатлыглардан
истифадядя даща чох мящдудиййятлярля мящз онлар цзляшир.

5. Дахил вя хариъ етмя сящвляринин мониторинги: мягсядлярин мцяййян
олунмасы системи фювгяладя вязиййят шяраитиндя йардыма ещтийаъы
олан бцтцн зяиф груплары ящатя етмядийи щалда айры-айры шяхсляр вя
групларда чох тезликля критик ещтийаълар йарана биляр. Зяряр чякянля-
рин даща там ящатя олунмасы цчцн мягсядлярин мцяййян едилмяси
механизми вя бюлцшдцрмя системинин йенилянмяси вя йахшылашдырыл-
масынын мцмкцнлцйц нязярдя тутулмалыдыр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы)

Мониторинг цчцн ялдя олунмуш информасийа вахтында алынмыш вя файда-
лыдыр; онун гейдя алынмасы вя тящлили просесляри дягиг, мянтиги, система-
тик, дцзэцн, шяффафдыр; бу информасийа йардым эюстярилмяси програмыны
тямин етмялидир (бах, тялимат 1-2). 

•• Техники секторларын щяр бириндя даими информасийа топланмасынын  тя-
мин олунмасы вя щяр бир стандарта уйьун эюстяриъилярин йериня йетирил-
мясинин мцяййян олунмасы цчцн системляр йарадылыб. 
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•• Бцтцн зяряр чякмиш ящали групларындан  гадынлар, кишиляр  вя  ушаглар 

арасында мцтямади олараг сорьу кечирилир вя онлар мониторинг просе-
синя ъялб олунурлар (бах, тялимат 3). 

•• Програмын юзц, диэяр секторлар вя зяряр чякмиш ящали  груплары,  йерли 

щакимиййят органлары, донорлар вя диэяр иштиракчылар арасында информа-
сийа ахынларыны тямин едян системляр йарадылыб (бах, тялимат 4). 

Тялиматлар

1. Мониторингин нятиъяляриня эюря информасийанын  истифадя  олун-
масы: фювгяладя вязиййятляр сцрятли вя динамик дяйишикликляря ме-
йиллидир. Буна эюря дя йардым програмларынын актуал вя еффектив гал-
масы цчцн информасийаны мцтямади олараг йениляшдирмяк лазымдыр.
Мцтямади мцшащидя рящбярляря ян мцщцм мягсядляри, актуал
проблемляри мцяййян етмяйя, тенденсийалары излямяйя, йардымын
сямярялилийини тяйин етмяк вя програмлара йенидян бахылмасына
нязарят етмяйя имкан верир. Програмын даими мониторинги просе-
синдя алынмыш информасийа корректя, гиймятляндирмя вя диэяр
мягсядляр цчцн истифадя олуна биляр. Бязи щалларда, тялябатлар варса
вя йа вязиййятдяки щяр щансы ъидди дяйишикликляря реаксийа вермяк
цчцн стратеэийайа йенидян бахылмасы тяляб олуна биляр.

2. Информасийанын истифадяси вя йайылмасы: топланмыш  информасийа
програма бирбаша аид олмалыдыр; башга сюзля десяк, файдалы олмалы
вя тятбигини тапмалыдыр. Бундан башга, информасийаны сянядляшдир-
мяк вя зярури олдугъа диэяр сектор вя тяшкилатлара, щямчинин зяряр
чякмиш ящалийя фяал гайдада тягдим етмяк лазымдыр. Коммуни-
касийа васитяляри (информасийанын йайылмасы цсуллары, дил вя с.) кон-
крет аудиторийадан асылы олараг сечилир. 

3. Мониторингдя иштирак едян шяхсляр: мониторинг цчцн зяряр чякмиш
ящалинин бцтцн груплары цзря информасийа топламаг габилиййятиня
малик инсанлар мядяни бахымдан мцнасиб методлар васитясиля ъялб
олунур; бу, хцсуси олараг ъинси мянсубиййят вя дил билэиляриня аиддир.
Там мцмкцндцр ки, йерли адят-яняняляря эюря гадынлар вя азлыг
груплары арасында сорьу айрыъа, йерли  яняняляр нюгтейи-нязяриндян
мягбул шяхсляр тяряфиндян кечирилсин. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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4. Информасийа  мцбадиляси:  мониторинг  вя  гиймятляндирмя  бцтцн 
секторлар арасында сых гаршылыглы ялагя вя фикир мцбадиляси тяляб едир.
Мясялян, вяба епидемийасы заманы су тяъщизаты, санитар тяминат вя
тибби хидмятля мяшьул олан тяшкилатлар арасында даими информасийа
мцбадилясинин апарылмасы зяруридир. Мцнтязям эюрцшляр вя елан
лювщяляри кими координасийа методлары информасийа мцбадиляси ишиня
кюмяк эюстяря биляр.

Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы)

•• Програмын гиймятляндирилмяси онун цмуми мягбуллуьу, еффективлийи,
ящалини ящатя етмяси, мцнтязямлийи вя зяряр чякмиш ящалийя тясиринин
мцяййян олунмасы мягсядиля гойулмуш вязифялярин вя разылашдырыл-
мыш минимал стандартларын нязяря алынмасы иля апарылмалыдыр (бах,
тялимат 1). 

•• Гиймятляндирмяляр  зяряр  чякмиш  ящалинин  мцлащизя  вя  фикирлярини,
щямчинин зяряр чякмиш ящалинин фикриндян фяргляндийи щалда, йерли
ящалинин дя фикрини нязяря алмагла апарылыр. 

•• Гиймятляндирмя мягсядляри цчцн топланмыш информасийа мцстягил вя 
гярязсиз олмалыдыр. 

•• Щяр бир гиймятляндирмянин нятиъяляри эяляъякдя фяалиййятин йахшылаш-
дырылмасы цчцн истифадя олунур (бах, тялимат 2). 

Тялиматлар

1. Мейарларын мцяййян олунмасы: щуманитар  фяалиййят  програмла-
рынын гиймятляндирилмяси асан вязифя дейил, чцнки фювгяладя вязий-
йятляр цчцн сцрятли дяйишикликляр вя бюйцк гейри-мцяййянлик харак-
терикдир. Кейфиййят гиймятляндирмя методларынын фювгяладя вязий-
йятлярдя йардым эюстярилмясинин бцтцн мцряккяблийини там якс ет-
дирмяк цчцн даща чох уйьун олмасына бахмайараг, програмларын
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гиймятляндирилмясини щяйата кечирян шяхсляр ян мцхтялиф методлар-
дан истифадя етмяйя, даща сонра ися нцфузлу гярарлар гябул етмяк
цчцн нятиъяляри мцгайися вя эютцр-гой етмяйя щазыр олмалыдырлар. 

2. Информасийанын сонрадан истифадяси: гиймятляндирмянин нятиъяляри-
ня эюря шяффафлыг вя мясулиййяти тямин етмяк, щуманитар тяшкилатла-
рын програм вя фяалиййятиндян нятиъя чыхармаг вя щуманитар тяшки-
латларын ишинин еффективлийини артырмаг цчцн иштиракчылар арасында йазылы
щесабатлар тяртиб олунур.

Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы)

•• Щуманитар тяшкилатларын ишчи щейяти зярури  техники  ихтисас дяряъяси вя 
йерли мядяниййят вя адят-яняня иля баьлы биликляр вя йа фювгяладя
вязиййятлярдя иш тяърцбясиня маликдир. Ямякдашлар инсан щцгуглары
вя щуманитар принсипляр щаггында тясяввцря маликдир.

•• Ямякдашлар зяряр чякмиш групларын дахилиндя, щямчинин  зяряр  чяк-
миш ящали вя йерли ящали арасында мцмкцн эярэин вязиййятляр вя мц-
нагишя мянбяляри щаггында тясяввцря маликдирляр. Ямякдашлар щу-
манитар йардымын тягдим олунмасы иля йанашы эедян амилляри билир вя
зяиф груплара хцсуси диггят йетирирляр (бах, тялимат 1). 

•• Ямякдашлар суи-истифадя, айры-сечкилик вя йа гейри-гануни  фяалиййяти 
мцяййян етмяк вя беля фяалиййятдян чякинмяк игтидарындадырлар
(бах, тялимат 2).

Тялиматлар

1. Ямякдашлар фювгяладя вязиййятляр заманы зоракылыг  ъинайятляри-
нин, хцсусиля дя зорламалар, гадын, гыз вя оьланлара гаршы диэяр
гяддар давранма формаларынын сайынын кяскин шякилдя арта биляъя-
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йинин фяргиня вармалыдырлар. Зорланма горхусу гадынлары ясэярлярдя,
щакимиййят вя йа нцфуз сащиби олан диэяр кишилярдя мцдафия ахтар-
маьа мяъбур едир. Эянъ кишиляр мяъбури гайдада дюйцшян тяряф-
лярин силащлы гцввяляриня чаьырылмаг риски иля цзляшир. Щуманитар тяшки-
латларын ямякдашлары вя онларын йерлярдя чалышан щямкарлары инсан
щцгугларынын позулмасына гаршы йардым ахтаран гадынлара, киши вя
ушаглара кюмяк етмяк лазым олдуьуну билмяли, щямчинин зорланма
вя йа сексуал зоракылыг гурбанларына консултасийа вермяк, онлара
лазыми тибби йардым эюстярмяк игтидарында олмалыдырлар. 

2. Ямякдашлар  дярк етмялидирляр  ки,  програмын  йериня  йетирилмяси
просесиндя йардым эюстярилмяси вя гиймятли ресурсларын бюлцшдцрцл-
мясиня нязарятя эюря мясулиййят онлара вя ресурсларын тядарцкц
иля мяшьул олан диэяр ямякдашлара башга инсанлар цзяриндя нисби
щакимиййят верир. Ямякдашлар бу щакимиййятин гейри-гануни истифа-
дя олуна биляъяйи тящлцкясини тясяввцр етмялидирляр. Ямякдашлар
унутмамалыдырлар ки, гадын вя ушаглары чох заман тящгиредиъи вя
алчалдыъы щярякятляря мяъбур едир вя йа истисмар едирляр. Щуманитар
йардым мцгабилиндя сексуал хидмятляр тяляб едиля билмяз вя ямяк-
дашларын бу ъцр мцбадилядя щяр щансы бир шякилдя яли ола билмяз.
Мяъбури ямяйин истифадяси вя наркотиклярин гейри-гануни гябулу вя
тиъаряти гадаьандыр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы) 

•• Рящбярляр юз гярарларына вя адекват  тящлцкясизлийин  тямин  олунма-

сына, щямчинин давраныш кодекс вя гайдаларына риайят олунмасына вя

юз ямякдашларына йардым эюстярилмясиня эюря мясулиййят дашыйырлар

(бах, тялимат 1). 
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•• Техники вя идаряедиъи ишчи щейятиня юз вязифяляринин йериня йетирилмяси
цчцн зярури тялим, ресурслар вя лоэистик дястяк верилир (бах, тялимат 2). 

•• Йардым эюстярилмяси програмында  чалышан  ямякдашлар  йериня  йетир-

дикляри фяалиййятин вязифя вя методларыны баша дцшцр вя юз ишляринин
нятиъяси щаггында якс ялагя информасийасы алырлар.

•• Бцтцн ямякдашларын субординасийа гайдаларынын дягиг якс олундуьу 
йазылы вязифя тялиматлары вар, ямякдашлар мцтямади олараг йазылы ат-
тестасийадан кечир.

•• Бцтцн ямякдашлара мцяййян реэионда тибб  вя  тящлцкясизлик  сащя-
сащясиндя олан мцвафиг проблемляр, щямчинин ишляйяъякляри мцщит
щаггында информасийа тягдим олунур (бах, тялимат 3).

•• Ямякдашлар тящлцкясизлик мясяляляри цзря мцвафиг тялим кечир.

•• Ишчи щейятинин профессионал ихтисас дяряъясинин артырылмасы цзря мцтя-
мади гайдада йохланылмалы олан системляр тяшкил олунур (бах, тялимат
4-5). 

•• Узунмцддятли дайаныглылыьын тямин олунмасы цчцн мяркязи  вя  йерли 
щакимиййятин потенсиалы артырылыр. 

Тялиматлар

1. Бцтцн  сявиййяли  рящбярляр  йардым эюстярилмяси  програмларынын,
мцвафиг сийасятин щяйата кечирилмясиня йардым едян, давраныш ко-
декс вя гайдаларынын риайят олунмасыны тямин едян системлярин тяш-
кили вя йа ишлямясиня эюря хцсуси мясулиййят дашыйырлар. Бязи щума-
нитар тяшкилатларын артыг юз ямякдашлары цчцн давраныш кодексляри вя
йа гайдалары, щямчинин ушагларын мцдафияси вя йа сексуал истисмар
вя суи-истифадя кими проблемляря даир гайдалары вар. Беля гайдаларын
ваъиблийи щяр йердя гябул едилдийиндян бир чох щуманитар тяшкилатлар
юз давраныш кодекслярини ишляйиб щазырлайырлар. Рящбярлярин бу гай-
далара сонрадан риайят етмясиня эюря мясулиййяти онларын уьурла
йериня йетирилмясинин мцщцм шяртидир. 

2. Щуманитар тяшкилатлар ямякдашларынын мцвафиг ихтисаса,  лазыми 
биликляря малик олмасы, тялим кечмяляри вя фювгяладя вязиййят шяраи-
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тиндя ишлямяйя щазыр олмасына эюря ъавабдещдирляр. Ишчи щейятинин
юз вязифялярини уьурла йериня йетирмяси цчцн даими йардым вя тялим
тяляб олуна биляр. 

3. Бцтцн   ямякдашлар  истяр  ишя  башламаздан   юнъя,  истярся  дя 
йардым эюстярилян йеря эялдикдян сонра тящлцкясизлик вя саьламлыьын
мцщафизяси мясяляляриня даир мцвафиг тялимат алмалыдырлар. Онлар ишя
башламаздан юнъя ваксинасийа кечмяли вя малйарийайа гаршы (ла-
зым олан йерлярдя) профилактик дярманлар алмалыдырлар. Ишя эялдикдян
сонра бцтцн ямякдашлар тящлцкясизлик мясяляляриндя рискин миниму-
ма ендирилмяси тядбирляри щаггында информасийа, щямчинин гида
мящсуллары, су, ИЧВ/ГИЧС инфексийасы вя диэяр ендемик йолухуъу
хястяликлярин профилактикасы, тибби хидмятин олуб-олмамасы, тибби ева-
куасийа проседурлары вя ямякдашлара компенсасийалар щаггында
бцтцн зярури мялуматлары алмалыдырлар.

4. Бцтцн сявиййялярдя ян мцхтялиф тяшкилати формаларын тямин  олун-
масы цчцн хцсуси сяй эюстярилмялидир. 

5. Потенсиалын мющкямляндирилмяси фювгяладя вязиййят сона  чат-
дыгдан сонра бярпа мярщялясинин ашкар мягсядидир. Потенсиалын
мющкямляндирилмяси тядбирляри, щямчинин мцмкцн олан йерлярдя,
фювгяладя вязиййят вя йардым эюстярилмяси заманы, хцсусиля дя сц-
рякли фювгяладя вязиййят щалында эюрцлмялидир. 
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Бу фясил алты ясас бюлмядян ибарятдир: эиэийеник вярдишлярин ашы-
ланмасы, су тяъщизаты, ассенизасийа, инфексийа йайыъылары иля мцба-
ризя, бярк туллантыларын тямизлянмяси, дренаж. Щяр бир бюлмядя
ашаьыдакылар яксини тапыр:

•• Су тяъщизаты вя санитарийанын тяшкили цзря йардым эюстярилмяси

заманы ялдя едилян мащиййятиня эюря кейфиййятли минимал стан-
дартлар.

••  Зярури стандартлара наил олунмасы дяряъясини ашкарлайан ясас

эюстяриъиляр. Онлар истяр щяйата кечирилян програмларын тясири вя
йа еффектлилийини, истярся дя просесин юзц вя йа истифадя олунмуш
методлары гиймятляндирмяйя вя ряй билдирмяйя имкан верир.
Эюстяриъиляр истяр кейфиййят, истярся дя кямиййят цзря ола биляр. 

•• Стандарт вя эюстяриъилярин ня вахт вя щансы вязиййятлярдя  тят-

биг олунмасына даир эюстяришляри ещтива едян тялиматлар; ямяли
чятинликлярин арадан галдырылмасы цзря эюстяришляр, щямчинин ян
мцщцм мясяляляр цзря тювсийяляр. Бурада, щямчинин стандарт
вя эюстяриъилярин ясас тятбиг проблемляри, дилемма вя зиддий-
йятляр, о ъцмлядян бу мясяля цзря мцасир билэилярдяки бошлуг-
лар нязярдян кечириля биляр. 

Ялавяляря бу фясиля аид истяр цмуми, истярся дя конкрет техники
мясяляляр цзря информасийа мянбялярини эюстярян библиографийа
дахилдир.

Фясил цзря ясас
истигамятляр
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Су тяъщизаты, санитар тяминат вя эиэийеник вярдишлярин ашыланмасы сащя-
синдя минимал стандартлар Щуманитар хартийада якс олунмуш принсип вя
щцгугларын практик ифадясидир. Хартийа фялакят вя йа щярби мцнагишяляр-
дян зяряр чякмиш инсанларын щяйат вя ляйагятинин горунуб сахланмасы-
нын ясас шяртлярини бейнялхалг инсан, гачгын щцгугларында, щямчинин
бейнялхалг щуманитар щцгуг нормасында нязярдян кечирир. 

Ящалинин бцтцн нцмайяндяляри судан истифадя щцгугуна маликдир. Бу,
бейнялхалг щцгуги сянядлярдя тясбит едилян щям физики, щям дя вясаит
бахымындан ялверишли олан тялябата уйьун дезинфексийа едилмиш, нормал
кейфиййятли суйун олмасыны нязярдя тутур. Щяр бир кясин сусузлугдан
тяляф олмамаг, су иля баьлы хястяликляря тутулма рискини азалтмаг вя
мяишят ещтийаълары, йемяк щазырланмасы, шяхси вя ев эиэийена ещти-
йаъларына олан тялябатыны тямин етмяк цчцн адекват щяъмдя тящлцкясиз
суйа ещтийаъы вар. 

Судан истифадя щцгугу диэяр инсан щцгугларындан, о ъцмлядян тибби
хидмят, мянзил щцгугу вя адекват гидаланма щцгугундан айрылмаздыр.
Бу щцгуг инсанын саь галмасы цчцн зярури олан зяманятлярин бир щис-
сясидир. Дювлятляр вя гейри-дювлят иштиракчылары просесин судан истифадя
щцгугунун тямин олунмасына эюря мясулиййят дашыйырлар. Щярби
мцнагишяляр заманы су мянбяляри вя йа ирригасийа гурьуларына щцъум
етмяк, онлары мящв етмяк, йерини дяйишмяк вя йа йолухдурмаг
гадаьандыр. 

Минимал стандартлар судан истифадя щцгугуну там щяъмдя якс етдирмир.
Лакин «Сфера» лайищясинин стандартлары бу щцгугун ясас нормаларыны
юзцндя бирляшдирир вя онун бцтцн дцнйада ардыъыл сурятдя эерчяк-
ляшдирилмясиня йюнялир.
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Фялакятлярин илкин мярщяляляриндя су тяъщизаты вя санитарийа саь галмаг
цчцн щялледиъи ящямиййятя маликдир. Тябии фялакятляр вя гязалардан
зяряр чякмиш шяхсляр цчцн цмумиликдя хястяликляр вя антисанитарийа, пис
су тяъщизаты вя эиэийенайа риайят едилмямянин сябяб олдуьу юлцмля
нятиъялянмя щаллары даща бюйцк тящлцкя йарадыр. Диарейа хястяликляри
вя фекал-орал йолла ютцрцлян хястяликляр даща тящлцкялидир (бах, ялавя 4).
Су вя бярк туллантылар васитясиля ютцрцлян инфексийаларын тюрятдийи
хястяликляр дя бура аиддир. 

Фювгяладя шяраитдя су тяъщизаты вя санитар тяминат програмынын ясас
вязифяси эиэийеник вярдишлярин ашыланмасы вя ящалинин тямиз ичмяли су иля
тямин олунмасы йолу иля фекал-орал хястяликлярин вя хястялик тюрядян инфек-
сийаларын йайылмасынын гаршысынын алынмасы, щямчинин ятраф мцщит цчцн риск-
лярин азалдылмасы вя инсанлара саьлам олмаьа, ляйагятля, ращат вя тящ-
лцкясиз йашамаьа имкан верян шяраитин йарадылмасыдыр. «Сфера» лайищяси
щесаб едир ки, «санитар тяминат» термини ассенизасийа, инфексийа йайыъылары
иля мцбаризя, бярк туллантыларын тямизлянмяси вя дренажы демякдир.

Кифайят щяъмдя суйун верилмяси вя йа санитар ращатлыглар юзц-юзлцйцн-
дя онларын ня йахшы шякилдя истифадясиня, ня дя ящалинин саьламлыг вя-
зиййятиня тясир едя билмяз. Йардымын эюстярилмясиндян максимум еф-
фект ялдя етмяк цчцн зяряр чякмиш ящалийя кейфиййятсиз су тяъщизаты вя
санитарийанын ашаьы сявиййяси нятиъясиндя йаранан хястяликлярин гаршы-
сынын неъя алынмасы щаггында бцтцн зярури информасийаны вермяк, щям-
чинин инсанларын юзлярини санитарийа обйектляринин тяшкили вя онлара хид-
мят эюстярилмясиня ъялб етмяк чох ваъибдир.   

Чох заман фювгяладя вязиййятлярдя су ахтарыб тапмаг вязифяси гадын вя
ушагларын цзяриня дцшцр. Лакин иътимаи санитарийа обйектляриндян вя су
тяъщизаты мянбяляриндян истифадя заманы, мясялян, гачгынлар вя йа башга
йеря кючцрцлмцш шяхсляр цчцн дцшярэялярдя, гадынларын вя йенийетмя
гызларын сексуал зоракылыг вя йа истисмарын гурбаны олмасы ещтималы артыр. Бу
риски минимума ендирмяк вя йардым програмынын ян йахшы шякилдя йериня
йетирилмясини тямин етмяк цчцн гадынларын истянилян шяраитдя су тяъщизаты
вя санитар тяминат програмларында иштиракыны тяшвиг етмяк лазымдыр. Гадын
вя кишилярин йерлярдя планлашдырма, гярарларын гябул едилмяси вя
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Фювгяладя вязиййятлярдя су тяъщизаты, санитар тяминат вя
эиэийеник вярдишлярин ашыланмасынын ящямиййяти



идаряетмядя бирэя иштиракы бярабярлик вя адекватлыг принсипляри ясасында су
вя санитар ращатлыглардан тящлцкясиз вя манеясиз истифадяни тямин едяъяк.

Бу фясилдя тясвир олунмуш бир чох стандартлар диэяр фясиллярдя тясвир
олунмуш стандартларла билаваситя баьлыдыр. Бир сащядя стандартларын щя-
йата кечирилмясиндя ялдя олунан уьурлар чох заман диэяр сащялярдя дя
уьура эятириб чыхарыр вя щятта ону шяртляндирир. Фяалиййятин сых ялагялян-
дирилмяси вя диэяр секторларла ямякдашлыг йардым эюстярилмяси програм-
ларынын уьурла щяйата кечирилмясинин тяминатыдыр. Щямчинин тяхирясалын-
маз ещтийаълары тямин етмяк, сяйлярин тякрарланмасына йол вермямяк,
су тяъщизаты вя санитар тяминатын ян йахшы кейфиййятини тямин етмяк
цчцн сяйлярин йерли щакимиййят гцввяляри вя йардым эюстярян диэяр тяш-
килатларла ялагяляндирилмяси зяруридир. 

Мясялян, гидаланма стандартларына риайят олунмадыьы щалларда су тяъщизаты
вя санитар тяминат стандартларынын йахшылашдырылмасы зяруряти кяскин шякилдя
артыр, чцнки хястяликлярин йайылмасы тящлцкяси ящямиййятли дяряъядя чо-
халыр. Ейни сюзляри ИЧВ/ГИЧС инфексийасынын йайылма сявиййясинин йцксяк
олдуьу, йахуд йашлы инсанлар вя йа ялиллярин сайынын йцксяк олдуьу ящали
груплары щаггында да демяк олар. Приоритет вязифяляр щадисяляр инкишаф ет-
дикъя бцтцн секторлар арасында мцбадиляси апарылан етибарлы информасийа
ясасында щялл олунмалыдыр. Мцмкцн олан щалларда диэяр техники фясиллярдя-
ки конкрет стандартлар вя йа тялиматлара истинад верилир.

Програмын уьурла щяйата кечирилмяси цчцн бу йардымын щяйата кечирил-
мяси просесинин юзц бюйцк ящямиййят кясб едир. Бу фясил иштирак, илкин
гиймятляндирмя, йардым эюстярилмяси, мягсядлярин мцяййян олунма-
сы, мониторинг, гиймятляндирмя, ямякдашларын профессионал кейфиййят-
ляри вя онларын вязифяляри, щямчинин нязарят, идаряетмя вя ишчи щейятиня
йардымы ящатя едян бцтцн секторлар цчцн цмуми стандартларла ялагяли
нязярдян кечирилмялидир (бах, фясил 1, с. 27). Йадда сахламаг лазымдыр
ки, истянилян йардымын эюстярилмяси заманы ашаьыда ады чякилян зяиф
груплар да дахил олмагла зяряр чякмиш ящалинин ян актив иштиракы олдуг-
ъа ваъибдир - бу заман йардым даща мцнасиб вя кейфиййятли олур. 
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Бцтцн секторлар цчцн цмуми стандартларла ялагя

Су тяъщизаты, санитарийа тяминаты вя эиэийеник вярдишлярин
ашыланмасынын минимал стандартлары



Фювгяладя вязиййятлярдя ясас риск груплары гадынлар, ушаглар, йашлы
инсанлар, ялилляр вя ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлардыр. Бязи щалларда инсанлар
юз етник мяншяйи, дини етигады, сийаси бахышлары вя йа йердяйишмяляр
сябябиндян риск групуна дцшя билярляр. Бу там сийащы дейил, лакин ян
чох раст эялинян риск груплары категорийаларыны  да юзцндя бирляшдирир.
Инсанларын фювгяладя шяраитдя саь галмаг габилиййяти конкрет зяифлик
нювляриндян асылыдыр вя буна эюря дя щяр бир конкрет щалда ян йцксяк
риск групларыны мцяййян етмяк лазымдыр. 

Бу мялумат китабчасында «зяиф груплар» термини юзцндя ады чякилмиш
груплары ъямляшдирир. Ящалинин щяр щансы бир категорийасы риск групу
тяшкил едирся, диэяр групларын да зяиф олаъаьы там мцмкцндцр. Демяли,
зяиф групларын ады чякилдикдя истифадячиляря бу мялумат китабчасында ня-
зярдян кечирилян диэяр ящали груплары щаггында да дцшцнмяк исрарла тюв-
сийя олунур. Бцтцн зяиф групларын щеч бир айры-сечкилик олмадан вя конк-
рет тялябатлара мцвафиг олараг мцдафия вя йардым алмасына хцсуси
диггят йетирилмялидир. Лакин йадда сахламаг лазымдыр ки, зяряр чякмиш
ящалинин тябии фялакят вя йа гязанын ющдясиндян эялмяк цчцн юзцнцн
шяхси тяърцбяси, вярдишляри, имканлары вар вя бунлары ялдя етмякдядир,
бу тяърцбянин, вярдиш вя имканларын мювъудлуьуну гябул етмяк вя
мцвафиг йардым эюстярмяк лазымдыр. 
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Зяряр чякмиш ящалинин зяифлийи вя имканлары
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Су тяъщизаты вя санитар тяминат цзря истянилян програмын вязифяси
саьламлыьын мцдафия олунмасы мягсяди иля ъидди шяхси вя еколожи
эиэийена вярдишляринин тятбигидир. Бу мялумат китабчасында эиэи-
йена вярдишляринин ашыланмасы ящалинин билик, тяърцбя вя ресурсла-
рынын щуманитар тяшкилатын билик вя ресурслары иля уйьунлашдырылма-
сы кими мцяййян олунур, бунлар да бирликдя рискли эиэийеник дав-
раныш моделляриндян горунмаьа кюмяк едир. Бу щалда цч ясас
амил мювъуддур: 1) информасийа вя биликлярин бирэя истифадяси; 2)
йерли сакинлярин ъялб едилмяси; 3) даща мцщцм материал вя шяраи-
тин тямин олунмасы. Эиэийена вярдишляринин еффектля ашыланмасы
щуманитар тяшкилат вя зяряр чякмиш ящали арасында эиэийена вя-
зиййятиндяки ясас проблемляри ашкарламаг вя эиэийена вярдишля-
ринин ашыланмасы цзря мцвафиг програм ишляйиб щазырламаг, щяйа-
та кечирмяк вя нязарят етмяк информасийа мцбадилясиндян асы-
лыдыр - бу, ращатлыгдан даща йахшы истифадяни вя инсанларын саьлам-
лыьы цчцн максимал еффекти тямин етмяйя имкан веряъяк. Йерли
ящалинин ъялб олунмасы хцсусиля тябии фялакятляр заманы зяруридир,
чцнки ясас вязифя ящалини шяхси саьламлыьынын мцдафияси мягсяди
иля щярякят етмяйя, ращатлыг вя хидмятлярдян аьылла истифадя
етмяйя инандырмагдан ибарятдир. Хцсусиля гейд етмяк лазымдыр
ки, эиэийеник вярдишлярин ашыланмасы йахшы эиэийенанын ясасыны
тяшкил едян кейфиййятли санитар тяминаты вя су тяъщизатыны явяз едя
билмяз.

Эиэийенанын ашыланмасы бцтцн диэяр стандартлардан айрылмаздыр.
Мялумат китабчасында бу, мцвафиг тялиматларла щяр шейи ящатя
едян стандарт кими тягдим олунуб. Ялавя тялиматлар су тяъщизаты,
ассенизасийа, инфексийа йайыъылары иля мцбаризя, бярк туллантыларын
тямизлянмяси вя дренаж цзря щяр бир стандартла верилир.

1. Эиэийеник
вярдишлярин ашыланмасы
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы):

•• Щансы эиэийеник характерли проблемлярин ящалинин саьламлыьы цчцн

даща чох тящлцкя йаратдыьыны мцяййян етмяк лазымдыр (бах, тялимат 1).

•• Програмлара гурьуларын лайищяляндирилмяси дя дахил олмагла бцтцн

мярщялялярдя истифадячилярин мювъуд репрезентатив вя фяал иштирак
механизмини дахил едирляр (бах, тялимат 2, 3 вя 5).

•• Бцтцн ящали груплары тятбиг олунан эиэийена гайдаларына риайят  олун-

масы цчцн зярури хидмят вя ресурслардан бярабяр истифадя щцгугуна
маликдир (бах, тялимат 3).

•• Эиэийеник вярдишлярин ашыланмасы фяалиййяти ясас давраныш адятляри вя

йанлыш тясяввцрляря истигамятляниб вя бцтцн ящали групларына йюнялди-
либ. Бцтцн бу групларын нцмайяндяляри планлашдырма, тялим, щяйата
кечирилмя, мониторинг вя гиймятляндирмядя иштирак едирляр (бах, тяли-
мат 1, 3 вя 4, щямчинин иштирак стандарты, с. 32-дя).

•• Истифадячиляр тялябляря мцвафиг олараг систем вя  гурьуларын истисмары  вя 

хидмят эюстярилмясиня эюря мясулиййяти юз цзяриня эютцрцр, мцхтялиф
груплар програмда бярабяр ясасларда иштирак едирляр (бах, тялимат 5-6).

Тялиматлар

1. Тялябатын гиймятляндирилмяси: эиэийена сащясиндя ясас давраныш
вярдишлярини, щямчинин эиэийеник вярдишлярин тятбигиндян эюзлянилян
мцсбят нятиъяни мцяййян етмяк лазымдыр. Чох эцман ки, ясас
проблемляр бярк туллантыларын тямизлянмясиня, туалетлярдян истифадя
вя онлара хидмят эюстярилмясиня, яллярин сабун вя йа онун явяз-
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Эиэийеник вярдишлярин ашыланмасынын биринъи стандарты:
програмын ишляниб щазырланмасы вя щяйата кечирилмяси

Бцтцн гурьу вя ресурслар зяряр чякмиш ящалинин бцтцн групларынын
зяиф йерляри, тялябаты вя зювглярини нязяря алмагла тягдим олунур.
Истифадячиляр имкан дахилиндя эиэийеник гурьуларын истисмары вя
хидмят эюстярилмясиндя иштирак едирляр. 



едиъиляри иля йуйулмасы практик вярдишляриня, суйун топланмасы вя
сахланмасына нязарятя, гида мящсулларынын сахланмасы вя щазыр-
ланмасы заманы эиэийенайа риайят олунмамасыдыр. Тяблиь олунан
идейаларын актуаллыьы вя тяърцби ящямиййятя малик олмасы цчцн гий-
мятляндирмяйя ящалинин сярянъамында олан йерли ресурсларын, щям-
чинин йерли адят-яняня вя вярдишлярин, билик вя тяърцбянин юйрянилмя-
си дахил едилмялидир. Хцсуси диггят зяиф групларын тялябатларына йетирил-
мялидир. Щяр щансы бир ящали групу иля мяслящятляшмяк имканы йох-
дурса, бу факт гиймятляндирмя щесабатында дягиг гейд олунмалы
вя проблем минимал заман иткиси иля юз щяллини тапмалыдыр (бах,
иштирак стандарты, с. 32, щямчинин ялавя 1).

2. Бирэя мясулиййят: эиэийена гайдаларына риайят  олунмасына  эюря
мясулиййяти сон нятиъядя зяряр чякмиш ящали дашыйыр. Бцтцн прог-
рам иштиракчылары биликляр вя гурьулара эириш тягдим едилмяси йолу иля
эиэийеник вярдишлярин практикада тятбиг олунмасы цчцн сяйляр эюс-
тярмяли, щямчинин беля фяалиййятин мцсбят нятиъялярини нцмайиш
етдирмяк игтидарында олмалыдырлар. Зяряр чякмиш ящалинин зяиф груп-
лары да эиэийеник характерли тящлцкялярин ашкар олунмасында иштирак
етмяли вя бу тящлцкялярин нязяря чарпаъаг дяряъядя азалдылмасы
цчцн сяй эюстярмялидирляр. Бу нятиъяляря йерли мядяниййят бахымын-
дан мягбул фяалиййят нювляриня ясасланараг вя щямчинин йардым
аланлары щяддиндян артыг чятиня салмадан, эиэийеник вярдишлярин
тяблиьи, тялим вя давранышда дяйишикликляря йардым васитясиля наил
олмаг олар. 

3. Ящалинин бцтцн групларынын ящатя олунмасы: бцтцн ящали груплары 
арасында эиэийеник билик вя вярдишлярин йайылмасы иля ящалинин бцтцн
нцмайяндяляри иля цнсиййят гурмаг баъарыьына малик инсанлар мяш-
ьул олмалыдырлар (мясялян, бязи халгларда гадынлара таныш олмайан
кишилярля данышмаг гадаьандыр). Информасийа материаллары, щямчинин
ящалинин савадсыз нцмайяндяляри цчцн дя нязярдя тутулмалыдыр.
Йерли адят-яняня бахымындан мягбул вярдиш вя методларын тядриси
цчцн материаллар эиэийеник вярдишлярин ашыланмасыны планлашдырмаг
вя сонрадан онларын тятбиги просесини излямяк цчцн ялверишли васитя
ола биляр. Орта щесабла, зяряр чякмиш ящали цчцн дцшярэя шяраитиндя
1000 няфяря эиэийена вярдишляринин тяблиьи вя тятбиги цзря ики мцтя-
хяссис-тяшкилатчы ишлямялидир. Ялавя информасийа алмаг цчцн бах:
гейри-ярзаг йардымынын икинъи стандарты, с.242. 
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4. Эиэийеник нюгтейи-нязярдян приоритет риск вя давраныш  модел-
ляринин мцяййян олунмасы: эиэийеник биликляр вя ящали иля цнсиййят
стратеэийасынын тятбиги цзря фяалиййят вязифяляри дягиг мцяййян
олунмалы вя приоритетляри нязяря алмагла ъидди ардыъыллыгла дцзцлмя-
лидир. Эиэийеник характерли тящлцкялярин гиймятляндирилмяси йардымын
планлашдырылмасы вя тягдим олунмасында приоритетляри еля мцяййян
етмяйя имкан верир ки, щуманитар тяшкилатлар вя зяряр чякмиш ящали
арасында информасийа мцбадиляси сямяряли, мягсядйюнлц олсун вя
йанлыш тясяввцрляри арадан галдырмаьа кюмяк етсин (мясялян,
ИЧВ/ГИЧС инфексийасы щансы йолла ютцрцлцр). 

5. Эиэийеник гурьуларын истисмары: мцмкцн олан  йерлярдя  мцхтялиф 
истифадячи групларынын нцмайяндяляриндян ибарят су тяъщизаты вя са-
нитар тяминат комитяляри тяшкил етмяк тювсийя олунур, беля ки, бу ко-
митялярин йарысы гадынлардан ибарят олмалыдыр. Бу комитялярин функ-
сийаларына су пайланмасы мянтягяляри, иътимаи туалетляр, габ-гаъаг
вя ъамашир йерляри кими иътимаи эиэийеник гурьуларын истисмары дахил-
дир. Бундан башга, онлар эиэийеник вярдишлярин тяблиьи иля мяшьул ол-
малы, тямсилчилик вя давамлы инкишафын тямин олунмасы механизми
ролуну ойнамалыдырлар. 

6. Щяддиндян артыг йцклямя: груплардан щеч бири эиэийеник вярдишля-
рин ашыланмасы вя йа эиэийеник обйектлярин истисмары цзря фяалиййятя
эюря мясулиййятля щяддиндян артыг йцклянмямялидир, беля ки, щяр бир
група диэяр групларла бярабяр тясир вя цстцнлцкляр (мясялян, тядрис)
тямин олунмалыдыр. Щеч дя бцтцн групларда гадын вя кишиляр ейни
ещтийаъ вя мараглара малик олмур. Етираф етмяк лазымдыр ки, гадын-
ларын иштиракы кишиляр вя йа диэяр ящали групларыны мясулиййятдян кя-
нарлашдырмаг анламына эялмямялидир. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы)

•• Истянилян ев тясяррцфатында ичмяк, йемяк щазырламаг вя шяхси эиэийе-
на цчцн суйун орта истещлак нормасы эцндя адамбашына ян азы 15 литр
тяшкил едир (бах, тялимат 1-8). 

•• Истянилян йашайыш бинасындан ян йахында йерляшян су тяъщизаты мянтя-
гясинядяк максимум мясафя 500 метрдян артыг дейил (бах, тялимат 1,
2, 5 вя 8). 

•• Су тяъщизаты мянтягясиндя су цчцн нювбядя дурма мцддяти 15 дяги-
гядян артыг дейил (бах, тялимат 7). 

•• 20 литрлик габын су иля  долдурулмасына  3  дягигядян  чох  вахт  тяляб 
олунмур (бах, тялимат 7-8). 

•• Су мянбяляри вя су тяъщизаты системляринин техники хидмяти еля тяшкил
едилир ки, щямишя вя йа мцтямади олараг кифайят щяъмдя суйун олмасы
тямин олунсун (бах, тялимат 2 вя 8). 
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Сусуз ня щяйат, ня саьламлыг, ня дя инсан ляйагяти ола биляр.
Фювгяладя вязиййятлярдя суйун ясас ещтийаълар цчцн чатмадыьы
щаллар олур вя беля шяраитдя саь галмаг цчцн зярури олан щяъмдя
тящлцкясиз ичмяли суйун мювъудлуьу щялледиъи ящямиййят кясб
етмяйя башлайыр. Яксяр щалларда ясас хястяликлярин сябяби суйун
чатышмазлыьы вя йа чиркли суйун истифадяси нятиъясиндя йаранан
пис эиэийеник шяраит олур.

2. Су тяъщизаты
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Су тяъщизатынын биринъи стандарты: судан истифадя имканы
вя онун мигдары

Ящалинин бцтцн нцмайяндяляри ичмяк, йемяк щазырламаг, шяхси
вя ев эиэийенасы цчцн кифайят щяъмдя судан тящлцкясиз истифадя
едя биляр. Су тяъщизаты минимал стандартынын йериня йетирилмяси цчцн
иътимаи су тяъщизаты мянтягяляри йашайыш йериня кифайят гядяр йахын
йерляшир.



Тялиматлар

1. Тялябатлар: евдя истифадя цчцн тяляб олунан суйун мигдары  иглим-
дян, мювъуд санитар гурьуларындан, инсанларын вярдишляриндян, он-
ларын мядяни вя дини адятляриндян, щазырладыглары гидадан, эейин-
дикляри эейимдян асылы олараг дяйишир. Бир гайда олараг, су мянбяйи
йашайыш йериня ня гядяр йахын олурса, суйун истещлакыны бир о гядяр
йцксялдяр. 

Бах: ялавя 2 - Идаряляр вя диэяр мягсядляр цчцн минимал су щяъминин
тягриби нормативляри. 

2. Су тяъщизаты мянбяляринин сечилмяси: ашаьыдакы амилляр су тяъщи-
заты мянбяйинин сечилмяси заманы мцщцм ящямиййятя маликдир:
даими мянбя вя кифайят щяъмдя суйун олмасы; суйун емалынын
зярурилийи вя бунун цчцн имканларын олмасы; мянбянин гайдайа са-
лынмасы цчцн вахтын, техники имканларын вя васитялярин олмасы; су
тяъщизаты мянбяйинин зяряр чякмиш ящалийя йахынлыьы; щямин су тяъ-
щизаты мянбяйи иля баьлы щяр щансы бир сосиал, сийаси вя йа щцгуги
амиллярин олмасы. Цмумиликдя, йералты су мянбяляри даща йахшыдыр,
чцнки онлардан алынан суйун емала ещтийаъы олмур. Хцсусиля дя
чыхарылмасы лазым эялмяйян, юзбашына ахыб эялян булаг суйу даща
ялверишлидир. Фювгяладя вязиййятлярин инкишафынын илкин мярщяляляриндя чох
заман мцхтялиф йанашма вя су тяъщизаты мянбяляринин уйьунлашдырыл-
масы тяляб олунур. Су тяъщизаты мянбяляринин тцкянмясиня йол вермя-
мяк цчцн онларын щамысына мцтямади нязарят олунмасы зяруридир.

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Саь галмаг цчцн зярури олан су щяъминин
садяляшдирилмиш ъядвяли

Саь галмаг цчцн
тялябатлар: су гябулу (ички
вя гида)

Эцндя 2,5-3 литр Иглим вя фярди
физиолоэийадан асылыдыр

Ясас эиэийеник тялябатлар Эцндя 2-6 литр Сосиал вя мядяни
нормалардан асылыдыр

Йемяк щазырлайан заман
ясас тялябатлар

Эцндя 3-6 литр Йемяк нювц, щямчи-
нин сосиал вя мядяни
нормалардан асылыдыр

Ъями: суйа ясас тялябат Эцндя 7,5-15 литр



3. Юлчцлмя: йалныз пайлашдырыъы системя вурулмуш  суйун  мигдарынын 
вя йа суйун вурулмасы цчцн ял насосунун иш мцддятинин юлчцлмяси
суйун фярди истещлакы щаггында дягиг тясяввцр вермяйяъяк. Суйун
истифадя вя истещлакынын даща еффектив юлчцлмя цсуллары ев тясяррцфат-
лары арасында сорьуларын кечирилмяси, ящали иля су истещлакы мясяляля-
ринин мцзакирясидир. 

4. Кейфиййят вя кямиййят: фювгяладя вязиййятлярдя  су  иля  ютцрцлян 
хястяликлярин йайылмасы чох заман шяхси вя ев эиэийенасы цчцн
суйун чатышмамасы, щямчинин чирклянмиш суйун истещлакы нятиъясин-
дя баш верир. Минимал кямиййят вя кейфиййят стандартлары ялдя олун-
майанадяк цстцнлцк ящалинин кейфиййяти минимал стандартлара мц-
вафиг олан, чатышмайан мигдарда су иля тяъщиз олунмасына дейил,
ядалятли ясасларда аралыг кейфиййятли кифайят мигдарда су иля тямин
олунмасына верилмялидир. Щямчинин нязяря алмаг лазымдыр ки,
ИЧВ/ГИЧС инфексийалы шяхсляря ичмяк вя шяхси эиэийена цчцн даща
чох су тяляб олунур. Ясас диггят ев щейванлары, кянд тясяррцфаты
торпагларынын су иля тямин олунмасына верилмялидир, хцсусиля дя гу-
раглыг заманы, чцнки инсанларын щяйаты вя йашайышы судан асылыдыр
(бах, ялавя 2). 

5. Ящатя: йардым эюстярилмясинин лап яввялляриндя приоритет вязифя бц-
тцн зяряр чякмиш ящалинин тялябатынын тяъили тямин олунмасыдыр. Гяза
нятиъясиндя зяряр чякмиш инсанлар хястяликляря даща дюзцмсцздцр-
ляр, буна эюря дя зяряр чякмиш вя йа йерли ящалинин истифадя етдикля-
риндян даща ящямиййятли эюстяриъиляря наил олмаг лазымдыр. Беля вя-
зиййятлярдя щуманитар тяшкилатлар юз програмларыны еля планлашдыр-
малыдырлар ки, бу ящалинин су тяъщизаты вя санитар тяминатынын йцксяк
сявиййяси тямин олунсун вя йерли ящалидя онлара гаршы дцшмянъяси-
ня мцнасибят йаранмасын.

6. Бир су мянбяйиня максимум инсан сайы: бир су мянбяйиня ин-
сан сайы щяр бир мянбядя суйун дебити вя мювъудлуьундан асылы-
дыр. Мясялян, су кямяри системляри чох заман эцнцн  мцяййян
вахты ярзиндя фяалиййят эюстярир, ял насослары вя гуйулар ися ашаьы
долма сцряти иля ялагядар олараг даими су тяъщизатыны тямин едя бил-
мирляр. Суйун даима олдуьу шяраитдя су тяъщизаты цчцн тяхмини нор-
малар мювъуддур:
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Бу нормалар су тяъщизаты мянтягясинин эцндя йалныз 8 саат истифадя олу-
на билмясини нязярдя тутур; даща чох истифадя олундугда ящали минимал
эцндялик нормадан даща чох, йяни бир няфяря эцндя 15 литрдян чох су
апара биляр. Ещтийатлы олмаг лазымдыр, чцнки бу нормалара риайят олун-
масы суйун минимал мигдарына вя йа су тяъщизаты мянбяйиня бярабяр
чыхыша мцтляг зяманят вермир.

7. Нювбянин узунлуьу: чох узун нювбяляр суйун азлыьы вя йа су тяъ-
щизаты мянтягяляринин сайынын азлыьы, йахуд да су мянбяляринин аша-
ьы дебитинин эюстяриъисидир. Су цчцн бюйцк нювбяляр ящалинин адам-
башына дцшян су истещлакынын азалмасына, горунмайан сятщ мян-
бяляриндян суйун даща йцксяк истещлакы, щямчинин ящалинин саь
галмасы цчцн суйа диэяр мцщцм тялябатларын тямин олунмасы цчцн
суйун топланма вахтынын азалмасына эятириб чыхара биляр. 

8. Истифадянин мцмкцнлцйц вя ядалятлилик: щятта мювъуд  олан  су-
йун минимал ещтийаъларын тямин олунмасы цчцн кифайят етдийи щалда
беля, бязян судан ядалятли истифадянин тямин олунмасы цчцн ялавя
тядбирляр эюрмяк лазым эялир. Су тяъщизаты мянтягяляри, мясялян,
ъинси вя йа етник мянсубиййятиндян асылы олмайараг щамы цчцн ял-
веришли олан районларда йерляшмялидир. Тамамиля мцмкцндцр ки, ял
насослары вя йа су габларыны ИЧВ/ГИЧС инфексийалы инсанлар, йашлылар,
ялилляр вя ушаглар цчцн уйьунлашдырмаг лазым эяляъяк. Шящяр шяраи-
тиндя туалетлярин фяалиййят эюстярмякдя давам етмяси цчцн конкрет
биналарын су иля тяъщиз олунмасы зяруряти йарана биляр. Суйун верил-
мяси нормалашдырылыр вя йа су мцяййян саатларда верилирся, верилмя
мцддятини истещлакчыларын иштиракы иля планлашдырмаг лазымдыр. Суйун
топланмасына эюря мясулиййят дашыйан гадынлар вя диэяр шяхсляр
цчцн ращат вя тящлцкясиз вахт мцяййян олунмалыдыр. Бундан баш-
га, истифадячиляр суйун щарада вя ня вахт олмасы щаггында там ин-
формасийайа малик олмалыдырлар. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Бир крана 250 няфяр ахын сцряти 7,5 л/дяг. олдугда

Бир ял насосуна 500 няфяр ахын сцряти 16,6 л/дяг. олдугда

Бир фярди истифадячи гуйусуна
400 няфяр

ахын сцряти 12,5 л/дяг. олдугда



Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы)

•• Санитар мцайиня фекал чирклянмя тящлцкясинин ашаьы сявиййясиндян
хябяр верир (бах, тялимат 1).

•• Мянтягядя 100 мл дезинфексийа олунмамыш  суда  фекал  баьырсаг
групу инфексийасы йохдур (бах, тялимат 2).

•• Инсанлар суйу диэяр мювъуд мянбялярдян дейил, мцдафия олунан вя
дезинфексийа едилмиш мянбядян ичмяйя цстцнлцк верирляр (бах,
тялимат 3). 

•• Топландыгдан сонра суйун чирклянмясини минимума ендирмяк цчцн
тядбирляр эюрцлцр (бах, тялимат 4). 

••  Су кямяри васитясиля су тяъщизаты заманы вя йа бцтцн  су  тяъщизаты
нювляри цчцн диарейа епидемийасы тюрядиъиляринин олдуьу вя йа олмасы
тящлцкясинин йарандыьы щалда су еля шякилдя дезинфексийа олунур ки,
крандан чыхаркян суда хлорун сярбяст галыг мигдары 0,5 мг/л тяшкил
етсин, буланыглыг ися 5 н.е.м.-и ашмасын (бах, тялимат 5, 7 вя 8). 

•• Мцяййян олунмушдур ки, кимйяви  маддялярля (о ъцмлядян  дезин-
фексийа маддяляринин галыг мигдары иля) чирклянмиш вя йа радиоактив
шцаланмайа мяруз галмыш судан гысамцддятли истифадя саьламлыг вя-
зиййятиня мянфи тясиря эятириб чыхармыр вя гиймятляндирмяйя ясасян,
бу ъцр еффект ещтималы бюйцк дейил (бах, тялимат 6). 

Тялиматлар 

1. Санитар мцайиня ящалинин саьламлыьы цчцн риск йарада биляъяк шярт-
ляр вя практиканын гиймятляндирилмясидир. Мцайиня билаваситя мянбя-
нин йерляшдийи йердя, нягл заманы вя йашайыш йерляриндя бцтцн
мцмкцн су чирклянмяси мянбялярини, щямчинин дефекасийа, дренаж
вя бярк туллантыларын тямизлянмяси вярдишлярини ящатя етмялидир. Йерли
ящалинин кюмяйи иля планлашдырма йерли ящали групларынын саьламлыьы
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Су тяъщизатынын икинъи стандарты: суйун кейфиййяти

Топланма йерляриндя суйун дады хошаэяляндир, кейфиййятиня эюря
ичмяк, шяхси вя ев эиэийена мягсядляри цчцн йарарлыдыр вя саьлам-
лыг цчцн бюйцк тящлцкя йаратмыр.



цчцн рисклярин мцяййян олунмасы вя демяли, сакинлярин юзляринин
кюмяйи иля бу рискляри азалтмаг цсулларынын ахтарылыб тапылмасынын ян
сямяряли цсулу щесаб олунур. Гейд етмяк лазымдыр ки, щейванларын
няъиси инсанларынкы гядяр тящлцкяли олмаса да, онларда да криптоспо-
ридиоз, лйамблийа, салмонелла, каливируслар вя бязи диэяр диарейа тю-
рядиъиляри ола биляр вя инсан щяйаты цчцн бюйцк тящлцкя йарадырлар. 

2. Суйун микробиоложи кейфиййяти: фекал баьырсаг групу бактерийала-
рынын олмасы (>99%-дян чоху баьырсаг чюпцдцр) суйун унсан вя
йа щейван няъиси иля чирклянмяси сявиййясинин вя зярярли патоэенля-
рин мцмкцн мювъудлуьунун эюстяриъисидир. Истянилян мигдарда фе-
кал баьырсаг групу бактерийаларынын ашкарландыьы щалда ону емал
етмяк лазымдыр. Лакин фювгяладя вязиййятин илкин мярщялясиндя кя-
миййят кейфиййятдян даща ваъибдир (бах, су тяъщизатынын биринъи
стандарты, тялимат 4). 

3. Мцдафия  олунмуш  су  мянбяляринин  тятбиги: садяъя  мцдафия
олунмуш су мянбяляри вя йа емал олунмуш су тягдим едилярся, ин-
санлар беля суйун саьламлыьа ня гядяр хейирли олдуьуну анламайа-
надяк вя ондан истифадя етмяйянядяк нятиъя ящямиййятсиз ола-
ъаг. Онлар суйун дад хассяляриндян, мянбянин йахынлыьындан вя
онун истифадясинин ращат олмасы мцлащизяляриня ясасланараг, мц-
дафия олунмамыш су мянбяляриня (чайлар, эюлляр, ачыг гуйулар) цс-
тцнлцк веря билярляр. Беля щалларда техники мцтяхяссисляр, эиэийена
цзря мцтяхяссисляр вя йерли ящалидян олан фяаллар бу ъцр цстцнлцк
вермянин сябяблярини мцяййян едяряк, бу фикирляри юз тяблиьат ма-
териаллары вя мцсащибяляриня дахил етмялидирляр. 

4. Суйун топландыгдан сонра чирклянмяси: топланма мянтягясин-
дя тящлцкясиз олан су,  топланма, сахланма вя насосла вурулма
заманы саьламлыг цчцн тящлцкя йарада биляр. Саьламлыьа тящлцкя-
нин азалдылмасы цчцн суйун топланма вя сахланмасынын тякмилляш-
дирилмиш методлары, суйун топланма вя сахланмасы цчцн тямиз габ-
ларын пайланмасы (бах, су тяъщизатынын цчцнъц стандарты), суйун чю-
кцнтц дезинфектанты иля емалы вя йа суйун истифадя  йериндя ема-
лындан истифадя олунур. Топландыгдан сонра суйун мцмкцн чирклян-
мя сявиййясини нязарят алтында сахламаг цчцн онун истифадя йерля-
риндя даими ясасларда су нцмуняляри эютцрцлмялидир. 
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5. Суйун дезинфексийасы: су тяъщизаты мянбяйинин вя йа  топландыг-
дан сонра суйун ъидди йолухма тящлцкясинин йарандыьы щалда су
хлор кими чюкцнтц дезинфектантлары иля емал олунур. Тящлцкя дяряъя-
си йашайыш мянтягясиндя ящалинин сыхлыьы, ассенизасийанын тяшкили,
эиэийеник тяърцбя, диарейанын йайылма сявиййяси кими щяйат шяртляри
иля мцяййян олунур. Рискин гиймятляндирилмясиня, щямчинин йерли
ящалинин зювгляри барясиндя кейфиййятли информасийа да дахил едилмя-
лидир (бах, тялимат 7). Бюйцк вя йа ъямлянмиш ящали групларынын су
кямярляри тяъщизи заманы суйу чюкцнтц дезинфектанты иля емал ет-
мяк лазымдыр, диарейа епидемийасы тящлцкяси йарандыгда ися бцтцн
ичмяли суйа топлананадяк, йа да йашайыш йерляриндя емал олунма-
лыдыр. Лазыми дезинфексийа сявиййясинин тямин олунмасы цчцн суйун
буланыглыьы 5 н.е.м.-дян чох олмамалыдыр. 

6. Кимйяви вя радиоложи йолухма: щидроэеоложи вязиййят, сянайе фяа-
лиййяти вя йа щярби ямялиййатлар щаггында мялуматларын су тяъщиза-
тынын саьламлыг цчцн кимйяви вя йа радиасийа тящлцкяси йарада биля-
ъяйини ещтимал етмяйя ясас вердийи йерлярдя тящлцкя дяряъяси ким-
йяви анализ васитясиля мцмкцн гядяр тез гиймятляндирилмялидир. Ня-
тиъядя беля судан истифадянин йахын эяляъякдя ящалинин саьламлыг
вязиййяти цчцн мянфи вя мцсбят нятиъялярини тутушдуран гярар гябул
олунмалыдыр. Йолухмасы ещтимал олунан суйун истифадяси щаггында
гярар узунмцддятли гиймятляндирмя вя анализ ясасында гябул
едилир.

7. Дад хассяляри: суйун  дад  хассяляри  (мясялян,  шортящяр  су)  вя
саьламлыг вязиййяти арасында бирбаша ялагянин олмадыьына бахма-
йараг, дезинфексийа едилмиш суйун хошаэялмяз дады истещлакчынын
юз саьламлыьыны риск алтына гойараг тящлцкясиз олмайан су тяъщизаты
мянбяляриндян истифадя етмяйя цстцнлцк вермясиня эятириб чыхара
биляр. Бу ъцр риск хлорланмыш суйун тядарцк олундуьу щалда мюв-
ъуддур, буна эюря дя ящалини йалныз дезинфексийа олунмуш судан
истифадя етмяк зярурятиня инандырмаг лазымдыр. 

8. Тибби мяркязляр цчцн суйун кейфиййяти: хястяханалар, тибби мяр-
кязляр вя гидаланма мяркязляри цчцн бцтцн суйу хлор вя йа диэяр
чюкцнтц дезинфектанты иля емал етмяк лазымдыр. Су тяъщизатында
фасилялярля ялагядар суйун нормалашдырылаъаьы ещтималы олдугда
нормал су истифадяси сявиййясиндя фасилясиз су тяъщизаты цчцн кифайят
едяъяк щяъмдя су ещтийаты тямин олунмалыдыр (бах, ялавя 2). 
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы)

•• Щяр бир ев тясяррцфатында суйун топланмасы цчцн ики 20 вя йа 10 литр-
лик тямиз габ, щямчинин ев тясяррцфатында суйун даима олмасыны тя-
мин едян су сахламаг цчцн кифайят сайда тямиз габ вар (бах, тялимат 1).

•• Суйун топланмасы, сахланмасы вя истифадяси цчцн дар боьазлары вя йа
гапаглары олан габлар, йахуд да диэяр тящлцкясиз гурьулар олмалыдыр;
бу заман айдындыр ки, бу габлар тяйинаты цзря истифадя олунур. 

•• Щяр бир няфяря айда 250 грам сабун дцшцр. 

•• Йуйунмаг цчцн иътимаи гурьуларын тяляб олундуьу йерлярдя мцвафиг
мягсядля бярабяр истифадя олунмасы шярти иля кифайят сайда айрыъа киши
вя гадын душ кабиняляри олур. 

•• Иътимаи ъамашырханалара ещтийаъ олан йерлярдя палтар йумаг цчцн 100
няфяря бир чанаг дцшцр, щям дя гадынлар цчцн алт палтарлары вя эиэийе-
ник яшйаларыны йуйа билмяляри цчцн хцсуси биналар айрылыр. 

•• Йуйунма цчцн гурьуларын тикилмяси йеринин сечиминдя  вя  йа  сабун
истещсалы вя пайланмасында, щямчинин мягбул алтернатив вариантларын
истифадясиндя ящалинин бцтцн зяиф групларынын иштиракы нязярдя тутулур
(бах, тялимат 2). 
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Су тяъщизатынын цчцнъц стандарты: судан истифадя цчцн
гурьу вя механизмляр

Инсанлар ичмяк, йемяк щазырламаг вя шяхси эиэийена цчцн нязярдя
тутулмуш кифайят щяъмдя суйун топланмасы, сахланмасы вя исти-
фадяси цчцн зярури гурьулар вя механизмляря маликдирляр. Ичмяли
су истещлак анына гядяр саьламлыг цчцн тящлцкясиз олараг галыр. 



Тялиматлар

1. Суйун йыьылмасы вя  сахланмасы: суйун  йыьылмасы,  сахланмасы, 
палтар йумаг, йемяк щазырламаг вя йуйунмаг мягсядиля истифа-
дяси цчцн инсанлара габ лазымдыр. Бу габлар тямиз, эиэийеник, асан-
лыгла дашынан олмалы, онларын юлчцляри, хариъи эюрцнцшц вя формасы да
йерли тялябат вя адятляря уйьун олмалыдыр. Ушаглар, ялилляр, йашлылар вя
ИЧВ/ГИЧС инфексийасына тутулмуш шяхсляря суйун дашынмасы цчцн
юлчцъя кичик вя йа хцсуси щазырланмыш габлар тяляб олуна биляр. Беля
габларын тутуму ев тясяррцфатынын юлчцсц вя суйун даима олуб-
олмамасындан асылыдыр, мясялян, даими су мянбяйи олан йерлярдя
бир няфяря тягрибян 4 литр нязярдя тутулур. Суйун тящлцкясиз топлан-
масы вярдишляринин тятбиги вя онлара нязарят зяиф групларла, хцсусиля
дя гадын вя ушагларла суйун чирклянмяси мясяляляринин мцзакиря-
синин тяшкил едилмяси цчцн йахшы имканлар верир. 

2. Палтар йумаг вя йуйунмаг цчцн иътимаи  гурьулар: бязян  ин-
санлара йуйунмаг цчцн ращат йер лазым олур. Аилянин мцвяггяти
йашайыш йериндя бунун мцмкцн олмадыьы щалда иътимаи гурьулара
тялябат йараныр. Сабунун чатмадыьы вя йа онун истифадя олунмадыьы
щалларда алтернатив йуйуъу васитялярдян, мясялян, кцл, тямиз гум,
сода, йахуд йума вя тямизлямя цчцн йарарлы мцхтялиф биткилярдян
истифадя олуна биляр. Эейимин вя илк нювбядя ушаг эейимляринин йу-
йулмасы ян мцщцм эиэийеник тядбирдир, щямчинин йемяк щазырла-
маг цчцн габлар вя хюряк габларыны йумаг лазымдыр. Бу гурьуларын
гурулушу, сайы вя йерляшмяси щаггында гярар потенсиал истифадячи-
ляр, илк нювбядя гадынлар, йенийетмя гызлар вя ялиллярля бирэя гябул
олунур. Беля гурьуларын ращат вя йахшы ишыгландырылмыш йерлярдя
йерляшдирилмяси онлары даща тящлцкясиз едир. 
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы):

•• 20 няфяря минимум бир туалет дцшцр (бах, тялимат 1-4). 

•• Туалетлярдян истифадя аиля принсипи вя йа  ъинси  мянсубиййят  принсипи иля 
тяшкил олунур (бах, тялимат 3-5).

•• Иътимаи йерлярдя (базарларда, йардымын пайландыьы йерлярдя, тибби мяркяз-
лярдя вя с.) гадын вя кишиляр цчцн айрыъа туалетляр вар (бах, тялимат 3).

•• Цмуми вя йа иътимаи туалетляр еля йахшы тямизлянир вя тямиз сахланыр ки, 
бцтцн арзу едянляр онлардан истифадя едя билсин (бах, тялимат 3-5). 

•• Туалетляр йашайыш йеринин ян чоху 50 метрлийиндя вя йа бир дягигялийиндя
йерляшир (бах, тялимат 5). 

•• Туалетлярдян истифадя заманы максимум эиэийеник нормалара риайят олу-
нур; ушаг няъиси ян эиэийеник цсулларла дярщал тямизлянир (бах, тялимат 6). 
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Инсан няъисинин дцзэцн тямизлянмяси натямизликляр васитясиля
ютцрцлян инфексийаларын йолунда илкин манеядир вя онларын бирба-
ша вя йа долайысы иля йайылмасынын гаршысыны алыр. Ассенизасийа -
фювгяладя вязиййят шяраитиндя су тяъщизаты кими тяъилилик вя дягиг-
лик тяляб едян биринъи дяряъяли ишдир. Адекват айагйолуларын тяшкили
фювгяладя вязиййят шяраитиндя инсанларын ляйагят, тящлцкясизлик вя
саьламлыьыны тямин едян мцщцм тядбирляр сырасына аиддир.

3. Ассенизасийа

Ассенизасийанын биринъи стандарты: 
туалетлярдян истифадянин мцмкцнлцйц вя онларын сайы

Ящалинин эцнцн вя эеъянин истянилян вахтында тез, тящлцкясиз вя
ращат истифадясини тямин едян, йашайыш йериня кифайят гядяр йахын
йерляшян кифайят сайда туалети вар. 



Тялиматлар

1. Ассенизасийанын тящлцкясизлийи: тящлцкясиз ассенизасийа програ-
мынын мягсяди ятраф мцщитин тямизлийинин тямин олунмасыдыр. Зяряр
чякмиш ящалинин бцтцн зяиф групларындан ня гядяр чох инсан бу
програма ъялб олунарса, онун уьур газанмасы ещтималы бир о гя-
дяр йцксяк олар. Ящалинин яняняви олараг туалетлярдян истифадя ет-
мядийи щалларда ола билсин ки, ящалини туалетлярдян истифадянин зяру-
рилийиня ямин етмяк вя онларын гурулмасына тялябат йаратмаг цчцн
фяал кампанийа тяляб олунаъаг. Фювгяладя щалларда, шящяр район-
ларында канализасийа системляринин сырадан чыхдыьы щалда ишляйян ка-
нализасийа щиссяляринин изолйасийасы, ялавя канализасийа боруларынын,
сяййар туалетлярин гурулмасы вя мцтямади олараг бошалдылан кон-
тейнерлярин истифадя олунмасы кими тядбирляр тяляб олуна биляр. 

2. Дефекасийа йерляри: фювгяладя вязиййятлярин  илкин  мярщяляляриндя, 
мцяййян сайда туалет гурулмаздан юнъя ещтимал ки, чюлдя дефека-
сийа цчцн йерляр нишанламаг вя хяндяк шякилли айагйолулары гураш-
дырмаг лазым эяляъяк. Бу йалныз беля йерлярин дцзэцн сахланмасы
шярти иля нятиъя веря биляр. 

3. Иътимаи туалетляр: бязи щалларда фювгяладя вязиййятлярин  илкин  мяр-
щяляляриндя цмуми истифадя цчцн туалетлярин тикилмяли олдуьу иътимаи
йерлярдя онларын мцтямади тямизлянмяси вя истисмары цчцн сис-
темляр тяшкил етмяк чох ваъибдир. Гадын вя кишиляр цчцн тягриби 3 :1
нисбятиндя кабинялярин тикилмяси цчцн ящалинин тяркиби щаггында де-
таллы информасийа тяляб олунур. Лазым олан йерлярдя кишиляр цчцн пис-
суарлар гурмаг лазымдыр (бах, тялимат 3). 

4. Коммунал туалетляр: туалетлярин олмадыьы йерлярдя йерини дяйишмиш
ящалинин щяр 20 няфярини бир туалетля дярщал тямин етмяк мцмкцн
олмур. Беля щалларда 50 няфяря бир туалетин олмасыны ялверишли щесаб
етмяк олар, бу заман истифадячилярин сайынын мцмкцн гядяр тез 20-
йя чатдырылмасына чалышараг, стандарта наил олдугъа онларын истифадя
гайдасыны мцвафиг шякилдя дяйишмяк лазымдыр. Истянилян коммунал
туалет цчцн мцтямади тямизлямя системи нязярдя тутулмалыдыр.
Беля систем йерли ящали иля бирликдя ишляниб щазырланыр. Бязи щалларда
йерин чатышмазлыьы сябябиндян бу нормайа щеч дя щямишя риайят
етмяк мцмкцн олмур. Беля олан щалда няинки туалет цчцн ялавя
сащяляр алмаьа чалышмаг, щям дя ясас мягсядин ятраф мцщитин тя-
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мизлийинин горунуб сахланмасындан ибарят олдуьуну йадда сахла-
маг чох ваъибдир.

5. Бирэя ращатлыглар: дюрд вя йа беш аиляйя бир туалетин дцшдцйц щал-
да, бур гайда олараг, туалет чох сялигяли вя тямиз сахланыр. Бу
аиляляр йер вя конструксийа сечиминдя иштирак едирлярся бу туалетдян
мцтямади истифадя олунур, щямчинин онлар онун сахланмасына эюря
мясулиййят дашыйыр вя она гуллуг васитяляриня малик олурлар. Беля
туалетляр гуруларкян ещтимал олунан истифадячилярля бирликдя ондан
кимин истифадя едяъяйини вя онларын тямизлянмясиня эюря мясулий-
йятин неъя бюлцшдцрцляъяйини щялл етмяк ваъибдир. ИЧВ/ГИЧС-я йо-
лухмуш шяхслярин туалетлярдян истифадясинин асан олмасы цчцн тяд-
бирляр эюрцлмялидир, чцнки онлар чох заман хроники диарейадан вя
мящдуд щярякятлиликдян язиййят чякирляр. 

6. Ушаг няъиси: ушаг няъисинин тямизлянмясиня хцсуси диггят йетирил-
мялидир. Онлар, бир гайда олараг, бюйцклярин няъисиндян даща бюйцк
тящлцкя йарадыр, чцнки ушагларын няъис васитясиля ютцрцлян инфексийа-
лара йолухмасы тящлцкяси бюйцклярдя олдуьундан даща йцксякдир;
бундан башга, ушагларда антиъисмляр йохдур. Валидейнляр вя йа
ушагларын гайьысына галан шяхсляр просеся ъялб олунмалыдырлар.
Туалетляр ушаглары нязяря алараг лайищяляндирилмяли вя гурулмалыдыр.
Валидейнляри вя йа ушагларын гайьысына галан шяхсляри ушаг няъи-
синин тямизлянмяси вя ушаг яскиляринин (бяляклярин) йуйулмасынын
тящлцкясиз цсуллары щаггында мялуматландырмаг лазымдыр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы):

•• Истифадячиляр, хцсусиля дя гадынлар туалетин йеринин сечими вя конструк-
сийасыны бяйянибляр (бах, тялимат 1-3).

•• Туалетляр ашаьыдакы тялябляря мцвафиг  олараг  лайищяляндирилир, тикилир
вя йерляшдирилир:
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–  туалетляр ушаглар, йашлылар, щамиля гадынлар, ялилляр вя рущи хястяляр 
дя дахил олмагла бцтцн ящали групларынын истифадя едя биляъяйи шя-
килдя лайищяляндирилир (бах, тялимат 1);

– туалетляр эцнцн вя эеъянин истянилян вахтында истифадячиляр, хцсусиля 
дя гадын вя гызлар цчцн тящлцкяни минимума ендиряъяк шякилдя
йерляшдирилмялидир (бах, тялимат 2);

– туалетлярин конструксийасы онларын асан  тямизлянмясини  тямин  ет-
мяли, саьламлыьа тящлцкя йаратмамалыдыр;

– туалетлярин конструксийасы истифадячиляря онлар цчцн норма  олан  ин-
тимлик дяряъясини тямин етмялидир;

– туалетлярдя гадынлар истифадя олунмуш шяхси эиэийена васитялярини ат-
маг, кянар шяхсляр олмадан эиэийеник васитяляри йумаг, гурутмаг
имканына малик олмалыдырлар (бах, тялимат 4);

– туалетин конструксийасы милчяк вя аьъаганадларын артмасы цчцн  шя-
раитя йол вермямялидир (бах, тялимат 7).

•• Йуйуб-тямизлямя цчцн судан истифадя едилян бцтцн туалетляря су мц-
тямади гайдада вя кифайят щяъмдя дахил олур. 

•• Айагйолулары вя зибил гуйулары (яксяр торпаг нювляри цчцн) йералты су
мянбяляриндян ян азы 30 метр аралыда йерляшир, онларын диби ися грунт
сулары сявиййясиндян минимум 1,5 метр щцндцрдя олур. Дренаж вя йа
айагйолулардан чиркаб суларынын апарылмасынын торпаьын сятщиндя вя йа
торпаьын алтында кичик дяринликдя йерляшян су мянбяляри истигамятиндя
щяйата кечирилмяси йолверилмяздир. 

•• Инсанлар айагйолундан истифадя етдикдян сонра, щямчинин  йемяк  йе-
мяздян вя щазырламаздан юнъя яллярини йуйурлар (бах, тялимат 6). 

•• Зярури олдугда инсанлар шяхси туалетляринин  тикилмяси,  сахланмасы  вя
тямизлянмяси цчцн гурьу вя материалларла тяъщиз олунурлар.

Тялиматлар

1. Туалетлярин мцнасиблийи: ассенизасийа програмларынын уьуру инсан
ещтийаъларынын мцхтялифлийинин баша дцшцлмяси, щямчинин истифадячиля-
рин иштиракындан асылыдыр. Бцтцн инсан груплары туалетлярдян истифадяйя
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щазыр олмайа биляр вя тамамиля ещтимал олунандыр ки, ушаглар, йаш-
лылар вя ялилляр цчцн йени конструксийалы туалетляр, мясялян, горшоклар
вя йа даща алчаг отураъаглы вя йа тутаъаглы туалетляр йаратмаг ла-
зым эяляъяк. Туалетлярин лайищяляндирилмяси вя тикинтиси заманы ещ-ти-
мал олунан истифадячилярин зювг вя адятлярини, йуйулуб-тямизлянмя
вя эерметикляшдирмя цчцн суйун олмасыны, торпаг шяраити вя тикинти
материалларынын олмасыны нязяря алмаг лазымдыр.   

2. Туалетлярин тящлцкясизлийи: туалетляр цчцн уьурсуз сечилмиш йерляр
гадын вя гызлар цчцн щцъум тящлцкяси йарада биляр, хцсусиля дя эе-
ъя вахты. Буна эюря дя санитар обйектлярдян истифадя заманы онла-
рын тящлцкясизлийини тямин етмяк лазымдыр. Иътимаи туалетляр мцмкцн
олан щяр бир йердя ишыгландырылмалыдыр. Истифадячилярин тящлцкясизлийини
тямин етмяк цчцн йерли сакинлярин иштиракына наил олмаг лазымдыр. 

3. Арха кечяъяйин тямизлянмяси: туалетдя судан истифадя едян шяхс-
ляр цчцн шяраит йарадылмалыдыр. Диэярлярини туалет каьызы вя йа арха
кечяъяйин тямизлянмяси цчцн диэяр васитялярля тямин етмяк лазым-
дыр. Истифадячилярдян онлара щансы материалларын даща уйьун олдуьу-
ну вя онлар цчцн бу материалларын истифадя олундугдан сонра атыл-
масынын ян тящлцкясиз цсулунун щансы олдуьуну сорушмаг лазымдыр.

4. Айбашы: репродуктив йашлы гадын вя гызлар менструал ганын щопду-
рулмасы вя тямизлянмяси цчцн йарарлы олан материаллардан истифадя
етмяк имканына малик олмалыдырлар. Гадынлардан йерли яняняляри ня-
зяря алмагла онлара мящз няйин даща чох уйьун олдуьуну соруш-
маг лазымдыр (бах, гейри-ярзаг йардымынын икинъи стандарты, сящ. 242).

5. Айагйолулар вя су тяъщизаты мянбяляри арасында мясафя: йуха-
рыда верилмиш мясафя даща чох чатламыш гайалыг грунт вя йа ящянэ-
дашындан ибарят торпагда вя бир гядяр аз нарын торпаг шяраитиндя
даща мцнасиб ола биляр. Фювгяладя вязиййят шяраитиндя грунт сула-
рынын чирклянмясиня фикир вермямяк олар, бир шяртля ки, бу судан исти-
фадя олунмасын. Лакин дашгын шяраитиндя вя йа грунт суларынын йаты-
мынын дярин олмадыьы щалда ятраф мцщитин чирклянмясинин гаршысыны
алмаг цчцн йцксякдя дуран туалетлярин тикилмяси вя йа ифразатларын
илкин тямизлянмяси цчцн контейнерлярин нязярдя тутулмасы зяруряти
йарана биляр.  

6. Яллярин йуйулмасы: хястяликлярин гаршысынын алынмасы цчцн истифадя-
чиляри туалетя эетдикдян сонра, щямчинин йемякдян вя хюряк щазыр-
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ламаздан юнъя яллярини йумаьа инандырмаг чох ваъибдир. Истифадя-
чиляр яллярини йумаг цчцн сабун вя йа алтернатив йуйуъу васитяляря
(мясялян, кцлля) малик олмалыдырлар. Бу мягсядляр цчцн туалетин
йанында даими су мянбяйи олмалыдыр. 

7. Туалетлярдя эиэийена: чиркли туалетляр инфексийа мянбяйиня чеврилир
вя инсанлар онлардан истифадя етмямяйя цстцнлцк верирляр. Туалетляр
истифадячилярин онлары юз мцлкиййяти щесаб етдикляри йердя щямишя тя-
миз олур. Буна изащедиъи кампанийалар, туалетлярин йатаг йерляриня
йахын йерляшмяси, истифадячилярин туалетлярин лайищяляндирилмяси вя ти-
кинтисиня,  онларын сахланмасы, нязарят вя истифадясиня даир гярарла-
рын гябул олунмасына ъялб едилмясиня шяраит йарадыр. Туалетляр тя-
миз, эерметик, соруъу вентилйасийайа малик оларса вя йа щеч олма-
са, дялийин цзяриндяки гапаглардан дцзэцн истифадя олунарса, бу,
милчяк вя аьъаганадларын чохалмасынын гаршысыны алар. 
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Фювгяладя вязиййятлярдя инфексийа дашыйыъылары васитясиля ютцрц-
лян хястяликляр хястялянмя вя юлцмцн ясас сябябляри олур. Аьъа-
ганадлар хястялянмя вя юлцмцн ясас сябябляриндян бири олан
малйарийа дашыйыр. Аьъаганадлар, щямчинин сары гыздырма, денэи
гыздырмасы кими хястяликлярин дя ютцрцъцляридир. Тящлцкяли диарейа
йайыъылары дишлямяйян вя йа синантропик милчяклярдир. Милчяк, йа-
таг тахтабитиляри вя биря кими паразитляр няинки бюйцк наращатлыг
йарадыр, щям дя бязи щалларда епидемик сяпмя, йаталаг вя таун
кими ъидди хястяликлярин йайыъысы ола билярляр. Эяняляр гайыдан
йаталаьы ютцрцр, битляр ися йаталаг вя гайыдан йаталаг дашыйыъысы-
дыр. Сичовул вя сичанлар лептоспироз вя салмонеллез кими хястялик-
лярин йайыъысы ола биляр вя паразитлярин, мясялян, Ласса гыздырма-
сы, таун вя диэяр инфексион хястяликляри ютцря биляъяк бирялярин да-
шыйыъысыдырлар. 

Инфексийа ютцрцъцляри иля мцбаризя тикинти мейданчасы цчцн йерин
сечими, йашайыш мянтягяляринин гурулушу, су тяъщизаты, натямиз-
ликляр вя бярк туллантыларын тямизлянмяси, дренаж, тибби хидмят
(йерли сакинлярин даща фяал нцмайяндяляринин ъялб едилмяси вя
саьламлыьын тяблиьи дя дахил олмагла), кимйяви васитялярин истифа-
дяси, аиляляр вя айры-айры шяхслярин мцщафизяси тядбирляри, щямчи-
нин ярзаг маьазаларынын еффектив мцщафизяси дя дахил олмагла
чохтяряфли фяалиййяти нязярдя тутур. Йолухуъу хястяликлярин мцряк-
кяб тябиятя малик олмасы вя онларла мцбаризянин чох вахт мцтя-
хяссис ъялб олунмасыны тяляб етмясиня бахмайараг, хястялийин
мцяййян олундуьу вя онун йайыъысынын ашкарландыьы щалларда ял
атылмалы олан садя вя тясирли тядбирляр васитясиля дя чох шейя наил
олмаг мцмкцндцр. 

4. Инфексийа йайыъылары
иля мцбаризя



Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы):

•• Инфексийа йайыъылары васитясиля ютцрцлян хястяликляря тутулма  тящлцкя-
синя мяруз галан бцтцн ящали инфексийаларын ютцрцлмяси цсулларыны баша
дцшцр вя бу хястяликлярин гаршысынын алынмасы цзря мцмкцн тядбирляр
щаггында билэийя маликдир (бах: тялимат 1-5).

•• Бцтцн ящали йолухуъу хястялик йайыъыларынын  популйасийасындан  азад 
олан вя горунан йашайыш йерляриндян истифадя едя билир.

•• Инсанлар дишлямя мювсцмц заманы бцтцн мцмкцн вя саьламлыг цчцн
зярярсиз васитялярин кюмяйи иля аьъаганадларла контактдан горунурлар.
Хцсуси диггят щамиля гадынлар вя ушаг ямиздирян аналар, йени доьул-
мушлар, кюрпяляр, йашлы вя хястяляр кими йцксяк риск групларынын мц-
дафиясиня йетирилмялидир (бах: тялимат 3). 

•• Аьъаганад ялейщиня торлардан еффектив истифадя олунур (бах: тялимат 3).

•• Йаталаг вя йа гайыдан йаталаг тящлцкясинин олдуьу щалларда инсан бит-
ляри иля мцбаризя тядбирляри щяйата кечирилир (бах: тялимат 4). 

•• Йатаг аьлары  вя  эейим  мцтямади  олараг  щавайа  верилир  вя  йуйулур
(бах: тялимат 4).

•• Гида мящсуллары  милчяк,  щяшяратлар  вя  эямириъиляр  кими  инфексийа 
йайыъылары тяряфиндян йолухмадан ясаслы мцдафия олунур.

Тялиматлар

1. Инфексийа йайыъыларынын тюрятдийи хястяликлярин  йайылмасы  тящлц-
кясинин мцяййян олунмасы: щуманитар тяшкилатын инфексийа йайыъылары
иля мцбаризяйя мцдахиляси щаггында гярар хястялийин йаранма  тящлц-
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Инфексийа йайыъылары иля мцбаризянин биринъи стандарты:
фярди вя аиля мцщафизяси

Инфексийа йайыъылары васитясиля йолухуъу хястяликляря тутулма тящлц-
кясиня мяруз галан бцтцн ящали онларын саьламлыг вя йа саламатлыьы
цчцн ъидди тящлцкя йарада биляъяк инфексийа дашыйыъылары иля баьлы
хястяликляр вя наращатлыглардан мцдафия олунмаг цчцн зярури билик
вя васитяляря маликдир. 



кясинин сявиййясинин гиймятляндирилмяси вя инфексийа йайыъыларынын йарат-
дыьы хястялийин йайылма тящлцкяси щаггында клиник мялуматлар ясасында
гябул олунмалыдыр. Бу тящлцкяни ашаьыдакы амилляр мцяййян едир:

– кечирилмиш хястяликляр, гида иля баьлы  стрессляр,  диэяр  стрессляр дя 
дахил олмагла ящалинин иммун статусу; инсанларын, мясялян, гач-
гынларын гейри-ендемик районлардан ендемик районлара йердяйиш-
мяси чох заман епидемийанын йаранмасына сябяб олур;

– тюрядиъинин типи вя онун йайылмасы - инфексийа йайыъыларында  вя  ин-
санларда;

– инфексийа йайыъыларынын нювляри, давраныш вя еколоэийа;

– инфексийа йайыъылары щаггында мялумат (мювсцм, чохалма йерляри 
вя с.);

– йцксяк зяифлик дяряъяси: инфексийа йайыъыларынын  йахынлыьы,  йашайыш
йерляринин типляри, мювъуд фярди мцдафия васитяляри вя йолухманын
гаршысынын алынмасы тядбирляри. 

2. Инфексийа йайыъылары иля мцбаризя програмлары  цчцн  эюстяриъи-
ляр: инфексийа йайыъылары иля мцбаризянин еффективлийинин ян садя эюс-
тяриъиси хястялянмя сявиййяси (епидемиоложи мялуматлар, йерли са-
кинлярдян алынан информасийа вя йардым эюстярилмяси просесиндя ял-
дя едилмиш мялуматлар ясасында), щямчинин паразитлярин популйаси-
йасынын сайыдыр (сцрятли диагноз комплектляри вя йа микроскопийа
васитясиля мцяййян олунур). 

3. Малйарийадан фярди мцдафия васитяляри: малйарийа партлайышы  тящ-
лцкяси олдугда хястялийин йайылмасынын илкин мярщяляляриндя инсан-
лары систематик олараг аьъаганад ялейщиня торлар, тентляр, инсектисид-
лярля емал олунмуш пярдяляр кими фярди мцдафия васитяляри иля тяъщиз
етмяк тювсийя олунур. Аьъаганад ялейщиня торлар щям дя бит, биря,
эяня, таракан, йатаг тахтабитиляриндян мцдафия етдикляри цчцн ялавя
цстцнлцйя маликдир. Аьъаганадлара гаршы фярди мцдафия васитяляри
узунгол эейимляр, евин тцстцйя верилмяси цчцн препаратлар, мыьмы-
ьа чярчивяляри вя репеллентляр ола биляр. Истифадячилярин мцщафизя тяд-
бирляринин ваъиблийини анладыгларына, мцдафия васитяляриндян дцзэцн
вя еффектив истифадя едя билдикляриня ямин олмаг лазымдыр. Ресурслар
мящдуд олдуьу щалда, онлары даща бюйцк риск групларына, мясялян,
беш йашынадяк ушаглара, иммунитети олмайан инсанлара вя щамиля
гадынлара йюнялтмяк лазымдыр. 
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4. Диэяр инфексийа йайыъыларындан фярди мцдафия васитяляри:  Битляря
гаршы ян еффектив фярди мцдафия васитяляри эейим вя йатаг лявазима-
тынын мцтямади олараг йуйулмасыдыр. Шяхси эиэийена тядбирляри (йу-
йуъу тозун истифадяси), кцтляви палтар йумалар вя йа кцтляви бит гырма
тядбирляри вя йерини дяйишмиш тязя эялян шяхсляря гуллуг эюстярил-
мяси паразитлярдян горуйа биляр. Йашайыш йериндя тямизлик, тулланты-
ларын там йыьышдырылмасы вя гида мящсулларынын дцзэцн сахланмасы
ев вя йа сыьынаъаг йерляриндя сичовул вя диэяр эямириъилярин пейда
олмасынын гаршысыны алаъаг. 

5. Су иля ютцрцлян хястяликляр: инсанлар мямялилярин, хцсусиля  дя  си-
човулларын сидийи иля ютцрцлян шистосомоз, дракункулйоз вя йа леп-
тоспироз кими хястяликляря йолухма рискинин олдуьу йерлярдя суйун
саьламлыьа тящлцкяли олдуьуну билмяли вя ондан гачмалыдырлар:
(бах: ялавя 4). Ещтимал ки, щуманитар тяшкилатлар алтернатив су мян-
бяляри тапмаг вя йа суйун зярярсизляшдирилмяси цчцн тядбирляр эюр-
мяк мягсядиля йерли ящали иля ишлямяли олаъаглар. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы):

•• Йерини дяйишмиш ящали малйарийа зоналарындан кянарда йерляшдирилир 
(бах: тялимат 1).

•• Зярури олдугда вя имкан дахилиндя инфексийа йайыъыларынын йувалары вя
чохалма йерляри мящв едилир (бах: тялимат 2-4). 

•• Диарейа тящлцкяси вя йа епидемийасы  заманы  йерини  дяйишмиш  шяхслярин
бюйцк сыхлыгла йерляшдийи кяндлярдя милчяклярин популйасийасы иля
интенсив мцбаризя тяшкил олунур.

•• Малйарийа аьъаганадларынын популйасийа сайы малйарийа  епидемийасынын
йаранмасы тящлцкясиндян йайынмаьа имкан верян сявиййядя сахланыр
(бах: тялимат 4).
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аИнфексийа дашыйыъылары иля мцбаризянин икинъи стандарты:
физики, еколожи вя кимйяви мцдафия цсуллары

Инсанларын саьламлыг вя рифащына тящлцкя йарадан йолухуъу хястялик
йайыъылары вя паразитлярин сайы мягбул сявиййядя сахланылыр.



•• Малйарийайа йолухмуш ящали еркян диагностика вя мцалиъядян кечир
(бах: тялимат 5). 

Тялиматлар

1. Мяскунлашма йеринин сечими инфексийа йайыъыларынын тюрятдийи хяс-
тяликлярин епидемийасы тящлцкясинин азалмасында мцщцм рол ойнайыр.
Малйарийа иля мцбаризя нюгтейи-нязяриндян мяскунлашма йерляри
малйарийа аьъаганадларынын батаглыг вя йа эюлляр кими ири чохалма
йерляриндян кцляйин якс истигамятиндя 1-2 км мясафядя йерляшмя-
лидир (бах: мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили вя мяскунлашдырманын
икинъи стандарты, сящ. 219 вя сящ. 224). 

2. Хястялик  йайыъылары  иля  еколожи вя кимйяви мцбаризя васитяляри: 
инсанларын мяскунлашдыьы йерлярдя хястялик йайыъыларынын чохалмасы-
на мане олан бир сыра еколожи тядбирляр мювъуддур. Инсан вя щейван
няъисинин (бах: «Ассенизасийа» фясли) вя туллантыларын тямизлянмяси
милчяк вя эямириъилярин сайыны азалдыр (бах: «Бярк туллантыларын тямиз-
лянмяси»), дурьун суйун ахыдылмасы ися аьъаганадларын чохалмасы-
на мане олур (бах: «Дренаж» фясли). Натямизликляр вя туллантыларын тя-
мизлянмяси кими саьламлыьын еколожи мцщафизя методларынын яксярий-
йяти йалныз бязи хястялик йайыъыларынын популйасийасына тясир едир.
Хястялик йайыъыларынын мяскунлашма йерляринин дахилиндя вя ятрафында
олан чохалма, гидаланма вя йувасалма йерляринин щамысыны, щятта
ардыъыл тятбиг едилдикдя беля бу методларла мящв етмяк мцмкцн ол-
мадыьы цчцн локал кимйяви мцбаризя васитяляри вя фярди мцщафизя ва-
ситяляринин истифадяси зяруряти йараныр. Бязи щалларда, хцсусиля дя диа-
рейа тящлцкяси вя йа епидемийасы заманы щяшяратларын, мясялян,
милчяклярин йашлы фярдляринин азалдылмасынын юзцнц доьрултмуш вя еф-
фектив цсулу гапалы мяканда инсектисидлярин тозландырылмасы ола биляр.  

3. Мцдахилянин щазырланмасы: хястялик йайыъылары иля мцбаризя  прог-
рамлары йалныз хястялик йайыъысына йюнялдилдикдя, гейри-дцзэцн ме-
тодлардан истифадя олундугда вя йа хястялик дашыйыъысы дцзэцн
мцяййян олундуьу щалда она гаршы тядбирляр вахтында вя лазым
олан йердя щяйата кечирилмядикдя гейри-еффектив ола биляр. Инфексийа
йайыъылары иля мцбаризя програмлары илкин фазаларында ашаьыдакы цч
вязифянин щяллиня йюнялдилмялидир: 1) инфексийа йайыъыларынын популйа-
сийасынын азалдылмасы; 2) инфексийаларын ящали иля тямасынын азалдыл-
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масы; 3) инфексийа йайыъыларынын чохалма йерляринин азалдылмасы. Пис
тяшкил олунмуш програмлар якс нятиъяйя эятириб чыхара биляр. Милли вя
бейнялхалг сящиййя тяшкилатларындан ятрафлы анализляр вя експерт ряй-
ляри алынмалыдыр, йерли сящиййя органлары ися хястяликлярин эедишатынын
йерли характерик хцсусиййятляри, чохалма йерляри щаггында информаси-
йа, йайыъыларын  мювсцмля баьлы артыб-азалмасы, хястяликлярин раст
эялинмя тезлийи вя саир щаггында мялумат вермялидирляр. 

4. Аьъаганадларла еколожи мцбаризя  методлары: еколожи  мцбаризя
методлары, илк нювбядя аьъаганадларын чохалма йерляринин мящвиня
йюнялдилиб. Инфексийа йайан цч ясас аьъаганад нювц мювъуддур:
Кулекс (филйариатоз), Анофелес (малйарийа вя филйариатоз) вя Аедес
(сары гыздырма вя денэе гыздырмасы). Кулекс аьъаганадлары цзви
маддялярля долу дурьун суда (мясялян, зибил гуйуларынын ичиндя)
чохалырлар; Анофелес аьъаганады суйун нисбятян аз чирклянмиш
сятщиндя (эюлмячяляр, аьыр ахарлы чайлар вя гуйуларда) чохалыр;
Аедес аьъаганады су габларында (бутулкалар, ведряляр, автомобил
шинляриндя вя с.) чохалыр. Аьъаганадларла мцбаризянин йахшы еколожи
васитяляри ясаслы дренаж, нормал ишляйян вентилйасийалы зибил туалетляри,
зибил гуйулары вя су габларынын гапагла юртцлмцш аьзы, щямчинин
денэе гыздырмасы цчцн ендемик районларда сцрфяляри юлдцрян
инсектисидлярля емал олунмуш аьзы сых юртцлмцш гуйулардыр.

5. Малйарийанын мцалиъяси: малйарийа  иля  аьъаганадларын  чохалма 
йерляринин ляьви, аьъаганадларын эцнлцк саь галма сявиййясинин
азалдылмасы вя инсанлары санъмасынын мящдудлашдырылмасы васитяси-
ля онларын популйасийасыны азалтмаг йолу иля мцбаризя стратеэийасы
еркян диагностика вя антималйарийа препаратлары иля мцалиъяни бир-
ляшдирмялидир. Еркян диагностиканын тятбиги цзря кампанийалар тяшкил
етмяк вя онлары дястяклямяк лазымдыр. Комплекс йанашма, йерляр-
дя тялим кечмиш ямякдашлар вя еффектив антималйарийа препаратлары
иля мцалиъя олдуьу щалда малйарийайа тутулма сявиййясини мяркяз-
ляшдирилмиш тибби хидмят системи тяряфиндян хястялянмя щалларынын
пассив гейди заманы олдуьундан даща тез азалтмаг олар (бах:
«Йолухуъу хястяликлярля мцбаризя» фясли, сящ. 282). 
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы):

•• Ишчи щейяти щазырлыг кечир, горуйуъу  эейимля,  йуйунма  цчцн  гурьу-
ларла тяъщиз олунур вя нязарят алтында ишляйир. Кимйяви препаратларла иш
мцддяти мящдуддур. 

•• Кимйяви препаратларын сечими, онларын кейфиййяти, дашынмасы вя  сах-
ланмасы, онларын инфексийа йайыъылары иля мцбаризядя истифадя олунмасы
цчцн аваданлыг, щямчинин онларын мящв олунмасы бейнялхалг стан-
дартларла тянзимлянир. Кимйяви препаратларла бцтцн ямялиййатлар
сянядляшдирилир. 

•• Йерли сакинляр истифадя олунан кимйяви маддялярин дашыдыьы потенсиал 
тящлцкя, онларын тятбиги ишляринин графики щаггында мялуматландырылыр.
Ящалинин пестисидлярин тятбиги заманы вя ондан сонра мцдафияси бей-
нялхалг гайдалара ясасян щяйата кечирилир (бах: тялимат 1). 

Тялимат

1. Милли вя бейнялхалг гайдалар: инфексийа йайыъылары иля  мцбаризядя
кимйяви препаратларын сечилмяси вя тятбигиня даир ЦСТ тяряфиндян
дяръ олунмуш, шяртсиз ямял едилмяли олан дягиг бейнялхалг гайда-
лар вя стандарт тялиматлар мювъуддур. Инфексийа йайыъылары иля мцба-
ризя тядбирляри ики ясас вязифяйя йюнялдилмялидир: сямярялилик вя тящ-
лцкясизлик. Кимйяви препаратларын сечиминя даир милли нормалар бей-
нялхалг стандартларла мцгайисядя даща аз сярт олдуьу вя бунун
арзуолунан нятиъяляря эятирмядийи, саьламлыг вя тящлцкясизлийя гор-
ху йаратдыьы щалда щуманитар тяшкилат вязиййяти айдынлашдырмалы вя
мцвафиг щакимиййят органларыны бейнялхалг стандартлара ямял ет-
мяйя инандырмалыдыр. 
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Инфексийа йайыъылары иля мцбаризянин цчцнъц стандарты:
тящлцкясиз кимйяви мцбаризя васитяляри. 

Инфексийа йайыъылары иля кимйяви мцбаризя васитяляринин тятбиги ишчи
щейятин, фялакят вя йа гяза нятиъясиндя зяряр чякмиш ящалинин,
щямчинин ятраф мцщитин тящлцкясизлийини тямин едяъяк шякилдя щя-
йата кечирилир. Бу заман паразитлярдя тятбиг олунан маддяляря гаршы
мцгавимятин йаранмасына йол вермямяк ваъибдир. 



Ясас эюстяриъиляр (тялиматла бирликдя охумалы) 

•• Зяряр чякмиш ящалинин нцмайяндяляри бярк туллантыларын  ляьви  прог-
рамларынын планлашдырылмасы вя щяйата кечирилмясиндя иштирак едирляр. 

•• Ев туллантылары хцсуси контейнерляря  топланыр, мяскунлашма  йеринин 
яразисиндян чыхарылыр вя йандырылыр, йахуд да туллантылар цчцн хцсуси
чухурларда басдырылыр. 

•• Бцтцн ев тясяррцфатлары туллантылар цчцн контейнерлярдян сярбяст истифа-
дя едир, йашайыш йерляри коммунал зибил топланма йериндян ян чоху
100 метр аралыда йерляшир. 
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Бярк цзви туллантылар тямизлянмядикдя милчяк вя сичовулларын чо-

халмасы (бах, инфексийа дашыйыъылары иля мцбаризяйя щяср олунмуш

фясил) вя сятщ суларынын чирклянмяси тящлцкяси йараныр. Йыьылыб гал-

мыш бярк туллантылар вя тябии фялакят,  йахуд силащлы мцнагишядян

сонра галмыш зибил аьыр, ейбяъяр йашайыш мцщити йарадараг инсан-

лары щяйаты йахшылашдырмаг вя саьламлашдырмаг арзусундан

мящрум едир. Бярк туллантылар чох заман дренаж системляринин йо-

луну тутур ки, бунун да нятиъясиндя инсанларын щяйаты цчцн дур-

ьун вя чирклянмиш сятщ сулары иля баьлы тящлцкя йараныр. 

5. Бярк туллантыларын
тямизлянмяси 

Бярк туллантыларын тямизлянмясинин биринъи стандарты: 
бярк туллантыларын топланмасы вя мящви

Инсанларын йашадыьы мцщит бярк туллантылардан, о ъцмлядян тибби
мяншяли туллантылардан мягбул дяряъядя тямизлянир вя инсанлар юз
ев туллантыларыны асан цсулла вя еффектив мящв етмяк цчцн васитяляр-
ля тямин олунублар. 



•• Ев туллантыларынын  басдырылмадыьы  йерлярдя  щяр  10 аиляйя  туллантылар 
цчцн 100 литр тутумунда бир контейнер дцшцр. 

••  Ев  туллантылары  мяскунлашма  йеринин  яразисиндян  щяйат  фяалиййяти 

цчцн манеяйя вя йа саьламлыг цчцн тящлцкяйя чеврилмяздян юнъя
чыхарылыр (бах: тялимат 1, 2 вя 6). 

•• Тибби мяншяли туллантылар айрыъа йыьылыр вя лазыми гайдада гурашдырылмыш
вя истисмар олунан чухурларда, йахуд тибби мцяссися яразисиндяки
зибилйандыранларда мящв олунур (бах: тялимат 3 вя 6). 

•• Йашайыш районлары вя иътимаи йерлярдя тибби мяншяли тящлцкяли зибил
(ийняляр, шцшя габлар, сарьы материаллары вя с.) йохдур (бах: тялимат 3). 

•• Базар  вя  саллагханаларда  йахшы  нязяря  чарпан  чяпярлянмиш  зибил 
гуйулары, зибил контейнерляри вя йа иътимаи йерлярдя хцсуси айрылмыш
сащяляр вар, щямчинин эцндялик зибилдашыма хидмяти фяалиййят эюстярир
(бах: тялимат 4). 

•• Бярк  туллантыларын  там  мящви еля  гайдада  вя  еля  йерлярдя  щяйата
кечирилир ки, истяр йерли, истярся дя зяряр чякмиш ящалинин саьламлыьы,
щямчинин ятраф мцщит цчцн тящлцкя йаратмасын (бах, тялимат 5-6). 

Тялиматлар

1. Туллантыларын басдырылмасы: милчяк вя эямириъиляр кими инфексийа йа-
йыъыларынын пейда олмасынын гаршысыны алмаг цчцн ев тясяррцфатынын
яразисиндя вя йа иътимаи гуйуларда басдырылан туллантыларын цзяриня
щяфтядя щеч олмаса бир дяфя назик торпаг гаты сяпмяк лазымдыр.
Ушаг няъиси вя йа ушаг яскиляри басдырылырса, онларын цзяриня дярщал
торпаг гаты сяпилмялидир. Басдырылма йерляри бядбяхт щадисялярин гар-
шысынын алынмасы вя йа ушаг вя щейванларын кечя билмямяси цчцн
чяпярлянмялидир; грунт суларынын йолухмасына йол вермямяк цчцн
тядбирляр эюрцлмялидир. 

2. Туллантыларын нювляри вя онларын мигдары: мцвяггяти  мяскунлаш-
ма йерляриндя туллантыларын тяркиби вя мигдары ящалинин игтисади фяалий-
йяти вя ясас гида мящсулларындан, щямчинин туллантыларын емалы вя йа
мящви иля баьлы йерли адятлярдян асылы олараг ъидди фярглянир. Бярк тул-
лантыларла неъя щярякят етмякля баьлы гярар онларын инсанларын саь-
ламлыьына тясиринин юлчцлцб-бичилмиш гиймятляндирилмяси ясасында гя-
бул олунмалыдыр. Саьламлыг цчцн тящлцкя йаратмадыьы щалда бярк тул-
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лантыларын мяскунлашма яразисиндя емалыны щяр ъцр дястяклямяк ла-
зымдыр. Мяскунлашма йерляриндя юзцндян сонра габлашдырма шяк-
линдя вя йа емал олундугдан сонра чохлу бярк туллантылар гойан яш-
йаларын пайланмасындан гачмаг лазымдыр. 

3. Тибби туллантылар: тибби туллантыларла сялигясиз давранма ящалинин, тиб-
би мцяссися ямякдашларынын вя тямизлик ишляри иля мяшьул олан шяхс-
лярин саьламлыьыны тящлцкяйя мяруз гойур. Фювгяладя вязиййятлярдя
ян тящлцкяли тулланты нювляри, бир гайда олараг, ити яшйалар вя сарьы ва-
ситяляри, ганлы тохумалар вя цзви маддяляр, мясялян, ъифт вя саирдир.
Мцхтялиф тибби тулланты нювлярини йериндя чешидлямяк лазымдыр. Йолуху-
ъу олмайан туллантылар (каьыз, пластик, гида туллантылары) бярк тулланты-
лар кими мящв едиля биляр. Йолухмуш ити яшйалар, хцсусиля дя ийня вя
шприсляри истифадя етдикдян дярщал сонра хцсуси гутулара йерляшдирмяк
лазымдыр. Гутулар вя диэяр йолухдуруъу туллантылар басдырыла, йандырыла
вя йа йериндяъя диэяр тящлцкясиз цсулларла мящв едиля биляр.

4. Базарда зибил: базардакы зибили ев туллантылары кими тямизлямяк олар.
Саллагханалардан галан туллантылар ялагядар майе туллантыларын тя-
мизлянмяси цчцн хцсуси аваданлыг тяляб едир. Мал-гаранын кясил-
мяси эиэийеник шяраитдя вя йерли ганунвериъилийя мцвафиг олараг щя-
йата кечирилмялидир. Саллагханалардан галан туллантылар саллагхана-
нын йахынлыьында аьзында гапаглары олан бюйцк чухурларда мящв
едиля биляр. Ганы вя с. милчякдян горумаг цчцн юртцлц новла чуху-
ра ахытмаг лазымдыр. Суйун олмасы ваъибдир.

5. Туллантыларын нязарят алтында басдырылмасы: бюйцк щяъмдя туллан-
тылары мяскунлашма йериндян аралыда санитар туллама вя йа
басдырылма йолу иля мящв етмяк олар. Беля цсул бош йер вя механики
аваданлыг тяляб едир. Идеал щалда туллантыларын истифадясинин вя йа
инфексийа йайыъыларынын чохалмасынын гаршысыны алмаг цчцн туллантылар
щяр эцнцн сонунда торпаг гаты иля юртцлмялидир. 

6. Ишчи щейятинин мцщафизяси: бярк туллантыларын топланмасы, дашынма-
сы вя йа мящв едилмяси иля мяшьул оланлар горуйуъу эейим, ялъяк,
комбинезонлар, узунбоьаз чякмяляр, цз маскалары иля тяъщиз олун-
малыдырлар. Су вя сабунун олмасы зяруридир. Тибби туллантыларын ляьви
иля мяшьул олан ямякдашлар онларын дцзэцн сахланма, дашынма вя
мящведилмя методларыны, щямчинин гайдалар позулдуьу щалда йара-
нан рискляри билмялидирляр. 
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Ясас эюстяриъиляр

•• Су тяъщизаты мянтягяляри ятрафында вя мяскунлашма йеринин бцтцн яра-
зисиндя чиркаб мяншяли дурьун су йохдур (бах: тялимат 1, 2, 4 вя 5). 

•• Йашайыш йерлярини, ъыьырлары, щямчинин су тяъщизаты мянтягяляри вя сани-
тар тикилилярини су басмыр вя йумур. 
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Мцвяггяти мяскунлашма йерляриндя вя ятраф яразилярдяки сятщ
сулары йашайыш йерляри вя су тяъщизаты мянтягяляриндян ахан чир-
каб сулары, айагйолулар вя канализасийадан сцзцлян сулар, щям-
чинин йаьыш вя дашгынларын эятирдийи су иля гарышыр. Бу сулар инсан-
ларын саьламлыьына ясасян су тяъщизаты системляри вя йашайыш мц-
щитини чиркляндирдикляри, айагйолулар вя йашайыш йерлярини даьытдыг-
лары, сащяни басдыглары вя инфексийа йайыъыларынын чохалмасына им-
кан йаратдыглары цчцн тящлцкя доьурур. Йаьыш суйу вя дашгынлар
мяскунлашма йерляриндя дренажы писляшдиря вя чирклянмя тящлц-
кясини артыра биляр. Йаьыш суйу проблемини щялл етмяк вя ящалинин
саьламлыьына потенсиал тящлцкяни азалтмаг цчцн дягиг ишляниб
щазырланмыш дренаж планы лазымдыр. Беля план ъоьрафи мювгени ня-
зяря алмагла тяртиб олунур вя йериндя хырда дренаж ишляринин эю-
рцлмясини, чиркаб суларынын ахыдылыб тямизлянмясини нязярдя ту-
тур. Бу фясилдя дренаж вя онун апарылмасы иля баьлы бязи проблем-
ляр нязярдян кечирилир. Иримигйаслы гурутма тядбирляринин зяруряти
бир гайда олараг мяскунлашма мянтягяси цчцн йерин сечилмяси
вя онун тяшкили заманы мцяййян олунур (бах: фясил 4). 

6. Drenaj

Дренажын биринъи стандарты: дренаж ишляри

Инсанларын йашадыьы йер йаьынты, йахуд дашгын нятиъясиндя ямяля
эялмиш торпаг йуйулмасы вя дурьун сулардан, еляъя дя ев тясяррц-
фатлары вя тибби мцяссисялярдян ахыб эялян чиркаб сулардан мцдафия
олунуб. 



•• Су  тяъщизаты  мянтягяляриндя  новлар  лазыми шякилдя лайищяляндирилиб, 
тикилиб вя сялигя-сащманла сахланыр. Ейни шейляр ъамашырхана, щамам
вя су топлама мянтягяляриня дя аиддир (бах: тялимат 2 вя 4).

•• Дренаж сулары мювъуд сятщ вя йа грунт сулары мянбялярини чиркляндир-
мир, ерозийайа сябяб олмур (бах: тялимат 5). 

•• Инсанлара хырда дренаж ишляринин  вя  дренаж  системинин  ъари  тямиринин
щяйата кечирилмяси цчцн кифайят сайда мцвафиг гурьулар тягдим олунуб.

Тялиматлар

1. Йерин сечилмяси вя планлашдырма: дренаж проблемляри иля ян еффек-
тив мцбаризя цсулу йерин дцзэцн сечилмяси вя мяскунлашма йери-
нин планлашдырылмасындан ибарятдир (бах: Мцвяггяти йашайыш йеринин
тяшкили вя йерляшдирилмяси, стандарт 1-4, сящ. 219-231). 

2. Чиркаб сулары: чиркаб сулары инсан ифразатлары иля гарышдыгда натямиз 
су щесаб олунур. Мяскунлашма йериндя ишляйян канализасийа систе-
минин мювъуд олдуьу щаллары чыхмагла тясяррцфат чиркаб сулары ин-
сан ифразатлары иля гарышмамалыдыр. Натямизликляр тясяррцфат чиркаб
суларындан даща чятин тямизлянир. Чиркаб суларынын истифадя олунмасы
цчцн су тяъщизаты, ъамашыр йума вя йуйунма мянтягяляринин йа-
хынлыьында кичик баьларын салынмасыны щяр ъцр дястяклямяк лазымдыр.
Хцсуси диггят ъамашыр йума вя йуйунма мянтягяляриндян эялян
чиркаб суларынын су мянбялярини чиркляндирмямясиня йетирилмялидир. 

3. Дренаж вя натямизликлярин тямизлянмяси: зибил гуйулары вя канали-
засийаларын структур даьынтылар вя сызмайа сябяб ола биляъяк су
басмасындан мцдафия олунмасы цчцн хцсуси сяй эюстярилмялидир. 

4. Ящалинин иштиракы: зяряр чякмиш ящалини хырда дренаж ишляринин йериня
йетирилмясиня ъялб етмяк чох ваъибдир, чцнки инсанлар дренаж суйу-
нун тябии ахынлары иля йахшы таныш оланда онлары щара йюнялтмяйин да-
ща йахшы олдуьуну билирляр. Бундан башга, зяряр чякмиш ящали саь-
ламлыьын горунуб сахланмасы зярурятини дярк едир вя дренаж системи-
нин иншасына йардым эюстярибся, онун бу системи лазыми гайдада
сахлайаъаьы ещтималы даща йцксякдир (бах: инфексийа йайыъылары иля
мцбаризяйя даир фясил). Беля щалда алятляр вя техники йардым тяляб
олуна биляр. 
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5. Чиркаб суларынын йериндяъя мящви: ялверишли  торпаг  шяраитинин  ол-
дуьу щалда мцмкцн олан щяр бир йердя су тяъщизаты вя йуйунма
мянтягяляриндян суйун ачыг су новлары иля дейил, еля йериндяъя
дренажла няглини тямин етмяк лазымдыр, чцнки ачыг су новларыны
гайдасында сахламаг чятиндир вя онларын йолу чох заман тутулур.
Чиркаб суларынын ахыдылмасынын зярури олдуьу йерлярдя ачыг су новла-
ры борулардан даща йахшыдыр. Су новларыны еля лайищяляндирмяк ла-
зымдыр ки, гуру щавада чиркаб суларынын ахын сцрятини вя йаьыш сула-
рынын ахыдылмасыны тямин етсин. 5%-дян артыг енишлярдя арзуолунмаз
ерозийанын гаршысынын алынмасы цчцн техники ишляр апарылмалыдыр. Су-
йун емалындан сонра инсанларын беля судан истифадя едя билмямяси
цчцн йаьынтынын дренажына ъидди нязарят етмяк вя суйун грунт су-
лары мянбялярини чиркляндирмямясини диггятдя сахламаг лазымдыр. 
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Ялавя 1
Су тяъщизаты вя санитарийа тяминатында илкин ещтийаъларын
мцяййян олунмасы цчцн анкет

Бу суаллар сийащысы, илк нювбядя ящалинин ещтийаъларынын гиймятляндирил-
мяси, йерли ресурсларын мцяййян олунмасы вя йерли шяраитин тясвир олун-
масы цчцн нязярдя тутулуб. Бура тяхиря салмадан йериндяъя алынмасы
мцмкцн олан, алынанлары чыхмаг шяртиля,  зярури олан башга хариъи ресурс-
лара даир мясяляляр дахил едилмяйиб. 

1. Цмуми суаллар

•• Ня гядяр инсан зяряр чякиб вя онлар щарададырлар? Мялуматлары максимум
мцмкцн гядяр ъинс, йаш, ялиллийин олмасы вя с. кими категорийалара
бюлмяк лазымдыр. 

•• Инсанлардан щансы щярякятляри эюзлямяк лазымдыр? Зяряр чякмишляр  вя
онлара кюмяк едя биляъяк шяхсляр щансы тящлцкялярля цзляшиб?

•• Су вя санитар шяраитля баьлы щансы хястяликлярин епидемийасы артыг башлайыб
вя щансылар башлайа биляр? Проблемляр ня дяряъядя ъиддидир вя онларын
мцмкцн имканлары неъядир?

•• Илк нювбядя киминля ялагя сахламаг вя мяслящятляшмяк лазымдыр?

•• Ящалинин щансы щиссяси даща аз мцдафия олунуб вя ня цчцн?

•• Бцтцн мювъуд ращатлыглардан бярабяр истифадя имканы мювъуддурму?

•• Гадын вя гызлар щансы хцсуси тящлцкялярля цзляшя билярляр? 

•• Фювгяладя  вязиййят йаранмаздан юнъя  ящали  су  тяъщизаты  вя  санитар
ращатлыглардан неъя истифадя едирди?

2. Су тяъщизаты

•• Щазырда ящали щансы су мянбяйиндян истифадя едир? Истифадячи кимдир?

••  Эцндя бир няфяря ня гядяр су дцшцр?

••  Су эцндя /щяфтядя нечя дяфя верилир?

•• Мювъуд  мянбядя  ящалинин  бцтцн   групларынын  тяхирясалынмаз  вя 
узунмцддятли ещтийаъларынын юдянмяси цчцн су кифайятдирми?
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•• Су  тяъщизаты  мянтягяляри  инсанларын  мяскунлашдырылдыьы  йерляря  ня 
дяряъядя йахындыр? Онлар тящлцкясиздирми?

••  Мювъуд су тяъщизаты  ня дяряъядя етибарлыдыр?  О щансы мцддятя  бяс 
едя биляр?

•• Инсанларда су цчцн лазыми юлчцлц вя типли кифайят гядяр габ вармы? 

•• Су мянбяйи йолухубму, онун йолухма (микробиоложи, кимйяви, радиа-
сийа) риски мювъуддурму? 

•• Суйун  тямизлянмяси  зяруридирми?  Бу  мцмкцндцрмц?  Щансы  нюв 
тямизлямя тяляб олунур?

••  Суйун йолухмадыьы щалда беля дезинфексийа зяруряти вармы? 

•• Йахынлыгда алтернатив су мянбяляри вармы? 

•• Суйун йыьылмасы, сахланмасы вя истифадяси иля баьлы яняняви етигадлар 
вя практика щансыдыр?

••  Мювъуд  су  мянбяляринин  истифадяси  заманы  щяр  щансы  бир  манея
мювъуддурму?

•• Су мянбяляри ящалинин ещтийаъларына мцвафиг олмадыьы щалда инсанлары 
башга йеря кючцрмяк имканы вармы?

•• Йерли су мянбяляри истифадя цчцн йарарсыз олдуьу щалда суйу кянардан 
эятирмяк олармы? 

••  Су тяъщизаты иля баьлы ясас эиэийеник проблемляр щансылардыр?

••  Бу  вязиййятдя  инсанларын  судан  эиэийеник  нормалары  эюзлямякля 
истифадя етмяк имканы вармы?

3. Ассенизасийа 

••  Щазырда  дефекасийа  практикасы  ня  шякилдядир?  Бу, ачыг  щавада  баш 
верирся, хцсуси айрылмыш йердями щяйата кечирилир? Бу йер ня дяряъядя
тящлцкясиздир? 

•• Ассенизасийа иля баьлы яняняви етигад вя практика (ъинси мянсубиййятля 
шяртляндирилян практика дахил олмагла) неъядир?

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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••  Щяр щансы бир шяраит вармы? Варса, онлардан истифадя олунурму? Кифайят
гядярдирми? Шяраити эенишляндирмяк вя йа тякмилляшдирмяк олармы?

••  Мювъуд дефекасийа практикасы су тяъщизаты (сятщ вя йа грунт суйу) вя йа
йашайыш йерляри цчцн тящлцкя йарадырмы?

••  Инсанлар дефекасийадан сонра, йемяк щазырламаздан, йемяздян яввял
яллярини йуйурлармы? Сабун вя йа диэяр йуйуъу маддяляр вармы? 

••  Инсанлар  туалетлярин  гурулушу   вя  онлардан   истифадя  гайдалары   иля 
танышдырлармы? 

•• Туалетлярин  иншасы цчцн щансы  йерли  мяншяли  материаллардан  истифадя
олуна биляр? 

•• Ящали айагйолулар, дефекасийа зоналары, чухурлар вя с.-дян истифадя ет-
мяйя щазырдырмы? 

••  Дефекасийа зоналары, айагйолулар цчцн чухурларын вя с. гурулмасы цчцн
йер кифайятдирми? 

••  Йерли релйефин маиллийи неъядир? 

••  Грунт суларынын сявиййяси ня гядярдир?

••  Торпаьын  характери  натямизликляри  йериндяъя  мящв  етмяйя  имкан 
верирми? 

••  Натямизликлярин тямизлянмясинин мювъуд методлары инфексийа йайыъыла-
рынын чохалмасына шяраит йарадырмы? 

••  Арха кечяъяйин тямизлянмяси цчцн материаллар вя йа  су  вармы?  Бу 
материаллар неъя ляьв олунур.  

••  Гадынлар  айбашы иля  баьлы  эиэийена  проблемлярини  неъя  щялл едирляр?
Бунун цчцн уйьун материал вя бина вармы? 

4. Инфексийа йайыъылары тяряфиндян йайылан хястяликляр

••  Инфексийа йайыъылары тяряфиндян йайылан  щансы  хястяликлярин  йаранма 
тящлцкяси мювъуддур вя тящлцкя ня дяряъядя ъиддидир? 

••  Инфексийа  йайыъылары  вя  онларын  тюрятдийи  хястяликлярля  баьлы  щансы 
яняняви етигад вя практика вар? Бу ъцр етигад вя практика зярярлидир-
ми, йохса ондан файдаланмаг олар? 

••  Хястялийин йаранма тящлцкяси йцксякдирся, инфексийаларын гурбаны ола 
биляъяк инсанларын фярди мцдафия васитяляри вармы?
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••  Щямин яразидя инфексийа йайыъыларынын чохалмасына мане олан тядбирля-
рин кечирилмяси мцмкцндцрмц (дренаж ишляри, коллугларын гырылмасы,
туллантыларын тямизлянмяси вя с.)? 

••  Инфексийа йайыъылары иля кимйяви мцбаризя васитяляриня ещтийаъ вармы? 

••  Инфексийа йайыъылары иля мцбаризя вя кимйяви препаратларын  истифадяси
цзря щансы програмлар, гайдалар вя васитяляр вар? 

••  Йашайыш  йерляриндя  щансы  ещтийат  тядбирляри  эюрцлмяли  вя  онларын 
сакинляриня щансы информасийа тягдим олунмалыдыр? 

5. Бярк туллантыларын тямизлянмяси

••  Бярк туллантылар проблем йарадырмы?

••  Инсанлар  туллантылардан  неъя  азад  олур?  Йаранан  бярк  туллантыларын 
мигдары вя нювц неъядир? 

••  Туллантылары йериндяъя мящв етмяк имканы вармы,  йохса  онлары  топла-
маг вя кянара чыхармаг лазым эялир? 

••  Зяряр чякмиш ящали цчцн бярк  туллантыларын  адят  цзря  тямизлянмяси 
практикасы щансыдыр (компост /туллантылар цчцн гуйу? Контейнерляр?)? 

••  Щямин районда тулланты ямяля эятирян тибби вя йа диэяр мцяссисяляр 
вармы? Бу туллантылар неъя мящв олунур? Буна эюря ким ъавабдещлик
дашыйыр? 

6. Дренаж 

••  Дренаж проблеми вармы (йашайыш йерляри вя йашайыш биналарыны су басмасы;
инфексийа йайыъыларынын чохалмасы йерляри; су тяъщизаты мянбяляри вя
йашайыш йерлярини йолухдуран чирклянмиш су)? 

••  Торпаьын батаглыглашмасы ещтималы вармы? 

••  Инсанларын йашайыш йерляри вя айагйолуларыны локал субасмадан горумаг
цчцн васитяляри вармы? 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Ялавя 2
Мцяссисяляр вя диэяр мягсядляр цчцн суйун минимал
мигдары. Тяхмини нормативляр 
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Саьламлыг мяркязляри
вя хястяханалар

амбулатор хястя цчцн эцндя 5 литр, стасионар хястя
цчцн эцндя 40-60 литр.
Бюйцк щяъмдя ъамашырханалар, туалетлярин
йуйулмасы вя с.  цчцн тяляб олуна биляр.

Вяба мяркязляри эцндя 60 л бир хястя цчцн, 15 л тибб баъысы цчцн

Терапевтик гида 
мяркязляри 

стасионар хястяйя эцндя 30 л,
тибб баъысы цчцн  эцндя 15 л

Мяктябляр ичмяк вя ял йумаг (туалет цчцн су сярфи дахил
едилмяйиб: ашаьыда бах) цчцн бир шаэирдя эцндя 3 л

Мясъидляр эцндя ял йумаг вя ичмяк цчцн щяр няфяря 2-5 л

Иътимаи туалетляр эцндя 1-2 л ял йумаг цчцн, 2-8 л туалетин
тямизлянмяси цчцн

Йуйулма системи олан
бцтцн туалетляр

20-40 л эцндя истифадячи цчцн; канализасийайа
бирляшдирилмиш йуйулма системи олан ади туалетляр;
суйун ялля тюкцлдцйц туалетляр истифадячи цчцн
эцндя 3-5 л

Арха кечяъяйин
йуйулмасы

щяр няфяря эцндя 1-2 л

Ев мал-гарасы бюйцк вя йа орта чякидя щейвана эцндя 20-30 л;
кичик щейвана эцндя 5 л

Кичик ирригасийа истифадячийя эцндя 3-6 мм/кв.м/; лакин нязяря-
чарпаъаг дяряъядя дяйишя биляр
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Ялавя 3
Фювгяладя вязиййят шяраитиндя иътимаи йерлярдя вя
мцяссисялярдя туалетлярин сайы
Тяхмини нормативляр

Мянбя: Харви, Багри вя Ридин няшри цзря адаптасийа олунмуш версийа (2002-ъи ил)
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Мцяссисяляр
Гысамцддятли 
нормативляр

Узунмцддятли
нормативляр

Базарлар 50 тиъарят йериня 1 туалет 20 тиъарят йериня 1 туалет

Хястяханалар /тибб
мяркязляри

20 чарпайы вя йа 50
амбулатор хястясиня
1 туалет

10 чарпайы вя йа 20
амбулатор хястясиня
1 туалет

Мцалиъяви гидаланма
мяркязляри

50 бюйцк адама 1 туалет 
20 ушаьа 1 туалет

20 бюйцк адама 1 туалет
10 ушаьа 1 туалет

Ящалинин гейдиййаты
/Транзит мяркязляри

50 бюйцк адама 1 туалет
(1 киши туалетиня 3 гадын
туалети нисбятиндя)

Мяктябляр
30 гыза 1 туалет, 60 оьлана
1 туалет

30 гыза 1 туалет
60 оьлана 1 туалет

Офисляр 20 ямякдаша 1 туалет



Ялавя 4
Су вя няъис васитясиля ютцрцлян хястяликляр
вя инфексийаларын йайылма механизмляри 
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Вяба, шиэеллез, диарейа,
салмонеллез вя с.

Гарын йаталаьы, паратиф вя с.

Амюб дизентерийасы, лйамболиоз

А щепатити, полиомиелит, ромавирус
диарейасы

Фекал-орал
микроб

Фекал-орал
механизм
Микробсуз

Суйун йолухмасы

Антисанитар шяраит

Шяхси эиэийенайа риайят
олунмама

К/т биткиляринин йолухмасы

Дяри вя эюз инфексийасы

Битляр васитясиля ютцрцлян йаталаг
вя гайыдан йаталаг

Мцхтялиф баьырсаг гурдлары
Ачыг дефекасийа 

Торпаьын йолухмасы

Торпаг
васитясиля
ютцрцлян

щелминтляр

Тениоз

Ятин истиликля кифайят гядяр
емал олунмамасы

Торпаьын йолухмасы

Инсан-щейван

Шистосомоз, дракункулйоз,
клонорхоз вя с.

Суйун йолухмасы
Йолухмуш
суда узун

мцддят галма

Малйарийа, денэе, нарколепсийа,
филйариатоз вя с.

Диарейа вя дизентерийа

Су йахынлыьында санъмалар

Суда чохалма

Чирклянмиш ятраф мцщит

Аьъаганадларын,
милчяклярин
санъмалары

Милчяк вя
тараканлар
васитясиля
ютцрцлцр
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Йума за-
маны вя йа
су чатыш-

мазлыьы ня-
тиъясиндя
ютцрцлцр

Су иля
вя йума
заманы
ютцрцлцр

Няъиз
васитясиля
ютцрцлян

щелминтляр

Мал яти вя
донуз

ятиндя олан
щелминтляр

Су иля
ютцрцлцр

Су васитяси-
ля инфексийа
йайыъысы олан

щяшяратлар

Няъиз васи-
тясиля инфек-
сийа йайыъысы
олан щяшя-

ратлар

Дезинфексийа
олунмамыш су

Шяхси эиэийенайа риайят
олунмама
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Бу фясилдя ярзаг тящлцкясизлийи вя гидаланманын гиймятляндирилмя
вя тящлили стандартлары; ярзаг тящлцкясизлийи стандартлары; гидаланма
стандартлары; ярзаг йардымы стандартлары нязярдян кечирилир. Ярзаг
тящлцкясизлийи стандартлары вя гидаланма стандартлары ярзаг щц-
гугунун практик ифадясидир, ярзаг йардымы стандартлары ися йардым
эюстярилмяси ямялиййатыны тямин етмяк цчцн нязярдя тутулуб.
Ярзаг йардымы стандартлары ярзаг тящлцкясизлийи стандартлары вя
гидаланма стандартларына наил олунмасында мцяййян рол ойнайа
биляр. Щяр бир фясил ашаьыдакылардан ибарятдир:

•• Ялдя едилмяли олан, кейфиййят мащиййятли минимал стандартлар.

•• Стандартлара наил олунмасы дяряъясини мцяййян едян ясас 
эюстяриъиляр. Онлар истяр щяйата кечирилян програмларын тясири вя
йа еффективлийи, истярся дя просесин юзц вя йа истифадя олунмуш
методлары гиймятляндирмяйя вя баряляриндя ряй вермяйя
имкан верир. Эюстяриъиляр щям кейфиййят, щям дя кямиййят
эюстяриъиси ола биляр. 

•• Стандарт вя эюстяриъилярин ня вахт вя щансы вязиййятдя тятбиг
олунмасына даир эюстяришляр; практик чятинликлярин арадан галды-
рылмасы цзря эюстяришляр, щямчинин ян мцщцм мясяляляря даир
тювсийяляри юзцндя якс етдирян тялиматлар. Бурада стандарт вя
эюстяриъилярин тятбигинин ясас проблемляри, дилемма вя зиддий-
йятляр, щямчинин бу мясяля цзря мцасир биликлярдяки бошлуглар
нязярдян кечириля биляр. 

Ялавялярдя гиймятляндирмя цчцн йохлама суаллар, ярзаг тящлцкя-
сизлийи сащясиндя йардым эюстярилмяси нцмуняляри, конкрет
тювсийяляр, щямчинин библиографийа якс олунуб.

Фясил цзря ясас
истигамятляр
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Ярзаг тящлцкясизлийи, гидаланма вя ярзаг йардымы минимал стандартлары
Щуманитар хартийада яксини тапмыш принсип вя щцгугларын практик ифадя-
сидир. Щуманитар хартийа тябии фялакят вя йа щярби мцнагишя зоналарында
инсан щцгуглары, гачгынлар вя щуманитар щцгуг щаггында бейнялхалг
ганунвериъиликдя ифадя олунмуш инсан щяйат вя ляйагятинин горунуб
сахланмасынын ясас шяртлярини нязярдян кечирир. 

Щяр бир инсан ярзаг щцгугуна маликдир. Бу щцгуг бейнялхалг щцгуги ся-
нядлярдя таныныб вя аълыгдан гуртулмаг щцгугуну нязярдя тутур. Кифайят
гядяр ярзаг алмаг щцгугунун ясас аспектляри ашаьыдакы мянаны верир:

•• Инсанларын гида тялябатынын тямин олунмасы цчцн  кифайят  едян  miq-
мигдарда вя кейфиййятдя, зярярли маддялярдян азад вя конкрет мя-
дяниййят шяртляри цчцн мягбул ярзаьын мювъудлуьу;

•• Беля ярзагдан диэяр  инсанларын юз  щцгугларыны  щяйата  кечирмясиня 
мане олмайан шякилдя даими истифадясинин мцмкцнлцйц. 

Дювлятляр вя гейри-дювлят иштиракчылары ярзаг щцгугунун щяйата кечирил-
мясиня эюря мясулиййят дашыйырлар. Бу вязифялярин йериня йетирилмямяси
вя бейнялхалг ганунвериъилийин позулмасы, мясялян, щярби стратеэийа-
нын бир щиссяси кими ящалинин билярякдян планлашдырылмыш аълыьы вя йа саь-
галма механизмляринин даьыдылмасы бир чох щалларда ярзаг тящлцкясиз-
лийи вя гидаланманын позулмасына эятириб чыхарыр. Щярби мцнагишяляр за-
маны щярбчиляря ярзаг ещтийатларыны мящв етмяк, кянд тясяррцфаты мящ-
сулларынын истещсал олундуьу кянд тясяррцфаты районларына, кянд тясяррц-
фаты якинляриня вя йа ев щейванларына щцъум етмяк гадаьандыр. Беля
вязиййятлярдя щуманитар фяалиййят иштиракчылары зяряр чякмиш ящалинин
щцгугларынын щяйата кечирилмясиня, мясялян, милли вя бейнялхалг щцгу-
га вя бейнялхалг щуманитар тяшкилатларын вязифяляриня риайят етмякля
ярзаг йардымы эюстяряряк кюмяклик едя билярляр. 
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Минимал стандартлар кифайят гядяр ярзаг алмаг щцгугунун там ифадяси
дейил. Буна бахмайараг, «Сфера» лайищясинин стандартлары ярзаг щцгу-
гунун ясас мязмунуну якс етдирир вя бу щцгугун бцтцн дцнйада прог-
рессив шякилдя щяйата кечирилмясиня юз тющфялярини верир. 

Ярзагдан истифадянин мцмкцнлцйц вя адекват гида статусунун сахлан-
масы фювгяладя вязиййятин илкин мярщялясиндя инсанларын саь галмасыны
мцяййян едян ян мцщцм амиллярдир. Гида чатышмазлыьы бирбаша вя йа
долайысы иля юлцмцн ясас сябябиня чевриляряк ян ъидди сящиййя проблеми
ола биляр. Щяйат тяминаты механизмляринин дайаныглылыьы вя ящалинин яр-
заг тящлцкясизлийи ъари ан цчцн инсанларын саьламлыьы вя гидаланмасыны
мцяййян едир, узунмцддятли планда ися онларын саь галмасы вя рифащыны
тямин едир. Ярзаг йардымы мцхтялиф тядбирлярин тяркиб щиссяси кими ярзаг
тящлцкясизлийи вя гидаланманын горунуб сахланмасы вя тямин олунма-
сынын мцщцм амили ола биляр. 

Ярзаг тящлцкясизлийи стандартларынын тяфяррцатлары гидаланма вя ярзаг
йардымы стандартларындан даща аздыр, чцнки ярзаг тящлцкясизлийи
мясяляси даща эениш мювзудур вя фювгяладя вязиййят шяраитиндя бюйцк
мцсбят тяърцбяйя малик дейил. 

Бу фясилдя ашаьыдакы тярифлярдян истифадя олунуб:

••  ярзаг  тящлцкясизлийи саьламлыьын  вя  фяал  щяйат  тярзинин  горунуб 
сахланмасы цчцн кифайят гядяр тящлцкясиз вя дойдуруъу ярзаьа бцтцн
инсанларын даими физики вя игтисади чыхышынын  олдуьу щалда мювъуддур
(Цмумдцнйа ярзаг саммитинин ямялиййатлар планы, параграф 1, 1996);

•• щяйат тяминаты  механизмляри  юзцндя йашайышын  вя  эяляъяк  рифащын 
тямин олунмасы цчцн зярури имканлары, ресурслары (истяр мадди, истярся
дя сосиал) вя фяалиййяти бирляшдирир. Щяйат тяминаты механизмляринин
стратеэийасы инсанларын ярзаьа вя йа ярзаьын алынмасы цчцн эялирляря
чыхышыны тямин едян практик васитяляр вя йа фяалиййят демякдир; саь-
галма стратеэийасы ярзаг тящлцкясизлийи сащясиндя фялакятли вязиййятин
ляьви цзря мцвяггяти тядбирляр демякдир;
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••  гида чатышмазлыьы бцтюв бир  шяртляр  чеврясини  ящатя  едир:  аьыр  гида
чатышмазлыьы, хроники дойумсузлуг вя микронутрийент дефисити. Дойун-
ъа йемямяйин аьыр формасы цзцлмя (арыглама) вя йа щидропос, хро-
ники дойумсузлуг ися бойатманын дайанмасы иля ифадя олунур. Бойат-
манын дайанмасы вя арыглама инкишаф позунтусунун ики нювцдцр. Бу
фясилдя йалныз аьыр дойумсузлуг формасы вя микронутрийент дефисити
нязярдян кечирилир. 

Ев тясяррцфатында ярзаг тяминатына эюря мясулиййят, адятян гадынларын
цзяриня дцшдцйцндян, имкан дахилиндя онлары програмларын ишляниб ща-
зырланмасы вя щяйата кечирилмясиня ъялб етмяк чох ваъибдир. 

Бу фяслин бир чох стандартлары диэяр фясиллярдя тясвир олунмуш стандарт-
ларла билаваситя баьлыдыр. Бир сащядя стандартларын щяйата кечирилмясиндя
ялдя олунан уьурлар чох заман диэяр сащялярдя дя уьура эятириб чыхарыр
вя щятта ону шяртляндирир. Фяалиййятин сых ялагяляндирилмяси вя диэяр
секторларла ямякдашлыг йардым эюстярилмяси програмларынын уьурла щя-
йата кечирилмясинин тяминатыдыр. Щямчинин тяхирясалынмаз ещтийаълары
тямин етмяк, сяйлярин тякрарланмасына йол вермямяк, еляъя дя ярзаг
тящлцкясизлийи, гидаланма вя ярзаг йардымынын ян йахшы кейфиййятини
тямин етмяк цчцн йерли щакимиййят гцввяляри вя йардым эюстярян диэяр
тяшкилатларла сяйлярин ялагяляндирилмяси зяруридир. 

Мясялян, гида истещлакынын, щямчинин иътимаи сящиййянин тямин олун-
масы цчцн мятбях габ-гаъаьынын, йанаъаг вя суйун кейфиййяти су тяъ-
щизаты, санитар тяминат вя эиэийеник вярдишлярин ашыланмасы, сящиййя,
мцвяггяти йашайыш йеринин вя гейри-ярзаг йардымынын тяшкили стандартла-
рында нязярдян кечирилир. Бу тялябляр ев тясяррцфатларынын ярзагдан вя
адекват гидаланмадан йарарланмаг имканларына бирбаша тясир эюстярир. 
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Програмын уьурла щяйата кечирилмяси цчцн йардымын щяйата кечирилмяси
просесинин юзц бюйцк ящямиййят кясб едир. Бу фясил иштирак, илкин гий-
мятляндирмя, йардым эюстярилмяси, мягсядлярин мцяййян олунмасы,
мониторинг, гиймятляндирмя, ямякдашларын профессионал кейфиййятляри
вя онларын вязифяляри, щямчинин нязарят, идаряетмя вя ишчи щейятиня
йардымы ящатя едян, бцтцн секторлар цчцн цмуми олан стандартларла яла-
гяли нязярдян кечирилмялидир (бах, фясил 1, с. 27). Йадда сахламаг ла-
зымдыр ки, истянилян йардымын эюстярилмяси заманы ашаьыда ады чякилян
зяиф груплар да дахил олмагла зяряр чякмиш ящалинин ян актив иштиракы ол-
дугъа ваъибдир - бу заман йардым даща мцнасиб вя кейфиййятли олур. 

Фювгяладя вязиййятлярдя ясас риск груплары гадынлар, ушаглар, ялилляр, йашлы
инсанлар вя ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлардыр. Бязи щалларда инсанлар юз етник
мяншяйи, дини етигады, сийаси бахышлары вя йа йердяйишмяляр сябябиндян
риск групуна дцшя билярляр. Бу щеч дя там сийащы дейил, лакин ян чох раст
эялинян риск груплары категорийаларыны юзцндя бирляшдирир. Инсанларын фювгя-
ладя шяраитдя вязиййятин ющдясиндян эялмяк вя саь галмаг габилиййятиня
тясир едян мцхтялиф зяифлик нювляри мювъуддур. Щяр бир конкрет щалда рис-
кя даща чох мяруз галан ящали групларыны мцяййян етмяк лазымдыр.

Бу мялумат китабчасында «зяиф груплар» термини юзцндя ады чякилмиш
бцтцн груплары ъямляшдирир. Ящалинин щяр щансы бир категорийасы риск
групу тяшкил едирся, диэяр групларын да зяиф олаъаьы там эюзляниляндир.
Демяли, зяиф групларын ады чякилдикдя истифадячиляря бу мялумат китаб-
часында нязярдян кечирилян диэяр ящали груплары щаггында да дцшцнмяк
исрарла тювсийя олунур. Бцтцн зяиф групларын щяр щансы бир айры-сечкилик
олмадан, конкрет тялябатлара мцвафиг олараг мцдафия вя йардым
алмасына хцсуси диггят йетирилмялидир. Лакин йадда сахламаг лазымдыр
ки, зяряр чякмиш ящалинин тябии фялакят вя йа гязанын ющдясиндян эял-
мяк цчцн юзцнцн шяхси тяърцбяси, вярдишляри, имканлары вар вя бунлары
газанмагдадыр, одур ки, бу тяърцбянин, вярдиш вя имканларын мювъуд-
луьуну гябул едяряк, мцвафиг йардым эюстярмяк лазымдыр. 
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Минимал стандартлар

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Ярзаг тящлцкясизлийи приоритет ещтийаъларын мцяййян олунмасы  мягся-
диля мювсцми фяргляри диггятдя сахламагла мцвафиг ъоьрафи вя игтиса-
ди щяйат шяртлярини нязяря алмаг йолуйла гиймятляндирилир вя тящлил
олунур (бах: тялимат 1).
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Бу ики стандарт илкин гиймятляндирмя (бах: с. 33-35) вя иштирак
(бах: с. 32-33) цзря цмуми стандартларын давамыдыр вя ярзаг тящ-
лцкясизлийи, еляъя дя гидаланма цзря йардым эюстярилмяси прог-
рамларынын планлашдырылдыьы, йахуд тяклиф едилдийи щалларда тятбиг
олуна биляр. Бу анализ дярин характер дашыйыр, чохлу вахт вя ресурс
тяляб едир. Кяскин бющранлар вя тяъили йардым эюстярмяк зяруряти
олдугда вязиййятин ъялд гиймятляндирилмяси кюмяйя эяля биляр ки,
бу да дярщал мцдахилянин зярури олуб-олмадыьы вя бу щалда неъя
щярякят етмяк лазым эялдийи щагда гярар гябул етмяйя имкан
веряр. Йохлама суалларын сийащысы ялавя 1-2-дя верилиб.

1. Ярзаг тящлцкясизлийи, 
гидаланманын
гиймятляндирилмяси вя
анализи

Гиймятляндирмя вя анализин биринъи стандарты: ярзаг
тящлцкясизлийи

Ярзаг тящлцкясизлийинин олмамасы цзцндян инсанларын зяиф вязий-
йятя дцшмяси щалларында йардым програмларынын щяйата кечирилмя-
синя даир гярарлары, ящалинин ярзаьы адятян неъя ялдя етмяси щаггын-
да информасийайа вя фювгяладя щалларын мювъуд вя эяляъяк ярзаг
тящлцкясизлийи цчцн чыхараъаглары нятиъялярин баша дцшцлмясиня
ясасланмалыдыр. 
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••  Гиймятляндирмя ярзаг тящлцкясизлийиня тясир  едян  сосиал вя игтисади 
сийасят, сийаси курс, институт вя просеслярин даща эениш анламыны верир
(бах: тялимат 2).

••  Гиймятляндирмяйя саьгалма тядбирляринин тядгиги вя анализи дахилдир
(бах: тялимат 3).

••  Гиймятляндирмя, бир гайда олараг рясми вя гейри-формал щакимиййят
институтлары да дахил олмагла, йерли имканлара ясасланыр (бах: тялимат 4).

••  Гиймятляндирмя заманы тятбиг олунан методлар щесабатда ятрафлы тясвир
олунур; онлар эениш йайылмыш гиймятляндирмя принсипляриня мцвафиг
олмалыдыр (бах: тялимат 5). 

••  Гиймятляндирмя  заманы  щямчинин  икинъи  дяряъяли  мялуматлардан
истифадя олунур, йерлярдя илкин информасийанын топланмасы ися гярарла-
рын гябул едилмяси цчцн зярури олан ялавя информасийанын ялдя олун-
масына йюнялиб (бах: тялимат 6). 

••  Ярзаг тящлцкясизлийинин ашаьы сявиййяляриня тювсийя олунан реаксийа-
вермя нювляри щяйат тяминаты механизмляриня йардым эюстярмяк, он-
лары мцдафия етмяк вя горуйуб сахламаг мягсяди эцдяряк, ейни за-
манда ян тяъили ещтийаълары юдяйир (бах: тялимат 7). 

••  Ярзаг тящлцкясизлийинин ящалинин гидаланмасы статусуна тясири нязяря 
алыныр (бах: тялимат 8). 

Тялиматлар 

1. Анализин диапазону:  ярзаг  тящлцкясизлийи  ящалинин  щяйат  шяраити, 
онун йашадыьы йер, сосиал статусу, илин фясли, тябии фялакят вя йа гяза-
нын тябияти, щямчинин эюстярилян йардымын характериндян асылы олараг
дяйишир. Ясас диггят зяряр чякмиш ящалинин фювгяладя вязиййят баш-
ламаздан юнъя ярзаьы неъя алмасы, эялири неъя ялдя етмяси вя фюв-
гяладя вязиййятин бу амилляря неъя тясир етмясиня йюнялдилмялидир.
Мясялян, шящярдя вя шящярдякиня йахын шяраитдя ясас диггят ярза-
ьын базар тядарцкляринин мювъудлуьуна йетирилярся, кянд шяраитиндя
ярзаьын истещсалы даща мцщцм шярт олаъаг. Ящалинин йерини дяйишдийи
районларда ярзаг тящлцкясизлийи амилини дя нязяря алмаг лазымдыр.
Ярзаг тящлцкясизлийинин гиймятляндирилмяси истяр йардым эюстярилмяси
програмыны сона чатдырмаг планлашдырылдыьы заман, истярся дя онун
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башланмасындан юнъя апарыла биляр. Истянилян щалда тякрарланмайа
йол верилмяси ещтималыны азалтмаг цчцн гиймятляндирмяляр йардым
эюстярилмяси просесинин бцтцн иштиракчылары иля разылашдырылмалыдыр.
Гиймятляндирмя заманы топланмыш йени информасийа мювъуд
мянбялярдян алынмыш икинъи дяряъяли информасийайа ялавя олмалыдыр. 

2. Конкрет щаллар: ярзагла баьлы мющкям олмайан  вязиййят  макро-
игтисади вя структур сосиал-сийаси сябяблярин, мясялян, ящали цчцн
кифайят гядяр кейфиййятли ярзагдан истифадя имканына тясир эюстярян
милли вя бейнялхалг сийасятин, просес вя йа институтларын нятиъяси ола
биляр. Беля вязиййят, адятян ярзагла баьлы хроники гейри-мющкям
вязиййят кими мцяййян олунур, чцнки бу, узун сцрян ялверишсиз
структур амиллярин тясиринин нятиъясидир; бу гейри-мющкям вязиййят
фювгяладя вязиййятин тясири алтында бирдян-биря кяскинляшя биляр. 

3. Саьгалма стратеэийасы: гиймятляндирмя  вя  анализин  апарылмасы
заманы фювгяладя вязиййятлярин нятиъялярини арадан галдырмаьын
бцтцн мцмкцн цсулларыны, саьгалма стратеэийасыны щяйата кечирян
конкрет шяхсляри вя онун еффективлийини нязярдян кечирмяк лазымдыр.
Стратеэийанын вязиййятдян асылы олараг дяйишя билмясиня бахмайа-
раг, саьгалма стратеэийасынын мцяййян мярщяляляри мювъуддур.
Фювгяладя вязиййятин илкин мярщялясиндя беля саьгалма цсуллары
там ади, онларын нятиъяляри ися илкин вязиййятиня гайыда билян вя
узунмцддятли планда зяряр йетирмяйян ола биляр; мясялян, йабаны
йемяли биткилярин топланмасы, аз гиймятли ямлакын сатышы вя йа аиля
цзвляринин ишя эютцрцлмяси. Лакин фювгяладя вязиййятлярин даща
сонракы инкишаф мярщяляляриндя бязян бющранлы стратеэийа адландыры-
лан саьгалма стратеэийасы ярзаг тящлцкясизлийиня нязяря чарпаъаг
зяряр йетиря биляр; бу, торпаьын сатылмасы, бцтюв аилялярин тяъили миг-
расийасы, мешялярин гырылмасы нятиъясиндя баш верир. Гадын вя гыз-
ларын ял атмалы олдуьу бязи саьгалма цсуллары (мясялян, фащишялик вя
йа гейри-гануни мцнасибятляр) онлары тящлцкяли районлара щярякяти
заманы даща чох ИЧВ инфексийасына йолухмаг вя йа сексуал
зоракылыьа мяруз галмаг тящлцкяси иля цзляшдирир. Саьгалма страте-
эийалары, щямчинин ятраф мцщитя тясир эюстяря биляр, мясялян, иътимаи
тябии сярвятлярин щяддиндян артыг истисмары нятиъясиндя. Ярзаг
тящлцкясизлийинин мцщафизяси вя дястяклянмяси зяряр йетирмяйян
бцтцн саьгалма цсуллары реализя олунмайанадяк зярури олараг
галаъаг. 
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4. Йерли имканлар: йерли ящалинин, мцвафиг  йерли щакимиййят  гцввяляри 
вя тяшкилатларынын гиймятляндирмя вя планлашдырманын бцтцн мяр-
щяляляриндя иштиракы чох ваъибдир. Програмлар тялябатлара ясаслан-
малы вя конкрет йерли шяртляри нязяря алмалыдыр. Тез-тез тябии фялакят-
ляря мяруз галан районларда вя йа силащлы мцнагишялярин узун сцр-
дцйц йерлярдя еркян хябярдарлыг вя йа фювгяладя гайдада реакси-
йа вермя системляри мювъуд ола биляр. Артыг гураглыг вя йа дашгынла
цзляшмиш ящалинин юзцнцн дя фювгяладя вязиййятдя щярякятляр
планы ола биляр. Бу ъцр йерли тяшяббцсц дястяклямяк лазымдыр. 

5. Гиймятляндирмя методлары: гиймятляндирмя заманы гейри-формал
олса беля бцтцн амиллярин диггятля нязярдян кечирилмясиня фикир
верилмялидир. Щесабатда сянядляшдирилмиш гиймятляндирмя мянтигя
уйьун вя ашкар олмалы, ярзаг тящлцкясизлийинин гиймятляндирилмяси
цчцн гябул олунмуш стандарт цсуллары якс етдирмялидир. Информасийа
вя анализлярин бир-бирини тамамламасы, бцтцн дювр ярзиндя ардыъыл вя
кясярли олмасы цчцн гиймятляндирмя методлары щуманитар вя дювлят
тяшкилат вя идаряляри арасында разылашдырылмалыдыр. Беля щалларда бир
нечя тяшкилатын иштиракы иля тяртиб олунмуш анализляря даща чох цстцн-
лцк верилмялидир. Мцхтялиф мялуматларын мянтигли шякилдя цмумиляшди-
рилмяси (мясялян, мящсулдарлыьын гиймятляндирилмяси, пейкдян чя-
килмиш фотошякилляр, ев тясяррцфатлары арасында сорьулар) мцхтялиф ин-
формасийа мянбяляри вя ярзаг тящлцкясизлийи типляринин диференсиа-
сийа олунмуш гиймятляндирилмяси заманы мцмкцндцр. Гиймятлян-
дирмянин ясас кечирилмя цсуллары ялавя 1-дя шярщ олунуб. Методика-
нын йохланмасы цчцн йохлама суаллар сийащысы ялавя 2-дя верилиб.

6. Информасийа мянбяляри: бир чох щалларда ял алтында  фювгяладя щал 
баш вермяздян юнъяки вязиййятя даир икинъи дяряъяли информасийа
олур: о ъцмлядян кифайят гядяр ярзаьын олмасы, ярзагла баьлы гей-
ри-сабит вязиййятдя даща зяиф олан мцхтялиф ящали групларынын ондан
истифадя етмяк имканы, яввялки бющранларын ярзагла баьлы вязиййятя
тясири щаггында. Икинъи дяряъяли информасийанын еффектив истифадяси би-
ринъи дяряъяли информасийанын топланмасыны йени вязиййятдя даща
ваъиб ъящятляря йюнялтмяйя имкан верир. 

7. Узунмцддятли планлашдырма: бющранын илкин дюврцндя тяхирясалын-
маз ещтийаъларын тямин олунмасы вя истещсал активляринин горунуб сах-
ланмасынын щямишя башлыъа вязифя олараг галаъаьына бахмайараг,
бющран вязиййяти цчцн узунмцддятли планда да реаксийаны планлашдыр-
маг ваъибдир. Бунун цчцн бир чох сащялярдя експерт потенсиалы, щям-
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чинин йерли ящалинин бцтцн групларынын нцмайяндяляри иля сых ялагядя
ишлямяк габилиййяти тяляб олунур. Програмларын гиймятляндирилмяси вя
планлашдырылмасынын бцтцн мярщяляляриндя, хцсусиля дя узунмцддятли им-
канлар вя рискляри нязяря алмаг тяляб олундугда онлары иштирак цчцн ъялб
етмяк чох ваъибдир.Тювсийяляр ихтисаслы вя тяърцбяли ишчи щейяти тяряфиндян
вязиййятин дягиг анланмасына ясасланмалыдыр. Гиймятляндирмяни щяйата
кечирян шяхсляр групуна кянд тясяррцфаты цзря мцтяхяссисляр,
агроигтисадчылар, байтарлар, иътимаи елмляр сащясиндя алимляр, су тяъщизаты,
санитарийа вя с. цзря мцтяхяссисляр дя дахил олмагла мцхтялиф секторлар
цзря мцвафиг мцтяхяссисляр дахил олмалыдыр (бах: иштирак стандарты, с. 32).

8. Ярзаг тящлцкясизлийинин гейри-сабитлийи вя  гидаланма  статусу: 
ярзагла баьлы гейри-сабит вязиййят кифайят гядяр гидаланмаманын цч
ясас сябябиндян биридир, буна эюря дя ярзагла  баьлы гейри-сабит вя-
зиййятин мювъуд олдуьу щяр бир йердя микронутрийент елементляринин
кифайятсизлийи дя дахил олмагла гида чатышмазлыьы тящлцкяси галыр. Бу ся-
бябдян дя ярзаг тяминатынын гейри-сабитлийинин гидаланма статусуна
тясири ярзаг тящлцкясизлийинин гиймятляндирилмясинин мцщцм тяркиб щис-
сяси олмалыдыр. Буна бахмайараг, ярзагла баьлы гейри-сабит вязиййятин
гида чатышмазлыьынын йеэаня сябяби олдуьуну ещтимал етмяк, сящиййя
вя гуллуьун гейри-систем амиллярини нязяря алмамаг дцзэцн олмазды.

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Антропометрик юлчмяляр апармаздан  юнъя  анализ  апарылыр  вя  гида-
ланма чатышмазлыьынын ясас сябябляри (ярзаг, сящиййя вя гуллуг) щаг-
гында щесабат тяртиб олунур, щям дя щядяф проблемин (проблемлярин)
мащиййяти вя кяскинлийиня, гидаланма чатышмазлыьындан даща чох язиййят
чякян вя йардыма ещтийаъы олан ящали групларына йюнялир: (бах тялимат 1,
щямчинин ящалинин гида тяминатында йардымын икинъи стандарты, с. 147).

••  Йерли ящалинин вя диэяр йерли мараглы тяряфлярин фикри нязяря алыныр (бах:
тялимат 1).
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Гиймятляндирмя вя анализин икинъи стандарты: гидаланма

Ящали цчцн гида чатышмазлыьы тящлцкясинин мювъуд олдуьу щалларда
програмын гярарлары гида чатышмазлыьынын сябябляри, нювляри,
дяряъяляри вя мигйасынын дягиг дярк олунмасына, еляъя дя мцвафиг
реаксийайа ясасланмалыдыр. 
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•• Антропометрик юлчмяляр йалныз гярар гябул олунмасы  цчцн  информа-
сийанын тяляб олундуьу щалларда апарылыр (бах: тялимат 2). 

••  Гидаланма  чатышмазлыьынын  нювц,  дяряъяси,  щямчинин  мигйасынын 
мцяййян олунмасы цчцн бейнялхалг антропометрик юлчмя гайдалары-
на, щямчинин бейнялхалг гайдалара мцвафиг олан милли гайдалара риа-
йят олунур (бах: тялимат 3). 

••  Антропометрик  юлчмяляр беш  йашынадяк  ушаглар  арасында  апарылырса, 
планлашдырма мягсяди иля дойумсузлуьун мцяййян олунмасы цчцн
чяки вя бой арасында З ващиди иля ифадя олунан бейнялхалг нисбят гий-
мятляри, щямчинин орта кямиййятлярин фаизля ифадяси тятбиг олунур. 

••  Риск групларында гидаланманын микронутрийент чатышмазлыьы мцяййян 
oлунур.

••  Гидаланманын гиймятляндирилмясинин  нятиъяляриня  эюря  ъаваб  тяд-
тядбирлярля баьлы тювсийяляр йерли имканлары нязяря алыр вя онларын та-
мамланмасына йюнялдилир. 

Тялиматлар

1. Ясас сябябляр: дойумсузлуьун ясасында хястяликляр вя йа  гида-
нын кифайят гядяр олмайан кямиййят вя кейфиййяти дурур ки, бу да юз
нювбясиндя ярзаьын гейри-сабит вязиййяти, сящиййянин пис вязиййяти,
йахуд иътимаи йашайыш вя гуллуг мцщити, щямчинин ев тясяррцфатлары
вя йа айры-айры яразиляр сявиййясиндя тибби хидмятдян истифадянин
чятинлийи иля баьлыдыр. Бу ясас сябябляря инсани, структур, тябият вя
игтисади хассяли мядяни амилляр вя тящлцкясизлик мцлащизяляри, формал
вя гейри-формал инфраструктурлар, ящалинин йердяйишмяляри (мяъбури
вя йа кюнцллц) вя йердяйишмя иля баьлы мящдудиййятляр тясир едир.
Буна эюря дя дойумсузлуьун сябяблярини мцяййянляшдирмяк щяр
бир конкрет щалда истянилян гида програмынын гябулу цчцн мцщцм
шяртдир. Дойумсузлуьун сябябляри щаггында мялуматлары сящиййя
вя гидаланма щаггында мювъуд щесабатлар, тядгигатлар, еркян хя-
бярдарлыьа даир информасийа, тибб мяркязляринин гейдляри, ярзаг тящ-
лцкясизлийи щаггында мярузяляр, сосиал йардым алан груплар щаг-
гында мялуматлар да дахил олмагла биринъи вя йа икинъи дяряъяли ин-
формасийа мянбяляриндян топламаг олар; бу мялуматлар щям кей-
фиййят, щям дя кямиййят информасийасыдыр. Гидаланманын гиймят-
ляндирилмяси цчцн йохлама суалларынын сийащысы ялавя 4-дя верилир. 
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2. Гярарларын гябул олунмасы просеси дойумсузлуьун цч мцмкцн
ясас сябябиня, щямчинин антропометрик юлчмялярин нятиъяляриня
ясасланмалыдыр. Лакин кяскин бющранлар заманы ярзаьын цмуми бю-
лцшдцрцлмяси щаггында гярар гябул етмяк цчцн антропометрик юлч-
мялярин нятиъялярини эюзлямяйя лцзум йохдур, чцнки бу юлчмяляря
ян азы цч щяфтя вахт тяляб олуна биляр. Лакин дойумсузлугла баьлы
вязиййятя йюнялдилмиш гярарлары ясасландырмаг цчцн бу юлчмялярин
нятиъяляриндян там истифадя етмяк олар. 

3. Антропометрик юлчмяляр дойумсузлуьун мигйасларыны гиймятлян-
дирмяйя имкан верир. Дойумсузлуьун гиймятляндирилмясинин ян эе-
ниш йайылмыш цсулу цмумиликдя бцтцн йашда олан ящали цчцн 6 ай-
дан 59 айадяк йашында олан ушагларын вязиййятинин гиймятляндирил-
мясиндян ибарятдир (тяърцбя йолу иля мцяййян олунмуш стандарт).
Лакин диэяр ящали групларынын да ян чох зяряр чякмиш вя гидаланма
бахымындан ян зяиф ола биляъяйи щаллар да ортайа чыха биляр. Бу за-
ман юлчмялярин проблем йарада билмясиня бахмайараг, беля груп-
ларын гиймятляндирилмясини щяйата кечирмяк лазымдыр (бах: ялавя 5).
Бейнялхалг гайдалар тясдиг едир ки, юлчмя цчцн нцмайяндя сечими
истифадя олунмалыдыр; милли гайдаларын истифадяси щесабат сянядляринин
разылашдырылмасы вя мцгайися имканынын тямин олунмасына кюмяк
едяъяк. Гидаланма статусунда тенденсийалар щаггында репрезен-
татив мялуматлар оларса, бу мялуматлар тяк-тяк дойумсузлуг щал-
лары щаггында информасийадан цстцн тутулмалыдыр. Диэяр сечим ме-
тодларынын тятбиг едилмяси иля ялдя олунан юлцм сайы щаггында мялу-
матлар кими иммунизасийа иля ящатя олунма дяряъяси щаггында мя-
луматлар да антропометрик юлчмяляр заманы алына биляр. Щесабатлар-
да щямишя дойумсузлуьун мцмкцн сябябляринин тясвири верилмяли-
дир, щям дя дойумсузлуьун сябяб олдуьу шишляр айрыъа гейдя
алынмалыдыр. 

4. Микронутрийент дефисити: фювгяладя вязиййятдян юнъя эялян дюврдя
ящали А витамини, йод вя йа дямир дефиситиндян язиййят чякибся, ещ-
тимал етмяк олар ки, бу проблем фювгяладя вязиййят заманы да га-
лаъаг. Сящиййя вя ярзаг тящлцкясизлийинин анализи нятиъясиндя мик-
ронутрийентлярин дефисити тящлцкяси ашкар олунарса, конкрет дефиситля-
рин сайыны мцяййян етмяк лазымдыр (бах: щямчинин гидаланманын
тяминатында йардымын биринъи стандарты, с. 143, о ъцмлядян гидалан-
ма чатышмазлыьынын коррексийасынын цчцнъц стандарты, с. 160).
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Ярзаг тящлцкясизлийи

Ярзаг тящлцкясизлийинин
гиймятляндирилмя вя

анализ стандарты: бах, с.

Ялавя 1
Ярзаг тящлцкясизлийи сащясиндя гиймятляндирмя вя

щесабатын щяйата кечирилмяси методлары

Стандарт 1
Цмуми ярзаг
тящлцкясизлийи

Стандарт 2
Хаммал истещсалы

Стандарт 4
Базарлара чыхыш

Ялавя 2
Ярзаг тящлцкясизлийи сащясиндя гиймятляндирмяси цчцн

анкет

Ялавя 3
Ярзаг тящлцкясизлийинин тямин олунмасы цчцн йардым

эюстярилмяси

Ялавя 9
Библиографийа

Стандарт 3
Эялир вя мяшьуллуг
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Ярзаг тящлцкясизлийи ярзаг мящсулларындан истифадянин мцмкцн-
лцйц (вясаитя эюря мцмкцнлцк дя дахил олмагла), кифайят гядяр
ярзаг, ещтийатларын сабитлийи вя онлардан даими истифадянин мцм-
кцнлцйц демякдир. Ярзаг тящлцкясизлийинин тяркиб щиссяляри, щям-
чинин йейинти мящсулларынын кейфиййяти, мцхтялифлийи вя тящлцкясиз-
лийи, мящсулларын истещлакы вя биоложи утилизасийасыдыр. 

Ящалинин щяйат тяминаты механизмляринин мющкямлийи вя йа зяиф-
лийи ясасян ящалинин малик ола биляъяйи ещтийатларын мювъудлуьу,
щямчинин фялакятин бу амилляря тясири иля мцяййян олунур. Бу ещ-
тийатлара игтисади вя малиййя мцлкиййяти, мясялян, наьд пул, кре-
дитляр, яманятляр вя капитал гойулушлары; щямчинин физики, тябии, ин-
сани вя сосиал капитал дахилдир. Тябии фялакятдян зяряр чякмиш яща-
ли цчцн ясас вязифя ярзаг тящлцкясизлийи вя эяляъяк щяйат цчцн
зярури олан бу ещтийатларын горунуб сахланмасы, бярпасы вя
эяляъяк инкишафыдыр. 

Гейри-сабитлик вя мцнагишя тящлцкяси инсанларын йашамаг цчцн
васитялярини вя онларын базарлара чыхышыны ъидди шякилдя мящ-
дудлашдыра биляр. Ев тясяррцфатлары евдян гачанларын гойдуьу,
йахуд дюйцшян тяряфлярин мящв етдийи вя йа мянимсядийи
мцлкиййят вя ямлакы итиряряк, бирбаша иткиляря мяруз гала биляр. 

Ярзаг тящлцкясизлийинин с. 122-дяки гиймятляндирмя вя анализ
стандартындан сонра эялян ярзаг тящлцкясизлийинин биринъи стан-
дарты тябии фялакятляр заманы саьгалма вя ямлакын горунуб сах-
ланмасы мясяляляри дя дахил олмагла ярзаг тящлцкясизлийи прог-
рамларынын бцтцн аспектляри цзря тятбиг олуна биляъяк цмуми
стандартдыр. 

2. Ярзаг тящлцкясизлийинин
минимал стандартлары
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

•• Инсанларын ярзаьын олмамасы цзцндян тящлцкяйя мяруз галдыьы вязий-
йятлярдя йардым эюстярилмяси заманы ясас вязифя ярзаьа олан тяляба-
тын тяхиря салынмадан юдянилмясидир (бах: тялимат 1).

••  Бцтцн конкрет фювгяладя вязиййят щалларында йардым эюстярмяк, ярзаг
тящлцкясизлийини мцдафия етмяк вя мющкямляндирмяк цчцн тядбирляр эю-
рцлцр. Бу тядбирляря тябии фялакят нятиъясиндя даьылмыш истещсалат имканла-
рынын горунуб сахланмасы вя йа бярпа олунмасы дахилдир (бах: тялимат 2). 
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Галан цч стандарт хаммал истещсалы, эялирлярин формалашмасы вя
мяшьуллуьун, мал вя хидмятляр дя дахил олмагла базарлардан
истифадянин тямин олунмасына аиддир. Ялавя 3-дя фювгяладя
вязиййятлярдя бязи реаксийа цсулларынын тясвири верилир. 

Ярзаг тящлцкясизлийи стандартларынын гисмян цст-цстя дцшдцйц
ашкардыр, чцнки ярзаг тящлцкясизлийи сащясиндя йардымын эюстярил-
мяси ярзаг тящлцкясизлийинин мцхтялиф аспектляриня аид олан бир
нечя мягсяд эцдцр, буна эюря дя онларын ящатя олунмасы цчцн
бир нечя стандарт тяляб олунур (о ъцмлядян су тяъщизаты, сящиййя
вя мцвяггяти йашайыш йери стандартлары). Бундан башга, ярзаг
тящлцкясизлийинин бцтцн стандартларына наил олмаг цчцн програм-
ларын мцяййян балансы зяруридир. Тябии фялакятляр заманы йардым
эюстярилмяси дювлят тяшкилат вя хидмятляринин онларын инфраструк-
туру, планлашдырылмасы вя узунмцддятли дайаныглыьынын дястяк-
лянмяси цзря ямялиййатларына йардым етмяли вя йа бу ишляри та-
мамламалыдыр.

Ярзаг тящлцкясизлийинин биринъи стандарты: цмуми ярзаг
тящлцкясизлийи

Инсанлар кифайят гядяр мцвафиг ярзагдан, щямчинин гейри-ярзаг
яшйаларындан онларын саь галмасыны, мцлкиййятинин тохунулмазлы-
ьыны тямин едян вя ляйагятини горуйан шякилдя истифадя етмяк им-
канына маликдирляр.



••  Ярзаг тящлцкясизлийинин мцдафияси вя  горунмасы  иля  баьлы  йардымын
эюстярилмяси савадлы анализя вя йерли ящали иля мяслящятляшмяляря
ясасланмалыдыр. 

••  Йардым  эюстяриляркян  ящалинин  саь  галма  стратеэийасы,  онун  цс-
тцнлцкляри вя бу стратеэийаларла баьлы истянилян тящлцкя вя нятиъяляр
нязяря алыныр (бах: тялимат 3). 

••  Ярзаг тящлцкясизлийи сащясиндя йардым эюстярилмясинин кечид  дюврц  вя
йекун фазасы тядбирляри ишляниб щазырланыр, елан олунур вя лазыми шякил-
дя тятбиг олунур (бах: тялимат 4). 

••  Йардым эюстярилмяси заманы  йени  вя  йа  алтернатив  щяйат  тяминаты
стратеэийаларынын инкишафы нязярдя тутулурса, бцтцн ящали груплары зяру-
ри билэиляр, баъарыг вя хидмятляр дя дахил олмагла мцвафиг йардымдан
истифадя етмяк имканына малик олмалыдыр (бах: тялимат 5). 

••  Ярзаг йардымынын эюстярилмяси йашайыш мцщитиня мянфи  тясир  эюстяр-
м ямялидир (бах: тялимат 6). 

••  Йардымын гябул олунма  сявиййясини  вя  мцхтялиф  ящали  групларынын 
йардымдан йарарлана билмясини мцяййян етмяк, щямчинин щяр щансы
бир айры-сечкилийя йол вермядян бцтцн зяряр чякмиш ящалинин ящатя
олунмасыны тямин етмяк цчцн йардым аланлар нязарят алтында сахланыр
(бах: тялимат 7). 

••  Эюстярилмиш йардымын йерли игтисадиййат, иътимаи ялагяляр, щяйат шяраити 
вя йашайыш мцщитиня тясиринин нятиъяляри мцшащидя олунур, щямчинин
йардым эюстярилмяси програмынын мягсядляринин щяйата кечирилмяси-
нин мониторинги апарылыр (бах: тялимат 8). 

Тялиматлар
1. Щяйатын хилас олунмасы цчцн приоритет истигамятлярин  сечилмя-

си: аьыр гейри-сабит ярзаг тящлцкясизлийи щалларында йардым эюстярил-
мясинин ян эениш йайылмыш формасы ярзаьын пайлашдырылмасы олса да,
ярзаьа тяхирясалынмаз ещтийаъларын тямин олунмасында инсанлара кю-
мяк едя биляъяк диэяр йардым нювляри дя мювъуддур. Нцмуня кими
ящалидя мцяййян алыш габилиййятинин галдыьы, лакин ярзаг ещтийатларынын
олмадыьы щалларда ярзаьын субсидийа олунмуш гиймятлярля сатышы; «иш
мцгабилиндя ярзаг» програмлары да дахил олмагла ящалинин муздлу
ишя эютцрцлмяси програмларынын кюмяйи иля алыш габилиййятинин артырылма-
сы; ярзаг ещтийатларынын сатышы вя йа наьд пулларын пайланмасы ола би-
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ляр. Шящяр районларында ясас тядбирляр нормал базар фяалиййятинин бяр-
пасы вя мяшьуллуьун артмасына апарыб чыхаран игтисади фяалиййятин
дирчялдилмяси ола биляр. Беля тядбирляр бязян ярзаьын пайланмасындан
даща мцнасибдир, чцнки инсанларын ляйагятини, онларын щяйат тяминаты
механизмлярини горуйуб сахлайыр вя эяляъяк цчцн рискляри азалдыр.
Щуманитар тяшкилатлар бирэя йардымын сямярялилийини тямин етмяк цчцн
диэяр иштиракчыларын щярякятлярини нязяря алмалыдырлар. Цмуми ярзаг
пайланмасындан йалныз там чыхылмаз вязиййятлярдя истифадя олуна би-
ляр вя бу просес мцмкцн гядяр тез дайандырылмалыдыр. Цмуми ярзаг
пайланмасы ашаьыдакы щалларда арзуолунмаз ола биляр:

– эюстярилмиш районларда ярзаг ещтийатлары мювъуд олдугда; бу
ещтийатлардан истифадя имканы тямин олунмалыдыр;

– локал ярзаг чатышмазлыьы проблемини базар механизмляринин
дястяклянмяси тядбирляри иля щялл етмяк лазымдыр;

– йерли  щакимиййят  гцввяляри  вя  йа  иътимаиййят  пулсуз  ярзаг
пайланмасыны тягдир етмядийи щалда. 

2. Ярзаг тящлцкясизлийи цзря тядбирлярин дястяклянмяси, мцдафияси
вя тятбиги: ярзаг тящлцкясизлийинин горунуб сахланмасы цзря лазыми
тядбирляря бир сыра ишляр дахил ола биляр (бах: ялавя 3). Ев тясяррцфатла-
рынын ярзаг тящлцкясизлийинин тямин олунмасына, инсан ляйагятинин го-
рунуб сахланмасына йюнялдилмиш бцтцн сяйляр щяр ъцр дястяклянмяли
вя мцдафия олунмалыдыр, лакин гысамцддятли планда ящалинин юзцнцн
саьгалма тядбирляриня ясасланан стратеэийаны йериня йетирмяк чятин
ола биляр. Ярзаг тящлцкясизлийинин йахшылашдырылмасы тядбирляри щеч дя
мцтляг гайдада тябии фялакят нятиъясиндя даьылмыш бцтцн ямлак вя
мцлкиййятин там бярпасына эятириб чыхармыр, йалныз бундан сонракы
даьылма просесини дайандырмаьа вя бярпа просесиня йюнялдилиб. 

3. Саьгалма тядбирляри иля баьлы рискляр: бир чох саьгалма тядбирляри 
ящалинин зяифлийини артыра биляъяк арзуолунмаз нятиъяляря вя йа риск-
ляря эятириб чыхарыр. Мясялян:

– истещлак олунан ярзаьын азалмасы вя йа  гиданын  кейфиййятинин
ашаьы дцшмяси саьламлыьын вя гидаланма статусунун писляш-
мясиня эятириб чыхарыр;

– мяктяблярдя тядрис вя сящиййя хяръляринин азалмасы инсан капи-
талынын сарсылмасына апарыб чыхарыр;

– йейинти мящсулларынын алынмасы мягсяди иля фащишялик вя гейри-
гануни мцнасибятляр инсан ляйагятини алчалдыр вя иътимаи ос-

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар

126



тракизм (сцрэцн), щямчинин ъинси йолла ютцрцлян ИЧВ/ГИЧС инфек-
сийасы вя йа диэяр инфексийаларын йайылмасы тящлцкясини йарадыр;

– ев  ямлакынын  сатылмасы  эяляъякдя  тясяррцфатын  саьгалма йю-
нцндя имканларыны азалда биляр;

– борълары  юдяйя  билмяк  габилиййятинин  олмамасы   эяляъякдя 
кредитлярдян йарарланмаг имканынын итирилмясиня эятириб чыхара биляр;

– тябии  ещтийатларын  щяддиндян  артыг  истифадяси  тябии  капиталын
мювъудлуьуну азалдыр (мясялян, щяддиндян артыг балыгчылыг,
интенсив одун тядарцкц вя с.);

– тящлцкяли ярази иля ишя, йахуд да гида  вя  йа йанаъаг  далынъа
эетмяк инсанлары, хцсусиля дя гадын вя ушаглары щцъума мяруз
гойур;

– гейри-гануни малларын истещсалы вя йа тиъаряти щябс олунма вя
щябся алынма рискиня эятириб чыхарыр; 

– аилялярин айрылмасы вя аналарын юз ушагларындан узаг дцшмяси
ушаглара гуллуьун ашаьы стандартларына вя дойумсузлуьа эяти-
риб чыхара биляр. 

Беля саьгалма стратеэийасынын истяр мцсбят, истярся дя мянфи аспект-
лярини етираф етмяк вя лап яввялдян мянфи нятиъяляря апаран щярякят-
ляря йол вермямяйя, мцлкиййят вя ямлакын итирилмясинин гаршысыны алма-
ьа чалышмаг лазымдыр. Бязи саьгалма тядбирляри инсанларын сосиал ба-
хымдан тящгиредиъи вя йолверилмяз фяалиййятля мяшьул олмаьа мяъбур
едилдийи щалларда инсан ляйагятиня зяряр йетиря биляр. Буна бахмайа-
раг, бир чох ъямиййятлярдя мцяййян нюв саьгалма стратеэийаларынын
бяргярар олмуш адят-яняня шяклиня дцшдцйцнц унутмамаг лазымдыр. 

4. Йардым програмынын сона чатдырылмасы стратеэийасы: беля  стра-
теэийа йардым програмынын лап яввялиндян нязярдян кечирилмялидир,
хцсусиля дя програмлар узунмцддятли характер дашыдыьы щалларда, мя-
сялян, адятян щаггы юдянилмяли олан хидмятлярин пулсуз эюстярилмяси
(мясялян, кредитлярин алынмасы вя йа байтарлыг хидмятляри). Програм
баьланмаздан юнъя вя онун йени фазасы башламаздан яввял мюв-
ъуд вязиййятин йахшылашдыьынын сцбутларыны ялдя етмяк лазымдыр.

5. Билик, вярдиш вя хидмятлярин мцнасиблийи: лазыми хидмятляр эюстя-
рян структурлары еля сечмяк вя онларын ишини програм истифадячиляри иля
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бирликдя еля планлашдырмаг лазымдыр ки, бу хидмятляр мцнасиб олсун
вя имкан дахилиндя програм сона чатдыгдан сонра да эюстярилсин.
Бязи ящали групларынын спесифик ещтийаълары ола биляр, мясялян,
ИЧВ/ГИЧС-я йолухмуш валидейнлярин юлцмц нятиъясиндя йетим гал-
мыш ушаглар аилядя газанылан вярдишляря малик олмур.

6. Ятраф мцщитя тясир: зяряр чякмиш вя йерли ящалинин  щяйат  тяминаты 
цчцн тябии ещтийатлар базасы олан йашайыш мцщитини бцтцн тядбирлярля
горуйуб сахламаг лазымдыр. Йашайыш мцщитиня тясир йардым эюстя-
рилмясинин щяля гиймятляндирмя вя планлашдырылма мярщялясиндя ня-
зяря алынмалыдыр. Мясялян, дцшярэялярдя йашайан инсанлара йемяк
щазырламаг цчцн йанаъаг тяляб олунур. Беля тялябат йерли мешяля-
рин тезликля гырылыб гуртармасына эятириб чыхара биляр. Щазырланмасы
чох вахт вя демяли, чохлу йанаъаг тяляб едян гида мящсулларынын
(мясялян, бязи пахла нювляри) бюлцшдцрцлмяси ятраф мцщит цчцн зя-
рярли нятиъяляря эятириб чыхара биляр (бах: ярзаг йардымынын планлашды-
рылмасынын икинъи стандарты с. 167-дя). Йардым эюстярилмяси прог-
рамлары мцмкцн гядяр йашайыш мцщитинин горунуб сахланмасына
йюнялдилмялидир. Мясялян, ещтийатларын пайлашдырылмасы програмлары
гураглыг дюврцндя щейванлар цчцн отлагларын йцклянмясини азалдыр
вя ев мал-гарасынын саь галмасы цчцн йем верир. 

7. Ящатя, мцнасиблик вя мягбуллуг: риск групларыны нязяря алмагла 
мцхтялиф групларын иштирак сявиййясини мцяййян етмяздян юнъя
програмын йюнялдилдийи шяхсляри мцяййян етмяк вя онлары саймаг
лазымдыр. Иштирак гисмян фяалиййятин иштиракчылар цчцн мцнасиблийи вя
мягбуллуьу иля мцяййян олунур. Щятта ярзаг тящлцкясизлийинин йах-
шылашдырылмасы цзря мцяййян тядбирляр ящалинин игтисади бахымдан
фяал щиссясиня йюнялся беля, онлар айры-сечкилик характери дашыма-
малы вя риск груплары цчцн истифадя мцмкцнлцйцнц тямин етмяли,
щямчинин ушаглар да дахил олмагла, щимайя алтында оланлары мцда-
фия етмялидир. Програмларда гадынларын, мящдуд имканлы шяхслярин
вя йашлыларын иштиракы мцхтялиф щаллар, мясялян, иш габилиййяти, ев тя-
сяррцфатындакы йцк, ушаглара гуллуьа эюря мясулиййят, хроники хяс-
тяликляр вя ялилликля мящдудлаша биляр. Бу мящдудиййятляри арадан
галдырмаг цчцн ящали групларынын ющдясиндян эяля биляъяйи фяалий-
йятин тяшкили вя йа лазыми структурларын тяшкили цчцн сяйляр тяляб олу-
нур. Програмын мягсядляринин мцяййян олунмасы цчцн щямчинин
сярбяст ирялисцрмя вя бцтцн ящали груплары иля там мяслящят-
ляшмяляр ясасында механизмляр дя йарадылмалыдыр (бах: мягсяд-
лярин мцяййян олунмасы стандарты, с. 40). 
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8. Мониторинг: ади эцндялик мцшащидядян башга йардым эюстярилмяси
програмынын мцнасиблийини гиймятляндирмяк, конкрет тядбирлярин
сона чатма мцддятини мцяййян етмяк, дяйишикликляр етмяк вя йени
планлашдырылмыш лайищяляря башламаг, йени мягсядляр гоймаг цчцн
ярзаг тящлцкясизлийи иля баьлы цмуми вязиййятин мониторинги щяйата
кечирилмялидир (бах: мониторинг вя гиймятляндирмя стандартлары, с.
43 вя 45). Аълыгла баьлы еркян хябярдарлыг системляри дя дахил ол-
магла реэионал вя йа йерли ярзаг тящлцкясизлийи цзря информасийа
системляри мцщцм информасийа мянбяляри ола биляр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Хаммал истещсалынын  дястяклянмяси  мягсяди  иля  мцдахиля  зярури 
вясаит вя хидмятлярин мювъудлуьу, онлардан истифадянин мцмкцнлцйц
дя дахил олмагла, истещсалат системляринин щяйат габилиййятинин дягиг
анланмасына ясасланыб (бах: тялимат 1). 

••  Йени техники васитяляр йалныз бу васитялярин йерли истещсалат системляри
цчцн нятиъяляринин дярк олундуьу вя йерли ярзаг истещсалчылары цчцн
мягбул сайылдыьы йерлярдя истифадя олунур (бах: тялимат 2). 

••  Мцмкцн олан щяр йердя йерли истещсалчылара истещсалатын идаря олунмасы,
емал, рисклярин бюлцшдцрцлмяси вя азалдылмасы цзря даща чох тяшяббцс
эюстярмяк имканы вермяк цчцн вясаитляр тягдим олунур (бах: тялимат 3).

••  Истещсал васитяляри, ев щейванлары, балыгчылыг алятляри  вахтында  чатдырылыр,
йерли ящали цчцн мцнасибдир вя лазыми кейфиййят нормаларына мцвафиг-
дир (бах: тялимат 4-5). 

••  Васитя вя хидмятлярин тятбиги ящали вя риск групларынын зяифлик вязиййя-
тини, мясялян, гыт олан тябии ещтийатлар уьрунда мцбаризя вя йа мцва-
фиг сосиал системляря зяряр йетирилмяси заманы олдуьу гядяр писляш-
дирмир (бах: тялимат 6). 

••  Беля тяърцбянин йерли истещсалчылара, базарлара вя истещлакчылара зяряр 
йетирдийи щаллар истисна олунмагла васитя вя хидмятляр йалныз йерли
истещсалчылардан алыныр (бах: тялимат 7). 
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Ярзаг тящлцкясизлийинин икинъи стандарты: хаммал истещсалы

Хаммал истещсалы механизмляринин мцдафияси вя онларын дястяк-
лянмяси



••  Ярзаг истещсалчылары, щямчинин емаледиъи  вя  пайлашдырыъы  тяшкилатлар 
алынмыш васитяляри лазыми гайдада истифадя едирляр (бах: тялимат 8-9).

••  Йардым програмлары йерли структурларын иштирак зярурятини нязяря алыр вя
онлардан мцмкцн олан йерлярдя истифадя едир. 

Тялиматлар

1. Хаммал  истещсалынын  йашамаг  габилиййяти: ярзаг  истещсалынын
йашарлыьынын тямин олунмасы цчцн онун уьурла инкишаф етмяк имка-
ныны тямин етмяк лазымдыр. Буна ашаьыдакы амилляр йардым едир:

– кифайят  гядяр  тябии ресурсдан истифадя имканы  (беъярилян  тор-
паг, отлаглар, су, чайлар, эюлляр, сащилйаны сулар вя с.). Аз мящ-
сулдар торпагларын, балыг ещтийатларынын щяддиндян артыг истис-
мары, чайларын чирклянмяси цзцндян еколожи балансын позулмасы
йолверилмяздир, хцсусиля дя шящярляря йахын йерляшян район-
ларда;

– ящалинин  хястяликляря  тутулдуьу  вя  йа  бязи  ящали  групларынын 
тящсил вя тядрис ала билмядийи районларда мящдуд ола билян ихти-
сас вя имкан сявиййяляри;

– ямяк ресурслары иля мювъуд истещсалат тяърцбясинин нисбяти вя
ясас кянд тясяррцфаты фяалиййятинин мювсцми мярщяляляри;

– васитялярин  мювъудлуьу,  щямчинин  дювлят  тяшкилатлары  вя  йа 
диэяр мцяссисяляр тяряфиндян эюстяриля билян мцвафиг хидмятля-
рин (малиййя, байтарлыг, кянд тясяррцфаты) характери вя йайылма
дяряъяси;

– мцяййян фяалиййят нювляринин ганунилийи  вя  йа  зяряр  чякмиш
ящалинин иш щцгуглары, мясялян, одун тядарцкцня нязарят вя
йа гачгынларын щаггы юдянилян иш щцгугуна мящдудиййятляр;

– силащлы мцнагишялярля баьлы тящлцкясизлик, няглиййат инфраструкту-
рунун позулмасы, миналанмыш яразиляр, щцъум тящлцкяси вя йа
бандитизм. 
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Истещсал - су кими щяйатвериъи тябии ещтийатлардан диэяр групларын
истифадя имканына мане олмамалыдыр. 

2. Технолоэийаларын инкишафы: «йени» технолоэийалара кянд тясяррцфа-
ты биткиляринин йахшылашдырылмыш сортлары вя йа ев щейванларынын нювляри,
йени кянд тясяррцфаты алятляри вя йа эцбряляр аид ола биляр. Ярзаг
истещсалы фяалиййяти имкан дахилиндя мювъуд йерли яняняляря уйьун
олмалы вя йа милли инкишаф планларына баьланмалыдыр. Йени технолоэи-
йалар йалныз тябии фялакятляр заманы тятбиг олунмалыдыр, амма онла-
рын бу яразидя артыг сынагдан чыхарылмасы вя там мягбул щесаб
олунмасы шярти иля. Йени технолоэийаларын тятбиги йерли сакинлярля лазы-
ми мяслящятляшмяляр, информасийа верилмяси, тядрис вя диэяр мцва-
фиг йардым тядбирляри иля мцшайият олунмалыдыр. Йерли щакимиййят ор-
ганлары, гейри-дювлят тяшкилатлары вя диэяр иштиракчыларын тягдим едя
биляъяйи хидмятлярин гиймятляндирилмясини щяйата кечирмяк вя им-
кан дахилиндя онлара дястяк вермяк лазымдыр. 

3. Сечимин эенишляндирилмяси: истещсалчылара йардым нцмуняляри кими
наьд вясаитин вя кредитлярин, йахуд ялавя истещсал васитяляринин
тягдим олунмасы, фермерляр цчцн тохум йармаркаларынын тяшкили кими
тядбирляр эюстяриля биляр. Истещсалат, мисал цчцн, ярзаг биткиляринин
ямтяя биткиляри иля явяз олундуьу заман баш вердийи кими, гиданын
кейфиййятинин писляшмясиня эятириб чыхармамалыдыр. Гураглыг заманы
ев щейванлары цчцн йем верилмяси малдарлар цчцн садяъя ярзаг
пайланмасындан даща чох мцсбят нятиъя веря биляр. 

4. Вахтында  вя мягбул: тохумлар, ямяк алятляри, ев щейванлары, ов
вя балыгчылыг алятляри, боръ вя кредитляр, базар информасийасы, няглиййат
васитяляри вя с. истещсал васитяляриня нцмуня ола биляр. Кянд тясяр-
рцфаты васитяляринин вя байтарлыг хидмятляринин тягдим олунмасы вах-
тына эюря мцвафиг мювсцмля цст-цстя дцшмялидир, мясялян, тохум
вя ямяк алятляри сяпинин башланмасы яряфясиндя верилмялидир. Гураг-
лыг заманы ещтийатда олан ев щейванларынын тяъили бюлцшдцрцлмяси мал-
гара тяляф олмаьа башламаздан юнъя щяйата кечирилмяли, сайынын ар-
тырылмасы яввялки сайынын бярпа олунмасы шярти иля, мясялян бу иши йа-
ьыш мювсцмц башландыгдан сонра щяйата кечирмяк лазымдыр.

5. Тохумлар: цстцнлцк йерли  тохумлара  верилмялидир,  фермерляр  даща 
йахшы кейфиййятя неъя наил ола биляъяклярини юзляри мцяййян етмяли-
дирляр. Фермерляр вя йерли кянд тясяррцфат идарячилийи йерли тохум нюв-
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ляринин сечимини юзляри тясдиг етмялидир. Лазыми кейфиййятя малик ра-
йонлашдырылмыш тохумлардан истифадя етмяк лазымдыр. Диэяр ярази-
лярдян олан тохумлар лазыми сертификатлашмадан вя йерли шяраитя уй-
ьунлугла баьлы йохламадан кечмялидир. Щибридляр фермерлярин онлары
беъярмяк тяърцбясиня малик олдуьу щалларда сямярялидир. Буну
йалныз йерли ящали иля мяслящятляшмяляр нятиъясиндя мцяййян етмяк
олар. Тохумлар пулсуз верилирся, фермерляр щибрид тохумларыны щаггы
юдянилмяли олан йерли нювлярдян цстцн тута билярляр. Щямчинин щибрид
тохумларынын пайланмасы заманы бу тохумлара даир дювлят сийасятиня
дя риайят олунмалыдыр. Дювлятин вя йа диэяр тяшкилатларын иъазяси ол-
мадан эенетик бахымдан дяйишдирилмиш тохумлары пайламаг олмаз.

6. Кянд районларында щяйат шяраитиня тясир: ола  билсин  ки,  мцщцм
тябии ещтийатларын чатышмадыьы шяраитдя ярзаг цчцн хаммал истещсалы
инкишаф етмяйяъяк. Ярзаг цчцн хаммал истещсалына йардым эюстя-
рилмяси тядбирляри йерли тябии ресурслардан даща интенсив истифадяйя
эятириб чыхармазса, уьурсузлугла нятиъяляня биляр ки, бу да йерли
ящали иля мцнасибятлярдя эярэинлийи артыра, щямчинин су вя диэяр
ясас ресурслардан истифадя имканыны мящдудлашдыра биляр. Бирдяфялик
юдянишляр вя йа кредитляр шяклиндя малиййя вясаитинин верилмяси зама-
ны ещтийатлы олмаг лазымдыр, чцнки бу, бязи яразилярдя гейри-сабитлик
йарада биляр (бах: ярзаг тящлцкясизлийинин цчцнъц стандарты, тялимат 5
с. 133-дя). Бундан башга, вясаитин пулсуз пайланмасы яняняви сосиал
йардым эюстярилмяси вя тякрар бюлцшдцрмя механизмлярини поза биляр.

7. Йерли васитялярин ялдя олунмасы: ярзаг  истещсалы  цчцн  васитя  вя 
хидмятлярин алынмасы (мясялян, мал-гара цчцн байтарлыг хидмятляри,
тохумлар вя с.) имкан дахилиндя юлкядя мювъуд олан тядарцк сис-
темляринин кюмяйи иля щяйата кечирилмялидир. Лакин йерли сатыналмалара
башламаздан юнъя беля сатыналмаларын йарада биляъяйи рискляри
щесабламаг лазымдыр (мясялян, базарларын дефисит малларын гиймят-
ляринин галхмасы иля ифадя олунан низамдан чыхмасы).

8. Истифадянин мониторинги: ярзаг истещсалы, емалы вя бюлцшдцрцлмяси 
просесляринин эюстяриъиляри вя нятиъяляриня гиймят вермяк, мясялян,
якин районларыны, бир щектарда якилмиш тохумларын сайыны, мящсулдар-
лыьы, ирсин сайыны вя с. щесабламаг там мцмкцндцр. Истещсалчыларын
конкрет лайищядя онлара тягдим олунмуш васитяляр цзяриндя неъя
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сярянъам вердийини мцяййян етмяк, йяни мящз щансы тохумларын
якилдийини вя щансы алятлярдян, эцбрялярдян, ов вя балыгчылыг цчцн
щансы гурьулардан истифадя олундуьуну йохламаг ваъибдир. Щям-
чинин верилмиш васитялярин мягбуллуьуну вя истещсалчылар цчцн цс-
тцнлцйцнц йохламаг лазымдыр. Бундан башга, бу лайищянин ев тя-
сяррцфатлары цчцн ярзаьын мювъудлуьуна тясирини, мясялян, ев тя-
сяррцфатларында ярзаг ещтийатларыны, гябул едилян гиданын кямиййят
вя кейфиййятини, сатыш вя йа пайлашдырма цчцн айрылмыш ярзаьын щяъ-
мини нязяря алмаг лазымдыр. Лайищя конкрет ярзаг нювляринин, мя-
сялян, ят вя йа балыьын, йахуд да протеинля зянэин пахлалыларын истещ-
салынын артырылмасына йюнялдилдийи щалларда бу мящсулларын ев тясяр-
рцфатларында неъя истифадя олундуьуну анализ етмяк лазымдыр. Гида-
ланма статусуну мцяййян едян сящиййя вя гуллуг амиллярини ня-
зяря алмаг шяртиля беля анализин нятиъялярини гидаланманын юйрянил-
мяси иля мцгайися етмяк олар. 

9. Вясаит верилмясинин эюзлянилмяз вя йа мянфи нятиъяляри: бунлар, мя-
сялян, нювбяти кянд тясяррцфаты мювсцмляриндя ямяк мцнасибятля-
риндя дяйишикликляр, йардым програмларынын алтернатив вя йа мювъуд
саьгалма цсулларына тясири (мясялян, ямяк ресурсларынын кянарлаш-
масы), гадын ямяйинин дяйишмиш тябияти вя онун ушаглара гуллуьа
тясири, мяктябляря эетмя, тящсиля тясир, торпаг вя диэяр зярури ре-
сурслардан истифадя имканы иля баьлы рискляр ола биляр.  

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Лайищя цзря заман чярчивяляри, иш нювляри, мцкафатландырма цсуллары
vя лайищянин щяйата кечирилмясинин техники ясасландырмалары иля баьлы
гярарлар йерли инсан ресурсларынын имканларынын дягиг дярк олунмасына,
базар вя игтисадиййатын, тяляб вя тяклифин анализиня, еляъя дя лазыми
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Ярзаг тящлцкясизлийинин цчцнъц стандарты:
эялир вя мяшьуллуг

Эялир вя мяшьуллуьун формалашмасы там реал стратеэийа олдуьу
щалларда инсанлар цчцн щаглы компенсасийаны тямин едяъяк вя
щяйат тяминаты механизмляринин ясасландыьы ресурслары тящлцкяйя
мяруз гоймадан ярзаг тящлцкясизлийиня тющфя олаъаг эялирлярин
ялдя олунмасы имканлары ачыгдыр.



тяърцбя, баъарыглар, вярдишляр вя тядрис ещтийаъларынын тящлилиня ясас-
ланмалыдыр (бах: тялимат 1-2). 

••  Мяшьуллугла баьлы йардым эюстярилмяси програмлары реалдыр, бцтцн ва-
ситяляр вахтында тягдим олунур. Имкан дахилиндя йардым эюстярилмяси
програмлары ярзаг тящлцкясизлийини мющкямлядир, щямчинин йашайыш
мцщитини горуйуб сахлайыр вя йа бярпа едир. 

••  Инсанлар  лазыми  компенсасийаны   алыр,  ямякщаггынын юдянмяси  тез, 
мцтямади вя вахтында щяйата кечирилир. Гейри-сабит ярзаг тящлцкясиз-
лийи вязиййятляриндя юдяниш аванс шяклиндя дя вериля биляр (бах: тя-
лимат 3). 

••  Иш цчцн тящлцкясиз шяраитин тяшкили методлары мювъуддур (баз: тялимат 4).

••  Наьд вясаитля бюйцк мябляьлярин юдянмяси нязярдя тутулан лайищя-
ляря онларын гейри-дцзэцн истифадясинин вя йа тящлцкясизлийин ашаьы
сявиййясинин гаршысынын алынмасы тядбирляри дахилдир (бах: тялимат 5).

••  Ямяк мяшьуллуьуну нязярдя тутан йардым програмлары ев тясяррцфаты
иля мяшьул олан шяхсляри мцдафия едир, онлара кюмяк эюстярир, еляъя
дя йерли йашайыш мцщитиня мянфи тясир эюстярмир вя щяйат тяминаты
механизмляринин ади ишини позмур (бах: тялимат 6). 

••  Ев тясяррцфатынын идаря олунмасы вя наьд вясаит, йахуд йейинти мящсул-
лары шяклиндя компенсасийанын истифадяси ев тясяррцфатынын бцтцн цзв-
ляринин ярзаг тящлцкясизлийинин тямин олунмасына тющфя демякдир
(бах: тялимат 7). 

Тялиматлар

1. Тяшяббцслярин мцнасиблийи: лайищянин  планлашдырылмасы  вя лазыми
ишлярин мцяййян олунмасы мярщяляляриндя йерли инсан ресурсларын-
дан максимум истифадя етмяк лазымдыр. «Иш мцгабилиндя ярзаг» вя
йа «иш мцгабилиндя наьд юдяниш» схемляринин нювляри йерли ящали
групларынын иштиракы иля сечилмяли вя планлашдырылмалыдыр. Йерини дяйиш-
миш ящали (гачгынлар вя йа йери дяйишдирилмиш шяхсляр) сайъа чох ол-
дуьу щалда мяшьуллуг имканлары йерли ящалийя зяряр вурмаг щеса-
бына йарадылмамалыдыр. Бязян ишя дцзялмяк имканы - истяр йерли ол-
сун, истярся дя кючцрцлмцш - бцтцн ящали групларына верилмялидир.
Микромалиййя хидмятляринин ярзаг тящлцкясизлийиня йардым едя биля-
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ъяйи щалларда наьд вясаитлярин истифадяси чох ваъибдир (бах: щямчи-
нин ярзаг тящлцкясизлийинин икинъи стандарты). 

2. Компенсасийа нювляри: компенсасийа наьд вясаит  вя йа  ярзаг
мящсуллары иля, йахуд да щяр икисини бирляшдирмякля вериля биляр; онун
мягсяди ярзаг бахымындан гейри-сабит ев тясяррцфатларына йардым
етмякдир. Компенсасийа чох заман инсанлара бирбаша юз хейри
наминя иш эюрмяйя кюмяк етмяк цчцн стимуллашдырма формасыны
алыр. Базарларын зяиф олдуьу вя йа тянзимлянмядийи щалларда, йахуд
ярзаг чатышмазлыьынын щисс олундуьу йерлярдя «иш мцгабилиндя
ярзаг» схеми «иш мцгабилиндя наьд пул» схеминдян даща цстцн
тутула биляр. «Иш мцгабилиндя ярзаг» схеми щямчинин ярзаг мящсул-
лары вя йа наьд вясаитя нязарятин гадынлар тяряфиндян щяйата
кечирилдийи заман да мягбул ола биляр. «Иш мцгабилиндя наьд пул»
схеминя тиъарят вя базарларын щямин яразини ярзагла  тямин етмяк
игтидарында олдуьу вя наьд пулларын тящлцкясиз юдяниш системляри
олдуьу щалларда цстцнлцк верилир. Ящалинин алыш тялябатлары, наьд вя-
саит вя йа ярзаг мящсулларынын пайланмасынын диэяр ясас ещтийаъ-
лара (мяктябляря эетмя, тибби хидмятдян истифадя имканы, сосиал ющ-
дяликляр) тясири нязяря алыныр.

3. Юдянишляр: компенсасийа нювляринин мцяййян олунмасы цчцн яр-
заг тящлцкясизлийи вязиййятинин гейри-сабит олдуьу ев тясяррцфатлары-
нын тялябатларыны, щямчинин йерли ямяйин юдянилмяси сявиййялярини ня-
зяря алмаг лазымдыр. Компенсасийа сявиййяляринин гурулмасы цчцн
гябул олунмуш универсал гайдалар мювъуд дейил, лакин буна бах-
майараг, ямякщаггы натура иля юдяндийи щалда ярзаг мящсулларынын
тякрар сатыш гиймятлярини дя диггятдян гачырмамаг лазымдыр. Прог-
рамларда иштирака эюря айры-айры шяхсляр тяряфиндян эютцрцлян халис
эялир онларын диэяр фяалиййятля мяшьул олаъаглары тягдирдя ялдя едя-
ъякляри эялирдян йцксяк олмалыдыр. Бу, «иш мцгабилиндя ярзаг«, «иш
мцгабилиндя наьд пул» схемляри, кредит схемляриня вя с. аиддир.
Ямяйин компенсасийасы, мясялян, ямяк щаггы нормаларынын ин-
флйасийасына сябяб олмагла, ямяк ресурсларыны диэяр мяшьуллуг са-
щяляриндян йайындырмагла, йахуд да ясас иътимаи хидмятляря зяряр
вурмагла йерли ямяк базарларына мянфи тясир эюстярмямялидир.  

4. Иш йерляриндя рискляр: иш йерляриндя рисклярин минималлашдырылмасы цз-
ря практик тядбирляр - изащлар, илкин йардым цсул вя васитяляри, горуйу-
ъу эейим тящлцкяли вязиййятлярдян гачмаьа кюмяк едир. Бу тяд-
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бирляр щямчинин ИЧВ/ГИЧС инфексийасы тящлцкясини дя минимума ен-
дирмялидир. 

5. Тящлцкясизлийин олмамасы вя гейри-дцзэцн давранма рискляри: 
наьд вясаитлярин юдянилмяси (мисал цчцн, боръларын пайлашдырылмасы
вя йа йериня йетирилмиш ишя эюря юдянишляр) истяр програмын ишчи
щейяти, истярся дя йардым аланлар цчцн мцяййян тящлцкясизлик ся-
виййясинин азалмасы рискиня эятириб чыхарыр. Мцмкцн вариантлары ня-
зяря алмаг лазымдыр. Йардым аланларын тящлцкясизлийини тямин етмяк
цчцн пайлашдырма мянтягяляри онларын евляриня мцмкцн гядяр
йахын йерляшдирилмялидир, йяни програмын ишчи щейятинин тящлцкясизлийи
цчцн рискя сябяб олса беля десентрализасийа тяляб олунур. Корруп-
сийанын йцксяк сявиййяси вя йа вясаитлярин гейри-дьзэьн истифадя
олунмасэ ещтималэ ьзьндян «ию мьгабилиндя нард пул» схеми «ию
мьгабилиндя ярзаг» схеми иля явяз олуна биляр. 

6. Гуллугла баьлы вязифяляр вя йашамаг цчцн васитяляр: эялир ялдя 
етмяк мягсяди иля фяалиййят ушаглара гуллуьа вя с. зяряр йетир-
мямялидир, чцнки бу, дойумсузлуг рискиня эятириб чыхара биляр. Ин-
санларын гуллуг мягсядиля ишя эютцрцлмяси цчцн програмлар вя йа
гуллуг цзря мцяссисялярин тяшкили тяляб олуна биляр (бах: гидаланма-
нын тямин олунмасында йардымын икинъи стандарты, с. 147). Йардым
эюстярилмяси програмлары диэяр имканлардан (мясялян, диэяр сащя-
лярдя ишлямяйя) йарарланмайа вя йа тящсиля мянфи тясир эюстярмя-
мяли, йахуд да ресурслары диэяр сащялярдян узаглашдырмамалыдыр. 

7. Компенсасийанын  истифадя  олунмасы: ядалятли  компенсасийа
ялдя олунмуш эялирин ярзаг тящлцкясизлийи цчцн зярури олан ресурсла-
рын мцщцм щиссясини вермяси демякдир. Ев тясяррцфатында бу
ресурсларын тясяррцфатын юз дахилиндя пайлашдырылмасы вя сон истифа-
дяси дя дахил олмагла наьд вясаит вя йа мящсулларын идаря олунма-
сыны нязяря алмаг лазымдыр, чцнки наьд вясаитин бюлцшдцрцлмяси
цсулу мювъуд чякишмяляри зяифлядя, йахуд кяскинляшдиря, ярзаг
тящлцкясизлийи вя ев тясяррцфаты цзвляринин гидаланмасына тясир едя
биляр. Газанъ вя мяшьуллуьу тямин едян йардым програмлары чох
заман ярзаг тящлцкясизлийинин тямин олунмасында чохмягсядли
олур вя йерли сакинлярин ярзаг тящлцкясизлийиня тясир едян ресурсла-
рындан истифадя едир. Мясялян, йолларын тямири базарлара вя сящиййя
мянтягяляриня эириши асанлашдыра биляр. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар

136



Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Ярзаг тящлцкясизлийиндя йардым эюстярилмяси програмлары йерли базар  
вя игтисади системлярин дягиг баша дцшцлмясиня ясасланыр ки, бу да
онларын иш механизмини ачыр вя бу системлярин йахшылашмасына кюмяк
едир (бах: тялимат 1-2).

••  Истещсалчы вя истещлакчыларын мцнасиб гиймятли ярзаг мящсуллары да дахил
олмагла ясас малларын даима мювъуд олдуьу ишляк базарлара игтисади
вя физики эириши вар (бах: тялимат 3).

••  Имкан дахилиндя ярзаг тящлцкясизлийи  програмларынын  (ярзаьын  сатын
алынмасы вя пайлашдырылмасы да дахил олмагла) йерли базарлара вя тяда-
рцкчцляря мянфи тясирини минимума ендирмяк лазымдыр (бах: тялимат 4).

••  Информасийа тяминаты артыр, йерли базарларда гиймятляр вя щансы малларын
олмасы, базарларын неъя ишлямяси, неъя идаря олунмасы щаггында мя-
луматлар йайылыр (бах: тялимат 5). 

••  Ясас йейинти мящсуллары вя диэяр илкин зярурят маллары даима мювъуд 
олур (бах: тялимат 6).

••  Эцълц мювсцми вя йа диэяр фювгяладя гиймят дяйишикликляринин мянфи
нятиъяляри минимума ендирилиб (бах: тялимат 7).

Тялиматлар

1. Базарын тящлили: базарларын йерли, реэионал вя милли типлярини, щямчинин
онларын гаршылыглы ялагясини тящлил етмяк; ишляйян базарларын зяиф груп-
лар да дахил олмагла бцтцн ящали цчцн мцнасиблийини нязярдян ке-
чирмяк лазымдыр. Ярзагла юдяниш вя йа истещсалат васитяляринин (то-
хум, кянд тясяррцфат алятляри вя с.) верилмясини нязярдя тутан прог-
рамлардан юнъя базарын ящалийя пайланаъаг ярзаг вя мямулат
нювляри цзря тящлили кечирилмялидир. Истянилян артыг мал сатыналмалары
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Ярзаг тящлцкясизлийинин дюрдцнъц стандарты:
базарлара эириш

Истещсалчы, истещлакчы вя таъирлярин мал вя хидмят базарларына тящлц-
кясиз эириши дястяклянир, тякмилляшдирилир. 



йерли истещсалчылара йардым мягсяди эцдмялидир. Идхал, бир гайда
олараг йерли гиймятлярин дцшмясиня апарыб чыхарыр. Пайлашдырылан ва-
ситялярин, мясялян, тохумларын ачыг базарда олмадыьы, лакин тядарцк
каналлары васитясиля фермерлярин онлары ялдя едя биляъяйи щалларда ха-
риъи тядарцклярин вязиййятя мцмкцн тясирини нязяря алмаг лазымдыр.

2. Дястяк: базарлар йерли базар шяртляриня тясир едян даща эениш милли
вя глобал игтисади системлярин бир щиссяси кими фяалиййят эюстярир.
Мясялян, дювлят сийасяти гиймят вя тиъарят дя дахил олмагла
малларын мцнасиблийи вя мювъудлуьуна тясир едир. Беля амиллярин
тящлили йериня дцшяр, чцнки вязиййяти дцзялтмяк мягсяди иля бирэя
тядбирляр, йахуд щюкумят вя диэяр дювлят мцяссисяляриня мцраъият
цчцн имканлар йарана биляр.

3. Базарын тяляби вя тяклифи: базарлардан игтисади истифадя имканы алыъы-
лыг габилиййяти, базар гиймятляри вя малларын олмасындан асылыдыр. Ис-
тифадя имканы илкин зярурят маллары (йейинти мящсуллары, ясас кянд тя-
сяррцфаты васитяляри, мясялян, тохум, ямяк алятляри, сящиййя вя с.)
вя эялир мянбяляри (ямтяя биткиляри, мал-гара, ямяк щаггы вя с.)
арасында балансла шяртляндирилир. Тиъарят шяртляринин писляшмяси ин-
санлары бащалы илкин зярурят яшйаларыны алмаг цчцн юз ямлакыны чох
заман ашаьы гиймятя сатмаьа мяъбур етдийи щалда ящалинин фяаллы-
ьы азалмаьа башлайыр. Базарларын мцнасиблийиня щямчинин сийаси шя-
раит вя тящлцкясизлик сявиййяси, мядяни вя дини амилляр дя тясир
эюстярир. 

4. Мцдахилянин тясири: йерли ярзаг, тохум вя йа диэяр мал тядарцкляри
истещлакчыларын зяряриня, лакин йерли истещсалчыларын хейриня олараг ин-
флйасийа доьура биляр. Вя яксиня, идхал олунмуш ярзаг йардымы гий-
мятлярин дцшмясиня йардым едя, йерли ярзаг истещсалыны тормозлайа
вя гейри-сабит ярзаг вязиййятиня дцшян инсанларын сайыны артыра би-
ляр. Сатыналмалара эюря ъавабдещ олан шяхс вя тяшкилатлар бу
амилляри нязяря алмалыдырлар. Бундан башга, йардым аланларын алыъылыг
габилиййятиня ярзаьын пайлашдырылмасы да тясир едир - бу, эялирин тяк-
рар бюлцшдцрцлмя формасыдыр. Мцяййян йейинти мящсулу нювц вя йа
ярзаг зянбили иля баьлы алыъылыг габилиййяти йардым алан аилянин бу йе-
йинти мящсулларыны йемяси вя йа сатмасындан асылы олмайараг юз тя-
сирини эюстяряъяк. Буна эюря дя йардымын пайлашдырылмасы програм-
ларынын даща эениш планда тясирини мцяййян етмяк игтидарында ол-
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маг цчцн ев тясяррцфатында алыш-сатышларын мащиййятини анламаг ла-
зымдыр (бах: щямчинин ярзаг йардымынын планлашдырылмасынын цчцнъц
стандарты, с. 169). 

5. Базар сийасятинин шяффафлыьы: йерли истещсалчы вя истещлакчылар базар
гиймятляри механизмляриня, тяляб вя тяклифя тясир эюстярян диэяр
амилляр щаггында тясяввцря малик олмалыдырлар. Бура гиймятлярин
дювлят тянзимлянмяси, верэи сийасяти, малларын реэионал сярщядлярля
дашынмасынын тянзимлянмяси тядбирляри вя йа гоншу районларла тиъа-
рятин тяшвиги цзря йерли сяйляри аид етмяк олар. 

6. Илкин зярурят мящсуллары: базарларын мониторинги цчцн илкин зярурят 
мящсулларынын сечими йерли гидаланма вярдишляриндян асылыдыр, буна
эюря дя щяр бир конкрет щалда йерлярдя мцяййян олунмалыдыр. Кон-
крет олараг щансы йейинти мящсулларынын илкин зярурят мящсуллары ол-
дуьуну щялл етмяк цчцн гидалылыг нюгтейи-нязяриндян мягбул олан
расионларын планлашдырылмасы принсиплярини тятбиг етмяк лазымдыр (бах:
ящалинин гидаланмасынын тяминатында йардымын биринъи стандарты,
с. 143). 

7. Гиймятлярин олдугъа кяскин мювсцми дяйишикликляри кянд  тясяр-
рцфат мящсулларыны, мясялян, мящсул йыьымындан дярщал сонра ян
ашаьы гиймятя сатмаьа мяъбур олан имкансыз ярзаг истещсалчыла-
рына мянфи тясир эюстяря биляр. Мящдуд халис эялири олан истещлакчылар
ися, яксиня, ещтийат ярзаг цчцн вясаит айыра билмир вя аз-аз, лакин
тез-тез ярзаг алмаьа мяъбур олурлар. Онлар, мисал цчцн, гураглыг
заманы мящсуллары йцксяк гиймятя алмалы олурлар. Беля нятиъяляри
минимума ендирмяк игтидарында олан мцдахиля нювляриня йахшылаш-
дырылмыш няглиййат системляри, мцхтялиф ярзаг нювляринин истещсалы,
щямчинин критик дюврлярдя наьд вясаит вя ярзаг мящсулларынын
пайлашдырылмасы дахилдир. 
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Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар

Гидаланма

Гидаланманын
гиймятляндирилмя вя анализи

стандарты: бах: с. 115

Ялавя 4
Гидаланманын гиймятляндирилмяси цчцн йохлама суалларынын сийащысы

Ящалинин гидаланмасынын
тямин олунмасына йардым

Стандарт 2
Риск груплары

Гида чатышмазлыьынын
коррексийасы

Стандарт 1
Бцтцн груплар

Стандарт 1
Орта гида чатышмазлыьы

Стандарт 2
Аьыр гида чатышмазлыьы

Стандарт 3
Микронутрийент дефисити

Ялавя 5
Аьыр гида чатышмазлыьынын юлчцлмяси

Ялавя 6
А витамини вя йод дефисити эюстяриъиляри вя онларын ящалинин саьламлыьы

цчцн ящямиййяти

Ялавя 7
Гида тялябатлары

Ялавя 9
Библиографийа



141

Хястяликляр вя йа гидаланманын кифайят гядяр олмамасы дойум-
сузлуьун бирбаша сябябляридир ки, бу да юз нювбясиндя гиданын
гейри-адекват гябулу, сящиййянин вя йа ев тясяррцфатларында, йа-
худ да щямин яразидя гуллуьун ашаьы сявиййяси иля баьлыдыр. 

Профилактик програмларын мягсяди - гиймятляндирмя заманы аш-
карланмыш гида чатышмазлыьы проблемляринин щяллидир. Бу, ящалинин
лазыми кейфиййятдя вя мигдарда йейинти мящсулларындан, щямчи-
нин гиданын тящлцкясиз щазырланмасы вя гябулу васитяляриндян
тящлцкясиз истифадя имканыны; инсанларын йашайыш мцщитинин, он-
ларын кейфиййятли истяр профилактик, истярся дя мцалиъяви тибби хид-
мятдян йарарланма имканынын минимал хястялик рискини тямин
едяъяйиня зяманятляри; гида чатышмазлыьындан язиййят чякян ин-
санлара гуллуг эюстярилмясинин мцмкцн олдуьу йашайыш мцщити-
нин мювъудлуьуну нязярдя тутур. Гуллуг истяр айры-айры ев тясяр-
рцфатларыны, истярся дя цмумиликдя йерли ящалини ящатя едир вя бу
ев тясяррцфатлары цзвляринин физики, ягли вя сосиал тялябатларынын тя-
мин олунмасы цчцн заман, диггят вя йардым демякдир. Сосиал
тялябатларын вя гуллуг мцщитинин мцдафияси ярзаг йардымы вя яр-
заг тящлцкясизлийи стандартларында нязярдян кечирилир; гидаланма
вя йцксяк риск групларына йардым мясяляляри гидаланма стан-
дартларында нязярдян кечирилир. 

Билаваситя гида чатышмазлыьы иля мцбаризяйя йюнялдилмиш прог-
рамлара хцсуси гидаланма програмлары, дойумсузлугдан язий-
йят чякян инсанларын тибби мцалиъяси вя йа онлара гуллуг дахил ола
биляр. Гидаланма програмлары йалныз антропометрик юлчцлмялярин
кечирилмясиндян вя йа планлашдырылмасындан сонра башлана биляр.
Бцтцн щалларда онлар профилактик тядбирлярля тамамланмалыдыр.

Бу фясилдя илк ики стандарт гида чатышмазлыьынын гаршысынын алынма-
сына йюнялдилмиш програмлара аид гидаланма мясяляляри ня-
зярдян кечирилир ки, бунлар да ярзаг йардымы вя ярзаг тящлцкясиз-
лийи стандартлары иля бирликдя тятбиг олунмалыдыр. Диэяр цч стандарт
гида чатышмазлыьынын коррексийасы програмларына аиддир.

3. Гидаланманын минимал
стандартлары
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Гида чатышмазлыьынын сябябляринин консептуал модели
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Гида чатышмазлыьынын профилактикасы вя коррексийасы цчцн йардым
эюстярилмяси програмлары сящиййяйя, су тяъщизаты вя санитарийа-
йа, щямчинин йашайыш йерляриня щяср олунмуш бу вя диэяр фясил-
лярдя тясвир олунмуш минимал стандартлара риайят олунмасыны
тяляб едир. Онлар щямчинин биринъи фясилдя ятрафлы тясвир олунмуш
цмуми стандартларын тямин олунмасыны тяляб едир (бах: с. 25).
Башга сюзля десяк, бцтцн ящали групларынын саь галмасына вя
онларын инсан ляйагятинин горунуб сахланмасына шяраит йарат-
магла онлары мцдафия етмяк вя гида йардымы эюстярмяк цчцн
садяъя мялумат китабчасынын бу фяслиндя нязярдян кечирилян
стандартлары тямин етмяк кифайят дейил. 

Гида чатышмазлыьы
вя юлцм

Гейри-адекват
ярзаг

тящлцкясизлийи

Гейри-адекват гида гябулу Хястялянмя

Ана вя ушагларын
гейри-адекват

мцщафизяси

Гейри-гянаятбяхш
тибби хидмят, гейри-

саьлам йашайыш
мцщити

Формал вя гейри-формал институтлар, сийаси
вя идеоложи цстгурумлар, игтисади
структурлар, потенсиал ресурслар



Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы) 

••  Мцяййян  ярзаг мящсуллары чешидиндян - ясас йейинти  мящсулларын-
дан (дянлиляр вя йа кюкцйумрулар), пахлалылардан (вя йа щейван мян-
шяли ярзаглар), гидаланма тялябатыны тямин едян йаь мянбяляриндян
истифадя имканы мювъуддур (бах: тялимат 1).

•• А вя  Ъ витамини  иля  зянэин  вя йа  ялавя  олараг  зянэинляшдирилмиш 
ярзаглардан, йахуд да мцвафиг гида ялавяляриндян истифадя имканы
мювъуддур (бах: тялимат 2, 3, 5 вя 6). 

••  Яксяр аиляляр цчцн йодлашдырылмыш дуздан (>90%)  истифадя  имканы 
мювъуддур (бах: тялимат 2, 3 вя 6).
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и) Ящалинин гидаланмасынын тямин олунмасына йардым

Бу фясилдя истяр цмумиликдя бцтцн ящалинин, истярся дя конкрет
йцксяк гида чатышмазлыьы риски групларынын гида тялябатларынын юдян-
мяси цчцн зярури олан ярзаг ресурс вя хидмятляри нязярдян кечирилир.
Эюстярилмиш тялябатлар тямин олунмадыьы щалда айры-айры ящали груп-
ларынын гидаланмасынын коррексийасы цзря истянилян мягсядли прог-
рамын еффективлийи мящдуд олаъаг. Бу заман артыг нормал гидаланма
сявиййясини бярпа едянляр йенидян кейфиййятсиз гидаланма шяраитиня
дцшяъяк вя беляликля, бу шяхслярин вязиййяти йенидян писляшяъяк.

Ящалинин бцтцн вя йа бязи гида тялябатларынын тямин олунмасы цчцн
ярзаг йардымына ещтийаъ дуйдуьу щалларда ящалинин гидаланмасы-
нын тямин олунмасында йардымын биринъи стандарты ярзаг йардымынын
планлашдырылмасынын биринъи вя икинъи стандартлары (бах: с. 165-169) вя
ярзаг йардымынын цчцнъц вя дюрдцнъц стандартлары иля бирликдя тятбиг
олунмалыдыр. Лакин фювгяладя вязиййятляр заманы ящалинин мцхтялиф
груплары конкрет шяртлярдян асылы олараг зяиф ола биляр, буна эюря дя
конкрет риск груплары щяр бир айрыъа щалда мцяййян олунмалыдыр.

Г
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Ящалинин гидаланмасынын тямин олунмасында йардымын
биринъи стандарты: бцтцн груплар

Бцтцн ящалинин гида ещтийаълары тямин олунур.



••  Ясас гида мящсуллары гарьыдалы вя йа калыш олдуьу щалларда ялавя никотин 
туршусу мянбяляриндян (мясялян, пахлалылар, фындыгкимиляр, гуру ба-
лыг) истифадя имканы мювъуддур (бах: тялимат 2-3). 

•• Ясас гида мящсулу ъилаланмыш дцйц олдуьу щалда ялавя тиамин  мян-
бяляриндян (мясялян, пахлалылар, фындыгкимиляр, йумурта) истифадя им-
каны мювъуддур (бах: тялимат 2-3).

••  Ящали чох мящдуд гида алырса, ялавя рибофлавин мянбяляриндян истифадя
етмяк имканы мювъуддур (бах: тялимат 2-3). 

••  Орта вя йа аьыр гида чатышмазлыьы эюстяриъиляри сабит галыр вя йа мягбул
сявиййялярядяк азалыр (бах: тялимат 4). 

••  Синга, пеллагра, бери-бери вя йа рибофлавин чатышмазлыьы  щаллары  гейдя
алынмайыб (бах: тялимат 5). 

••  Ксерофталмийа  иля хястялянмя  вя  йа  йод  дефисити иля баьлы позунту 
щаллары ящалинин саьламлыьынын цмуми сявиййясиня тясир эюстярмир
(бах: тялимат 6). 

Тялиматлар

1. Гида тялябатлары: верилмиш эюстяриъиляр, ялавя 7-дя эюстярилдийи кими,
щяр бир конкрет щалда рягямляри корректя етмякля ящалинин орта гида
тялябаты эюстяриъиси кими истифадя олунмалыдыр. 

– адамбашына эцндя 2100 ккал,

– 10-12% - цмуми енерэетик дяйярдя зцлал тяркиб щиссяси, 

– 17% - цмуми енерэетик дяйярдя йаь тяркиб щиссяси,

– микронутрийентлярин кифайят гядяр гябулу - балыг мящсуллары вя  
йа ялавя олараг зянэинляшдирилмиш йейинти мящсуллары. 

Гейд етмяк лазымдыр ки, бу гида тялябатлары йалныз ящалинин юз гида тя-
лябатларынын юдянмяси цчцн ярзаг йардымындан там асылы олдуьу щал-
ларда етибарлыдыр. Ящалинин юзцнцн юз гида тялябатларынын бир щиссясини
тямин етмяк игтидарында олдуьу щалларда ярзаг йардымынын верилмясини
гиймятляндирмяйя мцвафиг олараг лазыми шякилдя корректя етмяк
лазымдыр. Гида расионларынын планлашдырылмасы цчцн ярзаг йардымынын
планлашдырылмасынын биринъи стандарты, с. 165-я бах.

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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2. Микронутрийентлярин дефисити иля баьлы хястяликлярин  профилактика-
сы: бу эюстяриъиляр тямин олунубса, гызылъа, малйарийа вя паразитар
инфексийалар кими хястяликлярин профилактикасы иля баьлы кифайят гядяр
тядбирлярин тятбиг олунмасы шярти иля ящалинин вязиййятинин писляшмя-
синин гаршысыны алмаг мцмкцн олаъаг (бах: йолухуъу хястяликлярля
мцбаризя стандартлары). Микронутрийент дефиситинин мцмкцн профилак-
тика вариантлары гида мящсулларындан истифадя имканыны тямин едян
ярзаг тящлцкясизлийи тядбирляри (бах: ярзаг тящлцкясизлийинин икинъи вя
цчцнъц стандарты, с. 129, 133); ялавя зянэинляшдирмя йолу иля гида
расионунун кейфиййятинин артырылмасы, гарышыг ярзаг мящсулу сортла-
рынын дахил едилмяси вя йа тибби ялавяляри юзцндя бирляшдирир. Гиданын
дашынмасы, сахланмасы, емалы вя щазырланмасы заманы баш веря
биляъяк микронутрийент иткисини нязяря алмамаг олмаз. Мцстясна
щалларда нутрийентлярля зянэин йерли мящсулларын алынмасы щесабына
цмуми расионларда ярзаьын щяъминин артырылмасыны нязярдя тутмаг
мцмкцндцр. 

3. Микронутрийентлярдян истифадя имканынын мониторинги: эюстяриъи-
ляр гидаланманын кейфиййятини юлчцр, лакин нутрийентлярин щяъмини
мцяййян едя билмир. Гябул едилян нутрийентлярин щяъмини юлчмяк
ъящди информасийа топланмасыны гейри-реал едя билярди. Мцхтялиф
мянбялярдян мцхтялиф методларла топланмыш информасийанын
кюмяйи иля эюстяриъиляри юлчмяк там мцмкцндцр. Информасийанын
беля топланма методлары ашаьыдакылар ола биляр: ярзаьын мювъудлу-
ьунун вя онун ев тясяррцфатларында истифадясинин мониторинги; ба-
зарларда ярзаг мящсулларынын гиймятляри вя мювъудлуьунун анализи;
йардым эюстярилмяси програмлары чярчивясиндя пайлашдырылан истяни-
лян ярзаг мящсулларында нутрийентлярин мигдарынын гиймятляндирил-
мяси; ярзаг пайлашдырылмасы план вя щесабатларынын анализи; йабаны
биткилярин анализи; ярзаг тящлцкясизлийинин гиймятляндирилмяси. Щяр бир
аиля цзвцнцн фярди тясяррцфатда ярзаглардан истифадя имканыны гий-
мятляндирмяк мцмкцн дейил. Ев тясяррцфаты дахилиндя ярзаг мящ-
сулларынын пайлашдырылмасы щеч дя щямишя ядалятли ола билмяз вя бу
заман зяиф груплар даща чох язиййят чякир; лакин бу амили юлчмяк
мцмкцн олмур. Ярзаг йардымы цчцн ярзаг мящсулларынын пайлаш-
дырылмасы цсуллары (бах: ярзаг йардымынын планлашдырылмасынын цчцнъц
стандарты, с. 169), сечими вя зяряр чякмиш ящали иля мцзакиряляр кими
тядбирляр ев тясяррцфатлары дахилиндя ярзаьын бюлцшдцрцлмяси иля баьлы
вязиййяти йахшылашдыра биляр. 
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4. Гида  чатышмазлыьы  сявиййяляринин  анализи:  тибб  мяркязляриндя 
гейдлярин, тякрар антропометрик юлчмяляр, гидаланманын анализи вя
ев тясяррцфатлары цзря мялуматларын кюмяйи иля гида чатышмазлыьынын
инкишаф тенденсийаларыны мцяййян етмяк там мцмкцндцр. Бюйцк
яразилярдя вя йа узун мцддят ярзиндя гида чатышмазлыьыны мцшащи-
дя системляринин тяшкили чох бащалы ола биляр вя беля щалларда техники
експерт потенсиалы тяляб олунаъаг. Беля системин йарадылмасына
сярф олунаъаг потенсиал хяръляри малиййяляшдирмя имканлары иля мц-
гайися етмяк лазымдыр. Ола билсин ки, ресурсларын ян еффектли истифадя
цсулу бирляшдирилмиш вя бир-бирини тамамлайан информасийа систем-ля-
ринин, мясялян, мцшащидя вя мцтямади мцайиняляр системинин йа-
радылмасы олаъаг. Йерли тяшкилатларын вя иъма ящалисинин бцтцн фяа-
лиййят нювляринин мониторингиндя, алынмыш нятиъялярин анализи вя истя-
нилян йардым програмынын планлашдырылмасында иштиракыны тяшвиг ет-
мяк лазымдыр. Кифайят гядяр олмайан гидаланма сявиййяляринин
мягбуллуьуну мцяййян етмяк цчцн конкрет ящалинин вязиййятинин,
хястялянмя вя юлцм сайынын (бах: сящиййя вя инфраструктур систем-
ляринин биринъи стандарты, тялимат 3, с. 260), мювсцми дяйишикликлярин,
фювгяладя вязиййятлярядяк гида чатышмазлыьы сявиййяляринин вя гида
чатышмазлыьынын ясас сябябляринин анализини кечирмяк лазымдыр. 

5. Микронутрийентлярин епидемик дефисити: микронутрийент дефиситинин 
дюрд нювц гейд олунур: синга (Ъ витамини), пеллагра (никотин туршу-
су), бери-бери (тиамин) вя рибофлавин. Бунлар ярзаг йардымына ещтийа-
ъы олан ящалинин ярзаг мящсулларында микронутрийентлярин гейри-
адекват мигдарынын ян типик нятиъяляридир. Бундан бир гайда олараг
фювгяладя вязиййятлярдя гачмаг олар. Нутрийентлярин мисал цчцн,
тибб мяркязиндя гейдя алынмыш айры-айры беля дефисит щаллары бязи йе-
йинти мящсулу нювляри иля кифайят гядяр тямин олунмаманын нятиъяси
олан вя бу проблемин цмумиликдя бцтцн ящали цчцн мювъудлуьуна
ишаря едя биляр. Беля щалда ону истяр бцтцн ящали сявиййясиндя, ис-
тярся дя фярди щалда щялл етмяк лазымдыр (бах: гида чатышмазлыьынын
коррексийасынын цчцнъц стандарты, с. 160). Микронутрийентлярин де-
фисити цзря ендемик олан бцтцн районларда онларын чатышмазлыг ся-
виййяси ян азы фювгяладя вязиййят инкишаф етмяйя башлайанадяк бу
яразийя хас олан кямиййятлярядяк азалдылмалыдыр. 

6. Ендемик микронутрийент дефисити: фювгяладя вязиййятин илкин мяр-
щяляляриндя микронутрийентлярин дефисити иля мцбаризя диагностиканын
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чятинлийи иля бир гядяр дя мцряккябляшир. Етибарлы вя йерли шяраитдя
тятбиг олуна биляъяк диагностик критерийалара малик ксерофталмийа (А
витамини) вя ендемик ур (йод) истиснадыр. Микронутрийент чатышмазлы-
ьынын бу нювляринин гаршысыны, мисал цчцн, ушаглара вя доьушдан
сонракы дюврдя гадынлара йцксяк А витамини вя йодлашдырылмыш дуз
дозалары тяйин етмякля цмумиликдя бцтцн ящалини ящатя едян хцсу-
си тядбирлярин, щямчинин тядбирлярин мягсядинин изащ олунмасына
даир эениш кампанийанын кюмяйи иля алмаг олар. Бах:ялавя 6.

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Алты  айадяк  ушаглар йалныз  ана сцдц  иля гидаланыр  вя  йа мцстясна 
щалларда зярури щяъмдя мцвафиг явязедиъи иля тямин олунур (бах:
тялимат 1-2).

••  6 айдан 24 айадяк ушаглар енерэетик бахымдан зянэин гида мящсуллары
иля тямин олунур (бах: тялимат 3). 

••  Щамиля вя  сцд  верян  гадынлар  ялавя  гида  мянбяляриндян  истифадя
имканы ялдя едир (бах: тялимат 4). 

••  Бюйцмякдя  олан  гызларын  мцдафиясиня,  онлара   гуллугда   йардым 
эюстярилмясиня вя онларын гидаланмасына хцсуси диггят йетирилир (бах:
тялимат 4). 

••  Штатлы  ямякдашлар,  гуллуг  цзря   ишчиляр  вя  ушагларын   гидаланмасы 
мясяляляри иля мяшьул олан тяшкилатлар лазыми гайдада тялиматландыры-
лыб вя юйрядилиб (бах: тялимат 1-4). 

••  Йашлы инсанларын лазыми кейфиййятя малик гида мящсулларындан истифадя 
имканы тямин олунуб (бах: тялимат 5). 

••  ИЧВ/ГИЧС  инфексийасы  дашыйыъылары  вя  мцхтялиф  дяряъяли  ялилляр  дя
дахил олмагла хроники хястяляри олан аилялярин лазыми гидалылыг дяряъя-
синя малик гида мящсулларындан истифадя имканы вар (бах: тялимат 6-8).
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••  Йерли сявиййяли тяшкилатлар  риск  групларындан  олан  айры-айры  шяхсляря 
лазыми гуллуьу тямин етмяйя щазырдырлар (бах: тялимат 8). 

Тялиматлар

1. Йени доьулмуш  вя сцдямяр кюрпялярин йедирдилмяси: тябии  йе-
диртмя алты айадяк ушагларын ян дяйярли йедирдилмя цсулудур. Беля
щалларда йени доьулмуш вя сцдямяр кюрпяляр прелактат, су, чай вя
ялавя гида алмыр. Йалныз ана сцдц иля йедирдилян ушагларын сайы адя-
тян чох олмур, буна эюря дя сцдля йедиртмяни щяр ъцр дястяклямяк
вя тяшвиг етмяк лазымдыр, хцсусиля дя эиэийена вя гуллуьун позул-
дуьу, бюйцк инфексийа рискинин мювъуд олдуьу щалларда. Сцдля йе-
диртмянин мцмкцн олмадыьы мцстясна вязиййятлярдя, мясялян,
ананын вяфат етдийи вя йа ушаг артыг сцни гида алдыьы щалларда стан-
дартлара мцвафиг олараг лазыми мигдарда ана сцдц явязедиъисин-
дян истифадя етмяк вя аналары лактасийанын бярпасына щявясляндир-
мяк лазымдыр. Ана сцдц явязедиъиляри эиэийеник нормалара риайят
олунмасынын гейри-мцмкцнлцйц сябябиндян тящлцкяли ола биляр. Йе-
диртмя цчцн бутулкадан щеч вахт истифадя етмяк олмаз, чцнки онлар
эиэийеник дейил. Релактасийа да дахил олмагла сцдля йедиртмядя
адекват йардым вя кюмяклик эюстярмяк цчцн тялим кечмиш ишчи ще-
йятинин олмасы зяруридир. Сцдлц гарышыглар тягдим олундуьу щалларда
гуллугла мяшьул олан инсанлар тящлцкясизлик тядбирляриня риайят олун-
масы цчцн тялимат вя йардым алырлар. Сатыналмалар вя пайлашдырма-
лар ана сцдц явязедиъиляринин бейнялхалг сатыш кодекси вя Цмум-
дцнйа сящиййя ассамблейасынын мцвафиг гятнамяляриня уйьун
олараг щяйата кечирилмялидир. 

2. ИЧВ/ГИЧС вя ана сцдц иля  йедиртмя: ИЧВ/ГИЧС  инфексийасы  иля
баьлы кюнцллц вя мяхфи тестин кечирилмяси цчцн имкан олмадыьы щалда
бцтцн аналары тябии йедиртмяйя тяшвиг етмяк лазымдыр. Ана сцдцнцн
алтернативляри, гиданын статусу анайа мялум олмадыьы щалда, щяд-
диндян артыг бюйцк риск йарадыр. Тест мцсбят нятиъя верибся вя
анайа мялумдурса, сцни гидаланма онун мягбул формада щяйата
кечирилмяси, техники ъящятдян щазырлана билмяси, гиймятъя мцнасиб,
узунмцддятли вя тящлцкясиз олмасы шярти иля тювсийя олунур. ИЧВ/
ГИЧС инфексийасы иля баьлы мцсбят реаксийасы олан, сцни гидаландыр-
майа разылыг вермиш аналар ушаьын кейфиййятли гидаланмасыны тямин
етмяк цчцн онун щяйатынын ян азы илк ики или ярзиндя тювсийя вя
йардым алмалыдырлар.
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3. Кичикйашлы ушагларын йедирдилмяси: тябии йедиртмя ушаьын щяйаты-
нын ян азы илк ики или ярзиндя давам етмялидир. Алты айлыг ушаглара ана
сцдцня ялавя олараг енерэетик зянэин гида тяляб олунур; тювсийяля-
ря мцвафиг олараг гида расионунун енерэетик дяйяринин 30%-я гя-
дяри йаьларын щесабына тямин олунмалыдыр. 6 айдан 24 айадяк
ушаглар сцни гидаландыьы щалларда онларын расионунда гида компо-
нентляринин мигдары гида тялябатыны тямин етмяк цчцн кифайят гядяр
олмалыдыр. Ев тясяррцфатлары 24 айадяк ушаглара мцвафиг ялавя гида-
нын щазырланмасы цчцн васитя иля тямин олунмалы вя вярдишляр ашылан-
малыдыр. Бу, мцяййян сцни гида нювляри, йа габ-гаъаг, йанаъаг вя
су шяклиндя тягдим олуна биляр. Гызылъа вя диэяр хястяликлярдян пей-
вяндляр заманы 6 айдан 59 айадяк бцтцн ушаглара адятян А вита-
минли ялавяляр верилир. Йени доьулмушлар вя аз чякили кичикйашлы ушаглар
тяркибиндя дямир олан ялавяляр ала биляр, лакин ялавялярин гябул нор-
маларына эцндялик риайят олунмасы чятин щяйата кечирилян просесдир. 

4. Щамиля вя сцд верян гадынлар: щамилялийин аьырлашмалары, щамиля
вя сцд верян гадынлар тяряфиндян гейри-адекват гида гябулу иля
баьлы тящлцкяляр, йени доьулмушларын нормадан аз чякиси вя йедирт-
мянин чятинлийини тяшкил едир. Цмуми гида расионларынын щяъми цчцн
орта план рягямляри щамиля вя сцд верян гадынларын ялавя ещтийаъ-
ларыны нязяря алыр. Цмуми гида расиону кифайят дейился, гадынлар
цчцн ялавя гиданын тяшкили гидаланманын писляшмясинин гаршысыны ала
биляр. Майаланма заманы кичик чяки доьум заманы кичик чяки иля
бирбаша баьлыдыр, бу ися о демякдир ки, бюйцйян гызларын гидаланма-
сына йардым эюстярилмяси механизмлярини ишя салмаг лазымдыр.
Щамиля вя сцд верян гадынлар эцндялик олараг тяркибиндя дямир вя
фолиум туршусу олан ялавяляр алмалыдырлар, лакин ушагларда олдуьу
кими бурада да гябул гайдаларына риайят олунмасы чятин йериня
йетириляндир. Буна эюря дя дямир дефиситинин гаршысынын алынмасы тяд-
бирляри чох ваъибдир ки, бу да гида мцхтялифлийи иля ялдя олунур (бах:
ящалинин гидаланмасынын тямин олунмасында йардымын биринъи стан-
дарты). Доьушдан дярщал сонра вя алты щяфтя ярзиндя гадынлар А ви-
тамини гябул етмялидирляр. 

5. Йашлы инсанлар тябии фялакятляря гаршы хцсусиля зяифдирляр. Гида мящ-
сулларындан истифадя имканыны азалдан вя гида тялябатыны артыран
гидаланма риски амилляриня хястяликляр, ялиллик, психоложи стресс, сойуг
вя йохсуллуг аиддир. Бу амилляр истяр рясми, истярся дя гейри-рясми
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йардым эюстярилмяси механизмляри позулдуьу щалда эцъляня биляр.
Цмуми гида расионунун орта план рягямляри йашлы инсанларын гида
тяляблярини нязяря алса да, йашлы инсанларын ещтийаъларына вя онлара
гуллуьа хцсуси диггят йетирилмялидир. Хцсуси олараг: 

– ярзаг мянбяляриня асан эириши тямин етмяк лазымдыр (ярзаг  йар-
дымы дахил олмагла);

– йейинти мящсуллары щазырланма вя гябул бахымындан чятинлик тюрят-
мямялидир;

– ярзаг йашлы инсанлар цчцн зцлал вя микронутрийент мигдары иля баьлы
йцксяк тялябляря мцвафиг олмалыдыр.

Йашлы инсанлар чох заман ев тясяррцфатынын диэяр цзвляринин гуллуьун-
да дурдуьундан бу функсийанын йериня йетирилмяси цчцн ялавя йарды-
ма ещтийаъ дуйурлар. 

6. ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлар бязи амилляр цзцндян гида чатышмазлыьы 
бахымындан даща зяиф ола билярляр. Бу амилляря иштащанын итмяси вя
йа гида гябулу заманы чятинликляр уъбатындан гябул едилян гиданын
аз олмасы; диарейа сябябиндян нутрийентлярин пис мянимсянмяси;
паразитлярин вя баьырсаг хястяликляринин олмасы; маддяляр мцбадил-
ясинин позулмасы; хроники инфексийалар вя хястяликляр аиддир. Инфекси-
йанын мярщялясиндян асылы олараг ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушларын енер-
эетик тялябатларынын артмасына щяр щансы бир сцбут йохдур. Микронут-
рийентляр ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушларын иммунитетинин горунуб сах-
ланмасы вя саьлыьынын мющкямляндирилмяси цчцн хцсусиля ваъибдир.
Онлар йахшы гида иля тямин олунмалы вя ГИЧС-ин щямляляриня гаршы
дурмаг цчцн мцмкцн гядяр саьлам олмалыдырлар. ИЧВ-я йолух-
мушларын адекват гидадан ян йахшы истифадя имканы ярзаг йардымы
мящсулларынын зянэинляшдирилмяси, мцхтялиф ярзагларын гарышдырылмасы,
бязи щалларда ися гида расионларынын артырылмасы нятиъясиндя мцм-
кцндцр (бах: мягсядлярин мцяййян олунмасы стандарты, с. 40).

7. Ялилляр гидаланма нюгтейи-нязяриндян мцщцм  риск  групуна дахил 
ола билярляр ки, бу аьырлашма да онларын йашайыш мцщити иля баьлы ола
биляр. Гидаланма рискляриня гиданын чейнянмяси вя удулмасы
заманы йарана билян чятинликляр (бу да гида гябулунун азалмасы вя
гида борусунун тутулмасына эятириб чыхарыр), йедиртмя заманы гейри-
дцзэцн вязиййят; ярзаглардан вя эцн ишыьындан йарарланмаг имка-
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ныны писляшдирян аз щярякятлилик (бу да Д витамини статусуна тясир
едир); ярзаглардан истифадя имканыны мящдудлашдыран айры-сечкилик;
гябизлик, хцсусиля дя бейин габыьы ифлиъиндян язиййят чякян шяхсляря
мяхсус гябизлик аиддир. Ялилляр ян йахын аиля цзвляри, хцсусиля дя он-
лара гуллуг едян шяхслярдян айры дцшдцкдя даща зяиф вязиййятдя
гала билярляр. Буна эюря дя гидаланма заманы йардым эюстярилмяси
тядбирляри ишляйиб щазырлайараг, мясялян, гашыг вя ичмяк цчцн чюп-
ляр веряряк, йахуд да ялилляря евдя башчякмя системи, щямчинин
енерэетик бахымдан зянэин мящсуллардан истифадя имканы йарада-
раг, ярзаг йардымы да дахил олмагла, гида мящсулларындан физики ис-
тифадяни тямин етмякля беля рискляри мцяййян етмяк вя азалтмаг
цчцн сяйляр эюстярилмялидир. 

8. Иъмаларда гуллуг цчцн йардым: гуллуг едянляр вя гуллуг олунан-
ларын гидаланмада спесифик тялябатлары ола биляр: мясялян, онлар йа
хястяляря гуллуг етмяляри, йа да юзляринин хястя олмалары сябябин-
дян ярзаглардан йарарланмаг цчцн даща аз вахта малик ола биляр;
онлар мцяййян чятинликляр нятиъясиндя эиэийеник гайдалара риайят
олунмасына бюйцк ещтийаъ дуйа биляр; мцалиъя вя йа дяфнля баьлы
бюйцк хяръляр сябябиндян ярзаьа дяйишдиря биляъякляри даща аз
ямлака малик ола биляр; йахуд да сосиал сцрэцня (остракизмя) мя-
руз гала вя йа йерли ящали арасында гябул олунмуш йардымдан мящ-
дуд истифадя имканына малик ола билярляр. Башгаларына гуллуг едян
шяхслярин сайынын тябии фялакятляр нятиъясиндя дяйишя билмяси, мяся-
лян, аилянин даьылмасы, юлцм-итим сябябиндян гуллуг едян ясас
шяхслярин ушаглар вя гоъалар ола билмяси там мцмкцндцр. Риск
групларында инсанлара гуллуг эюстярян шяхсляря йардым етмяк чох
ваъибдир; бу йардым тядбирляриня йедиртмя, эиэийена, сящиййя, о ъцм-
лядян психоложи дястяк вя мцдафия дахилдир. Бу сащядя вязифяляри юз
цзярляриня эютцрсцнляр дейя йерли ящалидян сечилмиш шяхслярин тялим
кечмяси цчцн мювъуд сосиал механизмлярин истифадяси мцмкцндцр.
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ии) Гида чатышмазлыьынын коррексийасы

Микронутрийентлярин дефисити дя дахил олмагла дойумсузлуг зяряр
чякмиш ящалинин йцксяк хястялянмя вя юлцм тящлцкяси иля баьлыдыр.
Буна эюря дя дойумсузлуг дяряъясинин йцксяк олдуьу щалда ону
коррексийа едян, щямчинин гаршысыны алан хидмятлярдян йарарланма
имканыны тямин етмяк лазымдыр. Бу хидмятлярин тясири ящалийя цму-
ми йардымын мювъуд олмадыьы, мясялян, ярзаг тящлцкясизлийинин
олмадыьы вя йа ярзаг тящлцкясизлийинин тямин олунмасы мягсяди иля
ящалийя цмуми йардымын зяряриня олараг ящалинин ялавя гидалан-
масы тядбирляринин щяйата кечирилдийи щалларда нязярячарпаъаг дяря-
ъядя аз олаъаг. Беля щалларда ящалинин гидаланмасынын тямин олун-
масына йардым тядбирляри йардым эюстярилмяси програмларынын ясас
елементиня чеврилмялидир (бах: йардым эюстярилмяси стандарты, с. 38).

Орта дяряъяли гида чатышмазлыьы проблеми цмуми гида расионларынын
артырылмасы, ярзаг тящлцкясизлийинин мющкямляндирилмяси, сящиййя-
дян, санитар тяминат вя ичмяли судан истифадя имканынын артырылмасы
кими мцхтялиф цсулларла щялл олуна биляр. Фювгяладя вязиййятлярдя
мягсядли ялавя гидаланма чох заман орта дяряъяли гида чатышмаз-
лыьынын коррексийасы вя аьыр гида чатышмазлыьынын профилактикасы цчцн
ясас цсула чеврилир (биринъи стандарт). Бязи щалларда гида чатышмазлыьы
дяряъяси о гядяр йцксяк ола биляр ки, орта дяряъяли чатышмазлыгдан
язиййят чякян инсанлар цчцн мягсядли ялавя гидаланма програмы
гейри-еффектив ола биляр вя ону бцтцн риск групларына, мясялян, 6
айдан 59 айадяк ушаглара да шамил етмяк лазым эяля биляр. Бу ме-
тод адамбашы ялавя гидаланма адланыр. 

Аьыр гида чатышмазлыьынын коррексийасы сутка бойу стасионар гуллуг,
эцндцз гуллуьу вя ев шяраитиндя гуллуг да дахил олмагла мцхтялиф
цсулларла эюстяриля биляъяк терапевтик гуллуг васитясиля щяйата кечи-
рилир (икинъи стандарт). Стасионар гуллуг, мясялян, ишляк су тяъщизаты
вя санитарийа гурьуларынын тягдим олунмасы (бах: су тяъщизаты, сани-
тар тяминат вя эиэийеник вярдишлярин ашыланмасы щаггында фясил, с.57)
кими диэяр стандартларла мцяййян олунур. Микронутрийент дефиситинин
коррексийасы (цчцнъц стандарт) сящиййя вя инфраструктур системляринин
тялябляринин йериня йетирилмяси, щямчинин йолухуъу хястяликлярля
мцбаризя йолу иля тямин олунур (бах: сящиййя щаггында фясил, с. 257). 



Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Мцалиъяви гидаланма програмлары щяйата кечирилмяйя башландыьы илк 
андан онларын башланма вя сона чатма мейарлары дягиг мцяййян
олунуб вя разылашдырылыб (бах: тялимат 1).

••  Кянд йериндя ящалинин ящатя олунма сявиййяси >50% , шящяр йерин-
дя >70%, мцвяггяти йашайыш дцшярэяляриндя ися >90% тяшкил едир
(бах: тялимат 2).

••  Мягсядли ялавя гидаланма програмы цчцн сечилмиш ящалинин 90%-дян 
чоху гуру ярзаг пайларынын бюлцшдцрцлмяси програмлары цзря ишляйян
мяркязляр цчцн эедиб-гайытмаьа бир эцндян аз пийада йолу (мцалиъя
вахты да дахил олмагла), ялавя мягсядли гидаланма програмы цзря
ишляйян гидаланма мянтягяляриня гядяр ися бир саатдан чох олмайан
пийада йолу мясафясиндя йерляшир (бах: тялимат 2).

••  Мцалиъяви гидаланма програмларындан  юлцм  сябябиндян  чыханларын
пайы <3%, саьалма сябябиндян <75%, програмда иштиракдан йайын-
ма нятиъясиндя чыханлар ися <15% тяшкил едир (бах: тялимат 3).

••  Тибби вя ярзаг йардымы бейнялхалг антропометрик  юлчц  нормаларына 
мцвафиг апарылмыш гиймятляндирмяляр ясасында эюстярилир (бах: тяли-
мат 4 вя ялавя5). 

••  Мягсядли ялавя гидаланма програмлары мювъуд  сящиййя  структурлары
иля гаршылыглы ялагядя ишляйир, саьламлыг проблемлярини мцяййян етмяк
вя лазыми тядбирляр эюрмяк цчцн стандарт тялиматлар иъра олунур (бах:
тялимат 5).

••  Ялавя мцалиъяви гидаланма, гидаланманын йериндя тяшкили цчцн шяксиз
сябяблярин мювъуд олдуьу щаллар истисна олунмагла, гуру ярзаг пай-
ларынын пайлашдырылмасына ясасланыр (бах: тялимат 6). 

••  Мониторинг системляри фяалиййят эюстярир (бах: тялимат 7). 
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Тялиматлар

1. Мягсядли ялавя гидаланма програмларынын ниййяти: ялавя  гида-
ланма програмлары гидаланма сащясиндя вязиййятин инкишаф мцряк-
кяблийи вя динамиклийинин баша дцшцлмяси ясасында гурулмалыдыр. Яла-
вя гидаланма програмлары йалныз антропометрик юлчцлмялярин щяйата
кечирилдийи вя йа планлашдырылдыьы щалда, ейни заманда орта дяряъяли
гида чатышмазлыьына сябяб олан ясас проблемлярин щялл олунмасы шярти
иля щяйата кечириля биляр. Мягсядли ялавя гидаланма програмлары яща-
линин гидаланмасынын тямин олунмасында йардымын биринъи стандарты
щяйата кечирилмяздян яввял гыса мцддятя щесаблана биляр. Ялавя
гидаланма програмларынын вязифяляри ящалинин диггятиня чатдырылмалы вя
онларла мцзакиря олунмалыдыр (бах: иштирак стандарты, с. 32).

2. Ящалинин ящатя олунмасы програмын  щяйата  кечирилмясинин  баш-
ланьыъында мцяййян олунмуш мягсядли ящали груплары иля мцнаси-
бятдя щесабланыр вя антропометрик юлчцлмяляр заманы йериня йети-
риля биляр. Ящатя олунма сявиййясиня програмын ящали цчцн мягбул-
луьу, ярзаг пайлашдырма мянтягяляринин йерляшмяси, эюзлямя
мцддяти, ишчи групу вя йардыма ещтийаъы олан ящали групларынын тящ-
лцкясизлийи, хидмятин кейфиййяти вя инсанларын гидаланма мянтягяля-
риндян евя гайытмасы цчцн лазым олан мцддят кими бир чох амилляр
тясир эюстяря биляр. Гида пайлашдырма мянтягяляринин юзляри кичик
ушаглы инсанларын узунмцддятли щярякяти вя ушаглардан айры дцш-
мяк тящлцкяси иля баьлы риск вя хяръляри азалтмаг цчцн мягсядли
ящали групларынын йахынлыьында йерляшмялидир. Зяряр чякмиш ящалини
гида пайлашдырма мянтягяляринин йерляшдирилмяси мясялясинин щялли-
ня ъялб етмяк лазымдыр. Беля мянтягялярин йерляшмяси щаггында
сон гярар эениш мяслящятляшмяляр ясасында вя щяр щансы бир айры-
сечкилийя йол вермядян гябул едилмялидир. 

3. «Програмдан чыхмыш шяхсляр» эюстяриъиси: програмдан  чыхмыш
шяхсляр гейдиййатдан чыхмыш шяхсляр щесаб олунур. Програмдан
чыхмышларын цмуми сайы йардым алмайанлар, саьаланлар вя юлянлярдян
ибарятдир. Програмда иштиракдан йайынмыш шяхслярин пайы = йайын-
мышларын чыханларын сайына бюлцнцб 100%-я вурулмуш сайына; Юлцм
сябябиндян програмдан чыхмыш шяхслярин пайы = юлцм щалларынын чы-
ханларын сайына бюлцнцб 100%-я вурулмуш сайына; Саьалма сябя-
биндян програмдан чыхмыш шяхслярин пайы = програмы уьурла сона
чатдырмыш шяхслярин чыханларын сайына бюлцнцб 100%-я вурулмуш сайына.
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4. Програмдан  истифадя   мейарлары: антропометрик   юлчцлмяляря
уйьун олараг ялавя гидаланмайа ещтийаъы оланлар сийащысына дцшян
шяхслярдян башга диэяр категорийалардан олан инсанлар да мяг-
сядли мцалиъяви гида ала билярляр: мясялян, ИЧВ/ГИЧС-я йолухмуш-
лар, вярям хястяляри, ялилляр. Бу ящали категорийаларыны ялавя гидалан-
ма програмларына дахил етмяк цчцн мониторинг системлярини мцва-
фиг шякилдя корректя етмяк лазымдыр. Ялавя гидаланма програмлары
ялавя гида щцгугу олан шяхслярин сайъа чохлуьу цзцндян эярэин
шякилдя йериня йетирилдийи щалларда бу, фювгяладя вязиййят сона чат-
дыгдан сонра риск групларында галаъаг беля инсан групларынын тяля-
бат проблемляринин ян йахшы щялли цсулу дейил. Ола билсин ки, ялавя
гидаланмада узунмцддятли йардым эюстярилмяси цчцн алтернатив
цсуллар тапмаг даща йахшы оларды, мясялян, йерли иъмаларда вя йа
вярям мяркязляриндя йардым эюстярилмяси васитясиля. 

5. Сящиййя васитяляри: мягсядли ялавя гидаланма програмлары мцва-
фиг тибби тядбирляри, мясялян, антищелминтлярин, тяркибиндя А витамини
олан ялавялярин верилмясини, иммунизасийаны ещтива етмялидир; лакин
бу заман мювъуд сящиййя хидмятляринин имканларыны нязяря алмаг
лазымдыр. Мцяййян хястяликлярин (мясялян, ИЧВ/ГИЧС) эениш йайыл-
дыьы районларда ялавя гида ярзагларынын кейфиййят вя кямиййятиня
хцсуси диггят йетирилмялидир. 

6. Йериндя гидаланманын тяшкили: щяфтядя бир  вя  йа  ики  щяфтядя  бир 
дяфя пайланан, ев шяраитиндя истифадя цчцн нязярдя тутулмуш гуру
ярзаг пайлары иля йардым йериндя гидаланмадан даща йахшыдыр. Ла-
кин гуру ярзаг пайынын щяъмини ярзаьын ев тясяррцфаты цзвляри ара-
сында бюлцшдцрцляъяйини нязяря алмагла щесабламаг лазымдыр. Яр-
заг мящсулларынын пайлашдырылма йериндя ялавя гидаланмайа йалныз
гейри-сабит тящлцкясизлик шяраитиндя ял атмаг лазымдыр. Йанаъаг, су
вя йа мятбях лявазиматынын чатмадыьы щалларда, мясялян, кючцрцл-
мя вя йа йердяйишмя просеси заманы, щям дя бунун яняняви гида
гябулу адятляринин позулмасына эятириб чыхармайаъаьы шярти иля йе-
риндя гябул цчцн щазыр ярзагларын пайланмасыны щяйата кечирмяк
олар. Ев шяраитиндя истещлак цчцн гуру ярзаг пайларынын бюлцшдцрцл-
мяси заманы гиданын эиэийеник шяраитдя щазырланмасына, щазыр ги-
данын неъя вя ня вахт гябул едилмясиня, щямчинин 24 айадяк
ушаглары ана сцдц иля йедиртмяйи давам етдирмяйин неъя ваъиб
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олмасына даир айдын тялиматлар верилмялидир (бах: ярзаг йардымынын
идаря олунмасынын цчцнъц стандарты, с. 178). 

7. Мониторинг системляри: йерли ящалинин ялавя гидаланма програмын-
да иштиракы, програмын ящали цчцн мягбуллуьу (мягбуллуьун йахшы
мейары програмда гейдиййатдан йайынанларын сайы ола биляр), йени
гейдиййата алынмышларын сайы, пайлашдырылан ярзагларын щяъми вя
кейфиййяти, ящалинин програмла ящатя олунмасы, програмлара бура-
хылма вя онлардан чыхма дяряъяси, хариъи амилляр, мясялян, хяс-
тялянмя тенденсийасы, ящалинин гида чатышмазлыьы сявиййяляри, йерли
ящали арасында ев тясяррцфатларында вя иъмаларда гейри-сабит ярзаг
тящлцкясизлийи сявиййяляри, ярзаьын чатдырылмасынын тямин олунмасы
цчцн йерли инфраструктурун имканлары кими амиллярин мцшащидяси щя-
йата кечирилмялидир. Програма тякрар бурахылманын, програмда иш-
тирак цчцн гейдиййатдан йайынма вя саьалмама щалларынын конкрет
сябябляриня даим нязарят олунмалыдыр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Мцалиъяви гидаланма програмлары щяйата кечирилмяйя башландыьы илк 
андан онларын башланма вя сона чатма мейарлары дягиг мцяййян
олунуб вя разылашдырылыб (бах: тялимат 1).

••  Кянд районларында ящалинин  ящатя  олунма  сявиййяси >50% , шящяр 
районларында >70%,  мцвяггяти йашайыш дцшярэяляриндя >90% тяшкил
едир (бах: тялимат 2).

••  Терапевтик гуллуг програмларындан юлцм  сябябиндян чыханларын  пайы 
<10%, саьаланларын пайы <75%,  йайынанларын пайы ися <15% тяшкил
едир (бах: тялимат 3-5).

••  Гейдиййатдан чыхарылма мейарларына иштащанын йахшылашмасы, диарейа-
нын, гыздырманын, паразитар вя диэяр мцалиъя олунмамыш хястяликлярин ол-
мамасы кими гейри-антропометрик эюстяриъиляр дахилдир (бах: тялимат 4).
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Гида чатышмазлыьы коррексийасынын икинъи стандарты: 
аьыр гида чатышмазлыьы

Аьыр гида чатышмазлыьы иля баьлы проблемляр щялл олунур. 



••  Чякинин  адамбашына  дцшян  орта  артымы  бядянин  чякисинин  щяр  ки-
лограмына эцндя >8 г тяшкил едир (бах: тялимат 6).

••  Аьыр гида чатышмазлыьындан язиййят чякян  хястяляря  тибби  вя  ярзаг 
йардымы клиник ясасландырылмыш терапевтик мцшащидя методикасына мц-
вафиг олараг эюстярилир (бах: тялимат 7). 

••  Бюйцк диггят йалныз  ана  сцдц  иля  йедирдилмя  вя  психоложи  дястяк, 
эиэийена вя бцтцн йерли ящалинин ящатя олунмасына дейил, щям дя кли-
ник йардыма йетирилир (бах: тялимат 8). 

••  Гидаланма хидмяти ишчиляринин вя хястялярин нисбяти ян азы 1:10 тяшкил 
едир. 

••  Гида чатышмазлыьынын аьыр формасындан язиййят чякян шяхсляря вя ев 
тясяррцфатларынын зяряр чякмиш цзвляриня гуллугла баьлы мящдудиййят-
ляр ашкарланыб арадан галдырылыр (бах: тялимат 9). 

Тялиматлар

1. Терапевтик мцшащидянин башланьыъы: аьыр гида чатышмазлыьы щалын-
да йардым эюстярилмяси цчцн терапевтик мцшащидя мяркязляринин
ачылмасы заманы ашаьыдакы амилляря диггят йетирмяк лазымдыр: ин-
санларын сайы вя зяряр чякмиш ящалинин ъоьрафи пайлашмасы; тящлцкя-
сизлик вязиййяти; мяркязлярин тяшкили вя баьланмасы цчцн тювсийя олу-
нан мейарлар; мювъуд сящиййя системляринин имканлары. Терапевтик
гидаланма програмлары сящиййя системляринин мювъуд имканларына
мянфи тясир эюстярмямяли вя йа дювлят щакимиййят органларына ся-
щиййя хидмятляринин тяшкили цзря вязифяляриндян йайынмаьа имкан
вермямялидир. Програмлар имкан дахилиндя аьыр гида чатышмазлыьы-
нын мцалиъяси цзря мювъуд имканларын артырылмасы вя эцълянмясиня
йюнялдилмялидир. Програмларын вязифялярини щамынын диггятиня чатдыр-
маг вя онлары мягсядли ящали груплары иля мцзакиря етмяк лазымдыр
(бах: иштирак стандарты, с. 32). Терапевтик мцшащидя програмы йалныз
програм баша чатдыгдан сонра галмыш хястялярин мцалиъясинин ахы-
ра чатдырылмасына даир щазыр план олдуьу щалда башлана биляр. 

2. Ящатя мягсядли ящалинин сайына мцвафиг олараг гиймятляндирилир вя
антропометрик юлчмянин бир щиссяси кими щесаблана биляр. Ящатяйя
програмын мягбуллуьу, мцалиъя мяркязляринин йерляшмяси, ишчи ще-
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йят вя хястялярин тящлцкясизлийи, эюзлямя мцддяти вя хидмятин кей-
фиййяти кими амилляр тясир эюстяря биляр. 

3. Програмын давамлылыг эюстяриъиляри: мцалиъяви  гидаланма  прог-
рамынын тяляб олунан еффективлик эюстяриъиляриня наил олмаг цчцн зя-
рури олан вахт бир айдан ики айадякдир. Бу програмдан чыханлар артыг
иштиракчы кими гейдиййатда олмайанлардыр. Чыхмыш инсанлара прог-
рамда иштиракдан йайынанлар, саьаланлар вя юлянляр дахилдир (бах:
яввялки стандарт, чыханларын эюстяриъилярини неъя саймаг щаггында
тялимат 3). Юлцм сявиййяси ящатя сявиййяси вя гида чатышмазлыьынын
аьырлыг дяряъясиня нисбятдя нязярдян кечирилмялидир. Мцалиъяйя бу-
рахылмыш ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушларын сайынын юлцм эюстяриъиляриня ня
дяряъядя тясир етмяси щаггында мялумат йохдур. Буна эюря дя
рягямляр бу щала уйьун вязиййятя эятирилмяйиб. 

4. Саьалма: инсан щеч бир тибби аьырлашма  олмадыгда,  кифайят  гядяр 
чяки артымына наил олдугда вя чякини, мясялян, ики ардыъыл чякдирмя
ярзиндя горуйуб сахладыгда евя йазылмалыдыр. Програмдан вахтын-
дан яввял чыхма заманы йаранан тящлцкялярдян йайынмаг цчцн
риайят едилмяли олан хястяханадан евя йазылма гайдалары мювъуд-
дур. Гайдалар, щямчинин терапевтик гидаланма заманы хястялярин
орта йатма мцддятини мцяййян едир - щяддиндян артыг узун саьал-
ма дюврляриня йол вермямяк лазымдыр (мясялян, саьалма цчцн ти-
пик мцддят 30 эцндян 40 эцнядяк тяшкил едир). ИЧВ/ГИЧС вя вя-
рям бязи щалларда аьыр гида чатышмазлыьы формасындан язиййят чя-
кянлярин саьалмасынын мцмкцнсцзлцйцня эятириб чыхара биляр. Ся-
щиййя хидмятляри вя йерли иъмаларын диэяр йардым нювляри иля бирликдя
даща узун мцддят ярзиндя мцалиъя вя йа гуллуг имканыны нязярдя
тутмаг лазымдыр (бах: йолухуъу хястяликлярля мцбаризянин 3 вя 6-ъы
стандартлары, с. 286 вя с. 293). Даима тякрар бурахылманын, прог-
рамдан йайынманын вя програмда иштиракын мцмкцнсцзлцйцнцн
сябябляри анализ олунмалы вя бцтцн беля щаллар гейдя алынмалыдыр.
Щямчинин имкан дахилиндя евя йазылмыш бцтцн шяхсляри излямяк вя
онлары ялавя гидаланма програмларына ъялб етмяк лазымдыр. 

5. Програмын ящали цчцн ялчатмаз олдуьу щалда йайынма тезлийи кифа-
йят гядяр йцксяк ола биляр. Ялчатмазлыьа мцалиъя мянтягяси иля
йерли ящалинин йашайыш йери арасындакы мясафя, силащлы мцнагишя,
тящлцкясизлийин олмамасы, евдя диэяр аиля цзвляриня бахан шяхсляря
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эюстярилян дястяйин сявиййяси (ИЧВ/ГИЧС-я тутулма щалларынын йцк-
сяк олдуьу щалларда беля инсанларын сайы мящдуд ола биляр), щямчи-
нин гуллуьун сявиййяси кими амилляр тясир едир. Терапевтик гидаланма
програмында иштиракдан йайынмыш шяхс мцяййян мцддят ярзиндя,
мясялян, 48 саатдан артыг програм тядбирляриндя олмамыш инсандыр
(стасионар шяраитдя). 

6. Чяки артымы: ушаг вя бюйцклярдя чяки артымы темпляри онларын  ейни 
гида расиону гябул етдийи щалларда ейни ола биляр. Буна бахмайа-
раг, ортаг мяхряъя эятирилмиш бу эюстяриъи бязян хястялярин узун
мцддят йахшылашмадыьы вя онлары евя йазмаьа имкан вермяйян
айры-айры щаллары маскалайыр. Даща ашаьы артым темпляри амбулатори-
йа йардымы програмларында даща йолвериляндир, чцнки истяр рискляр, ис-
тярся дя йерли шяраитля баьлы тялябляр, мясялян, заман амилляриндя
даща ашаьы ола биляр. Адамбашына дцшян орта чяки артымы ашаьыдакы
кими щесабланыр: хястяханадан евя йазылан заман чяки (г) минус
щоспиталлашдырма заманы чяки (г) / щоспиталлашдырма заманы чяки
(кг) вурулсун хястялийин мцддятиня (эцн). 

7. Стандарт  тялиматлар. Мцалиъянин  уьурсуз  нятиъясинин  мцяййян 
олунмасы да дахил олмагла бейнялхалг мигйасда гябул олунмуш
стандарт тялиматлары ялавя 9-да, библиографийада тапмаг олар. Стан-
дарт тялиматлары тятбиг етмяк цчцн мцалиъя персоналы хцсуси тялим
олмалыдыр (бах: сящиййя вя инфраструктур системляринин стандартлары).
Терапевтик гуллуг цчцн щоспиталлашдырылмыш шяхсляр вя ИЧВ/ГИЧС-ля
баьлы йохлананлар (вя йа шцбщяли сайылан) гуллугдан йарарланма
мейарларына ъаваб вердикляри тягдирдя ондан бярабяр сявиййядя ис-
тифадя щцгугуна малик олмалыдырлар. Бундан башга, бу шяртляр вя-
рям хястяляриня дя тятбиг олуна биляр. Гуллугдан йарарланма ме-
йарларына ъаваб вермяйян ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлар тябии фялакятляр
заманы аьыр гида чатышмазлыьынын мцалиъяси шяраитиндя бунун ян
йахшы чыхыш йолу олмадыьына бахмайараг, чох заман гида йардымы-
на ещтийаъ дуйур. Бу шяхсляр вя онларын аиляляри йерли иъма шяраитин-
дя ев гуллуьу, вярям хястяляриня йардым мяркязляри вя анадан
ушаьа ютцрцлян хястяликлярин гаршысынын алынмасына йюнялдилмиш про-
филактик програмлар чярчивясиндя гуллуг да дахил олмагла мцхтялиф
хидмятляр васитясиля йардым алмалыдырлар. 

8. Ана сцдц иля йедиртмя вя  психоложи  дястяк:  сцд  верян  аналар 
лактасийаны, йени доьулмуш вя сцдямяр кюрпялярин оптимал гидалан-
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масыны горуйуб сахламаг цчцн хцсуси мцнасибятя ещтийаъ дуйур-
лар. Бу мягсядля сцдля йедиртмя цчцн кичик мянтягяляри тяшкил ет-
мяк олар. Аьыр гида чатышмазлыьындан язиййят чякян ушагларда
реабилитасийа дюврцндя ойун ситуасийаларынын кюмяйи иля емосионал
вя физики стимуллашдырманы тямин етмяк чох ваъибдир. Аьыр гида чатыш-
мазлыьындан язиййят чякян ушаглара гуллуг едян шяхсляр дя чох
заман юз ушагларыны йардым мянтягяляриня чатдырмаг цчцн сосиал
вя психоложи дястяйя ещтийаъ дуйурлар. Бу мягсядляря иштирак вя ся-
фярбярлик програмларынын кюмяйи иля наил олмаг мцмкцндцр (бах:
ящалинин гида иля тяминатында йардымын икинъи стандарты). 

9. Хястяляря гуллуг едян шяхсляр: аьыр гида чатышмазлыьындан  язий-
йят чякян инсанлара гуллуг едян бцтцн ишчи щейяти гуллуг вя мцали-
ъя гайдалары иля баьлы тялим кечмяли, мялуматландырылмалыдыр. Прог-
рамларын штатлы ямякдашлары баша дцшмялидирляр ки, хястяляря гуллуг
едян шяхслярля цнсиййят заманы инсан щцгугларынын позулмасы щал-
лары ашкарлана биляр (мясялян, дюйцшян тяряфлярин билярякдян тяшкил
етдийи аълыг). Штатлы ямякдашлар беля вязиййятлярдя мцвафиг тярздя
щярякят етмяк цчцн тялим кечмялидирляр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Микронутрийентлярин дефисити иля шяртляндирилян бцтцн  хястялик  щалларында
ЦСТ-цн микронутрийентлярля ялавя тямината даир тялиматларына мцва-
фиг олараг мцалиъя апарылыр (бах: тялимат 1). 

••  Ян зяиф ящали груплары арасында микронутрийент чатышмазлыьына еффектив 
реаксийа вермяк вя онун гаршысыны алмаг цчцн тядбирляр ишляниб щазыр-
ланыб (бах: тялимат 2). 

••  Сящиййя хидмятляринин ишчи щейяти микронутрийент дефиситинин  дцзэцн 
диагностикасы вя ян зяиф ящали груплары арасында беля вязиййятлярин
мцалиъяси методлары иля баьлы тялим кечиб (бах: тялимат 2). 
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Гида чатышмазлыьы коррексийасынын цчцнъц стандарты: 
микронутрийентлярин дефисити

Микронутрийент дефисити арадан галдырылыр. 



Тялиматлар

1. Диагностика вя мцалиъя: бязи микронутрийентлярин чатышмазлыьынын
диагностикасы еля ади клиник мцайиня заманы мцмкцндцр. Беля
клиник эюстяриъиляр эяляъякдя саьламлыг вя гидаланма вязиййятинин
мониторинги системиндя нязяря алына биляр, лакин гиймятляндирмянин
дягиглийи ясасян ишчи щейятинин ихтисас дяряъясиндян асылы олаъаг.
Диэяр микронутрийентлярин чатышмазлыьы мцвафиг биокимйяви мцайиня
олмадан диагнозлашдырыла билмяз. Бу сябябдян фювгяладя вязиййят
шяраитиндя микроелемент чатышмазлыьынын дягиг диагностикасы
кифайят гядяр проблематикдир вя чох заман тибби йардым цчцн мц-
раъият етмиш шяхсляря мцхтялиф микронутрийент формаларынын тяйин
олунмасындан сонра клиник еффектин алынмасына ясасланыр. Хястялик-
лярля баьлы дефиситя мяруз галан ящали груплары арасында микронутри-
йент дефиситинин мцалиъяси сящиййя системи вя ялавя мцалиъяви гида-
ланма програмлары чярчивясиндя апарылмалыдыр. 

2. Щазырлыг: микронутрийент дефиситинин профилактикасы методлары ящалинин 
гида иля тяминатында йардымын биринъи стандартында верилир. Профилактик
тядбирляря, щямчинин инсан организминдя микронутрийент ещтийатлары-
ны тцкяндирян кяскин респиратор хястяликляр, гызылъа, паразитар инфек-
сийалар, малйарийа вя диарейа кими хястяликлярин сайынын азалдылмасы
дахилдир (бах: йолухуъу хястяликлярля мцбаризя стандартлары). Микро-
нутрийент дефиситинин мцалиъясиня конкрет хястяликлярин актив диаг-
ностикасы, щямчинин мцалиъянин планлашдырылмасы дахил олмалыдыр. 
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планлашдырылмасы

Стандарт 2
Мцнасиблик вя

мягбуллуг

Стандарт 1
Расионун

планлашдырылмасы

Ялавя 8
Ресурсларын идаря олунмасына даир тялиматлар

Ярзаг йардымынын
идаря олунмасы

Стандарт 1
Ярзаьын емалы

Стандарт 2
Тядарцк зянъирляринин

идаря олунмасы

Стандарт 3
Мящсулларын кейфиййят

вя тящлцкясизлийи

Стандарт 3
Пайлашдырма

Ялавя 9
Библиографийа
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Фювгяладя вязиййят ъямиййятин ярзаг тящлцкясизлийи системини
тящлцкя алтына гойдугда (мясялян, тябии фялакят цзцндян мящсу-
лун итирилмяси вя йа дюйцшян тяряфлярдян бири тяряфиндян тюрядилян
дцшцнцлмцш аълыг тящлцкяси, ярзаьын ясэярляр тяряфиндян мяним-
сянмяси, щямчинин ящалинин дцшцнцлмцш вя йа дцшцнцлмямиш
йердяйишмяси), инсанларын щяйатыны горуйуб сахламаг, ящалинин юз
гцввясиня инамыны бярпа етмяк вя саьгалма стратеэийасындан
инсанлара зяряр йетиря биляъяк асылылыьы азалтмаг мягсядиля ярзаг
йардымынын эюстярилмяси цчцн тяъили мцдахиля тяляб олуна биляр.

Ярзаг йардымы щямишя еля эюстярилмялидир ки, ярзаг  мящсулларына
гысамцддятли тялябаты юдямякля, ейни заманда, узунмцддятли
ярзаг тящлцкясизлийинин бярпасыны тямин етсин. Бу заман ашаьы-
дакы щаллары нязяря алмаг лазымдыр. 

••  Ящалийя  пулсуз  ярзаг  пайланмасына  йалныз  кяскин  зярурят 
щалында вя йалныз щамыдан чох ещтийаъы олан ящали груплары иля
мцнасибятдя ял атырлар. Бу йардымы мцмкцн гядяр тез дайандыр-
маг лазымдыр.

•• Имкан дахилиндя ев шяраитиндя  гида  щазырланмасы  цчцн  гуру
пай шяклиндя ярзаг йардымы эюстярилир. Ящалинин щазыр гида пай-
ланмасы йериндя кцтляви гидаланмасы йалныз гыса мцддят ярзин-
дя - тябии фялакятин эюзлянилмядян баш вермясиндян вя йа яща-
линин йерини дяйишмясиндян дярщал сонра, инсанларын юзляринин
гида щазырламаг имканы олмадыьы заман вя йа гида щазырлан-
масынын инсанлары тящлцкя алтына гойа биляъяйи щалларда щяйата
кечирилир.

4. Ярзаг йардымынын
минимал стандартлары
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••  Гачгынлара  вя  йа  йашайыш  йерини  дяйишмиш  шяхсляря  ярзаг
йардымы бу инсанларын гачгын вя йа йерини дяйишмиш шяхс стату-
сунун олмасы сябябиндян дейил, онларын вязиййят вя тялябатларыны
гиймятляндирдикдян сонра верилир. 

••  Ярзаг мящсуллары йалныз юлкянин юзцндя дефисит олдуьу  вя  йа
мювъуд ещтийатлары зяряр чякмиш района чатдырмаг мцмкцн ол-
мадыьы щалда идхал олунур.

••  Ярзаьын силащлы мцнагишядя дюйцшянляр тяряфиндян яля кечирил-
мяси вя йа истифадя едилмяси тящлцкяси олдугда мцнагишянин
эцълянмясиня йол вермямяк цчцн тядбирляр эюрцлцр. 

••  Ярзаг йардымынын эюстярилмяси дягиг планлашдырылмалыдыр, мцт-
ляг щесабат нязярдя тутулмалыдыр, чцнки яксяр тябии фялакят вя гя-
за щалларында эюстярилян ярзаг йардымынын щяъми вя онун дяйяри
кифайят гядяр йцксякдир. Ярзаьын пайланмасы цчцн чатдырылма
системляри бцтцн мярщялялярдя, о ъцмлядян йерли иътимаиййят
сявиййясиндя даима мцшащидя олунмалыдыр. Ярзаг йардымынын
эюстярилмяси програмларынын еффективлийинин гиймятляндирилмяси
мцтямади олараг апарылыр, онун нятиъяляри бцтцн иштиракчыларын
диггятиня чатдырылыр вя зяряр чякмиш ящали дя дахил олмагла бцтцн
мараглы шяхс вя тяшкилатларла мцзакиря олунур. 

••  Ярзаг  йардымынын  алты  стандарты  ики   категорийайа  бюлцнцб.
Ярзаг йардымынын планлашдырылмасы гида расионларынын планлашды-
рылмасы, онларын мцнасиблик вя мягбуллуьу, гида мящсулларынын
кейфиййят вя тящлцкясизлийини ящатя едир. Ярзаг йардымынын идаря
олунмасы ярзаьын емалыны, тядарцк вя пайлашдырма зянъирляринин
идаря олунмасыны нязярдян кечирир. Бу фяслин сонундакы Ялавя 8-
я тядарцк зянъирляринин идаря олунмасы лоэистикасына даир
йохлама суаллар сийащысы дахилдир.

и) Ярзаг йардымынын планлашдырылмасы

Фювгяладя вязиййятин илкин гиймятляндирмя вя анализи ящалинин ма-
лик олдуьу гида вя эялир мянбялярини, щямчинин бу мянбяляри эюз-
ляйян мцмкцн тящлцкяляри мцяййян етмяк мягсяди эцдцр. Ярзаг 
йардымына тялябаты, щямчинин ящалинин лазыми  статусунун  горунуб 



Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Цмуми пайлашдырма цчцн расионлар  щяр  бир  конкрет  щалда  тялябляри
нязяря алараг, зцлал, йаь вя микронутрийентляря илкин енержи тялябатыны
юдяйяъяк шякилдя ишляниб щазырланыр (бах: тялимат 1; бундан башга,
бах: ящалинин гида иля тяминатында йардым эюстярилмяси стандартлары, с.
143-151 вя ялавя 7).

••  Зяряр чякмиш ящали арасында пайлашдырылмыш гида расионлары  саьгалма 
цзря потенсиал зярярвуруъу тядбирлярин эюрцлмяси зярурятини азалдыр вя
йа арадан галдырыр. 
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сахланмасы цчцн зярури олан йардымын нювц вя щяъмини гиймятлян-
дирмяк лазымдыр. Пулсуз ярзаг пайланмасынын зярури олдуьу ашкар-
ландыгда ев тясяррцфатларынын гида тялябатынын тямин олунмасы цчцн
мцвафиг цмуми расион ишляниб щазырланмалыдыр, щямчинин ящалинин
юзцнцн ялдя едя биляъяйи ярзаьы нязяря алмаг вя беляликля дя, йар-
дым эюстярилмяси планларыны мцшайият едя биляъяк мцхтялиф хошаэял-
мяз нятиъялярдян йайынмаг лазымдыр (бах: ярзаг тящлцкясизлийинин
гиймятляндирмя вя анализинин биринъи стандарты, тялимат 3, с. 115-
117, щямчинин ярзаг тящлцкясизлийинин биринъи стандарты, с. 124). 

Ялавя мцалиъяви гидаланма програмынын зярури олмасы ашкарландыг-
да ялавя гидаланма цчцн расион ишляниб щазырланыр. Беля щалларда бу
гида расиону йардым кими тяклиф олунан истянилян цмуми расиона яла-
вя шяклиндя хидмят етмялидир (бах: гида чатышмазлыьы коррексийасы-
нын биринъи стандарты, тялимат 1, с. 153-154). 

Бцтцн щалларда зяряр чякмиш ящали иля мяслящятляшмякля ярзаг
малларынын ясаслы сечимини етмяк лазымдыр. Ярзаг маллары йахшы
кейфиййятли, гябул цчцн тящлцкясиз, ярзаг програмыны аланлар цчцн
мцнасиб вя мягбул олмалыдыр.

Ярзаг йардымынын планлашдырылмасынын биринъи стандарты:
гида расионунун планлашдырылмасы 

Гида расионлары еля ишляниб щазырланыр ки, зяряр чякмиш ящалинин тяля-
батлары иля онун сярянъамында олан ярзаг мянбяляри арасындакы бош-
луьу долдурсун. 
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••  Мцмкцн   олан  щалларда   гида  расионларынын  ютцрцлмясинин  игтисади 
сямяряси щесабланыр (бах: тялимат 2). 

Тялиматлар 

1. Ясас гидаланма нормативляри: ящалинин  ярзагдан,  цмумиййятля,
истифадя едя билмядийи щалларда, мясялян, йердяйишмя нятиъясиндя
ярзаг пайлары бцтцн гида тялябатыны там юдямялидир. Лакин яксяр
щалларда зяряр чякмиш ящали юзцнц бязи гида мящсуллары иля тямин
етмяк игтидарында олур. Буна эюря дя пайлары еля планлашдырмаг ла-
зымдыр ки, ящалинин тялябаты иля онларын сярянъамында олан ярзаг
мянбяляри арасындакы бошлуьу долдурсун. Илкин щяъм суткада
адамбашына 2100 ккал тяшкил едир вя гиймятляндирмя нятиъясиндя
йардым эюстярилмяси цчцн сечилян зярярчякмиш ящалинин юз шяхси
мянбяляриндян орта щесабла суткада адамбашына 500 ккал истещ-
лак етмяк габилиййятиндя олмасы ашкарланарса, расион еля щесаб-
ланмалыдыр ки, суткада 2100 - 500 = 1600 ккал версин. Беля щесаб-
ламаны зцлал вя йаьларла да баьлы щяйата кечирмяк лазымдыр. Еляъя
дя ящалинин истифадя едя биляъяйи ярзаьын разылашдырылмыш орта щяъми-
ни мцяййян етмяк лазымдыр (бах: ярзаг тящлцкясизлийинин гиймятлян-
дирилмяси стандарты). 

2. Игтисади гиймятляндирмя: щяр щансы бир ярзаьын олмадыьы вя ящали-
нин пайлашдырылмыш ярзаг йардымынын щамысыны вя йа демяк олар ки,
щамысыны истещлак едя биляъяйи эцман олундуьу щалларда гида ра-
сионлары бу ярзаглара чякилян хярълярин мягбуллуг вя еффективлийини
нязяря алмагла гида мейарларына ъидди уйьунлугла щесабланмалы-
дыр. Ярзаг йардымы аланларын алынмыш пайларын щяр щансы бир щиссясини
диэяр мящсуллара дяйишмяк игтидарында олаъаглары башга ярзаг
нювляринин мювъудлуьу щалларында гида расионунун базар дяйярини
нязяря алмаг лазымдыр. Базар дяйяри йерли базарда щямин мящсул-
лардан ейни мигдарда алмаг цчцн юдянилмяли олан пул еквиваленти
демякдир. 
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

•• Гиймятляндирмя вя йа програмын планлашдырылмасы заманы йардым ки-
ми тяклиф олунан ярзаьын мягбуллуг вя мцнасиблийи барядя ящали иля
мяслящятляшмяляр апарылыр, бунун нятиъяляри ися ярзаг йардымы програ-
мы цчцн ярзаг нювляринин сечиминдя нязяря алыныр (бах: тялимат 1). 

••  Щямин  яразинин  ящалисиня  мялум  олмайан  гида  мящсуллары  pay-
пайлашдырылдыгда ярзагларын дад хцсусиййятляри вя минимал нутрийент
иткиси бахымындан йемяк щазырлайан гадынлар вя диэяр инсанлар цчцн
ящалийя мягбул йемяк щазырланмасына даир йерли дилдя нязярдя тутул-
муш тялиматлар верилир (бах: тялимат 1).

••  Ярзаг йардымы  эюстяриляркян  пайлашдырмаг  цчцн  ярзаг  нювляринин 
сечими заманы ящалинин йемяк щазырламаг мягсядиля йанаъаг вя су-
дан истифадя имканы, йемяйин щазырланма вахты вя тезлийи, щямчинин,
мящсулларын суда исладылма мцддяти нязяря алыныр (бах: тялимат 2). 

••  Бцтюв тахыл йармасынын  пайланмасы  заманы  йардым  аланлар  онларын
цйцдцлмяси цчцн васитяляря малик олур, йахуд ону ев шяраитиндя ян-
яняви тярздя емал едир, йахуд да юз евляриня кифайят гядяр йахын
адекват цйцтмя вя емал гурьуларындан истифадя имканына малик олур
(бах: тялимат 3). 

••  Ящали соус вя ядвиййатлар да дахил олмагла мядяниййят бахымындан 
мцщцм мящсуллардан истифадя имканына маликдир (бах: тялимат 4).

••  Сцд тозу вя йа майе сцд айрыъа мящсул кими пулсуз пайланмыр (бах: 
тялимат 5). 
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Ярзаг йардымынын планлашдырылмасынын икинъи стандарты:
мцнасиблик вя мягбуллуг

Верилян ярзаг мящсуллары йардым аланлар цчцн мцнасиб вя мягбул-
дур, ев шяраитиндя еффектив истифадя олуна биляр. 
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Тялиматлар

1. Таныш вя мягбул гида мящсуллары: ярзаг зянбили цчцн ярзаг нюв-
ляринин сечиминдя ярзагларын гидалылыьы башлыъа мейардыр; буна бах-
майараг, ящали арасында пайлашдырылан мящсуллар ярзаг йардымы
аланлара таныш олмалы, щамиля вя йа сцд верян гадынлар цчцн истяни-
лян гадаьалар да дахил олмагла онларын дини-мядяни яняняляриня
уйьун эялмялидир. Гиймятляндирмяни якс етдирян щесабатлар тяртиб
олунанда вя мцмкцн спонсорлара йардым щаггында сорьулар эюн-
дяриляндя мцяййян ярзаг малларынын дахил едилмяси, йахуд онлар-
дан имтина олунмасы иля баьлы изащатлар вермяк лазымдыр. Ярзаьа тя-
ъили тялябат йарандыьы, ящалинин ися йемяк щазырламаг цчцн гурьу-
лардан истифадя етмяк имканынын олмадыьы фювгяладя вязиййятлярдя
йемяк цчцн щазыр гида мящсуллары пайламаг олар. Беля щалларда
йерли ящалийя таныш олмайан мящсуллар пайламаг зяруряти йарана
биляр. Йалныз беля щалларда «тохунулмаз ещтийат» расионларынын пай-
ланмасына ял атмаг олар. 

2. Йанаъагла баьлы вязиййятин гиймятляндирилмяси: ярзаг тялябатла-
рынын анализи просесиндя зяряр чякмиш ящалийя щяддиндян артыг одун
тядарцк олундуьу щалда щям юзц, щям дя ятраф мцщит цчцн тящлц-
кясиз цсулла йемяк щазырламаг бахымындан йанаъагла баьлы вязий-
йяти гиймятляндирмяк лазымдыр. Зярури олан йерлярдя лазыми йанаъаг
вермяк вя йа одун тядарцкц програмлары тяшкил етмяк лазымдыр,
щямчинин йанаъаг цчцн ясас одун топлайыъылары олан гадын вя
ушаглара нязарят тяшкил олунмалыдыр. Цмумиликдя щазырланма мцд-
дяти гыса олан вя чохлу су тяляб етмяйян гида мящсуллары пайлан-
малыдыр. Цйцдцлмцш тахыл, йахуд тахылцйцдян гурьунун верилмяси
йемяйин щазырланма вахтыны вя йанаъаьын мигдарыны азалдыр. 

3. Тахылын емалы: цйцдцлмя гарьыдалы верилян заман  хцсусиля  ваъиб-
дир, чцнки цйцдцлмцш гарьыдалы дяни 6-8 щяфтядян артыг сахлана бил-
мяз. Буна эюря дя гарьыдалынын цйцдцлмясини онун истифадясиндян
бир гядяр яввял щяйата кечирмяк лазымдыр. Дянявяр гарьыдалыны йал-
ныз ящалинин ев шяраитиндя тахыл цйцтмяк яняняси олдуьу йерлярдя
пайламаг олар. Цйцдцлмямиш дян даща чох галыр, щям дя йардым
аланлар цчцн бюйцк игтисади дяйяря маликдир. Диэяр тяряфдян аъы там
йарадан бактерийа, йаь вя ферментлярин хариъ олундуьу аз щасилатлы
юдянишли тахылцйцтмя гурьусунун верилмяси дя мцмкцндцр. Бу,
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дянин сахланма мцддятини кяскин шякилдя артырса да, зцлалын миг-
дарыны азалдыр.  Цйцдцлмямцш дянли биткилярдян алынан мящсулларын
идхалы вя пайланмасына даир милли ганунвериъилийя риайят едилмялидир. 

4. Мядяниййят бахымындан ваъиб мящсуллар:  гиймятляндирмя  за-
маны: 1) мядяниййят бахымындан ваъиб соус вя ядвиййатлары, щям-
чинин эцндялик гида расионунун айрылмаз щиссяси олан гида мящсул-
ларыны дягиг мцяййян етмяк; 2) ящалинин бу мящсуллардан истифадя
имканыны ашкар етмяк лазымдыр. Ярзаг зянбили лазыми шякилдя план-
лашдырылмалыдыр, бу, хцсусиля ящалинин пайланан гида расионларындан
узун мцддят асылы олдуьу щаллара аиддир. 

5. Сцд: айрыъа гида мящсулу кими пайланан гуру вя йа майе  сцд,  о
ъцмлядян чайа ялавя едилмяк цчцн нязярдя тутулмуш сцд цмуми
ярзаг пайланмасы вя йа ев шяраитиндя ялавя мцалиъяви гидаланма
програмына дахил едилмямялидир, чцнки онлардан ещтийатсыз истифадя
саьламлыьа ъидди зяряр йетиря биляр. Бу, хцсусиля дцзэцн дурулашды-
рылмамыш сцд вя йа микроблардан йолухма тящлцкясинин олдугъа
йцксяк олдуьу кичик ушаглара аиддир (бах: ящалинин гида иля тямина-
тында йардым эюстярилмясинин икинъи стандарты). 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Гида мящсуллары милли (йардым алан юлкянин) вя бейнялхалг стандарт-
лара уйьундур (бах: тялимат 1-2).

••  Бцтцн габлашдырылмыш гида мящсуллары юлкяйя дахил  олдугдан  ян  азы 
сонракы алты ай ярзиндя истифадя цчцн йарарлыдыр вя йарарлылыг мцддяти
битмяздян чох габаг пайланыр (бах: тялимат 1). 

••  Пайланан ярзаьын кейфиййятиндян тясдиг олунмуш  шикайятляр  йохдур 
(бах: тялимат 3). 
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Ярзаг йардымынын планлашдырылмасынын цчцнъц стандарты:
мящсулларын кейфиййят вя тящлцкясизлийи

Пайланан мящсуллар лазыми кейфиййятя маликдир вя ящалинин гябулу
цчцн йарарлыдыр.
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••  Гида мящсулларынын габлары давамлы,  емал,  сахланма  вя  пайланма
цчцн ращатдыр вя ятраф мцщит цчцн тящлцкя йаратмыр (бах: тялимат 4). 

••  Ичиндя ярзаг олан  габларын  истещсал  тарихи,  тювсийя  олунан  истифадя 
мцддяти вя нутрийентлярин мигдары эюстярилмякля мцвафиг дилдя тяли-
маты вар. 

••  Сахланма шяртляри адекватдыр, анбарлар лазыми гайдада сахланыр, бцтцн 
сахланма обйектляриндя мящсулларын кейфиййятинин мцтямади йохлан-
масы апарылыр (бах: тялимат 5). 

Тялиматлар

1. Гида мящсулларынын кейфиййяти: кейфиййят,  габлашдырма,  тялиматын 
мязмуну, сахланма мцддяти вя с. иля баьлы ярзагларын кейфиййяти
ярзаг йардымы алан юлкянин дювлят ярзаг стандартлары вя йа Ъодех
Алиментариус стандартларына мцвафиг олмалыдыр. Ярзагларын кейфиййя-
тинин йцксяк сявиййядя сахланмасы цчцн ярзаг нцмуняляри чатдырыл-
ма мянтягяляриндя систематик йохланмайа мяруз галыр. Йериндя
алынмыш, йахуд идхал олунмуш ярзаг мящсуллары имкан дахилиндя
фитосанитар сертификатлар вя бу мящсулларын инсан тяряфиндян истещлака
йарарлылыьыны тясдиг едян диэяр мцвафиг сянядлярля мцшайият олун-
малыдыр. Гябул едян юлкянин анбарларында сахланан ярзаг мящсул-
ларынын йарарлылыьынын тямин олунмасы цчцн мящсулларын сярбяст се-
чими апарылыр. Бюйцк мигдарда ярзаг эятирилдийи, йахуд ярзаьын кей-
фиййяти иля баьлы шцбщя вя фикир айрылыглары олдуьу щалларда ярзаг йцк-
ляринин кейфиййятинин йохланмасы цчцн мцстягил мцфяттишляр ъялб олу-
нур. Конкрет ярзаг йцкцнцн йарарлылыг мцддяти вя кейфиййяти щаг-
гында мялуматлары тядарцкчцнцн сертификатларындан, мящсулун кей-
фиййятиня нязарят сянядиндян, габлашдырмадакы йарлыклардан, анбар
сянядляриндян вя с. алмаг олар. 

2. Эенетик бахымдан дяйишдирилмиш ярзаг мящсуллары: эенетик ба-
хымдан дяйишдирилмиш мящсулларын алынмасы вя истифадясини тянзимля-
йян милли ганунвериъилийя щюрмятля йанашмаг лазымдыр. Бу ъцр га-
нунвериъилик хариъдян ярзаг йардымы эюстярилмяси програмларынын
планлашдырылмасы заманы нязяря алынмалыдыр. 
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3. Шикайятляр: йардымы гябул едянлярин  тядарцк  олунан  мящсулларын 
кейфиййяти иля баьлы шикайятляри дярщал йохланмалыдыр, йохлама ашкар
вя ядалятли кечирилмялидир. 

4. Габлашдырма: габлашдырма  имкан  дахилиндя  ярзагларын  пайлан-
маздан габаг бир даща чякилиб габлашдырылмасыны  тяляб етмямялидир.

5. Анбар биналары гуру, щавасы йахшы дяйишдирилян вя  иглим  дяйишмя-
ляриндян горунан, щямчинин кимйяви вя диэяр чирклянмя нювлярин-
дян азад олмалыдыр. Бундан башга, бу биналар щяшярат вя эямириъи
кими зярярвериъилярдян горунмалыдыр. Бах: щямчинин ярзаг йардымы-
нын идаря олунмасынын икинъи стандарты. 
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ии) Ярзаг йардымынын идаря олунмасы
Ярзаг йардымынын идаря олунмасы ярзаьын даща чох ещтийаъы оланла-
ра чатдырылмасындан ибарятдир. Цмумиййятля, бу, лазыми йцкц лазым
олан вахтда лазым олан йеря вя емала минимал хяръ чякмякля ян
ашаьы гиймятя йахшы вязиййятдя чатдырмаг демякдир. 

Тябии фялакятдян чох зяряр чякмиш бюйцк сайда ящалийя кюмяк цчцн
тяляб олунан ярзаг йардымынын чякиси вя щяъми бир нечя мин тона чата
биляр. Ярзаг мящсулларынын пайлашдырма мянтягяляриня физики дашынма-
сы эениш тядарцкчцляр, експедиторлар, дашыйыъылар, гябул едянляр шябякя-
синин мювъудлуьуну, йцклярин емалы вя бир няглиййат нювцндян башга-
сына йцклянмяси иля баьлы чохсайлы ямялиййатлар тяляб едя биляр. Беля
тядарцк шябякяляри вя йа зянъирляри бцтцн иштиракчыларын функсийа вя
вязифялярини, сялащиййят вя компенсасийа щцгугуну мцяййян едян
мцгавиля вя сазишляр васитясиля бирляшдирилир. Бцтцн бунлар мцвафиг ще-
сабатын тяшкил олунмасы цчцн лазыми вя шяффаф гайдалар тяляб едир.

Тядарцк зянъирляринин тяшкили вя идаря олунмасы йардым донорлары,
йардым алан юлкялярин щакимиййят органлары, йардым эюстярилмяси
цзря щуманитар програм иштиракчылары, мцхтялиф хидмят тядарцкчцляри
вя ярзаг йардымы програмларына аидиййяти олан йерли идарялярин
ямякдашлыьыны нязярдя тутур. Цмуми тядарцк зянъириндя щяр бир
тяряфин ващид щялгя вя йа щялгяляр бирлийи кими конкрет функсийа вя
вязифяляри вар. Бцтцн зянъир ян зяиф щялгяси гядяр мющкям олду-
ьундан зянъирин ярзаг йардымы програмыны тяшкил едян бцтцн щисся-
ляри тядарцк мягсяд вя мцддятляриня риайят олунмасы цчцн кифайят
щяъмдя йцк ахынынын сахланмасына эюря цмуми мясулиййят дашыйыр.



Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Истянилян пайлашдырма мянтягясиндя ярзагла гейри-дцзэцн давранма

вя йа онун щазырланмасында саьламлыг цчцн щеч бир зярярли тязащцр
гейдя алынмыр (бах: тялимат 1).

••  Ярзаг  йардымы  аланлар  ярзаг  мящсулларынын  эиэийена  нормаларына

риайят олунмасынын ваъиблийини билир вя анлайырлар (бах: тялимат 1). 

••  Пайлашдырылмыш гида мящсулларынын сахланмасы, щазырланмасы вя гябулу

иля баьлы чятинликлярдян шикайят йохдур (бах: тялимат 2).

••  Щяр бир ев тясяррцфаты гида щазырланмасы цчцн мцвафиг мятбях, йана-

ъаг вя эиэийена лявазиматындан истифадя имканына маликдир (бах: тяли-
мат 3-4). 
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Ярзаг йардымынын пайлашдырылмасы заманы ядалят принсипиня риайят
олунмасы, еляъя дя зяряр чякмиш ящалинин ярзаьын пайлашдырылмасы
иля баьлы гярарларын гябул едилмясиндя иштиракы хцсусиля ваъибдир.
Ящали ярзаг пайларынын мигдары вя нювляри щаггында мялуматлан-
дырылмалы, ярзаьын пайланмасы просесинин ядалятли олаъаьына, вяд
олунмуш мящсуллары алаъаьына ямин олмалыдыр. Мцхтялиф ящали груп-
лары арасында пайлашдырылан ярзаг мящсулларында истянилян фярг олду-
ьу щалда бу фяргин баша дцшцлмяси цчцн изащедиъи иш апарылмалыдыр. 

Ярзаг йардымынын идаря олунмасынын биринъи стандарты: ярзаьын емалы
Гида мящсуллары истяр ев шяраитиндя, истярся дя йерли иъмалар сявий-
йясиндя тящлцкясизлик тядбирляриня риайят едилмякля лазыми шякилдя
сахланыр, щазырланыр вя истещлак едилир. 

Ярзаг йардымынын идаря олунмасынын биринъи стандарты:
ярзаьын емалы

Гида мящсуллары истяр ев шяраитиндя, истярся дя йерли иъмалар сявий-
йясиндя тящлцкясизлик тядбирляриня риайят едилмякля лазыми шякилдя
сахланыр, щазырланыр вя истещлак едилир. 



••  Йемяк щазырламаг вя йа юзц йемяк  игтидарында  олмайан  айры-айры 
шяхсляр онлар цчцн зярури йемяйи вахтында щазырлайан вя лазым
эялдикдя онлары йедирдян гуллугчунун хидмятляриндян йарарланмаг
имканына маликдирляр (бах: тялимат 4-5).

••  Щазыр  ярзаьын  пайланмасы  цчцн  ишчи  щейяти  ярзагларын  тящлцкясиз
сахланмасы, емалы, щазырланмасы иля баьлы тялим кечиб вя ярзаг мящ-
суллары иля гейри-дцзэцн давранманын саьламлыьа вура биляъяйи потен-
сиал зярярин ящямиййятини дярк едир. 

Тялиматлар
1. Гидаланма эиэийенасы: инсанларын нормал эиэийеник вярдишляри йени

шяраит нятиъясиндя дяйишя биляр. Буна эюря дя гидаланма эиэийенасы
вярдишляринин ашыланмасы зяруряти йараныр; йерли шяраитя вя хястя-
лянмя тенденсийаларына уйьун тядбирляри фяал дястяклямяк, мяся-
лян, гида мящсулларынын емалындан яввял яллярин йуйулмасына тякид
етмяк, суйун чирклянмясиня йол вермямяк, зярярвериъилярля мцба-
ризя тядбирляри эюрмяк вя с. лазымдыр. Ящали ев шяраитиндя ярзаг
мящсулларынын тящлцкясиз сахланма гайдаларыны билмяли, гуллуг едян
шяхсляря ися ушаглара гуллуг цчцн евдяки васитялярдян вя тящлцкясиз
йемяк щазырланмасы цсулларындан даща йахшы истифадя етмяйин йоллары
изащ олунмалыдыр (бах: эиэийеник вярдишлярин ашыланмасы стандарты).

2. Информасийа мянбяляри йардым эюстярилмяси програмларынын мони-
торинг системи, йардым аланларла груп шяклиндя мцзакиряляр вя ев
тясяррцфатлары арасында оператив сорьулар ола биляр.

3. Ев яшйалары вя йанаъаг: щяр бир ев тясяррцфатынын  сярянъамында
йемяк биширмяк цчцн ян азы бир газан, су сахламаг цчцн 40 литр
тутуму олан габлар, айда адамбашына 250 гр сабун вя йемяк
щазырламаг цчцн кифайят гядяр йанаъаг олмалыдыр. Йанаъагла баьлы
проблем йаранарса, йемяк щазырламаг цчцн чох вахт апармайан
ярзагларын пайланмасы мцмкцндцр. Бу да мцмкцн олмазса, кя-
нар йанаъаг тядарцкц мянбяляри тяшкил едилмялидир (бах: су тяъ-щи-
затынын цчцнъц стандарты, с. 74, гейри-ярзаг йардымынын икинъи, цчцн-
ъц вя дюрдцнъц стандартлары, с. 242-244). 

4. Цйцтмя васитяляри вя диэяр емал гурьуларындан, щямчинин  тямиз 
судан истифадя имканы бюйцк ящямиййят кясб едир, чцнки бу, инсан-
лара юз сечимляриня уйьун йемяк щазырламаг, щямчинин диэяр фай-
далы фяалиййят цчцн вахта гянаят етмяйя имкан верир. Гуллугла мяш-

173

Ярзаг тящлцкясизлийи, гида вя ярзаг йардымынын минимал стандартлары

Я
рз

а
г

йа
рд

ым
ы



ьул олан вя бу ъцр хидмятляри эюзлямяк цчцн чохлу вахт сярф едян
шяхсляр бунун явязиня йемяк щазырлайа, ушаглары йедирдя, йахуд
гидаланманы йахшылашдыран вя йа йардым програмларындан асылылыьы
азалдан диэяр ишля мяшьул ола билярдиляр. Цйцтмя дя дахил олмагла яр-
загларын ев шяраитиндя емалы вахта, щямчинин йемяк щазырламаг
цчцн зярури су вя йанаъаьа гянаят етмяйя кюмяк едя биляр.

5. Хцсуси тялябатлар: йемяк цчцн кюмяйя  ещтийаъы  олан  инсанларын 
аз сайда сийащысына кичик ушаглар, йашлылар, ялилляр, ИЧВ/ГИЧС-я йо-
лухмушлар дахилдир (бах: ящалинин гидаланмасынын тямин олунмасын-
да йардымын икинъи стандарты, с. 147). 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

•• Ящали планлашдырылмыш ярзаг йардымы алыр.

••  Тядарцк зянъирляринин йерли идаряетмя имканларынын, щямчинин лоэис-
тика инфраструктурунун гиймятляндирилмяси апарылыр; мцмкцн оланда
йерли имканлардан истифадя етмякля тядарцк зянъирляринин разылашдырыл-
мыш вя сямяряли идаряетмя системи тяшкил олунур (бах: тялимат 1-2).

••  Гиймятляндирмя заманы йерли  ярзаг  малларынын  мювъудлуьу  ашкар 
олунур (бах: тялимат 3). 

••  Тядарцк зянъирляринин идаря едилмясиня даир мцгавилялярин баьланма-
сы ашкар, ядалятли вя йохлама цчцн ялверишлидир (бах: тялимат 4). 

••  Тядарцк зянъирляринин идаря олунмасынын бцтцн сявиййяляриндя чалышан
ямякдашлар мцвафиг тялим кечибляр, ярзаьын кейфиййят вя тящлцкясиз-
лийи иля баьлы бцтцн гайдалара риайят едирляр (бах: тялимат 5). 

••  Тядарцк зянъирляринин идаряетмя системляринин бцтцн сявиййяляриндя 
щесабатын тямин олунмасы цчцн ещтийат вя малиййя вясаитинин учоту
апарылыр (бах: тялимат 6-7). 
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Ярзаг йардымынын идаря олунмасынын икинъи стандарты:
тядарцк зянъирляринин идаря олунмасы

Ярзаг йардымы ресурсларынын идаря олунмасы вя учоту (ярзаг маллары
вя пул вясаити) еффектив, ашкар вя йохлама цчцн ялверишли цсулла
апарылыр. 



••  Оьурлуглар да дахил олмагла бцтцн иткиляри минимума ендирмяк цчцн 
тядбирляр эюрцлцр; бцтцн иткиляр лазыми гайдада гейдя алыныр (бах:
тялимат 8-10).

••  Ярзаг йардымынын кечдийи бцтцн йолун мониторинги еля гайдада апары-
лыр ки, йардымын пайлашдырылмасында истянилян эеъикдирмя истисна олунур
(бах: тялимат 11).

••  Тядарцк зянъиринин фяалиййяти щаггында мялуматлар мцтямади олараг 
бцтцн мараглы тяшкилат вя шяхсляря тягдим олунур (бах: тялимат 12). 

Тялиматлар

1. Тядарцк зянъирляринин идаря олунмасы ярзаг йардымы лоэистикасынын
интеграсийа олунмуш методудур. О йалныз ярзаг малларынын сечи-
мини дейил, щям дя ярзаг тяминаты, сатыналма мянбяляринин сечими,
кейфиййятин тямин олунмасы, габлашдырма, йцклямя-бошалтма ишляри,
дашынма, анбара йыьма, ещтийатларын идаря олунмасы, сыьорта вя с.-
ни юзцндя бирляшдирир. Зянъиря бюйцк сайда иштиракчы дахилдир, буна
эюря дя онларын фяалиййятинин ялагяляндирилмяси чох ваъибдир. Бцтцн
ярзаг малларынын пайланмайа гядяр саламат галмасы цчцн ещ-
тийатларын лазыми гайдада идаря олунмасыны вя онлара нязаряти тямин
етмяк лазымдыр. 

2. Йерли ресурсларын идаря олунмасы: кянар мянбяляря мцраъият ет-
мяздян юнъя йерли имкан вя ресурсларын мювъудлуг вя етибарлылыьыны
гиймятляндирмяк лазымдыр. Лоэистика ямялиййатларынын щяйата кечирил-
мяси цчцн йахшы ишэцзар репутасийайа малик йерли дашыйыъылар вя йцк
експедисийа аэентликляри иля мцгавилялярин баьланмасы там мцм-
кцндцр. Беля тяшкилатлар йерли ганунвериъилик вя гайдалар, методлар
вя ресурсларын эцъц иля баьлы дяйярли билэиляря маликдир, онлар йардым
гябул едян юлкянин ганунвериъилийиня риайят олунмасына йардым
едя, щямчинин йцклярин чатдырылмасы ишини сцрятляндиря билярляр.

3. Йерли вя йа идхал ресурслары: йерли ярзаг ресурсларындан истифадя им-
каныны, щямчинин беля истифадянин йерли истещсала, йерли вя йа идхал
олунан ярзагларын базар системляриня тясирини гиймятляндирмяк ла-
зымдыр (бах: ярзаг тящлцкясизлийинин гиймятляндирмя вя анализи стан-
дарты, с. 115; щямчинин ярзаг тящлцкясизлийинин дюрдцнъц стандарты,
с. 137). Ярзаг тядарцкцндя бир нечя тяшкилат иштирак едирся, йерли
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ярзаг маллары истещсалчылары арасында ялагяляндирмя максимум дягиг
олмалыдыр. Диэяр йерли ярзаг ресурслары мянбяляри ярзаг йардымынын
эюстярилмяси цзря мювъуд програмларын вя йа милли тахыл ещтийатларынын,
щямчинин боръларын, коммерсийа тядарцкчцляри иля мцбадилялярин
кредитляшдирилмяси, тякрар бюлцшдцрцлмясиндя иштирак едя билярляр.

4. Гярязсизлик: гярязлилик вя коррупсийа иля баьлы шцбщяляря йол вермя-
мяк цчцн йохланмасы мцмкцн олан мцгавилялярин ядалятли вя ашкар
баьланма гайдаларына риайят етмяк чох ваъибдир. Ярзаг габлашдыр-
маларында сийаси вя дини характерли щеч бир информасийа вя йа инсанларын
парчаланмасына эятириб чыхара биляъяк мялуматлар олмамалыдыр.

5. Вярдишляр вя тядрис: ярзаг малларынын  тядарцк  зянъирляринин  идаря 
олунмасынын тяшкили цчцн беля тядарцклярин идаря олунмасы цзря тяърц-
бяли мцтяхяссисляри ъялб етмяк вя ишчи щейяти арасында тялим кечирмяк
лазымдыр. Мцгавилялярин иърасына нязарят, дашынмалар вя йцклярин,
ещтийатларын сахланмасы цзря експертлярин, тяъщизат вя информасийа
тяминаты системляри, йцклямя-бошалтма ишляринин апарылмасы, идхала
нязарят цзря мцтяхяссислярин вя с. тялимя ъялб олунмасы чох ваъибдир.
Тялимя партнйор тяшкилатларын ишчи щейятини ъялб етмяк лазымдыр.

6. Щесабатла баьлы тялябляр: спонсор тяшкилатларынын яксяриййяти ярзаг 
йардымынын эюстярилмяси заманы щесабатла баьлы юзял тялябляр
мцяййян едир; сатыналма зянъирляринин идарячиляри бу тялябляр щаг-
гында билмяли, системляри бу тялябляря вя эцндялик ещтийаълара уйьун
тяшкил етмялидирляр. Бу тялябляря тядарцк зянъирляриндя истянилян эе-
ъикдирмя вя йа кянарлашма щаггында оператив щесабатлар дахилдир.
Йцклярин тядарцкц системи щаггында информасийа вя тядарцк зянъир-
ляри иля баьлы диэяр щесабатлар шяффаф олмалыдыр.

7. Сянядляшдирмя: ярзаг   йардымынын   бцтцн   тядарцк   просесинин
сянядляшдирилмяси цчцн ярзагларын тяйинат вя сахланма мянтягяля-
ри вя /вя йа онларын габлашдырма мянтягяляриндя кифайят гядяр учот
сянядляри, гаимя бланклары, анбар китаблары вя диэяр щесабат форма-
ларынын олмасыны тямин етмяк лазымдыр. 

8. Анбарлама: ярзаг цчцн хцсуси анбарлар гарышыг типли  анбарлардан
даща йахшыдыр. Анбар бинасынын сечими заманы ямин олмаг лазымдыр
ки, яввялляр бу бинада щеч бир тящлцкяли йцк сахланмайыб вя ярзаг
йцкляринин чирклянмя тящлцкяси йохдур. Нязяря алынмалы олан диэяр
амилляр тящлцкясизлик, истифадянин асанлыьы, дам конструксийаларынын,
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диварларын, гапыларын, дюшямя юртцкляринин етибарлылыьы, щямчинин су-
басма тящлцкясинин олмамасыдыр. 

9. Гида кими гябул етмяк цчцн йарарсыз ярзагларын утилизасийасы: 
хараб олмуш ярзаг мящсуллары, гида кими йарарлы вя йа йарарсыз
олдуьуну мцяййян етмяк цчцн, ихтисаслы мцтяхяссисляр (щякимляр,
сящиййя системи лабораторийасы мцтяхяссисляри вя с.) тяряфиндян
йохланыр. Утилизасийа ярзагларын мал-гара цчцн йем шяклиндя емалы,
басдырылма вя йа йандырылма йолу иля апарыла биляр. Ярзаг мящсуллары
мал-гара цчцн йем кими емал олунурса, онун бу мягсяд цчцн
йарарлылыьы щаггында мцвафиг сертификатлашдырма тямин едилмялидир.
Бцтцн щалларда, гида кими йарарсыз мящсулларын инсан вя щейванларын
ярзаг тяъщизаты зянъириндя йенидян пейда олмайаъаьына, онларын
утилизасийасынын ятраф мцщитя зяряр вурмайаъаьына вя йахынлыгда йер-
ляшян су мянбялярини чиркляндирмяйяъяйиня ямин олмаг лазымдыр.

10. Тяъщизат зянъири цчцн тящлцкя: силащлы мцнагишя шяраитиндя дюйцшян
тяряфлярин ярзаьы таламасы вя йа мцсадиря етмяси тящлцкяси мюв-
ъуддур; буна эюря дя няглиййат маршрутлары вя анбар биналарынын
тящлцкясизлийиня диггят йетирилмялидир. Тябии фялакятляр заманы тяда-
рцк зянъирляринин бцтцн сявиййяляриндя оьурлуг сябябиндян потен-
сиал иткиляр мцмкцндцр. Буна эюря нязарят системляри еля ишляниб
щазырланмалы вя тятбиг олунмалыдыр ки, ярзаг йардымынын сахланма,
ютцрцлмя вя пайлашдырма мянтягяляриндя оьурлуг тящлцкяси мини-
мума енсин. Дахили нязарят системляри оьурлуг мягсяди иля эизли
сюзляшмя рискиндян йайынмаг цчцн вязифя вя мясулиййятин бюлцш-
дцрцлмясини тямин етмялидир. Оьурлугларын гаршысыны алмаг цчцн ан-
барларда сахланан ещтийатларын мцтямади йохланылмасы апарылыр.
Оьурлуг ашкар олунубса, тякъя тядарцк зянъирляринин тамлыьына
ямин олмаг йох, щям дя истяр сийаси, истярся дя тящлцкясизлик нюг-
тейи-нязяриндян даща мигйаслы нятиъяляр проблемини (мясялян, си-
лащлы мцнагишянин дястяклянмяси цчцн оьурланмыш ярзагдан истифа-
дя мцмкцнлцйцнцн гаршысыны алмаг) тящлил вя щялл етмяк лазымдыр.

11. Тяъщизат системинин анализини мцтямади олараг апармаг лазым-
дыр, онун ещтийат сявиййяси, эюзлянилян йцкляр, ярзаьын пайланмасы
вя с. даир нятиъяляри тяъщизат зянъиринин бцтцн иштиракчылары арасында
йайылмалыдыр. Ещтийат сявиййяляринин даими излянмяси вя онларын
прогнозлашдырылмасы ишдя мцмкцн фасилялярин гаршысынын вахтында
алынмасына йюнялдилмялидир. 
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12. Информасийадан истифадя: Ящалийя ярзаг  йардымынын  чатдырылма-
сында ашкарлыьын тямин олунмасы цчцн йерли кцтляви информасийа ва-
ситяляри вя яняняви хябяр йайымы цсулларындан истифадя етмяк лазым-
дыр. Зяряр чякмиш ящалинин йардым програмлары щаггында мялумат-
ландырылмасына щямин ящалинин нцмайяндяси олан гадынлар ъялб
олуна биляр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Ярзаг йардымы аланлар ярзаьа  тялябатдан  асылы олараг  сечилир.  Ярзаг 
йардымы аланларын сечилмяси йерли ящали груплары да дахил олмагла
мараглы шяхсляр вя тяшкилатларла разылашдырылыр (бах: тялимат 1-2). 

••  Ярзаг  йардымынын  еффектив  вя  ядалятли  пайлашдырылмасы  йерли  ящали 
груплары вя партнйор тяшкилатларла мяшвярятляр васитясиля щяйата кечи-
рилир вя йардым алан мцхтялиф груплара шамил олунур (бах: тялимат 1-3). 

••  Ярзаг   йардымыны  пайлашдырма   мянтягяляри   истифадя   имканы   вя 
тящлцкясизлийи тямин етмяк цчцн йардым аланларын йашадыьы йеря мцм-
кцн гядяр йахын йерляшир (бах: тялимат 4-5). 

••  Ярзаг йардымыны аланлар пайларын кейфиййят вя щяъми, щямчинин ярза-
ьын пайлашдырылма планлары щаггында габагъадан хябярдар олунурлар
(бах: тялимат 6-7).

••  Ярзаьын пайлашдырылмасы цзря ишлярин йериня йетирилмяси вя програмла-
рын еффективлийи даима излянир вя анализ олунур (бах: тялимат 8). 
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Ярзаг йардымынын идаря олунмасынын цчцнъц стандарты:
пайлашдырма 

Ярзаг малларынын идаря олунмасы вя учоту нязарят олунан, ашкар вя
йохланма цчцн ялверишли цсулла апарылыр.



Тялиматлар 

1. Мягсядлярин мцяййян олунмасы: ярзаг йардымы ъинси мянсубий-
йят, ялиллик, дини етигад, сийаси бахышлар вя с. цзря щяр щансы бир айры-
сечкилийя йол верилмядян йерли ящалинин ян зяиф групларынын тялябаты-
нын юдянмясиня йюнялдилмялидир. Ярзаг йардымынын бюлцшдцрцлмяси
цчцн сялащиййятли нцмайяндялярин сечилмя мейарлары онларын гяряз-
сизлийи, сяриштялилийи вя мясулиййяти олмалыдыр. Сялащиййятли шяхслярин сы-
расына йерли аьсаггаллар, йерли сакинляр арасындан сечилмиш йардым
комиссийалары, йерли мцяссисяляр, гейри-щюкумят тяшкилатлары вя йа
дювлят тяшкилатлары, йахуд да бейнялхалг гейри-щюкумят тяшкилатлары
дахил едиля биляр (бах: иштирак вя илкин гиймятляндирмя стандартлары, с. 32,
33, щямчинин мягсядлярин мцяййян олунмасы стандартлары, с. 40).

2. Йардым програмларынын щяйата кечирилмясинин илкин мярщялялярин-
дя сосиал йардым алан аилялярин рясми гейдиййаты арзу олунандыр.
Гадынлар шяхсян юз адлары иля гейдиййата алынма щцгугуна малик
олмалыдырлар. Щямчинин йерли щакимиййят гцввяляри тяряфиндян тяртиб
олунмуш сийащылардан вя зярярчякмиш аилялярин юзляри тяряфиндян
тяртиб олунмуш сийащыларындан да истифадя олуна биляр. Ямин олмаг
лазымдыр ки, гадынлар вя йа йенийетмялярин башчылыг етдийи аиляляр вя
ящалинин ян аз мцдафия олунмуш групларынын нцмайяндяляри йардым
пайланмасы сийащыларына дахил едилиб. Илкин мярщялялярдя зярярчяк-
мишлярин гейдиййаты мцмкцн дейился, вязиййят сабитляшдикдян сон-
ра, щямчинин узунмцддятли ярзаг йардымы эюстярилмяси ещтималы ол-
дугда гейдиййат апарылмалыдыр. 

3. Пайлашдырма методлары: заман ютдцкъя щуманитар йардымын пай-
лашдырылмасы методлары тякмилляшир. Илкин мярщялялярдя йардымын зяряр
чякмиш ящали арасында пайланмасы аиля сийащылары вя йа ящалинин са-
йынын гиймятляндирилмяси ясасында апарылан йеэаня цсулдур. Пай-
ланмыш ярзаьын сечилмиш алыъылара чатмасы, пайлашдырманын ядалятли
вя бярабяр олмасы цчцн истянилян ямялиййаты диггятля излямяк ла-
зымдыр. Хцсусиля бюйцк диггят зяиф груплар цчцн ярзаг йардымы
програмларынын ялверишлилийиня йетирилмялидир. Диэяр тяряфдян йардым
эюстярилмяси цчцн зяиф групларын сечими бу груплары олдуьундан да-
ща зяиф етмямялидир. Бу, хцсусиля ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлар кими
груплара аиддир (бах: фясил 1-дя иштирак, мягсядлярин мцяййян олун-
масы, мониторинг вя гиймятляндирмя стандартлары).
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4. Пайлашдырма  мянтягялярини  пайлашдыран тяшкилат  цчцн  ращатлыг 
принсипи иля дейил, ян тящлцкясиз, йардым аланларын эяля билмяси цчцн
ян ращат йерлярдя тяшкил етмяк лазымдыр. Йардымын пайланма тезлийи
вя пайлашдырма мянтягяляринин сайы йардым аланларын пайлашдырма
мянтягяляриня эялмяси вя орадан эетмяси цчцн лазым олан вахт-
дан, щямчинин практик имкандан вя ярзаьын дашынма хяръляриндян
асылы олмалыдыр. Йардым аланлары бюйцк мясафяляри пийада гят етмяйя
мяъбур етмяк олмаз, ярзаьын пайланмасы ъядвяли ися ишдяки фасиля-
ляри минимума ендирмяк щесабына тяртиб олунмалыдыр. Пайланма
мянтягяляриндя эюзлямяк цчцн хцсуси айрылмыш йерляр вя ичмяли су
олмалыдыр (бах: гида чатышмазлыьынын коррексийасынын биринъи вя икинъи
стандартлары, с. 153, 156). 

5. Мцдафия олунмама сявиййясинин минимума ендирилмяси: истя-
нилян маллар кими ярзаьын да пайлашдырылмасы асайишин позулмасына,
ярзаьын билярякдян корланмасы вя физики зоракылыг кими тящлцкяляр йа-
ранмасына эятириб чыхара биляр. Олдугъа бюйцк ещтийаъ дуйулан йар-
дымын пайланмасы заманы эярэинлик кяскин шякилдя арта биляр. Бу щал-
да риск групларыны гадынлар, ушаглар, гоъалар вя ялилляр тяшкил едир. Он-
лар йа юз пайларыны алмаг игтидарында олмайа биляр, йа да башгалары
онларын пайыны ялляриндян алмаьа чалыша биляр. Бу тящлцкяляри яввялъядян
нязярдя тутмаг вя онларын гаршысынын алынмасы цчцн аддымлар атмаг
лазымдыр. Тядбирляр, хцсусян дя ярзаьын пайланмасынын са-вадлы идаря
олунмасыны вя пайлашдырма мянтягяляринин мцщафизясинин адекват тяш-
килини юзцндя бирляшдирмялидир. Ярзаг пайланмасы заманы ъинси зоракылыг
актлары вя йа сексуал истисмарын гаршысынын алынмасы, она нязарят олун-
масы вя реаксийа верилмяси цчцн тядбирляр дя нязярдян кечирилмялидир.

6. Информасийанын йайылмасы:

– ящали  йардым  програмынын  щяр  бир  мярщяляси  заманы  пайларын 
мигдары вя нювляри щаггында мялумата маликдир;

– ящали йардымын пайланмасы ъядвяли - эцнц,  вахты,  йери,  щямчинин 
тяшкилатчылардан асылы олмайан сябяблярдян ъядвялдя баш вермиш
дяйишикликляр щаггында хябярдар олунуб;

– ящали ярзагларын гидалылыг хцсусиййятляри, еляъя дя зярури олдугда
ярзаьын гида дяйяринин горунуб сахланмасы цчцн щансы тядбирля-
рин эюрцлмяли олмасы щаггында мялуматлыдыр;

– ящали ярзагларла тящлцкясиз давранма вя онлардан  истифадя  гай-
даларыны билир. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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7. Програмда дяйишикликляр: ярзаг зянбилинин вя пай щяъминин ярзаг 
йардымынын чатышмазлыьы иля шяртлянян дяйишикликляр бирэя ямялиййат
планынын щазырланмасы цчцн пайлашдырма комиссийалары йардым алан-
ларла вя йерли лидерлярин васитячилийи иля мцзакиря олунмалыдыр. Пайлаш-
дырма комиссийалары ящалини дяйишикликляри шяртляндирян амилляр, щям-
чинин дяйишикликлярин ня гядяр давам едяъяйи вя йардымын нормал
пайланмасынын ня вахт бярпа олунаъаьы щаггында мялуматландыр-
малыдырлар. Ярзаг йардымы эюстяриляркян ящалийя мящз ня алаъаьы
щаггында дягиг информасийа чох ваъибдир. Мясялян, пайларын тяркиби
пайлашдырма мянтягяляриндя ачыг нцмайиш олунмалы вя йардым
аланларда пайларын тяркиби щаггында айдын тясяввцр олмасы цчцн
ярзагларла баьлы йерли дилдя информасийа вя йа шякилляр йайылмалыдыр.

8. Ярзаг йардымынын пайланмасына нязарят вя онун гиймятляндирил-
мяси тядарцк зянъирляринин бцтцн мярщяляляриндя щяйата кечирилир.
Ярзаг пайланмасынын дягиг вя ядалятли олдуьуну, еляъя дя йардым
аланларын фикрини юйрянмяк цчцн пайлашдырма мянтягяляриндя ев
тясяррцфатлары тяряфиндян алынмыш пайларын тясадцфи сечим ясасында
чякилмяси щяйата кечирилир. Гида расионунун мягбуллуг вя файдалылы-
ьыны юйрянмяк, щямчинин ярзаг йардымына щцгугу олан, лакин ону
алмайан ящали групларыны мцяййян етмяк цчцн ев тясяррцфатларына
йерли иъмалар сявиййясиндя тясадцфи сечмя ясасында баш чякмяк
тяклиф олунур. Беля зийарятляр йардымын нормадан артыг верилиб-верил-
мядийини, еляъя дя онун мянбяйини, мясялян, мянимсямя, яля ке-
чирмя, йахуд сексуал истисмар вя с. нятиъясиндя ялдя олунуб-олун-
мадыьыны мцяййян етмяйя йардым эюстяряъяк. Щямчинин кянд тя-
сяррцфаты сикли,  базар шяраити вя кянд тясяррцфаты васитяляринин мюв-
ъудлуьуна даир нятиъяляри нязярдя тутараг, ярзаьын пайланмасы сис-
теминя олан тясири даща эениш планда тящлил етмяк лазымдыр. 
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Ялавя 1

Ярзаг тящлцкясизлийи сащясиндя гиймятляндирмя
вя щесабатвермянин щяйата кечирилмяси
методлары

Ярзаг тящлцкясизлийинин гиймятляндирилмяси:

1) ашаьыдакы бяндлярин дягиг тясвирини якс етдирмялидир:

– ясас мягсядляр;
– гиймятляндирянлярин характеристикасы вя сайы (онларын ъцт-ъцт вя йа

фярди ишлямялярини эюстярмяли);
– ясас информаторларын сечими (онлар бцтцн ящали групларыны тямсил едирми?);
– мцзакиря групларынын тяркиби;
– информаторларын сечилмя мейарлары;
– гиймятляндирмянин кечирилмя мцддятляри;
– ПРА гурьу вя методлары да  дахил  олмагла  анализ  вя  гиймятлян-

дирмя методларынын цмуми структуру. 

2) икинъи дяряъяли кямиййят информасийасы, мянбяляриня йенидян бахыл-
масы да дахил олмагла, кейфиййят йанашмасына ясасланмалыдыр;

3) «Мягсядли тясадцфи сечмя иля тядгиг», «ясас информаторлар», «мяг-
сяд груплары» вя буна бянзяр терминолоэийадан, конкрет методлар
цчцн терминлярдян дцзэцн истифадя едилмялидир;

4) арзуолунмаз вязиййятлярдя, мясялян, мцхтялиф  мцнагишяляр  истисна 
олунмагла, имкан дахилиндя йерли тяшкилатлар партнйор кими гиймят-
ляндирмя просесиня ъялб едилмялидир;

5) тящлил вя нятиъялярин чыхарылмасы цчцн ардыъыл олараг мцхтялиф нюв цсул 
вя методлардан истифадя олунмалыдыр;

6) зяряр чякмиш ящалинин тямсилчи групларыны вя йа  диэяр  груплашмалары 
ъялб етмялидир;

7) гиймятляндирмя заманы йаранан мящдудиййят вя йа практик манея-
ляри гейдя алмалыдыр;
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8) ъоьрафи сярщядляр,  ящали  групларынын  мцхтялифлийи,  щямчинин  ъинси 
мянсубиййят, етник мяншя, тайфа груплары вя с. кими ящалини характе-
ризя едян диэяр информасийа да дахил олмагла гиймятляндирмянин
мигйасынын тясвирини вермялидир;

9) мцвафиг  дювлят   назирликляри,  иътимаи  тяшкилатларын  нцмайяндяляри, 
мютябяр лидерляр, ясас иътимаи тяшкилатлар, мясялян, дини груплар, йерли
гейри-щюкумят тяшкилатлары вя йа тязйиг групларынын, фермер ассосиаси-
йаларынын, гадын групларынын нцмайяндяляри, щямчинин ямяйин харак-
териня эюря щяр бир ящали групунун тямсилчиляри иля мцсащибяляри ня-
зярдя тутмалыдыр. 

Гиймятляндирмянин нятиъяляриня ашаьыдакылар дахил олмалыдыр:

1) йахын кечмишдя ярзаг тящлцкясизлийи вязиййятинин гыса очерки вя ъари
вязиййятдян юнъя эюрцлмцш тядбирляр;

2) ямяйин характери вя щяйат шяраитиня эюря мцхтялиф ящали групларынын 
тясвири, щямчинин фювгяладя вязиййятдян юнъя ярзагла баьлы вязиййят;

3) ямяйин характери вя  щяйат  шяраитиня  эюря  мцхтялиф  ящали  груплары
цчцн фювгяладя вязиййятдян юнъя ярзаг тящлцкясизлийи;

4) фювгяладя  вязиййятин  ярзаг  тяъщизаты  системиня  вя мцхтялиф  ящали 
груплары цчцн ярзаг тящлцкясизлийиня тясири;

5) ямяйин характери вя щяйат шяраитиня эюря щазырда  ярзаг  тящлцкясиз-
лийи иля баьлы ян зяиф групларын мцяййян олунмасы;

6) тяклиф олунан йардымын щяйата кечирилмяси васитяляри вя гиймятляндир-
мя цчцн диэяр зярури тядбирляр; 

7) мцнасиб сайылдыьы щалда ярзаг йардымынын характеринин, онун мягсяд
вя мцддятинин дягиг тясвири. Ярзаг йардымы йухарыда верилмиш мялу-
матлар вя анализя ясасланмалыдыр. 
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Ялавя 2
Ярзаг тящлцкясизлийинин гиймятляндирилмяси
цчцн анкет

Ярзаг тящлцкясизлийинин гиймятляндирилмяси заманы чох вахт зяряр чяк-
миш эениш ящали груплары ямяйин характери, эялир мянбяляри вя щяйат шя-
раитиня эюря фяргляндирилир. Беля тяснифата рифащ дяряъяси вя йа синифляр
цзря ящали груплары дахил ола биляр. Ъари вязиййяти фювгяладя вязиййят-
дян юнъяки ярзаг тящлцкясизлийи вязиййяти иля мцгайися етмяк ваъибдир.
«Орта илляр» дейилян дюврляри чыхыш нюгтяси щесаб етмяк олар. Щямчинин
гадын вя кишилярин конкрет функсийалары вя зяифлийиня, еляъя дя ев тясяр-
рцфатларынын ярзаг тящлцкясизлийи цчцн мцмкцн нятиъяляря диггят йети-
рилмялидир. Ярзаг тящлцкясизлийи мясялясиндя ев тясяррцфатлары арасында
фяргляр дя мараг кясб едя биляр. 

Йохлама суаллар сийащысы ярзаг тящлцкясизлийинин анализи заманы ади
олан эениш проблемляр чеврясини ящатя едир. Фювгяладя вязиййятлярля
баьлы даща эениш проблемляр чеврясиня даир информасийа топламаг (мя-
сялян, сийаси вязиййят, ящалинин сайы вя йердяйишмяси вя с.), щямчинин
диэяр амиллярля (мясялян, гидаланма, сящиййя, су тяъщизаты, сыьына-
ъаглар) ялагяни мцяййян етмяк лазымдыр. Конкрет йерли вязиййятя вя
гиймятляндирмя гаршысында гойулан мягсядляря уйьун олараг йохлама
сийащыны дяйишдирмяк зяруридир. Даща ятрафлы йохлама сийащылары Фиелд
Оператионс Эуиде оф УСАЫД-дя (1998) тапмаг олар. 

Щяйат тяминаты механизмляриндян асылы олараг ящали
групларынын ярзаг тящлцкясизлийи

1. Щямин яразидя ейни щяйат тяминаты стратеэийасына малик ящали груплары
вармы? Бу груплары ясас эялирин вя йа ярзаьын мянбяйи яламятиня эюря неъя
тяснифляшдирмяк олар?
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Фювгяладя вязиййятядяк ярзаг тящлцкясизлийи иля баьлы
вязиййят (чыхыш нюгтяси)

2. Мцхтялиф груплар фювгяладя вязиййятдян юнъя ярзаг вя йа эялири неъя
ялдя едирдиляр? Йахын кечмишдя онларын ярзаг вя эялир мянбяляри
щансылар олуб? 

3. Илин фяслиндян асылы олараг бу мцхтялиф ярзаг вя эялир мянбяляри неъя 
дяйиширди? (Мювсцми тягвим файдалы ола биляр). 

4. 5 вя йа 10 ил габагкы илля мцгайися етсяк, ярзаг тящлцкясизлийи вязий-
йяти илдян-иля неъя дяйишиб? (Йахшы вя пис иллярин тарихинин тясвири
файдалы ола биляр). 

5. Мцхтялиф щяйат тяминаты механизмляриня малик  ящали  груплары  щансы 
ямлака, яманятляря вя йа диэяр ресурслара маликдир (мясялян, ярзаг
ещтийатлары, наьд вясаит шяклиндя яманятляр, мал-гара, капитал гойу-
лушлары, кредитляр, алынмамыш боръ вя с.)? 

6. Бир щяфтя вя йа бир ай ярзиндя ев тясяррцфатынын хяръляриня ня дахилдир 
вя бунларын щяр биринин хяръи ня гядярдир?

7. Ев тясяррцфатында наьд  вясаитя  нязарятя  эюря  ким  ъавабдещдир  вя 
наьд вясаитляр няйя сярф олунур?

8. Ясас малларын алынмасы цчцн ян йахын базардан истифадя етмяк имканы 
ня гядярдир (мясафя, тящлцкясизлик, щярякятин асанлыьы, базар инфор-
масийасынын мювъудлуьу вя с. щесабламаг)? 

9. Ярзаг да дахил  олмагла  ясас  малларын  мювъудлуьу  вя  гиймяти  иля 
баьлы вязиййят неъядир?

10. Фювгяладя вязиййятя гядяр эялир вя ярзаг мянбяляри арасында орта 
тиъарят шяртляри неъя олуб (мясялян, ямяк щаггы вя ярзаг, мал-гара
вя ярзаг)? 
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Фювгяладя вязиййят заманы ярзаг тящлцкясизлийи

11. Фювгяладя вязиййят йашамаг цчцн мцхтялиф васитяляря малик щяр бир 
групун мцхтялиф ярзаг вя эялир мянбяляриндя неъя якс олунуб?

12. Фювгяладя вязиййят мцхтялиф ящали груплары цчцн ярзаг тящлцкясиз-
лийинин мювсцми хцсусиййятляриня неъя тясир едиб? 

13. Фювгяладя вязиййят базарлара, малларын чешидиня  вя  ясас  малларын 
гиймятляриня неъя тясир едиб? 

14. Мцхтялиф  груплар  саь  галмаг  цчцн  щансы  тядбирляри  эюрцр  вя  бу 
групларын ящалисинин щансы щиссяси о тядбирлярдя иштирак едир?

15. Фювгяладя  вязиййятя   гядярки  дурумла  мцгайисядя  бу  сащядя 
щансы дяйишикликляр баш вериб? 

16. Щансы груп даща чох зяряр чякиб?

17. Гысамцддятли  вя  узунмцддятли  саьгалма  тядбирляри  зяряр  чякмиш 
ящалинин малиййя вязиййятиня вя ямлакына неъя тясир едиб?

18. Саьгалма тядбирляри йашамаг цчцн  мцхтялиф  цсуллара  малик  ящали 
групларынын саьламлыьына, цмуми рифащына вя ляйагятиня неъя тясир
едиб? Саьгалма тядбирляри иля баьлы тящлцкяляр щансылардыр?  
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Ялавя 3
Ярзаг тящлцкясизлийинин тямин олунмасы цчцн
йардым эюстярилмяси

Фювгяладя вязиййятлярдя ярзаг тящлцкясизлийинин горунуб сахланмасы,
мцдафия олунмасы вя мющкямляндирилмяси цчцн эюстяриля биляъяк
йардым нювляри мцхтялифдир. Ашаьыда верилмиш сийащы там дейил. Щяр бир
щалда йардым мягсяд кими конкрет вязиййяти нязярдя тутмалы,
щямчинин ярзаг тящлцкясизлийинин горунуб сахланмасы планына малик
олмалыдыр. Мцхтялиф йардым нювлярини нязярдян кечирмяк вя мцяййян
олунмуш тялябатларын анализиня ясасланан вариантлары нязяря алмаг
лазымдыр. Яввялъядян щазырланмыш вя йерли шяраити нязяря алмайан
симасызлашдырылмыш йардым вариантлары бир гайда олараг арзуланан
нятиъяни вермир. Йардым нювляри цч групда тяснифляндирилир ки, бунлар да
ярзаг тящлцкясизлийинин икинъи, цчцнъц вя дюрдцнъц стандартларына
аиддир:

••  хаммал истещсалы,

••  эялир вя мяшьуллуг,

••  мал вя хидмятляр базарындан истифадя имканы.

Цмуми ярзаг йардымы гида мящсулларынын билаваситя ев тясяррцфатлары
арасында пулсуз пайланмасыны нязярдя тутур, буна эюря дя ян гыса мцд-
дятдя ярзаг тящлцкясизлийинин тямин олунмасы цчцн чох бюйцк ящямий-
йятя маликдир. 

Хаммал истещсалы

••  Тохумлар, ямяк алятляри вя эцбрялярин пайланмасы: бу йардым мяъ-
бури кючцрцлмядян сонра гайытмыш ящалинин дяст шяклиндя кянд
тясяррцфаты мящсуллары истещсалыны инкишаф етдирмяк цчцн вя йа йени
биткиляр беъярмяк цчцн эюстярилир. Беля йардым чох заман кянд
тясяррцфаты биликляринин тяблиьи вя техники тядрисля бирляшдирилир. 

•• Тохум вя йармарка ваучерляри: тохум ваучерляри  потенсиал  алыъылара
тягдим олунур. Потенсиал тохум сатыъыларыны бир йеря топламаг цчцн
тохум йармаркаларынын тяшкили йерли тохум сатыналмалары системлярини
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стимуллашдырыр вя алыъылара эениш тохум сечиминдян йарарланмаг
имканы верир. 

••  Кянд тясяррцфаты биликляринин йерли тяблиьат хидмятляри.

•• Лазыми билик вя вярдишлярин тядриси вя формалашдырылмасы.

••  Мал-гара: бу  нюв  йардыма  мал-гаранын  саьламлыьынын  тяминаты  иля
баьлы тядбирляр; мал-гара ещтийатларынын тяъили пайлашдырылмасы; мал-га-
ранын артырылмасы; йем вя йемя гида ялавяляринин пайланмасы; мал-га-
ра цчцн далдаланаъаглар; алтернатив су мянбяляринин верилмяси дахил
ола биляр. 

•• Балыгчы тор вя ипляринин, йахуд ов лявазиматынын пайлашдырылмасы.

••  Ярзаьын емалына йардым цзря тядбирляр. 

Эялир вя мяшьуллуг

••  Ишя эюря наьд пул гейри-сабит ярзаг тяъщизатына малик  ев  тясяррцфатла-
рына юдянишли иш имканы верир. 

••  Ишя эюря ярзаг гейри-сабит ярзаг тяъщизатына малик ев тясяррцфатларына
щям тясяррцфатларын юзляри, щям дя бцтцн йерли иъма цчцн сямяряли
олан юдянишли иш имканы верир. 

••  Бярпа мцгабилиндя ярзаг: ярзаг мцгабилиндя нисбятян аз структурлаш-
дырылмыш иш формасыдыр. Беля иш илкин бярпайа йардым едя биляр, щям дя
кянар техники рящбярлик тяляб етмир. 

••  Эялири формалашдыран програмлар  инсанлара  кичик  юзял  мцяссисялярдя 
юз эялир мянбялярини чохалтмаг имканы верир. Бу ъцр програмлар са-
щибкарлыг фяалиййятиня рящбярлик, онун идаря олунмасы вя щяйата кечи-
рилмяси сащясиндя инсанлара йардым эюстярир. 
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Базардакы мал вя хидмятлярдян истифадя имканы

••  Базарын вя инфраструктурларын дястяклянмяси: истещсалчыларын  узаг
мясафядя йерляшян базарларын цстцнлцкляриндян йарарлана билмяси
цчцн няглиййат васитяляриня юням верилир. 

••  Ещтийатларын пайлашдырылмасы: мал-гара сащибляриня су  тяъщизаты  вя 
юрцшля баьлы эярэин вязиййятин йарандыьы гураглыг дюврдя мал-гараны
сярфяли шякилдя сатмаг имканы верир, мал-гаранын базар гиймяти дцшцр. 

••  Ялверишли гиймятляри олан маьазалар: ясас малларын нязарят олунан вя
йа субсидийалашдырылан гиймятлярля сатышы, йахуд натурал ямтяя мцба-
диляси.

••  Ярзаг  вя  йа  пул ваучерляри: маьазаларда  ярзаьа  вя  диэяр  маллара
дяйишмяк цчцн. 

••  Дювлят  хидмятляриня  йардым  вя  техники  дястяк: кянд  тясяррцфаты
билэиляринин тяблиьи вя байтарлыг хидмятлярини юзцндя бирляшдирир. 

••  Микромалиййя лайищяляри: бура  кредитлярин  верилмяси, щямчинин  юз  ак-
тивляринин горунмасы цсуллары, мясялян, субсидийалар, борълар, малдар-
лыг банклары, кооператив яманят щесаблары вя с. дахил ола биляр. 

Бах: щямчинин ялавя 9-да ярзаг тящлцкясизлийи цзря библиографийа. 
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Ялавя 4
Гидаланманын гиймятляндирилмяси цчцн йохлама
суалларынын сийащысы

Ашаьыда гида чатышмазлыьынын ясас сябяблярини, дойумсузлуьун тящлц-
кяли сявиййялярини вя мцмкцн йардым вариантларыны гиймятляндирмяк
цчцн нцмуняви суаллар верилиб. Суаллар гида чатышмазлыьы сябябляринин
консептуал моделляриня ясасланыр (бах: с. 142). Информасийа мцхтялиф
мянбялярдян дахил ола биляр вя онун алынмасы цчцн хябяр дашыйыъылары
иля мцсащибяляр, мцшащидяляр вя икинъи дяряъяли мялуматларын анализи
дя дахил олмагла ян мцхтялиф цсуллардан истифадя етмяк лазым эяляъяк
(бах: щямчинин илкин гиймятляндирмя вя иштирак стандартлары, с. 32-33). 

1. Гида иля баьлы вязиййят щаггында щансы информасийа вар? 

а) Гида иля баьлы вязиййятин тящлили кечирилибми? 

б) Ана вя ушагларын саьламлыьыны мцщафизя мяркязляриндян мялуматлар
вармы? 

ъ) Гидаланма мяркязляриндян мялуматлар вармы?

д) Зяряр чякмиш ящалинин фювгяладя  вязиййят  башламаздан  юнъя  гида-
ланмасы иля баьлы вязиййят щаггында щансы информасийа вар (щятта
ящали артыг щямин йердя йашамырса беля)?

2. Ящалинин   гейри-саьлам   вязиййяти   иля   баьлы  дойумсузлуг  риски
нядян ибарятдир? 

а) Гидаланма статусуна тясир едя биляъяк хястяликлярин  йайылмасы  щаг-
гында мялуматлар вармы (мясялян, гызылъа вя йа кяскин мядя-
баьырсаг хястялийи)? Хястялик йайылмасынын тякрарланма ещтималы
вармы (бах: йолухуъу хястяликлярля мцбаризя стандартлары, с. 282).

б) Зяряр чякмиш ящалинин гызылъа ялейщиня ваксинасийа иля тяхмини ящатя 
олунмасы ня сявиййядядир (бах: йолухуъу хястяликлярля мцбаризянин
икинъи стандарты, с. 284)?

ъ) Гызылъа ялейщиня ваксинасийа заманы А витамини верилирми? Ялавя ги-
даланма заманы ящалинин А витамини иля тяхмини тямин едилмяси ня
сявиййядядир? 
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д) Юлцм ямсалыны щесаблайан олубму (цмуми вя йа беш йашындан кичик 
ушаглар)? Щесабламаны ким апарыб вя щансы методдан истифадя едиб?
(бах: сящиййя вя инфраструктур системляринин биринъи стандарты, с. 267).

е) Мцшащидя олунан ятраф мцщит температурунун ашаьы дцшмяси кяскин
респиратор хястяликлярин эениш йайылмасына эятириб чыхараъаг, йохса
зяряр чякмиш ящалинин фяалиййятини артыраъаг? 

ф) ИЧВ/ГИЧС инфексийасы эенишми йайылыб вя ящалинин зяифлийинин сябяби 
йохсуллугдур, йохса саьламлыгла баьлы дойумсузлуг?

э) Инсанлар узун мцддят суда, йахуд йаш эейимдя галыблармы?

3. Пис тибби гуллуг сябябиндян дойунъа йемямя  риски ня  дяряъядя
йцксякдир? 

а) Зяряр чякмиш ящалинин иш схемляриндя (мясялян, миграсийа, йердяйиш-
мя вя йа силащлы мцнагишя сябябиндян) ев тясяррцфатларында функсийа
вя вязифялярин дяйишмяси анламына эялян йени хцсусиййятляр йараныбмы?

б) Ев тясяррцфатларынын ади тяркибиндя дяйишикликляр  баш  верибми?  Вали-
дейнляриндян айрылмыш чохлу сайда ушаг мцшащидя олунурму? 

ъ) Гуллуг  едян  шяхслярин  хидмятляриндя, нормал  гуллуг  шяртляриндян 
кянар ушагларын йейинти мящсулларындан, судан йарарланма имканла-
рында вя с. тясир етмиш позунтулар баш верибми (мясялян, ящалинин йер-
дяйишмяси нятиъясиндя)? 

д) Йени доьулмушлары вя сцдямяр кюрпяляри ади йедиртмя практикасы не-
ъядир? Аналар юз ушагларыны бутулкадан йедирдир, йохса щазыр ялавя ги-
дадан истифадя едирляр? Яэяр белядирся, бутулкадан тящлцкясиз йедирт-
мяни тямин едя биляъяк инфраструктур вармы? 

е) Бутулкаларда ушаг йемяйи  вя  сцд  донорлуьу,  йахуд  ана  сцдц  иля 
йедиртмя практикасы мювъуддурму вя донор йардымына ещтийаъ
вармы?
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ф) Малдарлыг районларында балаъа ушаглар мал-гара иля  ня  гядяр  цнсий-
йятдя олмайыблар? Сцддян истифадя имканы дяйишибми? 

э) ИЧВ/ГИЧС ев тясяррцфатлары  сявиййясиндя  гуллуг  практикасына  тясир 
едибми?

4. Ярзаг мящсулларындан мящдуд истифадя имканы сябябиндян  дойум-
сузлуг риски ня дяряъядядир? Бах: Ялавя 2, ярзаг тящлцкясизлийинин
гиймятляндирилмяси цчцн анкет. 

5. Щансы рясми вя гейри-рясми йерли структурлар щазырда мцмкцн  ярзаг
йардымынын щяйата кечирилмяси каналы ола биляр? 

а) Йерли сящиййя назирлийи, дини  тяшкилатлар, ИЧВ/ГИЧС-я  йолухмушлара 
дястяк груплары, щямин яразидя иш тяърцбяси олан гейри-щюкумят тяш-
килатлары, еляъя дя йени доьулмушлар вя сцдямяр кюрпялярин йедирдил-
мясиня йардым групларынын имканлары ня сявиййядядир? 

б) Щямин яразидяки тяъщизат системляриндя щансы ярзаглар вар? 

ъ) Йахын эяляъякдя ящалинин  йерини  дяйишмяси  ещтималы  вармы  (отлаг, 
йардым, иш вя с. ахтарышында)? 

6. Фювгяладя вязиййятя гядяр  йерли  ящалийя  гидаланма  сащясиндя 
щансы йардым вя йа дястяк верилиб вя бу, щансы йерли иъмалар, айры-
айры шяхсляр, гейри-дювлят тяшкилатлары, дювлят мцяссисяляри, БМТ тяш-
килатлары, дини идаряляр вя с. тяряфиндян щяйата кечирилиб? Гидаланма-
нын тямин олунмасы стратеэийасы (кечмишдя, щазырда вя йа сона чат-
мыш), планлашдырылмыш узунмцддятли йардым програмлары, щямчинин
щазыркы вязиййятдя щяйата кечирилян вя йа планлашдырылан йардым
програмларынын мащиййяти нядян ибарятдир?
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Ялавя 5
Аьыр гида чатышмазлыьынын юлчцлмяси

Беш йашынадяк ушаглар

Ашаьыда верилмиш ъядвялдя 6 айдан 59 айадяк ушаглар арасында мцхтялиф
дойумсузлуг дяряъяляринин тез-тез истифадя олунан эюстяриъиляри верилиб.
Чяки вя бой нисбяти эюстяриъиляри (бядян кцтляси индекси - БКИ) НЪЩС/
ЪДЪ сораг мялуматларындан эютцрцлцр. З СВР-нин гиймяти антропо-
метрик юлчцлмялярин цстцнлцк верилян эюстяриъиси, орта БКИ фаизи ися
мцалиъянин зярурилийинин мцяййян олунмасы цчцн ян йахшы эюстяриъидир.
ЧОЧ (чийин ортасы чевряси) эюстяриъиси антропометрик юлчцлмяляр заманы
тяърид олунмуш шякилдя тятбиг олунмамалыдыр, лакин щям дя даща чох ки-
чик ушаглара йюнялдийиндян о, юлцм тезлийинин ян йахшы эюстяриъилярин-
дян биридир. Буна эюря дя о, чох заман гидаланма програмларындан ис-
тифадя имканы цчцн икипилляли скрининг проседуру заманы тятбиг олунур.
Адятян критик рягямляр 12 айдан 59 айадяк ушаглар арасында критик гида
чатышмазлыьы цчцн <12,5 см вя аьыр гида чатышмазлыьы цчцн <11,0 см
щесаб олунур.

* бязян глобал гида чатышмазлыьы адландырылыр.

Аълыг юдемляринин мювъудлуьуну нязяря алмасаг, индийядяк алты айдан
кичик ушагларда гида чатышмазлыьы дяряъясинин мцяййян олунмасы цчцн
разылашдырылмыш антропометрик эюстяриъиляр йохдур. Бу щалда бой вя
инкишафла баьлы НЪЩС/ЪДЪ сораг мялуматлары йарарсыздыр, чцнки бу,
сцни гидаланмада олан ушаглар цчцн нязярдя тутулуб, ана сцдц иля
йедирдилян ушаглар цчцн диэяр инкишаф эюстяриъиляри характерикдир. Буна
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Цмуми* гида
чатышмазлыьы

Орта гида
чатышмазлыьы

Аьыр гида
чатышмазлыьы

6 айдан 59,9
айадяк ушаглар

• З СВР-нин <-2
кямиййяти вя йа СВР
медианынын 80%-и
вя йа аълыг юдеми

• З СВР-нин -3-дян <-
2-дяк кямиййяти вя
йа СВР медианынын
70%-дян <80%-я
гядяри

• З СВР-нин <-3
кямиййяти вя йа СВР
медианынын <70%-и
вя йа аълыг юдеми

Я
рз

аг



эюря дя гида чатышмазлыьынын бу йаш групуна ня дяряъядя потенсиал
проблем олдуьуну мцяййян етмяк цчцн ушагларын йедирдилмя
цсулларыны, хцсусиля дя ана сцдцндян йарарланма, щямчинин сцд верян
аналара йардым тядбирлярини гиймятляндирмяк ваъибдир.

Диэяр йаш груплары: бюйцк йашлы ушаглар, йенийетмяляр,
бюйцкляр вя йашлы инсанлар 

Диэяр йаш групларында кяскин гида чатышмазлыьынын дягиг вя разылашды-
рылмыш тярифи йохдур. Сябяблярдян бири бойун беш йашындан сонра цзя чы-
хан етник фярглянмясидир ки, бу да бцтцн етник групларла мцгайися цчцн
щяр щансы бир ящали групунун контрол кими истифадясини гейри-мцмкцн
едир. Даща бир сябяб ондан ибарятдир ки, яксяр щалларда гярар гябул ет-
мяк цчцн 6 айдан 59 айадяк йаш групунун гидаланма статусу щаггында
информасийа кифайят етмир; диэяр йаш групларында гида чатышмазлыьынын
эениш тядгиг олунмамасы да мящз бунунла изащ олунур. 

Буна бахмайараг, фювгяладя вязиййятлярдя гиймятляндирмя вя йа ги-
даланма програмларына даща бюйцк ушаглары, йенийетмяляри, бюйцкляри
вя йа йашлылары дахил етмяк зярури ола биляр. 6-59 айдан йухары йаш груп-
ларынын анализи йалныз ашаьыдакы щалларда тяляб олунур. 

••  Гида чатышмазлыьы сябябляринин мцяййян олундуьу конкрет вязиййятин
мцкяммял анализи щяйата кечирилиб. Бу анализин нятиъяляри кичик ушаг-
ларын гидаланма статусунун бцтцн ящалинин гидаланма статусуну якс
етдирмядийини эюстярирся, йухары йаш групларынын гидаланма статусуну
анализ етмяк олар. 

••  Кейфиййятли информасийа топланмасы, адекват анализ вя онун  нятиъя-
ляринин лазыми шякилдя тягдим вя изащ олунмасыны тямин етмяк цчцн
техники експерт потенсиалы мювъуддур. 

••  Анализя диэяр йаш груплары дахил едилдикдян сонра  итирилмиш  мцмкцн
сямяря нятиъясиндя ресурс сярфи вя йа хяръляр нязяря алыныб. 

••  Анализин дягиг вя лазыми гайдада сянядляшдирилмиш мягсядляри мцяй-
йян олунуб.

Щазырда 59 айдан йухары груплар цчцн етибарлы гида чатышмазлыьы эюс-
тяриъиляринин мцяййян олунмасы цзря тядгигатлар апарылыр вя бизим
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информасийамыз бир нечя нювбяти ил ярзиндя дяйишикликляря мяруз
гала биляр. 

Бюйцкйашлы ушаглар (5-9 йаш)

Гидаланма статусунун алтернатив юлчцлмяляри олмадыгда З СВР, медиан
фаизи эюстяриъиляринин мцяййян олунмасы цчцн НЪЩС/ЪДЪ мялуматла-
рындан истифадя етмяк, щямчинин кичикйашлы ушаг груплары цчцн сон щядд
кямиййятляри тятбиг етмяк тювсийя олунур (бах: йухарыда верилмиш ъяд-
вял). Кичикйашлы ушаглар цчцн аълыг юдемляри нязяря алынмалыдыр. 

Йенийетмяляр (10-19 йаш)

Йенийетмялярдя гида чатышмазлыьынын дягиг, йохланмыш вя разылашдырыл-
мыш тярифи мювъуд дейил. Гиймятляндирмяйя даир тялиматлар ялавя 9-да,
библиографийада верилир. 

Бюйцкляр (20-59 йаш)

Бюйцклярдя гида чатышмазлыьынын разылашдырылмыш тярифи йохдур, лакин
фактлар аьыр гида чатышмазлыьы мейарынын 16-дан ашаьы БКИ щесаб едил-
мяли олдуьуну эюстярир. Бюйцклярдя гида чатышмазлыьынын тящлили заманы
чяки, бой, отуран йердя, айаг цстя бой вя ЧОЧ щаггында мялуматлара
диггят йетирилмялидир. Бу мялуматлар БКИ-ни щесабламаьа кюмяк едя
биляр. Щямчинин мцхтялиф популйасийалар арасында мцгайися апармаг
цчцн Ъормиъ индексини (отуран йердя вя айаг цстя бой нисбяти) нязяря
алмагла БКИ эюстяриъиляриня дцзялишляр етмяк лазымдыр. Беля дцзялишляр
гида чатышмазлыьынын ашкар йайылма сявиййяси мянзярясини ящямиййятли
дяряъядя дяйишдиря биляр ки, бу да юз нювбясиндя йардым эюстярилмяси
програмларынын планлашдырылмасына ъидди дяйишикликляр едяр. БКИ-нин юл-
чцлмяси щямишя ваъибдир. Юлчцлмя нятиъяляринин дярщал тяляб олундуьу
вя ресурсларын мящдуд олдуьу щалларда анализ йалныз БКИ юлчцлмяляриня
ясасланмалыдыр. 

Интерпретасийасы нятиъяляринин мцяййян олунмасы цчцн йохланмыш фун-
ксионал мялумат вя истигамятлярин олмамасы цзцндян антропометрик юл-
чцлмя нятиъяляри чятинляшдийиндян бунлар ялагядар информасийа иля бир-
ликдя, ятрафлы нязярдян кечирилмялидир. Гиймятляндирмяйя даир тялимат-
лар библиографийада верилиб. 
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Гуллуг цчцн дахил олан вя сонрадан евя йазылан айры-айры шяхслярин
скрининг проседуру антропометрик вя клиник эюстяриъилярин бирляшмясини,
щямчинин сосиал амилляри (мясялян, йейинти мящсулларындан истифадя им-
каны, гуллуьун, сыьынаъаьын вя с. олмасы) нязяря алмалыдыр. Йадда сах-
ламаг лазымдыр ки, бюйцклярдя аълыг юдемляри йалныз гида чатышмазлыьын-
дан дейил, бир чох диэяр сябяблярдян дя йарана биляр вя клинисистляр аълыг
юдемляринин ясл сябябини мцяййян етмяк цчцн онлара диггят йетирмяли-
дирляр. Щуманитар тяшкилатлар мялум БКИ юлчцсц чатышмазлыгларыны, ЧОЧ
цзря мялуматларын олмамасыны вя йардым эюстярилмяси програмлары
цчцн ящямиййятини нязяря алараг гуллуг категорийасына кимин уйьун
эялдийини щялл етмяк цчцн эюстяриъилярля баьлы  мцяййян гярара эялмя-
лидирляр. Скрининг заманы эяляъяк мцалиъя мягсяди иля бюйцкляр цчцн
гида чатышмазлыьынын мцвяггяти тяйинляри библиографийада верилир. 

ЧОЧ юлчцлмяляри, мясялян, йардым эюстярилмяси програмларына
бурахылма заманы щамиля гадынлар скрининг аляти кими истифадя олуна
биляр. Щамиля гадынлар диэяр ящали групларындан даща артыг риск групу
тяшкил едя билярляр, чцнки онларын гида тялябатлары даща йцксякдир (бах:
ящалинин гидаланмасынын тямин олунмасында йардымын икинъи стандарты, с.
147). Щамилялик заманы ЧОЧ эюстяриъиляри аз дяйишир. Сцбут олунуб ки,
<20,7 см (бюйцк риск) вя <23,0 см (орта риск) ЧОЧ дюлцн инкишафыны
зяифлядир. Риск сявиййяси конкрет популйасийадан асылыдыр. 

Йашлы инсанлар

Щазырда йашлы инсанларда гида чатышмазлыьынын мцяййян олунмасынын ра-
зылашдырылмыш критериляри мювъуд дейил, лакин ящалинин бу групу фювгяла-
дя вязиййят шяраитиндя рискя кифайят гядяр чох мяруз галыр. ЦСТ бюйцк-
ляр цчцн БКИ цзря гида чатышмазлыьы критериляринин 60-69 йашында йашлы
инсанлардакы критериляря мцвафиг щесаб олунмасыны тювсийя едир. Бу за-
ман антропометрик юлчцлмялярин дягиглийи онурьа сцтунунун яйилмяси
(бел бцкцлмяси) вя фягярялярин компрессийасы иля баьлы кифайят гядяр
проблемлидир. Бу заман бойун юлчцлмяси явязиня сонрадан мцвафиг
ямсала вурулмагла яллярин ачылма щяъмини (йанлара ачылмыш яллярин орта
бармагларынын уълары арасында мясафя) гиймятляндирмяк олар, лакин бу,
групдан асылы олараг дяйишя биляр. Бойун юлчцлмяси заманы там дикяля
билян инсанлар цчцн БКИ эюстяриъиляриндян истифадя етмяк олар. ЧОЧ-ун
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юлчцлмяси дя йашлыларда гида чатышмазлыьы дяряъясинин гиймятляндирил-
мяси цчцн файдалы ола биляр, лакин мцвафиг норматив рягямляр щяля
ишлянмя мярщялясиндядир.

Ялилляр

Щазырда физики чатышмазлыглары олан инсанларын юлчцлмяси цчцн тялимат
йохдур, буна эюря дя онлар чох заман антропометрик юлчцлмялярдян
кянарда галырлар. Визуал гиймятляндирмя цсулларыны тятбиг етмяк ла-
зымдыр. Чийин язяляляри щярякятин тямин едилмяси цчцн даим истифадя
олундуьуна эюря йахшы инкишаф едибся,  ЧОЧ юлчцлмяляри йанлыш эюрцнцш
йарада биляр. Яллярин стандарт узунлуьу, ачылмасы, йары ачылмасы  вя йа
ашаьы ятрафын йарысынын юлчцлмяси методларындан башга алтернатив ме-
тодлар да мювъуддур. Бунун цчцн стандарт чяки, бой вя ЧОЧ юлчцляри-
нин тятбиг олуна билмядийи щалларда ялиллярин ян йахшы юлчцлмя цсулуну
тапмаг цчцн сон елми тядгигатларын нятиъяляри иля таныш олмаг лазымдыр. 
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Ялавя 6
А витамини вя йод дефиситинин эюстяриъиляри вя
онларын ящалинин саьламлыьы цчцн ящямиййяти

6 айдан 71 айадяк ушагларда А витамини
(ксерофталмийа) вя йод дефиситинин эюстяриъиляри

(бир вя даща чох эюстяриъинин олмасы проблемин иътимаи ящямиййятиндян
хябяр верир)

Йод дефисити эюстяриъиляри (ур)

Ашаьыдакы ъядвялдя верилмиш эюстяриъиляр фювгяладя вязиййят шяраитиндя
юлчцлмя цчцн истифадя олуна биляр. Ики (минимум) эюстяриъинин олмасы
проблемин иътимаи ящямиййятиндян хябяр верир. Верилмиш йод дефисити
эюстяриъиляринин истифадя олунмасы кифайят гядяр проблемли ола биляр,
чцнки бир чох фювгяладя вязиййятлярдя биокимйяви эюстяриъилярин
мцяййянляшдирилмяси  гейри-мцмкцн ола биляр, клиник гиймятляндирмя
ися гейри-дягигдир. Организмин йодла тямин олунма сявиййяси щаггында
там тясяввцрцн алынмасы цчцн сидикдя йодун мигдарынын мцяййян
олунмасынын зярурилийиня бахмайараг, вязиййятин тяхмини аьырлыьы 6 йа-
шындан 12 йашынадяк ушагларын кифайят гядяр бюйцк групунун клиник
мцайиняси нятиъясиндя ашкарлана биляр. 
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Эюстяриъи Минимал йайылма

Тойуг корлуьу (24 айдан 71 айадяк) 
Гуру сяпэи лякяляри
Буйнуз тябягяси ксерозу (хоралар)
кератомалйасийа
Буйнуз тябягяси чапыглары

> 1%
> 0.5%

> 0.01%
> 0.05%



* Ясасян 6 йашдан 12 йашадяк ушаглар. 
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Иътимаи саьламлыг проблеминин ъиддилийи (йайылма дяряъяси)

Эюстяриъи Мягсядли ящали
групу Кичик Орта Аьыр

Урун цмуми
йайылма дяряъяси
(ящалинин %-и)

* Мяктябйашлы
ушаглар

5-19.9 20-29.9 >=30.0

Сидикдя йодун
сявиййясинин
медианы  (µэ/л)

Мяктябйашлы
ушаглар*

50-99 20-49 <20
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Ялавя 7

Гида тялябатлары

Верилмиш эюстяриъиляр фювгяладя вязиййятин илкин инкишаф мярщяляляриндя
програмларын планлашдырылмасы заманы истифадя олуна биляр

Гейдляр: WЩО, 2000, Манаэемент оф Нутритион ин Мажор Емерэенъиес 

*мцвяггяти тялябляр. Бах.: ФАО/WЩО, 2002 Щуман Витамин анд Минерал
Регуирементс. Репорт оф а жоинт ФАО/WЩО ехперт ъонсултатион, Банэкок,
Тщаиланд. ФАО, Роме.
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Гида  компонентляри Орта тялябат (бцтцн ящали цчцн)

Енерэетик дяйяр

Зцлал

Йаь

А витамини

Тиамин (Б1 витамини)

Рибофлавин (Б2 витамини)

Фолиум туршусу

Никотин туршусу (Б3 витамини)

Б12 витамини

Ъ витамини

Д витамини

Дямир

Йод

Магнезиум*

Синк*

Селен*

Е витамини*

К витамини*

Биотин*

Пантотенат*

2100 ккал

Цмуми енерэетик дяйярин 10-12%-и

(52-63 г), лакин 15%-дян аз
Цмуми енерэетик дяйярин 17%-и (40г) 
1,666 МЕ (вя йа 0,5 мг ретинол еквиваленти)

0,9 мг (вя йа расионун 1000 калорисиня 0,4 мг)

1,4 мг (вя йа расионун 1000 калорисиня 0,6 мг)

160 мкг

12,0 мг (вя йа расионун 1000 калорисиня 6,6 мг)

0,9 мкг

28,0 мг

3,2-3,8 мкг калсиферол

22 мг (зяиф мянимсянмя сявиййясини 
нязяря алараг (5-9%)

150 мкг

201 мг

12,3 мг

27,6 мкг

8,0 мг алфа ТЕ

48,2 мкг 

25,3 мкг

4,6 мкг 



Йухарыда эюстярилмиш ъядвялин эюстяриъиляриндян истифадя етмяздян юн-
ъя ики мцщцм щалы нязяря алмаг лазымдыр. Биринъиси, бцтцн ящали цчцн
адамбашына дцшян орта гиймятляр цмумиликдя ъинс вя йашдан асылы
олмайараг щесабланыр. Буна эюря дя онлар айры-айры йаш-ъинс груплары
цчцн спесификдир вя щяр бир айрыъа фярдин тялябляринин гиймятляндирилмя-
си цчцн истифадя олуна билмяз. Икинъиси, гида тялябляринин эюстярилмиш гий-
мятляри мцяййян груп ящали арасында апарылмыш юлчцляря ясасланыр:

Мцхтялиф ящали групларынын демографик структуру дяйишдийиндян бу, щяр
бир конкрет ящали групунун ярзаг проблемляринин щяъминя тясир етмяйя
билмяз. Мясялян, гачгынлар групунун 26%-и 5 йашындан ашаьы ушагларла
тямсил олунур вя бу заман бцтцн груп 50% киши вя 50% гадын ъинсиндян
ибарятдирся, гида расионунун цмуми енерэетик дяйяри 1940 ккал-дяк
азалыр. 

Енерэетик дяйяр вя зцлал цзря норматив гиймятляр ашаьыдакы амилляри
нязяря алмалыдыр: 

– ящалинин демографик структуру, хцсусян 5 йашынадяк ушаглар вя гадын
ъинсиндян олан шяхслярин фаиз нисбяти (бу нисбят ИЧВ/ГИЧС-я йолух-
муш ящали групларында дяйишя биляр);

– бюйцклярин орта бядян кцтляси, щямчинин бядян чякисинин реал, нормал 
вя йа щесаблама эюстяриъиляри. Орта бядян кцтляси эюстяриъиси бюйцкляр
цчцн 60 кг, гадынлар цчцн 52 кг-дан артыг олдугда гида тялябаты даща
йцксяк олаъаг;
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Груп Ящали %-и

0-4 йаш:

5-9 йаш:

10-14 йаш:

15-19 йаш:

20-59 йаш:

60+ йаш:

Щамиляляр:

Сцд верянляр:

Кишиляр/гадынлар: 

12

11

10 

49

7

2,5

2,5

51/49
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– мящсулдар щяйат фяалиййяти цчцн зярури олан физики  активлик  сявиййя-
ляри. Гида тялябатлары физики активлик дяряъясинин йцнэцлдян йухары ол-
масы шярти иля артаъаг (йяни, 1.55 х кишиляр цчцн ясас мцбадиля сявий-
йяси вя 1,56 х гадынлар цчцн ясас мцбадиля сявиййяси);

– щаванын орта температуру, эейимин кейфиййяти вя мцвяггяти  йашайыш 
йери. Щаванын орта температуру 20°Ъ-дян артыг олмадыьы шяраитдя гида
тялябатлары артаъаг;

–  ящалинин  гида  статусу  вя  саьламлыг  вязиййяти.  Ящалинин   мцщцм 
фаизинин гида чатышмазлыьындан язиййят чякдийи вя йа инсанларда ком-
пенсасийа характерли тялябатларын йарандыьы щалда гида тялябатлары арта-
ъаг. ИЧВ/ГИЧС инфексийасынын эениш йайылмасы ящалинин орта тялябат-
ларына ъидди тясир едя биляр (бах: ящалинин гидаланмасынын тяминатында
йардымын икинъи стандарты, с. 147). Бу тялябатларын тямин олунмасы
мягсядиля пайларын щяъминин дяйишдирилмяси цчцн бейнялхалг тяш-
килатларын мцвафиг тювсийяляри зяруридир;

– бу ъцр информасийанын алынмасы илкин  гиймятляндирмя  заманы  гейри-
мцмкцн оларса, яввялъя йухарыда верилмиш ъядвялдя эятирилмиш
материаллардан истифадя едиля биляр. 
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Ялавя 8

Ресурсларын идаря олунмасына даир тялиматлар

1. Алгы-сатгы мцгавиляляри чатдырылма мцгабилиндя  юдяниши,  корланмыш 
йцклярин гайтарылмасыны вя мцгавилялярин иърасы заманы форс-мажор
щаллары истисна олунмагла, истянилян позунтуйа эюря ъяримяляри ня-
зярдя тутур. 

2. Дашыйыъылар вя мцхтялиф хидмятлярин эюстярилмяси цзря васитячиляр юз 
цзярляриня мящсулларын горунмасына эюря там мясулиййят дашыйыр вя
бцтцн мцмкцн иткиляри компенсасийа етмяйи ющдяляриня эютцрцрляр.

3. Ярзаг мящсуллары етибарлы вя тямиз анбарларда сахланыр ки, бу да онла-
рын корланмасы вя итмясинин гаршысыны алыр. 

4. Мящсулларын иткисини минимума ендирмяк цчцн бцтцн тядбирляр эюрцлцр.

5. Бцтцн иткиляр ашкар олунур вя нязяря алыныр.

6. Насаз  контейнерлярдя  олан  мящсуллар  имкан  дахилиндя  сонрадан 
реализя олунмаг цчцн сахланыр. 

7. Мцтямади олараг мящсулларын тяфтиши вя чыхдаш едилмяси щяйата кечи-
рилир. Чыхдаш едилмиш мящсуллар цзря онларын щесабдан силинмясиня
даир мцвафиг актлар тяртиб олунур, щесабдансилмя просесинин юзц ися
сящиййя тяшкилатларынын тясдиг олунмуш гайда вя тялиматларына мцва-
фиг олараг щяйата кечирилир. Корланмыш мящсулларын сонрадан базарлар-
да истифадя етмяк цчцн тякрар емалына йол верилмир. 

8. Ещтийатлар вахташыры олараг ещтийатларын идаря олунмасы сащясиндя  ся-
лащиййятли вя конкрет лайищя иля баьлы олмайан шяхсляр тяряфиндян
йохланыр, йохланмыш ещтийатлар ися учот китаблары иля тутушдурулур. 

9. Цмуми щесабатлар  мцтямади  тяртиб  олунуб бцтцн мараглы  тяряфляря 
тягдим олунур.

10. Гаимяляр бцтцн маллар цзря ямялиййатлара мцвафигдир.

11. Анбарлара бцтцн мящсул дахилолмалары, анбардан верилмя вя орадакы 
галыглар щаггында гейдляри юзцндя ъямляшдирян учот китаблары тутулур. 
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12.Тядарцк просесляринин идаря олунмасы да дахил олмагла бцтцн  тяда-
рцк зянъирляри сявиййяляриндя аудит апарылыр.

13. Мящсулларын дашынмасы цчцн няглиййат васитяляри йахшы ишляк вязий-
йятдядир; Йцк сахланылан биналарын габлашдырманы зядяляйя биляъяк
чыхынтылы кянарлары олмамалы, пис щавадан етибарлы мцдафияси олмалы-
дыр (йяни исланмайан брезент). 

14.Няглиййат васитяляри ярзаг мящсуллары иля бирликдя щеч бир диэяр ком-
мерсийа йцкц вя йа тящлцкяли материал дашымыр. 

15. Няглиййат васитяляри кечмишдя щеч бир тящлцкяли йцк  дашымайыб  вя 
онларда щяр щансы бир тящлцкяли материал галыьы йохдур. 

Мянбяляр: WФП, Емерэенъй Фиелд Оператионс Поъкетбоок (2002) анд ЪАРЕ, Фоод
Ресоуръе Манаэемент щандбоок.
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Бу фясил ики бюлмядян ибарятдир: 1) мцвяггяти йашайыш йеринин тяш-
кили; 2) гейри-ярзаг йардымы: эейимин, йатаг лявазиматларынын вя
мяишят яшйаларынын тямин олунмасы. Щяр ики бюлмя истянилян ссе-
нари цзря йардым эюстярилмяси, мясялян, юз евиня дюнцш вя зядя-
лянмиш евлярин тямири, йерли ящали арасында йерляшдирмя, мювъуд
бина вя сащялярдя кцтляви йашайыш йерляринин тяшкил олунмасы,
щямчинин дцшярэялярдя планлы вя йа гейри-мцтяшяккил мцвяггяти
йерляшдирмя заманы тятбиг олунан цмуми стандартлары бирляшдирир.
Щяр ики бюлмяйя ашаьыдакылар дахилдир: 

•• Ялдя едилмяли олан, кейфиййят мащиййятли минимал стандартлар. 

•• Стандартлара наил  олунмасы дяряъясини  ашкара  чыхаран  ясас
эюстяриъиляр. Онлар истяр щяйата кечирилян програмларын тясири вя
йа еффективлийини, истярся дя просесин юзцнц вя йа истифадя
олунмуш методлары гиймятляндириб ряй билдирмяйя имкан верир.
Эюстяриъиляр истяр кейфиййят, истярся дя кямиййят эюстяриъиляри
ола биляр. 

•• Стандарт вя эюстяриъилярин ня вахт вя щансы вязиййятлярдя  тят-
биг олунмасына даир эюстяришляри ещтива едян тялиматлар; ямяли
чятинликлярин арадан галдырылмасы цзря эюстяришляр, еляъя дя ян
мцщцм мясяляляр цзря тювсийяляр. Бурада щям дя стандарт вя
эюстяриъилярин тятбигинин ясас проблемляри, дилемма вя
зиддиййятляр, о ъцмлядян бу мясяля цзря мцасир билэилярдяки
бошлуглар нязярдян кечириля биляр. 

Ялавя 1-я тялябатларын гиймятляндирилмяси цзря йохлама суаллар
сийащысы дахилдир. Ялавя 2-дя библиографийа верилиб.

Фясил цзря ясас
истигамятляр



Мцндяриъат
Эириш. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215

1. Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219

2. Гейри-ярзаг йардымы: эейим, йатаг лявазиматлары
вя мяишят яшйалары . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

Ялавя 1. Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили вя
щямчинин гейри-ярзаг йардымы заманы ясас 
ещтийаъларын мцяййян олунмасы цчцн анкет . . . . . . 248

Ялавя 2. Библиографийа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254

213

М
ц

вя
г

г
ят

и
йа

ша
йы

ш 
йе

ри



Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар

Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили вя гейри-ярзаг
йардымы

Ялавя 1

Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили вя гейри-ярзаг йардымы заманы ясас ещтийаъларын 
мцяййян олунмасы цчцн анкет

Ялавя 2
Библиографийа

Мцвяггяти йашайыш йеринин
тяшкили

Стандарт 2
Йашайыш йеринин тяшкили

Стандарт 1
Стратежи планлашдырма

Гейри-ярзаг йардымы: эейим, йатаг лявази-
маты вя мяишят яшйалары

Стандарт 3
Юртцлц йашайыш сащяси

Стандарт 4
Конструксийа

Стандарт 5
Тикинти

Стандарт 6
Ятраф мцщитя тясир

Стандарт 1
Эейим вя йатаг лявазиматы

Стандарт 2
Шяхси эиэийена

Стандарт 3
Мятбях лявазиматы

Стандарт 4
Собалар (гыздырыъылар),

йанаъаг, ишыг

Стандарт 5
Алятляр вя аваданлыг



Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили, еляъя дя гейри-ярзаг йардымынын
минимал стандартлары Щуманитар хартийада якс олунмуш принсип вя щц-
гугларын практики ифадясидир. Хартийа тябии фялакят вя йа щярби мцнагишя
зоналарында инсан щяйат вя ляйагятинин горунуб сахланмасынын инсан
щцгуглары, гачгынлар вя щуманитар щцгугла баьлы бейнялхалг ганунвери-
ъиликдя ифадя олунмуш ясас шяртлярини нязярдян кечирир.

Щяр бир инсанын адекват йашайыш йериня щцгугу вар. Бу щцгуг бейнялхалг
щцгуги сянядлярля таныныб, тящлцкясиз, сцлщ шяраитиндя вя лайигли йашамаг щц-
гугуну юзцндя ещтива едир. Йашайыш йери щцгугунун ясас аспектляри - хидмят-
ляр, гурьулар, материаллар вя инфраструктурун мювъудлуьу; вясаит бахымындан
мцнасиблик; щяйата уйьунлашма; физики чыхыш; ъоьрафи мювге; мядяни бахым-
дан уйьунлугдур. Мянзил щцгугу щямчинин тябии вя цмуми ещтийатлара; тящлц-
кясиз ичмяли суйа; гида щазырланмасына, иситмя вя ишыгландырма цчцн енержи ещ-
тийатларына; санитарийа вя йума цчцн гурьулара; мящсулларын сахланмасы васитя-
ляриня; туллантыларын тямизлянмясиня; йашайыш яразисинин дренажына; фювгяладя
щалларда йардым хидмятиня дя шамил олунур. Инсанларын сойугдан, йаьышдан,
саьламлыьа эюря диэяр тящлцкялярдян мцдафияси цчцн адекват йерляри олмалыдыр.
Мцвяггяти йашайыш йеринин мцнасиб мювгейи сящиййя хидмятляриндян, мяк-
тяблярдян, ушаглара гуллуг мяркязляриндян вя сосиал характерли диэяр мцяссися-
лярдян, щяйат тяминаты механизмляриндян истифадянин мцмкцнлцйц демякдир.

Мянзил щцгугу диэяр инсан щцгугларынын айрылмаз щиссясидир вя мяъ-
бури кючцрцлмядян, тягиблярдян, еляъя дя асайиш вя рифащ цчцн диэяр
тящлцкялярдян мцдафияни, щяр кясин юз мянзилиндян, йахуд йашайыш
йериндян сярбяст кючмяк щцгугуну, щямчинин мцлки обйектляря силащлы
щцъума гадаьа гойулмасыны тямсил едир. 

Минимал стандартлар мянзил щцгугуну там ифадя етмир. Буна бахмайа-
раг, «Сфера» лайищясинин стандартлары мянзил щцгугунун ясас мязмуну-
ну якс етдирир вя бцтцн дцнйада бу щцгугун мцтярягги гайдада щяйата
кечирилмясиня юз тющфясини верир.
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Бейнялхалг щцгуги сянядлярля ялагя



Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили фювгяладя вязиййятин илкин дюврлярин-
дя саьгалманы мцяййян едян мцщцм амилдир. Бундан башга, мц-
вяггяти йашайыш йеринин тяшкили хястяликляря гаршы давамлылыьы артырыр вя
хариъи мцщитин тясириндян мцдафияни тямин едир. Йашайыш йеринин тяшкили,
щямчинин инсан ляйагятинин горунуб сахланмасынын, еляъя дя аилянин вя
иътимаи щяйатын горунмасынын мцщцм шяртидир.

Мцвяггяти йашайыш йериндя йерляшдирилмя, щямчинин гейри-ярзаг йарды-
мы зяряр чякмиш ящалинин саь галмаг ъящдляриня дястяк верилмясиня
йюнялдилиб ки, бу да ящалинин юз гцввяляри щесабына юзцнц тямин етмяси
вя мягбул щяйат сявиййясинин горунуб сахланмасы цчцн максимал
имкан йарадылмасыны нязярдя тутур. Тядбирляр зяряр чякмиш ящалийя вя
йа ятраф мцщитя истянилян негатив тясирин минимума ендирилмясиня, яща-
линин щяйат тяминаты механизмляринин горунуб сахланмасы вя дирчялмя-
си имканларынын артырылмасына йюнялдилмялидир.

Эейим, йорьан вя йатаг лявазиматларынын верилмяси, йашайыш йериндя ещ-
тийаъларын тямин олунмасы, саьламлыг, шяхси щяйат вя ляйагят щцгугу-
нун дястяклянмяси йардым эюстярилмяси ишиндя фярди характер дашыйыр.
Инсанлар, щямчинин юз эиэийеник ещтийаъларыны тямин етмяк, хюряк щазыр-
ламаг вя йемяк, еляъя дя йашайыш мцщитиндя юзцня уйьун температур
сявиййясини сахламаг цчцн ян зярури яшйалара да ещтийаъ дуйур. Зяряр
чякмиш вя йерини дяйишмиш ящалинин чох заман горуйуб юзц иля эютцря
билдикляриндян савайы щеч бир шейи олмур, буна эюря дя ян елементар ещ-
тийаъларын юдянмяси цчцн мцвафиг гейри-ярзаг предметляринин верилмяси
лазым ола биляр. 

Йардым эюстярилмяси програмынын щяъми тябии фялакят, йахуд да гяза-
нын характер вя мигйасы, евлярин даьылма дяряъяси, иглим шяраити вя йерли
ятраф мцщит, сийаси вязиййят вя тящлцкясизлик сявиййяси, яразинин (шящяр
вя йа кяндин) шяраити, щямчинин ФЩ-дян долайысы иля зяряр чякянлярин,
мясялян, зярярчякмишляри гябул едян ящалинин щцгуг вя тялябляри кими
башлыъа амиллярдян асылыдыр. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар

216

Фювгяладя щал шяраитиндя мцвяггяти йашайыш йеринин
тяшкили, еляъя дя  гейри-ярзаг йардымынын
ящямиййяти



Истянилян йардым зярярчякмиш ящали тяряфиндян ФЩ-дян дярщал сонра
мцвяггяти далдаланаъагларын тяшкил олунмасы вя йа узунмцддятли
йашайыш йерляринин тикилмяси цчцн шяхси тяърцбядян вя материал
ещтийатларындан истифадя етмякля эюрцлян тядбирлярля тамамланмалыдыр.

Мцвяггяти йашайыш йерляринин тяшкил олунмасы вя бу тядбирляря гадынла-
рын ъялб олунмасы, зяряр чякмиш бцтцн шяхслярин йашайыш йери, эейим, ти-
кинти материаллары, йемяк биширилмяси цчцн аваданлыг вя диэяр мцщцм
щяйат тяминаты васитяляриндян бярабяр вя тящлцкясиз истифадя етмяк им-
канына зяманят ола биляр. Гадынларла бир сыра мясяляляр, мясялян, шяхси
щяйат щцгугу вя тящлцкясизлик, йанаъаьын ялдя олунмасы мянбяляри вя
цсуллары, йашайыш йери вя ярзаьын бярабяр бюлцшдцрцлмясинин тямин олун-
масы иля баьлы мясяляляр цзря мяслящятляшмяляр апармаг лазымдыр. Га-
дынлара сексуал зяминдя зор тятбиг олунмасы вя сексуал истисмарын гаршы-
сынын алынмасына хцсуси диггят йетирилмялидир. Беляликля, мцмкцн олан
йерлярдя мцвяггяти йашайыш йерляринин тяшкили ишинин планлашдырылмасы вя
кечирилмясиндя гадынларын иштиракыны тяшвиг етмяк лазымдыр.

Бу фяслин бир чох стандартлары диэяр фясиллярдяки стандартларла билаваситя
баьлыдыр. Бир сащядя стандартларын щяйата кечирилмясиндя ялдя олунан
уьурлар чох заман диэяр сащялярдя дя уьура эятириб чыхарыр вя щятта ону
шяртляндирир. Фяалиййятин сых ялагяляндирилмяси вя диэяр секторларла
ямякдашлыг йардым эюстярилмяси програмларынын уьурла щяйата кечирил-
мясинин тяминатыдыр. Щямчинин ещтийаълары юдямяк, йардым эюстярилмя-
си цзря сяйлярин тякрарланмасына йол вермямяк, мцвяггяти йашайыш йер-
ляринин тяшкили, еляъя дя гейри-ярзаг йардымынын даща йахшы кейфиййятини
ялдя етмяк цчцн сяйлярин йерли щакимиййят гцввяляри иля, йардым эюстя-
рян диэяр тяшкилатларла ялагяляндирилмяси зяруридир.

Програмын уьурла эерчякляшдирилмяси цчцн бу йардымын щяйата
кечирилмяси просесинин юзц бюйцк ящямиййят кясб едир. Бу фясил иштирак,
илкин гиймятляндирмя, йардым эюстярилмяси, мягсядлярин мцяййян
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олунмасы, мониторинг, гиймятляндирмя, ямякдашларын профессионал кей-
фиййятляри вя онларын вязифяляри, щямчинин нязарят, идаряетмя вя ишчи
щейятиня йардымы ящатя едян, бцтцн секторлар цчцн цмуми олан стан-
дартларла ялагяли нязярдян кечирилмялидир (бах, фясил 1, с. 25). Йадда
сахламаг лазымдыр ки, йардымы даща еффектив вя кейфиййятли етмяк цчцн
истянилян йардымын эюстярилмяси заманы ашаьыда ады чякилян зяиф груплар
да дахил олмагла зяряр чякмиш ящалинин ян актив иштиракы олдугъа
ваъибдир. 

Фялакят заманы ясас риск груплары гадынлар, ушаглар, йашлы инсанлар, ялил-
ляр вя ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлардыр. Бязи щалларда инсанлар юз етник
мяншяйи, дини етигады, сийаси бахышлары вя йа йердяйишмяляр сябябиндян
риск групуна дцшя билярляр. Бу щеч дя там сийащы дейил, щяр бир конкрет
щалда рискя даща чох мяруз галан ящали групларыны мцяййян етмяк
лазымдыр. 

Бу мялумат китабчасында «зяиф груплар» термини юзцндя ады чякилмиш
бцтцн груплары ъямляшдирир. Бцтцн зяиф групларын щяр щансы бир айры-сеч-
килик олмадан, конкрет тялябатлара уйьун гайдада мцдафия вя йардым
алмасына хцсуси диггят йетирилмялидир. Лакин йадда сахламаг лазымдыр
ки, тябии фялакят, йахуд гязанын ющдясиндян эялмяк цчцн зяряр чякмиш
ящалинин юзцнцн шяхси тяърцбяси, вярдишляри, имканлары да вар вя бунлары
газанмагдадыр, она эюря дя бу тяърцбя, вярдиш вя имканларын мювъуд-
луьуну гябул едяряк мцвафиг йардым эюстярмяк лазымдыр.
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Зяряр чякмиш ящалинин зяифлийи вя имканлары



Минимал стандартлар

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Зяряр чякмиш ящали имкан дахилиндя юз даими йашайыш йериня гайыдыр 
(бах: тялимат 1).

••  Даими  йашайыш  йериня  гайытмаг  игтидарында  олмайан  зяряр  чякмиш
ящали йерли иъма дахилиндя айрыъа, йахуд да мцмкцн олан йерлярдя
йерли аилялярля бирликдя йерляшдирилир (бах: тялимат 2).
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Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили тядбирляринин кечирилмясиндя
мягсяд евлярин бярпа олунмасына, мцвяггяти йашайыш сащяляринин
тикилмясиня вя йа йерини дяйишмиш шяхслярин мювъуд йашайыш мян-
тягяляри щцдудларында йерляшдирилмясиня кюмяклик эюстярмякдир.
Бу ъцр йерляшдирмя мцмкцн олмадыгда уйьун эялян бюйцк
иътимаи биналарда (мясялян, анбарларда, баракларда вя с.), йахуд
мцвяггяти дцшярэялярдя коллектив йашайыш йерляри йарадылыр.

Айры-айры аиляляр цчцн йашайыш йери верилян йардымын щяъминдян,
торпагдан истифадя вя йа сащиблик щцгугундан, зярури хидмятля-
рин, сосиал инфраструктурун олмасындан, еляъя дя йашайыш йеринин
йахшылашдырылмасы вя эенишляндирилмяси имканларындан асылы олараг
гысамцддятли вя узунмцддятли ясасларла тяшкил олуна биляр.

1. Мцвяггяти йашайыш 
йеринин тяшкили

Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкилинин биринъи стандарты:
стратежи планлашдырма

Йашайыш йеринин верилмяси вя кючцрцлмя проблемлярини щялл етмя-
йин башлыъа цсуллары ящалинин юз евляриня гайтарылмасы, йахуд да тящ-
лцкясизлийин, сящиййя хидмятляринин вя зяряр чякмиш ящалинин рифа-
щынын тямин олунмасы шярти иля йерли ящали тяряфиндян онлара йашайыш
йерляринин верилмясидир. 
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••  Даими йашайыш йериня гайыда билмяйян вя йа йерли ящали иъмаларында,
йахуд йерли аилялярдя йерляшдириля билмяйян зяряр чякмиш ящали кол-
лектив вя йа мцвяггяти йашайыш йерляриндя, йахуд да гейри-мцтяшяк-
кил дцшярэялярдя йерляшдирилир (бах: тялимат 3).

••  Зяряр чякмиш ящалинин  тящлцкясизлийи  цчцн  мювъуд  вя  йа  потенсиал 
рисклярин гиймятляндирилмяси апарылыр; мцвяггяти йашайыш йери истя-
нилян мцмкцн хариъи тящлцкя мянбяйиндян тящлцкясиз мясафядя йер-
ляшир ( бах: тялимат 4).

••  Зялзяля, вулканик  фяалиййят,  дашгын  вя  йа  эцълц  кцляк  кими  тябии 
фялакятлярин тюрятдийи тящлцкяляри минимума ендирмяк цчцн тядбирляр
эюрцлцр, зяряр чякмиш ящалинин йерляшдийи районлар ися хястялик рискля-
риня вя йа инфексийа йайыъыларындан йолухма тящлцкясиня мяруз гал-
мамалыдыр (бах: тялимат 4-5).

••  Зяряр чякмиш ящалинин мяскунлашдырылмасы цчцн йерляр потенсиал тящ-
лцкяли аваданлыг вя материаллардан азаддыр, мювъуд тящлцкялярся
(тящлцкяли вязиййятдя олан гурьулар, зибиллянмиш ярази вя йа дайа-
ныгсыз торпаг) ашкарланыб ляьв олунур, йахуд эиришин мящдудлашдырыл-
масы вя мцщафизянин тяшкили щесабына тящлцкя арадан галдырылыр (бах:
тялимат 4,6 вя 7).

••  Ящалинин йерляшдирилмясиня, йахуд йашайыш йеринин  гурулмасына  баш-
ламаздан юнъя торпаьа вя мцлкиййятя сащиблик щцгугу вя йа биналар-
дан, йахуд торпагдан истифадя щцгугу мцяййян олунур, бцтцн зярури
иъазяляр алыныр (бах: тялимат 8).

••  Су тяъщизаты вя санитар тяминат хидмятляри, щямчинин сосиал хидмятляр 
(сящиййя, мяктябляр вя дини ибадят йерляри) мювъуддур вя йа эюстяри-
ля биляр (бах: тялимат 9). 

••  Няглиййат  инфраструктуру  мяскунлашма  йериндя  щярякят  етмяк  вя 
хидмят эюстярмяк имканларыны тямин едир (бах: тялимат 10).

••  Щяйат тяминаты механизмлярини имкан дахилиндя горуйуб сахламаг 
вя йа инкишаф етдирмяк цчцн ев тясяррцфатларынын торпагдан, базарлар-
дан вя йа хидмятлярдян истифадя имканы вар (бах: тялимат 11).
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Тялиматлар
1. Гайыдыш: ФЩ-дян зяряр чякян районларын сакинляри, демяк  олар  ки, 

щямишя юз торпагларына вя евляриня гайытмаьа ъан атыр, чцнки даьыл-
мыш евляр вя онлары ящатя едян торпаглар онларын мцлкиййяти вя ям-
лакыдыр. Бунунла беля, тикили вя торпагларын ишьала мяруз галмасы вя йа
давам едян щярби мцнагишяляр, етник вя дини иьтишашлар, тягибляр,
пийада ялейщиня миналар, щабеля партламамыш дюйцш сурсатлары иля
баьлы горху цзцндян онларын гайтарылмасы щеч дя щямишя мцмкцн
олмур. Амма, щяр щалда, щятта тикилиляр зядялянибся беля онларын тямири
вя бярпасы даща сямяряли йардым ола биляр, чцнки бунунла нормал
щяйат ритми бярпа олунур вя мювъуд инфраструктурдан истифадя олунур.

2. Йерли аиля вя йа иъмаларда йерляшдирмя: зяряр чякмиш  ящали  чох 
заман тарихи, дини вя диэяр кюклярля баьлы олдуьу йерли ящали арасында
галмаьа цстцнлцк верир. Беля йерляшдирмянин мцмкцн олмадыьы щал-
ларда зяряр чякмиш ящалинин диэяр ящали груплары арасында йерляшди-
рилмяси мясялясини нязярдян кечирмяк лазымдыр, бундан башга, тящ-
лцкясизлик цчцн мцмкцн рискляря вя йа сосиал мцнагишя мцлащи-
зяляриня даща чох диггят йетирилмялидир. Мцвяггяти йашайыш йеринин
тяшкили заманы верилян йардым зяряр чякянляря даща чох ращатлыг
цчцн сыьынаъаг вермиш йерли аиляйя йардым эюстярилмясини вя йа онун
йашайыш йери вя шяраитинин йахшылашдырылмасыны, йахуд да йерли аилянин
йашадыьы евин йахынлыьында ялавя сыьынаъаьын верилмясини ящатя едир.
Ящалинин сыхлыьынын артмасына, сосиал хидмятляр вя инфраструктурун иши-
нин чохалмасына диггят йетирмяк, бу проблемляри щялл етмяк лазымдыр.
Бундан башга, ФЩ-нин нятиъяляринин ющдясиндян эялмяк цчцн зяряр
чякмиш ящалийя кюмяк мягсядиля ялавя йашайыш йеринин тикилмясини
вя йа мювъуд оланын эенишляндирилмясини нязярдя тутмаг лазымдыр.

3. Коллектив мяскунлашдырма: мцвяггяти  дцшярэяляр  зяряр  чякмиш
ящалийя эюстярилян ади йардым тядбири щесаб олунмамалыдыр. Беля
гярарлар тяърид олунмуш ев тясяррцфатларынын тящлцкясизлик сявиййяси-
нин ашаьы олмасы сябябиндян тящдидля цзляшдийи вя йа су, йахуд
ярзаг тяъщизаты кими щяйат тяминаты хидмятляринин мящдуд олдуьу
йерлярдя тяляб олуна биляр. Бюйцк бина вя йа диэяр тикилилярдя кцтляви
сыьынаъагларын верилмяси щаванын шылтаглыгларындан мцвяггяти мц-
дафияни тез тямин едя биляр вя фярди йашайыш йериндя лазыми истилик ся-
виййясинин тямин олунмасына мадди ещтийат йетмядийи щалларда со-
йуг иглим шяраити олан йерляр цчцн даща бюйцк цстцнлцк сайыла биляр. 
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Щям йерли, щям дя зяряр чякмиш ящалидян олан ушагларын тядрис про-
сесини дайандырмамаг цчцн имкан дахилиндя зяряр чякмиш ящали-
нин йерляшдирилмяси цчцн даща чох истифадя олунан мяктяб бинала-
рындан башга алтернатив йерляр дя ахтарылмалыдыр. Коллектив мяскун-
лашмыш ящалинин басгын щядяфиня чеврилмямяси вя ятраф ящалинин
тящлцкясизлийиня янэял тюрятмямяк цчцн тядбирляр эюрмяк лазымдыр.

4. Рискин вя зяифлийин гиймятляндирилмяси: тящлцкясизлик  цчцн  мюв-
ъуд вя мцмкцн щядяляр дя дахил олмагда рисклярин вя зяифлийин,
щямчинин зяряр чякмиш вя йерли ящали арасында мцхтялиф сосиал груп-
ларын сосиал-игтисади зяифлийинин ятрафлы тящлилини тямин етмяк сон дяря-
ъя ваъибдир (бах: илкин гиймятляндирмя стандарты, сящ. 33).

5. Тябии фялакятляр: тябии фялакятлярля (зялзяляляр, вулкан пцскцрмяляри,
сцрцшмяляр, дашгынлар, эцълц кцлякляр) шяртлянян тящлцкя сявиййяси-
ни гиймятляндирмяк лазымдыр. Зялзялядян сонра тяканлар баш верян
заман зяряр чякя биляъяк бина вя тикилилярин йахынлыьында йерляшян
яразилярдян, сцрцшмяйя мейилли торпаг массивляриндян, пцскцрмя
заманы лаванын чата биляъяйи вя ишлянмиш газын йыьылмасына мейилли,
алчагда йерляшян сащялярдян, су алтында гала биляъяк чай сащилляри
вя чюкяклярдян, эцълц кцлякляря мяруз галан йерлярдян щямин тящ-
лцкяляр совушуб минимума ендирилянядяк узаг дурмаг лазымдыр. 

6. Тящлцкяли материал вя яшйалар: тябии фялакятляр, мясялян, зялзяля,
дашгын, гасырьа потенсиал тящлцкяли материал вя яшйаларын цзя чых-
масына сябяб ола биляр; силащлы мцнагишяляр нятиъясиндя миналар вя
партладылмамыш дюйцш сурсатлары гала биляр. Тяърцбяли ишчи щейяти бе-
ля яшйалары ашкар етмяли вя онларла баьлы тящлцкяни арадан галдырма-
лыдыр. Бу тящлцкяляр ляьв олунанадяк щямин яразилярин гисмян вя йа
там истифадяси мцмкцн олмайа биляр.

7. Структур гиймятляндирмяляр: ихтисаслы ишчи щейяти йашайыш олан  ра-
йонларда тикилилярин мющкямлийини йохламалыдыр. Зялзялядян сонракы
тяканлар, мцмкцн йени дашгынлар, эцълц кцлякляр вя с. нятиъясиндя
конструксийаларын ещтимал олунан зяифлямясини габагъадан нязяря
алмаг лазымдыр. Кцтляви сыьынаъагларда мювъуд конструксийаларын
ялавя йцкя давам эятирмяк габилиййятини йохламаг вя дюшямя,
тахтапуш, дам вя с. кими конструксийа елементляринин гяза рискини
щесабламаг лазымдыр. 
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8. Торпаглара, биналара сащиблик вя онлардан истифадя: беля мяся-
ляляр чох заман, хцсусиля дя лазыми сянядлярин олмадыьы вя йа мц-
нагишя нятиъясиндя сянядя зийан дяйдийи щалда бюйцк мцбащися-
ляря сябяб олур. Торпаг вя йа бина мцлкиййятчилярини, щямчинин он-
лардан истифадя щцгугу сащиблярини вя йа истифадячилярини мцяййян
етмяк лазымдыр. Зяиф групларын торпаг вя диэяр мцлкиййят щцгугуну
да цзя чыхарыб мцдафия етмяк лазымдыр. Бура рясми вя йа ещтимал
олунан варислик щцгугу дахилдир, хцсусиля дя щцгуг сащибинин юлмя-
синя, йахуд йерини дяйишмясиня сябяб ола биляъяк ФЩ-дян сонра. 

9. Хидмят вя обйектлярин мювъудлуьу: йени хидмят вя мцяссисяля-
рин гурулмасыны планлашдырмаздан юнъя мцмкцн гядяр имкан да-
хилиндя йерлярдя фяалиййятдя олан, йахуд да бярпа олунмуш хидмят
вя обйектлярин ашкар олунмасыны, онлардан истифадяни тямин етмяк
лазымдыр (бах: су тяъщизаты, санитар тяминаты вя эиэийеник вярдишлярин
тятбиги щаггында фясил, сящ. 55).

10. Мяскунлашма йериня эириш: зяряр чякмиш ящалинин мяскунлашдыр-
мадан йарарлана билмяси, йерли йол инфраструктурунун вязиййяти,
авиасийа цчцн учуш-енмя мейданчаларына йахынлыг, йардым эюс-
тярилмяси програмлары цзря тядарцкляр цчцн истифадя олуна биляъяк
дямирйол стансийалары вя лиманлар, щямчинин мювсцми мящдудий-
йятляр, мцмкцн тящлцкя вя рискляр кими амилляри нязяря алмаг ла-
зымдыр. Кцтляви йашайыш йерляри вя йа мцвяггяти дцшярэяляр план-
лашдырылырса, онларын йери, еляъя дя йцклярин анбарлара йыьылмасы
цчцн ясас йерляр вя пайлашдырма мянтягяляринин йери аьыр йцк ма-
шынларынын ращат дахил олмасы цчцн нязярдя тутулмалыдыр. Диэяр тикили-
ляр даща йцнэцл няглиййат васитяляринин эириши цчцн ращат олмалыдыр.

11. Щяйат тяминаты механизмляриня йардым: зяряр чякмиш ящалинин
йерляшдирилмяси ящалинин фювгяладя вязиййятдян юнъяки дюврдя игти-
сади фяалиййят хцсусиййятляринин баша дцшцлмяси вя бунунла баьлы
биликлярля, щямчинин фювгяладя вязиййятдян сонракы дюврцн имкан-
лары иля мцяййян олунур. Бура торпагларын мювъудлуьу, кянд тя-
сяррцфаты биткиляринин беъярилмяси вя мал-гара йетишдирилмясинин
мцмкцнлцйц; базарларын йерляшдийи ярази вя онлардан истифадя им-
каны; йерли гуллуг вя хидмятлярин мювъудлуьу вя онлардан истифадя
имканы дахил олмалыдыр. Бцтцн бунлар конкрет игтисади фяалиййят
цчцн там зярури ола биляр. Бундан башга, йерини дяйишмиш вя йа
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йерли ящалидян олан зяиф групларын мцхтялиф сосиал-игтисади тялябатла-
рыны вя мящдудиййятлярини нязяря алмаг лазымдыр (бах: ярзаг тящ-
лцкясизлийи стандартлары, сящ. 123).

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы) 

••  Мцвяггяти йерляшмя цчцн кластерляр (айры-айры груплар) шяклиндя йер-
лярин, йахуд да аиляляр, иъма вя йа бир нечя кянд тяряфиндян сащялярин
конкрет сечими мювъуд сосиал ялагяляря йардым мягсяди дашыйыр,
тящлцкясизлийин тямин олунмасына хидмят эюстярир вя зяряр чякмиш
ящалинин юзцнцидарясиня кюмяк едир (бах: тялимат 1).

••  Зяряр чякмиш ящалинин су  тяъщизаты,  санитар  шяраит,  тибби  хидмятляр,
бярк туллантыларын тямизлянмяси, гябиристанлыглар вя мяктяб, ибадятха-
на, цмуми топлантыларын кечирилдийи йер, истиращят зонасы кими сосиал об-
йектляря тящлцкясиз чыхышы вар (бах: тялимат 2-4).

••  Планлашдырылмыш  мцвяггяти  мяскунлашма   вя  йа  гейри-мцтяшяккил 
мяскунлашдырылан дцшярэяляр цчцн йер щяр бир зярярчякмишя 45 кв.м
йашайыш сащясинин дцшмяси тялябини нязяря алмагла сечилир (бах: тяли-
мат 5).

••  Яразинин топографийасы вя релйефи чиркаб суларын ахыдылмасы цчцн йарарлы
олмалы, ясас санитар системи олдуьу щалларда беля зибил гуйуларынын

газылмасына имкан вермялидир (бах: тялимат 6).

••  Щяр ъцр щава шяраитиндя фярди евляря вя ращатлыглара тящлцкясиз чыхыш 
цчцн йол вя ъыьырлар вар (бах: тялимат 7).
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Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкилинин икинъи стандарты:
йашайыш йеринин яразидя йерляшдирилмяси

Мцмкцн олдуьу щалларда мцвяггяти мяскунлашма йерляриндян,
щяйати ящямиййятли хидмят вя шяраитдян тящлцкясиз истифадя имканы
йаратмаг, щямчинин зярури шяхси азадлыьы вя айры-айры аилялярин мц-
вяггяти йашадыьы йерлярин дягиг айрылмасыны тямин етмяк цчцн
мянзиллярин тикилмяси мягсядиля ярази сечмяйин йерли практикасы
тятбиг олунур.



••  Кцтляви йерляшдирмяни нязярдя тутан тикилилярдя эириш вя тяъили кючцр
мя (тяхлиййя) цчцн кечидляр вар, кечидляря эириш йахшы эюрцнцр, орада
йерляшян адамларын тящлцкясизлийиня горху йаратмыр (бах: тялимат 8).

••  Йолухуъу хястялик йайыъылары иля  баьлы  тящлцкя  минимума  ендирилиб
(бах: тялимат 9).

Тялиматлар

1. Кластер планлашдырмасы: евлярин вя мцвяггяти планлашдырылмыш дц-
шярэялярин сащялярини бюлцшдцрмякля кцтляви йерляшдирмя заманы
йерли тяърцбяни вя адятляри, щямчинин су тяъщизаты, санитар гурьулар,
гида щазырланмасы, ярзаьын бюлцшдцрцлмяси вя с. дя дахил олмагла
бирэя шяраитин тямин олунмасы вя бирэя хидмят эюстярилмяси нязяря
алынмалыдыр. Планлашдырылмыш дцшярэялярдя мцвяггяти йашайыш йерляри
цчцн сащялярин салынмасы схеми айры-айры эириш гапыларынын гойулма-
сы вя фярди мянзиллярин цмуми щяйятя чыхмасы шярти иля йерляшдирил-
мяси айры-айры аилялярдя шяхси щяйатын вя инсан ляйагятинин горун-
масыны нязярдя тутур. Щямчинин ящалинин зяиф вя йерини дяйишмиш
групларыны бир-бири иля ялагяли, тящлцкясиз йашайыш сащяляри иля тямин
етмяк лазымдыр, чцнки мящз бу групларда чох сайда никащсыз бю-
йцк вя мцшайиятсиз ушаг вар. Груп шяклиндя (кластер) планлашдырма
сяпялянмиш мяскунлашма йерляриндя дя тятбиг олуна биляр ки, бу
заман аиля груплары мцяййян ъоьрафи района гайыдыр вя йа бир-бири-
нин билаваситя йахынлыьында йашайан аиляляря сыьыныр. 

2. Хидмят вя тикилилярдян истифадя имканы: су тяъщизаты, туалетляр, ся-
щиййя мцяссисяляри вя диэяр щяйатвериъи сосиал хидмятлярдян истифа-
дя имканыны еля планлашдырмаг лазымдыр ки, мювъуд, йахуд да бяр-
па едилмиш хидмят вя имканлардан максимум там шякилдя истифадя
олунсун, ейни заманда щям ятраф, щям дя йерли ящали цчцн бцтцн
мянфи нятиъяляр минимума ендирилсин. Щямчинин йерляшдирилян ящали-
нин мягсяд групларынын тялябляринин тямин олунмасы цчцн ялавя ти-
килиляр вя йа истифадя мянтягяляри тягдим етмяк, бцтцн ящалинин мц-
вяггяти йашайыш йериня тящлцкясиз эириш планлашдырмаг лазымдыр. Хид-
мятлярин планлашдырылмасы вя эюстярилмяси зяряр чякмиш ящалинин со-
сиал структуруну вя ъинси мянсубиййятини, еляъя дя зяиф групларын ещ-
тийаъларыны нязяря алмалыдыр. Ушагларын тящлцкясиз яразийя, щямчинин
имкан дахилиндя мяктябляря вя диэяр тящсил мцяссисяляриня чыхышыны
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тямин етмяк лазымдыр (бах: су тяъщизаты, санитарийа вя эиэийеник вяр-
дишлярин тятбигиня даир фясил, сящ. 55 вя сящиййя системляри вя инфрас-
труктурун бешинъи стандарты, сящ. 274). 

3. Мейитлярля давранма: ъямиййятин мейитля давранма адят-яняня-
синя щюрмят олунмалыдыр. Ящалинин щяр бир иътимаи групуна юз адяти-
ня лайигинъя ямял едя билмяси цчцн айрыъа ярази айрылмалыдыр. Мюв-
ъуд тикилиляр (гябиристанлыглар, крематорийалар) чатышмадыгда ялавя
обйектлярин вя йа бу ъцр тикилилярин мювъудлуьу тямин едилмялидир.
Гябиристанлыг вя кцтляви мязарлыг йерляри ичмяли су тяъщизаты цчцн
истифадя олунан грунт сулары мянбяляриндян ян азы 30 метр аралыда йер-
ляшмялидир вя бу заман истянилян гябрин диби грунт суларынын сятщиндян
1,5 метр йухарыда йерляшмялидир. Сятщ сулары гябиристанлыгдан инсан
йашайан яразиляря дахил олмамалыдыр. Зяряр чякмиш ящали мягбул
адятляри - дяфн тонгаллары вя йа диэяр дяфн айинлярини йериня йетирмяк
цчцн материаллардан истифадя едя билмялидир (бах: сящиййя системляри вя
инфраструктурун бешинъи стандарты, щямчинин тялимат 8, сящ. 278).

4. Инзибати биналар вя карантин районлары: йардым эюстярилмяси прог-
рамларынын щяйата кечирилмяси цчцн инзибати биналар, анбарлар вя ишчи
щейятин йерляшдирилмяси тямин олунур, щямчинин карантин цчцн йерляр
айрылыр (бах: йолухуъу хястяликлярля мцбаризянин дюрдцнъц стандарты,
сящ. 288). 

5. Йашайыш мяканы сащяси: бир няфяря 45 кв.м  сащяси  олан  цмуми 
йашайыш мяканы сащясинин верилмяси ев тясяррцфаты цчцн сащяни,
йоллар, ъыьырлар, тящсил мцяссисяляри, санитар гурьулар, йаньынсюндц-
рян гурьулар, инзибати биналар, суйун сахланмасы, пайлашдырма
мянтягяляри, базар вя анбарлар цчцн яразини, щямчинин бостан
цчцн кичик торпаг сащялярини ящатя едир. Планлашдырма просесиндя
ящалинин инкишаф вя артым динамикасы нязяря алынмалыдыр. Яэяр мини-
мал зярури йашайыш мяканы вермяк имканы йохдурса, ящалинин йцк-
сяк сыхлыьынын нятиъялярини йцнэцлляшдирмяк цчцн тядбирляр эюрцлмяли,
йяни айры-айры аиляляря айырмагла, онларын шяхси щяйатларынын тохунул-
мазлыьы тямин олунмалыдыр вя с.

6. Яразинин шяраити: мцвяггяти планлашдырылмыш дцшярэяляр цчцн релйе-
фин максимал маиллийи яразинин дренажы вя торпагларын ерозийасы иля
мцбаризя цзря ъидди тядбирляр кечирилдийи щаллар истисна олунмагла
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6%-и ашмамалы вя йа яразинин дренажы цзря адекват тядбирляр цчцн
1%-дян аз олмамалыдыр. Дашгын вя батаглыглашма ещтималыны азалт-
маг цчцн дренаж каналларынын чякилмяси тяляб олуна биляр. Сечилмиш
яразидя ян алчаг нюгтя йаьышлы эцнлярдя грунт суларынын сятщинин ще-
сабланмыш сявиййясиндян 3 метрдян ашаьы олмамалыдыр. Туалетляр
вя диэяр обйектляр тикиляркян вя демяли, мцвяггяти мяскунлашма
йерляринин цмуми планлашдырылмасы заманы грунтун хцсусиййятлярини
нязяря алмаг лазымдыр: мясялян, гайа сцхурларында чатларын олмасы
туалет туллантыларынын даща чох сяпялянмясиня эятириб чыхараъаг; эилли
сцхурлар сцзцлмяйя мане олур, демяли, зибил гуйулары тез долаъаг;
вулканик мяншяли сцхурлар туалетлярин тикилмясини чятинляшдирир (бах:
ассенизасийанын икинъи стандарты, сящ. 78 вя дренажын биринъи стан-
дарты, сящ. 92).

7. Мцвяггяти йашайыш йерляриня эириш: мювъуд вя йа нязярдя туту-
лан эириш маршрутлары щяр щансы тящлцкя мянбяйиня йахын йерляшмя-
мялидир. Беля маршрутлар чякиляркян истифадячилярин асайишиня тящлцкя
йарада биляъяк тяърид олунмуш районлардан чякинмяк лазымдыр. Эи-
риш маршрутларындан истифадя нятиъясиндя торпаьын ерозийасы миниму-
ма ендирилмялидир (бах: мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкилинин дюр-
дцнъц стандарты вя тялимат 4, сящ. 232).

8. Эириш вя гяза чыхышы: кцтляви  мцвяггяти  йашайыш  йериня  ящалинин 
сярбяст эириши вя мцмкцн тящлцкяни минимума ендирмяк мягсяди-
ля ящалинин юзцнцн нязарят едя билмяси цчцн шяраити олмалыдыр. Мц-
вяггяти кцтляви йашайыш йери сащясиндян чыхышын гаршысында пилляляр
вя йа сявиййя дяйишиклийи олмамалы, бцтцн пиллякян вя пандуслар ися
мящяъъярля тяъщиз олунмалыдыр. Биринъи мяртябялярдя чыхышларын йа-
хынлыьында вя йа чыхыш бойу чятинликля щярякят едян, щярякят едяр-
кян йардыма ещтийаъы олан инсанлар цчцн дя хцсуси йерляр айрылма-
лыдыр. Бинада йашайанларын щамысы минимум ики чыхыша йахын мясафя-
дя йерляшмялидир ки, бу да онлара йаньын заманы бинадан тяъили
тяхлиййя олунмаг цчцн ики гяза чыхышындан бирини сечмяк имканы ве-
рир. Чыхышлар щамы цчцн эюрцнян олмалыдыр.

9. Инфексийа йайыъылары тящлцкяси: чюкяк йерляр, чалалар, бош евляр вя
юзцл йерляри (мясялян, эил щасилаты карханалары) йахынлыгда йерляшян
ев тясяррцфатларына тящлцкя йарада биляъяк щяшяратларын чохалма
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мянбяйи ола биляр (бах: инфексийа дашыйыъылары иля мцбаризянин икинъи
стандарты, сящ. 85).

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Юртцлц йашайыш йеринин илкин сащяси бир няфяря ян азы 3,5 кв.м. тяшкил 
едир (бах: тялимат 1-3).

••  Юртцлц йашайыш сащяси бир  ев  тясяррцфаты  чярчивясиндя  шяхси  азадлыьы,
еляъя дя ъинсляр, мцхтялиф йаш категорийалары вя аиляляр арасында ети-
барлы бюлэцнц тямин едир (бах: тялимат 4-5).

••  Юртцлц йашайыш сащяляри чярчивясиндя ев тясяррцфатында башлыъа фяалий-
йятля мяшьул олмаг мцмкцндцр (бах: тялимат 6 вя 8).

••  Щяйат тяминаты иля баьлы фяалиййятя  йардым  эюстярилир  (бах:  тялимат
7-8).

Тялиматлар

1. Иглим шяраити вя мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили: сойуг иглим
шяраитиндя ев тясяррцфатында щяйат ясасян юртцлц йердя кечир, зяряр
чякмиш ящали ясас вахтыны евин ичиндя, ращат температур шяраитиндя
кечиря биляр. Шящяр мцщитиндя ев тясяррцфаты цзря фяалиййят адятян
юртцлц йашайыш сащясиндя баш верир, чцнки евя битишик гыраг сащянин
юлчцляри бюйцк дейил. Исти вя рцтубятли щава шяраитиндя саьлам йаша-
йыш мцщитинин горунуб сахланмасы цчцн ялавя вентилйасийа тяляб
олунур. Бу тялябаты юдямяк цчцн юртцлц йашайыш йеринин сащяси чох
заман бир няфяря 3,5 кв.м-дян  артыг олмалыдыр. Дюшямядян тавана
гядяр щцндцрлцк дя мцщцм амилдир, чцнки исти вя рцтубятли иглим
шяраитиндя щцндцр таванлара даща чох цстцнлцк верилир ки, бу да ща-
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Инсанларын лайигли щяйаты цчцн кифайят гядяр юртцлц йашайыш сащяси вар.
Инсанлар ев тясяррцфатында ясас ишлярля вя щяйат тяминатынын горунуб
сахланмасына йюнялмиш фяалиййятля мяшьул олмаг игтидарындадыр. 



ванын вентилйасийасыны йахшылашдырыр; сойуг щава шяраитиндя ися
алчаг таван гыздырылмасы тяляб олунан щаванын дахили щяъмини мини-
маллашдырмаьа кюмяк едя биляр. Даща исти щава шяраитиндя мцвяг-
гяти йашайыш йеринин йахынлыьында йемяк щазырланмасы вя йатмаг
цчцн кюлэяликляр тяшкил етмяк олар.

2. Давамиййят: фювгяладя шяраитдян дярщал сонра, хцсусиля  дя  мц-
вяггяти йашайыш йерляринин тикинтиси цчцн материалын олмадыьы екс-
тремал иглим шяраитиндя адамбашына 3,5 кв.м-дян аз юртцлц сащя
максимум мцмкцн сайда инсанын щяйатыны хилас етмяк, еляъя дя
адекват вя гысамцддятли йашайыш йери иля тямин етмяк цчцн мцна-
сиб ола биляр. Беля щалларда верилян мцвяггяти йашайыш йеринин сащя-
си максимум гыса мцддятдя бир няфяр цчцн 3,5 кв.м щяддиня чат-
дырылмалыдыр, чцнки вахтын узадылмасы ящалинин саьламлыьы вя рифащына
мянфи тясир эюстярмяйя башлайаъаг. Бир няфяр цчцн 3,5 кв.м щяд-
диня чатмаг мцмкцн дейился вя йа бу эюстяриъи зяряр чякмиш, йа-
худ да ятраф ящали цчцн вярдиш олунмуш сащя нормасыны цстяляйирся,
юртцлц кичик сащянин дя инсан ляйагятиня, саьламлыьына вя шяхси
азадлыьына тясирини нязяря алмаг лазымдыр. Зяряр чякмиш ящали цчцн
негатив нятиъялярин йумшалдылмасына йюнялмиш тядбирляр кими бир няфяря
3,5 кв.м-дян аз сащя вермяк гярарыны да шярщ етмяк лазымдыр.

3. Дам юртцйц материаллары: мцвяггяти йашайыш  йеринин  лазыми  гай-
дада тикилмяси цчцн кифайят гядяр тикинти материалы йохдурса, мц-
вяггяти йашайыш йеринин щеч олмаса минимал юртцлмясини щяйата ке-
чирмяк цчцн илк нювбядя лазыми дам юртцйц материаллары вя зярури
структур йардым тямин олунмалыдыр. Бу, иглим тясириндян тяляб олунан
мцдафия вя йа тящлцкясизлик, еляъя дя шяхси азадлыг вя инсан ляйа-
гятиня ямял олунмасы ещтийаъыны юдямяйя биляр, буна эюря дя щя-
мин тялябатларын тямин олунмасы йюнцндя тяхирясалынмаз тядбирляр
эюрцлмялидир.

4. Яняняви цсуллар йашайыш йериндян истифадя, мясялян, йатаг  йер-
ляринин тяшкил олунмасы вя ялавя аиля цзвляринин йерляшдирилмяси юртцлц
йашайыш йерляринин гурулмасы заманы нязяря алынмалыдыр. Мяшвярят-
лярдя зяиф групларын нцмайяндяляри, щямчинин мящдуд щярякятли ин-
санлара гуллуг едян шяхсляр иштирак етмялидирляр.
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5. Тящлцкясизлик вя шяхси азадлыг: гадынлар, гызлар  вя  оьланлар  щц-
ъумлардан даща аз мцдафия олунуб, буна эюря дя щямин риск
групларынын мцмкцн тящлцкядян горунмасы мягсядиля онларын ай-
рылмасыны тямин едян тядбирляр эюрцлмялидир. Мцвяггяти фярди йашайыш
йерляриндя бу груплары айырмаг цчцн имканлар нязярдя тутулмалыдыр.
Гощум аилялярин груплашдырылмасы, бина вя диэяр тикилилярдян кечян
йахшы планлашдырылмыш эириш маршрутларынын мцяййянляшдирилмяси, щям-
чинин шяхси, йахуд аиляви сащяляри айырмаг цчцн тикинти материалларынын
верилмяси кими тядбирляр цмуми йашайыш йерляриндя шяхси азадлыьын вя
тящлцкясизлийин тямин олунмасына кюмяк едя биляр.

6. Ев тясяррцфаты фяалиййяти: йатмаг, йуйунмаг  вя  эейинмяк,  йени 
доьулмуш вя сцдямяр ушаглара, хястя вя ялилляря гуллуг етмяк, яр-
заьы, суйу, ямлакы вя диэяр мцлкиййяти сахламаг, йемяк щазырла-
маг вя ону мцвяггяти мянзилдя йемяк, щямчинин бцтцн аиляни бир
йеря топламаг цчцн сащя тямин едилмялидир.

7. Йашайыш йеринин конструксийасы вя сащянин истифадя олунмасы:
юртцлц йашайыш сащясинин дцзэцн истифадяси илин истянилян фяслиндя,
эцнцн истянилян вахтында мцхтялиф нюв фяалиййятля мяшьул олмаьа
имкан веря биляр. Юртцлц йашайыш йеринин конструксийасы, ишыг дцшян
дяликлярин йери, дахили йердяйишмя вя тякрар планлашдырма имканлары
щяйат тяминаты механизмляриня йардым олунмасы цзря мцхтялиф фяа-
лиййят нювляри цчцн щям дахили, щям дя битишик гыраг сащялярин истифа-
дя олунмасына имкан веряъяк.

8. Йашайыш йеринин диэяр функсийалары: мцвяггяти  йашайыш  йери  бир
чох функсийалардан (мясялян, иглим щадисяляриндян мцдафия, айры-
айры аилялярин тящлцкясизлийи вя шяхси азадлыьы вя с.) ялавя диэяр мяг-
сядляря дя хидмят едир. Буна ярази иддиаларынын вя щцгугларынын тяш-
кили, йашайыш йерляринин йардым алмаг цчцн истифадяси, щямчинин ФЩ-
дян сонракы дюврдя вя бярпа дюврц ярзиндя психососиал йардымын
эюстярилмяси аиддир. Юртцлц йашайыш йери дяйярли мцлкиййятя дя
чевриля биляр.
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Юртцлц йашайыш йеринин конструксийасы вя онун тикилмяси  цчцн  мате-
риаллар зяряр чякмиш ящалийя мялумдур вя сосиал-мядяни яняняляр
бахымындан мцнасибдир (бах: тялимат 1).

••  Илк нювбядя зийан дяймиш йашайыш йерляринин бярпа олунмасына вя йа 
зяряр чякмиш ящалинин тикдийи юртцлц йашайыш сащяляринин йенилянмяси-
ня диггят йетирилир (бах: тялимат 2).

••  Мцвяггяти йашайыш йери цчцн  истифадя  олунан  алтернатив  материаллар 
узунюмцрлц, зяряр чякмиш ящали цчцн практик вя мцнасибдир (бах:
тялимат 3).

••  Йашайыш йеринин конструксийасынын типи, тикинти материаллары вя ишыг йолла-
рынын юлчцляри оптимал температур ращатлыьыны вя вентилйасийаны тямин
едир (бах: тялимат 4-7). 

••  Мцвяггяти йашайыш йеринин гурулмасы су мянбяляриня, санитар  ращат- 
лыглара чыхыш, йаьыш суларынын йыьылмасы, суйун сахланмасы, дренаж ишляри
вя бярк туллантыларын тямизлянмяси имканларынын йарадылмасы иля та-
мамланмалыдыр (бах: тялимат 8). 

••  Инфексийа йайыъылары иля мцбаризя тядбирляри мцвяггяти йашайыш йеринин 
лайищяляндирилмясинин айрылмаз щиссясидир, тикинти материаллары ися саь-
ламлыьа дяйян зийаны минимума ендиряъяк шякилдя сечилир (бах: тя-
лимат 9).

Тялиматлар
1. Лайищяляндирмядя иштирак: зяряр чякмиш щяр бир ев тясяррцфаты мц-

вяггяти йашайыш йеринин неъя эюрцняъяйинин вя онун тикинтисиндя
щансы материаллардан истифадя олунаъаьынын мцяййян едилмясиндя
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Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкилинин дюрдцнъц стандарты:
конструксийа

Мцвяггяти йашайыш йеринин конструксийасы зяряр чякмиш ящали цчцн
мцнасиб олмалы вя инсан ляйагятини, саьламлыьыны, тящлцкясизлик вя
рифащыны тямин едяъяк гядяр температур ращатлыьы, тямиз щава вя
иглим щадисяляриндян мцдафияни тямин етмялидир.



максимум дяряъядя иштирак едир. Бир гайда олараг вахтынын чох щис-
сясини мцвяггяти йашайыш йериндя кечирян ящали групларынын, йахуд
айры-айры шяхслярин фикрини юйрянмяк цчцн хцсуси сяйляр эюстярилмя-
лидир. Фярди мянзиллярин вя йа юртцлц йашайыш йеринин сямтини сечян-
дя, мцвяггяти мянзилин, еляъя дя адекват эириш цчцн гапы-пянъяря
йарыгларынын юлчцсцнц вя йерини, ишыгландырма, вентилйасийа мясяля-
лярини мцяййянляшдиряндя имкан дахилиндя йерли иншаат тяърцбясини
нязяря алмаг лазымдыр. Бцтцн бунлар лазыми тялябатларын тямин олун-
масы цчцн мювъуд типик тикилилярин гиймятляндирилмяси иля тамамлан-
малыдыр (бах: иштирак стандарты, сящ. 32).

2. Мцвяггяти йашайыш йеринин тикинтиси вя зядялянмиш биналарын тя-
мири: зяряр чякмиш ящали импровизя олунмуш мцвяггяти йашайыш
йерлярини тикяндя чох заман юз зядялянмиш евляриндян, диэяр йерли
мянбялярдян эютцрцлмцш ял алтында олан материаллардан вя яняняви
тикинти тяърцбясиндян истифадя едир. Эюрцнцр, зядяли бинада бир вя йа
даща чох отаьы ращатламаг цчцн материал верилмяси, техники йардым
эюстярилмяси мцвяггяти йашайыш йеринин тикилмясиндян даща ялвериш-
лидир. Тябии фялакят (зялзялядян сонракы тяканлар, сцрцшмяляр) тящлц-
кяси, щямчинин инфраструктурун вя йа биналарын даьылмасы нятиъя-
синдя саьламлыг цчцн тящлцкянин мювъуд олдуьу мцнагишяли ра-
йонлара аилялярин гайытмасындан доьан потенсиал тящлцкялярля баьлы
проблемлярин щяллини нязярдян кечирмяк лазымдыр.

3. Материаллар вя тикинти: йерли тикинти материалларындан  истифадя  имканы 
олмадыьы щалларда йерли адят-яняня бахымындан мцнасиб конструк-
сийа вя материалларын сечими мягсядиля зяряр чякмиш ящалинин нц-
майяндяляри иля мяслящятляшмяляр апармаг лазымдыр. Бир гайда
олараг тябии фялакятдян дярщал сонракы илкин мярщялядя ев тясяррц-
фатларына йардымчы материалларла (йерли истещсал олан тахта-шалбанлар,
пластмас борулар вя йа синклянмиш тябягя дямирляр) бирликдя пластик
тябягя юртцкляр верилир. Беля дямир юртцкляр бейнялхалг щуманитар
ъямиййят тяряфиндян гябул олунмуш стандартлара уйьун олмалыдыр.

4. Исти, рцтубятли щава шяраитиндя йашайыш йерляри еля шякилдя  истига-
мятляндирилмяли вя планлашдырылмалыдыр ки, максимал вентилйасийа тя-
мин олунсун, бирбаша эцняш шцаларынын кечмясинин гаршысы алынсын.
Тикилинин дцзэцн орийентасийасы бинада щаванын максимал дяряъядя
дяйишмясинин тямин олунмасы нюгтейи-нязяриндян ваъибдир; хцсу-
сян дя тикилиляр гоншу биналарын габаьыны тутмамалыдыр. Йаьыш сулары-
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нын ахмасы цчцн дамын маиллийи вя бюйцк чардаьы олмалыдыр. Бинанын
конструксийасы йцнэцл олмалыдыр, чцнки бюйцк истилик тутуму тяляб
олунмур. Йаьышлы эцнлярин тез-тез олдуьуну нязяря алмаг лазымдыр,
бу заман битишик сащядя йаьыш суларынын ахыдылмасы системинин тяшкил
едилмяси, щямчинин су сызмасыны минимума ендирмяк цчцн щцндцр
дюшямялярин олмасы чох ваъибдир. Йашыллыг суйун торпаьа щопмасы-
ны артырыр.

5. Исти, гуру иглим шяраитиндя  кифайят  гядяр  истилик изолйасийасына
малик олмаг вя мянзилин эащ гызыб, эащ сойумасына сябяб олан
эеъя иля эцндцз арасында температур дяйишмясиня давам эятир-
мяк цчцн конструксийалар кифайят гядяр мющкям олмалыдыр. Сейс-
мик ъящятдян тящлцкяли зоналарда аьыр конструксийалары лайищялянди-
ряндя онларын йцксяк давамлылыьынын тямин олунмасы зярурятини ня-
зяря алмаг лазымдыр. Ял алтында пластмас тябягя вя йа чадырдан
башга бир шей йохдурса, гатларынын арасына вентилйасийа гойулмуш
икигат дамлар тятбиг олунур ки, бу да эцняш шцаларынын ичярини щяд-
дян артыг гыздырмасынын гаршысыны алыр. Кцляйин даща чох ясдийи исти-
гамятя бахмайан гапы-пянъяря йарыглары ичярини исти кцляклярин вя
ятрафдакы гызмыш торпаьын истисиндян мцдафия едя биляр. Кюлэялик вя
исти кцлякдян мцдафия гоншу евлярин, йахуд да ятрафдакы аьаъларын
щесабына тямин олуна биляр. Дюшямя юртцйцнцн чюл диварлара сых
бирляшмяси ичяри гум долмасынын гаршысыны бир аз алыр.

6. Сойуг иглим шяраитиндя инсанларын бцтцн сутка ярзиндя галмасы 
цчцн нязярдя тутулан йахшы изолйасийалы мцвяггяти йашайыш сащяля-
риня малик аьыр конструксийалар тяляб олунур. Мцвяггяти йашайыш
йерляриндя инсанлар йалныз эеъя вахты олурса, ашаьы истилик тутумлу вя
сых изолйасийалы йцнэцл конструксийалара даща чох цстцнлцк верилир.
Йашайыш бинасында щава ахынларыны шяхси ращатлыг цчцн, еляъя дя
гыздырыъылардан истифадя олунмасы, йахуд йемяк щазырланмасы за-
маны тяляб олунан вентилйасийа цчцн зярури олан минимал сявиййядя
сахламаг лазымдыр. Гапы-пянъяря еля гурулмалыдыр ки, ичяринин йел
чякмяси минимума енсин. Гыздырыъылар чох бюйцк ящямиййят дашыйыр
вя йашайыш бинасынын типиня уйьун олмалыдыр. Йатан заман истилик ит-
кисини минимума ендирмяк цчцн дюшяняъяклярдян - щясир, дюшяк
вя йа чарпайылардан истифадя етмяк лазымдыр (бах: гейри-ярзаг йар-
дымынын биринъи стандарты, сящ. 240 вя дюрдцнъц стандарт, сящ. 244). 
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7. Вентилйасийа: саьлам  ятраф  мцщити  горуйуб  сахламаг  вя  щава-
дамъы йолу иля ютцрцлян вярям кими хястяликляря йолухма рискини ми-
нимума ендирмяк цчцн бинанын дахилиндя адекват вентилйасийа ся-
виййяси тямин олунмалыдыр. 

8. Йерли су тяъщизаты, санитар тяминат вя туллантыларын тямизлянмяси 
адятляри: тябии фялакятдян яввялки дюврдя йерли шяраитдя тящлцкясиз
ичмяли су тапмаг, дефекасийа вя туллантыларын тямизлянмяси адятля-
рини ашкарламаг, фювгяладя вязиййятдян сонра бу ъцр гябул олун-
муш тяърцбядян истифадя имканыны мцяййян етмяк лазымдыр. Мц-
вяггяти фярди вя йа кцтляви йашайыш цчцн тикилилярин лайищяляндирилмяси,
йахуд йерляшдирилмяси заманы туалетлярин, еляъя дя туллантыларын тя-
мизлянмяси гурьуларынын йери мядяни адят-яняняйя, ятраф мцщитя,
сосиал анлайышлара вя тящлцкясизлийя зийан вурмамалыдыр (бах: су тяъ-
щизаты, санитар тяминат вя эиэийена вярдишляринин тятбиги фясли, сящ. 55).

9. Инфексийа йайыъылары иля баьлы рисклярин мцяййян олунмасы: мц-
вяггяти йашайыш йеринин лайищяляндирилмяси вя инфексийа йайыъылары иля
сонракы мцбаризя тядбирляри йерли тикинти тяърцбяси анлайышына, йерини
дяйишмиш шяхслярин йерляшдирилмя хцсусиййятляриня вя тикинти мате-
риалларынын ялверишли чешиди иля баьлы билэиляря ясасланмалыдыр. Типик ин-
фексийа йайыъыларына аьъаганадлар, сичовуллар вя милчякляр, щямчи-
нин иланлар, ягрябляр вя термитляр аиддир (бах, инфексийа йайыъылары иля
мцбаризянин биринъи, икинъи вя цчцнъц стандарты, сящ. 83-88).

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Йерли иншаат материаллары вя ямяк ещтийатлары еля шякилдя истифадя олу-
нурки, йерли игтисадиййата, йахуд ятраф мцщитя зяряр дяймясин (бах:
тялимат 1-2).

••  Материалларын вя иш иърасынын кейфиййятъя йерли стандартлара уйьунлуьу 
тямин едилир (бах: тялимат 3). 
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Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкилинин бешинъи стандарты:
тикинти

Тикинти иля баьлы гярарлар йерли тящлцкясиз иншаат тяърцбяси иля узлаш-
дырылыр вя йерли щяйат тяминаты механизмляринин имканларынын эер-
чякляшдирилмясиня максимум йардым едир.



••  Тикинти вя тикинти материаллары иля баьлы тялябляр эяляъякдя тябии фялакя-
тин мцмкцнлцйцнц нязяря алыр (бах: тялимат 4).

••  Тикилинин вя тикинти материалларынын типи йерли ямяк алятляри  вя  ресурс- 
ларынын кюмяйи иля мцвяггяти фярди тикилиляря хидмяти вя онларын йах-
шылашдырылмасыны нязярдя тутур (бах: тялимат 5).

••  Тикинти  материалларынын  алынмасы, ишчи  гцввясинин  ъялб  олунмасы  вя
тикинti просесиня рящбярлик ашкарлыг шяраитиндя щяйата кечирилир, щеса-
бат вермя вя тендерлярин кечирилмяси, сатыналмалар, тикинти методлары
цзря бейнялхалг стандартлара уйьунлуг тямин олунур (бах: тялимат 6).

Тялиматлар

1. Йерли материаллардан вя ишчи гцввясиндян истифадя зяряр чякмиш 
ящалинин щяйат тяминаты механизмляриня йардым етмяк мягсяди
дашыйыр. Йерли ярзаьын вя тикинти материалларынын сатын алынмасы йерли
игтисадиййата, йахуд ятраф мцщитя мянфи тясир эюстяря билярся, диэяр
тяъщизат мянбяляриня мцраъият етмяк, алтернатив тикинти материалла-
рындан вя истещсалат просесляриндян, реэионал вя бейнялхалг мате-
риал мянбяляриндян, щазыр мянзиллярин тядарцк олунмасы имканларын-
дан истифадя етмяк лазымдыр. Мцмкцн олан щяр йердя учуг биналар-
дан эютцрцлмцш материалларын ясас тикинти материалы (мясялян, кярпиъ,
даш, дам юртцйц вя с.) вя йа икинъи дяряъяли материал (юзцл ишляри, йол-
ларын щамарланмасы цчцн тикинти туллантылары вя с.) кими тякрар истифадя-
сини дястяклямяк лазымдыр. Беля материаллара сащиблик вя йа щцгугла
баьлы мясяляляри габагъадан мцяййянляшдириб разылашдырмаг зярури-
дир (бах: мцвяггяти йашайыш йерляринин тяшкили вя йерляшдирилмясинин,
еляъя дя гейри-ярзаг йардымынын алтынъы стандарты, сящ. 237).

2. Зяряр чякмиш ящалинин иштиракы: тяърцбя вя пешялярин тядриси прог-
рамлары мцвяггяти йашайыш йеринин тикинтисиндя, ясасян дя, тикинтидя
сяриштяси вя тяърцбяси олмайанларын иштирак етмяси цчцн ян йахшы
имканлар йарада биляр. Физики вя техники ишлярдя щяддиндян артыг чя-
тинлик чякянляр ещтийатлара нязарят вя онларын идаря олунмасы, ушаг-
лара гуллуг вя иншаатчыларын гидаланмасынын тяшкил олунмасы, йахуд
инзибати ишлярдя йардым эюстярилмяк кими ямялиййатлара ъялб олуна
билярляр. Ямякщаггынын ярзагла юдянилмяси кими схемляр лазыми яр-
заг тящлцкясизлийини тямин едя биляр ки, бу да зяряр чякмиш ящалийя
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мцвяггяти йашайыш йеринин тикинтисиндя фяал иштирак етмяйя имкан
веряъяк. Тянща гадынлар, гадынларын рящбярлик етдийи ев тясяррцфат-
лары, щямчинин ялил гадынлар ев тикдирмяк цчцн кюмяк ахтараркян
сексуал истисмара даща чох мяруз галырлар. Кюнцллц тяшкилатлар вя
йа профессионал подратчылар тяряфиндян эюстярилян йардым зяряр чяк-
миш ящалинин мянзил шяраитини йаратмаг ишини тамамлайа биляр (бах:
иштирак стандарты, сящ. 32).

3. Иншаат стандартлары  башлыъа  тящлцкясизлик  вя  еффективлик  стан-
дартларынын тяляблярини тямин етмяк цчцн мцвафиг щюкумят органлары
иля разылашдырылмалыдыр. Йерли вя йа милли иншаат стандартларына риайят
олунмадыьы щалларда ялавя тяляблярин тятбигиня наил олмаг лазымдыр.

4. Тябии фялакятлярин гаршысынын алынмасы тядбирляри: мцвяггяти  йа-
шайыш йеринин конструксийасы мялум иглим шяраитиня уйьун олмалы,
биналар сойуг иглим шяраитиндя кцляк вя гарын тязйигиня давам эя-
тирмялидир. Сейсмик давамлылыьы вя грунтун дашыйыъы габилиййятини
мцяййян етмяк лазымдыр. Гцввядя олан иншаат стандартлары вя тяъ-
рцбясиня фювгяладя щалларла ялагядар тювсийя олунмуш, йа да фак-
тики дцзялишлярин едилмяси йерли щюкумят органлары вя зяряр чякмиш
ящали иля разылашдырылмалыдыр. 

5. Йашайыш йеринин йахшылашдырылмасы вя хидмят эюстярилмяси: фюв-
гяладя щал шяраитиндя мцвяггяти йашайыш йеринин тикинтиси програм-
лары адятян йалныз минимал юртцлц сащя вя мадди йардым тягдим
едир. Демяли, зяряр чякмиш аиля верилмиш юртцлц сащянин эенишлянди-
рилмяси вя кейфиййятинин йахшылашдырылмасы цчцн алтернатив васитяляри
юзц ахтармалыдыр. Тикилилярин формасы вя тикинтидя истифадя олунан ин-
шаат материаллары зяряр чякмишляря юз ещтийаъларыны узунмцддятли
планда тямин етмяк, йерли иш алятляри вя материалларындан истифадя йо-
лу иля тямир ишляри апармаг цчцн мцвяггяти йашайыш йери вя онун
елементлярини йахшылашдырмаьа йардым етмялидир. 

6. Сатыналмалар вя тикинтинин идаря олунмасы: тикинти  материалларынын 
чевик, еффектив вя щесабатлы тядарцк зянъирини, еляъя дя ишчи гцввяси
вя тикинти ишляринин идаря олунмасы системини тяшкил етмяк лазымдыр. Бу
систем юзцндя йцклярин тядарцк, сатыналма мянбяляринин тапылмасы,
нягли, емалы вя эюндярилян нюгтядян тяйинат мянтягясиня гядяр
идаря олунмасыны ещтива етмялидир. 
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Зяряр чякмиш ящалинин мцвяггяти вя йа даими йерляшдирилмяси истифа-
дяси мцмкцн олан тябии ещтийатлар нязяря алынмагла щяйата кечирилир
(бах: тялимат 1-2).

••  Тябии ещтийатларын идаря олунмасы еля тяшкил олунур ки, зяряр чякмиш вя 
йерли ящалинин ъари тялябатлары тямин олунсун (бах: тялимат 1-2).

••  Тикинти материалларынын истещсалы вя тядарцкц, щямчинин тикинти просеси 
узунмцддятли планда тябии ещтийатлара гянаят олунмасына йюнялмишдир
(бах: тялимат 2-3). 

••  Аьаълар  вя  диэяр  битки  юртцйц  суйу сахламаг, торпаьын ерозийасыны 
азалтмаг вя кюлэялийи горумаг цчцн имкан дахилиндя юз кющня йерин-
дя галыр (бах: тялимат 4). 

••  Мцвяггяти кцтляви мяскунлашма йерляри вя дцшярэяляр истифадясиз гал-
дыгдан сонра онларын йерляшдийи ярази илкин вязиййятиня эятирилир (бах:
тялимат 5).

Тялиматлар

1. Тябии ещтийатларын давамлылыьы вя онларын идаря  олунмасы: тябии 
ещтийатларын мящдуд олдуьу вя ящалинин ящямиййятли дяряъядя арты-
мына давам эятиря билмядийи йерлярдя ятраф мцщитя тясирин мящдуд-
лашдырылмасы цчцн тядбирляр эюрцлмялидир. Ири йанаъаг тядарцкляри вя
мал-гараны тянзимлянян юрцшля тямин етмяк, кянд тясяррцфаты мящ-
сулларынын истещсалына, щямчинин тябии ещтийатлардан асылы олан щяйат
тяминаты механизмляриня йардым етмяк цчцн тядбирляр эюрцлмялидир.
Ящалинин ящямиййятли дяряъядя артымына давам эятирмяк цчцн кифа-
йят гядяр мцщцм тябии ещтийат варса, зяряр чякмиш ящалини даща
бюйцк сащялярдя вя кичик кяндлярдя йерляшдирмяк лазымдыр, чцнки
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Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкилинин алтынъы стандарты:
ятраф мцщитя тясир

Зяряр чякмиш ящалинин йерляшдирилмяси, материал мянбяляринин
ахтарышы вя тикинтинин истифадя олунан методлары ятраф мцщитя мянфи
тясири минимума ендирир.



бу, ятраф мцщитя бюйцк мяскунлашма йерляриня нисбятян даща аз
зяряр йетиря биляр. Мювъуд тябии ещтийатлардан (йанаъаг, су, тикинти
цчцн мешя, даш, гум вя с.) истифадя щцгугунун сащиблярини, еляъя
дя торпагдан вя мешядян истифадянин типик методларыны мцяййян
етмяк лазымдыр.

2. Ятраф  мцщитя  зярярли  тясирин  йумшалдылмасы  тядбирляри:  зяряр 
чякмиш ящали цчцн мцвяггяти йашайыш йериндя йардым эюстярилмя-
синин ятраф мцщитя, мясялян, йерли тябии ещтийатларын тцкянмяси няти-
ъясиндя ъидди зяряр вура биляъяйи щяр йердя ещтийатларын идаря олун-
масы вя ятраф мцщитин бярпасы йюнцндя фяалиййятин кюмяйи иля узун-
мцддятли зярярин минимума ендирилмясиня чалышмаг лазымдыр. 

3. Тикинти материалларынын тядарцк  мянбяйи:  фювгяладя  вязиййятя
гядяр йаранмыш тядарцк тяърцбясинин фювгяладя щалдан сонракы
дюврдя тябии ещтийатлара, щямчинин тябии ещтийатлара олан тялябата
(су, тикинти цчцн мешя, гум, торпаг вя отлуг, кярпиъ вя кирямит дам
юртцйцнцн биширилмяси цчцн йанаъаг) тясирини гиймятляндирмяк ла-
зымдыр. Щямчинин типик истифадячиляри, хаммал вя щазыр мящсулун нис-
бятини, еляъя дя бу ещтийатларын бярпа олунма дяряъясини, бу ещ-
тийатлара сащиблик вя нязаряти дя мцяййян етмяк лазымдыр. Алтерна-
тив вя йа ялавя тядарцк мянбяляри йерли игтисадиййата, йерли йашайыш
мцщитиня истянилян узунмцддятли мянфи тясири азалтмаьа да кюмяк
едя биляр. Мцхтялиф мянбялярин истифадяси, саламат галмыш материал-
ларын, алтернатив тикинти материалларынын вя техноложи просеслярин (мя-
сялян, бяркимиш грунтдан олан тикинти блокларынын истифадяси) щям дя
йашыллыьын салынмасы вя бярпа програмлары иля бирликдя тякрар истифадя-
си кими тядбирляри мцяййян етмяк лазымдыр. 

4. Торпаьын ерозийасы: тикинти сащясинин щазырланмасы мягсядиля ме-
шя гырылмасынын истянилян щалда ятраф мцщитя тясирини гиймятляндир-
мяк цчцн торпаг ещтийатларындан истифадянин яняняви цсулларыны,
мювъуд йашыллыьын пайлашмасыны, сятщ суларынын дренаж тяърцбясини
нязяря алмаг лазымдыр. Кянд тясяррцфаты вя йа отлаг торпагларындан
истифадянин планлашдырылмасы еля щяйата кечирилмялидир ки, йерли йаша-
йыш мцщитиня дяйян зяряр минимума ендирилсин. Мцвяггяти йашайыш
йеринин йерляшдирилмяси еля шякилдя планлашдырылмалыдыр ки, грунтун
мющкямлийини горуйуб сахламаг, кюлэялийи горумагла, иглим щади-
сяляриндян мцдафияйя щяр ъцр кюмяк етмяк цчцн аьаълар вя диэяр
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йашыллыглар тохунулмаз галсын. Йоллар, ъыьырлар вя дренаж салынаркян
ерозийа вя дашгын рискини минимума ендирмяк цчцн тябии релйефдян
максимум истифадя олунмалыдыр. Тядбирлярин эюрцлмясинин мцмкцн
олмадыьы йерлярдя дренаж галерейаларынын, йолларын алтындакы дренаж
бору кямярляринин чякилмяси вя йа суйун ахыдылмасыны минимума
ендирмяк цчцн кянарлары якилмиш торпаг тяпяъиклярин гурулмасы кими
ерозийанын гаршысынын алынмасы тядбирлярини тямин етмяк лазымдыр
(бах, дренажын биринъи стандарты, сящ. 92). 

5. Торпагларын бошалдылмасы: мцвяггяти мяскунлашма йерляри мюв-
ъуд олдуьу заман кцтляви йашайыш йерляринин, планлашдырылмыш, йа-
худ гейри-мцтяшяккил мцвяггяти дцшярэялярин ичиндя вя кянарында
мцвафиг тядбирлярин кюмяйи иля ятраф мцщитин тябии бярпасына йардым
етмяк цчцн тядбирляр эюрцлмялидир. Истянилян беля йашайыш йеринин
фяалиййятини битирмяйи еля планлашдырмаг лазымдыр ки, емалы мцмкцн
олмайан, йахуд ятраф мцщитя зяряр вуран истянилян материал вя
туллантынын йетяринъя тямизлянмяси тямин олунсун. 

239

Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили вя гейри-ярзаг
йардымынын минимал стандартлары

М
ц

вя
г

г
ят

и
йа

ша
йы

ш 
йе

ри



Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Гадын, гыз, киши вя оьланларын мядяни яняняляря, илин фяслиня вя иглим 
шяраитиня уйьун мцнасиб юлчцлц ян азы бир дяст эейими вар. Ики йашына-
дяк ушагларын да минимум 100х70 юлчцлц бир йорьаны вар (бах: тяли-
мат 1-4).

••  Термокомфортун вя айрыъа йатмаг имканынын  тямин  олунмасы  цчцн 
инсанларын кифайят гядяр йорьаны, йатаг лявазиматы вя йатмаг цчцн  
дюшякляри вар (бах: тялимат 2-4).
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Эейим, йорьан вя йатаг лявазиматлары иглим щадисяляриндян мц-
дафия, саьламлыг, фярди азадлыг вя инсан ляйагятинин горунмасы иля
баьлы ясас шяхси тялябатлары тямин едир. Аилялярин юз эиэийеник
ещтийаъларыны юдямяси, йемяк щазырлайыб йейя билмяси, юзцнц
истиликля тямин етмяси, йашайыш йери тикиб она хидмят эюстярмяси,
тямир едя билмяси цчцн зярури мал вя ещтийатлар тяляб олунур.

2. Гейри-ярзаг йардымы:
эейим, йатаг
лявазиматлары вя мяишят
яшйалары

Гейри-ярзаг йардымынын биринъи стандарты:
эейим вя йатаг лявазиматы

Фювгяладя вязиййят нятиъясиндя зяряр чякмиш аилялярин юз инсани
ляйагятини, тящлцкясизлийини вя рифащыны горумасы цчцн кифайят гя-
дяр эейим, йорьан вя йатаг лявазиматы вар.



••  Риск групларыны тямсил едян шяхслярин  юз ещтийаъларыны  тямин  етмяк 
цчцн ялавя эейимляри вя йатаг лявазиматы вар (бах: тялимат 5).

••  Ещтийаъ йаранарса, мядяни яняняляря ясасланан матям либасы верилир.

Тялиматлар

1. Эейимин дяйишдирилмяси: термокомфортун, инсан ляйагяти вя тящлц-
кясизлийинин тямин олунмасы цчцн инсанларын кифайят гядяр дяйишяйи
олмалыдыр. Бунун цчцн эярякли предметлярин, хцсусиля дя вахташыры
йуйулма зярурятини нязяря алмагла алт палтарларынын бир дястдян
артыг олмасы лазым эяля биляр. 

2. Уйьунлуг: эейим иглим шяраитиня вя мядяни  яняняляря  уйьун  ол-
малы, йаш категорийаларыны нязяря алмагла киши, гадын, гыз вя оьлан-
лар цчцн айрыъа сечилмялидир. Йатаг лявазиматы материаллары имкан
дахилиндя мядяни яняняляри якс етдирмяли вя аиля цзвляринин айры-ай-
рылыгда йата билмясиня йетяъяк гядяр олмалыдыр.

3. Истилик характеристикасы: эейимлярин вя йатаг лявазиматларынын изол-
йасийа хцсусиййятини, щямчинин рцтубятли иглимин онларын истилик хцсу-
сиййятляриня тясирини нязяря алмаг лазымдыр. Термокомфортун тямин
олунмасы цчцн эейим вя йатаг лявазиматларынын уйьунлуьу тяляб
олунур. Изолйасийалы астары олан дюшякляр истилийин йеря верилмясини
азалтмаг цчцн ялавя йорьан дястиндян даща еффектив ола биляр.

4. Мющкямлик: алтернатив эейим предметляринин чатышмадыьыны нязяря
алсаг, верилян эейим вя йатаг лявазиматы кифайят гядяр мющкям ол-
малы, узун мцддят эейилмяйя давам эятирмялидир.

5. Хцсуси ещтийаълар: сидик  сахлайа  билмямякля  баьлы  проблемляри,
ИЧВ/ГИЧС инфексийасы, бунунла йанашы исщалы олан шяхсляр, щамиля
вя сцд верян аналар, йашлылар, ялилляр вя щярякят функсийасы позул-
муш шяхсляр цчцн имкан дахилиндя ялавя эейим дястляри олмалыдыр.
Сцдямяр вя балаъа ушаглар бядян сятщляринин чякийя мцвафиг нис-
бяти сябябиндян бюйцклярля мцгайисядя истилик иткисиня даща чох
мяруз галырлар, она эюря дя термокомфортун мцяййян сявиййядя
сахланмасы цчцн онлара ялавя йорьанлар вя с. тяляб олуна биляр.
Йашлы инсанлар, хястяляр, зяиф адамлар, о ъцмлядян ИЧВ/ГИЧС инфек-
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сийалы шяхсляр аз щярякятдя олмалары сябябиндян дюшяйя, йахуд да
щцндцр чарпайылара ещтийаъ дуйа билярляр.

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Зяряр чякмиш щяр бир шяхся щяр ай 250 г щамам сабуну верилир (бах:
тялимат 1-3).

••  Зяряр чякмиш щяр бир шяхся щяр  ай 200 г палтар сабуну  верилир  (бах: 
тялимат 1-3). 

••  Гадынлар вя гызлар айбашы цчцн санитар материалларла тямин олунур (бах:
тялимат 4).

••  Йени доьулмушлар вя ики йашынадяк  ушаглар  истифадя  яняняляриндян 
асылы олараг 12 йуйулан яски вя йа бирдяфялик истифадя цчцн безляр  иля
тямин олунур.

••  Шяхси эиэийенанын тямин  олунмасы  цчцн  ялавя  яшйалардан, еляъя дя 
инсан ляйагятинин вя рифащынын горунмасы цчцн васитялярдян истифадя
имканы тямин олунур (бах: тялимат 5).

Тялиматлар

1. Мцнасиблик: зярури яшйа чешидляринин  мцяййян  олунмасы  заманы 
мювъуд мядяни яняняляр вя ящалийя мялум олан ярзаглар нязяря
алынмалыдыр. Аз танынан вя йа тяйинаты цзря истифадя олунмайа билян
яшйалардан (мясялян, сящвян йемяли кими гябул едилян яшйалар)
гачмаг лазымдыр. Мядяни адят-яняня бахымындан мягбул оларса,
сабун явязиня йуйуъу тоздан, йахуд да кцл вя йа тямиз гум кими
алтернатив васитялярдян истифадя етмяк олар.

2. Явяз олунма: ишлянян материаллар зярурят йарананда явяз олунур.

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Гейри-ярзаг йардымынын икинъи стандарты:
шяхси эиэийена

Шяхси эиэийенайа риайят едилмяси, саьламлыьын, инсан ляйагятинин вя
рифащын горунмасы цчцн зяряр чякмиш бцтцн аилялярин кифайят гядяр
сабундан вя диэяр яшйалардан истифадя имканы вар.



3. Спесифик тялябатлар: сидик сахлайа  билмямякля  баьлы  проблемляри,
ИЧВ/ГИЧС инфексийасы, бунунла йанашы исщалы олан шяхсляря,
йашлылара, ялилляря вя щярякят функсийасы позулмуш диэяр кясляря
имкан дахилиндя ялавя сайда щамам вя палтар сабуну верилир. 

4. Санитар йардым: гадынлар вя гызлар айбашы заманы  истифадя  етмяк
цчцн мцвафиг материаллар алырлар. Щямин материалларын бу мягсяд
цчцн уйьун вя мцнасиб олмасы ваъибдир. Гадынлар мящз щансы ма-
териалларын вериляъяйи иля баьлы гярарларын гябул олунмасында иштирак
етмялидирляр.

5. Ялавя предметляр: мювъуд сосиал практика вя мядяни адятляр яла-
вя шяхси эиэийена предметляринин ъялб олунмасыны тяляб едя биляр.
Бир няфяр цчцн айда ялавя олараг: 75 мг-дан 100 г-дяк диш мяъу-
ну; бир диш фырчасы; 250 мл шампун; йени доьулмуш, сцдямяр вя 2
йашынадяк ушаглар цчцн 250 мл лосйон; бир ядяд бирдяфялик цзгыр-
хан вериля биляр. Щямчинин бир аиляйя бир сач шоткасы вя йа дараг,
еляъя дя дырнаг тутан верилмяси дя мцмкцндцр.

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Щяр бир  ев тясяррцфатынын  1 ядяд  бюйцк  юлчцдя  гулплу  вя  гапаглы
газаны; 1 ядяд орта юлчцдя гулплу вя гапаглы газаны; йемяк щазырла-
маг вя йа пайламаг цчцн 1 ядяд касасы; 1 ядяд мятбях бычаьы; 2
ядяд тахта чюмчяси вар (бах: тялимат 1).

••  Щяр бир ев тясяррцфатынын су йыьмаг цчцн 10-20 литр щяъминдя 2 ядяд 
гапаглы габы (винтля баьланан башлыьы олан 20 литрлик канистр вя йа 10
литрлик гапаглы ведря), еляъя дя суйун вя йа гида мящсулларынын сах-
ланмасы цчцн ялавя габлары вар (бах: тялимат 1-2).

••  Щяр бир  зярярчякмишин  хюряк  йемяк  цчцн  1 ядяд бошгабы, 1 ядяд
метал гашыьы вя майе гябул етмяк цчцн 1 ядяд парчы вя йа габы вар
(бах: тялимат 1-4).
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Гейри-ярзаг йардымынын цчцнъц стандарты:
мятбях лявазиматы 

Зяряр чякмиш щяр бир аилянин мятбях лявазиматларындан истифадя
имканы вар.



Тялиматлар

1. Уйьунлуг: верилян яшйалар мядяни  адят-яняняляря  уйьун  олмалы 
вя бу яшйалардан тящлцкясиз истифадя тямин олунмалыдыр. Зярури яш-
йаларын сийащысыны мцяййян етмяк цчцн мяслящятляшмяляря гадын-
лары, еляъя дя йемяк щазырланмасы вя су йыьылмасы иля мяшьул олан
диэяр шяхсляри ъялб етмяк лазымдыр. Йемяк щазырланмасы вя йемяк
цчцн мятбях габ-гаъаьы, щямчинин су габлары йашлыларын, ялил вя
ушагларын тялябатларына уйьун юлчцдя олмалыдыр.

2. Пластмас мямулатлар: бцтцн пластмас мямулатлар (ведряляр, ка-
салар, канистрляр, су габлары вя с.) гида мящсулларындан истифадяйя
йарарлы олмалыдыр (бах: су тяъщизатынын цчцнъц стандарты, тялимат 1,
сящ. 74).

3. Метал мямулатлар: бцтцн бычаглар, касалар, бошгаблар  вя  парчлар
пасланмайан поладдан, йахуд диэяр ялван металлардан олмалыдыр.

4. Сцдямяр ушагларын  йедиздирилмяси:  ана  сцдц  явязедиъиляринин 
зярури олдуьу щаллар истисна олунмагла сцдямяр ушагларын йедизди-
рилмяси цчцн бутулка верилмир (бах: ящалинин гида тяминатына йарды-
мын икинъи стандарты, тялимат 1, сящ. 147).

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Щяр аиля цчцн айрыъа йемяк щазырландыьы щалларда щяр бир ев тясяррц-
фатынын лазыми гядяр йемяйин щазырланыб гыздырылмасы цчцн собасы (гыз-
дырыъы) вя йанаъаьы вар (бах: тялимат 1-2).

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Гейри-ярзаг йардымынын дюрдцнъц стандарты: собалар
(гыздырыъылар), йанаъаг вя ишыгландырма

Зяряр чякмиш щяр бир ев тясяррцфатына йемяк щазырламаг цчцн ком-
мунал васитялярдян, йахуд собадан (гыздырыъылар), щямчинин йемяк
щазырлайыб гыздырмаг цчцн лазым олан йанаъагдан истифадя етмяк
имканы верилир. Юз тящлцкясизлийини тямин етмяк цчцн щяр бир тясяр-
рцфата мцвафиг даими сцни ишыгландырма васитяляриндян истифадя им-
каны верилир.



••  Гянаятли вя ятраф мцщит цчцн тящлцкясиз йанаъаьын илк нювбядя йерли
мянбяляри мцяййян олунуб истифадя едилир (бах: тялимат 3).

••  Йанаъаг тящлцкясиз цсулларла ялдя едилир вя йанаъаьын йыьылмасы заманы
бядбяхт щадисяляр гейдя алынмайыб (бах: тялимат 4).

••  Йанаъаьын сахланмасы цчцн тящлцкясиз йер вар.

••  Щяр  бир  ев  тясяррцфатынын  даими  сцни  ишыгландырма  васитяляриндян 
(фянярляр вя шамлар) истифадя етмяк имканы вар. 

••  Щяр  бир  ев  тясяррцфатынын  кибрит  вя  йа  диэяр  йанаъаг  алышдырма 
васитяляриндян, йахуд да шамлардан истифадя етмяк имканы вар. 

Тялиматлар

1. Собалар (гыздырыъылар): йемяк щазырланмасы цчцн  соба  (гыздырыъы) 
типляри вя йанаъаг сечяркян йерли тяърцбя нязяря алыныр. Одунун
щазырланмасы, оъаьын йанмасы, ярзагларын щазырланмасы, йемяйин
бирэя биширилмяси вя с. дахил олмагла йанаъаьа гянаят едян йемяк
щазырланмасы цсулларынын истифадяси вя цстцнлцйц тяблиь олунур. Бу,
щазырланан йемяйин нювцндя мцмкцн дяйишикликляри тятбиг едя биляр,
чцнки ярзаг йардымынын эюстярилмяси програмларынын тяклиф етдийи
истянилян пайын тяркибиня, мясялян, щазырланмасы цчцн чох йанаъаг
сярф олунан пахлалылар дахилдир. Зяряр чякмиш ящалинин мцвяггяти кцт-
ляви йашайыш йерляриндя мяркязляшдирилмиш шякилдя йемяк щазырланма
вя иситмя васитяляриндян истифадя етмяк бцтцн ев тясяррцфатларыны фярди
собаларла (гыздырыъыларла) тямин етмякдян даща сярфялидир. Бунун
сайясиндя биналарын дахилиндя йаньын вя щислянмя риски азалыр.

2. Вентилйасийа: бинанын ичиндя собалардан  (гыздырыъылардан)  истифадя
олунурса, газын вя тцстцнцн тящлцкясиз цсулла чюля ютцрцлмяси цчцн
бина баъаларла тяъщиз олунмалыдыр. Диэяр щалларда ялверишсиз щава
шяраитиндян горунан собалар (гыздырыъылар) вя баъалар еля шякилдя
йерляшдирилир ки, ичяринин щислянмяси вя респиратор хястяликлярин ямяля-
эялмя тящлцкяси арадан галхсын. Собаларын (гыздырыъыларын ) конс-
труксийасы йаньын, о ъцмлядян дя ичяринин вя ятраф мцщитин щислянмя
рискини арадан галдырмалыдыр.

3. Узунмцддятли йанаъаг мянбяляри: йанаъаг мянбяляринин идаря
олунмасы щяйата кечирилир, йанаъаг ещтийатларынын йыьылмасы вя бярпа
олунмасы тядбирляри эюрцлцр.
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4. Йанаъаьын топланмасы: йемяк щазырланмасы вя гыздырылмасы цчцн 
гадынларла йанаъаьын йери вя онун топланмасы цсуллары иля баьлы кон-
султасийалар апарылыр. Гадынлар тяряфиндян идаря олунан ев тясяррц-
фатлары вя йа ИЧВ/ГИЧС инфексийалы шяхслярин олдуьу аиляляр кими хц-
сусиля зяиф групларын йанаъаьын топланмасы иля баьлы чятинликляри ня-
зяря алынмалыдыр. Даща аз зящмят тяляб едян йанаъаг нювляринин
сечилмяси, йанаъаьа гянаят едян собалардан (гыздырыъылардан) вя
ялверишли йанаъаг мянбяляриндян истифадя едилмяси цчцн тядбирляр
эюрцлцр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Мцвяггяти йашадыьы йерин гисмян вя йа там тикилмясиня, йахуд онун 
сахланмасына эюря ъавабдещ олан щяр бир ев тясяррцфатынын беля
вязифялярин тящлцкясиз йериня йетирилмяси цчцн алят вя аваданлыглардан
истифадя имканы вар (бах: тялимат 1-2).

••  Мцвяггяти йашайыш йеринин иншасы вя йа сахланмасы ишиндя алятлярдян 
истифадя олунмасы цзря тялим, йахуд тялимат кечилир (бах: тялимат 3).

••  Хястяликлярин инфексийа йайыъылары васитясиля йайылмасы имканыны азалт-
маг цчцн материаллар, мясялян, мыьмыьайа гаршы дярман щопдурул-
муш торлар верилир вя демяли, щяр бир аиля цзвцнцн мцдафияси тямин
олунур (бах: инфексийа дашыйыъылары иля мцбаризянин биринъи, икинъи вя
цчцнъц стандарты, сящ. 83-88).

Тялиматлар

1. Стандарт алят дястляри: йерли хцсусиййятляр нязяря алынмагла стан-
дарт алят дястиня чякиъ вя йа эцрз, балта вя йа дящря, дцз вя йа
чаловшякилли бел дахил едилир. Алятляр еля типдя олмалыдыр ки, онлары йерли
васитялярля тямир етмяк мцмкцн олсун. Йерини дяйишмиш ящали груп-
лары сятщ суларынын ахыдылмасы мягсядиля дренаж хяндякляри газмаг
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цчцн, еляъя дя табут, мязар вя йа матям тонгалларындан истифадя
иля баьлы юлянлярин ъяназялярини дяфн етмяк цчцн кифайят гядяр
алятдян йарарланмаг имканына малик олмалыдыр.

2. Щяйат  тяминаты  механизмляри: йашамаг  цчцн  васитялярин  ялдя 
едилмяси йюнцндя фяалиййят эюстярмяк мягсядиля мцмкцн олан
щяр йердя алят вя васитяляр дя верилир.

3. Техники йардым: гадынларын башчылыг етдийи ев тясяррцфатларына вя ди-
эяр ашкарланмыш зяиф груплара мцвяггяти йашайыш йеринин тикилмяси
вя сахланмасы ишиндя гощумларын, гоншуларын, йахуд да мцгавиля
ясасында чалышан ишчи гцввясинин кюмяйи тяляб олуна биляр.
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Ялавя 1

Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили вя
гейри-ярзаг йардымынын ясас тялябляринин
мцяййян олунмасы цчцн анкет

Бу суаллар сийащысы тяхминидир вя онун мягсяди фювгяладя вязиййятдян
сонракы дюврдя йардым эюстярилмяси цчцн лазыми мялуматын алынмасыны
тямин етмякдир. Бу суаллар сийащысы мцтляг дейил вя конкрет вязиййятдян
асылы олараг истифадя олунмалыдыр. Щесаб олунур ки, фялакятин ясас сябяб-
ляри, тящлцкясизлийин сявиййяси, йерини дяйишмиш вя йерли ящалинин демог-
рафик эюстяриъиляри, щямчинин ясас информаторлар щаггында мялуматлар баш-
га мянбялярдян дахил олур (бах: илкин гиймятляндирмя стандарты, сящ. 32).

1. Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили

Демографик характеристикалар

••  Орта ев тясяррцфатына нечя няфяр дахилдир? 

••  Зяряр чякмиш ящалинин тяркибиндя типик ев тясяррцфаты щесаб олунмайан
шяхс груплары, мясялян, кимсясиз ушаглар вя йа типик ев тясяррцфаты
тяшкил етмяйян щяр щансы азлыглар групу вармы? 

••  Нечя ев тясяррцфатынын цмумиййятля вя йа адекват йашайыш йери йохдур,
бу аиляляр щарада йерляшир?

••  Айры-айры ев тясяррцфатларынын цзвц олмайан нечя няфярин цмумиййят-
ля вя йа адекват йашайыш йери йохдур, онлар щарададыр? 

Тящлцкяляр

••  Мцвяггяти йашайыш йеринин вя йа йарарсыз йашайыш йеринин олмамасы 
цзцндян щяйат цчцн бирбаша тящлцкя мювъуддурму, нечя няфяр бу
тящлцкяйя мяруз гала биляр?

••  Зяряр  чякмиш  ящалинин  щяйаты,  саьламлыьы  вя  тящлцкясизлийи  цчцн 
мцвяггяти йашайыш йеринин олмамасы сябябиндян щансы мцмкцн
тящлцкяляр мювъуддур?
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••  Зяряр чякмиш ящалинин йерини дяйишмяси йерли ящали цчцн щансы потенсиал
тящлцкя вя арзуолунмаз еффект йарадыр?

••  Мцвяггяти йашайыш йеринин олмамасы зяряр  чякмиш  ящалинин  щяйаты, 
саьламлыьы вя тящлцкясизлийи цчцн даща щансы тящлцкяляр йарадыр? 

••  ИЧВ/ГИЧС инфексийалы шяхсляр дя дахил олмагла  риск  групуна  кимляр 
аиддир?

••  Зяиф груплар цчцн спесифик тящлцкяляр нядян ибарятдир вя ня цчцндцр?

Ев тясяррцфатларында фяалиййят нювляри

••  Зяряр  чякмиш  ящалинин  мцвяггяти  йерляшдирилдийи  йерлярдя  щяйат 
тяминаты механизмляринин горунуб сахланмасы цчцн адятян щансы
фяалиййят нювляри щяйата кечирилир, мцвяггяти йашайыш йеринин верилмя-
си вя онун типи бу фяалиййятя неъя тясир едир?

••  Мцвяггяти йашайыш йерляринин ятрафында щяйат  тяминаты  механизм-
ляринин горунуб сахланмасы цчцн адятян щансы фяалиййят нювляри щяйа-
та кечирилир, мцвяггяти йашайыш йеринин верилмяси вя онун типи бу фяа-
лиййятя неъя тясир едир? 

Материаллар вя лайищяляндирмя

••  Бу ана гядяр зяряр чякмиш ев тясяррцфатлары, йахуд диэяр иштиракчылар
тяряфиндян мцвяггяти йашайыш йери вя тикинти материаллары иля баьлы
щансы конкрет гярарлар тяклиф олунмушдур?

••  Мцвяггяти йашайыш йеринин йенидян гурулмасында зядяли тикилилярдян 
(мцмкцн оларса) щансы материаллар истифадя олуна биляр?

••  Йерини дяйишмиш вя йерли ящалинин типик тикинти тяърцбяси нядян ибарят-
дир, евин бцнюврясинин, дам елементляринин вя чюл диварларынын тикил-
мясиндя щансы иншаат материалларындан истифадя олунур? 

••  Зяряр чякмиш ящали  цчцн  щансы  диэяр  лайищяляр  вя  йа  материаллар 
мцнасиб ола биляр?

••  Мцвяггяти йашайыш йеринин нязярдя тутулан лайищяляри фювгяладя щаллар
заманы йаранан проблемляри неъя щялл едя вя йа йцнэцлляшдиря биляр? 

••  Адятян мцвяггяти йашайыш йерини ким вя щансы шякилдя тикир?
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••  Тикинти материалларыны ким вя неъя ялдя едир?

••  Гадынлара,  эянъ   оьланлара,   йашлылара  неъя  тялим  кечмяк  вя  йа 
мцвяггяти йашайыш йеринин тикинтисиндя онлара неъя йардым эюстярмяк
олар, чятинликляр нядян ибарятдир? 

Йерли ещтийатлар вя проблемляр

••  Зяряр чякмиш ящалинин щансы материал, малиййя  вя  инсан  ещтийатлары 
вар, щямчинин мцвяггяти йашайыш йериндя бцтцн вя йа бязи тяъили тяля-
батларын тямин олунмасы цчцн щансы манеяляр мювъуддур?

••  Мцвяггяти йашайыш йерляри иля баьлы тяъили йардым эюстяриляркян мюв-
ъуд торпаьа сащиблик, торпагдан истифадя вя мювъуд бош торпаглар цзя-
риндя сярянъамвермя схемляринин имкан вя проблемляри нядян иба-
рятдир? 

••  Йерли ящали юз йашайыш йерини, йахуд битишик  торпаг  сащялярини  йерини 
дяйишмиш ящалийя вердийи щалда онларын имкан вя проблемляри нядян
ибарятдир?

••  Зяряр  чякмиш  ящалинин   мцвяггяти  йерляшдирилмяси  цчцн  мювъуд 
биналарын, йахуд диэяр конструксийаларын истифадяси заманы имкан вя
проблемляр нядян ибарятдир?

••  Мцвяггяти  йашайыш  йеринин  йерляшдирилмяси  цчцн  бош  торпаглардан 
истифадя етмяк топографийа вя ятраф мцщит нюгтейи-нязяриндян ня дя-
ряъядя мцмкцндцр?

••  Мцвяггяти йашайыш йерляринин йерляшдирилмяси вариантларынын нязярдян 
кечирилмяси заманы йерли щюкумят органларынын тяляб вя мящдудий-
йятляри щансыдыр?

Щяйат тяминаты хидмятляри вя тикилиляри

••  Щал-щазырда ичмяк вя шяхси эиэийеник мягсядля ишлятмяк цчцн су 
вармы, щямчинин санитар тяминат сащясиндя тялябатларын юдянмяси
имканлары вя проблемляри нядян ибарятдир?

••  Щал-щазырда   иътимаи  мцяссисялярин  (клиникалар,  мяктябляр,  ибадят 
йерляри вя с.) вязиййяти неъядир, щямчинин бу мцяссисяляря дахил олар-
кян щансы проблемляр вя имканлар йараныр? 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Йерли ящали вя ятраф мцщитя тясир

••  Йерли ящалинин проблемляри нядян ибарятдир?

••  Йерини дяйишмиш ящалинин йерли ящалинин яразисиндя, йахуд мцвяггяти 
йашайыш сащяляриндя йерляшдирилмяси заманы тяшкилетмя вя планлашдыр-
ма проблемляри щансылардыр?

••  Мцвяггяти йашайыш йериня (тикинти материаллары вя онлардан истифадя им-
канлары), еляъя дя йерини дяйишмиш ящалийя зярури йардым эюстяриляркян
(йанаъаг, санитарийа, туллантыларын тямизлянмяси, мцмкцн олан йер-
лярдя ев щейванлары цчцн отлаг) йашайыш мцщити иля баьлы тящлцкяляр
нядян ибарятдир?

••  Йашайыш йеринин тикилмяси, йерляшдирилмяси вя хидмят эюстярилмяси цчцн
мювъуд йерли имканлар щансылардыр?

••  Йерли  материал   тядарцкц,   еляъя  дя  мцвяггяти  йашайыш   йери   вя 
дцшярэялярин гурулмасы васитясиля щяйат тяминаты механизмляринин
горунуб сахланмасы цчцн щансы имканлар вериля биляр?

2. Гейри-ярзаг йардымы: эейим, йатаг лявазиматы 
вя мяишят яшйалары

Эейим вя йатаг лявазиматы 
••  Гадынлар, кишиляр, кичик вя сцдямяр ушаглар, щамиля  гадынлар  вя сцд 

верян аналар, еляъя дя йашлылар цчцн эейим, йорьан вя йатаг лявази-
матлары адятян неъя верилир, конкрет сосиал вя мядяни амилляр нядян
ибарятдир?

••  Щяр йашдан олан нечя гадын вя кишинин, нечя сцдямяр вя азйашлы уша-
ьын юзцнц пис щавадан горумасы, еляъя дя саьламлыьыны, ляйагятини вя
рифащыны горуйуб сахламасы цчцн кифайят гядяр эейими, йорьаны, йа-
худ йатаг лявазиматы йохдур? Щансы сябябдян?

••  Эейим, йорьан,  йахуд  йатаг  лявазиматы  чатышмадыгда  щяйат  цчцн 
бирбаша тящлцкя нядян ибарятдир, нечя няфяр бу тящлцкяйя мяруз гала
биляр?

••  Эейим, йорьан, йахуд йатаг лявазиматы  чатышмадыгда  зяряр  чякмиш 
ящалинин щяйаты, саьламлыьы вя шяхси тящлцкясизлийи цчцн потенсиал тящ-
лцкя нядян ибарятдир? 
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••  Щансы сосиал груплар даща аз мцдафия олунур вя ня цчцн? Бу груплара 
айаьа дура билмяляри цчцн неъя кюмяк етмяк даща йахшы оларды? 

Шяхси эиэийена

••  Фювгяладя вязиййятя гядяр орта ев тясяррцфаты  щансы  шяхси  эиэийена 
яшйаларына малик олуб?

••  Щал-щазырда зяряр чякмиш ев тясяррцфатлары щансы ясас  шяхси  эиэийена 
яшйаларына малик дейил?

••  Гадынларын, гызларын, ушагларын, йени доьулмуш вя сцдямяр кюрпялярин 
тялябатлары конкрет олараг нядян ибарятдир? 

••  Зяряр чякмиш ящалинин саьламлыьы  вя  ляйагяти  цчцн  мядяни,  йахуд 
сосиал бахымдан даща щансы яшйалар мцщцм щесаб олунур?

Йемяйин щазырланмасы вя гида, собалар (гыздырыъылар)
вя йанаъаг 

••  Фювгяладя щала гядяр  ев  тясяррцфаты  йемяк  щазырламаг  вя  йемяк
цчцн щансы гурьулардан истифадя едирди?

••  Щал-щазырда гида щазырламаг вя йемяк цчцн лявазиматлардан адекват 
истифадя едя билмяйян нечя ев тясяррцфаты вар вя щансы сябябдян? 

••  Йемяк щазырламаг вя гыздырмаг цчцн ев тясяррцфаты адятян щансы нюв 
собадан (гыздырыъыдан) истифадя едиб, йемяк щазырланмасы мювъуд
мцвяггяти йашайыш йери вя ятраф мцщитя нисбятдя щарада баш вериб,
адятян щансы йанаъаг тятбиг олунуб?

••  Нечя ев тясяррцфатынын йемяк щазырламаг вя гыздырмаг цчцн собадан 
(гыздырыъыдан) истифадя етмяк имканы йохдур вя ня цчцн?

••  Нечя ев тясяррцфатынын йемяк щазырламаг вя гыздырмаг цчцн кифайят 

••  Йерини дяйишмиш шяхсляр вя йерли ящалидян  олан  аиляляр  цчцн  кифайят 
гядяр йерли йанаъаг тядарцкц имканлары вя проблемляри (хцсусиля
еколожи характерли) нядян ибарятдир?

••  Кифайят  гядяр  йанаъаьын  тямин  олунмасы  зяруряти  йерини  дяйишмиш 
аилялярдяки гадынлара неъя тясир едир? 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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••  Щансы мядяни вя яняняви мцлащизяляря диггят йетирмяк лазымдыр?

Алятляр вя аваданлыг

••  Ев тясяррцфатлары мцвяггяти  йашайыш  йеринин  тикилмяси,  она  хидмят 
эюстярилмяси вя йа онун тямири цчцн щансы ясас алятлярдян истифадя
етмяк имканына маликдир?

••  Щяйат   тяминаты  механизмляринин   дястяклянмяси   иля  баьлы  щансы 
фяалиййятдя мцвяггяти йашайыш йеринин тикилмяси, она хидмят эюстя-
рилмяси вя онун тямири цчцн нязярдя тутулан ясас алятлярдян истифадя
етмяк мцмкцндцр?

••  Саьламлыьын вя инсан ляйагятинин мцдафиясинин мцщцм стандартларына 
ямял етмяк цчцн иглим амилляри, йахуд ятраф мцщитля ялагядар грун-
тун юртцлмяси зяруридирми вя мящз щансы материаллар верилмялидир? 

••  Ев тясяррцфатларынын саьламлыг вя рифащыны тямин етмяк цчцн инфексийа 
йайыъылары иля щансы мцбаризя (хцсусиля дя аьъаганада гаршы торларын
верилмяси) тядбирляри эюрцлмялидир? 
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Бу фясил цч ясас щиссядян ибарятдир: сящиййя системляри вя инфрас-
труктур; йолухуъу хястяликлярля мцбаризя; кечиъи олмайан хястя-
ликлярля мцбаризя. Фяслин структуру фювгяладя вязиййят шяраитиндя
тибби хидмятин планлашдырылмасы, щяйата кечирилмяси, мцшащидяси
вя гиймятляндирилмясиня системли йанашманы якс етдирир. Беля йа-
нашма приоритет вязифялярин мцяййян олунмасы вя йериня йетирилмяси
цчцн ян етибарлы васитя вя ян еффектив цсулдур. Хцсуси диггят милли
вя йерли сящиййя системляриня йардым, ялагяляндирмя вя стан-
дартлашдырмайа йетирилир. Щяр бир щисся ашаьыдакы тяркибя маликдир:

•• Ялдя едилмяли олан кейфиййят мащиййятли минимал стандартлар.

•• Стандартлара наил  олунмасы  дяряъясини мцяййян  едян  ясас 
эюстяриъиляр. Бу эюстяриъиляр истяр щяйата кечирилян програмларын
тясири вя йа еффективлийини, истярся дя просесин юзцнц вя йа
истифадя едилмиш методлары гиймятляндирмяйя, онлар барясиндя
ряй вермяйя имкан йарадыр. Эюстяриъиляр щям кейфиййят, щям дя
кямиййят эюстяриъиси ола биляр. 

•• Стандарт вя эюстяриъилярин ня вахт вя щансы  вязиййятдя  тятбиг 
олунмасына даир эюстяришляри; практик чятинликлярин арадан галды-
рылмасы цзря эюстяришляри, щямчинин ян мцщцм мясяляляря даир
тювсийяляри якс етдирян тялиматлар. Бурада, щямчинин стандарт вя
эюстяриъилярин тятбиги иля баьлы ясас проблемляр, дилемма вя
зиддиййятляр, еляъя дя бу мясяля цзря мцасир биликлярдяки
бошлуглар нязярдян кечириля биляр. 

Ялавялярдя саьламлыг вязиййятинин гиймятляндирилмяси вя с. цзря
тядбирлярин нцмуняви сийащысы, щямчинин библиографийа якс олунуб.

Фясил цзря ясас
истигамятляр
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Тибби хидмятин минимал стандартлары Щуманитар хартийада якс олунмуш
принсип вя щцгугларын практик ифадясидир. Щуманитар хартийа тябии фялакят
вя щярби мцнагишя зоналарында инсанларын щяйат вя ляйагятинин горунуб
сахланмасынын инсан щцгуглары, гачгынларын щцгуглары щаггында бейнял-
халг ганунвериъилик вя щуманитар щцгугда ифадя олунмуш ясас шяртля-
рини нязярдян кечирир. 

Щяр бир инсан саьламлыг щцгугуна маликдир. Бу щцгуг бейнялхалг щц-
гуги сянядлярдя тясбит олунуб вя тякъя тибби хидмятдян бярабяр истифа-
дя имканыны дейил, щямчинин диэяр щцгуглары - дезинфексийа едилмиш су-
дан вя етибарлы санитарийадан, кифайят мигдарда ярзагдан истифадя етмя,
нормал гидаланма вя йашайыш йери; саьлам йашайыш мцщити; тящсил; айры-
сечкилийин олмамасы; инсан ляйагятинин горунуб сахланмасы щцгугларыны
ещтива едир.

Саьламлыг щцгугу йалныз ящалинин мцдафия олундуьу; сящиййя системи-
нин вязиййятиня эюря мясулиййят дашыйан профессионалларын йахшы тялим
кечдийи вя цмуми гябул олунмуш етик нормалара риайят етдикляри; дювля-
тин тящлцкясизлик вя сабитлик йаратмаг, ону горуйуб сахламаг ниййятин-
дя олдуьу щалларда тямин олуна биляр. Инсан ляйагяти вя бярабярщцгуг-
лулуг мясяляляри, щямчинин дювлятлярин вя диэяр иштиракчыларын щяр бир
инсанын саьламлыг щцгугуну тямин етмяк ющдяликляри инсан щцгугларына
риайят олунмасы бахымындан мцстясна ящямиййятя маликдир. Щярби мц-
нагишяляр заманы мцлки хястяхана вя тибб мцяссисяляри щеч бир щалда
щцъум обйекти олмамалыдыр, тибби персонал ися щюрмят вя мцдафия щц-
гугуна маликдир. Минимал стандартлар саьламлыг щцгугуну там якс ет-
дирмир. Буна бахмайараг, «Сфера» лайищясинин стандартлары саьламлыг
щцгугунун ясас мязмунуну якс етдирир вя бу щцгугун бцтцн дцнйада
прогрессив шякилдя эерчякляшмясиня юз тющфясини верир. 
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Тибби хидмят фювгяладя вязиййятлярин башланьыъ мярщяляляриндя саь-
галма тяминатынын мцяййянедиъи амилидир. Фялакятляр щямишя ъямий-
йятдя саьламлыг вязиййятиня вя зяряр чякмиш ящалинин рифащына ъидди тя-
сир эюстярир. Бу тясир бирбаша (мясялян, зядяляр, психоложи травмалар) вя
йа долайысыйла (мясялян, йолухуъу хястяликлярин йцксяк ямсаллары, до-
йумсузлуг, хроники хястяликлярин аьырлашмасы) ола биляр. Долайы няти-
ъяляри адятян су тяъщизатынын йетярсиз щяъми вя кейфиййяти, санитар тями-
нат системляринин сырадан чыхмасы, ярзаг тяъщизаты вя сящиййя системин-
дя позьунлуглар, ящалинин щяддиндян артыг сыхлыьы вя онун йердяйишмяси
кими амиллярля ялагяляндирирляр. 

Фювгяладя вязиййятдя щуманитар йардымын башлыъа мягсядляри: 1) юлцм
вя хястялянмя щалларынын гаршысынын алынмасы вя азалдылмасы; 2) нормал
вязиййятя гайытма. Юлцм вя хястялянмянин мигйаслары мцхтялиф фяла-
кят нювляри иля шяртляндирилир (бах: 265-ъи сящифядя ъядвял), буна эюря дя
иътимаи саьламлыг вязиййяти вя зяряр чякмиш ящалинин тибби тялябатлары
фялакятин нювц вя мигйасындан асылы олараг дяйишир. 

Приоритет мягсядлярин мцяййян олунмасы зяряр чякмиш ящалинин фювгя-
ладя вязиййятя гядярки саьламлыг вязиййятинин, щямчинин, тялябат, риск,
ещтийат вя имканларын айдын баша дцшцлмясини тяляб едир. Фювгяладя
вязиййятлярин илкин мярщяляляри цчцн дольун олмайан информасийа ха-
рактерикдир, буна эюря дя сящиййя иля баьлы мцщцм гярарлар бцтцн зярури
мялуматлары нязяря алмадан гябул едиля биляр. Иътимаи саьламлыг цчцн
нятиъяляри, башлыъа сящиййя ещтийаъларыны, йерли ещтийатларын мювъудлуьу-
ну вя хариъи йардыма олан тялябаты мцяййян етмяк цчцн зяряр чякмиш
ящалинин нцмайяндяляринин иштиракы иля тяъили чохаспектли гиймятляндир-
мя зяруридир (бах: илкин гиймятляндирмя стандарты, с. 32 вя ялавя 1).

Ящалинин тибби хидмятя мцдахилясинин ясас вязифяси максимум сайда
инсанлара максимум файда эятирилмясиндян ибарят олмалыдыр. Мцмкцн
олан щяр бир йердя мцдахиля сынагдан чыхмыш тибби практикайа ясаслан-
малыдыр: цстцнлцк о мцяссисяляря (инсанлара) верилир ки, онларын фяалиййя-
тинин ящалинин саьламлыьы цчцн файдасы тясдиг едилиб. Беля йардыма ки-
файят щяъмдя суйун верилмяси, санитар тяминат тядбирляри, гидаланманын
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йахшылашдырылмасы, ярзаг тящлцкясизлийинин мющкямляндирилмяси, мц-
вяггяти йашайыш йеринин верилмяси вя ясас клиник гуллуьун эюстярилмяси
дахилдир. Профилактик вя клиник тядбирляр епидемийалара эятириб чыхара
биляъяк хястяликлярля мцбаризяйя йюнялдилмялидир. 

Кцтляви ваксинасийа кампанийасы гызылъа епидемийасы тящлцкяси иля
цзляшмиш ящали, хцсусиля дя гачгынлар вя комплекс фювгяладя вязиййят-
ляр нятиъясиндя зяряр чякмиш ящали груплары цчцн башлыъа вязифядир. Фюв-
гяладя щалларын яксяриййятиндя стасионар мцалиъя иля баьлы тибби хид-
мятлярин ролу илкин тибби хидмятлярдян даща аз ящямиййятлидир. 

Тибби хидмятин ишляниб щазырланмасы, щяйата кечирилмяси, мониторинги вя
гиймятляндирилмясиндя зяряр чякмиш ящалинин иштиракы чох ваъибдир.
Мювъуд имканларын ашкар олунмасы вя артырылмасы цзря тядбирляр эюрмяк
лазымдыр. Бу, йягин ки, ящалийя фялакятдян сонра юзцня эялмяк вя диэяр
мцмкцн фялакятляря щазырлашмаьа кюмяк етмяйин ян сямяряли цсулу-
дур. Гачгынлар вя ярази дахилиндя йерини дяйишмиш шяхсляр (ДЙШ) йерли
ящалийя хидмят эюстярян тибби мцяссисяляр цчцн ялавя йцк йарада биляр.
Буна эюря дя щуманитар тяшкилатларын сяйляри беля тибби мцяссисяляря
максимум йардым эюстярилмясиня йюнялмялидир.

Фювгяладя вязиййятлярин яксяриййятиндя тибби хидмятляря даща чох
гадынлар вя ушаглар ещтийаъ дуйур, буна эюря дя тибби хидмятин ядалятли
пайлашдырылмасы, онун адекватлыьы вя цмумиликдя зяряр чякмиш бцтцн
ящали цчцн айдынлыьыны гиймятляндиряркян гадынларын ряйини нязяря
алмаг чох ваъибдир. Гадынлар инсанларын саьламлыг вязиййятиня аидиййяти
олан мядяни хцсусиййят вя янянялярин, щямчинин даща чох зяряр чяк-
миш ящалинин спесифик ещтийаъларынын баша дцшцлмясиня йардым едя биляр-
ляр. Буна эюря дя гадынлар имкан дахилиндя тибби йардымын планлашдырыл-
масы вя щяйата кечирилмясиндя иштирак етмялидирляр. 

Бу фяслин бир чох стандартлары диэяр фясиллярдяки стандартларла билаваситя
баьлыдыр. Бир сащядя стандартларын щяйата кечирилмясиндя ялдя олунан
уьурлар чох заман диэяр сащялярдя дя уьура эятириб чыхарыр вя щятта ону
шяртляндирир. Фяалиййятин сых ялагяляндирилмяси вя диэяр секторларла
ямякдашлыг йардым эюстярилмяси програмларынын уьурла щяйата кечирил-
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мясинин тяминатыдыр. Щямчинин йардым эюстярилмясиндя тякрара йол вер-
мямяк вя тибби хидмятин ян йахшы кейфиййятини тямин етмяк цчцн сяй-
лярин йерли щакимиййят гцввяляри вя йардым эюстярян диэяр тяшкилатларла
ялагяляндирилмяси зяруридир. 

Програмын уьурла щяйата кечирилмяси цчцн бу йардымын щяйата кечирил-
мяси просесинин юзц бюйцк ящямиййят кясб едир. Бу фясил иштирак, илкин
гиймятляндирмя, йардым эюстярилмяси, мягсядлярин мцяййян олунма-
сы, мониторинг, гиймятляндирмя, ямякдашларын профессионал кейфиййят-
ляри вя онларын вязифяляри, щямчинин нязарят, идаряетмя вя ишчи щейятиня
йардымы ящатя едян бцтцн секторлар цчцн цмуми стандартларла ялагяли
нязярдян кечирилмялидир (бах, фясил 1). Йадда сахламаг лазымдыр ки, ис-
тянилян йардымын эюстярилмяси заманы бу йардымы даща мцнасиб вя кей-
фиййятли етмяк цчцн ашаьыда ады чякилян зяиф груплар да дахил олмагла
зяряр чякмиш ящалинин ян актив иштиракы олдугъа ваъибдир. 

Фювгяладя вязиййятлярдя ясас риск груплары гадынлар, ушаглар, ялилляр,
йашлы инсанлар вя ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлардыр. Бязи щалларда инсанлар юз
етник мяншяйи, дини етигады, сийаси бахышлары вя йа йердяйишмяляр сябя-
биндян риск групуна дцшя билярляр. Бу, щеч дя там сийащы дейил, лакин ян
чох раст эялинян риск груплары категорийаларыны юзцндя бирляшдирир. 

Бцтцн зяиф групларын щяр щансы бир айры-сечкилик олмадан мцдафия олун-
масына вя йардым алмасына хцсуси диггят йетирилмялидир. Ейни заманда
йадда сахламаг лазымдыр ки, зяряр чякмиш ящалинин тябии фялакятлярин
ющдясиндян эялмяк цчцн юзцнцн шяхси вярдишляри, баъарыьы, тяърцбяси
вар вя бунлары газанмагдадыр; бу вярдишлярин, баъарыг вя тяърцбянин
мювъудлуьуну нязяря алараг мцвафиг йардым эюстярмяк лазымдыр. 
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Мянбя: Пан Америъан Щеалтщ Орэанизатион, Емерэенъй Щеалтщ Манаэемент Афтер
Натурал Дисастер. Оффиъе оф Емерэенъй Препареднесс анд Дисастер Релиеф Ъоордина-
тион: Съиентифиъ Публиъатион Но. 47. Wасщинэтон, ДЪ. Пан Америъан Щеалтщ Орэа-
низатион, 1981 няшринин материалларынын адаптасийасы.

Гейд: Щятта мцяййян фялакят нювляри заманы беля юлцм вя хястялянмя
ямсалы щяр бир конкрет вязиййятдян асылы олараг ящямиййятли дяряъядя дя-
йишир. Мясялян, иншаат стандартларына дягиг риайят олунмасы зялзяля нятиъя-
синдя юлцм вя аьыр бядян хясарятляринин сайыны кяскин шякилдя азалда биляр.
Бязи комплекс фювгяладя вязиййятляр заманы юлцм вя хястялянмяляря
ясас сябяб йолухуъу хястяликляр вя дойумсузлуг олурса, диэяр щалларда
юлцмя аьыр травмалар башлыъа сябяб олур, хроники хястяликлярин аьырлашмалары
ися йцксяк хястялянмя сявиййясиня эятириб чыхарыр. 
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Бязи тябии фялакят нювляринин иътимаи саьламлыг вязиййятиня тясири

Тясир
Комплекс
фювгяладя
вязиййятляр

Зялзяляляр
Эцълц

кцлякляр (су
басмадан)

Дашгынлар
Эюзлянилмяз

дашгынлар
сунами 

Юлцм сайы Йцксяк Йцксяк Ашаьы Ашаьы Йцксяк

Аьыр
шикястликляр

Конкрет
шяраитдян
асылыдыр

Чох Орта Аз Аз

Йцксяк йолу-
хуъу хяст-
яликляр риски

Йцксяк Кичик Кичик Конкрет шя-
раитдян асылыдыр

Кичик

Ярзаг чатыш-
мазлыьы

Тез-тез Надир
щалларда

Надир
щалларда

Конкрет шя-
раитдян асылыдыр

Тез-тез

Ящалинин бю-
йцк йердя-
йишмяляри

Тез-тез
(хцсусиля, чох
даьыдылмыш шящяр
районларында)

Надир
щалларда

Надир
щалларда

Тез-тез Конкрет
шяраитдян
асылыдыр
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Юлцм сайынын чох заман артдыьы вя йа артма янянясиня малик ол-
дуьу фювгяладя вязиййятлярдя йардым эюстярилмяси заманы ясас
диггят тяъили саьгалма тядбирляриня, о ъцмлядян база тибби йарды-
мынын эюстярилмясиня йетирилмялидир. Тяъили саьгалма тядбирляри
эюрцлдцкдян сонра тибби хидмятин сявиййясини даща да инкишаф
етдирмяк лазымдыр. Йардым эюстярилмясинин бцтцн мярщяляляриндя
планлашдырма, щяйата кечирмя, мониторинг вя гиймятляндирмя ян
мцщцм тялябатларын тяминатына, даща там ящатя олунмайа, опти-
мал истифадя имканына вя хидмятин максимал кейфиййятиня наил
олунмасына йюнялдилмялидир. 

Ашаьыда верилмиш стандартлар щяр бир шяраитдя тятбиг олуна биляр,
лакин бу стандартлар кифайят гядяр ресурс олмадыьы щалда хцсуси-
ля файдалыдыр. Стандартлар ясасян зяряр чякмиш ящалинин йардым
эюстярилмяси заманы йахшы кейфиййятли тибби хидмятлярдян йарар-
ланмаг имканынын тямин олунмасы мягсядини эцдцр. Фялакятдян
сонракы дюврдя тибби хидмятлярин ишиндя фасиля йаранмамасына
наил олмаг чох ваъибдир. Лакин узунмцддятли сабитлийи тямин ет-
мяк цчцн бир чох мцхтялиф факторлары - сийаси, идаряетмя, тяшкилати,
малиййя, техники амилляри нязяря алмаг лазымдыр, щямин амилляр
ися бу мялумат китабчасында нязярдян кечирилян мясяляляр чяр-
чивясиня дахил дейил. Сящиййя тяшкилатлары вя онларын ишчи щейяти
йадда сахламалыдыр ки, фювгяладя вязиййят шяраитиндя гябул олу-
нан гярарлар узунмцддятли перспективдя тибби хидмят системинин
давамлы ишиня чох заман йа йардым етмяк, йа да зяряр вурмаг
игтидарындадыр.

1. Сящиййя системляри
вя инфраструктур



Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Юлцм сайынын ясас сябябляри ашкар олунур вя гейдя алыныр. 

••  Илк тибби хидмятин  ясас  истигамятлярини  юлцм  вя  хястялянмя  сайыны 
азалтмаг цчцн адекват вя сямяряли мцдахиля тяшкил едир (бах: тялимат 1).

••  Зяиф груплар да дахил олмагла бцтцн ящали  тибби  мцдахилянин  башлыъа 
тядбирляриндян истифадя етмяк имканына маликдир (бах: тялимат 2).

••  Йерли сящиййя мцяссисяляри вя зяряр чякмиш ящали тибби  мцдахилянин 
башлыъа тядбирляринин планлашдырылмасы вя щяйата кечирилмясиндя иштирак
едир. 

••  Бцтцн  секторлар, о  ъцмлядян  су  тяъщизаты,  санитар  тяминат,  ярзаг 
тящлцкясизлийи, гидаланма, мцвяггяти йашайыш йери вя мцдафия тибби
мцдахилянин башлыъа тядбирляринин планлашдырылмасы вя щяйата кечирил-
мясиндя фяал ямякдашлыг едир.

••  Цмуми юлцм ямсалы (ЦЮЯ) ящалинин фялакятя гядярки дюврдя гейдя 
алынмыш юлцм сайынын икийя вурулмуш база сявиййясиндян ашаьы сявий-
йядя сахланылыр вя йа азалдылыр (бах: тялимат 3). 

••  5 йашындан  кичик  ушагларын  юлцм  сявиййяси (ЮС)  фялакятя  гядярки 
дюврдя гейдя алынмыш юлцм сайынын икийя вурулмуш база сявиййясин-
дян ашаьы сявиййядя сахланылыр вя йа азалдылыр (бах: тялимат 3).

Тялиматлар

1. Башлыъа  тибби  мцдахиля  тядбирляри фялакятин типи дя дахил олмагла 
конкрет вязиййятдян асылы олараг дяйишир. Максимум мцмкцн сай-
да инсана максимум тибби йардымла тямин етмяк цчцн иътимаи ся-
щиййянин башлыъа принсипляриня ясасланмаг лазымдыр. Тибби мцдахи-
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Бцтцн инсанлар башлыъа мягсяди йцксяк юлцм вя хястялянмя
эюстяриъиляринин ясас проблемлярини щялл етмякдян ибарят олан
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лянин башлыъа тядбирляри (ТМБТ) адекват су тяъщизаты, санитар тями-
нат, ярзаг вя мцвяггяти йашайыш йери, щямчинин йолухуъу хястялик-
лярля мцбаризя, клиник йардымын ясас тядбирляри вя хястяликляря няза-
ряти юзцндя бирляшдирир. Бюйцк сайда травмалара сябяб олан фялакят-
ляр, мясялян, зялзяляляр заманы юн плана клиник йардым тядбирляри, о
ъцмлядян зядялярин мцалиъяси чыхыр. 

2. Тибби хидмятдян йарарланмаг имканы: бу  имкан  щяр  щансы  бир 
айры-сечкилик олмадан бярабяр щцгуг принсипиня ясасланмалыдыр.
Тибби мцяссисялярин йерляшмяси, онларын штаты еля комплектляшдирил-
мялидир ки, ящалинин оптимал истифадя имканларыны ящатя етсин. Тибби
хидмятин планлашдырылмасы заманы ящалинин тибби хидмятдян истифадя
имканларыны дярщал ялдя едя билмяйян зяиф групларынын хцсуси тяля-
батларыны нязяря алмаг лазымдыр. Тибби хидмятлярин пуллу ясасларда
эюстярилдийи щалларда юдямяк игтидарында олмайанлара тибби хидмят-
дян йарарланмаг имканы верян тядбирлярин эюрцлмяси (юдянишдян
азад етмя, ваучерляр вя с.) зяруридир.

3. Цмуми юлцм ямсалы вя 5 йашындан кичик ушагларын юлцм сявий-
йяси: фювгяладя щалда цмуми саьламлыг вязиййятинин ян конкрет вя
мцщцм эюстяриъиси эцндялик цмуми юлцм ямсалыдыр (ЦЮЯ). ЦЮЯ-
нин база сявиййясинин ики дяфя артмасы иътимаи саьламлыг сявиййясин-
дя фювгяладя вязиййят анламына эялир вя тяхирясалынмаз тядбирлярин
эюрцлмясини тяляб едир. Ян аз инкишаф етмиш юлкяляр цчцн ЦЮЯ-нин
орта база сявиййяси тяхминян 0,38 юлцм /10 мин няфяр ящали /эцн
тяшкил едир, Сахарадан ъянубда йерляшян юлкялярдя ися бу сявиййя
0,44 тяшкил едир; сянайе бахымындан инкишаф етмиш юлкялярдя орта
база ЦЮЯ тяхминян 0,25/10 мин/эцня бярабярдир. ЦЮЯ-нин база-
сы мялум олмадыьы щалларда сящиййя органларынын мягсяди 1,0/10
мин/эцндян ашаьы ЦЮЯ сявиййяси олмалыдыр. Ян аз инкишаф етмиш
юлкялярдя 5 йашындан кичик ушаглар цчцн орта ЦЮЯ тяхминян 1,03
юлцм /10 мин 5 йашындан кичик ушаг /эцня бярабярдир, о ъцмлядян
Сахарадан ъянубда йерляшян юлкялярдя бу сявиййя 1,14 тяшкил
едир; сянайе бахымындан инкишаф етмиш юлкялярдя бу сявиййя тяхми-
нян 0,04/10 мин/эцн тяшкил едир. База ЦЮЯ мялум дейился, сящий-
йя органларынын мягсяди 2,0/10 мин/эцндян ашаьы сявиййя олмалы-
дыр (бах: ялавя 2-3 вя ашаьыдакы ъядвял). 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар

268



Мянбя: ЙУНИСЕФ-ин 2003-ъц илдя дцнйада ушагларын вязиййяти щаггында мярузяси
(2001-ъи илин мялуматлары). УНЫЪЕФ’с Стате оф тще Wорлд’с Ъщилдрен 2003.

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы) 

••  Мцмкцн олан щяр йердя тибби хидмят сащясиндя йардым  эюстярилмя-
синин башында Сящиййя Назирлийинин нцмайяндяляри дурур. 

••  Сящиййя Назирлийинин зярури имканлары олмадыгда  сящиййя  сащясиндя 
йардым эюстярилмясиня рящбярлик етмяк цчцн лазыми гцввяляри олан
диэяр тяшкилат мцяййян олунмалыдыр (бах: тялимат 1-2). 

269

Тибби хидмятин минимал стандартлары

С
аь

ла
м

лыг

Реэионлар цзря юлцм сявиййяляриня даир мялуматлар
Реэион ЦЮЯ (юлцмляр /

10 мин няфяр
ящали /эцн)

ЦЮЯ Фювгяладя
вязиййят щядди

ЮС 5 йашындан кичик
ушаглар (юлцмляр/ 

100 00 5 йашындан
кичик ушаг /эцн)

ЮС  5 йашындан
кичик ушаглар ФВ
цчцн сон щядд

кямиййяти

Сахарадан ъянубда
йерляшян Африка
юлкяляри

0,44 0,9 1,14 2,3

Йахын Шярг вя Шимали
Африка юлкяляри 0,16 0,3 0,36 0,7

Ъянуби Асийа 0,25 0,5 0,59 1,2

Шярги Асийа вя Сакит
океан зонасы юлкяляри 0,19 0,4 0,24 0,5

Латын Америкасы вя
Кариб щювзяси 0,16 0,3 0,19 0,4

Мяркязи вя Шярги
Авропа вя Шярги
Авропа реэиону /МДБ
вя Балтик юлкяляри

0,30 0,6 0,20 0,4

Сянайе бахымындан
инкишаф етмиш юлкяляр 0,25 0,5 0,04 0,1

Инкишаф етмякдя олан
юлкяляр

0,25 0,5 0,53 1,1

Ян аз инкишаф етмиш
юлкяляр 0,38 0,8 1,03 2,1

Дцнйа цзря орта
эюстяриъи 0,25 0,5 0,48 1,0

Сящиййя системляри вя инфраструктурун икинъи стандарты:
милли вя йерли сящиййя хидмятляриня йардым

Тибби хидмят мювъуд сящиййя системляри, структурлар вя мцалиъя-
профилактика мцяссисяляриня йардым эюстярилмясиня йюнялдилиб.



••  Йерли сящиййя мцяссисяляриня мцвафиг тяшкилатлар  тяряфиндян  йардым 
эюстярилир (бах: тялимат 1-2).

••  Йерли  тибб ишчиляриня йардым  эюстярилир,  онлар  ъинси  фяргляр  вя  етник 
мянсубиййят нязяря алынмагла сящиййя системляриня ъялб олунур
(бах: тялимат 3).

••  Сящиййя хидмятляри зяряр чякмиш вя йа гябул едян юлкянин мювъуд 
милли стандарт вя гайдаларыны тятбиг едир (бах: тялимат 4). 

••  Хариъи  сящра  щоспиталлары  да  дахил  олмагла  алтернатив  мцяссися  вя 
хидмятляр йалныз мювъуд гцввяляр ишин ющдясиндян эяля билмяйяндя
вя йа ящалинин мювъуд тибби хидмятлярдян йарарланмаг имканы олма-
йанда тяшкил едилир. Бунунла баьлы апарыъы сящиййя тяшкилатлары иля мяс-
лящятляшмяляр апарылыр (бах: тялимат 5). 

Тялиматлар

1. Сящиййя  сащясиндя  апарыъы  тяшкилатлар: Сящиййя  Назирлийи  тибби 
хидмят сащясиндя йардым эюстярилмясиня рящбярлик етмяк игтидарын-
да олмайанда щяр щансы бир БМТ тяшкилаты, мясялян, ЦСТ, БМТ-нин
гачгынларла иш цзря Али комиссарынын идаряси, БМТ-нин Ушаг фонду
бу мясулиййяти юз цзяриня эютцря биляр. Сящиййя Назирлийи вя БМТ-
нин ня реэионал, ня дя йерли сявиййядя мцвафиг имканлары йохдурса,
фяалиййятин ян азы мцвяггяти ялагяляндирилмяси цчцн диэяр тяшкилат
тяляб олуна биляр. Баш сящиййя тяшкилаты тибби йардым эюстярян йерли
сящиййя тяшкилатлары системляриня йардымы вя онларын мющкямляндири-
лмясини тямин етмялидир. Бундан башга, баш сящиййя тяшкилаты йар-
дым эюстярян бцтцн сящиййя хидмятляринин фяалиййятинин ялагялянди-
рилмясиня эюря мясулиййят дашыйыр. 

2. Сящиййя секторунда стратеэийа вя сийасят: баш сящиййя тяшкилаты
фювгяладя вязиййятлярдя тибби йардым эюстярилмяси програмлары цчцн
цмуми стратеэийа вя сийасятин ишляниб щазырланмасыны щяйата кечи-
рир. Идеал щалда сящиййя секторунун приоритет вязифялярини вя онун
мягсядлярини, щямчинин онлара наил олунмасы методларыны планлашды-
ран сяняд йарадылмалыдыр. Беля сяняд мцвафиг тяшкилатлар вя йерли
ящали нцмайяндяляри иля мяслящятляшмялярдян сонра ишляниб ща-
зырланыр. 
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3. Йерли сящиййя ишчиляри: ихтисаслы /яняняви мамалар да дахил олмагла 
зяряр чякмиш районлардан олан профессионал тибб ишчиляри вя диэяр
сящиййя ишчиляри мцмкцн олан щяр бир йердя сящиййя хидмятляринин
ишиня ъялб олунмалыдырлар. Ямякдашларын ъинси мянсубиййят цзря бя-
рабярлийи цмуми принсипдир, лакин конкрет шяраитдя тибб ишчиляри ара-
сында бир ъинсин нцмайяндяляри цстцнлцк тяшкил едирся, бу принсипя
риайят олунмасы гейри-мцмкцн ола биляр. 

4. Милли стандарт вя гайдалар: тяшкилатлар мцалиъя гайдалары  вя  ясас 
дярман препаратларынын сийащылары да дахил олмагла щуманитар йарды-
мын эюстярилдийи юлкянин сящиййя стандартлары вя гайдаларына риайят
етмялидирляр (бах: сящиййя системляринин бешинъи стандарты вя инфрас-
труктур). Бу стандарт вя гайдаларын ъари вязиййятя мцвафиглийини
мцяййян етмяк цчцн фювгяладя вязиййятдя йардым эюстярилмяси з-
аманы онлары сящиййя назирлийи вя йа баш сящиййя тяшкилаты иля мяс-
лящятляшмялярдя тящлил етмяк лазымдыр.

5. Хариъи сящра щоспиталлары: бязи щалларда мювъуд хястяханалар нор-
мал фяалиййят эюстярмяк игтидарында олмадыьындан сящра щоспитал-
лары тибби йардым эюстярилмяси цчцн йеэаня имкан ола биляр. Бунунла
беля бир гайда олараг даща йцксяк нятиъя мювъуд хястяханалар юз
ишлярини бярпа едяндя вя йа ялавя йцкцн ющдясиндян эяля билмяси
цчцн хястяханалара ещтийат йардымы эюстяриляндя ялдя олунур. Илк 48
саатда травматик зядяляр заманы тяъили йардым, травмаларын стасио-
нар мцалиъяси вя ади тяхирясалынмаз щалларла иш цчцн (3 эцндян 15
эцнядяк), йахуд да зядялянмиш йерли щоспитал бярпа олунанадяк
онун явяз олунмасы цчцн мцвяггяти мцяссися кими (бир нечя иля-
дяк) сящра щоспиталынын тяшкил олунмасы там мцмкцндцр. Сящра
щоспиталынын тяшкили мясялясинин щялли заманы габарыг шякилдя юзцнц
эюстярян ъидди тялябат олмалыдыр; сящра щоспиталы лазыми тибби йардым
эюстярмяк игтидарында олмалыдыр; сящра щоспиталы йерли ресурслар цчцн
йцк олмамалы, максимум еффективликля вя ян аз хяръля ишлямялидир.
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Мяркяз сявиййясиндя (милли, йахуд реэионал) вя йерлярдя сящиййя сек-
торлары чярчивясиндя, щямчинин сящиййя сектору вя диэяр секторлар ара-
сында сяйлярин ялагяляндирилмяси механизмляри гурулур. 

••  Ящалинин оптимал ящатя  олунмасыны  вя  бцтцн  хидмятлярин  иштиракыны 
тямин етмяк цчцн баш сящиййя тяшкилаты иля мяслящятляшмялярдя щяр
бир сящиййя тяшкилатынын конкрет вязифяляри дягигляшдирилир вя тясбит
олунур (бах: тялимат 1).

••  Сящиййя  секторунун  вя  ямякдашлыг   едян  йерли,  еляъя  дя  хариъи 
тяшкилатларын ишинин ялагяляндирилмяси цчцн мяркязи вя йерли сявиййя-
дя мцтямади эюрцшляр кечирилир (бах: тялимат 2). 

Тялиматлар

1. Сящиййя тяшкилатларынын ишинин ялагяляндирилмяси: Сящиййя  Назир-
лийинин вя йа щяр щансы башга тяшкилатын баш тяшкилат кими фяалиййят
эюстярмясиндян асылы олмайараг сящиййя секторунда бцтцн тяшки-
латлар юз фяалиййятини милли вя йерли тяшкилатларла ялагяляндирмялидир.
Гачгынларла иш заманы йардым гябул едян юлкянин Сящиййя Назирлийи
иля ялагяляндирмя зяруридир. Йерлярдя бир нечя тяшкилат ишляйирся, вя-
зифялярин разылашдырылмыш бюлэцсц низамлы гаршылыглы фяалиййяти тямин
едир вя тякрарланмайа йол вермир. 

2. Ялагяляндириъи эюрцшляр: ишлярин ялагяляндирилмясиня даир эюрцшляр-
дя информасийа мцбадиляси баш верир, фяалиййятин приоритет истигамят-
ляринин мцяййян олунмасы вя мониторинги щяйата кечирилир, цмуми
сящиййя стратеэийалары ишляниб щазырланыр вя адаптасийа олунур, кон-
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Сящиййя системляри вя инфраструктурун цчцнъц стандарты:
ялагяляндирмя

Инсанлар максимум нятиъяляря наил олмаг цчцн бцтцн тяшкилат вя
секторларла ялагяляндирилян тибби хидмятдян истифадя етмяк имканы-
на маликдирляр.



крет вязифяляр бюлцшдцрцлцр, стандартлашдырылмыш протоколлар вя мц-
дахиляляр узлашдырылыр. Ишин лап яввялиндя беля эюрцшляр ян азы щяфтядя
бир дяфя кечирилмялидир. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Бцтцн инсанларын сящиййя иля баьлы онлара юз саьламлыг вя рифащларыны
мцдафия едиб мющкямляндирмяк имканы верян информасийайа чыхышы
вар (бах: тялимат 1). 

••  Тибби  хидмят  лазыми  сящиййя  системи  сявиййясиндя  эюстярилир:  ев 
тясяррцфаты/иъма, йерли сящиййя мцяссисяляри, мяркязи мцяссисяляр,
щякимлярин тяйинаты цзря хястяханалар (бах: тялимат 2). 

••  Баш  сящиййя  тяшкилаты  бцтцн  сящиййя  тяшкилатлары  тяряфиндян  тятбиг 
олунан зярярчякмишин щякимин йанына эюндярилмяси стандарт системи-
ни мцяййян едир. Хястялярин тибб мцяссисяляриня чатдырылмасы цчцн
няглиййат системи тяшкил олунур. 

••  Тибби хидмятляр вя мцдахиля елми ъящятдян ясасландырылмыш цсуллара 
сюйкянир вя мцмкцн олан щяр бир йердя сцбут ясасында гурулур. 

••  Тибби  хидмятлярин  эюстярилмяси  вя  мцдахиляляр  заманы  сосиал  вя 
мядяни планда мягбул олан лазыми техники васитяляр тятбиг олунур. 

Тялиматлар

1. Саьламлыг вя тящсил щаггында информасийа: ящалийя йерли сящиййя 
органлары вя йерли ящали нцмайяндяляри иля мяслящятляшмяляр васитя-
силя саьламлыг мясяляляринин тядриси цзря фяал програмларын тяшкили
чох мцщцмдцр. Ящалинин юз саьламлыьынын гейдиня галмасы иля баь-
лы вярдишлярини, щямчинин саьламлыгла баьлы инанълары нязяря алмаг
лазым эяляъяк. Саьламлыгла баьлы щямин яразийя хас олан ясас
проблемляр, саьламлыг цчцн ясас тящлцкяляр, сящиййя мцяссисяляри-
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Сящиййя системляри вя инфраструктурун дюрдцнъц
стандарты: илк тибби йардым

Сящиййя хидмятляри мцвафиг илк тибби йардым (ИТБ) принсипляри
ясасында фяалиййят эюстярир. 
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нин йери, щямчинин саьламлыьы мцдафия вя тямин етмяйя кюмяк
эюстярян вярдишляр щаггында информасийа верилмялидир. Беля инфор-
масийа мягбул вя анлашылан дилдя шярщ олунмалы, бу мягсяд цчцн
мцнасиб кцтляви информасийа васитяляриндя йайылмалы, щямчинин мя-
дяни вя диэяр яняняляри позмамалыдыр. Сящиййя сащясиндя йардым
эюстярян бцтцн тяшкилатлар ящалинин саьламлыьынын тяминаты иля баьлы
тяблиь олунан башлыъа вязифяляря имкан дахилиндя ардыъыл шякилдя
ямял етмялидир. 

2. Сяййар клиникалар: фялакятляр заманы тяърид олунмуш районларын вя
йа тибби хидмятдян истифадя имканы олмайан йерини дяйишмиш ящалинин
тялябатларыны юдямяк цчцн сяййар клиникаларын ишя салынмасы лазым
эяля биляр. Тяърцбя эюстярир ки, дцзэцн истифадя олундугда сяййар
клиникалар мцщцм ещтийаълары тямин едя биляр. Лакин дцзэцн истифадя
олунмазса беля клиникалар, там эцъц иля ишлямяйя, щямчинин мюв-
ъуд тибби хидмятляри сыхышдырыб чыхара вя мящдуд ещтийатлары гейри-
еффектив шякилдя сярф едя биляр. Буна эюря дя сяййар клиникалардан
йалныз баш сящиййя тяшкилаты вя йерли тибб мцяссисяляринин нцмайян-
дяляри иля мяслящятляшмядян сонра истифадя едилмялидир. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы) 

••  Сящиййя мцяссисяляринин сайы, сявиййяси вя  йери  ящалинин  тялябатла-
рынын тямин олунмасы цчцн кифайятдир (бах: тялимат 1-2).

••  Щяр бир мцяссисянин ишчи щейятинин  сайы,  профессионал  кейфиййятляри, 
щямчинин ямякдашлар арасында киши вя гадынларын бярабяр нисбяти яща-
линин тялябатларынын тямин олунмасы цчцн мягбул олан сявиййядядир
(бах: тялимат 1-2).

••  Ишчи щейятинин сайы кифайят едир ки, клинисистляр давамлы эцндя 50-дян 
артыг хястяйя мяслящят вермяли олмасын. Бу сон щядд эюстяриъиси мц-
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тямади олараг артырса, ялавя клинисистлярин гябул едилмяси цчцн тядбир-
ляр эюрцлцр (бах: тялимат 3). 

••  Тибби мцяссисяляря эялянлярин сайы мцшащидя олунур,  кифайят  гядяр 
эялян олмадыьы вя йа сон дяряъя чох адам эялдийи щалда вязиййятин
коррексийасы цчцн тядбирляр эюрцлцр (бах: тялимат 3). 

••  Баш сящиййя тяшкилаты конкрет шяраитдя иърасы бцтцн тибб мцяссисяляри 
цчцн мяъбури олан стандарт идаряетмя метод вя цсуллары мцяййян
едир (бах: тялимат 4). 

••  Баш сящиййя тяшкилаты ясас дярман васитяляринин бцтцн тибб мцяссися-
ляри цчцн мцтляг олан стандарт сийащысыны мцяййян едир (бах: тялимат 4).

••  Клиник мцяссисялярин ишчи щейяти тялим кечиб, ишчи  щейятинин  стандарт 
нормативляря вя ясас дярман васитяляри сийащысына риайят етмясиня
нязарят гойулуб (бах: тялимат 5-6). 

••  Инсанлар дярман васитяляринин стандартлашдырылмыш идаряетмя системинин
кюмяйи иля фасилясиз шякилдя дахил олан, гябул олунмуш нормалара ъа-
ваб верян ясас дярманлардан истифадя имканына маликдир (бах: тялимат 7).

••  Дярманлар щядиййя кими йалныз  о  щалда  гябул  едилир ки,  баьышлама 
бейнялхалг гайдалара уйьун щяйата кечирилсин. Бейнялхалг стандартла-
ра мцвафиг олмайан ианяляр истифадя олунмур вя тящлцкясизлик тяд-
бирляриня риайят олунмагла мящв едилир. 

••  Юлянлярин басдырылмасы инсан ляйагятиня, мядяни адят-яняняляря риайят
етмякля вя саьламлыьын мцщафизяси практикасына мцвафиг олараг щя-
йата кечирилир (бах: тялимат 8). 

Тялиматлар

1. Сящиййя мцяссисяляри вя ишчи щейяти: зярури сящиййя мцяссисяля-
ринин сайы вя йери, еляъя дя щяр бир сявиййядя ишчи щейятинин сайы вя
тяърцбяси конкрет щаллардан асылы олараг дяйишя биляр. Тибб мцясси-
сяляринин штатында щеч олмаса бир гадын вя йа етник азлыг нцмайян-
дяси оларса, бу, зяряр чякмиш ящали сыраларындан олан гадынлара вя
етник азлыьа мянсуб шяхсляря ящямиййятли дяряъядя кюмяк едя
биляр. Сящиййя мцяссисяляринин нейтраллыьыны позан истянилян щярякят
гадаьандыр (мясялян, силащ эяздирилмяси).  

275

Тибби хидмятин минимал стандартлары

С
аь

ла
м

лыг



2. Ямякдашларын штаты: ашаьыдакы тювсийяляр  файдалы  ола  биляр,  лакин
онларын тятбиги конкрет вязиййятдян асылыдыр. «Ихтисаслы тибб ишчиси»
термини рясми тящсили олан клиник мцтяхяссися аид едилир (щяким, тибб
баъысы, фелдшер вя с.). 

а) йерли сявиййядя: 500-1000 няфяр ящалинин йашадыьы йеря баш  чя-
кян 1 тибб ишчиси; 2000 няфяр ящалийя 1 мама; ящалийя евляриндя
хидмят эюстярян щяр 10 тибб ишчисиня 1 куратор; 1 баш куратор; 

б) район тибб мцяссисяляри сявиййясиндя (тяхминян 10 мин ящалийя):
ян азы бир ихтисаслы тибб ишчиси дя дахил олмагла щяр бири эцндя 50-
йя йахын мяслящятляшмя апаран 2-дян 5-дяк ишчи; орал рещидра-
тасийа, сарьы, гейдиййат вя с. апармаг цчцн тялим кечмиш ихтиса-
ссыз ишчи щейяти; 

ъ) мяркязи тибб мцяссисяляри сявиййясиндя (тяхминян 50 мин ящали-
йя): минимум 5 няфяр ихтисаслы тибб ишчиси, минимум 1 щяким,
эцндя 50-дяк мяслящятляшмя апаран 1 тибб ишчиси (поликлиника
йардымы); суткалыг йардым цчцн (стасионарда олан хястяляря) 20-
30 чарпайыйа 1 ихтисаслы тибб ишчиси; орал рещидратасийа кечирмяк
цчцн 1 ихтисассыз ишчи; аптек цчцн 1-2 ишчи, сарьы, ийня, стерилиза-
сийа ишлярини йериня йетирян 1-2 ишчи; 1 техник-лаборант; гейдиййат,
мцщафизя вя с. цчцн гейри-тибб ишчи щейяти; 

д) баш хястяхана сявиййясиндя: штат дяйишя биляр, лакин щяр нювбя-
дя 20-30 чарпайыйа ян азы бир щяким-ъярращ, бир тибб баъысы тяляб
олунур. 

3. Тибб мцяссисяляриня эялянлярин сайы: тибб мцяссисяляриня эялян-
лярин сайы мцяссисялярин истифадя сявиййясини мцяййян едир. Тибб
мцяссисяляринин истифадя дяряъясинин тяйин олунмасы цчцн дягиг
мцяййян олунмуш сон щядд кямиййятляри йохдур, чцнки щяр шей
конкрет вязиййятдян, чох заман ися илин фяслиндян асылыдыр. Буна
бахмайараг, тибб мцяссисяляриндян истифадя бир гайда олараг фюв-
гяладя вязиййят заманы ящямиййятли дяряъядя артыр. Сабитлик шяраи-
тиндя истифадя сявиййяси тяхминян 0,5-1,0 йени эялиш /инсан /эцня
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бярабярдир. Зяряр чякмиш ящали цчцн истифадя сявиййяси 4 йени эялиш
/инсан /эцня чата биляр. Эялянлярин физики сайы эюзлянилдийиндян аз
оларса, бу, ящалинин, мясялян, тящлцкяли вязиййят вя йа тибб мцясси-
сяляринин имканларынын йетярсиз олмасы сябябиндян бу мцяссисяляр-
дян кифайят гядяр истифадя имканы олмадыьындан хябяр веря биляр.
Эялянлярин планлашдырылдыьындан чох олмасы ися конкрет проблемляр
(мясялян, йолухуъу хястялийин йайылмасы) вя йа ящалинин мягсяд
групунун сайынын дцзэцн щесабланмамасы иля баьлы ола биляр. Зяиф
групларын тибби хидмятдян истифадя имканынын тямин олунмасы цчцн
эялянлярин сайына тясир едян ъинси мянсубиййят, йаш, етник мяншя,
ялиллик кими амилляри нязяря алмаг лазымдыр (бах: тялимат 3). 

4. Стандартлашдырылмыш мцалиъя протоколлары вя ясас дярман пре-
паратларынын сийащылары: яксяр юлкялярдя ясас дярман препараты
нювляринин тясдиг олунмуш сийащылары (фармаколожи мялумат китабча-
лары) мювъуддур, бир чох юлкялярдя, щямчинин, цмуми хястялик вя
травмалар цзря мцалиъя протоколлары вар. Фювгяладя вязиййятин илкин
мярщялясиндя конкрет щалда бу мцалиъя протоколлары вя ясас дяр-
ман сийащыларынын йарарлылыьыны мцяййян етмяк цчцн онлары Сящиййя
Назирлийи вя йа баш сящиййя тяшкилаты иля бирликдя тящлил етмяк лазымдыр.
Тювсийя олунмуш антибиотик вя йа антималйарийа васитяляриня гаршы
мцгавимят олмасы щаггында мялумат варса, милли мцалиъя прото-
коллары вя дярман сийащыларына дяйишиклик, йахуд ялавя едилмяси тя-
ляб олуна биляр. Стандарт методлар, цсуллар вя /вя йа дярман сийа-
щылары олмадыьы щалда ЦСТ вя йа БМТ-нин гачгынларла иш цзря Али ко-
миссарынын идаряси тяряфиндян мцяййян олунмуш тювсийя вя гайда-
лара риайят етмяк (мясялян, «Йени тяъили тибби йардым комплек-
ти»ндян истифадя етмяк) лазымдыр. 

5. Ямякдашларын тялими вя онлара рящбярлик: бцтцн  тибби  щейят  юз
вязифя сявиййясиня мцвафиг олараг кифайят гядяр ихтисас дяряъясиня
малик олмалыдыр. Тибб тяшкилатлары билик сявиййясинин тиббин мцасир
вязиййятиня уйьун олмасы цчцн юз щейятиня тялим кечмялидир. Тялим
вя рящбярлик приоритет вязифялярдир, хцсусиля дя ишчи щейятинин даими
тялим алмаг имканына малик олмадыьы вя йа практикайа йени сящиййя
системляри, йахуд да йени мцалиъя метод вя цсуллары дахил едилдийи
щалларда. Имкан дахилиндя тядрис програмларыны стандартлашдырмаг
вя онлары милли програмларла ялагяляндирмяк лазымдыр. 
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6. Хястялярин щцгуглары: фювгяладя вязиййятлярля баьлы хястяйя шяхси 
азадлыг, мяхфилик вя дярк едилмиш разылыг щцгугундан истифадя етмя-
йя мане олан чохлу амилляр мювъуддур. Буна бахмайараг тибби
щейят имкан дахилиндя хястялярин бу щцгугларыны дястяклямяйя вя
мцдафия етмяйя чалышмалыдыр. Тибб мцяссисяляри вя хидмятляри шяхси
азадлыг вя мяхфилийи тямин етмялидир (бах: сящиййя системляри вя ин-
фраструктурун алтынъы стандарты, тялимат 3). Мцалиъя вя йа ъярращи мц-
дахиляйя башламаздан юнъя хястянин дцшцнцлмцш разылыьыны алмаг
лазымдыр. Хястялярин щяр бир тибби проседурун нядян ибарят олдуьу-
ну, онун файдасынын ня гядяр давам едяъяйини, мцмкцн риск вя
хярълярин нядян ибарят олдуьуну билмяк щцгугу вар. 

7. Дярман васитяляринин  ишлядилмяси: сящиййя  мцяссисяляри  няинки 
практикада лазыми дярман васитялярини тятбиг етмяли, щям дя дяр-
манларын еффектив ишлядилмя системини тяшкил етмялидир. Беля систем
дярман васитяляринин еффектив, гянаятли вя сямяряли истифадясини тя-
мин етмялидир. О, дюрд ясас аспекти нязяря алмалыдыр: дярман сечи-
ми, сатыналма, пайлашдырма вя истифадя (бах: Манаэемент Съиен-
ъес фор Щеалтщ (1997), Манаэинэ Друэ Супплй.Сеъонд Едитион). 

8. Юлянлярин дяфн олунмасы: фялакят нятиъясиндя юлцм  сайы  йцксяк
оланда мейитлярин чохлуьу проблем йарадыр. Мейитляри мцвафиг айин-
ляря риайят етмядян цмуми гябирлярдя дяфн етмяк олмаз, чцнки бу,
сящиййя нюгтейи-нязяриндян юзцнц доьрултмайа, мцщцм сосиал
нормалары поза, онсуз да касад ещтийатларын щяддиндян артыг сярф-
лямясиня эятириб чыхара биляр. Кцтляви дяфнляр чох заман беля бир
гейри-дцзэцн тясяввцря ясасланыр ки, мейитляр дярщал басдырылмаса
вя йа йандырылмаса, епидемик нятиъяляря эятириб чыхара биляр. Яслин-
дя, мейитлярин саьламлыг цчцн йаратдыьы тящлцкя ъцзидир. Инсан ме-
йитляри йалныз спесифик щалларда, мясялян, вяба вя йа щемарроэик
гыздырма нятиъясиндя баш вермиш юлцм сябябиндян саьламлыг цчцн
тящлцкя йарада биляр ки, бу да мцяййян тядбирляр эюрцлмясини тяляб
едир. Аиляляр яняняляря риайят етмякля лазыми шякилдя дяфн вя торпа-
ьа тапшырма мярасими кечирмяк имканына малик олмалыдыр. Юлянляр
зоракылыг гурбаны олубса, тибби мящкямя ямялиййатлары нязярдя
тутулмалыдыр (бах: мцвяггяти йашайыш йеринин йерляшдирилмясинин икин-
ъи стандарты, тялимат 3, с. 226). 
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Бцтцн сящиййя тяшкилатлары демографик амиллярин вязиййяти, юлцм сайы, 
хястялянмя вя сящиййя хидмятляри щаггында мялуматларын даима
топланмасы цчцн стандартлашдырылмыш сящиййя информасийа системи
(СИС) йарадыр (бах: тялимат 1-2 вя ялавя 2-3). 

••  Бу  информасийа  системинин  ишини  ялагяляндиряъяк  вя  она  рящбярлик 
едяъяк тяшкилат тяйин олунур. 

••  Сящиййя мцяссися  вя тяшкилатлары ялагяляндириъи  тяшкилата  мцтямади 
олараг статистик мялуматлар тягдим едир. Бу щесабатларын тезлийи кон-
крет вязиййятдян асылыдыр. Щесабатлар эцндялик, щяфтялик вя айлыг ола
биляр. 

••  Ялагяляндириъи  тяшкилат  мцтямади  олараг  бцтцн  мцвафиг  тяшкилатлар, 
гярар гябул едянляр вя ящали арасында йайылан мялуматларын тящлилини
якс етдирян епидемиоложи щесабат тяртиб едир. Бу щесабатларын тезлийи
конкрет вязиййятдян асылыдыр. Щесабатлар эцндялик, щяфтялик вя айлыг
ола биляр. 

••  Информасийа тягдим едян тяшкилат айры-айры шяхсляр вя бцтцн ящалинин 
щцгугларынын мцдафияси вя тящлцкясизлийи иля баьлы тядбирляр нязярдя
тутур (бах: тялимат 3). 

••  Сящиййя  информасийа  системи  йолухуъу  хястяликлярин  йайылмасынын
вахтында ашкарланыб она реаксийа верилмясини тямин етмяк цчцн еркян
хябярдарлыг механизмини дя йарадыр (бах: йолухуъу хястяликлярля
мцбаризянин бешинъи стандарты, с. 290). 
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Сящиййя системляри вя инфраструктурун алтынъы стандарты:
сящиййя информасийа системляри

Тибби хидмятлярин планлашдырылмасы вя ишляниб щазырланмасы ящалинин
саьламлыг вязиййяти щаггында мцвафиг информасийанын даими вя
ялагяляндирилмиш гайдада топланмасы, тящлили вя истифадясиня
ясасланыр.
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••  Гиймятляндирмяк вя гярар гябул етмяк цчцн даима диэяр мянбяляр-
дян мялуматлар алыныр вя истифадя олунур (бах: тялимат 4). 

Тялиматлар

1. Сящиййя информасийа системи (СИС): мцмкцн олан  йерлярдя  СИС
информасийа системи яввялляр мювъуд олмуш мялуматтоплама сис-
темляри ясасында гурулур. Фювгяладя вязиййятлярдя йени вя йа па-
ралел системляр тяляб олуна биляр ки, бунун цчцн дя баш сящиййя тяш-
килаты иля мяслящятляшмяляр лазым олаъаг. СИС системи чевик олмалы
вя тядриъян инкишаф етмялидир. Фювгяладя щаллар заманы саьламлыг
вязиййяти щаггында информасийайа минимум ашаьыдакы мялуматлар
дахил олмалыдыр:

а) Цмуми юлцм ямсалы,
б) 5 йашындан кичик ушагларда юлцм сявиййяси,
ъ) мцтянасиб юлцм сявиййяси,
ч) спесифик хястяликлярдян юлмя, 
д) ади хястяликлярятутулма ямсалы,
е) тибби мцяссисяляря эялянлярин сайы,
я) бир клиника ямякдашына дцшян эцндялик мяслящятляшмялярин сайы. 

2. Информасийанын груплар цзря тяснифаты: эяляъякдя  гярар  гябул
етмяк мцмкцн олсун дейя мялуматлар имкан дахилиндя йаш вя
ъинс категорийалары цзря бюлцнмялидир. Фювгяладя вязиййятин илкин
мярщяляляриндя мялуматларын ятрафлы тяснифатыны щяйата кечирмяк
мцмкцн олмайа биляр. Буна бахмайараг, 5 йашындан кичик ушаг-
ларын юлцм вя хястялянмя сайы щаггында мялуматлар лап яввялдян
гейд олунмалыдыр, чцнки мящз бу груп даща чох рискя мяруз галыр.
Бундан башга щямчинин мцхтялиф ъинсляр цчцн характерик олан фярг-
лярин ашкарланмасы цчцн ъинси мянсубиййят цзря юлцм вя хястялян-
мя сайы щаггында мялуматларын тяснифаты ваъибдир. Заман вя шяраит
имкан вердикъя йаш груплары (мясялян, 0-11 ай, 1-4 йаш, 5-14 йаш,
15-49 йаш, 50-59 йаш, 60+ йаш) вя ъинси мянсубиййят цзря даща ят-
рафлы тяснифата наил олмаг лазымдыр. 

3. Мяхфилик: тибби гейд вя мялуматларын мяхфилийини тямин етмяк лазым-
дыр. Айры-айры шяхслярин тящлцкясизлийинин, щямчинин информасийанын
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юзцнцн мцдафиясини тямин етмяк цчцн етибарлы тядбирляр эюрцлмя-
лидир. Тибби щейят мялуматлары бирбаша хястяйя гуллугла баьлы олма-
йан щяр щансы бир шяхсля хястянин юзцнцн разылыьы олмадан бюлцш-
мямялидир. Ишэянъяляр вя йа инсан щцгугларынын диэяр позунтулары
нятиъясиндя йаранмыш травмалара даир информасийа иля чох ещтийатла
давранмаг лазымдыр. Беля информасийанын йардым эюстярилмяси
програмларынын мцвафиг иштиракчыларына вя йа щакимиййят гцввяляри-
ня ютцрцлмяси барясиндя дцшцнмяк олар - ялбяття ки, зярярчякмишин
разылыьы иля. 

4. Диэяр информасийа мянбяляри: зярури информасийа мянбяляриня ла-
бораторийа щесабатлары, иъмаллар, конкрет щадисяляр щаггында щеса-
батлар, хидмятлярин кейфиййяти вя диэяр секторларын иши щаггында мя-
луматлар дахилдир. 

Бах: юлцм вя хястялянмя сайы щаггында нцмуняви щяфтялик щесабат
формаларыны якс етдирян ялавя 2, щямчинин юлцм вя хястялик сявиййя-
ляринин щесабланмасы формулларыны якс етдирян ялавя 3. 
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Комплекс фювгяладя вязиййятляр цчцн йолухуъу хястяликлярин ся-
бяб олдуьу йцксяк хястялик вя юлцм сявиййяси диэяр фялакят нюв-
ляриндян даща характерикдир. Бир чох беля фювгяладя вязиййятляр-
дя, хцсусиля дя сющбят инкишаф етмякдя олан юлкядян эедирся,
юлцм щалларынын 60%-дян 90%-я гядяри гызылъа, диарейа иля мцша-
йият олунан хястяликляр, кяскин респиратор хястяликляр вя малйари-
йадан баш верир. Аьыр дойумсузлуг чох заман бу хястяликляр ня-
тиъясиндя баш верян юлцмляр, хцсусиля дя кичик ушагларын юлцмц-
нцн артмасы иля ялагяляндирилир. Бундан башга, бир сыра щалларда
менингококк менинэити, сары гыздырма, вируслу щепатит, йаталаг
кими йолухуъу хястяликлярин йайылмасы щаллары мцшащидя олунуб. 

Эюзлянилмяз тябии фялакят щалларында йолухуъу хястяликлярин йайыл-
масына даща аз раст эялинир. Бунлар бир гайда олараг санитар хид-
мятляринин ишинин позулмасы, щямчинин суйун пис кейфиййяти иля
шяртляндирилир. Террорчулар вя силащлы гцввяляр тяряфиндян биоложи
васитялярин силащ кими потенсиал тятбиги йардым эюстярянлярин вя
диэяр щуманитар фяалиййят иштиракчыларынын наращатлыьына сябяб
олур. Ашаьыдакы стандарт вя эюстяриъиляр беля щалларда там тятбиг
олунса да, онлар биоложи силащла баьлы проблемляри бирбаша щялл
етмир. 

2. Йолухуъу хястяликлярля
мцбаризя



Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Диэяр  мцвафиг   секторларла   бирликдя   цмуми   профилактик   тядбирляр 
iшляниб щазырланыр вя щяйата кечирилир (бах: тялимат 1). 

••  Йерли  сящиййя  тяшкилатларынын  профилактик  тядбирляря  даир  тялимат  вя 
тювсийяляри щям ящали, щям дя айры-айры шяхсляр цчцн ян чох раст
эялинян йолухуъу хястялик нювляринин гаршысынын алынмасы вя лазыми
тибби йардым щаггында информасийа верир (бах: сящиййя системляри вя
инфраструктурун дюрдцнъц стандарты, с. 273).

••  Гызылъайа гаршы кцтляви пейвянд кими спесифик профилактик тядбирляр вя 
Эениш иммунизасийа програмы (ЭИП) тялиматлара мцвафиг олараг щяйа-
та кечирилир (бах: тялимат 2 вя йолухуъу хястяликлярля мцбаризянин ики-
нъи стандарты). 

Тялиматлар

1. Цмуми профилактик тядбирляр: бу тядбирлярин чох щиссяси диэяр сек-
торларла ямякдашлыг ясасында ишляниб щазырланыр вя ашаьыдакылары
ящатя едир:

– су тяъщизаты вя санитар тяминат: кифайят щяъмдя  кейфиййятъя  йа-
рарлы су; эиэийена вярдишляринин тятбиги; инфексийа йайыъылары иля мц-
баризя вя с. (бах: су тяъщизаты, санитар тяминат вя эиэийеник вяр-
дишлярин тятбиги щаггында фясил, с. 55);

– ярзаг тящлцкясизлийи, гидаланма вя ярзаг йардымы: адекват ярзаг-
лардан истифадя имканы вя дойумсузлугла мцбаризя (бах: Ярзаг
тящлцкясизлийи, гидаланма вя ярзаг йардымынын минимал стандарт-
лары, с. 107);
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Йолухуъу хястяликлярля мцбаризянин биринъи стандарты:
профилактика

Инсанлар хястялянмя вя юлцм сявиййяляринин кяскин артымына сябяб
олан йолухуъу хястяликлярин гаршысынын алынмасы мягсядини эцдян
информасийа вя тибби хидмятдян истифадя имканына маликдирляр. 
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– мцвяггяти йашайыш йери: йетярли вя лазыми мцвяггяти йашайыш йери 
(бах: Мцвяггяти йашайыш йери, ярзаг йардымынын тяшкили вя йерляш-
дирилмясинин минимал стандартлары, с. 213). 

2. Гызылъа ялейщиня профилактика вя Эениш иммунизасийа програмы 
(ЭИП): гызылъа ян йолухуъу инфексийалардан биридир вя йцксяк юлцм
сявиййяси иля мцшайият олунур. Бу сябябдян ушагларын гызылъайа
гаршы кцтляви ваксинасийасы зяряр чякмиш ящали, хцсусиля дя йерини
дяйишмиш шяхсляр вя йа мцнагишяйя ъялб олунмуш инсанлар арасын-
да ян тяхирясалынмаз тядбирдир. Ушагларын ЭИП програмынын кюмяйи
иля диэяр хястяликляря гаршы ваксинасийасы бир гайда олараг даща аз
тяъилидир, чцнки беля хястяликлярин йайылмасы даща аз щалларда баш ве-
рир вя саьламлыг цчцн даща аз тящлцкя йарадыр. Буна эюря дя ЭИП
програмы чярчивясиндя диэяр ваксинляр адятян йалныз о щалларда тят-
биг олунур ки, ящалинин саьламлыьынын мцщафизяси цчцн ян тяхиряса-
лынмаз тядбирляр эюрцлмцш олсун. Истисна щаллар эюйюскцряк вя йа
дифтерийа кими хястяликлярин йайылмасы ола биляр ки, бу заман щямин
хястяликляря гаршы ваксинасийа приоритет вязифяйя чеврилир. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Йардым эюстярилмясинин лап яввялиндя гызылъайа мейиллилик дяряъясини 
мцяййян етмяк цчцн 9 айдан 15 йашадяк ушагларын ваксинасийа
сявиййясинин гиймятляндирилмяси щяйата кечирилир (бах: тялимат 1).

••  Континэентин 90%-дян аз щиссясини ваксинасийа иля ящатя етмяк тяляб 
олунурса, 6 айдан 15 йашынадяк ушагларын кцтляви ваксинасийасына
башлайырлар (6 айдан 59 айадяк ушаглара А витамининин тяйин олунмасы
иля бирэя). ЭИП дя дахил олмагла ваксинасийа кампанийасы милли вя
йерли щакимиййят гцввяляри иля разылашдырылыр (бах: тялимат 2). 

••  Ваксинасийа кампанийасы сона чатдыгдан сонра: 
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Зяряр чякмиш ящалинин тяркибиндя олан 6 айдан 15 йашынадяк бцтцн
ушаглар гызылъайа гаршы ваксинасийа олунур. 



– 6 айдан 15 йашынадяк ушагларын 95%-дян чоху гызылъайа гаршы вак-
синасийа иля ящатя олунуб;

– 6 айдан 59 айадяк ушагларын 95%-дян чоху лазыми дозада  А вита-
мини алыб. 

••  6 айдан 9 айадяк бцтцн кюрпяляр 9 айлыьына  чатдыгда  гызылъайа  гаршы 
тякрар ваксинасийа олунуб (бах: тялимат 3).

••  95%-лик минимал  ящатяни  тямин  етмяк  цчцн  9  айлыг  ушагларын  ади 
ваксинасийасы апарылыр. Бу ваксинасийа ЭИП-ля баьлыдыр. 

••  Кючян вя йа йерини дяйишмиш ящали цчцн йени дахил  олан  6 айдан 15 
йашынадяк ушагларын ян азы 95%-нин ваксинасийасыны тямин едян гызыл-
ъайа гаршы даими ваксинасийа системи тяшкил олунур. 

Тялиматлар
1. Гызылъанын профилактикасы: мялум вирус инфексийалары арасында гызыл-

ъа ян йолухуъулардан биридир вя йцксяк юлцм сявиййяси иля характе-
ризя олунур. Мцвяггяти мяскунлашма мянтягяляринин щяддиндян
артыг долмасы вя ящалинин эюзлянилмяз йердяйишмяляри, щямчинин
фювгяладя вязиййят шяраитиндя аьыр дойумсузлуг гызылъанын йайыл-
масы цчцн идеал мцщит йарадыр. Буна эюря дя гызылъайа гаршы кцтляви
ваксинасийа кампанийасы фювгяладя вязиййятин ян илкин мярщяля-
синдян мцщцм приоритет сайылмалыдыр. Лазыми ишчи щейяти, ваксин, вак-
синин дцзэцн сахланмасы цчцн аваданлыг вя кцтляви ваксинасийа
кампанийасынын кечирилмяси цчцн диэяр материаллар фювгяладя вязий-
йят районуна мцмкцн гядяр тез чатдырылмалыдыр. Ящалинин ящатя олун-
масы щаггында мялумат йохдурса, ваксинасийа кампанийасы ящатя-
нин реал тялябатлара мцвафиг олмамасы ещтималына ясасланмалыдыр.

2. Ваксинасийа цчцн йаш  категорийалары: еля  ола  биляр  ки,  яввялки 
ваксинасийа кампанийалары бюйцкйашлы ушагларын мцяййян гядярини
ящатя етмясин. Бу ушаглар гызылъайа тутулма тящлцкяси иля цзляшир ки,
бу да хястялянмя вя юлцм тящлцкясиндян даща аз мцдафия олун-
муш йаш групуна аид кичик ушаглар цчцн инфексийа мянбяйи ола би-
ляр. Бундан чыхыш едяряк дцз 15 йашынадяк ушагларын ваксинасийа-
сыны кечирмяк тювсийя олунур. Лакин мящдуд ещтийатлар шяраитиндя 6
айдан 15 йашадяк ушагларын ваксинасийасынын йериня йетирилмяси
гейри-мцмкцн ола биляр. Беля шяраитдя ясас диггят 6 айдан 59 айа-
дяк ушагларын ваксинасийасына йетирилмялидир. 

285

Тибби хидмятин минимал стандартлары

С
аь

ла
м

лыг



3. 6 айдан 9 айадяк ушагларын тякрар ваксинасийасы: илк ваксинаси-
йаны 8 айлыьында алмыш ушаглар истисна олунмагла гызылъайа гаршы
тякрар ваксинасийа ушаьын 9 айы тамам олан кими апарылмалыдыр. Бу
категорийадан олан ушаглар тякрар ваксинасийаны ян азы 30 эцн
ютдцкдян сонра алмалыдырлар. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы) 

••  Ян чох раст эялинян йолухуъу хястяликлярин диагностика вя мцалиъяси-
нин кечирилмяси цзря стандарт тялиматлар ардыъыл сурятдя тятбиг олунур
(бах: тялимат 1; бах: сящиййя системи вя инфраструктурун бешинъи
стандарты).

••  Саьламлыьын горунуб сахланмасы вя хястяликлярин профилактикасына даир
ящалинин мялуматландырылмасы инсанлары - ушаглар, щамиля гадынлар вя
йашлыларда йцксяк температур, юскцряк, диарейа вя с. щаллар олдугда
щякимя вахтында мцраъият етмяйя сювг едир. 

••  Малйарийанын йайылдыьы  районларда  гыздырманын  еркян  диагностикасы
(24 саатдан аз) вя биринъи дяряъяли еффектли дярман васитяляринин кю-
мяйи иля мцалиъяси цзря стандарт тялиматлардан истифадя олунур (бах:
тялимат 2). 

••  Лабораторийаларын иши тяшкил олунуб вя зярури олдугъа онлардан истифадя 
едилир (бах: тялимат 3). 

••  Зярури  мейарлар   гиймятляндирилдикдян   сонра   вярямля   мцбаризя 
програмы тяшкил олунур (бах: тялимат 4). 

Тялиматлар

1. Ушаг хястяликляринин комплекс  мцалиъяси: ушаг  хястяликляринин 
комплекс мцалиъясинин (УХКМ) тятбиг олундуьу вя клиник тювсийя-
лярин истифадя олундуьу юлкялярдя беля тювсийяляр стандарт протокол-
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Инсанларын йцксяк юлцм сявиййяси иля характеризя олунан, лакин гар-
шысы алына билян ян тящлцкяли йолухуъу хястяликлярин еффектли диаг-
ностика вя мцалиъясиня чыхыш йолу вар. 



ларын бир щиссясиня чеврилмялидир. УХКМ системи 5 йашынадяк ушаг-
ларын мцалиъя кейфиййятинин йцксялдилмясиня юз тясирини сцбут едиб. 

2. Малйарийа: малйарийайа тутулма ещтималы малйарийа цчцн ендемик
районларда ящалинин кцтляви йердяйишмяляри башландыгдан бир нечя
эцн /щяфтя сонра артыр. Хлорохин вя сулфадоксин-пириметаминя (фанси-
дара) гаршы артан мцгавимят мцшащидя олунур, буна эюря дя малйа-
рийайа гаршы даща еффектив дярман препаратлары тяляб олуна биляр. Бу,
хцсусиля фалъипарум типли плазмодийаларын тюрятдийи малйарийайа тутул-
майа мейилли, иммунизасийа вя мцдафия олунмамыш ящали цчцн ва-
ъибдир. Беля щалларда артемизинин тюрямяляриндян истифадя етмякля
комплекс терапевтик йанашманын тятбиги даща цстцн тутулур. Дярман
препаратларынын сечими баш сящиййя идаряси иля мяслящятляшмяляр кечир-
мякля вя дярман препаратларынын еффективлийи щаггында мялуматлары
нязяря алмагла апарылыр. Препаратларын еффективлийинин гиймятляндирилмя-
си цчцн ЦСТ-цн стандарт тялиматларындан истифадя етмяк тювсийя олунур.

3. Лабораторийа хидмятляри: клиник лабораторийанын тяшкили яксяр фювгя-
ладя вязиййятлярдя илкин фаза заманы приоритет вязифя дейил. Ян чох
раст эялинян йолухуъу хястяликляр клиник шяраитдя уьурла диагнозлаш-
дырыла биляр, бу заман мцалиъя тяхмини гиймятляндирмяйя ясаслана-
ъаг. Лабораторийа сынаглары эяляъякдя кцтляви иммунизасийа тяляб
едяъяк, лакин щяля сцбут олунмамыш йайылма заманы (мясялян, ме-
нингококк менинэити) диагнозун тясдиг олунмасы цчцн, йахуд да
културанын йохланмасы вя антибиотикя гаршы щяссаслыьын, мисал цчцн,
дизентерийадан уйьун мцалиъя сечиминя тясир едя биляъяйи щалларда
даща еффектив ола биляр. Буна эюря дя йа йардым олунан юлкядя, йа
да диэяр юлкядя фяалиййят эюстярян, мцвафиг микробиоложи тядгигатларын
кечириля биляъяйи лабораторийаны мцяййян етмяк ваъибдир. Бу заман
анализ цчцн нцмунялярин топланмасы вя дашынмасы гайдалары тяляб
олунур.

4. Вярямля мцбаризя: чох заман гачгынлар вя мцнагишядян  зяряр 
чякмиш диэяр ящали груплары арасында вярямин эениш йайылмасы гей-
дя алыныр. Буна бахмайараг, пис тяшкил олунмуш вярямля мцбаризя
програмы хейирдян чох зяряр эятиря биляр, чцнки о, бир чох дярман-
лара гаршы мцгавимят габилиййятиня малик басиллярин сайыны артырмаг
игтидарындадыр. Фювгяладя щаллар заманы вярямя тутулмуш айры-айры
шяхслярин мцалиъяси там мцмкцндцр, буна бахмайараг, вярямля
комплекс мцбаризя програмы йалныз мцяййян олунмуш мейарларын
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тящлилиндян сонра тятбиг олунмалыдыр (бах: WЩО, Туберъулосис Ъон-
трол ин Рефуэее Ситуатионс: Ан Ынтераэенъй Фиелд Мануал). Вярямля
мцбаризя програмлары щяйата кечириляндян сонра милли програмларла
бирляшдирилмяли вя билаваситя нязарят алтында апробасийа олунмуш
мцалиъя стратеэийасына уйьун олмалыдыр (ДОТС). 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Епидемик   вязиййятин   тящлили   апарылыб   вя   йолухуъу  хястяликлярля 
мцбаризя планы щазырланыб (бах: тялимат 1).

••  Хястяликлярин йайылмасынын тящлили вя онунла мцбаризя  цзря  стандарт 
тялиматлар щазырланыб, ямякдашлар арасында йайылыб.

••  Ишчи щейяти вязиййятин тящлили вя мцвафиг стандарт мцалиъя тялиматлары да 
дахил олмагла хястяликлярин йайылмасы иля мцбаризя принсипляри цзря
тялим кечиб. 

••  Ясас дярманлар, тибби материаллар, ваксинляр вя ясас сарьы васитяляринин
ещтийатлары йарадылыб, зярури олдугда сцрятля пайлана биляр (бах: тяли-
мат 2).

••  Конкрет хястялик йайылмалары заманы (мясялян, гызылъа, менингококк 
менинэити, сары гыздырма) ваксинлярин тяъили алыныб истифадя олунмасы
цчцн мянбяляр мцяййян олунуб. Ваксинлярин сцрятли сатыналма
механизмляри тяшкил едилиб (бах: тялимат 2). 

••  Инфексион  хястялярин  тяърид   олунмасы   вя  мцалиъяси   цчцн   йерляр, 
мясялян, вяба мцалиъя мяркязляри яввялъядян мцяййян олунуб. 

••  Диагнозун тясдиг олунмасы цчцн лабораторийа  (йерли,  реэионал,  милли
вя йа хариъи) сечилиб (бах: тялимат 3). 

••  Йолухуъу хястялик йайылмаларына даща чох сябяб ола биляъяк инфекси-
йалардан нцмунялярин эютцрцлмяси цчцн материал вя субстратлар сынаг
мягсяди иля сечилмиш лабораторийайа дашынмаг цчцн щазырдыр. Бундан
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Йолухуъу хястяликлярин йайылмасына щазырлыг вя реаксийа вермяк
цчцн тядбирляр эюрцлцб.



башга, йериндя експресс анализин апарылмасы цчцн имканлар йарадыла
биляр (бах: тялимат 4). 

Тялиматлар 

1. Епидемик вязиййятин анализи вя йолухуъу хястяликлярля мцбари-
зя тядбирляри планы: тядбирляр планында ашаьыдакы мясяляляря диггят
йетирилмялидир: а) епидемик хястялийин йайылмасы иля мцбаризя групу-
нун йарадылдыьы щаллар; б) мцвафиг секторларын, мясялян, сящиййя, су
тяъщизаты вя санитар тяминат секторларынын нцмайяндяляри дя дахил
олмагла епидемик хястялийин йайылмасы иля мцбаризя групунун тярки-
би; ъ) конкрет функсийа вя вязифяляр, щямчинин групда вязиййят; д)
йерли вя милли щакимиййят гцввяляри иля мяслящятляшмяляр вя мялумат
верилмяси щаггында разылашмалар; е) епидемик вязиййятин анализи вя
епидемийа башландыьы щалда йардым эюстярилмяси цчцн ещтийат вя
мцяссисялярин мювъудлуьу.

2. Ещтийатларын йарадылмасы: йериндя  йарадылмыш  ещтийатлара  ещтимал 
олунан епидемийа щалында йардым эюстярилмяси заманы истифадя
олуна билян материаллар дахил олмалыдыр. Беля ещтийатларын тяркибиня
рещидратасийа цчцн дузлар, венадахили вурулмаг цчцн мящлуллар,
антибиотикляр, ваксинляр вя мяхариъ тибб материаллары дахил ола биляр.
Вируслу щепатит вя ИЧВ/ГИЧС инфексийасынын йайылмасынын гаршысыны
алмаг цчцн бирдяфялик вя юз-юзцня мящв олан шприслярин, ийня цчцн
тящлцкясиз контейнерлярин олмасы нязяря алынмалыдыр. Бязи щалларда
йериндя истифадяйя щазыр вяба ялейщиня препаратлар дясти сахланма-
лыдыр. Лакин йериндя мцяййян ваксин ещтийатларыны сахламаг (мяся-
лян, менингококк менинэитиня гаршы) тювсийя олунмур. Зярурят
йарананда бу ъцр дярман препаратларынын ял алтында олмасы цчцн
яввялъядян дярман васитяляринин сцрятли сатыналмалары, тядарцкц вя
сахланмасы системи тяшкил олунмалыдыр. 

3. Мялумат лабораторийасы: реэионал вя йа бейнялхалг  мялумат  ла-
бораторийасы мцряккяб анализлярин, мясялян, шиэеллиоз ялейщиня ан-
тибиотикляря гаршы щяссаслыг анализинин, вируслу щеморраэик гыздырма-
нын диагнозлашдырылмасынын апарылмасы заманы йардым едя биляр.
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4. Няглетмя субстратлары вя експресс-анализ  методлары:  йерлярдя 
анализляр (мясялян, ректал тампонлар) вя субстрат (мясялян, вяба
заманы Ъарй-Блаир, Амиес’ или Стуартс’, шиэеллиоз вя салмонелла цчцн
Е. Ъоли; менинэит заманы Транслоъате) цчцн материаллар олмалыдыр.
Бундан башга, сящра шяраитиндя малйарийа вя менинэит дя дахил
олмагла йолухуъу хястялик диагнозунун йериндяъя тясдиги цчцн
експресс-анализ имканлары вар. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Сящиййя информасийа системляри еркян  хябярдарлыг  хидмятини  ещтива
едир (бах: тялимат 1-2). 

••  Хястялийин йайылмасынын юйрянилмяси билдириш алындыгдан сонра 24 саат 
ярзиндя башланыр. 

••  Хястялийин йайылмасынын тясвири заманы риск групларыны мцяййян етмяк
цчцн заман, йер вя конкрет шяхсляр эюстярилир. Истяр инсанларын, истярся
дя мялуматларын тящлцкясизлийинин тямин олунмасы цчцн зярури
тядбирляр эюрцлцр. 

••  Конкрет  шяраитдя  конкрет  хястялийя  нязарят  цзря   тяхирясалынмаз 
тядбирляр эюрцлцр (бах: тялимат 3-4). 

••  Юлцм сявиййяси мягбул щяддя сахланыр (бах: тялимат 5):
– вяба: 1% вя даща аз
– шиэеллиоз дизентерийасы: 1% вя даща аз
– йаталаг: 1% вя даща аз
– менингококк менинэити: рягямляр дяйишир (бах: тялимат 6). 
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Йолухуъу хястяликлярин йайылмасы ашкарланыр, анализ олунур, онларла
мцбаризя цчцн вахтында вя еффектив тядбирляр щяйата кечирилир.



Тялиматлар 

1. Йолухуъу хястяликлярин йайылмасынын еркян хябярдарлыг  систе-
ми: еркян хябярдарлыг системляринин ясас елементляри ашаьыдакылар-
дан ибарятдир:

– конкрет  хястяликлярин   вя  хястялийин  сон  щядд  кямиййятляринин 
мцяййян олунмасы вя мцвафиг сящиййя мцяссисяляри арасында
информасийа мцбадиляси;

– йерли сящиййя ишчиляриня конкрет ящали груплары дахилиндя  потенсиал 
йайылмалары мцяййян етмяк вя онлар щаггында мярузя етмяк
вярдишляринин тядриси;

– ещтимал олунан йайылмалар щаггында ашкарланма анындан кечян 
24 саат ярзиндя сящиййя системинин нювбяти пиллясиня хябяр верил-
мяси;

– лазыми сящиййя органларынын тез хябярдар олунмасыны тямин едян 
рабитя системляри (мясялян, радио, телефон). 

2. Хястялийин йайылмасынын тясдиги: йайылманын шяксиз мювъудлуьу-
ну мцяййян етмяк вя бцтцн хястяликляр цчцн сон щядд кямиййят-
ляринин дягиг тяйинини вермяк щеч дя щямишя мцмкцн олмур. 

а) епидемийасы бир конкрет щал ясасында мцяййян едиля билян хяс-
тяликляр: вяба, гызылъа, сары гыздырма, шиэелла, вируслу щеморраэик
гыздырма;

б) менингококк менинэити: 30 миндян  артыг  ящали  цчцн - 15 щал / 
100 мин няфяр ящали /щяфтя йайылманын мювъудлуьу демякдир;
лакин бюйцк йайылма ещтималы щалында (йяни 3 ил ярзиндя йайылма-
нын олмамасы вя ян азы 80% ваксинасийа сявиййясиндя) бу сон
щядд 100 мин няфяр ящалийя щяфтядя 10 щаладяк азалыр. 30 мин
няфярдян аз ящали олдугда щяфтядя беш хястялянмя вя йа цч
щяфтя ярзиндя хястялянмя щалларынын ики дяфя артмасы епидемик
йайылманын тясдиги демякдир; 

ъ) малйарийа: бу щалда даща конкрет тяйинляр аз мювъуддур. Лакин 
хястяликлярин сайынын илин мцяййян мювсцмцндя мцяййян ра-
йонда конкрет ящали арасында эюзлянилдийиндян даща чох олмасы
йайылманын башланьыъы щесаб олуна биляр. 
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3. Хястялик йайылмалары иля мцбаризя: йолухуъу  хястяликлярин  йайыл-
масы иля мцбаризя тядбирляринин ишляниб щазырланмасынын башлыъа мяг-
сяди хястялик тюрядиъисинин ютцрцлмясини дайандырмагдан ибарятдир.
Беля щалларда чох заман тюрядиъинин юзц щаггында билэиляр файдалы
олур. Цмумиликдя мцбаризя тядбирляри ашаьыдакылардан ибарятдир:

– мянбяйя нязарят. Суйун кейфиййятинин вя щяъминин йахшылашдырыл-
масы тядбирляри (мясялян, вяба заманы), тез гойулмуш диагноз
вя мцалиъя (мясялян, малйарийа заманы), тяъридетмя (мясялян,
дизентерийа заманы), щейванлар цчцн су мянбяляриня нязарят
(мясялян, таун, Ласса гыздырмасы заманы) мцдахиля сайыла биляр;

– ящалинин щяссас групларынын мцдафияси. Мцдахиля иммунизасийаны 
(мясялян, гызылъа, менинэит, сары гыздырма заманы), кимйяви про-
филактиканы (мясялян, щамиля гадынларда малйарийанын гаршысынын
алынмасы), йахшылашдырылмыш гидаланманы (мясялян, кяскин респира-
тор йолухуъу хястяликляр) тяшкил едир;

– тюрядиъинин  ютцрцлмясинин  дайандырылмасы.  Мцдахиляйя  эиэийеник 
вярдишлярин тятбиги (мясялян, фекал-орал йолла йайылан бцтцн хястя-
ликляр заманы), йолухуъу хястялик йайыъылары иля мцбаризя (мяся-
лян, малйарийа, денэе гыздырмасы) дахилдир. 

(Бах: щямчинин икинъи фясил: Су тяъщизаты, санитар тяминат вя эиэийе-
ник вярдишлярин тятбигинин минимал стандартлары, с. 55).

4. Инфексийа йайыъылары иля мцбаризя вя малйарийа: малйарийа йайыл-
масы заманы инфексийа дашыйыъылары иля мцбаризя тядбирляри (мясялян,
биналарын ичиня дярман чилянмяси вя аьъаганад ялейщиня тяркибляр-
ля ишлянмиш торларын пайланмасы) ентомоложи вязиййятин тящлилиня вя
гиймятляндирилмясиня, еляъя дя мцвафиг експерт потенсиалына ясас-
ланмалыдыр. Бу мцдахиляляр бюйцк лоэистик дястяк вя сонрадан тяд-
бирлярин эюрцлмясини тяляб едир ки, бу да фювгяладя вязиййятин илкин
мярщялясиндя щеч дя щямишя олмур. Ящали верилмиш аьъаганад
ялейщиня торлардан фяал истифадя етдийи щалларда (80%-дян чох) ин-
фексийаларын ютцрцлмясини азалтмаг цчцн торларын пиретроид препарат-
ларла експресс емалына ял атмаг олар (бах: инфексийа йайыъылары иля
мцбаризянин биринъи вя икинъи стандарты, с. 83-88). 

5. Юлцм сявиййяси: юлцм сявиййяси мцяййян олунмуш рягямляри аш-
дыьы щалда тяхиря салмадан йолухуъу хястяликлярля мцбаризя тядбирляринин
гиймятляндирилмясини щяйата кечирмяк вя юлцм сявиййясинин мягбул
щяддя гядяр коррексийа олунмасы цчцн тядбирляр эюрмяк лазымдыр. 
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6. Менингококк менинэити заманы юлцм сявиййяси: бу щалда мяг-
бул юлцм сявиййяси цмуми вязиййятдян вя тибби хидмятин мювъудлу-
ьундан асылы олараг дяйишир. Цмумиликдя, сящиййя тяшкилатлары ян
ашаьы сявиййяни орийентир кими эютцрмялидир, амма бу хястялик
йайылдыьы щалда юлцм сявиййяси 20%-я чата биляр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)
Инсанлар фювгяладя щал заманы ашаьыдакы ясас тибби хидмятляр
комплектиндян йарарланмаг имканына маликдирляр: 

••  Кишиляр цчцн пулсуз презервативляр вя презервативлярдян истифадя вяр-
дишляринин ашыланмасы.

••  Фювгяладя  вязиййятлярдя  вя  тибби  хидмят  шяраитиндя  йатроэен  вя 
хястяханадахили инфексийаларын ютцрцлмясинин гаршысынын алынмасы цчцн
универсал ещтийат тядбирляри. 

••  Кифайят гядяр ган ещтийаты.

••  Айры-айры шяхслярин ИЧВ/ГИЧС инфексийасынын ютцрцлмясиндян горун-
маг мягсяди иля тядбир эюря билмяси цчцн мцвафиг информасийа вя
тялим. 

••  Ъинси йолла ютцрцлян инфексийалара йолухма щалларынын синдром ясасын-
да мцалиъяси. 

••  Сексуал зоракылыьын гаршысынын алынмасы вя онун нятиъяляринин мцалиъяси.

••  ИЧВ/ГИЧС-ля йашайан инсанлара тибби гуллуг. Фювгяладя  вязиййят  сона
чатдыгдан сонракы дюврдя ИЧВ/ГИЧС-ля мцбаризяйя йюнялдилмиш тибби
хидмятлярин эенишляндирилмяси цчцн планлар щяйата кечирилир (бах:
тялимат 1). 
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Тялимат 

1. ИЧВ/ГИЧС инфексийасы иля мцбаризя: фювгяладя вязиййят сона чат-
дыгдан сонракы дюврдя вя бярпа фазасы заманы ИЧВ/ГИЧС инфекси-
йасы иля мцбаризя тядбирляринин эенишляндирилмяси йерли тялябат вя
шяртлярин гиймятляндирилмясиня ясасланмалыдыр. ИЧВ/ГИЧС инфексийа-
сы иля мцбаризя тядбирляринин уьурлу олмасында йерли ящали, хцсусиля
дя ИЧВ инфексийасы иля мцбаризя програмынын планлашдырылмасы, щя-
йата кечирилмяси, мониторинги вя гиймятляндирилмясиндя иштирак етдик-
ляри щалда ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлар вя онлара гуллуг едянляр щялл-
едиъи рол ойнайыр. Фялакятин башланьыъ фазасы заманы эюстярилян тибби
хидмятляря ялавя олараг даща эениш мцшащидя, профилактика, мцали-
ъя, гуллуг вя дястяк тяшкил олунмалыдыр. Фювгяладя вязиййятдян
сонракы дюврдя ИЧВ/ГИЧС-ли шяхслярин антиретровирус препаратлары иля
мцалиъяси щуманитар йардым эюстярилян щалларын яксяриййятиндя
мцмкцн олмур. Лакин малиййя вя диэяр барйерляр йох олдугъа вя-
зиййят дяйишя биляр. Ян тяхирясалынмаз тядбир ИЧВ/ГИЧС инфексийа-
сына йолухмуш инсанларын ъямиййят тяряфиндян рядд едилмямяси вя
онларла баьлы айры-сечкилийин арадан галдырылмасы цчцн мцдафия вя
тядрис програмларынын тяшкил олунмасыдыр. 

Гейд: 
Ъаритас Ынтернатионалис щуманитар тяшкилатынын цзвляри йолухуъу олмайан хястяликляр-
ля мцбаризянин Минимал илк тибби йардым пакетляриндян (МИТЙП) данышылан икинъи
стандарты кими йолухуъу хястяликлярля мцбаризянин алтынъы стандартыны да дястякляйя
билмяз, чцнки бурада презервативлярдян истифадя тювсийя олунур. Ейни шякилдя Ъари-
тас Ынтернатионалис щуманитар тяшкилатынын цзвляри бу мялумат китабчасынын истянилян
диэяр щиссясиндя тювсийя олуна биляъяк презервативлярдян истифадяни дястяклямирляр. 
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Бир чох фялакятляр хястялянмя вя юлцм сайынын йолухуъу олмайан
хястяликлярля шяртляндирилян артымы иля мцшайият олунур. Ясас ся-
бяб зялзяля вя йа гасырьа кими тябии фялакятлярин эюзлянилмядян
баш вермяси нятиъясиндя йаранан травмалардыр. Физики зоракылыг
нятиъясиндя йаранмыш травмалары да мцряккяб фювгяладя вязий-
йятлярля ялагяляндирирляр ки, бу да беля бющранлар заманы йцксяк
юлцм сайынын башлыъа сябяби ола биляр. Сон бир нечя илдя зяряр
чякмиш ящалинин саьламлыьы, ЩИВ/ГИЧС инфексийасынын йайылмасы,
артмыш сексуал зоракылыг, тяъили мама йардымына тялябат, щямчи-
нин бир чох йерлярдя репродуктив саьламлыг сащясиндя башлыъа
хидмятлярин пис вязиййяти цзцндян даща да кяскинляшмиш репро-
дуктив мцщитин проблемляриня хцсуси диггят йетирилир. Репродуктив
саьламлыг програмлары иля баьлы вязиййяти гайдайа салмаг зяру-
ряти цзя чыхыб, бу зярурят хцсусиля комплекс фювгяладя вя-
зиййятлярля, щямчинин бир чох диэяр фялакят типляри иля баьлыдыр. 

Психики саьламлыг вя психососиал проблемляр дя истянилян тип фяла-
кят вя онун нятиъяляри иля баьлы ола биляр, лакин бунун щесаблан-
масы чох чятиндир. Стресся сябяб олан горху, иткиляр, гейри-мцяй-
йянлик вя диэяр амилляр инсанлары мцхтялиф психи, психоложи вя сосиал
проблемлярдян тящлцкяли асылылыг вязиййятиня сала биляр. Ян няща-
йят, хроники хястяликлярин кяскин аьырлашма щалларынын артымынын
фювгяладя вязиййятлярля баьлы олдуьуну ещтимал етмяк цчцн ки-
файят гядяр сцбут вар. Бу аьырлашмалар бир гайда олараг мцалиъя
просесиндя баш вермиш фасиляляр нятиъясиндя йараныр. Лакин диэяр
чохсайлы стресс-амилляр дя хроники хястялийин кяскин писляшмясиня
сябяб ола биляр. 

3. Йолухуъу олмайан
хястяликлярля мцбаризя
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Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Чохлу сайда йаралы олдуьу щалда тибби хидмятляри вязиййятин гиймят-
ляндирилмяси, приоритет вязифяляр, реанимасийа вя щякимя йюнялтмя
тядбирляри щаггында мялуматларла тямин етмяк цчцн йаралыларын
стандарт нювляря айырма системи мцяййян олунур (бах: тялимат 1-2).

••  Илк тибби йардымын эюстярилмяси вя башлыъа реанимасийа тядбирляриня
даир стандарт проседурлар мцяййян олунур (бах: тялимат 3). 

••  Травма  алмыш   хястялярин   ъярращи   мцдахиля   дя   дахил   олмагла 
тяхирясалынмаз йардым вя мцалиъя цчцн щякимя эюндярилмясиня даир
стандарт тялиматлар мцяййян олунур. Хястялярин мцалиъя мцяссисяля-
риня дашынмасы тяшкил олунуб. 

••  Травматоложи вя ъярращи хидмятляр йалныз лазыми тяърцбя вя ещтийат-
лара малик тяшкилатлар тяряфиндян йарадылыр (тялимат 4). 

••  Чохлу сайда травмалы хястянин ола  биляъяйи  вязиййятлярдя  мцхтялиф 
тибб мцяссисяляриндя мцалиъя тядбирляри нязярдя тутулур. Бу тядбирляр
йерли вя реэионал сящиййя тяшкилатларынын планлары иля ялагяляндирилир. 

Тялиматлар

1. Травмаларын мцалиъяси цзря ясас вязифяляр: яксяр фювгяладя вя-
зиййятлярдя мящз ня гядяр травма алмыш инсана клиник йардым тяляб
олунаъаьыны мцяййян етмяк мцмкцн дейил. Фялакятин, мясялян,
зялзялянин эюзлянилмядян баш вермясиндян сонракы дюврдя саь
галанларын 85%-дян 90%-я гядярини 72 саат ярзиндя йерли хиласет-
мя хидмятляри вя йа гоншулар, йахуд да аиля цзвляри хилас едир. Бу-
на эюря дя, тябии фялакятляря мейилли реэионларда хиласетмя ямялий-
йатларынын планлашдырылмасы заманы ясас диггят йерли ящалинин илк тибби
йардым эюстяря билмяси цчцн щазырлыьына йетирилмялидир. Лакин бу
заман йадда сахламаг лазымдыр ки, ясас тибби мцдахиля тядбирляри
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юлцм сявиййясинин азалмасына йюнялдилмялидир. Силащлы мцнагишяляр
заманы зоракылыг нятиъясиндя вурулмуш зядялярдян юлмя щалларынын
яксяриййяти тибби хидмятдян узагда йерляшян реэионларда баш верир
вя бу сябябдян онларын гаршысыны бир гайда олараг тибби мцдахиля-
нин кюмяйи иля алмаг мцмкцн олмур. Мцнагишяляр заманы тибби
мцдахиля иътимаи сящиййянин вя зоракылыг нятиъясиндя йаранмыш чох-
сайлы травмаларла баьлы вязиййят дя дахил олмагла илк йардым эюстя-
рилмясинин проблемляриня йюнялдилмялидир. 

2. Йаралыларын вя  хястялярин  нювляря  айрылмасы: нювляря  айырма - 
хястялярин травма вя йа хястяликляря уйьун категорийаларла тясниф-
ляндирилмяси, щямчинин ещтийатлара вя хястянин саь галмаг шанс-
ларына уйьун олараг мцалиъянин тяйин олунмасы просесидир. Нювляря
айырманын ясас принсипи мящдуд ещтийатларын еля шякилдя бюлцшдц-
рцлмясидир ки, тибби йардым максимум сайда хястяйя максимум
файда эятиря билсин. Бу щеч дя о демяк дейил ки, даща аьыр хястяляр
йардымы биринъи алмалыдырлар. Травма алмыш инсанларын чох, ещтийатла-
рын мящдуд олдуьу шяраитдя тибби йардым илк яввял щяйат цчцн тящ-
лцкяли аьыр травмалары олан хястяляря йох, саь галмаг шансы олан-
лара эюстяриля биляр. Нювляря айырманын щяр щансы бир стандарт систе-
ми йохдур, она эюря дя бу заман бейнялхалг практикада йайылмыш
бир нечя метод тятбиг олунур. Методларын яксяриййяти икидян бешя-
дяк травма нювц цчцн нязярдя тутулуб, ян эениш йайылмыш тяснифата
ися дюрд нюв дахилдир. 

3. Илк тибби йардым: Ъярращи мцдахиля дя дахил олмагла (хцсусиля дя
ещтийатларын чатышмадыьы шяраитдя) травмаларын радикал мцалиъя ме-
тодларыны щеч дя щямишя тятбиг етмяк мцмкцн олмур. Бурадаъа
йадда сахламаг лазымдыр ки, илк тибби йардым, тяхирясалынмаз реани-
масийа тядбирляри вя консерватив мцалиъя тядбирляри, щятта аьыр трав-
ма щалларында беля инсанларын щяйатыны хилас едя биляр. Тяняффцс йол-
ларынын тямизлянмяси, ганахманын дайандырылмасы вя венайа ган
вурулмасы кими садя тядбирляр щяйат цчцн тящлцкяли травмасы олан
хястялярин вязиййятини сабитляшдиря вя мцалиъя мцяссисясиня апары-
ланадяк онлара йардым эюстяря биляр. Одур ки, мящз илк тибби йарды-
мын кейфиййяти хястянин саьгалма шансына ясаслы шякилдя тясир едя
биляр. Йараларын тямизляниб сарынмасы, антибиотиклярля йардым эюстя-
рилмяси вя тетанусун профилактикасы кими консерватив мцалиъя метод-
лары да мцщцм рол ойнайыр. Илк тибби йардым лазыми шякилдя эюстярилиб-
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ся, аьыр травмалы чохлу хястя ъярращи мцдахиля олмадан эцнляр вя
щятта щяфтялярля саь галаъаг. 

4. Травмалар вя ъярращи мцалиъя: тибби йардым эюстярян бцтцн тяшки-
латлар травма алмыш хястяляря илк йардым эюстярмяк вя илкин реани-
масийа тядбирляри эюрмяк игтидарында олмалыдыр. Бундан башга, йа-
ралы вя хястялярин сонрадан тибби мцалиъя мцяссисяляриня дашынмасы
шярти иля стратежи йерлярдя нювляря айрылма имканынын олмасы зяруридир.
Лакин травмаларын радикал мцалиъяси вя щярби-сящра ъярращиййяси
тиббин ихтисаслашдырылмыш сащяляридир ки, бу да щуманитар тяшкилатларын
яксяриййятиня мювъуд олмайан хцсуси тялим вя ещтийатлар тяляб
едир. Йерсиз вя йа баъарыгсыз ъярращиййя щяр щансы ъярращи мцдахи-
лянин олмамасындан даща чох зяряр эятиря биляр. Она эюря дя йал-
ныз лазыми тяърцбяйя малик тяшкилат вя профессионаллар бу мцряккяб
тибби хидмятляри тяшкил едя биляр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Баш сящиййя тяшкилаты иля мяслящятляшмя апарараг ялагяляндирмя вя 
МИТЙП пакетляринин верилмяси йолу иля йардым щяйата кечирмяк цчцн
тяшкилатлар вя айры-айры шяхсляр мцяййян олунур (бах: тялимат 1). 

••  Тибб мцяссисяляри диэяр  мцвафиг  секторлар,  илк  нювбядя  мцщафизя 
органлары вя йерли сосиал хидмятлярля ямякдашлыг етмякля ъинси зоракы-
лыьын гаршысынын алынмасы вя онун нятиъяляринин мцалиъяси цчцн тядбир-
ляр эюрцр (бах: тялимат 2). 

••  Сящиййя, мцщафизя органлары вя тящлцкясизлик хидмяти ишчиляри  тяряфин-
дян гейдя алынмыш бцтцн сексуал вя йа диэяр ъинси зоракылыг форма-
ларынын мониторинги апарылыр. Бцтцн щаллар щаггында информасийа ъинси
зоракылыг фактлары иля мяшьул олан баш тяшкилат тяряфиндян верилир. Мялу-
матларын топланмасы вя тящлили мяхфилик гайдалары иля мцщафизя олунур. 
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Йолухуъу олмайан хястяликлярля мцбаризянин икинъи
стандарты: репродуктив саьламлыг

Инсанлар репродуктив саьламлыг ещтийаъларынын тямин олунмасы цчцн
минимал илк тибби йардым пакетляриндян (МИТЙП) истифадя имканына
маликдир. 



••  ИЧВ/ГИЧС инфексийасынын ютцрцлмясинин гаршысыны алмаг цчцн минимал
хидмятляр комплекти щяйата кечирилир (бах: йолухуъу хястяликлярля
мцбаризянин алтынъы стандарты). 

••  Щамиля гадынлар, еляъя дя ев шяраитиндя доьуш гябул едян профессионал
вя яняняви мамалар арасында йайылмыш вя доьуш цчцн нязярдя тутул-
муш кифайят гядяр тямиз материал комплекти вар; доьуш цчцн ком-
плектлярин сайы мцяййян дювр ярзиндя доьушларын щесабланмасына
ясасланыр. 

••  Кифайят сайда мамалыг комплекти (ЙУНИСЕФ-ин стандарты вя йа ана-
ложи стандарт цзря) тямизлик вя тящлцкясизлик шяраитиндя доьуш цчцн
тибби мцяссисяляр арасында пайлашдырылыр. 

••  Йерли ящали арасында тяъили доьуш гябулу цчцн мамалар  вя  тяърцбяли 
ассистентляр дя дахил олмагла щякимя эюндяришин стандарт системи тяш-
кил вя тятбиг олунур. Щамиля гадынларын доьуш цчцн тибб мцяссисяляриня
апарылмасы мягсядиля няглиййат васитяляри тяшкил олунуб (бах: тялимат 3).

••  Илк тибби йардымын бир щиссяси кими репродуктив саьламлыьын мцщафизя-
синин тяхирясалынмаз тяшкили планлары щяйата кечирилир (бах: тялимат 4). 

Тялиматлар

1. Минимал илк тибби йардым пакетляри: МИТЙП фювгяладя  вязиййятин
илкин мярщяляляриндя зяряр чякмиш ящалинин репродуктив саьламлыьы
сащясиндя йардым эюстярилмяси цчцн нязярдя тутулуб. МИТЙП тяк-
ъя аваданлыг вя материал комплекти дейил, щям дя мцяййян сящий-
йя тядбирлярини ещтива едир. Онларын мягсяди бу тядбирлярин ялагялян-
дирилмяси вя щяйата кечирилмясинин йахшылашдырылмасы цчцн тяшкилаты
вя айры-айры шяхсляри мцяййян етмяк; ъинси зоракылыьын гаршысынын
алынмасы вя онун нятиъяляринин мцалиъяси; ИЧВ инфексийасынын ютцрцл-
мясинин азалдылмасы; неонатал вя ана юлцмцнцн, хястялянмя арты-
мынын гаршысынын алынмасы; репродуктив саьламлыг сащясиндя эениш
йардым эюстярилмясинин планлашдырылмасындан ибарятдир. УНФРА
репродуктив саьламлыг комплекти хцсуси олараг МИТЙП дястинин тят-
биг олунмасына йардым эюстярмяк цчцн ишляниб щазырланыб. Бу
комплект 12 щиссядян ибарятдир ки, бунларын да щяр бири йерли тибб
мянтягяляриндян башламыш саьламлыг мяркязляри вя хястяханала-
радяк щяр бир нювбяти мцалиъя мярщялясиндя истифадя олуна биляр. 
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2. Ъинси зоракылыг бир чох комплекс фювгяладя вязиййятляр  вя  щятта 
тябии фялакятляр цчцн характерикдир. О, щямчинин зорлама, ев зоракы-
лыьы, мяъбури евлянмя, мяъбури фащишялик, сексуал истисмар, наркоти-
клярин йайылмасы вя гачырылма кими суи-истифадя щалларыны юзцндя бир-
ляшдирир. Ъинси зоракылыьын гаршысынын алынмасы, онунла мцбаризя йерли
иъма цзвляри вя щуманитар тяшкилатлар арасында ямякдашлыг вя сяй-
лярин ялагяляндирилмясини тяляб едир. Сящиййя хидмятляри сексуал щц-
ъум гурбанларынын мцалиъяси, мяхфи психоложи йардымын эюстярилмяси
иля мяшьул олмалы вя зярярчякмишляри мцвафиг мцтяхяссислярин йаны-
на эюндярмялидир. Ъинси зоракылыгла баьлы потенсиал проблемляр мц-
вяггяти йашайыш йеринин тяшкили вя сящиййя хидмятляриня чыхышын тямин
олунмасы заманы нязяря алынмалыдыр. Щуманитар тяшкилатларын ишчи
щейяти, щярбчиляр вя щакимиййят сащиби олан диэяр шяхсляр тяряфиндян
зяряр чякмиш ящалинин, хцсусиля дя ушаг вя эянълярин сексуал истис-
марынын гаршысы ян фяал шякилдя алынмалы вя ъяза тятбиг едилмялидир.
Давраныш кодексляри ишляйиб щазырламаг вя ъинси зоракылыг щалларына
йол верянляри ъязаландырмаг цчцн инзибати тядбирляр мцяййян етмяк
лазымдыр (бах: щуманитар тяшкилатларын ямякдашларынын профессионал
кейфиййят стандартлары, с. 47). 

3. Тяъили доьуш гябулетмя: фювгяладя  вязиййят  шяраитиндя  щамиля
гадынларын тяхминян 15%-дя илкин мамалыг йардымы тяляб едян фя-
садлар йараныр вя ян азы 5%-ня Кейсяр кясийи дя дахил олмагла ъяр-
ращи мцдахиля тяляб олунур. Сящиййя мяркязи сявиййясиндя тяъили
олараг ашаьыдакы фяалиййят нювляри иля мяшьул олаъаг илкин мамалыг
йардымы хидмяти тяшкил олунмалыдыр: илкин гиймятляндирмя; дюлцн саь-
ламлыг вязиййятинин гиймятляндирилмяси; епизиотомийа; ганахмаларын
мцалиъяси; инфексийаларын мцалиъяси; еклампсийанын мцалиъяси; чох-
дюллц доьушлар; чанагдан эялян доьуш; вакуум екстракторунун
тятбиги; эенитал зядялярдян сонра гадынларын хцсуси мцалиъяси. Хяс-
тяханада тяъили олараг ашаьыдакы ямялиййатлары йериня йетирмяк игти-
дарында олан комплекс мамалыг хидмяти тяшкил олунмалыдыр: Кейсяр
кясийи; гарын бошлуьунун ъярращи кясийи; цчцнъц дяряъяли ушаглыг
бойну вя ушаглыг йолу йарыгларынын бярпасы; тящлцкяли доьушдан
сонра фясадларын мцалиъяси; тящлцкясиз ган кючцрцлмяси.

4. Репродуктив саьламлыг сащясиндя комплекс хидмятляр: сящий-
йя хидмятляри репродуктив саьламлыг хидмятляринин эяляъякдя илкин
йардым эюстярилмяси хидмятляриня интеграсийасыны планлашдырмалыдыр.
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Репродуктив саьламлыг хидмятини айрыъа програм кими тяшкил етмяк
тювсийя олунмур. МИТЙП-нин тятбиги щаггында бюлмядя гейд олун-
муш мцдахиляляря ялавя олараг репродуктив саьламлыг сащясиндя
комплекс хидмятляр юзцндя ашаьыдакы елементляри бирляшдирмялидир:
тящлцкясиз аналыг; аиля планлашдырылмасы вя психоложи йардымын эюстя-
рилмяси; ъинси зоракылыг щалларында щяртяряфли йардым; ИЧВ инфексийасы
вя ъинси йолла ютцрцлян инфексийа заманы щяртяряфли йардым эюстярил-
мяси; эянълярдя репродуктив саьламлыьын спесифик тялябатлары; мони-
торинг вя нязарят. 

Сосиал мцдахилялярин ясас эюстяриъиляри1

(тялиматларла бирликдя охумалы)

Фювгяладя вязиййятин кяскин фазасы заманы ясас диггят сосиал
мцдахиляйя йетирилмялидир.

••  Инсанлар фялакятляр вя эюстярилян йардым тядбирляри щаггында фасилясиз
вя етибарлы информасийа алмаг имканына маликдирляр (бах: тялимат 1).

••  Адят олунмуш мядяни вя дини тядбирляр дястяклянир,  йахуд  йенидян 
тяшкил олунур (мцвафиг рущани вя дини лидерлярин кечирдийи вида мяра-
симляри дя дахил олмагла). Инсанлар дяфн мярасимляри тяшкил етмяк им-
канына маликдир (бах: тялимат 2).

••  Ушаг вя йенийетмялярин рясми вя гейри-рясми  тядрис  системляриндян 
истифадя етмяк, щямчинин динъялмяк имканы вар.
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Йолухуъу олмайан хястяликлярля мцбаризянин цчцнъц
стандарты: саьламлыьын психи вя сосиал аспектляри

Психи хястяликлярдян тюрянян юлцм вя ялиллийин азалдылмасы, щямчи-
нин негатив сосиал проблемлярин тясиринин зяифлядилмяси цчцн инсан-
ларын сосиал вя психиатрик сящиййя хидмятляриня чыхышы вар.

Сосиал вя психоложи эюстяриъиляр айры-айрылыгда мцзакиря олунур. «Сосиал мцдахиля»
термини иътимаи еффект мягсяди эцдян фяалиййят нювляриня аид едилир. «Психоложи мц-
дахиля» термини ясасян психоложи вя йа психиатрик нятиъянин алынмасына йюнялмиш мц-
дахиля демякдир. Гябул олунуб ки, сосиал мцдахиля икинъили психоложи еффектя малик-
дир, психоложи мцдахиля ися икинъили сосиал вя йа психососиал нятиъяляря эятириб чыхарыр. 



••  Бюйцклярин  вя  йенийетмялярин   конкрет  иътимаи  ящямиййяти   олан 
мягсядйюнлц ишдя, мясялян, фялакят шяраитиндя йардым эюстярилмяси
ишиндя иштирак етмяк имканы вар. 

••  Тянща  инсанларын  (аилясиндян  айры  дцшянляр  вя  йа  йетим  ушаглар, 
комбатант ушаглар, дул киши вя гадынлар, йашлылар вя аиляси олмайан ди-
эяр инсанларын иътимаи щяйата ъялб олунмасына кюмяк едяъяк фяалий-
йятя чыхышлары вар. 

••  Зярури олдугда  инсанларын  вя  аилялярин  бирляшдирилмяси  цчцн  ахтарыш 
хидмятляри тяшкил олунур.

••  Ящали йерини дяйишдийи щалда аиля вя  иъма  цзвляринин  бирляшдирилмяси 
мягсядиля мцвяггяти йашайыш йерляри тяшкил олунур.

••  Ибадят йерляринин, мяктяблярин, су пайлама мянтягяляринин вя санитар 
шяраитлярин щарада йерляшдирилмясиня даир гярарларла баьлы йерли иъма
цзвляри иля мяслящятляшмяляр апарылыр. Мцвяггяти йашайыш йерляринин
лайищяляндирилмяси истиращят вя мядяни тядбирляр цчцн дя йерляри ня-
зярдя тутур (бах: мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили вя йерляшдирилмя-
синин биринъи вя икинъи стандарты, с. 219-224). 

Психоложи вя психиатрик мцдахилянин ясас эюстяриъиляри
(тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Травматик стресс амилляринин тясири нятиъясиндя кяскин психи дискомфорт
кечирян инсанлар тибби хидмят мцяссисяляриндя илкин психоложи йардым
алмаг имканына маликдир (бах: тялимат 3). 

••  Илк тибби хидмят системиндя кяскин психи позунтуларын  мцалиъяси  иля 
мяшьул олан щялгя мювъуддур. Илкин мцалиъя мцяссисяляриндя ясас
дярманлар сийащысына мцвафиг олан ваъиб психиатрик дярман препарат-
лары вар (бах: тялимат 4). 

••  Яввялдян психи позунтусу  олан  инсанлар  лазыми  мцалиъяни  алмагда 
давам едир; дярман гябулунун бирдян дайандырылмасына йол вермяк
олмаз. Психиатрийа хястяханаларындакы хястялярин ясас тялябатлары
юдянилир. 

••  Давамлы  фювгяладя  вязиййят  щалында  йерли  иъмалар  сявиййясиндя 
фювгяладя вязиййятдян сонракы дювр цчцн нязярдя тутулмуш даща эе-
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ниш психоложи мцдахилялярин тяшкили планлары щяйата кечирилир (бах:
тялимат 5). 

Тялиматлар

1. Информасийа тяминаты: информасийадан истифадя имканы тякъя инсан 
щцгугу дейил, щям дя наращатлыг вя аьыр язабларын азалдылмасы цсу-
лудур. Истяр фялакятин тябияти, истярся дя онун мигйасы, еляъя дя яща-
линин тящлцкясизлийи цчцн эюрцлян тядбирляр щаггында информасийа ве-
рилмялидир. Бундан башга, ящалини дювлят, йерли щакимиййят гцввяляри
вя щуманитар тяшкилатлар тяряфиндян щяйата кечирилян конкрет йардым
нювляри иля баьлы мялуматландырмаг лазымдыр. Информасийа садя (12
йашлы йерли ушаглара айдын олан) дилдя тяртиб олунмалы, вязиййятин фя-
лакятя уьрамыш инсан тяряфиндян дярк олунмасыны якс етдирмялидир. 

2. Дяфн: юлянлярин аиляляри мядяниййят  бахымындан  мягбул  сайылырса 
видалашмаг цчцн юз йахынларынын мейитлярини эюрмяк имканына малик
олмалыдыр. Мейитлярин лазыми дяфн мярасимляри олмадан басдырылма-
сындан гачмаг лазымдыр (бах: сящиййя системляри вя инфраструктурун
бешинъи стандарты, тялимат 8, с. 278).

3. Илкин психоложи йардым: истяр ящали, истярся дя йардым эюстярилмяси 
програмларынын ишчиляриндя травматик стресс амилляринин тясири нятиъя-
синдя йаранмыш кяскин стресслярин мцалиъясинин ян йахшы эюстяриъи-
ляриня мцалиъяни илкин психоложи йардым принсипляри цзяриндя гурмагла
наил олмаг олар. Бу, хястяни данышмаьа мяъбур етмяк ъящдляри
эюстярилмядян динлямяйя цстцнлцк вермякля гейри-инвазив прагма-
тик мцалиъяни, башлыъа тялябатларын гиймятляндирилмяси вя тямин олун-
масыны; зярярли тясирлярдян мцдафияни ещтива едир. Бу ъцр илк йардым
нювцнц тез бир заманда истяр кюнцллцляря, истярся дя профессионал-
лара юйрятмяк олар. Сящиййя ишчиляри бензодиазепинляр кими препарат-
лар тятбиг етмяйин йолверилмязлийи щаггында хябярдар олунуб, чцнки
бу препаратлар алышганлыг йарадыр. 

4. Кяскин психи позунтуларын мцалиъяси: тяъили  йардым  тяляб  едян 
психи позунтулара инсанын юзц вя йа ятрафдакылар цчцн тящлцкя йарат-
дыьы щаллар, психозлар, аьыр депрессийа вя манийалар аиддир. 

5. Йерли иъмалар сявиййясиндя психоложи мцдахиляляр: мцдахиляляр 
мювъуд сящиййя хидмятляриня вя конкрет сосиал-мядяни вязиййятя
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ясасланмалыдыр. Бунлар юзцндя айры-айры шяхслярин вя иъма ящалиси-
нин вязиййятя нязаряти бярпа етмясиня кюмяк цчцн функсионал, мя-
дяни механизмлярдян вя онларын саь галмаг тяърцбясиндян исти-
фадяни бирляшдирмялидир. Йерли лидерляр вя тябиблярля ямякдашлыг етмяк
тювсийя олунур. Йерли йардым групларыны щявясляндирмяк лазымдыр. 

Ясас эюстяриъиляр (тялиматларла бирликдя охумалы)

••  Мцалиъянин   бирдян  дайандырылмасынын  юлцмля  нятиъяляня  биляъяйи 
щалларда хроники хястяликляри олан шяхсляря йардым эюстярилмяси прог-
рамларынын ялагяляндирилмяси цчцн конкрет тяшкилат (вя йа тяшкилатлар)
тяйин олунур (бах: тялимат 1).

••  Хроники хястяликляри олан шяхсляр ашкарланыб гейдя алынырлар.

••  Илк тибби хидмят системи васитясиля хроники хястяликлярин стандарт мца-
лиъяси цчцн ясас дярман васитяляри сийащыларында эюстярилян дярманла-
рын мювъудлуьу тямин олунур. 

Тялимат

1. Хроники хястяликляр: бязи юлкялярдя комплекс фювгяладя вязиййят-
лярин тяърцбяси эюстярди ки, ясас диггят мцалиъянин эюзлянилмядян
дайандырылмасы заманы юлцмля нятиъяляня биляъяк вязиййятляря йети-
рилиб (диализдян асылы хястялярдя хроники бюйряк чатышмазлыьы, инсулин-
дян асылы диабет, ушагларын бязи хярчянэ хястяликляри). Беля щалларда
мцалиъя йени йардым програмлары ясасында дейил, щяйатын хилас
олунмасына йюнялдилмиш даими мцалиъя чярчивясиндя давам етдири-
либ. Фялакятдян юнъяки дюврдя мцяййян мцалиъя нювцндян истифадя
етмямиш ящали арасында фювгяладя вязиййят заманы хроники хястя-
ликлярин йени мцалиъя програмларыны тятбиг етмяк дцзэцн олмазды.
Ади стандарт мцалиъядян истифадя имканы йарадылмалыдыр. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Гейри-йолухуъу хястяликлярля мцбаризянин дюрдцнъц
стандарты: хроники хястяликляр

Хроники хястяликляр ящали арасында йцксяк юлцм сявиййясиня сябяб
олдуьу щалларда инсанларын онун гаршысыны алмаг цчцн ясас мцалиъя
нювляриндян истифадя имканы вар.



Ялавя 1
Тибби хидмятин илкин гиймятляндирилмяси
тядбирляринин нцмуняви сийащысы

Щазырлыг

••  Зяряр чякмиш ящалинин вязиййяти щаггында юлкянин мцхтялиф идаря вя
тяшкилатларындан, хариъи мянбялярдян бцтцн мцмкцн информасийаны
алмаг.

••  Мювъуд ъоьрафи хяритяляри вя аерофоточякилиш мялуматларыны алмаг.

••  Йардымы гябул едян юлкядян вя бейнялхалг тяшкилатлардан демографик
мялуматлары, еляъя дя ящалинин саьламлыьы щаггында мялумат алмаг. 

Тящлцкясизлик вя ялверишлилик

••  Истяр тябии сябяблярдян, истярся дя инсан фяалиййяти нятиъясиндя йаран-
мыш мювъуд тящлцкяляри мцяййян етмяк.

••  Силащлы   гцввялярин   вя   йа   силащлы   гейри-дювлят   груплашмаларынын 
мювъудлуьу да дахил олмагла цмумиликдя тящлцкясизликля баьлы вя-
зиййяти мцяййян етмяк.

••  Щуманитар  тяшкилатларын  зяряр   чякмиш   ящалийя  чыхыш   сявиййясини 
мцяййян етмяк. 

Демографик вязиййят вя инфраструктур

••  Зяряр чякмиш ящалинин цмуми сайыны вя беш йашындан кичик ушагларын 
сайыны мцяййян етмяк.

••  Ящалинин ъинси вя йаш тяркибини мцяййян етмяк.

••  Йцксяк риск  групларыны,  мясялян,  гадынлар, ушаглар, йашлылар, ялилляр, 
ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлар, мцяййян етник вя йа сосиал групларын цзв-
лярини мцяййян етмяк. 

••  Аиля тяркибинин орта сайыны вя гадынларын, йахуд да ушагларын башчылыг 
етдийи аилялярин сайыны мцяййян етмяк. 
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••  Мювъуд сосиал структуру, о ъцмлядян щакимиййят структуруну, гадын-
ларын тясир вя ролуну мцяййян етмяк. 

Саьламлыг вязиййяти щаггында информасийа

••  Зяряр чякмиш районларда фювгяладя щалдан яввялки дюврдя саьламлыг 
вязиййяти иля баьлы проблемляри вя сящиййянин приоритет вязифялярини
мцяййян етмяк. Хястяликлярин йерли епидемиолоэийа вязиййятини
дягигляшдирмяк.

••  Гачгынлар варса, онларын эялдийи юлкядя саьламлыг вязиййяти иля баьлы 
башлыъа проблемляри ашкарламаг вя щямин юлкядя хястяликлярин
епидемиолоэийа вязиййятини дягигляшдирмяк. 

••  Саьламлыг цчцн  мювъуд  тящлцкяляри,  мясялян,  потенсиал  епидемик 
хястяликляри мцяййян етмяк.

••  Яввялляр мювъуд олмуш сящиййя органларыны ашкар етмяк. 

••  Юлкядя мювъуд олан сящиййя програмларынын ясаслылыьыны вя гачгынла-
рын эялдийи юлкядя бу програмларын йерли ящалини ящатя етмя сявий-
йясини мцяййянляшдирмяк. 

Юлцм сявиййяляри

••  Цмуми юлцм ямсалыны (ЦЮЯ) щесабламаг.

••  Беш йашындан кичик ушагларын цмуми юлцм ямсалыны щесабламаг.

••  Конкрет сябяблярля шяртлянян юлцм сявиййялярини щесабламаг. 

Хястялянмя сявиййяляри

••  Юлкядя саьламлыг вязиййяти цчцн мцщцм ящямиййят кясб едян ясас 
хястяликляря тутулма тезлийини мцяййян етмяк.

••  Мцщцм  хястяликлярин  йайылмасынын  йаш  вя  ъинс характеристикаларыны 
имкан дахилиндя мцяййян етмяк. 

Йерли ресурслар

••  Фялакятдян зяряр чякмиш юлкя вя  йа  юлкялярин  сящиййя  назирлийинин 
имканларыны вя програмларыны мцяййян етмяк.

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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••  Цмуми сайы, тяснифаты вя тибби хидмят сявиййяляри, физики вя функсионал 
вязиййяти, онлардан истифадя имканы да дахил олмагла милли тибб мцяс-
сисяляринин вязиййятини мцяййян етмяк. 

••  Тибби щейятин кямиййят вя кейфиййят эюстяриъилярини мцяййян етмяк.

••  Мювъуд  сящиййя   програмларынын,   мясялян,   Эениш  иммунизасийа 
програмы (ЭИП), ана вя ушаглары мцщафизя хидмятляринин имканларыны
вя функсионал статусуну мцяййян етмяк.

••  Стандарт тялимат, цсул вя методларын, щямчинин ясас дярман препарат-
лары, материал вя аваданлыгларын мювъудлуьуну мцяййян етмяк.

••  Мювъуд мцалиъя мцяссисяляринин вязиййятини мцяййян етмяк.

••  Мювъуд сящиййя информасийа системляринин (СИС) вязиййятини мцяййян
етмяк. 

••  Мювъуд  лоэистика  системляринин,  хцсусиля дя ясас дярман васитяляри, 
ваксинляр вя тибби материалларын сатыналынмасы, пайлашдырылмасы вя сах-
ланмасы иля баьлы системин имканларыны мцяййян етмяк. 

Диэяр секторларын мялуматларыны тящлил етмяк

••  Гидаланма статусу.

••  Ятраф мцщит шяртляри.

••  Ярзаг вя ярзаг тящлцкясизлийи. 
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Юлцм сайына нязарят цчцн Форма 1*
Йери........................................................................................................................

Тарих: базар ертясиндян ........................ базар эцнцнядяк ...................................

Щяфтянин яввялиндя ящалинин цмуми сайы ...............................................................

Бу щяфтя анадан олуб .............................. Бу щяфтя юлцб ......................................

Бу щяфтя дахил олуб (актуал оларса) ............Бу щяфтя чыхыб ......................................

Щяфтянин сонуна ящалинин цмуми сайы ...........  . 5 йашындан кичик ушагларын цмуми сайы.......
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Ялавя 2 Щяфтялик мцшащидя
щесабатларынын нцмуняви
формалары

0-4 йаш 5 + йаш Ъями

киши гадын киши гадын

Бирбаша сябяб

Ашаьы тяняффцс йолларынын кяскин инфексийасы

Ещтим. вяба

Ганлы диарейа

Дуру диарейа

Тясадцфи олмайан травмалар

Малйарийа

Ана юлцмц - бирбаша сябяб

Гызылъа

Ещтим. Менинэит

Неонатал (0-28 эцн)

Диэяр

Намялум

Йаш вя ъинс цзря ъями

Ясас сябяб

Ещтимала эюря ГИЧС

Гида чатышмазлыьы

Ана юлцмц - долайы сябяб

Диэяр

Йаш вя ъинс цзря ъями

* Бу формадан йцксяк юлцм сайы шяраитиндя, йяни бцтцн юлцм щаллары щаггында даща ятрафлы мялумат топланмасы гейри-
мцмкцн олдуьу щалда истифадя олунур. 

- Щесабатларын вахты (эцндялик вя йа щяфтялик) юлцм щалларынын сайындан асылыдыр. 
- Конкрет вязиййятя мцвафиг олараг диэяр юлцм сябяблярини дя эюстярмяк олар. 
- Йаш групларынын башга шякилдя бюлцнмяси дя мцмкцндцр (0-11 ай, 1-4 йаш, 5-14 йаш, 15-49 йаш, 50-59 йаш, 60+ йаш).
- Юлцм сайы щаггында мялуматлар тякъя тибб мцяссисяляриндян дейил, щям дя йерлярдян, щямчинин дини лидерлярдян, йерли

тибб ишчиляриндян, гадын групларындан вя хястяханалардан да дахил олмалыдыр. 
- Форманын арха тяряфиндя юлцмцн конкрет сябябини эюстярмяк лазымдыр.
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Юлцм сайына нязарят цчцн Форма 2*
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Хястяликляр щаггында щяфтялик щесабат формасы
Йери .........................................................................................................................................................
Тарих: базар ертясиндян ........................................... базар эцнцнядяк ..................................................
Щяфтянин яввялиндя ящалинин цмуми сайы .................................................................................................
Бу щяфтя анадан олуб .............................................. Бу щяфтя юлцб .......................................................
Бу щяфтя дахил олуб (актуалдырса).............................. Бу щяфтя чыхыб ........................................................
Щяфтянин сонуна ящалинин цмуми сайы ......................5 йашындан кичик ушагларын цмуми сайы .................

Хястялик 5 йашындан кичик (йени хястял.) 5 йаш вя даща бюйцк (йени хястял.) Ъями йени
хястял.

Тякрар хяст.

Диагноз* Кишиляр Гадынлар Ъями Кишиляр Гадынлар Ъями Ъями

Кяскин респиратор

хястяликляр**

Ещтим. ГИЧС

Ган азлыьы

Ещтим. вяба

Ганлы исщал

Дуру исщал

Эюз хястяликляри

Малйарийа

Гида чатышмазлыьы

Гызылъа

Ещтим. менинэит

Травма/бядбяхт щадися

Травма /тясадцфи олмайан

ИППП

Эенитал хора хястяликляри

Киши сидик кисяси ифразатлары

Ушаглыг йолу ифразатлары

Гарынын ашаьы щиссясиндя аьрылар

Гаснаглар

Дяри хястяликляри

(гаснаглар истисна олмагла)

Баьырсаг гурдлары

Диэяр

Намялум

Ъями

* Вязиййятдян асылы олараг бир нечя диагноз мцмкцндцр
** Кяскин респиратор инфексийалар: бязи юлкялярдя бу категорийа ашаьы вя йухары няфяс йолларынын йолухуъу хястяликляриня бюлцнцр. 
- Конкрет вязиййятдян асылы олараг мцхтялиф хястяликляр эюстяриля биляр.
- Йаш категорийаларыны даща хырда груплара бюлмяк олар (0-11 ай, 1-4 йаш, 5-14 йаш, 15-49 йаш, 50-59 йаш, 60+ йаш)

Тибб мцяссисяляриня мцраъиятляр 5 йашындан кичик 5 йаш вя даща бюйцк Ъями

Ъями мцраъиятляр Кишиляр Гадынлар Ъями Кишиляр Гадынлар Ъями Кишиляр Гадынлар

Мцраъиятетмя сявиййяси: тибби мцяссисяляря илдя бир няфяря дцшян мцраъиятлярин сайы = бир щяфтя ярзиндя мцраъиятлярин цмуми сайы / ящалинин цмуми
сайы х 52 щяфтя. 
Бир клинисистя дцшян консултасийаларын сайы: хястялярин (йени вя тякрар) цмуми сайы /тибб мцяссисясиндя клинисист / тибб мцяссисясинин щяфтялик иш
эцнляринин сайы.



Ялавя 3
Юлцм вя хястялянмя сайынын щесабланмасы
цчцн формуллар

Цмуми юлцм ямсалы (ЦЮЯ)

••  Тяйини: щяр ики ъинся вя бцтцн йаш категорийаларына аид шяхсляр  дахил 
олмагла бцтцн ящалинин юлцм сявиййяляри. ЦЮЯ-ни мцхтялиф заман
чярчивяляри цчцн мцхтялиф юлчц ващидляри иля ифадя етмяк олар, мяся-
лян, айда вя йа илдя 1000 няфяр ящалийя дцшян юлцм сявиййяси. 

••  Фювгяладя вязиййятлярдя ян чох ишлядилян формул:
Мцяййян заман кясийи ярзиндя 
юлцм щалларынын цмуми сайы 10 мин няфяр ящали

Бцтцн ящали х щямин дюврдя эцнлярин сайы 

= эцндя 10 мин няфяр ящалийя дцшян юлцм щалларынын сайы

5 йашындан кичик ушагларын юлцм сявиййяси

••  Тяйини: бцтцн ящали цзря 5 йашындан кичик ушагларын юлцм сявиййяси.

•• Фювгяладя вязиййятлярдя ян чох ишлядилян  формул (5 йашындан  кичик 
ушаглар цчцн йаш категорийасы цзря юлцм сявиййяси):

Мцяййян заман кясийи ярзиндя 5 йашындан 
кичик ушаглар арасында юлцм щалларынын 
цмуми сайы 10 мин няфяр ящали

Хястялийя мейилли ящали групу

5 йашындан кичик ушагларын цмуми сайы х щямин дюврдя эцнлярин сайы
= эцндя 10 мин няфяр ящалийя дцшян юлцм щалларынын сайы
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Хястялянмя ямсалы

••  Тяйини: хястялийя мейилли ящали групунда  мцяййян  мцддят  ярзиндя 
йени хястялянмя щалларынын сайы.

••  Фювгяладя вязиййятлярдя ян чох ишлядилян формул:

Мцяййян дювр ярзиндя конкрет 
хястялийя йени тутулма щалларынын сайы      1000 няфяр 
Хястялийя мейилли ящали групу 
х айларын сайы щямин дюврдя 

= айда 1000 няфяр ящалийя дцшян конкрет хястялийя йени тутулма щаллары

Юлцмля нятиъялянмя

••  Тяйини: хястяликдян юлян инсанларын бу хястялийя тутуланларын сайына 
бюлцнмцш сайы.

••  Формул:

Мцяййян заман кясийи ярзиндя хястяликлярдян юлян инсанларын сайы 

Щямин мцддят ярзиндя мцяййян хястялийя тутулан инсанлар х 100 = х%

Тибб мцяссисясиня мцраъиятлярин сайы

••  Тяйини: Амбулатор хястялярин мцраъиятляринин  илдя  бир  няфяря дцшян 
сайы. Имкан дахилиндя кющня вя йени хястялярин мцраъиятлярини айыр-
маг лазымдыр. Мцраъиятлярин сайынын щесабланмасы цчцн йени мцра-
ъиятлярдян истифадя олунмалыдыр. Лакин йени вя кющня хястялярин мцра-
ъиятлярини нязяря алмаг имканы щеч дя щямишя олмур, буна эюря дя
фювгяладя вязиййят заманы мцраъиятлярин цмуми сайыны билмяк цчцн
щяр ики мцраъият сайы ъямлянир. 

••  Формул:

Бир щяфтядя мцраъиятлярин цмуми сайы

Ящалинин цмуми сайы х 52 щяфтя
= илдя бир няфяря дцшян мцраъият.

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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Бир клинисистя дцшян консултасийаларын сайы

••  Тяйини: эцндя  щяр  бир  клинисистя  дцшян  консултасийаларын  (йени  вя 
тякрар) орта сайы. 

••  Формул:

Щяфтя ярзиндя консултасийаларын + щяфтя ярзиндя тибб мцяссисясинин 
(йени вя тякрар) цмуми сайы иш эцнляринин сайы 

Тибб мцяссисясиндя там иш эцнц еквиваленти иля
клинисистлярин сайы*

* Там иш эцнц еквиваленти тибб мцяссисясиндя ишляйян клинисистлярин сайы демякдир. 
Mясялян, мцяссисядя амбулатор хястяляри гябул едян алты клинисист ишляйир, лакин
онлардан икиси иш вахтынын йалныз йарысыны ишдя олурса, там ишчи еквиваленти ясасында
клинисистлярин сайы = там иш эцнц ишляйян 4 няфяр, + иш вахтынын йарысыны ишляйян 2
няфяр = 5. 
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& Ланэе. Неw Йорк. 

Интернет сайтлары

Ъентерс фор Дисеасе Ъонтрол анд Превентион: щттп://www.ъдъ.эов 

Ъентре фор Ресеаръщ он тще Епидемиолоэй оф Дисастерс:
щттп://www.ъред.бе 

Ынтернатионал Ъоммиттее оф тще Ред Ъросс: щттп://www.иъръ.орэ 

Ынтернатионал Федератион оф тще Ред Ъросс анд Ред Ъресъент Соъиетиес:
щттп://www.ифръ.орэ 

Пан-Америъан Щеалтщ Орэанизатион: щттп://www.пащо.орэ 

Унитед Натионс Щиэщ Ъоммиссионер фор Рефуэеес: щттп://www.унщър.ъщ

УНЫЪЕФ: щттп://www.униъеф.орэ 

Wорлд Щеалтщ Орэанисатион: щттп://www.wщо.инт 
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1. «Сфера» мялумат китабчасынын
щазырланмасы заманы истифадя

олунан щцгуги сянядляр

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар ашаьыдакы сянядляря
ясасланыр:

Цмуми инсан щцгуглары бяйаннамяси, 1948-ъи ил.

Мцлки вя сийаси щцгуглар щаггында бейнялхалг пакт, 1966-ъы ил.

Игтисади, сосиал вя мядяни щцгуглар щаггында бейнялхалг пакт, 1966-ъы ил.

Ирги айры-сечкилийин бцтцн формаларынын ляьви щаггында бейнялхалг кон-
венсийа, 1969-ъу ил.

1949-ъу ил Дюрд Ъеневря конвенсийасы вя онлара 1977-ъи ил тарихли ики
Ялавя протокол.

Гачгынларын статусу щаггында конвенсийа, 1951-ъи ил вя Гачгынларын
статусу щаггында протокол, 1967-ъи ил.

Ишэянъяляря вя диэяр гяддар, гейри-инсани, йахуд ляйагяти алчалдан
мцнасибят вя ъяза нювляриня гаршы конвенсийа, 1984-ъц ил.

Сойгырым ъинайятинин гаршысынын алынмасы вя ъязаландырылмасы щаггында
конвенсийа, 1948-ъи ил.  

Ушаг щцгуглары щаггында конвенсийа, 1989-ъу ил.

Гадынлара мцнасибятдя бцтцн айры-сечкилик формаларынын ляьви щаггын-
да конвенсийа, 1979-ъу ил. 

Вятяндашлыьы олмайан шяхслярин статусу щаггында конвенсийа, 1960-ъы ил.

Ящалинин дахили йердяйишмясинин башлыъа принсипляри, 1998-ъи ил.
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2. Тябии фялакятлярдя вя гязаларда
йардым ямялиййатларынын щяйата

кечирилмяси заманы Бейнялхалг Гызыл
Хач вя Гызыл Айпара щярякатынын вя

гейри-щюкумят тяшкилатларынын (ГЩТ)
давраныш Кодекси Бейнялхалг Гызыл 
Хач вя Гызыл Айпара ъямиййятляри 

Федерасийасы вя Бейнялхалг Гызыл Хач Комитяси иля бирликдя
щазырланыб1

Мягсядляр

Бу Кодексин мягсяди бизим давраныш нормаларымызы горуйуб сахла-
магдыр. Бура, мясялян, ярзаг нормасыны неъя щесабламаг вя йа гач-
гынлар цчцн дцшярэяни неъя салмаг щаггында оператив тялиматлар дахил
дейил. Кодексин вязифяси тябии фялакятляр вя гязалар заманы йардым эюс-
тярилмясини щяйата кечирян ГЩТ-лярин вя Бейнялхалг Гызыл Хач вя Гы-
зыл Айпара щярякатынын ъан атдыьы йцксяк мцстягиллик, еффективлик вя ся-
мярялилик сявиййясинин сахланмасыдыр. Бу, риайят олунмасы она гошул-
муш тяшкилатларын бурада ифадя олунмуш нормалара ямял етмяк сяйляри
иля тямин олунан кюнцллц Кодексдир. 
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1. Каритас Интернасионалис*, Ъатщолиъ Релиеф  Сервиъес*  (католик  хейриййя  тяшкилаты),
Бейнялхалг Гырмызы Хач вя Гызыл Айпара ъямиййятляри федерасийасы*, Ушагларын
Хиласы Бейнялхалг Алйансы*, Цмумдцнйа лцтеран федерасийасы*, Оксфам*,
Цмумдцнйа килсяляр шурасы*, Бейнялхалг Гырмызы Хач Комитясинин (*
Щуманитар йардым эюстярилмяси цзря рящбяр комитянин цзвляри) дястяйи иля
ишляниб щазырланыб.



Силащлы мцнагишя заманы бу Давраныш кодекси бейнялхалг щуманитар
щцгугун мцддяаларына мцвафиг гайдада шярщ вя тятбиг олунаъаг.

Яввялдя Давраныш кодексинин юз мятни тягдим олунуб. Кодексин йар-
дым гябул едян дювлятлярдян, донор-дювлятлярдян вя щюкумятлярарасы
тяшкилатлардан йарадылмасыны умдуьумуз, еффектли щуманитар йардымын
еффекти эюстярилмясиня имкан йарадаъаг иш шяраитинин тясвир олундуьу цч
ялавяси дя вар. 

Тярифляр

ГЩТ (гейри-щюкумят тяшкилатлары) - щямин сяняддя бу термин йарадыл-
дыьы юлкянин щюкумятиндян айры тясис олунмуш милли вя бейнялхалг
тяшкилатлара аиддир. 

ГЩЩТ (гейри-щюкумят щуманитар тяшкилатлары) - термин хцсуси олараг
бу сяняд цчцн йарадылыб вя Бейнялхалг Гызыл Хач вя Гызыл Айпара щя-
рякатынын тяркиб щиссялярини - Бейнялхалг Гызыл Хач Комитяси, Бей-
нялхалг Гызыл Хач вя Гызыл Айпара ъямиййятляри Федерасийасы вя она
дахил олан милли ъямиййятляри, еляъя дя, йухарыда мцяййян олундуьу
кими, ГЩТ-ляри ящатя едир. Бу Кодексдя сющбят тябии фялакятляр вя
гязалар заманы йардым эюстярилмяси иля мяшьул олан ГЩЩТ-лярдян
эедир. 

ЩАТ (щюкумятлярарасы тяшкилатлар) - термин ики вя йа даща чох щюкумят
тяряфиндян тясис олунмуш тяшкилатлара аиддир. Беляликля, бура БМТ-нин
бцтцн тяшкилатлары вя реэионал тяшкилатлар дахил едилир. 

Тябии фялакят вя йа гяза - инсанларын хейли язиййят чякмяси вя тяляф ол-
масы, щямчинин ъидди мадди зярярля нятиъялянян фялакят характерли
щадися. 

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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ДАВРАНЫШ КОДЕКСИ

Тябии фялакят вя гязаларын нятиъяляринин ляьви
програмларынын щяйата кечирилмяси заманы
Бейнялхалг Гызыл Хач вя Гызыл Айпара щярякаты
вя гейри-щюкумят тяшкилатларынын (ГЩТ) фяалиййят
принсипляри

1. Цстцнлцк щуманитар сащядя чох зярури
ещтийаълара верилир 

Щуманитар йардым эюстярмяк вя алмаг щцгугу башлыъа щуманитар прин-
сипдир вя бцтцн юлкялярин вятяндашлары бу щцгугдан истифадя етмяк им-
канына малик олмалыдырлар. Бейнялхалг иътимаиййятин цзвляри кими ещти-
йаъ йаранан истянилян йердя биз щуманитар йардым эюстярмяйя борълу
олдуьумузу етираф едирик. Зяряр чякмиш ящалийя манеясиз чыхыш ялдя
етмяк зяруряти дя бунунла шяртлянир ки, бу да щямин вязифянин йериня
йетирилмяси заманы олдугъа зяруридир. Бизим тябии фялакят вя гяза шяраи-
тиндя йардым эюстярмяк фяалиййятимизин ясас мягсяди тябии фялакят вя
гязаларын сябяб олдуьу стресся гаршы  мцгавимят дурмаг габилиййяти
даща аз олан инсанларын язабларыны йцнэцлляшдирмякдян ибарятдир. Тяря-
фимиздян щуманитар йардымын эюстярилмясиня ня ъанфяшанлиг, ня дя си-
йаси акт кими бахылмамалыдыр. 

2. Йардым ону аланын ирги, дини етигады вя йа
миллиййятиндян асылы олмайараг, щяр щансы
хошаэялмяз характерли фярг гойулмадан эюстярилир.
Йардым эюстярилмяси заманы нювбялилик йалныз
ещтийаъларла мцяййян олунур

Мцмкцн олан щяр бир щалда биз йардым эюстярилмяси заманы тябии фяла-
кят вя йа гяза нятиъясиндя зяряр чякмиш ящалинин ещтийаъларынын дягиг
гиймятляндирилмясиня вя бу ещтийаъларын тямин олунмасы цчцн йерлярдя-
ки имканларын гиймятляндирилмясиня ясасланаъаьыг. Бизим бцтцн прог-
рамларымызда мцтянасиблик мцлащизяляри юз яксини тапаъаг. Инсанларын
щарада язаб чякмясиндян асылы олмайараг биз бу язаблары йцнэцлляшдир-
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мялийик; щяйат юлкянин бир щиссясиндя олдуьу кими диэяриндя дя ейни
дяйяря маликдир. Беляликля, тяряфимиздян эюстярилян йардым йцнэцлляш-
дирмяли олдуьу язабын дяряъясини якс етдиряъяк. Бу йанашманын эер-
чякляшдирилмяси заманы биз тябии фялакят вя гяза ещтималынын хцсусиля
йцксяк олдуьу йерлярдя гадынларын ойнадыьы мцщцм ролу етираф едирик.
Бизим йардым програмларымыз бу ролу азалтмайаъаг, яксиня, ону дяс-
тякляйяъяк. Бу ъцр универсал, гярязсиз вя мцстягил сийасят йалныз о щал-
да еффектив ола биляр ки, биз вя бизим партнйорларымыз да бизимля бирликдя
гярязсиз йардымын тямин олунмасы цчцн зярури ещтийатлара щеч бир фярг
гоймадан бцтцн гцввясини гяза гурбанларына  сярф етсин. 

3. Йардым щяр щансы сийаси вя йа дини мювгейин
дястяклянмяси цчцн истифадя олунмайаъаг
Щуманитар йардым айры-айры шяхслярин, аилялярин вя йа ящали групларынын
ещтийаъларына уйьун олараг вериляъяк. Гейри-щюкумят щуманитар тяшки-
латларынын (ГЩЩТ) буна мцяййян сийаси вя йа дини щцгуги бахышындан
фяргли олараг биз гяти бяйан едирик ки, йардым ону алан шяхслярин бу вя
йа диэяр мювгейя тяряфдар олмасындан асылы олмайаъаг. Биз йардымын
вяд олунмасы, тядарцкц вя бюлцшдцрцлмяси просесини мцяййян сийаси
нюгтейи-нязяря, йахуд дини етигада баьлылыг вя йа онларын гябулу иля
шяртляндирмяйяъяйик. 

4. Биз щюкумятлярин хариъи сийасят алятиня
чеврилмямясиня чалышаъаьыг

ГЩЩТ щюкумятлярдян асылы олмайараг фяалиййят эюстярян тяшкилатлардыр.
Буна эюря дя сийасятимизи вя онунла баэлы йцрцдцлян стратеэийамызы
юзцмцз мцяййян едир, бизим юз мцстягил сийасятимизля цст-цстя дцш-
дцйц щаллар истисна олунмагла, щяр щансы бир щюкумятин сийасятини щяйа-
та кечирмяйя чалышмырыг. Биз щеч вахт билярякдян, йа диггятсизлик цзцн-
дян юзцмцзцн вя йа ямякдашларымызын щюкумят, йахуд диэяр органлар
цчцн сийаси, щярби вя йа игтисади характерли информасийанын, сырф щумани-
тар мягсядлярдян йайынан мягсядляря хидмят едян информасийанын
топланмасы цчцн истифадя олунмасына имкан вермяйяъяйик. Биз щямчи-
нин бизя мадди йардым эюстярян щюкумятлярин дя хариъи сийасятинин йц-
рцдцлмяси алятиня  чеврилмяйяъяйик. Биз алдыьымыз йардымы ещтийаъларын
тямин олунмасы цчцн истифадя едяъяйик, бу йардым донора мяхсус щяр
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щансы артыг малдан йаха гуртармаг зярурятинин нятиъяси кими верилмя-
мяли вя йа щяр щансы бир донорун сийаси мараглары иля диктя олунмама-
лыдыр. Биз фяалиййятимизя дястяк олмаг цчцн кюнцллцлярин ишини вя айры-
айры шяхслярин кюнцллц малиййя йардымыны гиймятляндирир вя тяшвиг еди-
рик, кюнцллцлцйя ясасланан беля щярякятлярин мцстягиллийини гябул еди-
рик. Юз мцстягиллийимизи горуйуб сахламаг цчцн биз щеч бир малиййя
мянбяйиня эюз дикмямяйя чалышаъаьыг. 

5. Биз мядяниййят вя адят-яняняляря щюрмятля
йанашмалыйыг

Биз айры-айры ящали групларынын вя ишлядийимиз юлкялярин мядяниййятиня,
дахилдян тяшкилиня вя адят-яняняляриня щюрмятля йанашмаьа чалыша-
ъаьыг. 

6. Биз тябии фялакятляр вя йа гязалар заманы йерли
имканлара ясасланараг щярякят етмяйя
чалышмалыйыг

Бцтцн инсанларын вя ъямиййятлярин щятта тябии фялакят вя гяза заманы
беля щям зяиф тяряфляри, щям дя мцяййян имканлары вар. Вязиййят им-
кан вердийи щалларда биз йерли ишчи щейятинин хидмятляриндян йарарлан-
магла, йерли базарда олан материаллары ялдя етмякля вя йерли ширкятлярля
тиъарят ямялиййатлары гурмагла бу имканлары мющкямляндиряъяйик. Тя-
бии фялакят вя гязалар заманы мцмкцн олан йерлярдя биз юз фяалиййяти-
мизи ямялиййатларын планлашдырылмасы вя щяйата кечирилмяси цзря щям-
карларымыз олан йерли ГЩЩТ васитясиля щяйата кечиряъяк, щямчинин мц-
насиб олан йерлярдя йерли щюкумят структурлары иля ямякдашлыг едяъяйик.
Биз фювгяладя вязиййятлярдя илк  нювбядя фяалиййятляримизин лазыми шя-
килдя ялагяляндирилмясини башлыъа вязифя щесаб едяъяйик. Тябии фялакят
вя йа гязанын баш вердийи юлкялярдя буну БМТ-нин мцвафиг тяшкилатла-
рынын нцмайяндяляри дя дахил олмагла йардым эюстярилмяси ямялиййат-
ларында билаваситя иштирак едянляр даща йахшы щяйата кечиря билярляр. 
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7. Програмын щяйата кечирилмясиндя мараьы олан
шяхслярин щуманитар йардым эюстярилмяси
ямялиййатларынын тяшкилиндя иштирака ъялб олунмасы
цчцн йоллар ахтарылыб тапылмалыдыр

Тябии фялакят вя гязалар заманы щуманитар йардымы щяваля едилян шяхс-
ляря зорла гябул етдирмяк гятиййян олмаз. Йардым эюстярилмяси прог-
рамларынын ишляниб щазырланмасы, тяшкили вя щяйата кечирилмясиндя ма-
раглы олан шяхсляр иштирак едярся, щуманитар йардымын еффектив эюстярил-
мяси еффектив олар вя щяйатын бярпасыны даща тез нормаллашдырар. Биз зя-
ряр чякмиш районун бцтцн сакинляринин бизим щуманитар йардым вя бяр-
па програмларымызда иштирак етмясиня чалышаъаьыг.  

8. Щуманитар йардым эюстярилян заман йалныз ясас
ещтийаълары юдямяйя йох, щям дя эяляъякдя баш
веря биляси тябии фялакят вя гязалара гаршы аъизлийи
азалтмаьа чалышмаг лазымдыр

Щуманитар йардым аксийаларынын щамысы узунмцддятли инкишаф перспек-
тивляриня йа мцсбят, йа да мянфи шякилдя тясир едир. Буну етираф едяряк
биз щуманитар йардым эюстярилмяси цзря еля програмлар щяйата кечирмя-
йя чалышаъаьыг ки, онлар йардым алан шяхслярин эяляъякдя баш веря биляси
тябии фялакят вя йа гязалара гаршы аъизлийини ящямиййятли дяряъядя азалт-
сын, юз ещтийаъларыны мцстягил олараг юдямяк имканларынын йарадылмасы-
на йардым етсин. Щуманитар йардым програмларынын ишляниб щазырланмасы
вя тяшкили заманы биз ятраф мцщитин мцщафизяси мясяляляриня хцсуси диг-
гят йетиряъяйик. Щямчинин кянардан эялян йардымдан узунмцддятли
асылылыьа йол вермямяйя чалышараг щуманитар йардымын мянфи нятиъяля-
рини минимума ендирмяйя сяй эюстяряъяйик. 

9. Биз йардым эюстярмяк ниййятиндя олдуьумуз
шяхслярля йанашы вясаити алдыьымыз шяхсляр гаршысында
да щесабат веририк 

Биз чох заман йардым эюстярмяк истяйянлярля тябии фялакят вя гязалар
заманы йардыма ещтийаъы оланлар арасында рясми васитячи кими чыхыш
едирик. Буна эюря дя щяр ики тяряф гаршысында щесабат вермялийик. Бизим
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донорлар вя йардым аланларла бцтцн мцнасибятляримиз ачыглыг вя ашкарлыг
принсипи цзяриндя гурулмалыдыр. Биз юз фяалиййятимизин истяр малиййя тя-
ряфи, истярся дя еффективлийи барядя информасийа вермяк зярурятини гябул
едирик. Йардымын бюлцшдцрцлмясиня мцвафиг нязаряти тямин етмяк,
тябии фялакят вя гязалар заманы йардым эюстярилмясинин нятиъяляринин
мцтямади гиймятляндирилмясинин ющдялийини гябул едирик. Биз щямчинин
ишимизин нятиъяляри вя ишин еффективлийини мящдудлашдыран, йахуд яксиня,
артыран амилляр щаггында ачыг информасийа веряъяйик. Дяйярли ещтийат-
ларын сямярясиз исрафыны минимума ендирмяк цчцн бизим програмлары-
мыз йцксяк профессионаллыг вя сяриштялилик сявиййясиндя щяйата
кечириляъяк. 

10. Бизим информасийа вя реклам фяалиййятимиздя тябии
фялакят вя гязалар нятиъясиндя зяряр чякмиш шяхсляр
мярщямят обйекти кими дейил, ляйагятли шяхсиййятляр
кими тягдим олунмалыдыр

Тябии фялакят вя гязаларын гурбанларына щюрмят щеч вахт итирилмямяли-
дир, онлар фяалиййятин щяйата кечирилмяси заманы бярабяр щцгуглу парт-
нйорлардыр. Информасийамызда биз иътимаиййятя вязиййятин обйектив
мянзярясини вермялийик, тябии фялакят вя гязалар нятиъясиндя зяряр чяк-
мишлярин йалныз зяифлик вя горхусундан данышмамалы, онларын имканлары-
ны вя ъящдлярини вурьуламалыйыг. Биз иътимаиййятин ъаваб реаксийасыны
эцъляндирмяк цчцн кцтляви информасийа васитяляри иля ямякдашлыг едя-
ъяйик, лакин бу заман истяр щуманитар тяшкилатын юзц тяряфиндян, истярся
дя кянардан диггятин ъялб олунмасы арзусунун щуманитар йардым эюс-
тярилмяси принсипиндян цстцн олмасына максимум дяряъядя йол вермя-
йяъяйик. Биз гурбанларын марагларына уйьун фяалиййятя, еляъя дя ямяк-
дашларымызын, йахуд да йардым аланларын тящлцкясизлийиня зяряр вура
биляъяйи щалда тябии фялакят вя гязалар заманы йардым эюстярян диэяр
тяшкилатларла кцтляви информасийа васитяляриндя ишыгландырылма уьрунда
рягабятдян гачаъаьыг. 

Иш шяртляри

Йухарыда шярщ олунмуш Кодекся риайят етмяк цчцн биртяряфли гайдада
ялимиздян эялян щяр бир шейи етмяйя разылыг вермякля биз донор-щюку-
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мятляр, йардым гябул едян щюкумятляр вя щюкумятлярарасы тяшкилатлар
(ясасян, БМТ-нин тяшкилатлары) тяряфиндян йарадылаъаьына цмид етдийи-
миз, тябии фялакят вя гязалар заманы йардым эюстярилмясиндя ЩАТ-ын
еффектив иштиракына имкан верян иш шяраити иля баьлы бязи эюстяришляри ялавя
едирик. 

Бу эюстяришляр тювсийя характери дашыйыр. Онлар щцгуги бахымдан мяъ-
бури дейил, биз щюкумят вя ЩАТ-а бу эюстяришляри щяр щансы бир сяняди
имзаламагла тясдиг етмяйи тяклиф елямирик, бахмайараг ки, эяляъякдя
эцндямя беля бир вязифя гоймаг олар. Эюстяришляр ачыглыг вя гаршылыглы
йардым принсипляри цзяриндя тяртиб олунуб ки, бу да бизим партнйорлары-
мызын онлара мцнасибятдя щансы идеала ъан атдыьымызы анламасына кю-
мяк едяъяк. 

ЯЛАВЯ Ы. Тябии фялакят вя гязалар нятиъясиндя
зяряр чякмиш юлкялярин щюкумятляриня 
тювсийяляр

1. Щюкумятляр ГЩЩТ-нин фяалиййятинин мцстягил,
щуманитар вя гярязсиз характерини гябул етмяли вя
она щюрмятля йанашмалыдырлар 

ГЩЩТ-ляр мцстягил тяшкилатлардыр. Йардым гябул едян юлкянин щюкумя-
ти онларын мцстягиллийиня вя гярязсизлийиня щюрмятля йанашмалыдыр.

2. Йардым гябул едян юлкянин щюкумяти тяхиря
салмадан ГЩЩТ-ляри тябии фялакят вя гяза
нятиъясиндя зяряр чякмишлярин йанына бурахмалыдыр 

ГЩЩТ-ляр юз щуманитар принсипляриня там мцвафиг фяалиййят эюстяря
билмяк цчцн тябии фялакят вя гяза нятиъясиндя зяряр чякмишляря щума-
нитар йардым эюстярилмяси мягсядиля дярщал вя щяр щансы бир гярязлилийя
йол верилмядян фяалиййят эюстярмялидирляр. Суверен дювлятин цзяриня
гойулан вязифялярин йериня йетирилмяси чярчивясиндя йардым гябул едян
щюкумятин боръу беля йардымын эюстярилмясиня вя ГЩЩТ-лярин сийа-

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар

330



сятдян кянарда дуран фяалиййятиня мане олмамагдыр. Йардым гябул
едян щюкумят илк нювбядя транзит, эириш вя чыхыш визалары щаггында тя-
лябляри эютцрмякля вя йа онларын тез верилмясини тямин етмякля йардым
эюстярилмяси иля мяшьул олан ишчи щейятинин юлкяйя дярщал дахил ол-
масыны тямин етмялидир. Щюкумят тяъили щуманитар йардым эюстярилмяси
дюврцндя щуманитар йардымын вя ишчи щейятинин дашынмасыны щяйата
кечирян тяййарялярин учушуна вя енмясиня иъазя вермялидир. 

3. Щюкумят тябии фялакят вя гязалар заманы
щуманитар йардымын вя информасийанын вахтында
дахил олмасына кюмяк етмялидир

Щуманитар йардым вя онун эюстярилмяси цчцн зярури олан техника юлкя-
йя щяр щансы бир коммерсийа газанъы, мянфяяти цчцн дейил, йалныз ин-
санларын язабларыны йцнэцлляшдирмяк мягсяди иля эятирилир. Бир гайда
олараг консуллуг мяншя сертификатлары, йахуд гаимяляр, ихраъ вя идхал
лисензийалары иля баьлы тялябляр, еляъя дя диэяр мящдудиййятляр гойул-
майан, идхал, енмя вя лиман рцсумлары тутулмайан яшйаларын пулсуз вя
гейри-мящдуд кечирилмясиня иъазя верилмялидир. 

Йардым гябул едян щюкумят лисензийа вя гейдиййат мящдудиййятлярини
мцвяггяти эютцряряк автомобилляр, йцнэцл тяййаряляр вя радио-теле-
визийа ъищазлары да дахил олмагла щуманитар йардым эюстярилмяси цчцн
зярури олан техниканын мцвяггяти эятирилмясини йцнэцлляшдирмялидир.
Щюкумят щямчинин йардым эюстярилмяси ямялиййатлары битдикдян сонра
техниканын эери гайтарылмасына мящдудиййят гоймамалыдыр. 

Тябии фялакят вя йа гяза заманы информасийа мцбадилясини асанлашдыр-
маг цчцн йардым гябул едян щюкумятя йардым эюстярян тяшкилатларын
юлкя дахилиндя, еляъя дя онун щцдудларындан кянарда тябии фялакят вя
йа гязайа даир информасийа мцбадиляси апармаг мягсяди иля истифадя
едя биляъяйи мцяййян радиотезликляр айырмаг тяклиф олунур. Тябии фяла-
кят вя гязалара реаксийа вермяк фяалиййяти иля бу вя йа диэяр шякилдя
баьлы оланларын щамысына бу барядя габагъадан елан вермяк лазымдыр.
Щюкумят тябии фялакят вя гязалар заманы йардым эюстярилмяси иля мяш-
ьул олан ишчи щейятиня мцвафиг ямялиййатларын апарылмасы цчцн зярури
олан бцтцн рабитя нювляриндян истифадя сялащиййяти вермялидир. 
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4. Щюкумят тябии фялакят вя гязаларын нятиъяляринин
ляьви програмлары чярчивясиндя йахшы тяшкил олунмуш
информасийа вя планлашдырма хидмятляри йаратмаьа
чалышмалыдыр 

Йардым эюстярилмяси фяалиййятинин цмуми планлашдырылмасы вя ялагялян-
дирилмясиня эюря ясас мясулиййят гябул едян щюкумятин цзяриня дцшцр.
ГЩЩТ-ляря щуманитар сащядя тялябатлар, еляъя дя щюкумят тяряфиндян
истифадя олунан планлашдырма вя йардым эюстярилмяси системи щаггында
информасийа иля бярабяр онларын тящлцкясизлийини суал алтына гойа биляъяк
вязиййятляр щаггында мялумат да верилярся, планлашдырма вя ялагялян-
дирмя ящямиййятли дяряъядя йахшылашдырыла биляр. Щюкумятляря ГЩЩТ-
ляри бу ъцр информасийа иля тямин етмяк тяклиф олунур. 

Йардым эюстярилмяси сяйляринин еффектив ялагяляндирилмясиня вя ондан
максимум сямяря ялдя едилмясиня имкан йаратмаг цчцн йардым гябул
едян щюкумятляря юлкяйя дахил олан ГЩЩТ-лярин дювлят щакимиййят
органлары иля даими ялагя сахлайа билмясини тямин едян ялагяляндириъи
органы яввялъядян танытмаг тяклиф олунур. 

5. Силащлы мцнагишя вязиййятиндя щуманитар йардым
эюстярилмяси

Силащлы мцнагишя вязиййятиндя йардым эюстярилмяси фяалиййяти бейнял-
халг щуманитар щцгугун мцвафиг мцддяалары иля тянзимлянир. 

Ялавя ЫЫ. Донор щюкумятляря тювсийяляр

1. Донор щюкумят ГЩЩТ-лярин фяалиййятинин мцстягил,
щуманитар вя гярязсиз характерини гябул етмяли вя
она щюрмятля йанашмалыдыр 

ГЩЩТ-ляр мцстягил структурлардыр, донор щюкумят онларын мцстягиллийи-
ня вя гярязсизлийиня щюрмят етмялидир. Донор щюкумят ГЩЩТ-лярдян
щяр щансы сийаси вя йа идеоложи мягсядляр цчцн истифадя етмямялидир. 
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2. Вясаитляри верян заман донор щюкумят ГЩЩТ-
лярин мцстягил фяалиййятиня зяманят вермялидир 

Донор щюкумятдян малиййя вя мадди дястяк гябул едян ГЩЩТ тябии
фялакят вя гязалардан зяряр чякмишляря йардым эюстярилмяси заманы
рящбяр тутдуьу принсипляря, йяни инсанпярвярлик вя гярязсизлик прин-
сипляриня риайят едир. Йардым эюстярилмясиня эюря ясас мясулиййяти
ГЩЩТ дашыйыр, буна эюря дя ГЩЩТ бу фяалиййяти юз директивляриня
мцвафиг олараг щяйата кечиряъяк. 

3. Донор щюкумят ГЩЩТ-лярин тябии фялакят вя
гязалардан зяряр чякянлярля ялагяйя эирмяк имканыны
йаратмагла баьлы мясялялярдя хош мярам нцмайиш
етдирмялидир 

Донор щюкумят дярк етмялидир ки, онун ГЩЩТ ямякдашларынын тящлц-
кясизлийиня вя гяза, йахуд тябии фялакят йериня сярбяст эедя билмясиня
эюря мясулиййятин мцяййян щиссясини юз цзяриня эютцрмяси ваъибдир.
О, зярури олдугда йардым гябул едян дювлятля бу мясяляляр барясиндя
дипломатик данышыг апармаьа щазыр олмалыдыр. 

Ялавя ЫЫЫ. Щюкумятлярарасы тяшкилатлара тювсийяляр

1. ЩАТ кими истяр йерли, истярся дя хариъи ГЩЩТ-ляри
йцксяк гиймятляндирмялидир 

Тябии фялакят вя гязалар заманы йардымын даща еффектив эюстярилмяси
цчцн ГЩЩТ-ляр БМТ вя диэяр щюкумятлярарасы тяшкилатларла ямякдаш-
лыг етмяк истяйяр. Бу ямякдашлыг щямкарлыг рущунда щяйата кечирилир
ки, бу да бцтцн партнйорларын бцтювлцйцня вя мцстягиллийиня щюрмят
олунмасыны нязярдя тутур. Щюкумятлярарасы тяшкилатлар ГЩЩТ-лярин
мцстягиллийиня вя гярязсизлийиня щюрмятля йанашмалыдыр. Йардым эюс-
тярилмяси планларыны ишляйиб щазырлайаркян БМТ органлары ГЩЩТ-лярля
мяслящятляшмялидир. 
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2. ЩАТ йардым гябул едян дювлятляря тябии фялакят
вя гязалар заманы йардым эюстярилмяси
ямялиййатларынын истяр бейнялхалг, истярся дя йерли
сявиййядя цмуми ялагяляндирилмясиня кюмяклик
эюстярмялидир

Бир гайда олараг ГЩЩТ тябии фялакят вя гязалар заманы бейнялхалг иъ-
тимаиййят тяряфиндян реаксийа тяляб едян йардым ямялиййатларынын цму-
ми ялагяляндирилмяси сялащиййятиня малик олмур. Беля ялагяляндирмяйя
эюря мясулиййят йардым гябул едян дювлятин вя БМТ-нин мцвафиг рящ-
бяр органларынын цзяриня дцшцр. Онлар зяряр чякмиш дювлятин, еляъя дя
тябии фялакят вя гязалар заманы милли вя бейнялхалг сявиййядя йардым
эюстярилмяси иля мяшьул олан шяхслярин марагларына уйьун олараг бу
фяалиййятин вахтында вя еффектив ялагяляндирилмясини щяйата кечирмяйя
чаьырылырлар. Истянилян щалда ГЩЩТ юз ямялиййатларынын еффектив ялагя-
ляндирилмясини тямин етмяк цчцн ялиндян эяляни етмялидир. 

Силащлы мцнагишя вязиййятиндя йардым эюстярилмяси фяалиййяти бейнял-
халг щуманитар щцгугун мцвафиг мцддяалары иля тянзимлянир. 

3. ЩАТ тящлцкясизлийин тямин олунмасы вя мцдафия
цзря БМТ-йя дахил олан тяшкилатларын мараглары
наминя эюрцлян тядбирляри ГЩЩТ-ляря дя шамил
етмялидир 

Зярури олдугда щюкумятлярарасы тяшкилатларын мараглары наминя эюрцлян
тящлцкясизлик тядбирляри онларын ГЩЩТ-ляр арасындакы иш щямкарларына
да шамил олунмалыдыр. 

4. ЩАТ ГЩЩТ-ляря зярури информасийадан БМТ
органлары иля ейни сявиййядя истифадя етмяк имканы
вермялидир 

ЩАТ-а тябии фялакят вя гязалара реаксийа програмларынын еффектив йериня
йетирилмясиня йардым едя биляъяк бцтцн информасийаны ГЩЩТ-ляр
арасындакы иш щямкарлары иля бюлцшмяк тяклиф олунур. 
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3. Няшрин щазырланмасында
иштирак етмиш шяхс вя тяшкилатлар 
«Сфера» лайищяси

Лайищянин рящбяри: Нан Бузард
Тядрис рящбяри: Шон Лоури
Лайищянин ямякдашы: Вероника Фубер
Лайищянин баш ассистенти: Елли Праудлок

«Сфера» лайищясинин идаряетмя комитяси

ЫнтерАътион ◊ Саве тще Ъщилдрен Аллианъе ◊ ЪАРЕ Ынтернатионал ◊ Тще Лу-
тщеран Wорлд Федератион (ЛWФ/АЪТ) ◊ Волунтарй Орэанисатионс ин Ъоо-
ператион ин Емерэенъиес (ВОЫЪЕ) ◊ Меръй Ъорпс ◊ Аътион бй Ъщуръщес
Тоэетщер (АЪТ) ◊ Охфам ЭБ ◊ Стееринэ Ъоммиттее фор Щуманитариан
Респонсе ◊ Ынтернатионал Ъоммиттее оф тще Ред Ъросс ◊ Ынтернатионал
Федератион оф тще Ред Ъросс анд Ред Ъресъент Соъиетиес ◊ Ынтернатионал
Ъоунъил оф Волунтарй Аэенъиес (ЫЪВА) ◊ Ъаритас Ынтернатионалис. 

Спонсорлар  

Комитя цзвц олан спонсор тяшкилатларындан башга «Сфера» лайищясинин
малиййяляшдирилмясиня юз тющфясини ашаьыдакы тяшкилатлар вериб: 

Тще Аустралиан Аэенъй фор Ынтернатионал Девелопмент (АусАЫД) ◊ Тще
Белэиан Министрй оф Девелопмент ◊ Тще Ъанадиан Ынтернатионал Деве-
лопмент Аэенъй (ЪЫДА) ◊ Ъаритас Спаин ◊ Данисщ Ынтернатионал Деве-
лопмент Ассистанъе (ДАНЫДА) ◊ Тще Дисастер Емерэенъй Ъоммиттее
(ДЕЪ) ◊ Тще Финнисщ Эовернмент Девелопмент Аэенъй (ФЫНЫДА) ◊
Тще Еуропеан Ъоммунитй Щуманитариан Оффиъе (ЕЪЩО) ◊ Тще Форд
Фоундатион ◊ Девелопмент Ъооператион Ыреланд (ДЪЫ) ◊ Тще Нетщер-
ландс Министрй оф Фореиэн Аффаирс Щуманитариан Аид Дивисион ◊ Tще
Неw Зеаланд Министрй оф Фореиэн Аффаирс анд Траде ◊ Тще Фореиэн Ми-
нистрй оф Норwай ◊ Тще Сwедисщ Ынтернатионал Девелопмент Ъоопера-
тион Аэенъй (Сида) ◊ Тще Сwисс Аэенъй фор Девелопмент анд Ъоопе-
ратион (СДЪ) ◊ Тще Унитед Натионс Ъщилдрен’с Фунд (УНЫЪЕФ) ◊ Тще
Унитед Кинэдом Департмент фор Ынтернатионал Девелопмент (ДФЫД) ◊
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Тще Унитед Статес Департмент оф Стате Буреау оф Рефуэеес анд Миэ-
ратион (УС-ПРМ) ◊ Тще Унитед Статес Аэенъй фор Ынтернатионал Деве-
лопмент Оффиъе оф Фореиэн Дисастер Ассистанъе (УС-ОФДА)

Техники фясиллярин вя бюлмялярин тяртиб олунмасына
эюря ъавабдещ шяхсляр

Су тяъщизаты, санитарийа тяминаты вя эиэийеник вярдишлярин тятбиги:
Енди Бастабл, Охфам ЭБ

Ярзаг тящлцкясизлийи: Щелен Йанг, Туфтс Университети

Гидаланма: Анна Тейлор, Саве тще Ъщилдрен, Бюйцк Британийа. 

Ярзаг йардымы: Ъон Соломон, ЪАРЕ АБШ вя НМ Прасти, ЪАРЕ,
Щиндистан. 

Мцвяггяти йашайыш йеринин тяшкили, йерляшдирилмяси вя гейри-ярзаг
йардымы: Грем Сондерс, Ъатщолиъ Релиеф Сервиъес. 

Тибби хидмят: Ричард Бреннан, Ынтернатионал Ресъуе Ъоммиттее. 

Цмуми стандартлар: цмуми ящямиййятли ясас мцддяа вя мясяляляря
ялавя олараг ашаьыдакы шяхсляр бу фяслин йарадылмасына юз тющфясини
вериб: Ъок Бейкер, Нан Бузард, Ъим Гуд, Морис Щендерсон, Сйузан
Жаспар, Чарлз Келли, Рон Окуелл, Силви Роберт. 

Цмуми ящямиййятли мясяляляр цзря ялагяляндириъи
шяхсляр

Ушаглар: Ъейн Ъибрил, Саве тще Ъщилдрен, Бюйцк Британийа
Йашлылар: Надйа Сайм, ЩелпАэе Ынтернатионал
Ялилляр: Беверли Ештон, Аътион он Дисабилитй анд Девелопмент
Ъинси мянсубиййят: Розмари МакНейрн, Охфам ЭБ

Мцдафия: Ед Шенкенберг, ЫЪВА

ИЧВ/ГИЧС инфексийаси: Паул Шпиэел, УНЩЪР/ЪДЪ
Ятраф мцщит: Марио Пареха, ЪАРЕ/УНЩЪР

Мялумат китабчасынын йенидян бахылмыш няшринин щазырланмасына
эюря ъавабдещ шяхс: Изобел МакКоннан. 

Редактор: Девид Уилсон
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Миннятдарлыг

«Сфера«нын стандарт вя эюстяриъиляри коллектив тяърцбяйя вя щуманитар
йардымын мцхтялиф сащяляриндя мяшьул олан фярди шяхс вя тяшкилатларын
ян йахшы тяърцбясиня ясасланыб. Бу мялумат китабчасынын биринъи няшрин-
дя олдуьу кими дцзялишя мяруз галмыш бу няшрини дя дцнйанын бцтцн
гитяляриндян чох сайда инсанларын ямякдашлыьы олмадан баша эятирмяк
мцмкцн олмазды. Цмумиликдя мялумат китабчасынын йарадылмасы про-
сесиня 80 юлкяни, 400-дян артыг тяшкилаты тямсил едян минлярля инсан
явязсиз олараг юз вахтыны, тяърцбя вя биликлярини вериб. 

Мялумат китабчасынын щазырланмасы заманы ясас диггят консултасийалара
верилиб, щям дя онун йарадылмасынын бцтцн мярщяляляриндя мцтяхяссис
груплары ишя ъялб едилиб. Щуманитар тяшкилатларын тябии фялакят вя гязала-
рын мцтямади олараг баш вердийи юлкялярдя ишляйян, практик ишдя мялу-
мат китабчасындан истифадя едян ямякдашлары айрыъа юз фикрини билдириб.
Бу фикир йалныз щяр щансы бир айрыъа тяшкилатын бахышларыны якс етдирмир.
Бу, даща чох щуманитар сяйлярин кейфиййят вя мясулиййятини йахшылаш-
дырмаг цчцн юз тяърцбя вя биликлярини бюлцшмяйя ъан атан щуманитар
бирлийин цмуми фикридир. Бу ишдя кюмяк едян щяр бир кяся дярин мин-
нятдарлыьымызы билдиририк. 

«Сфера» лайищяси бу мялумат китабчасынын йарадылмасында иштирак етмиш
щяр бир кяся миннятдардыр вя щамынын адыны айрыъа олараг чякя билмяди-
йиндян тяяссцф дуйур, чцнки бунун цчцн ян азы 40 сящифя лазым оларды
ки, бу да техники сябяблярдян мцмкцн дейил. Буна бахмайараг бу няш-
рин йарадылмасында иштирак етмиш бцтцн тяшкилат вя шяхслярин там сийащысы
«Сфера» сайтында, щттп://www.спщере прожеът.орэ. цнванында верилиб. 
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4. Гысалтмалар
АЪЪ/СЪН: 

БМТ-нин инзибати ялагяляндирмя комитяси / Гидаланма цзря
йарымкомитя 

АЪТ: 
Ващид кился иши 

АЛНАП:
Практик щесабат цчцн актив тядрис шябякяси 

ЪДЪ:
Хястяликляря нязарят вя онларын профилактикасы мяркязляри 

ДАЪ:
Инкишафа йардым комитяси (ОЭСР)

ФАО: 
БМТ-нин ярзаг вя кянд тясяррцфаты мясяляляри цзря тяшкилаты (ФАО)

ЫАПСО: 
Тяшкилатлар арасы сатыналмалар шюбяси (ПРООН) 

ЫЪРЪ:
Бейнялхалг Гызыл Хач Комитяси (БГХК) 

ЫНФЪД: 
Инкишаф етмякдя олан юлкяляр цчцн бейнялхалг гида фонду 

ЛWФ: 
Цмумдцнйа лцтеранлар федерасийасы 

МЫСП:
Минимал илк тибби йардым пакетляри (МИТЙП)

МСФ: 
Сярщядсиз щякимляр

НЪЩС: 
Милли тибби статистика мяркязи 

НЭО:
Гейри-щюкумят тяшкилатлары 

ОЪЩА: 
БМТ-нин Щуманитар мясялялярин ялагяляндирилмяси цзря идаряси 

ОЕЪД: 
Игтисади ямякдашлыг вя инкишаф тяшкилаты: 
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ОФДА:
Тябии фялакятляр заманы хариъи дювлятляря йардым эюстярилмяси
шюбяси (УСАЫД) 

ПТСС:
Програм вя техники тяминат шюбяси (БМТ УВКБ ООН) 

СЪЩР: 
Щуманитар ямялиййатлар цзря рящбяр комитя 

УНДП: 
БМТ-нин инкишаф програмы: 

УНДРО: 
БМТ-нин тябии фялакятляр заманы йардым эюстярилмяси цзря ялагя-
ляндириъисинин бцросу (УНДРО)

УНЕП: 
БМТ-нин ятраф мцщит цзря програмы (ЙУНЕП) 

УНЩЪР: 
БМТ-нин Гачгынларла иш цзря Али комиссарынын идаряси 

УНЫЪЕФ: 
БМТ-нин ушаг фонду (ЙУНИСЕФ) 

УСАЫД: 
АБШ-ын Бейнялхалг инкишаф аэентлийи 

WЪРWЪ: 
Гачгын гадын вя ушагларла иш цзря гадын комиссийасы:

WФП: 
Цмумдцнйа ярзаг програмы

WЩО:
Цмумдцнйа сящиййя тяшкилаты (ЦСТ) 

WМО: 
Цмумдцнйа метеоролоэийа тяшкилаты 
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ЯЯЯЯлллл ииии ффффббббаааа
ээээююююссссттттяяяярррр ииииъъъъииииссссииии



инзибати биналар 226 
мамалыг комплектляри 300 
антропометрик юлчцляр, 
гида чатышмазлыьы 119-121 
фялакятляр, иътимаи саьламлыг вязиййятиня
тясир 265 
фялакятляр, илкин гиймятляндирмя 29, 262 
«бери-бери» 146 
библиографийа 
антропометрик гиймятляндирмяляр 207 
инфексийа йайыъылары иля мцбаризя 104, 315 
су тяъщизаты 104 
мцвяггяти йашайыш йери вя йерляшдирмя
254-255 
тибби хидмят 314-315, 316-317 
микронутрийентляр 209 
инсан щцгуглары 50-53, 102, 205, 254,
314 
ярзаг тящлцкясизлийи 206-207 
ярзаг йардымы 209-210 
туллантыларын тямизлянмяси 105 
зяиф груплар 208 
биоложи силащ 282 
хястяханалар, бах: щямчинин саьламлыг
мяркязляри 
су тяъщизаты 73 
клинисистляр 274, 312-313 
ишчи щейяти 274-278 
ваксинасийа, гызылъа 263, 285-286 
А витамини
гызылъайа гаршы ваксинасийа 149,
284-285 
эцндялик тялябатлар 143-144, 149 
ещтийатлар 143 
чатышмазлыг 146-147, 198 
ИЧВ/ГИЧС бах, щямчинин зяиф груплар
нязарят 293-294 
ана сцдц иля йедиртмя 148 
саьгалма тядбирляри 14 
дойумсузлуг 159 
гидаланма 150 
суйа ещтийаъ 69, 75 
сосиал сяфиллик 9, 14, 42, 294 
туалетляр 78 
эиэийеник вярдишлярин тятбиги 
йерли сакинлярин ъялб едилмяси 63-65 
су тяъщизаты 67-75, 99 

ишчиляр 65, 91 
бярабяр истифадя щцгугу 64, 65 
ещтийатлар 66 
зяиф груплар 65, 74, 83, 84 
су тяъщизаты 
дад кейфиййятляри 69, 71, 73 
нювбядя дурма мцддяти 70 
риск груплары 69, 75 
дезинфексийа 72-73 
ялдяетмя 67, 70 
инсан щцгугу кими 67 
кямиййят 68, 99 
бир мянтягяйя дцшян инсанларын сайы 69-
70 
комитяляр 66 
тибби мяркязляр 73 
минимал ещтийаълар 67-68, 99 
йыьылма вя сахланма 72-75, 243-244 
илкин гиймятляндирмя 60, 95-96 
мягсядляр 57 
саьламлыг мяркязляри 73 
мцщарибяляр, бах: мцнагишяли вязиййятляр 
мцвяггяти йашайыш йери 
вентилйасийа 245 
ятраф мцщитя тясир 224-227, 237-239 
гайытма 219, 221 
тятбигин чевиклийи 223 
ев фяалиййяти 228 
инфексийа йайыъылары иля ютцрцлян
хястяликляр 82-88, 227, 234, 292 
кластер планлашдырылмасы 224-225 
ялагяляндирмя 217-218 
дам юртцйц материаллары 229 
дцшярэяляр
гайытма 221 
мцвяггяти 221, 224 
инфексийа йайыъылары иля ютцрцлян
хястяликляр 82-88, 227, 234, 292 
илкин гиймятляндирмяляр 219, 222, 
248-249 
тяъили кючцрмя 227 
шяхси азадлыг 230 
материаллар 
алтернатив 232-234, 235 
йерли 232, 235, 248-249 
истилик хассяляри 233 
рискин гиймятляндирилмяляри 9, 222 
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илкин гиймятляндирмяляр 248-249 
мядяниййят бахымындан мягбул 215,
224-225, 231, 234, 249-250 
програмлар, гадынлар 217 
инсан цчцн мякан 226, 228-229 
тямир, бярпа 221, 236 
торпаг мцлкиййяти 223 
тикинти 228-236 
битляр 81, 83, 86 
зибил гуйулары, грунт сулары 76-79, 90-94 
эенетик бахымдан дяйишдирилмиш тохумлар
132 
грунт сулары 
гябиристанлыглар 226 
туалетляр цчцн чиркаб гуйулары 90-94 
эямириъиляр 83, 86, 90 
щуманитар йардым, кейфиййят 30 
Щуманитар хартийа 18-23 
минимал стандартлар 5, 21, 32 
инсан щцгуглары 19 
принсипляр 18 
роллар вя мясулиййят 20-21 
мялуматлар, бах: щямчинин мцшащидя,
мониторинг
тяснифат 280 
мяхфилик 36, 42, 279, 280 
шяхси 36 
мцнасиблик 43 
хястялянмя сявиййяси щаггында
мялуматлар 
5 йашындан кичик ушаглар 37, 149 
сянядляшдирмя 267, 269 
щесабат формасы 310, 311 
юлцм сявиййяси щаггында мялуматлар 
сянядляшдирмя 267, 269 
5 йашындан ашаьы 37, 268, 308-309 
садя 267-269, 311 
щесабат формасы 311 
гызлар, бах: щямчинин гадынлар 
йенийетмяляр, гидаланма 195 
ушаглар, бах: щямчинин зяиф груплар 
хястяликляр 286, 287 
хястялянмя сявиййяси щаггында
мялуматлар, 5 йашындан ашаьы 37, 149 
юлцм сявиййяси щаггында мялуматлар, 5
йашындан ашаьы 37, 268, 308-309 
мцдафия 11, 230 
тибби хидмят 263, 280, 284-286 
ойун цчцн йерляр 225 
дойумсузлуг, мягсядлярин мцяййян
олунмасы 42, 148 
дойумсузлуг, гида чатышмазлыьы 

орта дяряъя 153-155 
аьыр дяряъя 156-161 
ярзаглар, сцд 169 
гидаланма иля баьлы тялябляр 148-149 
няъис, тямизлянмя 76, 78, 101 
мяктябляр 225 
истисмар 46-47 
рибофлавин дефисити 121 
йаьыш суйу 232, 238 
ев туллантылары, йыр-йыьыш 89-91 
дренаж 
зибил гуйулары 94, 227 
грунт сулары 92-93, 226 
планлашдырма 93 
илкин гиймятляндирмя 98 
сятщ топографийасы 93, 227 
тябии тящлцкяляр 220, 222, 236 
Ъеневря конвенсийасы, мцлки ящали 
19, 22 
гадынлар, бах: щямчинин зяиф груплар 
тящлцкясизлик 80 
мцвяггяти йашайыш йери 230, 236 
туалетляр 76, 79 
истисмар 46-47 
щамиляляр, гидаланма 149 
тибби хидмят 274-278, 300-301 
айбашы 79, 80, 117, 242 
суйун топланмасы 72-75 
зоракылыг, ъинси 293, 298, 300 
палтар йумаг цчцн аваданлыг 75, 92, 243 
доьум заманы хидмят персоналы
299, 300 
мцвяггяти йашайыш йери програмлары 217,
236 
бярабяр щцгуглар 12-13 
репродуктив саьламлыг 285, 298-301 
сексуал мяъбуретмя 42, 46-47, 60, 117,
236, 300 
йашайыш йери, бах: мцвяггяти йашайыш йери 
хястяликляр, бах: щямчинин йолухуъу
хястяликляр 
инфексийа йайыъыларынын тюрятдийи 82-88,
292 
микронутрийент дефисити 121, 146-147 
туалетляря хидмят эюстярилмяси 77, 79, 81 
дамъы йолу иля ютцрцлмя 234 
су иля ютцрцлянляр 60, 85, 101 
хроники 304 
хястялянмя тезлийи 312 
инфексийа йайыъылары иля ютцрцлян
хястяликляр 82 
мцбаризя 82-88, 292 
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кимйяви препаратлар 86, 88 
мцвяггяти йашайыш йери 86, 227, 234 
ютцрцлмя 82, 83-85 
илкин гиймятляндирмя 97-98 
йерляшдирмя 83 
мяшьуллуг
ярзаг истещсалы 133 
компенсасийа /мцкафатландырма
134-136 
басдырылма 
материаллар 241 
йерли адят-яняняляр 226, 275, 278, 302,
303 
йерляшмя йери 226, 275 
мцдафия, принсипляр 13-14 
биналар, зядялянмиш 223, 232 
саьламлыг вя тящлцкясизлик 
ярзаьын емалы 172 
иш йерляри 135-136 
зялзяляляр, зядяляр 220, 268 
тахыл, цйцтмя 168, 173 
ур 147, 198 
идхал, тясир 132, 163 
ялилляр, бах: щямчинин зяиф груплар 
мцдафия 12 
дойумсузлуг 151, 197 
ярзаг, истифадя имканы 150 
алятляр
ялдя етмя 246, 247 
тядрис 246 
басдырылма 247 
туалетлярин тикинтиси 77, 79 
интеграсийа, йардым эюстярилмяси 29, 30 
йолухуъу хястяликляр 
ИЧВ/ГИЧС 293-294 
йайылма 14, 288, 289, 292 
щазырлыг 288 
мцбаризя тядбирляри 82-88, 291, 293 
еркян хябярдарлыг 283, 284, 291 
диагноз 286, 287 
лабораторийа хидмятляри 286-290 
нцмунянин дашынмасы 288-289 
ящалинин мялуматландырылмасы 283-284 
гызылъа 145, 263, 284-285 
юлцм сайы 290, 305-311 
малйарийа 48, 84-87, 286-287, 290, 291,
292 
тяк бир щал цзря эюстяриъиляр 291 
вярям 287 
сящиййя информасийа системляри (СИС) 
мялуматлар 276, 279 
еркян хябярдарлыг 279-281, 290-291 

СИС, бах: сящиййя информасийа системляри 
су мянбяляри 
чирклянмя 92-93 
мямялилярин сидийи 72, 85 
радиоложи 71, 73 
няъис 72, 93-94 
кимйяви препаратлар 73 
грунт сулары 
туалетляр цчцн чиркаб гуйулары 76-79, 90-
94, 227 
хидмят 67 
кластер планлашдырмасы, йашайыш йерляри
224-225 
иглим, тикинтидя мящдудиййятляр
228-233 
клиникалар, мобил 274 
клинисистляр 274, 312-313 
ясас эюстяриъиляр, тярифляр 8, 9 
Давраныш кодекси 29, 323-334 
ящалинин сайы, гиймятляндирмяляр 34 
аьъаганадлар 
нязарят 83, 85, 87 
малйарийа 84-86, 292 
мыьмыьа ялейщиня торлар 84, 292 
компенсасийа 
ишя эюря пул 134, 135, 188 
бярпайа эюря ярзаг 136-137, 188 
ишя эюря ярзаг мящсуллары 136, 188, 236
ушаг хястяликляринин комплекс мцалиъяси
286 
комплекс фювгяладя вязиййятляр,
саьламлыг вязиййятиня тясир 265, 295 
мцнагишя вязиййятляри
мцлки ящали 19, 22 
ярзаг тящлцкясизлийи 111, 123, 164, 177-
178 
йардымын бюлцшдцрцлмяси 39, 40 
травмалар 296-298 
ялагяляндирмя 
тибби хидмят 270, 272 
информасийа мцбадиляси 34-36, 44 
мцвяггяти йашайыш йери
програмлары 216 
ярзаг йардымы 113-114, 117-119 
ана сцдц иля йедиртмя
ИЧВ/ГИЧС 148 
тятбиг 159, 234 
дойумсузлуг 149 
гызылъа 145 
ваксинасийа 263, 284-285 
А витамининин ялавя олунмасы 285 
тякрар 286 
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дам юртцйц материаллары 229 
истилик хассяляри 233 
ксерофталмийа 144, 147, 198 
мядяни адят-яняняляр 
йашайыш йери 215, 224-225, 231, 234, 249-
250 
нормал вязиййят 302, 304 
мялумат топланмасы 44, 79-80 
чиммя, бах: палтарйума 
лабораторийа хидмятляри 287, 288, 289,
290 
дцшярэяляр, бах: мцвяггяти йашайыш йери,
дцшярэяляр 
дярман васитяляри 
щядиййя 275 
нязарят 277 
сийащылар 275, 277 
резерв ещтийатлары 288-289 
юлцм сайы 265 
зядялярин мцалиъяси 296 
дойунъа йемяйянляря гуллуг едян
шяхсляр 136, 151, 160, 172 
йашлылар 151 
гидаланма ещтийаълары 160 
шяхси эиэийена, илкин гиймятляндирмя 60,
64-66, 252 
оьланлар 
чаьырыш 46 
сексуал мяъбуретмя 230 
малйарийа 84-87, 287, 290, 291, 292 
аьъаганадларла мцбаризя 84-86 
мыьмыьа ялейщиня торлар 84, 246, 292 
тибби туллантылар, тямизлянмя 91 
тибби хидмят 
база сявиййяси 274-275 
фялакятин тясири 265, 295 
ушаглар 263, 280, 302 
истифадя имканы 225, 227, 268, 271 
ялагяляндирмя 262-263, 272 
дярманлар 
хидмят 278 
сийащылар 275, 277 
щядиййя алынанлар 275 
резерв ещтийатлары 288-289 
йерли ямякдашлар 271, 276 
минимал илкин тибби йардым пакетляри 294,
298-299 
хидмят 276 
илкин йардым 267, 273, 297 
ишчи щейяти
гадынлар 275 
биликляр 274-277 

давамиййят 275, 276 
ъинсляр арасында нисбят 274-276 
хястялярин щцгуглары 278 
инсан щцгуглары 261 
илкин гиймятляндирмяляр 38, 262, 263,
305-307 
тягдиметмя, милли /йерли сявиййя 268, 270 
гябул едян ящали 263 
приоритетляр 287, 297-298 
менингококк менинэити 287, 290-292 
айбашы 79, 80, 117, 242 
ойун цчцн йерляр 225 
йерли щакимиййят органлары 
хидмятлярин эюстярилмяси  
сящиййя 269, 270-271 
йерли сящиййя ишчиляри 271, 276 
щяйат тяминат механизмляри 235 
тяйинляр 112 
дястяк 223 
мцгавимят габилиййяти 238, 247 
микронутрийентляр 
витаминляр 
чатышмазлыг 118-119, 120-121, 146 
тялябляр 145 
дефисит 12, 146, 147 
диагноз 160 
гаршысыны алма 161 
ендемик 147 
чыхыш 145 
минераллар 
йод дефисити 121, 198-199 
эцндялик тялябатлар 200-201 
минимал илкин тибби йардым пакетляри
(МИТЙП) 294, 298-299 
минимал стандартлар 
заман чярчивяси 7 
йардым эюстярилмяси 38-40 
принсипляр 6, 18 
приоритетляр 15 
сцд
тоз 168 
бюлцшдцрмя 167, 169 
мониторинг, бах: щямчинин мялуматлар 
ящямиййят 43 
консултасийа 44 
информасийа мцбадиляси 44, 173 
йенилянмя 44-45 
мягсядлярин мцяййян олунмасы 179 
илкин ярзаг истещсалы 132 
ярзаг йардымы 126, 181 
ярзаг йардымынын бюлцшдцрцлмяси 178,
181 
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милчякляр 83, 90 
сабун 74-75, 81 
алтернативляр 74-75, 242 
дашгынлар, саьламлыг вязиййятиня тясир 220 
ишя эюря наьд пул 134-136, 188 
зоракылыг, ъинси 293, 298, 299, 300 
милли щакимиййят органлары
ящалинин мцдафияси 34 
тибби хидмятин тямин олунмасы 269-271 
сцрэцн едилмямя 20 
дойумсузлуг, гида чатышмазлыьы 
бах: щямчинин микронутрийентляр 
антропометрик юлчцляр 119-121, 193 
ИЧВ/ГИЧС 150, 159 
ушаглар
аьыр 193-195 
орта 193 
сцдля йедиртмя 148-149, 159 
гуллуг едян шяхсляр 151, 160, 172 
тяйинляр 113 
ярзаг тящлцкясизлийинин олмамасы
118, 146 
гиймятляндирмяляр 152-156 
йашлылар 153-157, 195 
ушаглар 195 
5 йашындан кичик ушаглар 193 
сябябляр 113, 119, 120, 152, 190-192 
чякинин орта адамбашы артымы 158-159 
орта 
ушаглар 159, 193 
коррексийа 155 
ящатя 154 
сящиййядян йарарланмаг имканы 153-154 
саьламлыг мяркязляри, ишчи щейяти 147 
мониторинг 145 
ящалинин иштиракы 154, 156 
йардым эюстярилмясинин сон мярщялясинин
эюстяриъиляри 154, 155, 157-158 
профилактик програмлар 145, 161 
психососиал дястяк 159, 160, 303 
ящалинин саьламлыг вязиййяти 158, 190-
192 
стандарт тялиматлар 159 
аьыр
ушаглар 193 
ялавя гидаланма 158 
коррексийа 152 
хястяханадан чыхмаг цчцн мейарлар 158 
ящатя 157 
йени доьулмушлар
йедиртмя цчцн бутулкалар 148, 244 
ана сцдц иля йедиртмя 147, 159 

информасийа мцбадиляси 
мониторинг 44, 173 
илкин гиймятляндирмяляр 34-36, 44 
реаксийа вермя 38-40 
сящиййя мясяляляринин тядриси 273-275 
йолухуъу хястяликляр 265 
цмуми юлцм ямсалы (ЦЮЯ) 
база сявиййяси 268 
щесабламалар 268-269 
эейим 
минимал йийялянмя 240-241, 251 
илкин тягдиметмя 216-218, 240-241 
ъамашырханалар 74-75, 241-242 
йардым эюстярилмяси 29 
минимал стандартлар 39, 45 
информасийа мцбадиляси 38, 40, 44 
мягсядлярин мцяййян олунмасы 29-30,
40-43 
ярзаг тящлцкясизлийи 115-139 
ярзаг йардымы 163-181 
гиймятляндирмяйя реаксийа 47 
ятраф мцщит 14 
тясир 128 
йанаъаг ещтийатлары 128, 245, 246, 252 
йерляшдирмя 224-227, 237-238 
мцдафия 14, 237-238 
ярзаг тящлцкясизлийи 115-139 
ерозийа 227, 239 
мягсядлярин мцяййян олунмасы 
мейарлар 40-41 
механизмляр 41-42 
мониторинг, мцшащидя 43 
айры-сечкилийин олмамасы 10, 40, 41 
ярзаг йардымы 163-165 
пайлашдырма системляри 41-42 
хцсуси тялябатлар, бах: зяиф груплар 
иситмя системи, собалар (гыздырыъылар) 244-
245 
саь галмаг цчцн ещтийаъларын
гиймятляндирилмяси 45,117, 126 
гиймятляндирмя 
истифадя 29, 45 
минимал стандарт мейарлары 45 
пеллагра 146 
илк йардым 267, 297, 303 
йерини дяйишмиш ящали 37, 38 
гайытма 219-220, 221 
вя йерли ящали 37, 224, 251 
тибби хидмят эюстярилмяси 262-263, 287 
собалар (гыздырыъылар) 244-245, 252 
гидаланма, бах: щямчинин дойумсузлуг 
щамиляляр 149 
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ИЧВ/ГИЧС-я йолухмушлар 150 
мялуматлар 190-191 
гызлар 149 
демографик структур 201 
ушаглар 148-149 
эцндялик ещтийаълар 144, 165, 200-202 
гадынлар 149 
ана сцдц иля йедиртмя 148 
гуллуг эюстярян шяхсляр 151 
йени доьулмушлар 149 
гиймятляндирмяляр 116-117, 144 
йашлылар 150, 194, 196 
гида мящсуллары цчцн пластмаслар 244 
бир няфярин йерляшмя сащяси 226-229 
йашлылар, бах: щямчинин зяиф груплар 
мцдафия 12 
гуллуг эюстярян шяхсляр кими 12, 150-151 
гида чатышмазлыьы 196 
гидаланма 150, 198 
сящра щоспиталлары 270, 271 
йанаъаг тядарцкц 
тящлцкясиз топлама 168 
ятраф мцщитя тясир 128, 173, 245-246, 252 
йатаг лявазиматы
минимал йийялянмя 240-241 
илкин тягдиметмя 216-217, 251-252 
палтар, габйума 66, 75, 92, 241-242 
истилик хассяляри 241 
зяряр чякмиш ящали 
саьламлыг вязиййятиня тясир 262-263 
дахилдя мцнагишяляр 39, 46-47 
иштирак 31-33 
инсан щцгуглары 
су тяъщизаты 59, 67, 75 
ушаглар 12 
лайигли щяйат 19, 29 
йашайыш йери 216-217 
тибби хидмят 261 
хястяляр 278 
ярзаг 111 
бярабярлик 12-13 
ъамашырханалар 74-75, 241-242 
сабун 74, 75, 81 
илкин гиймятляндирмя 
ассенизасийа 60, 76-81 
щакимиййят органлары 36 
мцвяггяти йашайыш йери 216, 248 
дренаж 92, 98 
инфексийа йайыъылары иля ютцрцлян
хястяликляр 82-87, 97-98 
информасийа мянбяляри 36 
ящалинин сайы 36 

шяхси эиэийена 60, 64-66, 252 
тибби хидмят 157, 262-263, 305-307 
информасийа мцбадиляси 34-36, 44 
эейим 251 
йардым эюстярилмяси 33-35, 39 
йатаг лявазиматы 251 
су тяъщизатына тялябат 60, 99 
саь галмаг цчцн тялябатлар 9, 38 
туалетля тяъщиз  76, 81 
йемяк щазырланмасы 252 
приоритетляр 37, 60, 125 
ярзаг тящлцкясизлийи 115-117, 124-126,
182-183 
йохлама суаллар сийащысы 184-186, 190-
192 
щесабатлар 35, 118-119, 121 
експертляр 119 
йерляшдирмя 86, 216 
експертляр групунун тяркиби 36 
туллантыларын тямизлянмяси 89-91, 96-98 
тямсил олунма, баланслашдырылмыш 32 
йемяк щазырланмасы 
йашайыш мцщитиня тясир 128, 168 
су тяъщизаты 68 
мятбях лявазиматы 173 
илкин ещтийаълар 243 
собалар (гыздырыъылар) 244-245 
йанаъаг тядарцкц 173, 245-246 
йемяк цчцн лявазиматлар 173 
гябул едян ящали 
вя йерини дяйишмиш ящали 37, 219-220,
221, 250, 263 
йенилянмя 221 
гярарларын гябул едилмяси 121 
ялавя гидаланма програмлары 
гида чатышмазлыьы 157-158 
гуру ярзаг пайлары 155 
йардым програмлары
узунмцддятли нятиъяляр 33 
йерли сакинлярин иштиракы 32 
ярзаг тящлцкясизлийи 
эяляъяк 117-118 
ятраф мцщитя тясир 128 
мяшьуллуг 134-137 
мцнагишяли вязиййятляр 111, 123, 164,
169-170 
щуманитар тяшкилатларын ялагяляндирилмяси
127-129 
саьгалма тядбирляри 117, 126-127 
мониторинг 129 
тяйинляр 112, 115, 179 
гиймятляндирмяляр 118, 121, 123-127,
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182-183 
йохлама суал сийащылары 190-192 
щесабатлар 118-119, 121 
експертляр 119 
хаммал истещсалы 129-133, 187-188 
бюлцшдцрмя 175-176 
стандартлар 123-124 
цмуми 124-129 
чыхыш стратеэийасы 127 
ярзаг йардымы, бюлцшдцрмя
пулсуз 126, 163-164, 178-179, 181 
гадынлар 179 
методлар 125, 180-181 
мцшащидя 182 
мягсядлярин мцяййян олунмасы 164, 167 
мянтягяляр 180 
бярабяр щцгуглулуг 180 
гуру ярзаг пайлары 163-164, 181 
пул дяйяри 166 
кейфиййятя нязарят 170 
щяйата кечирилмя /эерчякляшдирмя 163-
181 
илкин гиймятляндирмяляр 163-164 
мягбуллуг 167, 168 
сахланма мцддяти 170 
тядарцк зянъирляри 171-172 
сянядляшдирмя 174-176 
лоэистика 174-178, 203-204 
бярпайа эюря ярзаг 188, 236 
ярзаг, бах: щямчинин йемяк
щазырланмасы; дойумсузлуг 
эиэийеник вярдишлярин тятбиги 165-166 
инфексийа йайыъылары иля йолухдурулмуш 83 
тахыл, цйцдцлмя 168, 173 
идхал, тясир 132, 163 
йерли истещсал 116, 129, 130-133
сабитлийин позулмасы 125-127, 129-131,
132 
гиймятлярин дяйишмяси 138-139 
йерли тядарцкляр 132-175 
мониторинг 132 
базарлар 138-139 
кянд тясяррцфаты районлары 118, 129-130,
132-133 
тохумлар 131 
техники биткиляр 131 
микронутрийентляр 160 
сцд 169 
истифадяйя йарарсыз, тямизлянмя 170, 171 
ясас нювляр 139, 168-169 
гидаланма 
эцндялик тялябатлар 144, 165-166 

гиймятляндирмяляр 121 
информасийанын йайылмасы 180 
сахланма 170-171, 176 
психи саьламлыг 295, 301-304 
психососиал дястяк 
гида чатышмазлыьы 159 
тягдиметмя 230, 295, 301-304 
ярзаьа эюря ишлямя 136, 188, 236 
бярабярлик, инсан щцгуглары 15, 16 
эенишляндирилмиш иммунизасийа програмы
(ЭИП) 283-284 
репродуктив саьламлыг 285, 298-301 
мамалыг дястляри 298-301 
ресурслар, бюлцшдцрмя 179 
валидейнляр 
бюлцнмя 127 
яскилярин йуйулмасы 78 
базарлар 
хариъи тясир 118 
мцдафия 137-139, 189 
туллантылар 90-91 
ярзаг тящлцкясизлийи 117-118 
мцдахиляйя реаксийа 139 
санасийа 
ялдя етмя 60, 220, 224, 226-228 
комитяляр 65 
програмлар 
гадынлар 60 
мягсядляр 60, 63 
шяхси информасийанын топланмасы 36 
сексуал мяъбуретмя 42, 46 
гадынлар 46, 47 
оьланлар 42, 230 
тохумлар 
эенетик бахымдан дяйишдирилмиш 132 
пайлашдырма 131-132 
эцълц кцлякляр, саьламлыг вязиййятиня
тясир 222 
клан системляри 42 
бюлцшдцрмя системляри 241-246 
мониторинг 132 
еффективлик 133 
5 йашындан кичик ушаглар цчцн юлцм сайы
37, 308-309
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стандарт тялиматлар /протоколлар  
мцалиъяйя даир 268, 277, 280 
епидемиоложи щесабатлар 279, 311 
торпаг мцлкиййяти, мцвяггяти йашайыш

Щуманитар хартийа вя минимал стандартлар
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цчцн тутулмуш 223 
дуз, йодлашдырма 143, 147 
щуманитар тяшкилатларын ямякдашлары 
вязифя тялиматлары 46-48 
ихтисас дяряъяси 47-49 
идаряетмя 48 
сосиал саьламлыг 301-304 
адамбашына дцшян орта чяки артымы 158-
159 
бярпа мцддятляри, планлашдырма 38 
яскилярин йуйулмасы 78 
палтарйума 
сабун 74-75, 81 
алтернативляр 242 
гурьулар 66, 75, 92 
чыхыш стратеэийасы, ярзаг тящлцкясизлийи
127 
тикинти 
ихтисас дяряъяси 231, 236 
материаллар 
йерли 231-232, 235, 249-250 
щесабат 235, 236 
истиликвермя 233 
техноэен гязалар 7 
ямтяя биткиляри 131 
зядяляр
зядялярин мцалиъяси 296 
хястялярин чешидляря айрылмасы 297 
стандарт мцалиъя тялиматлары 296, 297 
ъярращи мцдахиля 298 
няглиййат, бах: щямчинин тядарцк
зянъирляри 
мцвяггяти йашайыш йери 220, 224, 227 
инфраструктур 220, 223 
тибби нцмуняляр 288, 289 
туалетляр 
тящлцкясизлик, гадынлар 78, 80 
су тяъщизаты 80 
зибил гуйулары 79 
ялдя етмя 76, 79 
конструксийа 78-80 
минимал мигдар 76-78, 100 
яллярин йуйулмасы 80-81 
хидмят 77 
иътимаи /коммунал, мигдар 77-78, 100 
вярям 287 
туллантыларын тямизлянмяси 
ев тясяррцфаты 89, 93, 94, 234 
ишчи щейятин мцдафияси 91 
тибби 90 
басдырылмалар, йери 226 
илкин гиймятляндирмя 89, 97-98 

базарлар 91 
юлянляр, басдырылма 226, 275, 278 
тядарцк зянъирляринин идаря олунмасы,
бах: щямчинин няглиййат 
сянядляшдирмя 176 
ещтищатларын идаря олунмасы цзря
тялиматлар 203 
мцгавиляляр 174 
йерли мянбяляр 175 
ярзаг йардымы 171-181 
тящлцкяляр 180 
иштирак 
информасийа 33 
иъма 36 
тямсил олунма 32 
зяиф груплар 
эиэийеник вярдишлярин тятбиги 62, 65, 74,
83-84 
су тяъщизаты 67, 69, 70, 75, 99 
йанаъаг ещтийатлары 245, 246 
мцдафия 180 
шяхси эиэийена 66-78, 242 
тяйинляр 10, 11, 12, 218 
гидаланмайа йардым 147-151 
эейимя тялябат 240-241 
сосиал тялябатлар 9, 224 
палтар йумаг цчцн гурьулар 74-75, 242 
тикинти мягсядляри 225, 230 
игтисади тялябатлар 224 
няъисляр 
ушагларын 76, 78, 90, 101 
щейванларын 72, 86, 101 
тямизлянмя 76, 78, 101 
няъисля чирклянмя, су тяъщизаты 77, 79,
80, 93 
кимйяви препаратлар 
инфексийа йайыъылары иля мцбаризя 85-88 
стандартлар 88 
хроники хястяликляр 304-305 
сящиййя мяркязляри, бах: щямчинин
хястяханалар 
су тяъщизаты 73, 99 
карантинлярин йери 226 
дойумсузлуг, ишчи щейяти 157-159 
ишчи щейяти 274-278 
синга 146 
мяктябляр 225 
диарейа епидемийалары 71-73, 85 
епидемиоложи щесабатлар 279 
ерозийа 239 
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““““ССССффффеееерррраааа””””    ллллааааййййиииищщщщяяяяссссииии ::::     ттттяяяяддддрррр иииисссс    

Бу йени комплект “Сфера”нын тядрисля мяшьул олан ишчи щейяти
тяряфиндян ишляниб щазырланмыш вя тяърцбядя сынагдан чыхарылмыш яла
тядрис материалларындан ибарятдир. Комплектя дахилдир:

ТЯДРИС МАТЕРИАЛЛАРЫ

400 сящ., А4,81/4 х 111/2, Канада 
мяфтилли ъилд
Тядрис материаллары иля дюрд модул, 
о ъцмлядян:

“Сфера” лайищясиня эириш 
Щуманитар хартийа
Заман сикли 
“Сфера” лайищяси фялакятя щазырлыг
заманы.  

Модуллар ашаьыдакылары тяклиф едир: 
тядрис курслары
информасийа тяминаты
практик мяшьяляляр
яйани вясаитляр.

1

ТЯДРИС ЦЗРЯ ДЯРСЛИК 

92 сящ.,А4,81/4 х 111/2, йумшаг цз
габыьында 
Ашаьыдакылардан ибарятдир: 
Чап олунмуш материалларын ПоwерПоинт
презентасийаларында иъмалы 
Семинарларын кечирилмяси цчцн
материаллар: 

йохлама суал сийащылары
програмлар
формалар 
трафаретляр 

Ашаьыдакылар щаггында информасийа: 
тядрис методикалары
иштиракчыларын сечилмяси
тядрис цсуллары
тядрис просесинин
йахшылашдырылмасы 

2



ццццччччццццнннн    ккккооооммммппппллллеееекккктттт

ЪД-РОМ 

Мязмуну: 
Тядрис дярслийи вя Тядрис
материаллары:

и) РТФ файлы - конкрет тялябатлары нязяря
алмагла гурулмаг цчцн 

ии) ПДФ форматында - асан йцклянир,
дягиг чап

иии) ЩТМЛ форматында - ращат навигасийа
вя тематик фясилляр цзря мязмун
ахтарышы (мясялян, лайищянин
сцряклилийи вя с. ) 

“Сфера” лайищясинин 9 дягигялик
видеоматериаллары (1999)
“Сфера” мялумат китабчасынын 2004-
ъц ил няшринин там мятни

Фото-сурятинин чыхарылмасына иъазя
верилмиш тядрис материалларына мялумат
китабчасынын 2000 вя 2004-ъц ил
няшрляриня истинадлар дахилдир вя истянилян
няшрля истифадя олуна биляр. 

“СФЕРА” МЯЛУМАТ КИТАБЧАСЫ: ТЯДРИС ЦЧЦН
КОМПЛЕКТ
А4,81/4 х 111/2, 400 пп, Канада мяфтилли ъилд; 
А4,81/4 х 111/2, 92 пп, йумшаг цз габыьында; 
ЪД-РОМ 
0 85598 509 7 • Нойабр 2003 • 30.00 /УС$48.00 
Йалныз комплект шяклиндя сатылыр. 

“Сфера” тядрис модуллары
щуманитар фяалиййят сащясиндя
тядрис цчцн ясас материалы
тягдим едир ... Бу, фювгяладя
вязиййятлярдя истифадяси,
щуманитар йардымын инкишафы вя
тяблиьи цчцн санбаллы мянбядир.
Бу, щуманитар тядрисля мяшьул
олан щяр бир кяс цчцн зярури
олан яла материалдыр. Тядрис
методларынын мцхтялифлийи
тядрисин юзцнц мараглы
мяшьулиййятя чевирир”.

Марк Прасопа-Плейзир
Щуманитар тядрис цзря менеъер 
Австралийа 

“Кенийада милли семинар
тяшкил едяркян тядрис
материаллары мяним цчцн чох
файдалы олду. Биз семинарын
мягсядляри барясиндя разылыьа
эялдик вя тядрис материалларыны
юз мягсядляримизя
уйьунлашдырдыг; бу
материалларын бизим цчцн зярури
олан информасийаны якс
етдирмяси ишимизи ращатлашдырды.
Бундан башга, биз модуллары
Кенийада юз конкрет
шяраитимизя уйьунлашдырдыг.
“Сфера”нын мащиййяти ондан
ибарятдир ки, бу китаб ишлядийиниз
конкрет вязиййятдя истифадя
олунмаг цчцн ращат
механизмдир”.  

Линди Монгомери 
Кенийада щуманитар програм
цзря ялагяляндириъи шяхс 
Оксфам, Бюйцк Британийа

3



«Сфера» лайищяси
щаггында кинофилм:
Щуманитар 
проблемляря эириш

Сйерра-Леоне вя диэяр йерлярдя хцсуси олараг
чякилмиш бу рянэли сянядли филм конкрет вязиййятлярдя
принсипляр вя онларын практик ифадясини нцмайиш етдирир.
Бу филм щуманитар вя диэяр йардым програмларында
чалышан бцтцн инсанлар цчцн идеал вясаитдир. 

Тяърцбяли практиклярин фикирляри вя “Сфера”

мялумат китабчасынын истифадя олунма

нцмуняляри бизя ашаьыдакылары эюстярир: 

щуманитар йардым тарихи 

онун мянасы вя ящямиййяти

щцгуги сянядлярин ойнадыьы рол 

нязяри принсиплярдян ишя неъя кечмяк

щаггында практик эюстяришляр

йардым эюстярилмяси програмларында

иштиракын мянасы 

щуманитар йардымын инкишаф йоллары 

Публисщед бй Тще Спщере Прожеът 

0 85598 506 2 • Новембер 2003 

Енэлисщ НТСЪ видео версион оф 45 мин филм 

£ 9.95 + ВАТ ( 11.70) / УС$16.50 

0 85598 518 6 • Новембер 2003 • Френъщ 

0 85598 520 8 • Новембер 2003 • Спанисщ 

0 85598 507 0 • Новембер 2003 

Енэлисщ ПАЛ видео версион оф 45 мин филм 

9.95 + ВАТ ( 11.70) / УС$16.50 

0 85598 517 8 • Новембер 2003 • Френъщ 

0 85598 519 4 • Новембер 2003 • Спанисщ 

0 85598 508 9 • Новембер 2003 

НТСЪ ДВД версион оф 45 мин филм ин

Енэлисщ, 

Френъщ анд Спанисщ 

9.95 + ВАТ ( 11.70) / УС$16.50 

0 85598 516 х • Новембер 2003 

ПАЛ ДВД версион оф 45 мин филм ин Енэлисщ, 

Френъщ анд Спанисщ 

9.95 + ВАТ ( 11.70) / УС$16.50 

НБ Ъщарэес фор видео/ДВД ъовер тще ъост

оф дуплиъатион анд паъкаэинэ. Алл ДВДс аре

мултизоне. 
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«Сфера» мялумат китабчасынын охуъусунун анкети

(Охуъуларын бцтцн фикирляри «Сфера» лайищясинин офисиндя сахланаъаг; нювбяти
йенидян ишлянмиш няшрин щазырланмасы заманы секторларын групларында тящлил
олунаъаг)
Сойады, ады: ........................................................................................................ 
Вязифя вя тяшкилат:................................................................................ …..........
Цнван:................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
..........................................................................................................................
Телефон/е-маил:.................................................................................................... 
Тарих: ................................................................................................................ 
1) Мялумат китабчасынын бу няшринин истянилян щиссяси щаггында цмуми фикринизи
билдирин (мясялян, Щуманитар хартийа, техники фясиллярин, ялавялярин структуру вя с.
щаггында)

2) Эюстяриъиляря щяр щансы дяйишиклийин едилмясиня ещтийаъ вармы? Варса, мящз щан-
сы дяйишикликлярин едилмяли олдуьуну эюстярин вя мцмкцнся, юз тяклифинизи ясаслан-
дырмаг цчцн практик мялуматлар ялавя един. 

3) Тялимата щансы йени информасийаны ялавя етмяк истяйярдиниз?

4) «Сфера» лайищяси щаггында даща чох юйрянмяк истяйярдинизми? Яэяр истяйярди-
низся, сизя мящз щансы информасийанын лазым олдуьуну дягигляшдирин (юз ялагя цн-
ванынызы билдирмяйиниз хащиш олунур). 

Зящмят олмаса, бу анкети Тще Спщере Прожеът, ПО Бох 372, 1211 Эенева 19,
Сwитзерланд. Фах: +41.22.730.4905

Е-маил: инфо@спщерепрожеът.орэ цнванына эюндярин.

Сизин фикриниз бизим цчцн чох ваъибдир.

“Тящсил” Няшриййат-Полиграфийа ММЪ-нин

мятбяясиндя чап олунмушдур.

Тираж 1000.
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