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];g paH vd ;why ; vd ;d?
kd pjNea kWr Puikg ;Gf ;F jukhd kw ;Wk ; nghWg ;Gilik tha ;e ;j  

gu pr Pyizfis mwpKfg ;gLj ;Jtjpy ; g pugyk ; ngw ;wjhf ] ;g paH jpl;lk ; 

kw ;Wk ; mjd ; ifNaL vd ;gd mike ;Js ;sd. Mdhy ; ] ;g paH jpl;lj ;j pd ; 

%yq ;fs ; vit? mjd ; jj ;Jtk ; kw ;Wk ; mZFKiw vit? vt ;thW 

kw ;Wk ; Vd ; ,e ;j ifNaL cUthf ;fg ;gl;lJ? gue ;jsthd gFjpia nfhz ;l 

kd pjNea eltbf ;ifa py ; mjd ; gq ;F vd ;d? ahH ,jid gad ;gLj ;j 

Ntz ;Lk ;? vg ;NghJ gad ;gLj ;j Ntz ;Lk ;? Nkw ;Fwpg ;g pl;l Nfs ;t pfSf ;fhd 

gjpy ;fis Kd ;itf ;f ,e ;j mj ;j pahak ; Kaw ;r pf ;f pd ;wJ. Nkyjpfkhf> ,e ;j 

mj ;j pahak ; ifNal;bd ; fl;likg ;ig t psf ;FtJld ;> vt ;thW gad ;gLj ;JtJ 

kw ;Wk ; e Pq ;fs ; my ;yJ cq ;fSila epWtdk ; vt ;thW ] ;g paH mbg ;gil 

juq ;fis mDru pj ;J nraw ;gl KbAk ; vd ;gjidAk ; t psf ;Ffpd ;wJ. 

];g paH jpl;l jj ;Jtk ;: nfsutj ;Jld ; 

tho ;tjw ;fhd cu pik

kd pjNeag ; gzpa py ; <LgLk ; mur rhHgw ;w epWtdq ;fs pd ; FO> rHtNjr 

nrQ ;r pYit rq ;fk ; kw ;Wk ; nrk ;g piwr ; rq ;fk ; vd ;gd ,ize ;J ] ;g paH 

jpl;lk ; my ;yJ '] ;g paH' vd ;gjid 1997Mk ; Mz ;L Muk ;g pj ;jd.  mdHj ;j 

kWr Puikg ;g pd ; NghJ jkJ eltbf ;iffs pd ; juj ;j pid Nkk ;gLj ;Jjy ; 

kw ;Wk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F nghWg ;GilatHfshf ,Uj ;jy ; 

vd ;gdNt mtHfsJ ,yf ;fhf ,Ue ;jJ. ,uz ;L g pujhd ek ;g pf ;iffs pd ; 

mbg ;gila py ; mtHfs ; ] ;g paH jj ;Jtj ;ij mikj ;jdH. KjyhtJ> ,aw ;if 

mdHj ;jk ; my ;yJ Kuz ;ghl;bdhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ;> nfsutj ;Jld ; 

tho ;tjw ;fhd cu pik cilatHfs ;. vdNt mtHfSf ;F cjtp ngWtjw ;fhd 

cu pik cz ;L. ,uz ;lhtJ> ,aw ;if mdHj ;jk ; my ;yJ Kuz ;ghL fhuzkhf 

nts pj ;Njhd ;Wk ; kd pj ,d ;dy ;fis xopg ;gjw ;F rhj ;j pakhd midj ;J 

eltbf ;iffSk ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;

,e ;j ,uz ;L g pujhd ek ;g pf ;iffSf ;Fk ; cjtp Gu ptjw ;fhd ciog ;g py ;> ] ;g paH 

jpl;lkhdJ kd pjNea rhrdj ;ij tbtikj ;jJld ;> tho ;f ;ifia fhg ;ghw ;Wk ; 

g pujhd Jiwfs pd ; mbg ;gilj ; juq ;fs pd ; njhFjpiaAk ; milahsq ; 

fz ;Ls ;sJ. mit ,e ;j ifNal;by ;> e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; 

Rfhjhu Nkk ;ghL> czT ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F> ciwtplk ;> Fba pUg ;G 

kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ; kw ;Wk ; Rfhjhu eltbf ;if Mfpa ehd ;F 

njhopy ; EZf ;f mj ;j pahaq ;fs py ; nts pf ; nfhzug ;gl;Ls ;sd. g pujhd 
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juq ;fs ; nraw ;ghl;Lf ;fhd juq ;fshf miktNjhL> midj ;J mj ;j pahaq ;fSf ;F 

g puNahfpf ;fg ;glf ; $bait. mbg ;gilj ; juq ;fs ; MjhuQ ; rhHejit. mj ;Jld ;> 

kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; r pwe ;j ga pw ;r p rhHe ;j gue ;j Jiwa pd ; cld ;ghl;il 

g pujpe pj pj ;Jtk ; nra ;f pd ;wd.  g pujhd eltbf ;iffs ;> g pujhd Fwpfhl;bfs ; 

kw ;Wk ; topfhl;b Fwpg ;Gf ;fs ; (f PNo cs ;s 'juq ;fis vt ;thW gad ;gLj ;Jjy ;" 

vd ;w gFjpa py ; t psf ;fg ;gl;Ls ;sd) xt ;nthU juj ;j pw ;Fk ; Jizahf ,Ue ;J> 

juj ;ij vt ;thW vl;LtJ vd ;gJ njhlHg pyhd topfhl;ly ;fis toq ;Ffpd ;wd. 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis fhg ;ghw ;Wtjw ;Fk ; kw ;Wk ; 

nfsutj ;Jld ; mtHfSf ;F epiyahd #o ;e piyia cUthf ;Ftjw ;Fkhd 

ve ;jnthU kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; NghJk ; vl;lg ;gl Ntz ;ba #o ;e piyfis 

mbg ;gilj ; juq ;fs ; t psf ;Ffpd ;wd. fye ;jha ;T nraw ;ghl;by ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fisAk ; cs ;slf ;FtJ ] ;g paH jj ;Jtj ;j pd ; g pujhd mk ;rkhf epyTfpd ;wJ. 

Mifahy ;> ] ;g paH jpl;lk ; vd ;gJ> jukhd kw ;Wk ; nghWg ;Gilik tha ;e ;j 

(Q&A)  Kaw ;r pfs ; vd jw ;NghJ mwpag ;gLk ; eltbf ;iffs py ; xd ;whf 

cs ;sJ. 

kd pjNea rhrdKk ;> mbg ;gilj ; juq ;fSk ; xd ;w pize ;J ifNalhf 

g puRu pf ;fg ;gl;Ls ;sd. mjd ; et Pd gjpg ;g pidNa e Pq ;fs ; jw ;NghJ thr pj ;Jf ; 

nfhz ;bUf ;f pd ;w PHfs ;. kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; NghJ jpl;lk ply ;> 

eilKiwg ;gLj ;jy ;> fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; kjpg ;g PL nra ;jy ;  vd ;gtw ;Wf ;fhfNt 

] ;g paH ifNaL tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. kd pjNeag ; gzpfis Kd ;ndLg ;gjw ;fhd 

re ;jHg ;gk ; kw ;Wk ; tsq ;fs ; njhlHg py ; mjpfhu pfSld ; Nguk ; Ngrypd ; NghJ mJ 

xU t pidj ;j pwd ; kpf ;f gu pe ;J Ngry ; fUtpahfTk ; cs ;sJ. mJ khj ;j puk pd ;w p> 

mdHj ;j Kd ;dhaj ;j eltbf ;iffSf ;Fk ; kw ;Wk ; jw ;nrayhf ,lk ;ngWk ; 

rk ;gtq ;fs ; njhlHg pyhd jpl;lk plYf ;Fk ; mJ gaDs ;sjhf cs ;sJ. epj pAjt p 

toq ;FgtHfs ; jw ;NghJ jkJ mwpf ;ifa ply ; Nfhu pf ;iffs py ; juq ;fis mjpfkhf 

cs ;slf ;Ffpd ;wdH.  Vndd py ;> ,e ;j ifNaL jd p epWtdj ;j pw ;F nrhe ;jkhdJ 

my ;y. kd pjNea Jiw KOtjpYk ;> gue ;Jgl;l u Pj pa py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;ljhf 

,e ;j ifNaL cs ;sJ. kpfTk ; gue ;j ms pt py ; mwpag ;gl;l kw ;Wk ; rHtNjr 

u Pj pa py ; mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;l kd pjNea kWr Puikg ;Gf ;fhd juq ;fs pd ; njhFjpahf 

jw ;NghJ ,J khw pAs ;sJ. mj ;Jld ;> epWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd njhlHghly ; 

kw ;Wk ; xUq ;f pizj ;jy ; fUtpahfTk ; ,J gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wJ

Kjd ; Kiwahf 2000Mk ; Mz ;by ; gjpg ;g pf ;fg ;gl;l ,e ;j ifNaL> 2003Mk ; 

Mz ;L jpUj ;j p mikf ;fg ;gl;lJ. 2009-2010fhyg ;gFjpa py ; k Pz ;Lk ; jpUj ;j p 

mikf ;fg ;gl;lJ. xt ;nthU jpUj ;j p mikj ;jy ; nraw ;ghl;bd ; NghJk ;> murhq ;f 

kw ;Wk ; If ;f pa ehLfs pd ; epWtdq ;fs ; cs ;slq ;fyhf gue ;j vz ;z pf ;ifa pyhd 

epWtdq ;fs ;> ] ;jhgdq ;fs ; kw ;Wk ; jd pegHfis cs ;slf ;f p Jiw rhHe ;j gue ;j 

mbg ;gila pyhd fye ;jha ;Tfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gl;ld.

kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; jpl;lk ply ;> Kfhikj ;Jtk ; my ;yJ 

eilKiwg ;gLj ;jy ; Mfpatw ;w py ; <Lgl;Ls ;stHfNs ] ;g paH ifNal;il g pujh-

dkhf gad ;gLj ;JgtHfshf cs ;sdH. kd pjNea gzpa py ; <Lgl;Ls ;s cs ;@H 
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kw ;Wk ; rHtNjr epWtdq ;fs pd ; CopaHfSk ; kw ;Wk ; jd ;dhHt njhz ;lHfSk ; 

,jpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wdH. epj p Nrfu pj ;jy ; kw ;Wk ; nraw ;w pl;l g pNuuizfs ; 

Nghd ;w #o ;e piya pYk ; mbg ;gil juq ;fs ; nghJthf gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd. 

murhq ;fk ; kw ;Wk ; cs ;@H mjpfhu pfs ;> ,uhZtk ; my ;yJ jd pahH Jiw 

Nghd ;w NtW nraw ;ghl;lhsHfSk ; ,e ;j ] ;g paH ifNal;il gad ;gLj ;Jtjw ;F 

Cf ;Ft pf ;fg ;gLfpd ;wdH. mtHfsJ Ra eltbf ;iffSf ;F topfhl;LtJ 

gaDs ;sjhf ,Uf ;Fk ;. Mdhy ;> mtHfs ; ,ize ;J nraw ;glTs ;s kd pjNea 

gzp Gu pAk ; e pWtdq ;fs pdhy ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; juq ;fs ; njhlHg py ; 

Gu pe ;Jnfhs ;tjw ;Fk ; mtHfSf ;F cjtp toq ;fy ; Ntz ;Lk ;. 

ifNaL: ] ;g paH t pOkpaq ;fs pd ; g pujpgypg ;G 

cu pikfs ; mbg ;gila py ; kw ;Wk ; gq ;Fgw ;wy ; mZFKiwapy ; kd pjNea 

kWr Puikg ;ig cWjpahf jhq ;Ftjw ;fhd ] ;g pau pd ; ,yf ;f pid ,e ;j ifNal;L 

fl;likg ;G g pujpgypf ;f pd ;wJ. 

kdpjNea rhrdk ;> ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; k pf Kf ;f pakhd 

juq ;fs ;

kd pjNea rhrdk ;> ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; 

Mfpad kd pjNea kWr Puikg ;G njhlHghd ] ;g pau pd ; cu pikfs ; mbg ;gila pyhd 

kw ;Wk ; kf ;fis g pujhdkhff ; nfhz ;l mZFKiwia njs pthf t psf ;Ffpd ;wd. 

kWr Puikg ;g pd ; midj ;J epiyfs pYk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kw ;Wk ;  

cs ;@H> Njr pa mjpfhu pfis cs ;slf ;f Ntz ;bajd ; Kf ;f paj ;Jtk ; njhlHg py ; 

mit ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wd. xt ;nthU mj ;j pahaj ;j pYk ; k Pz ;Lk ;> k Pz ;Lk ; 

Fwpg ;g plg ;gLtjid jtpHg ;gjw ;F ghJfhg ;G Nfhl;ghLfSk ;> kpf Kf ;f pakhd 

juq ;fSk ; ifNal;bd ; Muk ;gj ;j py ; xd ;whf ,izj ;J jug ;gl;Ls ;sd. Fwpg ;g pl;l 

t pNrlkhd njhopy ; EZf ;fj ;j py ; e pGzj ;Jtk ; ngw ;wtHfs ; cs ;slq ;fyhf 

] ;g paiu gad ;gLj ;JgtHfs ;> mtw ;iw ,e ;j mj ;j pahaq ;fs ; xt ;nthd ;WlDk ; 

,ize ;j gFjpahf fUjy ; Ntz ;Lk ;. 

ifNal;bd ; kpfTk ; Kf ;f pakhd gFjpahf kd pjNea rhrdk ; (g pujhdkhd rl;l 

kw ;Wk ; nfhs ;if Mtzq ;fs pd ; t psf ;fkhd gl;bay ; gf ;fk ; 356,y ; g pw ;NrHf ;if 

01,y ; jug ;gl;Ls ;sJ) fhzg ;gLfpd ;wJ. mJ ghJfhg ;G Nfhl;ghLfSf ;Fk ;> k pf 

Kf ;f pakhd juq ;fs ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; juq ;fSf ;Fk ; xOf ;fQ ; rhHe ;j kw ;Wk ; 

rl;l g pd ;Gyj ;ij toq ;Ffpd ;wJ. mjd ; %yk ;> mtw ;w pd ; ru pahd t psf ;fg ;gLj ;jy ; 

kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;jYf ;fhd re ;jHg ;gj ;ij Vw ;gLj ;j p nfhLf ;f pd ;wd. 

fl;likf ;fg ;gl;l rl;l cu pikfs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gf ;fs pd ; $w ;whf mJ cs ;sJ. 

mj ;Jld ;> kd pjNea epWtdq ;fs pd ; gfpug ;gl;l ek ;g pf ;iffshfTk ; kw ;Wk ; 

mHg ;gz pg ;Gf ;fshfTk ; mJ tpsq ;Ffpd ;wJ. midj ;Jk ;> nghJthd Nfhl;ghLfs ;> 

cu pikfs ; kw ;Wk ; flikfs ; vd ;gjd ; mbg ;gila py ; jpul;lg ;gl;Ls ;sd. 

kd pjNeak ; kw ;Wk ; jt pHf ;f Kbahj kd pjNea Nfhl;ghLfs pd ; mbg ;gila py ; 

cUthf ;fg ;gl;l ,tw ;w py ;> fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd cu pik> kd pjNea 
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cjtpfis ngWtjw ;fhd cu pik kw ;Wk ; fhty ; kw ;Wk ; ghJfhg ;Gf ;fhd 

cu pik vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd. 

ghjpf ;fg ;gl;l rKjhaq ;fSf ;fhd epWtdj ;j pd ; nghWg ;Gilika pd ; 

Kf ;f paj ;Jtj ;ijAk ; ,e ;j rhrdk ; t psf ;Ffpd ;wJ. kpf Kf ;f pakhd juq ;fSk ;> 

mbg ;gilj ; juq ;fSk ; g puNahf u Pj pa py ; ,e ;j Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; flikfs ; 

vjid tpsf ;Ffpd ;wd vd ;gjd ; ,izg ;ghf cs ;sd.

kd pjNea eltbf ;ifa pd ; kpfTk ; r pf ;fyhd epug ;g plq ;fshf cjtp kw ;Wk ; 

ghJfhg ;G Mfpa ,uz ;Lk ; vt ;thW t psq ;Ffpd ;wd vd ;gjid kd pjNea rhrdk ; 

t psf ;Ffpd ;wJ. ,e ;j ghJfhg ;G mk ;rj ;ij NkYk ; t psf ;Ftjw ;F>  ghJfhg ;G 

fUJNfhs ; vd ;w epiya py ; ,Ue ;J kd pjNea ga pw ;r pia t psf ;Fk ; rhrdj ;j py ;> 

Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s rl;l Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; cu pikfs ; gytw ;iw> cghaq ;fs ; 

kw ;Wk ; eltbf ;iffshf khw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs pd ; njhFjp ,e ;jf ; 

ifNal;by ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

ghJfhg ;G vd ;gJ kd pjNea eltbf ;ifa pd ; kpfTk ; Kf ;f pakhd gFjpahFk ;. 

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; vd ;gJ Nkhjy ; my ;yJ mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; nghJthf vjpHNehf ;Fk ; j Pt pukhd mr ;RWj ;jy ;fs ; njhlHg py ; mf ;fiw 

nrYj ;Jtjhf jkJ eltbf ;iffis cWjp nra ;a Ntz ;ba midj ;J kd pjNea 

epWtdq ;fs pdJk ; nghWg ;Gf ;fis Rl;bf ;fhl;Lfpd ;wd.

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F NkYk ; Jd ;gj ;ij t pistpf ;ff ; $bajhf jkJ 

eltbf ;iffs ; mikahJ ,Ug ;gjid midj ;J kd pjNea epWtdq ;fSk ; cWjp 

nra ;jy ; Ntz ;L (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1)> ahH mjpfkhf ghjpf ;fg ;gl;Ls ;shHfNsh 

kw ;Wk ; gyt Pdkile ;Js ;shHfNsh mtHfSf ;F t pNrlkhf gads pf ;ff ; 

$bajhf mtHfsJ eltbf ;iffs ; mia Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 2)> 

td ;Kiw kw ;Wk ; NtW kd pj cu pik k Pwy ;fs py ; ,Ue ;J ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis 

ghJfhg ;gjw ;F cioj ;jy ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3) kw ;Wk ; J~ ;g puNahfq ;fs py ; 

,Ue ;J ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; k Pl;r p ngWtjw ;F cjtp nra ;jy ; (ghJfhg ;G 

Nfhl;ghL 4). ghJfhg ;G njhlHghd kd pjNea epWtdq ;fs pd ; ghj ;j puq ;fSk ;> 

nghWg ;Gf ;fSk ; nghJthf murhq ;fj ;j pd ; my ;yJ NtW rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu 

rigfs pd ; ,uz ;lhk ; e piy rl;l nghWg ;Gf ;fshFk ;. ,e ;j mjpfhu rigfSf ;F> 

jkJ nghWg ;Gf ;fs ; njhlHg py ; e pidTgLj ;Jtjhf ,it mike ;j pUf ;Fk ;.

mbg ;gilj ; juq ;fs pd ; Kjy ; njhFjpahfTk ;> Vida midtUf ;Fk ; jfty ; 

nju pt pg ;gjhfTk ; kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ; t psq ;Ffpd ;wd. kd pjNea 

kWr Puikg ;g pd ; NghJ Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; mZFKiwfs ; 

vt ;thW gaDs ;s kWr Puikg ;Gf ;F mbg ;gilahdjhf cs ;sd vd ;gjid 

mit tpsf ;Ffpd ;wd. Nkhjy ; my ;yJ mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs pd ; 

,aYik kw ;Wk ; nraw ;w pwd ; kpf ;f gq ;Fgw ;wy ; njhlHg pyhd Nehf ;fk ;> Njitfs ; 

kw ;Wk ; #o ;e piy njhlHg py ; KOikahd gFg ;gha ;T kw ;Wk ; Gu pe ;JzHT> 

epWtdq ;fs pd ; kj ;j pa py ; gaDWjp kpf ;f xj ;Jiog ;G> njhlHr ;r pahf 

nraw ;ghl;il Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd mauhj ciog ;G kw ;Wk ; nghUj ;jkhd tifapy ; 
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jFjp tha ;e ;j kw ;Wk ; Mjuthd cjtpg ; gzpahsHfs ; Mfpa midj ;Jk ; 

njhopy ;EZf ;f juq ;fis miltjw ;F kpfTk ; mj ;j pahtr pakhditahFk ;. 

xt ;nthU mj ;j pahaj ;j pYk ; k Pz ;Lk ;> k Pz ;Lk ; Fwpg ;g plg ;gLtjid jtpHg ;gjw ;fhf 

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; vd ;gd ifNal;bd ; 

Muk ;gj ;j py ; xd ;whf jug ;gl;Ls ;sd. kd pjNea eltbf ;iffs ; midj ;ijAk ; 

nts pg ;gLj ;Jk ; ,it> njhopy ; EZf ;f mj ;j pahaq ;fs ; midj ;JlDk ; 

xd ;w pize ;jjhf gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhd juk ; 

kw ;Wk ; nghWg ;Gilik njhlHg py ; njhopy ; EZf ;f juq ;fis miltJ vd ;gJ 

r pf ;fyhdJ. 

ehd ;F njhopy ; EZf ;f mj ;j pahaq ;fs pYk ; k pf Kf ;f pakhd 

juq ;fs ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; juq ;fs ; 

kpf Kf ;f pakhd juq ;fSk ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; juq ;fSk ;> epfo ;r ;r pahf ;fy ; 

kw ;Wk ; tho ;f ;ifia fhg ;ghw ;Wk ; ehd ;F njhFjp eltbf ;iffshd: e PH t pe p-

Nahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghLÉ czT ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

Ngh~hf ;FÉ ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ; kw ;Wk ; 

Rfhjhu eltbf ;if Mfpatw ;Wf ;fhd mZFKiwfis cs ;slf ;f pAs ;sd.

,e ;j juq ;fis vt ;thW gad ;gLj ;JtJ? 

kpf Kf ;f pakhd juq ;fSk ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; juq ;fSk ; t pNrlkhd tbtj ;ij 

g pd ;gw ;Wfpd ;wd. mit nghJthd kw ;Wk ; cyfsht pa $w ;Wld ; Muk ;g pf ;f pd ;wd. 

mbg ;gilj ; jukhdJ g pujhd eltbf ;iffs ;> g pujhd Fwpfhl;bfs ; kw ;Wk ; 

g pujhd Fwpg ;Gf ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; njhFjpa pdhy ; njhlug ;gLfpd ;wJ. 

KjyhtJ> mbg ;gilj ; juk ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sJ. mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fSf ;F fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd cu pik cs ;sJ vd ;w Nfhl;ghl;bd ; 

mbg ;gila py ; xt ;nthU mj ;j pahaKk ; cUthf ;fg ;gl;Ls ;sJ. mit ,aw ;ifahf 

ju mbg ;gila pyhdjhf cs ;sd. mj ;Jld ;> kd pjNea kWr Puikg ;g py ; vl;l 

Ntz ;ba Mff ; Fiwe ;j kl;lq ;fis Fwpg ;g pLfpd ;wd. mjd ; t Pr ;rsthdJ  

cyfsht pajhf ,Ug ;gJld ;> ve ;jnthU mdHj ;j #o ;e piyf ;Fk ; gad ;gLj ;jf ; 

$baJ. vdNt> mit nghJg ; gjq ;fs pdhy ; cUthf ;fg ;gl;Ls ;sd. 

mLj ;jJ> mbg ;gilj ; juq ;fis vl;Ltjw ;fhd g puNahf g pujhd eltbf ;iffis 

nts pg ;gLj ;Jfpd ;wd. r py eltbf ;iffs ; midj ;J #o ;e piyfSf ;Fk ; 

nghUe ;jhJ. nghUj ;jkhd eltbf ;iffis nju pT nra ;a Ntz ;baJ kw ;Wk ; 

juq ;fis vl;lf ; $ba ngWNgw ;iw jUk ; khw ;W eltbf ;iffis nju pT nra ;a 

Ntz ;baJ ga pw ;r p nra ;gtu pid rhHe ;jJ.

mLj ;J> g pujhd Fwpfhl;bfs pd ; njhFjp> juk ; vl;lg ;gl;Ls ;sjh vd ;gjid 

Fwpg ;g pLk ; 'milahsq ;fshf" nraw ;gLk ;. g pujhd eltbf ;iffs pd ; nraw ;ghLfs ; 

kw ;Wk ; ngWNgWfs ; njhlHg py ; mstpLk ; kw ;Wk ; njhlHG nfhs ;Sk ; topfis 
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mit toq ;Fk ;. g pujhd Fwpfhl;bfs ; g pujhd eltbf ;iffs ; rhHe ;jjhf ,y ;yhJ> 

mbg ;gilj ; juq ;fs ; rhHe ;jjhf ,Uf ;Fk ;.

,Wjpahf> #o ;e piy rhHe ;j t pNrl Fwpg ;Gf ;fis cs ;slf ;f pa topfhl;b 

Fwpg ;Gf ;fs ; g pujhd eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; g pujhd Fwpfhl;bfis vl;Ltjid 

,yf ;fhff ; nfhs ;tJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;Jk ;. mit> g puNahf 

g pur ;r pidfs ;> kl;lf ; Fwpfs ; my ;yJ Kd ;Du pik njhlHghd MNyhrid kw ;Wk ; 

vOe ;jkhd njhd pg ;nghUs ;fs ; vd ;gtw ;iw vjpHnfhs ;tjw ;fhd topfhl;bfis 

toq ;Fk ;. juq ;fs ;> eltbf ;iffs ; my ;yJ Fwpfhl;bfs ; rk ;ge ;jg ;gl;l r pf ;fyhd 

g pur ;r pidfisAk ; mit cs ;slf ;f pa pUf ;fyhk ;. 

mj ;Jld ;. mit jw ;Nghija mwpt py ; cs ;s ,Ujiyg ;gl;rkhd epiy> 

Fog ;gq ;fs ; kw ;Wk ; ,ilnts pfs ; njhlHg py ; t psf ;Fk ;. Fwpg ;g pl;l eltbf ;ifia 

vt ;thW eilKiwg ;gLj ;JtJ vd ;gJ njhlHg pyhd topfhl;bfis mit 

toq ;fhJ. xt ;nthU mj ;j pahaj ;j pYk ; rk ;ge ;jg ;gl;l ghu pa t plaq ;fs ; 

njhlHghd RUf ;fkhd t psf ;fk ; ,lk ;ngw ;Ws ;sJ. njhopy ; EZf ;f 

mbg ;gil juq ;fs ; mj ;j pahaq ;fs pYk ; NkYk ; t plaq ;fs ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd. 

cjhuzkhf> kjpg ;g Pl;L gu pNrhjid gl;bay ;fs ;> #j ;j puq ;fs ;> ml;ltizfs ; 

kw ;Wk ; cjhuzq ;fs ; mwpf ;if tbtj ;j py ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd. xt ;nthU 

mj ;j pahaj ;j pYk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhf gu pe ;Jiufs ; kw ;Wk ; MNyhridfis 

cs ;slf ;f pAs ;sd. ifNal;bd ; xt ;nthU mj ;j pahaj ;j pw ;Fkhd t psf ;fkhd 

mUQ ;nrhw ; mfuhjpa pid ] ;g paH ,izaj ;jsj ;j py ; (www.sphereproject.org) 
ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ;.).

midj ;J mj ;j pahaq ;fSk ; xd ;Wld ; xd ;W njhlHG 

nfhz ;litahFk ;� xU gFjpa py ; t psf ;fg ;gl;Ls ;s juq ;fs ;> Vida gFjpa py ; 

t psf ;fg ;gl;Ls ;s juq ;fSld ; xjJg ; Nghff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

,jd ; t pisthf> ifNal;by ; gy vOe ;jkhd gu pe ;Jiufs ; cs ;slq ;f pAs ;sd. 

];g paH mbg ;gilj ; juq ;fSld ; xj ;Jg ; Nghjy ; 

juk ; kw ;Wk ; nghWg ;Gilikf ;fhd jd ;dhHt NfhitahfTk ; kw ;Wk ; Ra 

nraw ;gLj ;jy ; fUtpahfTk ; ] ;g paH ifNaL cs ;sJ. mj ;Jld ;> ] ;g paH 

jpl;lkhdJ ve ;jnthU ,zf ;fkhd nghw paikg ;igAk ; nraw ;gLj ;Jtjpy ;iy. 

] ;g pau py ; 'ifnaOj ;j ply ;"> ] ;g paH mq ;fj ;Jtk ; my ;yJ Vw ;GWjpf ;fhd 

NtW tbtk ; vd vJTk ; ,y ;iy. ] ;g paH jpl;lk ; vd ;gJ czHT u Pj pahf 

ifNal;Lf ;fhf NjHe ;njLf ;fg ;gl;ljhFk ;. mJ XOq ;Fg ;gLj ;jg ;gl;l my ;yJ 

,zf ;fk ; rhHe ;jJ my ;y. khwhf> ifNaL njhlHg py ; gue ;j cu pikj ;Jtj ;ij 

Cf ;Ft pf ;f Ntz ;Lk ; vd ;gjd ; mbg ;gila py ; cUthf ;fg ;gl;ljhFk ;. 

Fwpg ;g pl;l Nritfis vt ;thW toq ;FtJ vd ;gJ njhlHghd g puNahf 

topfhl;ly ;fis ,e ;j ifaNL toq ;ft py ;iy (juj ;ij miltjw ;fhd 

eltbf ;iffis gu pe ;Jiug ;gjhfNt g pujhd eltbf ;iffs ; cs ;sd. mjid 

vt ;thW Kd ;ndLf ;f Ntz ;Lk ; vd Fwpg ;g plg ;glt py ;iy). ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 
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fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjid cWjp nra ;tjw ;F NjitahdJ vit vd ;gJ 

njhlHg py ; mit tpsf ;fks pf ;f pd ;wd. vdNt> ] ;g paH mbg ;gilj ; juq ;fs pd ; 

xj ;Jg ; Nghjiy cWjp nra ;tjw ;F Kiwik xd ;iw nju pT nra ;a Ntz ;baJ 

eilKiwg ;gLj ;Jk ; e pWtdj ;j pid rhHe ;jJ. 

r py epWtdq ;fs ; Kw ;W KOjhf cs ;sf nghw paikg ;Gf ;fis gad ;gLj ;Jk ;. 

mNjNtis> Vidad rk me ;j] ;jpy ; cs ;s k Psha ;Tfis NjHe ;njLf ;Fk ;. 

r py epWtdj ;j pd ; tiyaikg ;Gf ;fs ; mtru fhyq ;fs py ; jkJ xUq ;f pize ;j 

kWr Puikg ;ig kjpg ;g PL nra ;tjw ;F ] ;g paiu gad ;gLj ;j pAs ;sdH.

] ;g paUld ; xj ;Jg ; Nghjy ; vd ;gjd ; %yk ;> midj ;J juq ;fs ; kw ;Wk ; 

Fwpfhl;bfs ; vl;lg ;gLfpd ;wd vd fUj KbahJ. epWtdq ;fs ; vl;lf ; $ba 

juq ;fs pd ; msthdJ> mk ;rq ;fs pd ; t Pr ;r pNyNa jq ;f pAs ;sJ. mtw ;w py ; r py 

fl;Lg ;gLj ;j Kbahjd. r py re ;jHg ;gq ;fs py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis miltjw ;F 

cs ;s r pf ;fy ;fs ;> mjpfhu pfs plkpUe ;J Fiwe ;j msthd xj ;Jiog ;G 

my ;yJ j Pt pukhd ghJfhg ;G mw ;w epiy vd ;gd juq ;fis vl;Ltjpy ; cs ;s 

r pf ;fy ;fshFk ;.

mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; nghJthd tho ;f ;if epiyahdJ 

Fwpg ;g plj ;jf ;f tifapy ; mbg ;gilj ; juq ;fis t pl Fiwthdjha pd ;> 

mtHfSila  mbg ;gilj ; juq ;fis vl;Ltjw ;F epWtdq ;fs plk ; Nghjpa 

tsq ;fs ; ,Uf ;fhJ. mt ;thwhd #o ;e piya py ;> xU Fwpg ;g pl;l gFjp kf ;fs pdJ 

mbg ;gilj ; juq ;fis vl;Ltjid tpLj ;J> ghjpf ;fg ;gl;l xl;Lnkhj ;j 

rKjhaj ;j pw ;Fk ; mbg ;gil trjpfis toq ;FtJ kpfTk ; Kf ;f pakhdjhFk ;. 

r py re ;jHg ;gq ;fs py ; mbg ;gilj ; juq ;fs ; Rw ;w pAs ;s kf ;fs pd ; ehshe ;j 

tho ;f ;if epiyia fle ;J nry ;Yk ;. mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhd 

juq ;fis g pd ;gw ;Wjy ; vd ;gJ mj ;j pahtr pakhdjhf ,Uf ;Fk ;. Mdhy ;> 

mt ;thwhd #o ;e piyfs pYk ;> Rw ;w pAs ;s kf ;fSf ;F cjtp nra ;a Ntz ;ba 

kw ;Wk ; rKjhaj ; jiytHfSld ; fye ;Jiuahl Ntz ;ba Njit Vw ;gLk ;. 

#o ;e piya pd ; mbg ;gila pNyNa vJ nghUj ;jkhdJ kw ;Wk ; rhj ;j pakhdJ 

vd ;gJ jq ;f pa pUf ;Fk ;. 

juq ;fs ; vl;lg ;gl Kbahj re ;jHg ;gq ;fs py ;> kd pj Nea epWtdq ;fs ; :

rk ;ge ;jg ;gl;l ] ;g paH Fwpfhl;bfs ; kw ;Wk ; g puNahfj ;j py ; vl;lg ;gl;lit  -
vd ;gtw ;Wf ;F ,ila pyhd ,ilnts pia jkJ mwpf ;iffs py ; (kjpg ;g PL> 

gu pNrhjid> ,d ;dg pw) t psf ;f Ntz ;Lk ;.

,jw ;fhd fhuzq ;fis tpsf ;f Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> vit khw ;wg ;gl  -
Ntz ;Lk ; vd Fwpg ;g pl Ntz ;Lk ;

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhd vjpHkiwahd nts pa PLfis kjpg ;g PL nra ;a  -
Ntz ;Lk ;.
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,e ;j nts pa PLfs pdhy ; Vw ;gl;l t pisTfis Fiwg ;gjw ;fhd nghUj ;jkhd  -
jzpj ;jy ; eltbf ;iffis vLj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

NkNy Fwpg ;g pl;l eltbf ;iffis vLg ;gjd ; Clhf> ] ;g paH jj ;Jtj ;Jld ; 

epWtdq ;fs ; xj ;Jg ; Nghtjid nts pg ;gLj ;j KbAk ;. mj ;Jld ;> ifNal;by ; 

Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s mbg ;gilj ; juq ;fis mila Kbahj NghjpYk ; mJ 

rk ;ge ;jg ;gl;l eltbf ;iffis vLj ;jtHfshf ,Uf ;f KbAk ;. 

kdpjNeag ; gzpa py ; ] ;g paUf ;fhd ,lk ; 

midj ;J ehLfs pYk ; ,lk ;ngWk ; ,aw ;if mdHj ;jq ;fs ;> Nkhjy ;fs ;> nkJthd 

kw ;Wk ; Ju pjkhd jpBH epfo ;r ;r pfs ;> fpuhk kw ;Wk ; efu mg pt pUj ;j p kw ;Wk ; 

NtWgl;l mur pay ; mtru epiyfs ; Nghd ;wd cs ;slq ;fyhf gy ;NtWg ;gl;l 

#o ;e piyfs ; rhHe ;j kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; NghJ gad ;gLj ;Jtjw ;fhfNt 

] ;ga pH ifNaL tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 'mdHj ;jk" vd ;w gjk ; ,e ;j 

#o ;e piyfis tpsf ;Ffpd ;wJ. 

mj ;Jld ;> nghUj ;jkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; "Nkhjy ;" vd ;w gjKk ; 

gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wJ. 'kf ;fs ;" vd ;gJ jd pegHfs ;> FLk ;gq ;fs ;> rKjhaq ;fs ; 

kw ;Wk ; gue ;j FOf ;fs ; vd ;gtw ;iw Fwpf ;f pd ;wJ. ifNal;bd ; gy ,lq ;fs py ; 

"mdHj ;jjhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ;" vd ;w nrhw ;nwhlH gad ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sJ.

,e ;j ifNal;il vg ;NghJ gad ;gLj ;j Ntz ;Lk ;

kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; fhyk ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;Jk ; NghJ> 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; cldb jg ;g pa pUj ;jy ; Njitfis 

vl;Ltjw ;fhd eltbf ;iffis ] ;g paH mbg ;gilj ; juq ;fs ; cs ;slf ;Ffpd ;wd. 

,e ;j gbepiyahdJ r py ehl;fs ; my ;yJ thuq ;fs py ; ,Ue ;J gy khjq ;fs ; 

tiuAk ;> tUlq ;fs ; tiuAk ; nry ;Yk ;. t pNrlkhf ghJfhg ;g pd ;ik kw ;Wk ; 

,lg ;ngaHT Nghd ;w re ;jHg ;gq ;fis Fwpg ;g plyhk ;. vdNt> ] ;g paH juq ;fs pd ; 

gaDf ;fhd Fwpg ;g pl;l fhy mtfhrj ;ij epHzapg ;gJ rhj ;j pakw ;wJ. 

vt ;thwha pDk ;> ,e ;j ifNal;Lf ;F kd pjNea eltbf ;ifa pd ; gue ;j 

Mjpf ;fj ;j pw ;Fs ; t pNrlkhd ,lnkhd ;W cs ;sJ.  cldb epthuzq ;fis 

toq ;Fjiy jhz ;bajhf mJ cs ;sJ. mdHj ;j Kd ;dhaj ;jk ; vd ;gjpy ; 

Muk ;g pf ;Fk ; eltbf ;iffs pd ; miyf ;fw ;iwiaAk ;> kd pjNea kWr Puikg ;igAk ; 

cs ;slf ;f pAs ;sJ. ,Wjpahf> Ju pj k Psikg ;G tiu e Ps ;f pd ;wJ.

 gu pe ;Jiu fUtp vd ;w tifapy ;> mdHj ;j Kd ;dhahj ;jk ; kw ;Wk ; Ju pj k Psikg ;G 

gbepiyfs ; vd ,uz ;L re ;jHg ;gq ;fs pYk ; ,e ;j ifNaL gaDs ;sjhFk ;. 

,J fUj ;jhf ;f u Pj pa py ; kd pjNea kWr Puikg ;ig tbtikf ;f pd ;wJ. Mdhy ;> 

ajhHj ;jj ;j py ; xNu re ;jHg ;gj ;j py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 
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mdHj ;j Kd ;dhaj ;j pw ;F> nraw ;ghl;lhsHfs ; - murhq ;fq ;fs ;> kd pjNea 

epWtdq ;fs ;> cs ;@H r pt py ; r%f epWtdq ;fs ;> rKjhaq ;fs ; kw ;Wk ; 

jd pegHfs ; vd ,aYik> cwT kw ;Wk ; mwpT cilatHfshf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. 

,tHfs ; mdHj ;jk ; my ;yJ NkhjYf ;F> gaDWjp kpf ;f tifapy ; gjpys pg ;gjw ;F 

jahuhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. kWr Puikg ;Gf ;F Kd ;dUk ;> kWr Puikg ;g pd ; NghJk ; 

vjpHfhyj ;j pw ;fhd Kd ;dhahj ;jk ; kw ;Wk ; rthy ; Fiwg ;ig Nkk ;gLj ;Jk ; 

eltbf ;iffis vLf ;f> Muk ;g pf ;f Ntz ;Lk ;. vjpHfhy mdHj ;jq ;fs pd ; 

NghJ ] ;g paH mbg ;gilj ; juq ;fis vl;Ltjw ;F mtHfs ; jahuhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;.

e pthuzj ;j pid njhlHe ;J tUk ; nraw ;ghL> Ju pj k Psikg ;G vdg ;gLk ;. ,J 

e Pz ;lfhy k Psikg ;Gf ;F top tFf ;Fk ;. kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; k pfTk ; 

Kf ;f pakhd gFjpa py ; ,Ue ;J Ke ;j pr ; nra ;jy ; kw ;Wk ; trjpas pf ;fg ;gly ; 

vd ;gtw ;w pd ; %yk ; ngUk ; gaDWjp kpf ;f gad ;fis ngw KbAk ; ;. Ju pj 

k Psikg ;g pd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij mwpe ;J nfhz ;L> mJ njhlHg py ; nghUj ;jkhd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; ifNaL KOtjpYk ; gu pe ;Jiufs ; toq ;fg ;gl;Ls ;sd. 

kdpjNeaj ; Jiwa py ; mg pt pUj ;j pfSk ; kw ;Wk ; ] ;g pau py ; mjd ; 

rk ;ge ;jg ;gLj ;jYk ;

kd pjNea Jiwa py ; kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l NtW gFjpfs py ; fle ;j r py 

tUlq ;fs py ; gy Kd ;Ndw ;wq ;fs ; Vw ;gl;Ls ;sd. mdHj ;jq ;fs ; kw ;Wk ; 

Nkhjy ;fs pd ; jd ;ika py ; khw ;wq ;fs ; Vw ;gl;Ls ;sd. mj ;Jld ;> kd pjNeag ; 

gzpa pYk ; khw ;wk ; Vw ;gl;Ls ;sJ. ifNaL jpUj ;j p mikj ;jy ; nraw ;ghl;bd ; 

NghJ mtjhd pf ;fg ;gl;l Kd ;Ndw ;wq ;fs ; g pd ;tUkhW::

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSld ;  - MNyhrid elj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

kw ;Wk ; Nkhjypy ; ghjpf ;fg ;gl;l muRfs ; kw ;Wk ; Njr pa epWtdq ;fs ;> 

] ;jhgdq ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; kWr Puikg ;G ,aYikfs ; k Ps ; 

tYT+l;lg ;gly ; Ntz ;Lk ;  vd ;w  t po pg ;GzHTld ;> cs ;@H kw ;Wk ; 

Njr pa kWr Puikg ;g py ; fUj ;j pay ; u Pj pahf kw ;Wk ; nraw ;ghl;L u Pj pahf 

tsHe ;J nry ;Yk ; ftdk ; 

kd pjNea eltbf ;ifa pd ; kpfTk ; nraw ;w pwd ; kpf ;f nghWg ;Gilik>  -
tpNrlkhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhd nghWg ;Gilik> Mdhy ;> 

NkYk ; nraw ;w pwd ; kpf ;f xUq ;f pizg ;G> kd pjNea kWr Puikg ;G 

nraw ;ghLf ;Fs ; cs ;slq ;fyhf> epWtdq ;fSf ;F ,ilapyhd 

MNyhridf ; FOtpd ; (IASC) cjtpa pd ; f Po ;> 

ghJfhg ;G -  g pur ;r pidfs ; kw ;Wk ; kWr Puikg ;G njhlHg py ; mjpfu pj ;j 

mf ;fiw
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fhyepiy khw ;wk ; fhuzkhf J}z ;lg ;gLk ; mdHj ;jj ;j pdhy ; -  

Vw ;gLk ; ghu pa mstpyhd gyhj ;fhu Gyk ;ngaHTf ;fhd rhj ;j paq ;fs ; 

njhlHg py ; t po pg ;GzHit mjpfu pj ;jy ; kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; khriljy ; 

gyt Pdj ;ij mjpfu pf ;Fk ; vd ;gJ njhlHghd t pop ;g ;GzHT 

twpa efHg ;Gw rdj ;njhifa pd - ; vz ;z pf ;ifahdJ Ju pjkhf 

mjpfu pj ;Jr ; nry ;f pd ;wJ vd ;gjidAk ;> mtHfs ; nghUshjhuk ;> 

r%f ,zf ;fk ; kw ;Wk ; ngsj Pf ,lk ; Nghd ;wtw ;w py ; t pNrlkhd 

gyt Pdj ;ijAk ; nfhz ;Ls ;shHfs ; vd ;gjid mwpe ;J nfhs ;sy ; 

kd pjNea cjtp vd ;gjw ;Fg ; gjpyhf  - gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L 

gu pkhw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; cs ;@H nfhs ;tdTfs ; Nghd ;w cjtpf ;fhd 

Gjpa mZFKiwfs ;

Jiw kw ;Wk ; mZFKiw Mfpa ,uz ;L topfs pYk ;  - mdHj ;j 

mgha Fiwg ;G njhlHg py ; mjpfu pj ;j ftdk ;

kd pjNea kWr Puikg ;g py ;  - ,uhZtj ;jpd ; mjpfu pj ;j gq ;fs pg ;G> 

jt pHf ;f Kbahj kd pjNeag ; gzpfs py ; Fwpg ;g pl;l nraw ;ghl;lhsHfs ; 

<LgLj ;jg ;glhik> kd pjNea r pt py ;-,uhZt fye ;JiuahlYf ;fhd 

Fwpg ;g pl;l topfhl;bfs ; kw ;Wk ; xUq ;f pizj ;jy ; cghaq ;fs py ; 

mg pt pUj ;j pa pd ; Njit.

kd pjNea kWr Puikg ;g py ; mjpfu pj ;J tUk ;  - jdpahH Jiwa pd ; 

gq ;fs pg ;Gf ;F> mNjNghd ;w  r pt py ;-,uhZt fye ;JiuahlYf ;fhd 

topfhl;bfs ; kw ;Wk ; cghaq ;fs ; Njit. 

gzg ; gu pkhw ;wq ;fs ;> Ju pj k Psikg ;G kw ;Wk ; r pt py ;-,uhZt cwTfs ; Nghd ;w 

fpsHe ;njOk ; g pur ;r pidfSf ;F nghUj ;jkhd tifapy ; ] ;g paH jpl;lk ; 

,e ;j mg pt pUj ;j pfis jkJ ifNal;by ; cs ;slf ;f pAs ;sJ.

kdpjNea kWr Puikg ;g pd ; Nghjhd #o ;e piyia Gu pe ;J nfhs ;sy ; 

xt ;nthU #o ;e piya pd ; NghJk ;> kf ;fs pd ; Njitfs ;> gyt Pdq ;fs ; 

kw ;Wk ; ,aYikfis gFg ;gha ;T nra ;tjw ;F gaDWjp kpf ;f kd pjNea 

kWr Puikg ;ghdJ t pu pthd> #o ;e piy rhHe ;j (kjpg ;gha ;T> fz ;fhzpg ;G kw ;Wk ; 

kjpg ;g PL) mbg ;gila py ; mika Ntz ;Lk ;. NtWg ;gl;l #o ;e piyfis mwpe ;J 

nfhs ;tjw ;Fk ; kw ;Wk ; kWr Puikg ;G epfo ;r ;r pfis Vw ;wthW cs ;thq ;f pf ; 

nfhs ;tjw ;Fkhd kpf Kf ;f pakhd fUtpahf ,e ;j ifNaL tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

Kf ;f pakhd gyt Pdq ;fs ; kw ;Wk ; ,aYikfs ; njhlHg py ; r pwg ;G ftdQ ; nrYj ;j p 

fLikahd #o ;e piya pd ; NghJ> cyfsht pa u Pj pa py ; g puNahfpf ;fg ;gLk ; juj ;ij 

miltjid Nehf ;fhf ; nfhz ;L> jkJ g pujpgypg ;Gf ;fis nrYj ;Jtjw ;F> 

gad ;gLj ;JgtHfis ,e ;j ifNaL top elj ;Jfpd ;wJ
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mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kj ;j pa py ; cs ;s midj ;J egHfSf ;Fk ; 

tsq ;fs ; kw ;Wk ; mjpfhuk ; njhlHg py ; rkkhd fl;Lg ;ghL ,Uf ;fhJ. jkJ ,d 

milahsk ;> kjk ; my ;yJ mur pay ; ek ;g pf ;if vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; 

NtWgl;l tifapy ; kf ;fs ; ghjpf ;fg ;gl;bUg ;gH. ,jw ;F Kd ;dH rthiy 

vjpHNehf ;fhj ,ay ;ghd tho ;f ;ifia Kd ;ndLj ;J te ;jtHfSk ; mdHj ;jj ;j pdhy ; 

gyt Pdkile ;j pUg ;gH. 

ngz ;fs ;> r pWtHfs ;> tajhdtHfs ;> khw ;Wj ; jpwd ; cilatHfs ; my ;yJ 

vr ;.I.t p njhw ;Wf ;Fs ;shdtHfs ; Nghd ;NwhUf ;F mtHfSila ngsj Pf> 

fyhrhu kw ;Wk ;/my ;yJ r%f jilfs ; fhuzkhf gue ;jst pyhd cjtpfs ; 

kWf ;fg ;glyhk ; my ;yJ re ;jHg ;gk ; toq ;fg ;glhJ ,Uf ;fyhk ;. ,e ;j kf ;fis 

'gyt Pdkhd FOf ;fs ;" vd ;w u Pj pa py ; elj ;JtJ vd ;gJ> $Wfshd kw ;Wk ; gadw ;w 

,ila PLfis Nehf ;f pr ; nry ;y top tFf ;Fk ; vd mDgtq ;fs ; nju pt pf ;f pd ;wd. 

,jd ; fhuzkhf gyt Pdq ;fs ; mjpfu pg ;gJld ;> Fwpg ;g pl;l r pf ;fypd ; NghJ 

gyt Pdj ;ij khw ;Wtjw ;Fk ; mjpf Neuk ; mtr pakhf ,Uf ;Fk ;.

rKjhaq ;fis k Ps ghJfhg ;ghdhjhf fl;bnaOg ;Gtjw ;Fk ; kw ;Wk ; j Pt pukhd 

nefpo ;r ;r pj ; jd ;ikia Nkk ;gLj ;Jtjw ;Fk ; vjpHfhyj ;j py ; ,lk ;ngwf ; $ba 

,aw ;if mdHj ;jq ;fs ; kw ;Wk ; gyt Pdq ;fs ; njhlHg py ; e pthuz kw ;Wk ; 

k Psikg ;G Kaw ;r pfs ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

cyfpd ; gy gFjpfs py ; fhyepiy khw ;wk ; vd ;gJ vjpHNehf ;f p tUk ; rthypy ;> 

Vw ;fdNt jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;j Muk ;g pj ;Jt pl;lJ. ,aw ;if mdHj ;jq ;fs ; 

njhlHghd ghuk ;gu pa mwpT> gyt Pdq ;fs ; kw ;Wk ; ,aYikfs ; vd ;gd vjpHfhy 

fhyepiy rthy ;fs ; njhlHghd kjpg ;g PLfSld ; ,izf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

xt ;nthU jd pj ;Jtkhd mdHj ;j #o ;e piya pd ; NghJk ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs pd ; Fwpg ;g pl;l gyt Pdq ;fs ; kw ;Wk ; ,aYikfs pd ; NghJk ; r pwg ;ghf 

nraw ;gLtjw ;F r py vOe ;jkhd fUg ;nghUs ;fis ,e ;j ifNaL 

milahsg ;gLj ;Jfpd ;wJ. r pWtHfs ;> ghy ;e piy> tajhdtHfs ;> vr ;�I�t p 

kw ;Wk ; va ;l;] ;> khw ;Wj ; jpwDilatHfs ; kw ;Wk ; csr ;r%f cjt p 

Nghd ;w fUg ;nghUs ;fs ;> jd pegHfs pd ; kw ;Wk ; cgFOf ;fs pd ; gyt Pdq ;fs ; 

njhlHg py ; t psf ;Ffpd ;wd. mdHj ;j mghaf ; Fiwg ;G (fhyepiy khw ;wk ; 

cs ;slq ;fyhf) kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; vd ;gd xl;Lnkhj ;j kf ;fisAk ; ghjpf ;Fk ; 

gyt Pdkhd t plaq ;fis t psf ;Ffpd ;wd. ,e ;j mwpKfj ;j pd ; ,Wjpa py ;> 

xt ;nthU fUg ;nghUSk ; t pu pthf t psf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Vida kdpjNea rhrdq ;fSldhd njhlHGfs ; 

xNu gjpg ;ghfTk ;> Ngzf ; $ba mstpYk ; ] ;g paH ifNal;il itj ;Jf ; 

nfhs ;tjw ;F> kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; ehd ;F g pujhd Jiwfs ; njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;jg ;gl;Ls ;sJ. gaDWjp kpf ;f kd pjNea kWr Puikg ;g py ; 

gFjpahf ,Uf ;Fk ; rk ;ge ;jg ;gl;l gy Jiwfs ; jkf ;fhd juq ;fis 

jahu pj ;Js ;sd. mtw ;w py ; gy ];g paH rf juq ;fs pd ; njhlu py ; 
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cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd. mit jd pahd gjpg ;Gf ;fshf nts pte ;j NghjpYk ;> 

] ;g paH MNyhridf ;fhd mNj t Pu pak ; kw ;Wk ; nraw ;ghL vd ;gtw ;Wf ;fhf 

tbtikf ;fg ;gl;ljhFk ;. mtw ;w py ; r py g pd ;tUkhW:- fy ;t p kw ;Wk ; mtru 

epiyfSf ;fhd epWtdq ;fSf ;F ,ilapyhd tiyiaikg ;G (Inter-Agency 
Network for Education in Emergencies (INEE))> fy ;t pf ;fhd mbg ;gilj ; 

juq ;fs ;: Kd ;dhahj ;jk ;> kWr Puikg ;G> k Psikg ;G (Minimum Standards for 
Education: Preparedness, Response, Recovery)> r pW tHj ;jf fy ;t p kw ;Wk ; 

Nkk ;ghL tiyaikg ;g pd ; NkhjYf ;Fg ; g pd ;duhd nghUshjhu k Pl;r pa pd ; 

mbg ;gilj ; juq ;fs ; (Small Enterprise Education and Promotion (SEEP) 
Network’s Minimum Standards for Economic Recovery after Crisis) kw ;Wk ; 

fhy ;eil mtru topfhl;bfs ; kw ;Wk ; juq ;fs ; (Livestock Emergency 
Guidelines and Standards (LEGS)).

mtru fhy epiya py ; fy ;t p vd ;gJ tho ;f ;ifia epiyg ;gLj ;Jtjw ;Fk ; 

kw ;Wk ; tho ;f ;ifia fhg ;ghw ;Wtjw ;Fk ; vd ,uz ;L tifapYk ; gaDilaJ.  

ghJfhg ;ghd tifapy ; toq ;fg ;gl;Ls ;s fy ;t pahdJ> ,ay ;G epiy kw ;Wk ; 

csr ;r%f cjtpf ;F Mjuthd kw ;Wk ; Ruz ;lYf ;Fk ;> fhag ;gLj ;jYf ;Fk ; 

vjpuhd ghJfhg ;G czHTfisj ; jUfpd ;wJ. ghJfhg ;G rhHe ;j tho ;f ;ifj ; 

jpwd ;fs ; kw ;Wk ; Kf ;f pakhd Rfhjhu> Ngh~hf ;F jfty ;fs ; njhlHg pyhd 

nra ;j pfis gu pkhw pf ; nfhs ;sTk ; fy ;t p gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. fy ;t pf ;fhd 

INEE mbg ;gilj ; juq ;fs ;: Kd ;dhaj ;jk ;> kWr Puikg ;G> k Psikg ;G> 2004Mk ; 

Mz ;L gjpg ;g pf ;fg ;gl;L> 2010Mk ; Mz ;L jpUj ;j p mikf ;fg ;gl;lJ. 2008Mk ; 

Mz ;L ] ;g pau pd ; rf jukhf mJ cs ;thq ;fg ;gl;lJ.  mit fy ;t p kw ;Wk ; 

Rfhjhuk ;> e PH> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghL> Ngh~hf ;F> 

ciwtplk ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G vd ;gtw ;Wf ;F ,ilapyhd r pf ;fyhd njhl-

Hg pid cWjp nra ;tjw ;Fk ;> fy ;t pa pd ; Kd ;dhaj ;jk ; kw ;Wk ; kWr Puikg ;G 

vd ;gtw ;w pd ; ghJfhg ;G> juk ; kw ;Wk ; nghWg ;Gilikia gutyhf ;Ftjw ;Fk ; 

Vw ;w rl;lfj ;ij toq ;Ffpd ;wd. 

r pW tHj ;jfq ;fs pd ; mg pt pUj ;j p kw ;Wk ; fhy ;eil vd ;gd KiwNa NkhjYf ;F 

g pd ;duhd nghUshjhu k Pl;r pf ;fhd SEEP tiyaikg ;g pd ; mbg ;gilj ; 

juq ;fs ; kw ;Wk ; fhy ;eil mtru fhy epiy topfhl;bfSk ;> juq ;fSk ; 

Mfpatw ;w pdhy ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd. mbg ;gilj ; juq ;fs pd ; ,e ;j ,uz ;L 

njhFjpfSk ; 2011Mk ; Mz ;by ; ] ;g paH rf juq ;fshf cs ;thq ;fg ;gLk ; 

vd fUjg ;gLfpd ;wJ.

,e ;j ifNal;Lld ; ,izj ;J rf juq ;fisAk ; gad ;gLj ;Jtjd ; %yk ; 

,aw ;if mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjypdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F toq ;fg ;gLk ; 

cjtpa pd ; juj ;ij Nkk ;gLj ;j KbAk ;. INEE, SEEP kw ;Wk ; LEGS juq ;fs py ; 

nghUj ;jkhd topfhl;ly ;fs ; ,izf ;fg ;gl;Ls ;sJld ;> ifNaL KOtjpYk ; 

nghUj ;jkhd ,lq ;fs py ; Fwpg ;Gjt pahf gad ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sd. 
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Fwpg ;g pl;l epWtdq ;fs pd ; Mizfs ;> njhopy ; EZf ;f epGzj ;Jtk ; my ;yJ 

topfhl;lypy ; vjpHghHf ;fg ;gl;Ls ;s ,ilnts p Nghd ;w Fwpg ;g plj ;jf ;f nraw ;ghl;Lj ; 

Njitfis vl;Ltjw ;F epWtdq ;fs ;> $l;lzpfs ; kw ;Wk ; tiyaikg ;Gf ;fs ; 

vd ;gd ntt ;NtW juq ;fs ; kw ;Wk ; elj ;ij Nfhitfis ] ;jhg pj ;Js ;sd.  

nghUj ;jkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; ,e ;j ifNal;bd ; njhopy ; EZf ;f mj ;j pahaq ;fs py ; 

NtW juq ;fSk ; Fwpg ;Gjt pahf gad ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sd. 

Jiwf ;Fs ; jukhd kw ;Wk ; nghWg ;Gilik tha ;e ;j Kaw ;r pfis 

Kd ;ndLf ;Fk ; FOtpd ; xU gFjpNa ] ;g paH jpl;lkhFk ;. 

kd pjNea nghWg ;Gilik kw ;Wk ; ju Kfhikj ;Jt epHzak ; Clhf G +uzkhd 

t plaq ;fis ifahz ;L tUk ;> Good Enough Guide kw ;Wk ; kd pjNea 

nghWg ;Gilik gq ;fhs pj ;Jtk ; (Humanitarian Accountability Partnership - HAP) 
vd ;tw ;iw tbtikj ;jjpy ;> mtrufhy ,aYik fl;bnaOg ;gy ; nraw ;w pl;lj ;Jld ; 

(ECB) r pwe ;j neUf ;fk ; cs ;sJ. ] ;g paH nghJthf ,ize ;J nraw ;gLk ; Vida 

juk ; kw ;Wk ; nghWg ;Gilik rhHe ;j Kaw ;r pfs ;> People In Aid, Groupe URD 
(mtrug ; gzp> GdHtho ;T> mg pt pUj ;j p)> Coordination Sud kw ;Wk ; kd pjNeag ; 

gzpa py ; nghWg ;Gilik kw ;Wk ; nraw ;ghl;Lf ;fhd nraw ;w pwd ; kpf ;f fw ;wy ; 

tiyaikg ;G (ALNAP) vd ;gdthFk ;. 

ifNal;Lf ;F mg ;ghy ; 

] ;g paH jpl;lj ;j pd ; g pujhdkhd kw ;Wk ; k pfTk ; gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;w 

fUtpahf ,e ;j ifNaL cs ;sJ. ] ;g paH ,izaj ;jsj ;j py ;  

(www.sphereproject.org) ,jd ; kpd ;D}iyg ; ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ;. ,e ;j 

,izaj ; jsj ;j py ;> fpilf ;ff ; $ba gjpg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; NtW tsq ;fs ; %yk ;  

Gjpa nra ;j pfisAk ; e Pq ;fs ; mwpe ;J nfhs ;s KbAk ;. 

,e ;jf ; ifNaL cyfk ; KOtjpYk ; gy nkhopfs py ; fpilf ;ff ; $bajhf 

cs ;sJld ;> gy ;NtW ga pw ;r p kw ;Wk ; t pu pthf ;fy ; %yg ;nghUl;fis nfhz ;Ls ;sJ. 

gzpGu pgtHfs pd ; mDgtj ;j pd ; mbg ;gila py ; cs ;@H #o ;e piyfSf ;F ,it 

nghJthf cs ;thq ;fg ;gLfpd ;wd. ] ;g paH r%fj ;j pd ; nraw ;ghl;bd ; czHit 

,J tpsf ;Ffpd ;wJ. r py re ;jHg ;gq ;fs py ; Kiwrhuhjjhf mJ cs ;sJ. ga pw ;r p 

Gu pgtHfs pd ; kj ;j pa py ; ,g ;NghJ gutyhfp tUk ; tiyaikg ;ghd ] ;g paH 

jpl;lj ;ij Gj ;JzHTld ; itj ;j pUf ;f pd ;wJ.

mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjyhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; cu pikfs ; kw ;Wk ; 

Njitfis vl;Ltjw ;fhd kw ;Wk ; mtHfSf ;F nghWg ;GilikAld ; 

,Ug ;gjw ;fhd kd pjNa kWr Puikg ;ig Nkk ;gLj ;Jtjw ;F cjt Ntz ;Lk ; 

vd ;gjd ; mbg ;gila pNyNa ] ;g paH jpl;lk ; Muk ;g pf ;fg ;gl;lJ. Muk ;g pf ;fg ;gl;l 

fhyk ; Kjy ; ,d ;W tiu r pwe ;j NjHr ;r pia ] ;g paH jpl;lk ; nts pg ;gLj ;j pAs ;sJ. 

Mdhy ;> ifNaL khj ;j puk ; ,jid rhjpj ;J t pl KbahJ.  cq ;fshy ; khj ;j puNk 

KbAk ;.
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vOe ;jkhd fUg ;nghUs ;fis Rl;bf ;fhl;ly ;

mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; NghJ ftdQ ; nrYj ;j Ntz ;ba Kf ;f pakhd gFjpfs ;> 

jd pg ;gl;l> FO my ;yJ nghJ gyt Pdg ; g pur ;r pidfs ; vd ;gd njhlHg py ; 

,e ;j ifNal;bd ; vOe ;jkhd fUg ;nghUs ;fs ; mf ;fiw nrYj ;Jfpd ;wd. 

,e ;jg ; gFjpa py ;> xt ;nthU fUg ;nghUSk ; njs pthf t psf ;fg ;gl;Ls ;sJ.  

r pWtHfs ;: midj ;J r pWtHfSk ; j Pq ;Ffs py ; ,Ue ;J ghJfhf ;fg ;gl;L> 

mbg ;gil NritfSf ;fhd rkkhd g puNtrk ; toq ;fg ;gLtjid cWjp 

nra ;tjw ;F t pNrl nraNyw ;ghLfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs py ; ngUk ;ghyhd vz ;z pf ;ifia nghJthf tfpg ;gtHfs ; r pWtHf-

shtH. ,jd ; fhuzkhf mtHfs pd ; fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; mDgtq ;fs ; 

ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gl Ntz ;baJ mtr pakhf cs ;sJ. r pf ;fyhd mtru 

fhy kjpg ;g PLfs ; kw ;Wk ; jpl;lk plypy ; ,it ghjpg ;ig Vw ;gLj ;Jk ;. kd pjNea 

Nritia toq ;fy ; kw ;Wk ; mjid fz ;fhzpj ;jypYk ;> kjpg ;g PL nra ;jypYk ; 

r pWtHfs ; Mjpf ;fk ; nrYj ;Jfpd ;wdH. Ngh~hf ;f pd ;ik> Ruz ;ly ;> flj ;jy ; 

kw ;Wk ; ,uhZt FOf ;fs py ; NrHf ;fg ;glYk ;> NghuhlYk ;> ghypay ; td ;Kiw 

Nghd ;wd rk ;ge ;jg ;gl;l j PHkhdk ; vLj ;jypy ; gq ;Fgw ;Wtjw ;F Nghjpa re ;jHg ;gk ; 

toq ;fg ;glhj epiya py ;  r pWtHfSk ;> ,isQHfSk ; gyt Pdj ;j pd ; j Pq ;fhd 

t pisTfis mDgtpf ;f NeHfpd ;wJ. 18 taJf ;F FiwthdtHfis 

r pWtHfs ; vd r pWtH cu pikfSf ;fhd rhrdk ; Fwpg ;g pLfpd ;wJ. fyhrhu 

kw ;Wk ; r%f #o ;e piyfSf ;F Vw ;wthW ,e ;j tiut pyf ;fzk ; khWgLfpd ;wJ. 

kd pjNeag ; gzpa pypUe ;J ve ;jnthU r pWtUk ; my ;yJ ,isQUk ; 

Gwf ;fzpf ;fg ;gLfpd ;wikia jLg ;gjid cWjp nra ;tjw ;F ghjpf ;fg ;gl;l 

rdj ;njhif r pWtHfis vt ;thW tiuaWf ;f pd ;wJ vd ;gJ njhlHghd 

KOikahd gFg ;gha ;T Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mdHj ;j mghaf ; Fiwg ;G: ,aw ;if mdHj ;jq ;fs ; Vw ;gLtjw ;fhd 

re ;jHg ;gq ;fis Fiwj ;jy ;> kf ;fs ; kw ;Wk ; nrhj ;Jf ;fs pd ; gyt Pdq ;fis 

Fiwj ;jy ;> e pyk ; kw ;Wk ; Rw ;Wr ;#oy ; njhlHg py ; rhJHak ; kpf ;f Kfhikj ;Jtk ; 

kw ;Wk ; NfL t pistpf ;ff ; $ba epfo ;TfSf ;fhd Kd ;dhaj ;jk ; vd ;gd 

cs ;slq ;fyhf  mdHj ;jj ;ij Vw ;gLj ;jf ; $ba fhuzq ;fis gFg ;gha ;T 

nra ;tjw ;Fk ;> Kfhik nra ;tjw ;Fk ; KiwrhHe ;j Kaw ;r pfs ; Clhf mdHj ;j 

mghaq ;fis Fiwf ;Fk ; fUj ;J kw ;Wk ; ga pw ;r p vd ,jid tiuaWf ;fyhk ;. 

NfL t pistpf ;ff ; $ba epfo ;Tfs ; vd ;gjpy ; ,aw ;if mdHj ;jq ;fshd 

#whts p> nts ;sk ;> tul;r p kw ;Wk ; fly ; kl;lk ; caHjy ; vd ;gd cs ;slq ;Fk ;. 

mit njhlHr ;r pahf NtWgl;l tifapYk ; kw ;Wk ; j Pt pukhfTk ; ,lk ;ngWk ; 

epiya py ;> ,e ;j Njhw ;wg ;ghLfs ; cyf fhyepiy khw ;wj ;j pw ;fhd 

jd ;ikfs ; mjpfu pj ;Js ;sikia nts pg ;gLj ;Jfpd ;wd.

Rw ;Wr ; #oy ;: Rw ;Wr ; #oy ; vd ;gJ ngsj Pf> ,urhad kw ;Wk ; capu pay ; 

$WfisAk ;> nraw ;ghLfisAk ; nfhz ;ljhf Gu pe ;J nfhs ;sg ;gLfpd ;wJ. 
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mdHj ;jj ;j pdhy ; mit ghjpg ;Gf ;F cs ;shfpd ;wd. ,jdhy ; cs ;@H kf ;fs pd ;> 

tho ;Tk ;> tho ;thjhuKk ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;wd. jd pegHfs ; epiyj ;j pUf ;ff ; $ba 

kw ;Wk ; r pwe ;j tho ;f ;iff ;F cjtf ; $ba tsq ;fis mJ nfhz ;Ls ;sJ. 

mj ;j pahtr pakhd nraw ;ghLfs ; Ngzg ;gl Ntz ;Lkha pd ; mjw ;F ghJfhg ;G 

kw ;Wk ; Kfhikj ;Jtk ; Njitahf cs ;sJ. Rw ;Wr ; #oiy Nkyjpf Ruz ;ly ;> 

khriljy ; kw ;Wk ;  juk ; Fiwjy ; vd ;gtw ;w py ; ,Ue ;J ghJfhg ;gjw ;fhd 

Njitia mbg ;gilj ; juq ;fs ; milahsg ;gLj ;Jfpd ;wd. mj ;Jld ;> Rw ;Wr ; 

#oypd ; tho ;f ;iff ;F cjTk ; nraw ;ghLfis ghJfhg ;gjidAk ;> rthy ; 

kw ;Wk ; gyt Pdj ;ij Fiwg ;gjidAk ;> Ra k Pl;r pf ;fhd ,aw ;if Kiwikapd ; 

cs ;thq ;Fk ; jd ;ikf ;fhd nghw paikg ;Gf ;fis mwpKfg ;gLj ;JtjidAk ; 

,J ,yf ;fhf ; nfhz ;Ls ;sJ. 

ghy ;e piy: jkJ ghy ;e piyf ;F mika NtWgl;l tifapy ; kf ;fs ; 

#o ;e piyia mDgtpf ;f pd ;wdH vd ;gjid ,e ;j gFjp t psf ;Ffpd ;wJ. ngz ;fs ; 

kw ;Wk ; Mz ;fs pd ; capu pay ; g pizg ;ig ghy ;e piy Fwpf ;f pd ;wJ. mJ 

,aw ;ifahdjhfTk ;> g pwg ;g pdhy ; j PHkhd pf ;fg ;gl;ljhfTk ; cs ;sJ. vdNt> 

khw ;wkw ;wjhf> cyfsht pajhf cs ;sJ. ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fSf ;fhd 

rkkhd cu pik vd ;gJ kd pj cu pikfs ; Mtzq ;fs py ; t psf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

mJNt kd pjNea rhrdj ;j pd ; mbg ;gilia cUthf ;Ffpd ;wJ. kd pjNea 

cjtp kw ;Wk ; ghJfhg ;G> jkJ kd pj fz ;z paj ;j pw ;fhd kjpg ;G> nju pTfis 

Nkw ;nfhs ;tjw ;fhd ,aYik cs ;slq ;fyhf jkJ rkkhd kd pj 

,aYikf ;fhd ghuhl;L> nju pTfs pd ; mbg ;gila py ; nraw ;gLtjw ;fhd 

rkkhd re ;jHg ;gq ;fs ; kw ;Wk ; jkJ eltbf ;iffs pd ; t pisTfis NeH 

nra ;tjw ;fhd rkkhd gyk ; Nghd ;wtw ;Wf ;F ngz ;fSk ;> Mz ;fSk ; rkkhd 

Vw ;GWjpia nfhz ;Ls ;sdH. NtWgl;l Njitfs ;> gyt Pdq ;fs ;> MHtq ;fs ;> 

,aYikfs ; kw ;Wk ; midj ;J taJg ; g pu pTfisAk ; NrHe ;j Mz ;fsJk ;> 

ngz ;fsJk ;> r pWtHfsJk ;> r pWkpfsJk ; ,Wjp ntw ;w pf ;fhd cghaq ;fs ; 

kw ;Wk ; mtHfs ; k Pjhd mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjypd ; NtWgl;l jhf ;fq ;fs ; 

Nghd ;wd njhlHg pyhd Gu pe ;JzHt pd ; mbg ;gila py ; ,Uf ;Fk ; NghJ 

kd pjNea kWr Puikg ;G kpfTk ; gaDs ;sjhf ,Uf ;Fk ;. ,e ;j NtWghLfis 

Gu pe ;J nfhs ;Sk ; mNjNtis> ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fs pd ; ghj ;j puq ;fs ; 

kw ;Wk ; gzpr ;Rikfs ;> tsq ;fSf ;fhd kw ;Wk ; tsq ;fs ; k Pjhd fl;Lg ;ghL> 

j PHkhdk ; vLj ;jy ; mjpfhuk ; kw ;Wk ; jpwd ; mg pt pUj ;j pf ;fhd re ;jHg ;gq ;fs ; 

vd ;gtw ;w py ; cs ;s rkj ;Jtk ; ,d ;ikiaAk ; ghy ;e piy gFg ;gha ;T Clhf 

mila KbAk ;. Vida vOe ;jkhd fUg ;nghUs ;fSld ; fye ;jjhf ghy ;e piy 

cs ;sJ. kd pjNeak ; t pfpj rkj ;Jtk ; kw ;Wk ; ghugl;rk pd ;ikia Nehf ;fkhf 

nfhz ;Ls ;sJ vd ;gjd ; mHj ;jk ;> nts pa Pl;by ; rkj ;Jtj ;ij cWjp nra ;J 

ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fSf ;F ,ila py ; epahakhd jd ;ikia vl;Ltjw ;F 

ftdQ ; nrYj ;j Ntz ;Lk ; vd ;gjhFk ;. tuyhw ;W u Pj pahf> ghy ;e piy rhHe ;j 

ftdkhdJ ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWkpfs pd ; Njitfs ; kw ;Wk ; g pur ;r pidfis 

milahsq ; fhZk ; Njitfs ; vd ;gd rhHe ;jjhfNt ,Ue ;Js ;sJ. Mz ;fs ; 

kw ;Wk ; r pWtHfisAk ; t pl> ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWkpfs ; mjpfstpy ; 
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JujpU~ ;lk ; tha ;e ;jtHfshf ,Ug ;gNj ,jw ;F fhuzk ;. vt ;thwha pDk ;> 

r pf ;fyhd #o ;e piyfs py ; Mz ;fs ; kw ;Wk ; r pWtHfs ; vjpHNehf ;Fk ; 

t plaq ;fs ; njhlHg pYk ; kd pjNea r%fk ; mwpe ;J nfhs ;f pd ;wik 

mjpfu pj ;Js ;sJ. 

vr ;�I�t p kw ;Wk ; va ;l;] ;: gyt Pdq ;fs ; kw ;Wk ; rthy ;fis Gu pe ;J 

nfhs ;tjw ;Fk ;> gaDWjp kpf ;f kWr Puikg ;ig jpl;lk pLtjw ;Fk ; Fwpg ;g pl;l 

kd pjNea #o ;e piya py ; vr ;.I.t p Neha ; ghjpg ;G njhlHg py ; mwpe ;J nfhs ;sy ; 

kpfTk ; Kf ;f pakhFk ;. mjpf rthYld ; thOk ; kf ;fSf ;F Nkyjpfkhf (v.fh. 

MZld ; clYwT nfhs ;Sk ; Mz ;> euk ;G +lhf Nghijg ; nghUs ; Vw ;wy ; 

kw ;Wk ; ghy ;t pidj ; njhopyhsHfs ;)> mtHfSf ;F nghJthf Gwf ;fzpg ;G> 

ghugl;rk ; kw ;Wk ; td ;Kiwf ;F vjpuhd ghJfhg ;g pid toq ;Ftjw ;fhd 

t pNrlkhd nraNyw ;ghLfs ; Njitahf cs ;sd. r py #o ;e piyfs py ; 

mfjpfs ;> Gyk ;ngaHe ;jtHfs ;> ,isQHfs ; kw ;Wk ; ift plg ;gl;l jha ;khH 

vd ;w gyt Pdkhd FOf ;fSk ; fhzg ;gLk ;. ghu pastpyhd ,lg ;ngaHt pdhy ; 

FLk ;g cWg ;g pdHfs ; g pu pjy ; kw ;Wk ; rKjha ,zf ;fg ;ghL Fiyjy ; 

kw ;Wk ; r%f> ghypay ; xOf ;f t pjp elj ;ijfs ; k Pwg ;gly ; vd ;gd> vr ;.I.t p 

ghjpg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; vr ;ru pf ;iffs ; mjpfu pg ;gjw ;F top tFf ;Fk ;. ghypay ; 

J~ ;g puNahfk ; kw ;Wk ; Ruz ;ly ; fhuzkhf vr ;.I.t p ghjpg ;Gf ;Fs ;shd 

MAj FOf ;fs pdhy ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWtHfs ; J~ ;g puNahfj ;Jf ;F 

,yf ;fhfyhk ;. Neha ; jt pHg ;G epfo ;r ;r pfs ; kw ;Wk ; nul;NwhituRf ;F vjpuhd 

r pf pr ;ir ngwy ;> fhrNeha ;f ;fhd r pf pr ;ir kw ;Wk ; NtW re ;jHg ;gtrj ; 

njhw ;Wf ;fSf ;F vjpuhd r pf pr ;ir kw ;Wk ; Neha ; jt pHg ;G epfo ;r ;r pfs ; 

cs ;slq ;f pa vr ;.I.t p ,ila PLfSf ;F kd pjNea mtrug ; gzpfs pd ; 

NghJ kf ;fSf ;F re ;jHg ;gk ; fpilg ;gjpy ;iy. vr ;.I.t pAld ; thOk ; kf ;fs ; 

(PLHIV) nghJthf ghugl;rk ; kw ;Wk ; ,Of ;F vd ;gtw ;Wf ;F cs ;shf ;fg ;gLtH. 

vdNt> me ;juq ;fj ; jd ;ik vd ;gJ j Pt pukhf g pd ;gw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

vd ;gJld ;> Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ; Nghjpa ghJfhg ;Gk ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. ,e ;j ifNal;bd ; JiwrhHe ;j eltbf ;iffs py ; Neha ; ghjpg ;G 

kw ;Wk ; #o ;e piyfs ; mbg ;gila pYk ;> vr ;.I.t pa pdhy ; kf ;fs ; ghjpf ;fg ;gly ; 

kw ;Wk ; vr ;ru pf ;iffs ; mjpfu pf ;fhJ ,Ug ;gjw ;F nghUj ;jkhd  vr ;.I.t p 

,ila PLfs ; jug ;gl;Ls ;sd.

tajhdtHfs ;: I.eh tiut pyf ;fzj ;Jf ;F  mika  60 

taJf ;F Nkw ;gl;ltHfs ; tajhd Mz ;fs ;> tajhd ngz ;fs ; vd 

tifg ;gLj ;jg ;gLfpd ;wdH. Mdhy ;> 'tajhdtHfs ;" vd ;gjw ;fhd 

tiut pyf ;fzk ; #o ;e piyfSf ;F Vw ;wthW NtWgLk ;. mg pt pUj ;j p mile ;J 

tUk ; ehLfs py ; tajhdtHfs ; nghJthf twpatHfs ; kj ;j pa pNyNa 

fhzg ;gLfpd ;wdH. mj ;Jld ;> mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjyhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

rdj ;njhifa py ; mjpf vz ;z pf ;ifa pyhdtHfshfTk ; kw ;Wk ; mjpfu pj ;J 

tUgtHfshfTk ; kpfTk ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfshf tajhdtHfs ; cs ;sdH 

(cjhuzkhf> cyfpNyNa mjpfu pj ;Jr ; nry ;Yk ; taJg ; g pu pthf 

80taJf ;F Nkw ;gl;ltHfs ; cs ;sdH). ,Ug ;g pDk ;> mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjy ; 
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Kfhikj ;Jtj ;j pd ; NghJ nghJthf Gwf ;fzpf ;fg ;gLgtHfshf mtHfs ; 

cs ;sdH. mdHj ;jq ;fs ; my ;yJ Nkhjy ;fs pd ; NghJ tajhdtHfis 

gyt Pdg ;gLj ;Jtjpy ; jd pikg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; clypay ; u Pj pahd gyt Pdk ; 

vd ;gd Fwpg ;g plj ;jf ;f fhuzpfshf cs ;sd. mtw ;Wld ;> tho ;thjhu 

cghaq ;fs ; r PHFiyjy ; kw ;Wk ; FLk ;g> rKjha cjtp fl;likg ;Gf ;fs ; 

r PHFiyjy ;> j Pt pukhd Rfhjhu kw ;Wk ; ,lk ;ngauy ; g pur ;r pidfs ; 

kw ;Wk ; kd eyk ; ghjpf ;fg ;gly ; vd ;gdTk ; Kf ;f pakhd fhuzpfshf 

cs ;sd. t Pl;bw ;Fs ;NsNa ,Uf ;Fk ; tajhd egHfs ; kw ;Wk ; FLk ;gj ;j pd ; 

jiyik nghWg ;g py ; cs ;s tajhd egHfis milahsq ; fz ;L> 

mtHfis miltjw ;fhd t pNrl Kaw ;r pfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

tho ;tjw ;Fk ;> GdHtho ;Tf ;Fk ; g pujhd gq ;fs pg ;Gf ;fis tajhd egHfSk ; 

toq ;f Ntz ;Lk ;. r pWtHfis guhku pg ;gtHfs ;> ts KfhikahsHfs ; 

kw ;Wk ; tUkhdk ; <l;LgtHfs ; vd ;w tifapy ; k pfTk ; Kf ;f pakhd 

ghj ;j puj ;j pid mtHfs ; tfpf ;f pd ;wdH. rKjhaj ;ij vjpHnfhs ;tjw ;fhd 

cghaq ;fs ; njhlHg py ; mwpTk ;> mDgtKk ; epiwe ;jtHfshfTk ;> fyhrhu 

kw ;Wk ; r%f milahsq ;fis mwpe ;jtHfshfTk ; mtHfs ; cs ;sdH. 

khw ;Wj ; jpwd ; cilatHfs ;: r pWtHfs ; kw ;Wk ; tajhd egHfs ; 

cs ;slq ;fyhf cyf rdj ;njhifa pd ; 7%f ;Fk ;> 10%f ;Fk ; ,ilg ;gl;ltHfs ; 

khw ;Wj ; jpwDld ; tho ;tjhf cyf Rfhjhu ] ;jhgdk ; (WHO) 
fzpg ;g pl;Ls ;sJ. mdHj ;jq ;fs ; kw ;Wk ; Nkhjy ;fs pd ; NghJ mq ;fq ;fis 

,oj ;jy ; kw ;Wk ; Vw ;fdNt ,Ue ;j khw ;Wj ; jpwd ; mjpfu pj ;jy ; Nghd ;w 

rk ;gtq ;fs ; mjpfk ; ,lk ;ngWfpd ;wd. khw ;Wj ; jpwd ; vd ;gJ tYf ;Fiwe ;j 

egHfs ; (clypay ;> czHtpay ;> mwpt pay ; kw ;Wk ; csr ;r%ftpay ; 

u Pj pahf) kw ;Wk ; elj ;ij rhHe ;j> Rw ;Wr ; #oy ; rhHe ;j jilfs ; 

mtHfSila KOikahd kw ;Wk ; r%fj ;j py ; VidNahUld ; rkj ;Jtkhf 

gaDWjp kpf ;f gq ;Fgw ;wypy ; <LgLtjpy ;  jil Vw ;gLj ;JtjhfTk ; 

khw ;Wj ; jpwDila egHfs pd ; cu pikfSf ;fhd I.eh rhrdk ; 

(CRPD) tiut pyf ;fzg ;gLj ;Jfpd ;wJ. kd pjNea cjtp epfo ;r ;r pfs pd ; 

Kjd ;ikg ;gLj ;jypy ; KOikahf kw ;Wk ; mHj ;jKs ;s tifapy ; gq ;Fgw ;wy ; 

my ;yJ gad ; ngwy ; vd ;gtw ;w py ; khw ;Wj ; jpwDila egHfs ; fye ;J 

nfhs ;s KbahjthW ,e ;j jilfs ; fl;Lg ;gLj ;Jfpd ;wd. Nkhjy ; kw ;Wk ; 

mtru fhy epiyikfs pd ; NghJ khw ;Wj ; jpwDila egHfs py ; fhty ; 

kw ;Wk ; ghJfhg ;Gf ;fhd t pNrl Fwpg ;Gjt pfis CRPD cs ;slf ;f pAs ;sJ 

(cWg ;Giu 11). khw ;Wj ; jpwDila egHfs ; mdHj ;j #o ;e piyfs pd ; 

NghJ mstw ;w rthy ;fis vjpHnfhs ;f pd ;wdH. epthuz kw ;Wk ; GdHtho ;T 

nraw ;ghLfs pYk ; mtHfs ; nghJthf Gwf ;fzpf ;fg ;gLfpd ;wdH. mt ;thwhd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; jukhd mdHj ;j cjtp Nritfis gad ;gLj ;JtJk ;> 

gq ;Fgw ;WtJk ; r pf ;fyhd t plakhf khw p t pLfpd ;wJ. kpfTk ; Kf ;f pakhf> 

khw ;Wj ; jpwDila egHfs ; vd ;gJ NtWgl;l r pWtHfs ; kw ;Wk ; tajhd 

egHfis cs ;slf ;f paJ. mtHfSila Njitia midtUf ;Fk ; 
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nghUe ;jf ; $baJ vd ;w tifapyhd mZFKiwahf milahsq ; fhz 

KbahJ. vdNt> kd pjNea kWr Puikg ;G vd ;gJ NtWgl;l tifapyhd 

tYf ;Fiwe ;j jd pegHfs pd ;  Fwpg ;g pl;l ,aYikfs ;> jifikfs ;> 

tsq ;fs ; kw ;Wk ; mwpt pid ftdj ;j pw ; nfhz ;ljhf Kd ;ndLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. jkJ r%fj ;j py ; cs ;s VidNahiug ; Nghd ;Nw> mNj mbg ;gilj ; 

Njitfs ; khw ;Wj ; jpwd ; cilatHfSf ;F mtr pak ; vd ;gjid epidtpy ; 

itj ;j pUf ;f Ntz ;baJ Kf ;f pakhdJ. Nkyjpfkhf> cjtpfs ; kw ;Wk ; 

cgfuzq ;fis khw ;Wjy ; kw ;Wk ; GdHtho ;T Nritf ;fhd g puNtrk ; Nghd ;w 

t pNrl Njitfs ; mtHfSf ;F ,Uf ;Fk ;. mj ;Jld ;> khw ;Wj ; jpwDila 

egHfis ,yf ;F itj ;J Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; ve ;jnthU eltbf ;ifAk ;> 

mtHfis FLk ;gj ;ij my ;yJ rKjha tiyaikg ;ig t pl;L g pu pf ;ff ; 

$bajhf ,Uf ;ff ; $lhJ. ,Wjpahf> kd pjNea kWr Puikg ;g py ; khw ;Wj ; 

jpwDila egHfs pd ; cu pikfs ; ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;glht pl;lhy ;> midj ;J 

kf ;fSf ;Fkhd rKjhaj ;ij k Psf ; fl;bnaOg ;Gtjw ;fhd ghu pa re ;jHg ;gj ;ij 

,of ;f Neu pLk ;. e pthuzk ; kw ;Wk ; k Psikg ;g pd ; midj ;J mk ;rq ;fs pYk ; 

khw ;Wj ; jpwDila egHfis cs ;slf ;FtJ mj ;j pahtr pakhdJ. ,jw ;F 

Kjd ;ikg ;gLj ;jg ;gl;l kw ;Wk ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kWr Puikg ;Gf ;fs ; ,uz ;Lk ; 

mtr pakhFk ;.

csr ;r%f cjt p: mdHj ;jq ;fs pd ; czHT u Pj pahd> r%f u Pj pahd> 

ngsj Pf u Pj pahd kw ;Wk ; Md ;k u Pj pahd t pisTfs py ; ,Ue ;Nj gyt Pdq ;fs ; 

kw ;Wk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gLjy ; Mfpatw ;w pw ;fhd Kf ;f pakhd 

tsq ;fs ; ngwg ;gLfpd ;wd. ,e ;j g pujpgypg ;Gf ;fs py ; gy ,ay ;ghdit kw ;Wk ; 

fhyj ;j pdhy ; ntw ;w pf ; nfhs ;sf ; $bait.  ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kj ;j pa py ; 

ifahSk ; kw ;Wk ; ntw ;w p nfhs ;Sk ; jpwd ; vd ;gtw ;iw Ra cjtp> 

Nkk ;gLj ;Jk ; cs ;@H kl;lj ;j py ; nghUj ;jkhd kd ey kw ;Wk ; csr ; r%f 

cjtpfis xOq ;F nra ;a Ntz ;baJ mj ;j pahtr pakhFk ;. NtfkhfTk ;> 

nghUj ;jkhd re ;jHg ;gj ;j pYk ; kd pjNea cjtp tYg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mdHj ;j kWr Puikg ;ig eilKiwg ;gLj ;jypy ; kw ;Wk ; topg ;gLj ;jypy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSk ; <LgLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. xt ;nthU kd pjNea 

Jiwa pYk ; cjtp epHtfpf ;fg ;gLk ; tifa py ;> csr ; r%f jhf ;fk ; cs ;sJ. 

mJ ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F cjtp my ;yJ j Pq ;f pid Vw ;gLj ;jyhk ;. 

fz ;z paj ;ij Nkk ;gLj ;Jk ;> mHj ;jKs ;s gq ;Fgw ;wy ; Clhf Ra ek ;g pf ;ifia 

cUthf ;Fk ;> rka kw ;Wk ; fyhrhu ga pw ;r pfs pd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij kjpf ;Fk ; 

kw ;Wk ; KOikahd eyDf ;F cjtf ; $ba ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; 

,aYikia tYg ;gLj ;Jk ; tifa py ; cjtpfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.          

Fwpg ;Gjt pfs ;: 

r pWtH cu pikfSf ;fhd I.eh rhrdk ;: www2.ohchr.org/english/law/crc.htm 
khw ;Wj ; jpwDila egHfs pd ; cu pikfSf ;fhd I.eh rhrdk ;:  
www.un.org/disabilities/  
khw ;Wj ; jpwd ; njhlHg py ; WHO: www.who.int/disabilities/en/   
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,e ;j ifNal;by ; g pd ;gw ;wg ;gLk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; kpf 

Kf ;f pakhd juq ;fs ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; juq ;fs pw ;fhd xOf ;f u Pj pahd 

kw ;Wk ; rl;l g pd ;Gyq ;fis kd pjNea rhrdk ; toq ;Ffpd ;wJ. fl;likf ;fg ;gl;l 

rl;l cu pikfs ; kw ;Wk ; flikfs pd ; $w ;whf xU gFjpa pYk ;> gfpug ;gl;l 

ek ;g pf ;ifa pd ; $w ;whf kW gFjpa pYk ; cs ;sJ.

rl;l cu pikfs ; kw ;Wk ; flikfs ; vd ;w gjq ;fs ;> mdj ;jk ; my ;yJ 

Nkhjypdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; eyd ;fs ; njhlHg py ; mjpf nghWg ;Gila 

kpf Kf ;f pakhd rl;l Nfhl;ghLfis tpsf ;Ffpd ;wJ. <Lgl;Ls ;s NtWgl;l 

nraw ;ghl;lhsHfs pd ; ghj ;j puq ;fs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gf ;fs ; cs ;slq ;fyhf> 

mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjy ; kWr Puikg ;g pid epHtfpg ;gjw ;fhd Nfhl;ghLfs ; 

njhlHg py ; kd pjNea epWtdq ;fSf ;F ,ilapyhd mf ;fiwia gfpug ;gl;l 

ek ;g pf ;iffs ; t psf ;f Kaw ;r pf ;f pd ;wJ.

kd pjNeag ; gzpa py ; <Lgl;Ls ;s midtUk ; xNu Nfhl;ghLfis 

g pd ;gw ;w Ntz ;Lk ; vd ;w miog ;g pid tpLf ;Fk ; kw ;Wk ; ] ;g pau pid 

mKy ;gLj ;Jk ; kd pjNea epWtdq ;fs pd ; Vw ;GWj ;j pf ;fhd mbg ;gilia ,J 

toq ;Ffpd ;wJ

kdpjNea rhrdk ;

vq ;fSila ek ;g pf ;iffs ;

1. kd pjNea epWtdq ;fs ; vd ;w tifapy ; mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjypdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd mbg ;gil epge ;jidfis cWjp 

nra ;tjw ;F midj ;J kf ;fSf ;Fk ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; cjtpia ngWtjw ;fhd 

cu pik cs ;sJ vdg ;gLk ; vq ;fSila gfpug ;gl;l gw ;Wf ;Nfhis kd pjNea 

rhrdk ; nts pg ;gLj ;Jfpd ;wJ. ,e ;j kd pjNea rhrdj ;j py ; t psf ;fg ;gl;Ls ;s 

Nfhl;ghLfs ; cyfsht pait. mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjyhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; 

cyfpd ; ve ;j gFjpa py ; ,Ue ;j NghjpYk ; mtHfs ; midtUf ;Fk ; 

g puNahfpf ;ff ; $ba tifapy ; tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. mj ;Jld ;> mtHfSf ;F 

cjTtjw ;F t pUg ;gk ; cs ;stHfs ; my ;yJ mtHfSf ;F ghJfhg ;G 

toq ;FgtHfSf ;Fk ; nghUj ;jkhdJ. ,e ;j Nfhl;ghLfs ; rHtNjr rl;lj ;j py ; 

,Ue ;J ngwg ;gl;lit. Mdhy ;> midj ;J kd pj capHfSk ; Rje ;j pukhfTk ;> 

fz ;z pak ; kw ;Wk ; cu pikfs py ; rkj ;JtkhfTk ; elj ;jg ;gl Ntz ;Lk ; 

vd ;f pd ;w kdpjNeaj ;j pd ; mbg ;gil xOf ;f Nfhl;ghLfs py ; ,Ue ;Nj 

g pujhd Nfhl;ghLfs ; ngwg ;gl;Ls ;sd. ,e ;j Nfhl;ghl;bd ; mbg ;gila py ;> 

mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjypdhy ; Vw ;gLk ; kd pj Jd ;gq ;fis jtpHg ;gjw ;F 

my ;yJ xopg ;gjw ;F eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gl Ntz ;Lk ; vd ;f pw jt pHf ;f 

Kbahj kdpjNeaj ;j pd ; r pwg ;Gj ; jd ;ikia ehk ; typAWj ;Jfpd ;Nwhk ;. 

ve ;jnthU t plaKk ; ,e ;j Nfhl;ghl;il k Pw pr ; nry ;yf ; $lhJ.

cs ;@H> Njr pa kw ;Wk ; rHtNjr kd pjNea epWtdq ;fs ; vd ;w tifapy ;> 

,e ;j rhrdj ;j py ; cs ;s Nfhl;ghLfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;Fk ;> g pd ;gw ;Wtjw ;Fk ;> 



25

kdpjNea rhrdk ;

ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F cjTjw ;Fk ; kw ;Wk ; ghJfhg ;gjw ;Fkhd vkJ 

Kaw ;r pfs py ; mbg ;gilj ; juq ;fis vl;Ltjw ;Fk ; ehk ; mHg ;gz pg ;Gld ; 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. f PNo $w ;whf jug ;gl;Ls ;s gfpug ;gl;l kd pjNea 

ek ;g pf ;ifa pd ; nghJthd Nfhl;ghLfs ;> cu pikfs ; kw ;Wk ; flikfis Vw ;Wf ; 

nfhs ;tJ njhlHg py ; murhq ;f kw ;Wk ; jd pahH Jiw nraw ;ghl;lhsHfs ; 

cs ;slq ;fyhf kd pjNea gzpfs py ; <Lgl;Ls ;s midtUf ;Fk ; ehk ; 

miog ;G t pLf ;f pd ;Nwhk ;.

vq ;fs ; ghj ;j puk ;

2. Kjyhtjhf mtHfSila Ra Kaw ;r pa pd ; ClhfTk ; kw ;Wk ; 

rKjhaj ;j pdJk ;> cs ;@H epWtdq ;fs pdJk ; cjtpa pd ; ClhfTk ; 

mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjypdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; mbg ;gil 

Njitfs ; epiwNtw ;wg ;gl;likf ;F vkJ ghuhl;Lf ;fisj ; nju pt pf ;f pd ;Nwhk ;. 

ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F cu pa Neuj ;j py ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;Fg ; nghWg ;ghd 

murhq ;fk ; cjtp toq ;Ftjid g pujhd ghj ;j pukhfTk ;> nghWg ;ghfTk ; 

ehk ; fUJfpd ;Nwhk ;. mJ kf ;fs pd ; ghJfhg ;ig  cWjp nra ;tJld ;> 

mtHfSila k Pl;r pf ;F cjtp toq ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

gaDWjp kpf ;f jLj ;jy ; kw ;Wk ; kWr Puikg ;Gf ;F cj ;jpNahfg ;G +Ht 

kw ;Wk ; jd ;dhHt eltbf ;ifa pd ; $l;bizT r pf ;fyhdJ vd ehk ; 

ek ;Gfpd ;Nwhk ;. ,jd ; nghUl;L nrQ ;r pYit kw ;Wk ; nrk ;g piw rq ;fq ;fs pd ; 

Njr pa rq ;fq ;fs ; kw ;Wk ; NtW r pt py ; r%f nraw ;ghl;lhsHfs ; ntFrd 

mjpfhu pfSf ;F cjtp Gu ptjpy ; mj ;j pahtr pakhd gq ;f pid tfpf ;f pd ;wdH. 

Njr pa ,aYikahdJ Nghjpa msT ,y ;yhj NghJ> murhq ;f epj pA-

jt pahsHfs ; kw ;Wk ; g puhe ;j pa epWtdq ;fs ; cs ;slq ;fyhf murhq ;fk ; 

jkJ nghWg ;Gf ;fis G+Hj ;j p nra ;tjw ;F cjtp toq ;Fk ; gue ;j rHtNjr 

r%fj ;j pd ; ghj ;j puj ;ij ehk ; cWjp nra ;f pd ;Nwhk ;. If ;f pa ehLfs ; kw ;Wk ; 

rHtNj nrQ ;r pYit FOtpdhy ; fl;lis mspf ;fg ;gl;l epWtdq ;fs pdhy ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; t pNrl ghj ;j puq ;fis ehk ; mq ;f Pfu pg ;gNjhL> cjtpAk ; 

toq ;Ffpd ;Nwhk ;. 

3. kd pjNea epWtdq ;fs ; vd ;w tifapy ;> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; 

NjitfisAk ; ,aYikfisAk ;> kw ;Wk ; mtHfSila murhq ;fq ;fs ; 

my ;yJ fl;Lg ;gLj ;Jk ; mjpfhuq ;fs pd ; nghWg ;Gf ;fs ; vd ;gd rhHe ;jjhf vkJ 

ghj ;j puj ;ij ehk ; tiuaWf ;f pd ;Nwhk ;. g pujhd nghWg ;Gf ;fis cilatHfshy ; 

vg ;NghJk ; KOikahf jkJ ghj ;j puj ;ij epiwNtw ;w Kbtjpy ;iy 

my ;yJ mjid epiwNtw ;w mtHfs ; t pUk ;Gtjpy ;iy vd ;w ajhHj ;jj ;ij 

cjtp toq ;Ftjpy ; ehk ; Gu pe ;J nfhz ;Ls ;Nshk ;. ,Jtiua py ;> jt pHf ;f 

Kbahj kd pjNeag ; gzpfs ; kw ;Wk ; NtW Nfhl;ghLfis vl;Ltjw ;fhd 

njhlHr ;r pahd gzpa py ;> ghjpf ;fg ;gl;ltHfis ghJfhf ;fTk ; kw ;Wk ; cjtp 

toq ;fTk ; rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs ; vLf ;Fk ; Kaw ;r pfSf ;F rhrdj ;j py ; 

Fwpg ;g pl;lthW ehk ; cjtp Gu pf pd ;Nwhk ;. kd pjNea epWtdq ;fs pd ; gf ;fr ; 

rhHgw ;w> Rahj Pdkhd kw ;Wk ; ghugl;rkw ;w ghj ;j puj ;ij kjpf ;FkhW midj ;J 



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

26

mur kw ;Wk ; mur rhHgw ;w nraw ;ghl;lhsHfs plk ; ehk ; NfhUfpd ;Nwhk ;. 

mj ;Jld ;> Njitaw ;w rl;l kw ;Wk ; g puNahf jilfis e Pf ;f p mtHfSila 

gzpia Kd ;ndLf ;f trjpas pf ;FkhWk ;> mtHfSf ;F ghJfhg ;G toq ;f p> 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis cu pa Neuj ;j py ; mile ;J cjtp toq ;Ftjw ;F 

cjTkhWk ; NfhUfpd ;Nwhk ;. 

nghJthd Nfhl;ghLfs ;> cu pikfs ; kw ;Wk ; flikfs ; 

4. mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjyhy ; ghjpf ;fg ;gl;l ngz ;fSk ;> Mz ;fSk ;> 

r pWtHfSk ;> r pWkpfSk ; vd midj ;J kf ;fSila cu pikfisAk ; 

kd pjNea Nfhl;ghL kw ;Wk ; jt pHf ;f Kbahj kd pjNeag ; gzp vd ;gjd ; 

mbg ;gila py ; kd pjNea epWtdq ;fs ; vd ;w tifapy ; vkJ Nritfis 

toq ;Ffpd ;Nwhk ;. rHtNjr kd pjNear ; rl;lk ;> kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ; 

mfjpfs ; rl;lj ;j pd ; Vw ;ghLfs py ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

cjtp njhlHghd cu pikfs ; ,jpy ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd. ,e ;j rhrdj ;j pd ; 

Njitf ;fhf ,e ;j cu pikfis g pd ;tUkhW ehk ; t psf ;Ffpd ;Nwhk ;. 

fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd cu pik  �

kd pjNea cjtpfisg ; ngWtjw ;fhd cu pik �

ghJfhg ;Gf ;fhd cu pik  �

rHtNjr rl;lj ;j py ; ,e ;j cu pikfs ; Nkw ;Fwpg ;g pl;l gjq ;fs py ; t psf ;fg ;glhj 

NghjpYk ;> fl;likf ;fg ;gl;l rl;l cu pikfs ; gytw ;iw mit Kd ;Diu 

nra ;f pd ;wd. mj ;Jld ;> jt pHf ;f Kbahj kd pjNeag ; gzpf ;Fk ; KOikahd 

Jiz toq ;Ffpd ;wd. 

5. fz ;zpaj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd cu pikahdJ rHtNjr rl;lj ;j py ; 

g pujpgypf ;fg ;gl;Ls ;sJ. t pNrlkhf> kd pj cu pikfshdJ tho ;tjw ;fhd 

Nghjpa juj ;Jld ; kw ;Wk ; r pj ;j putij my ;yJ F&uk ;> nfh^ukhd my ;yJ 

jukw ;w r pf pr ;ir/jz ;lid vd ;gtw ;w py pUe ;J Rje ;j puj ;Jld ;  tho ;tjw ;fhd 

cu pikfs ; Fwpj ;j mf ;fiwia mstpLfpd ;wJ. tho ;f ;if mr ;RWj ;jYf ;F 

cs ;shf ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; tho ;f ;ifia fhg ;ghw ;Wtjw ;fhd flikia 

tho ;tjw ;fhd cu pik t psf ;Ffpd ;wJ. tho ;f ;ifia fhg ;ghw ;Wk ; cjtpa pd ; 

Vw ;ghLfs py ; g pd ;jq ;FtNjh my ;yJ maHr ;r p miltNjh ,e ;j flika py ; 

nghUj ;jkhdJ my ;y. fz ;z pak ; vd ;gJ cly ; eyd ; rhHe ;jJ khj ;j puky ;y. 

ghjpf ;fg ;gl;l rKjhaj ;j pd ; jd pegHfs pd ; t pOkpaq ;fs ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iffs ; 

cs ;slq ;fyhf> mtHfSila kd pj cu pikfs ;> kdrhl;r p kw ;Wk ; kj 

ek ;g pf ;if rhHe ;j Rje ;j puk ; Nghd ;w midj ;J kd pjHfSf ;Fkhd nfsutj ;ij 

mJ vjpHghHf ;f pd ;wJ.

6. kdpjNea cjt pfis ngWtjw ;fhd cu pik vd ;gJ 

fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd cu pika pd ; mj ;j pahtr pakhd mk ;rkhf 

cs ;sJ. rHtNjr rl;lj ;j py ; cj ;juthjk ; ms pf ;fg ;gl;Ls ;s Nghjpa czT> 

e PH> cilfs ;> ciwtplk ; kw ;Wk ; r pwe ;j MNuhf ;f paj ;j pw ;F Njitahdit 
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vd ;gd cs ;slq ;fyhf Nghjpa jukhd tho ;f ;iff ;fhd cu pikia ,J 

tpsf ;Ffpd ;wJ. ] ;g pau pd ; kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; 

juq ;fs ; vd ;gd ,e ;j cu pikfis g pujpgypf ;f pd ;wd. mj ;Jld ;> t pNrlkhf 

mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjyhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F toq ;fg ;gLk ; 

cjtpa pd ; Vw ;ghLfs ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf  g puNahf u Pj pahd Njhw ;wg ;ghl;ilAk ; 

toq ;Ffpd ;wd. mur my ;yJ muR rhuhj nraw ;ghl;lshHfs ; mt ;thwhd 

cjtpfis toq ;fhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> VidNahH me ;j cjtpia 

toq ;Ftjw ;F mtHfs ; mDkjp ms pf ;f Ntz ;Lk ; vd ehk ; vjpHghHf ;f pd ;Nwhk ;. 

ghugl;rk pd ;ik vd ;gjd ; mbg ;gila pNyNa mt ;thwhd cjtpfs ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. me ;j cjtpfs ; Njitapd ; mbg ;gila pYk ;> Njitf ;fhd 

mstpd ; mbg ;gila pYNk toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gf ;fr ;rhHg pd ;ik vd ;w 

gue ;j Nfhl;ghl;il ,J g pujpgypf ;f pd ;wJ. taJ> ghy ;e piy> ,dk ;> epwk ;> 

rhjp> ghypay ; mikg ;G> nkhop> kjk ;> khw ;Wj ; jpwd ;> Rfhjhu epiy> 

mur pay ; my ;yJ NtW tpUg ;Gf ;fs ;> Njr pa my ;yJ r%f milahsk ; 

vd ;gd cs ;slq ;fyhf juj ;j pd ; mbg ;gila py ; vtUk ; ghugl;rj ;j pw ;F 

cs ;shf ;fg ;glf ; $lhJ.

7. ghJfhg ;Gf ;fhd cu pikahdJ If ;f pa ehLfs ; kw ;Wk ; NtW 

murhq ;fq ;fSf ;F ,ilapyhd epWtdq ;fs pd ; j PHTfs py ; rHtNjr 

rl;lj ;j pd ; Vw ;ghLfs py ; kpfTk ; Kf ;f pakhdjhf Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sJ. 

vdNt> jkJ rl;l vy ;iyf ;Fs ; cs ;s midtiuAk ; ghJfhf ;f Ntz ;baJ 

murhq ;fj ;j pd ; ,iwikahFk ;. mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjy ; #o ;e piyfs pd ; 

NghJ mfjpfs pd ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; cs ;sf ,lk ;ngaHe ;Njhu pd ; ghJfhg ;G 

vd ;gd cs ;slq ;fyhf  nghJkf ;fs pd ; ghJfhg ;G vd ;gJ kd pjNea mf ;fiw 

rhHe ;jjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. rl;lj ;j py ; mwpe ;J nfhz ;Ls ;sthW> taJ> 

ghy ;e piy my ;yJ ,dk ; Nghd ;w jkJ juj ;j pd ; fhuzkhf r py kf ;fs ; 

J~ ;g puNahfk ; kw ;Wk ; ghugl;rj ;j pdhy ; Kf ;f pakhf ghjpf ;fg ;gLfpd ;wdH. 

,tHfSf ;F ghJfhg ;G toq ;FtJ njhlHg py ; t pNrl nraNyw ;ghLfs ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 ,e ;j #o ;e piyfs py ; r pf ;f pAs ;s kf ;fis ghJfhg ;gjw ;fhd Nghjpa 

,aYikfis nfhz ;ljhf r py muRfs ; ,y ;iy. vdNt> mt ;thwhd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; rHtNjr cjtp ngwg ;gl Ntz ;Lk ; vd ehk ; vjpHghHf ;f pd ;Nwhk ;. 

r pt py ; kf ;fs pd ; kw ;Wk ; ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs pd ; ghJfhg ;G njhlHg py ; 

t pNrl ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; vd epHg ;ge ;j pf ;Fk ; r py rl;lq ;fs ; 

f PNo jug ;gl;Ls ;sd: 

(i)  rHtNjr kd pjNea rl;lj ;j py ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sthW> MAj Nkhjypd ; 

NghJ> Nkhjypy ; <LglhjtHfSf ;F ghJfhg ;G kw ;Wk ; cjtp toq ;FtJ 

njhlHg py ; t pNrl rl;l Vw ;ghLfs ; cs ;sd. t pNrlkhf> 1949Mk ; 

Mz ;bd ; n[d Pth g pufldKk ;> 1977Mk ; Mz ;bd ; Nkyjpf newp 

KiwfSk ; rHtNjr kw ;Wk ; rHtNjrkw ;w MAj Nkhjypy ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l jug ;Gf ;fSf ;fhd nghWg ;Gf ;fis tpjpf ;f pd ;wd.
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jhf ;Fjy ; kw ;Wk ; gjpy ; jhf ;Fjypy ; ,Ue ;J r pt py ; kf ;fs pd ; nghJthd 

rl;l t pyf ;fs pg ;G Fwpj ;J ehk ; typAWj ;Jfpd ;Nwhk ;. t pNrlkhf> r pt py ; 

kf ;fs ; kw ;Wk ; Nghuhs pfSf ;F ,ila pyhd kw ;Wk ; r pt py ; kf ;fs ; kw ;Wk ; 

,uhZtj ;j pdUf ;F ,ila pyhd jdpkjpg ;G Nfhl;ghL Kf ;f pakhdJ. 

jhf ;Fjypy ; mjpfhuk ; kw ;Wk ; Kd ;ndr ;ru pf ;ifia gad ;gLj ;Jk ; tpfpj 

rkj ;Jtj ;j pd ; Nfhl;ghLfis g puNahfpg ;gjw ;fhd flik: ghFghlw ;w 

my ;yJ jkJ jd ;ik> Vw ;gLj ;Jk ; ,og ;G my ;yJ Njitaw ;w Jd ;gq ;fs ; 

vd ;gjd ; mbg ;gila py ; MAjq ;fs pd ; gad ;ghl;il jt pHg ;gjw ;fhd flik: 

gf ;fr ;rhHgw ;w epthuzk ; toq ;fg ;gLtjw ;F mDkjp toq ;Ftjw ;fhd flik. 

,e ;j mbg ;gil Nfhl;ghLfs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;j jtwpaika pd ; 

fhuzkhfNt MAj Nkhjy ;fs pd ; NghJ r pt py ; kf ;fs ; mjpfstpy ; 

ghjpf ;fg ;gLfpd ;wdH.

(ii) njhe ;juT my ;yJ td ;Kiwia vjpHNehf ;FgtHfs pd ; ghJfhg ;G njhlHghd 

Gfyplk ; NfhUtjw ;fhd cu pik njhlHe ;Jk ; Kf ;f paj ;Jtk ; tha ;e ;jjhf 

cs ;sJ. mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjypdhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; nghJthf 

jkJ ghJfhg ;Gf ;fhf t PLfis tpl;L nts pNawp> NtW cjtpia ehLtjw ;F 

epHg ;ge ;j pf ;fg ;gLfpd ;wdH. murhq ;fj ;j plkpUe ;J ghJfhg ;g pid ngw ;Wf ; 

nfhs ;s KbahjtHfs ;> NtW ehLfs py ; ghJfhg ;ig ehb nry ;tjw ;fhd 

epHg ;ge ;jj ;j pw ;F> 1951Mk ; Mz ;bd ; mfjpfs pd ; epiy njhlHghd 

rhrdj ;j pd ; Vw ;ghLfs ; (jpUj ;jg ;gl;lJ) kw ;Wk ; NtW rHtNjr> g puhe ;j pa 

cld ;gbf ;iffs ;> mbg ;gil ghJfhg ;g pid toq ;Ffpd ;wd. jkJ tho ;f ;if> 

Rje ;j puk ; my ;yJ cly ; rhHe ;j ghJfhg ;G mr ;RWj ;jYf ;F cs ;shfpAs ;s 

my ;yJ r pj ;j putij/F&uj ;ij vjpHNehf ;ff ; $ba> kd pjj ; jd ;ikaw ;w 

my ;yJ juf ; Fiwthf elj ;jg ;glf ; $ba/jz ;lid toq ;fg ;glf ; $ba 

re ;jHg ;gk ; fhzg ;gLk ; ehl;Lf ;F xUtH k Pz ;Lk ; jpUg ;g p mDg ;gg ; 

glf ; $lhJ vd typAWj ;Jk ; jQ ;rk ; Nfhu patHfisr ; nrhe ;j ehl;by ; 

xg ;gilf ;fhik njhlHghd Nfhl;ghNl ,jpy ; g pujhdkhdjhf t psq ;Ffpd ;wJ. 

rHtNjr kd pj cu pikfs ; rl;lj ;j py ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sthW kw ;Wk ; cs ;sf 

,lk ;ngaHe ;jtHfs ; kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l g puhe ;j pa kw ;Wk ; Njr pa rl;lq ;fs ; 

njhlHghd 1998Mk ; Mz ;L topfhl;b Nfhl;ghLfs py ; Fwpg ;g pl;Ls ;sthW 

cs ;sf ,lk ;ngaHe ;j kf ;fSf ;Fk ; ,e ;j Nfhl;ghL nghUe ;Jk ;. 

vq ;fs ; nghWg ;G

8. kd pjNea nraw ;ghl;by ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; g pujhd ,lj ;ij tfpf ;f pd ;whHfs ; 

vd ;w ek ;g pf ;ifa py ; vq ;fSila Nritfis toq ;Ffpd ;Nwhk ;. mtHfSila 

Njitfis r pwg ;ghd tifapy ; vl;Lk ; cjtpfis toq ;Ftjw ;F r%f u Pj pahf 

t pyf ;fg ;gl;l kf ;fs ; cs ;slq ;fyhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSila nraw ;w pwd ; kpf ;f 

gq ;Fgw ;wy ; mj ;j pahtr pak ; vd ;gjidAk ; mwpe ;J itj ;Js ;Nshk ;. mdHj ;jj ;ij 

jLg ;gjw ;fhd> mjw ;F jahuhtjw ;fhd kw ;Wk ; mjw ;F gjpy ; eltbf ;if 

vLg ;gjw ;fhd cs ;@H Kaw ;r pfSf ;F cjtp toq ;Ftjw ;F ehk ; jahuhf 

cs ;Nshk ;. mj ;Jld ;> Nkhjy ; jt pHg ;G rk ;ge ;jg ;gl;l Kaw ;r pfSf ;Fk ; kw ;Wk ; 
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midj ;J kl;lq ;fs pYk ; cs ;@H nraw ;ghl;lhsHfs pd ; ,aYikia k PSWjp 

nra ;tjw ;Fk ; vkJ cjtpfis toq ;FNthk ;. 

9. kd pjNea cjtpfis toq ;Ftjw ;fhd Kaw ;r pfs ; r py re ;jHg ;gq ;fs py ; vjpH-

ghuhj Nkhrkhd t pisTfis Vw ;gLj ;Jk ; vd ;gjid ehk ; mwpe ;J itj ;Js ;Nshk ;. 

ghjpf ;fg ;gl;l rKjhaq ;fs ; kw ;Wk ; mjpfhurigfSldhd xj ;Jiog ;Gld ;> 

cs ;@H rKjhak ; my ;yJ Rw ;Wr ; #oypy ; kd pjNea eltbf ;ifa pd ; 

fhuzkhf Vw ;glf ; $ba ve ;jnthU vjpHkiwahd jhf ;fq ;fisAk ; Fiwg ;gjw ;F 

ehk ; vjpHghHj ;Js ;Nshk ;. MAj Kuz ;ghLfs pd ; NghJ> kd pjNea cjtpfs ; 

toq ;fg ;gLk ; t pjj ;j py ; r pt py ; kf ;fs ; NkYk ; gyt Pdkilar ; nra ;ag ;glyhk ; 

my ;yJ Nkhjypy ; <Lgl;Ls ;s xd ;W my ;yJ mjw ;F Nkw ;gl;l jug ;Gf ;fSf ;F 

vjpHghuhj eyd ;fis nfhz ;L NrHf ;fyhk ;. mt ;thwhd Nkhrkhd t pisTfs ; 

Vw ;glhjthW jLg ;gjw ;F ehk ; nghWg ;ghf cs ;Nshk ;. ,it midj ;Jk ; NkNy 

Fwpg ;g pl;l Nfhl;ghLfs pYk ; Rl;bf ;fhl;lg ;gLk ; t plaq ;fshf cs ;sd.

10. ,e ;j rhrdj ;j py ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s kd pjNea eltbf ;if Nfhl;ghLfs ; 

kw ;Wk ; rHtNjr nrQ ;r pYit kw ;Wk ; nrk ;g piw rq ;fq ;fs ; kw ;Wk ; mdHj ;j 

epthuzj ;j py ; (1994) <LgLk ; mur rhHgw ;w epWtdq ;fs pd ; xOf ;f elj ;ijf ; 

Nfhitapy ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s t pNrl topfhl;ly ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; 

ehq ;fs ; nraw ;gLNthk ;. 

11. fz ;z paj ;Jldhd tho ;f ;if kw ;Wk ; kd pjNea cjtpfis toq ;Ftjpy ; 

epWtdq ;fs pd ; mDgtk ; vd ;gd cs ;slq ;fyhf epWtdq ;fs pd ; Mff ; Fiwe ;j 

Njitfs pd ; Gu pe ;JzHt pd ; mbg ;gila py ; ] ;g pau pd ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fSk ;> 

mbg ;gilj ; juq ;fSk ; ,e ;j rhrdj ;j pd ; nghJthd Nfhl;ghLfSf ;F g puNahf 

u Pj pahd rhuk ;rj ;ij toq ;Ffpd ;wd. fhuz pfs pd ; t p] ;j Puzj ;j pd ; mbg ;gila py ; 

juq ;fs ; vl;lg ;gLk ; epiy jq ;f pAs ;s NghjpYk ;> mtw ;w py ; ngUk ;ghyhdit 

vq ;fs ; fl;Lg ;ghl;bw ;F mg ;ghw ;gl;litahFk ;. mtw ;iw miltjw ;F njhlHr ;r pahf 

Kaw ;r p nra ;tjw ;F ehk ; mHg ;gz pg ;Gld ; cs ;Nshk ;. mjd ; mbg ;gila py ; 

nghWg ;GilatHfshf ,Ug ;gjw ;F ehk ; vjpHghHf ;f pd ;Nwhk ;. ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; 

kw ;Wk ; epj pAjt p toq ;Fk ; murhq ;fq ;fs ;> rHtNjr epWtdq ;fs ;> jd pahH 

kw ;Wk ; mur rhHgw ;w nraw ;ghl;lhsHfs ; cs ;slq ;fyhf midj ;J jug ;g pdUk ; 

] ;g pau pd ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; juq ;fs ; vd ;gtw ;iw 

Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l t pOkpaq ;fshf Vw ;GWjp nra ;AkhW ehk ; miog ;G 

t pLf ;f pd ;Nwhk ;. 

12. kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; juq ;fs ; vd ;gtw ;iw 

g pd ;gw ;Wtjd ; %yk ;> mdHj ;jq ;fs ; my ;yJ Nkhjypdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

Nghjpa e PH> NjfhNuhf ;f pak ;> czT> Ngh~hf ;F> ciwtplk ; kw ;Wk ; Rfhjhu 

guhku pg ;G vd ;gd cs ;slq ;fyhf fz ;z paj ;Jld ; thoy ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G 

vd ;gtw ;iw cWjp nra ;tjw ;F midj ;J Kaw ;r pfisAk ; vLg ;gjw ;F ehk ; 

nghWg ;GilatHfshNthk ;. ,jd ; mbg ;gila py ;> muRfs ; kw ;Wk ; NtW jug ;Gf ;fs ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis Nehf ;f pa jkJ xOf ;f kw ;Wk ; rl;l nghWg ;Gf ;fis 

miltjid ehk ; njhlHr ;r pahf gu pe ;Jiu nra ;J tUfpd ;Nwhk ;. vq ;fSila 

jug ;g py ; vq ;fSila nghWg ;Gf ;fis cs ;@H #o ;e piya pd ; kjpg ;g Pl;lha ;T> 
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fz ;fhzpj ;jy ; vd ;gd Clhf kpf Kf ;f pakhd juq ;fs pYk ; mbg ;gilj ; 

juq ;fs pYk ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sthW jftypd ; nts pg ;gilj ; jd ;ikiaAk ;>  

j PHkhdk ; vLj ;jiyAk ; NtW rk ;ge ;jg ;gl;l nraw ;gl;lhsHfSld ; gaDWjp 

kpf ;f xj ;Jiog ;GlDk ;> xUq ;f pizg ;GlDk ; midj ;J kl;lq ;fs pYk ; gaDWjp 

kpf ;fjhf> nghUj ;jkhdjhf kw ;Wk ; ek ;gfj ; jd ;ikAilajhf khw ;Wtjw ;F 

ehk ; nghWg ;Ngw ;f pd ;Nwhk ;. t pNrlkhf> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; nraw ;w pwd ; kpf ;f 

gq ;Fgw ;wiy vjpHghHj ;J mtHfSld ; gq ;fhs pj ;Jtj ;Jld ; gzpahw ;Wtjw ;F 

ehk ; nghWg ;GilatHfshf cs ;Nshk ;. cjtp Njitahf cs ;stHfSf ;F 

mjid toq ;FtNj vkJ mbg ;gil  nghWg ;ghf cs ;sJ.



ghJfhg ;G 

Nfhl;ghLfs ; 
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,e ;j mj ;jpahaj ;ij vt ;thW 

gad ;gLj ;JtJ?

kd pjNea eltbf ;if vd ;gJ ghJfhg ;G kw ;Wk ; cjtp vd ;w ,uz ;L g pujhd 

t plaq ;fis cs ;slf ;f paJ. ,e ;j ifNal;bd ; ngUk ;ghyhd gFjpfs ;> t pNrlkhf 

njhopy ; EZf ;f mj ;j pahaq ;fs ;> cjtp vd ;w tifapd ; f Po ; tUfpd ;wd. 

mNjNtis> ,e ;j mj ;j pahak ; ghJfhg ;G njhlHghf ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wJ. 

kd pjNea rhrdj ;j py ; ,Ue ;J fl;bnaOg ;gg ;gLk ; mJ td ;Kiw my ;yJ 

gyhj ;fhuk ; vd ;gtw ;w pd ; mr ;RWj ;jiy vjpHNehf ;f pAs ;stHfs pd ; ghJfhg ;Gf ;F 

vt ;thW kd pjNea epWtdq ;fs ; gq ;fs pf ;f KbAk ; vd ;w Nfs ;t pf ;F 

gjpys pf ;f pd ;wJ. kpf Kf ;f pakhf> cjtpf ;fhd g puNtrk ; cs ;slq ;fyhf 

rhrdj ;j py ; t psf ;fg ;gl;Ls ;s cu pikfis epiwNtw ;wy ; kw ;Wk ; mjw ;fhd 

kjpg ;ig toq ;Ftjid cWjp nra ;tjw ;fhd epWtdq ;fs pd ; ghj ;j puq ;fs ; 

njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wJ.

,e ;j mj ;j pahak ; ,uz ;L gFjpfshf tFf ;fg ;gl;Ls ;sJ:

mwpKfk ;> �  ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F ghJfhg ;G toq ;Ftjw ;F cjTgtHfs ; 

kw ;Wk ; mtHfSila cu pikfis kjpf ;fg ;gLtjid cWjp nra ;gtHfs ; 

vd kd pjNea kWr Puikg ;g py ; <Lgl;Ls ;stHfs ; midtuJk ; nghWg ;Gf ;fis 

t psf ;Ffpd ;wJ. �

  � ehd ;F ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; midj ;J kd pjNea eltbf ;iffis 

tYg ;gLj ;j p> kd pjNea kWr Puikg ;G #o ;e piya py ; ghJfhg ;Gf ;fhd mbg ;gil 

mk ;rq ;fis cs ;slf ;Ffpd ;wJ. mit topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs pdhy ; 

,izf ;fg ;gl;Ls ;sd. ghJfhg ;g py ; kd pjNea epWtdq ;fs pd ; ghj ;j puj ;ij 

mit NkYk ; t psf ;Ffpd ;wd. Fwpg ;Gjt pfs ; gFjpa py ; ghJfhg ;G 

njhlHg py ; k pfTk ; Kf ;f pakhd NtW juq ;fs ; kw ;Wk ; %yhjhuq ;fs ; 

Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sd.
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ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;

cs ;slf ;fk ;

mwpKfk ; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �35

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �40

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit � � � � � � � � � 44
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ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;

Nfhl;ghL 1
cq;fSila 

eltbf;iffspd; 

tpisthf Nkyjpf 

jPq;F Vw;glhJ 

jtpHj;jy;

Nfhl;ghL 4

J~;gpuNahfj;jpy; 

,Ue;J kPl;rp 

ngWtjw;F cupikfis 

ngw;Wf; nfhs;sy;> 

el;l<L ngw;Wf; 

nfhs;sYf;F cjTjy;. 

Nfhl;ghL 2
gf;fr;rhHgw;w 

cjtpfs; kf;fSf;F 

fpilg;gjid cWjp 

nra;jy;

Nfhl;ghL 3

td;Kiw my;yJ 

gyhj;fhuk; fhuzkhf 

Vw;gLk; ngsjPf kw;Wk; 

cstpay; jPq;fpypUe;J 

kf;fis ghJfhj;jy; 

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fs ;

kdpjNea rhrdk;
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ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;

mwpKfk ;

ghJfhg ;G kw ;Wk ; kdpjNea kWr Puikg ;G

ghJfhg ;G vd ;gJ> mdHj ;jk ; my ;yJ MAj Nkhjyhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs pd ; ghJfhg ;G> fz ;z pak ; kw ;Wk ; cu pikfs ; vd ;gtw ;Wld ;  

njhlHGila mf ;fiwfshFk ;. kd pjNea kWr Puikg ;g py ; rk ;ge ;jg ;gl;Ls ;s r py 

Kf ;f pakhd mbg ;gil cu pikfis kd pjNea rhrdk ; nghopg ;Giu nra ;f pd ;wJ. 

ghJfhg ;G vz ;zf ;fUt py ; ,Ue ;J kd pjNea gaw ;r pf ;fhd cu pikfis 

tpsf ;FtJ njhlHg py ; ,e ;j mj ;j pahak ; ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wJ. mj ;Jld ;> 

t pNrlkhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F NkYk ; j Pq ;F Vw ;glhj tifapy ; ghJfhg ;G 

epiwe ;j epiyia miltjw ;F mtHfs ; kf ;fSf ;F vt ;thW cjt KbAk ; 

vd ;gJ Fwpj ;J epWtdq ;fs ; jt pHf ;f Ntz ;ba t plaq ;fs ; Fwpj ;J ftdQ ; 

nrYj ;Jfpd ;wJ. gy ;NtWgl;l td ;Kiwa pYk ;> gyhj ;fhuj ;j py pUe ;Jk ; Rje ;j puk ; 

kw ;Wk ; jpl;lk plg ;gl;l ifaW epiya pypUe ;J Rje ;j puk ; vd ;gd njhlHg py ; ,e ;j 

#o ;e piya py ; k pf Kf ;f pakhd kd pjNea ghJfhg ;G mf ;fiw nfhs ;f pd ;wJ.

midj ;J kd pjNea eltbf ;iffisAk ; nju pt pf ;Fk ; ehd ;F g pujhd mbg ;gil 

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; njhlHg py ; ,it ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wd: 

cq ;fSila eltbf ;iffs pd ; fhuzkhf kf ;fSf ;F NkYk ; j Pq ;F 1. 

Vw ;gLtjid jtpHj ;jy ;. 

Njitapd ; mbg ;gila py ; gf ;fr ;rhHgw ;w cjtp kw ;Wk ; ghugl;rk pd ;ik 2. 

vd ;gtw ;iw kf ;fSf ;F cWjp nra ;jy ;.

td ;Kiw kw ;Wk ; gyhj ;fhuj ;j pdhy ; mjpfu pf ;ff ; $ba clypay ; kw ;Wk ; 3. 

cstpay ; rhH j Pq ;Ffs py ; ,Ue ;J kf ;fis ghJfhj ;jy ;. 

kf ;fs ; jkJ cu pikfisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;sTk ;> e pthuzq ;fis 4. 

ngw ;Wf ; nfhs ;sTk ;> J~ ;g puNahfj ;j pd ; jhf ;fj ;j py ; ,Ue ;J k Pl;r p 

ngwTk ; cjTjy ;.

kd pjNea kWr Puikg ;G vd ;w #o ;e piya py ;> ,e ;j ehd ;F Nfhl;ghLfSk ; Nkhjy ; 

my ;yJ mdHj ;j fhyq ;fs pd ; NghJ kf ;fs ; nghJthf vjpHNehf ;Fk ; k pfTk ; 

j Pt pukhd mr ;RWj ;jy ;fis g pujpgypf ;f pd ;wd. topfhl;lw ; Fwpg ;Gf ;fs ;> mjDld ; 
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rk ;ge ;jg ;gl;l nghWg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; nju pTfisAk ;> Fwpg ;g plj ;jf ;f ghJfhg ;Gj ; 

NjitfisAk ; epWtdq ;fSf ;F toq ;Ffpd ;wd.

kd pjNea rhrdj ;j py ; e pWtg ;gl;Ls ;s cu pikfs pd ; njhFjpa pd ; nghopg ;g pid 

ehd ;F ghJfhg ;G Nfhl;ghLfSk ; g pd ;gw ;Wfpd ;wd: fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd 

cu pik> kd pjNea cjtpf ;fhd cu pik kw ;Wk ; ghJfhg ;Gf ;fhd cu pik. 

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfis Gu pe ;J nfhs ;sy ;

g pd ;tUtd ghJfhg ;G Nfhl;ghLfis t psf ;ff ; $ba kpfTk ; 

RUf ;fkhd topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;: 

Nfhl;ghL 1 (j Pq ;F t pistpj ;jiy jt pHj ;jy ;) kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; fhuzkhf 

vOe ;Js ;s my ;yJ Vw ;gl;Ls ;s ghJfhg ;G mf ;fiwfis milahsg ;gLj ;jy ;. 

rhrdj ;j py ; Fwpg ;g pl;Ls ;sthW> kd pjNea kWr Puikg ;G gzpa py ; <Lgl;Ls ;s 

midtUk ;> mdHj ;jk ; my ;yJ MAj Kuz ;ghl;bdhy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s kf ;fSf ;F 

NkYk ; j Pq ;F Vw ;glhjthW jt pHg ;gjw ;fhd midj ;J t plaq ;fisAk ; Kd ;ndLf ;f 

Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> ghJfhg ;gw ;w gFjpfs py ; ,lk ;ngaHe ;Js ;s kf ;fSf ;F 

ciwtplq ;fis mikj ;Jf ; nfhLj ;jy ;�

Nfhl;ghL 2 (gf ;fr ;rhHgw ;w cjtpf ;fhd g puNtrj ;ij cWjp nra ;jy ;) NjitAs ;s 

midtUf ;Fk ; kd pjNea cjtp fpilf ;ff ; $bajhf ,Ug ;gjid cWjp 

nra ;tjw ;fhd nghWg ;G. t pNrlkhf> kpfTk ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; my ;yJ mur pay ;/NtW 

g pd ;Gyj ;j pd ; mbg ;gila py ; Gwf ;fz pf ;fg ;gl;ltHfSf ;F cjtp fpilf ;ff ; $bajhf 

,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ;. Njitahd cjtpf ;fhd g puNtrj ;ij kWj ;jy ; vd ;gJ 

ghJfhg ;G rhHe ;j kpfTk ; Kf ;f pakhd mf ;fiwahFk ;. ,jpy ; cjtp toq ;Ftjd ; 

nghUl;L kd pjNea epWtdq ;fSf ;F ghJfhg ;ghd mDkjp kWf ;fg ;gLfpd ;wikAk ; 

cs ;slq ;Fk ; (Mdhy ; ,J kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;lJ my ;y)�

Nfhl;ghL 3 (td ;Kiwa py ; ,Ue ;J kf ;fis ghJfhj ;jy ;) td ;Kiwa py ; ,Ue ;J 

ghJfhj ;jy ; kw ;Wk ; xUtu pd ; t pUg ;gj ;j pw ;F vjpuhf elg ;gjw ;F tw ;GWj ;jg ;gly ; 

my ;yJ J}z ;lg ;glypy ; ,Ue ;J ghJfhj ;jy ; vd ;gdthFk ;. cjhuzkhf> MAjq ;fis 

Ve ;jr ; nra ;jy ;> xU ,lj ;j py pUe ;J gyte ;jkhf mg ;Gwg ;gLj ;jy ; my ;yJ xU 

,lj ;j py pUe ;J efHe ;J nry ;yt plhJ jLj ;jy ;> my ;yJ f Po ;jukhf elj ;jy ; my ;yJ 

jz ;lid toq ;fy ; Nghd ;w t plaq ;fs ; cs ;slq ;Fk ;. mr ;rj ;ij gutr ; nra ;jy ; kw ;Wk ; 

Kd ;$l;bNa jpl;lk plg ;gl;l gaq ;fuk ;/mr ;rk ; vd ;gd cs ;slq ;fyhf clypay ; kw ;Wk ; 

cstpay ; j Pq ;Ffis jLj ;jy ;/jzpj ;jy ; vd ;gtw ;Wld ; rhHe ;j mf ;fiwfshFk ;.

Nfhl;ghL 4 (cu pikfisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;sy ;> J\ ;g puNahfj ;j py ; ,Ue ;J epthuzk ; 

kw ;Wk ; k Pl;r pia ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F cjTjy ;) rl;l epthuzk ;> nrhj ;Jf ;fSf ;fhd 

,og ;g PL my ;yJ el;l<L Nghd ;w epthuzq ;fis ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd jkJ 

cu pikfis kw ;Wk ; g puNtrj ;j pid ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F 
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ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;

kd pjNea epWtdq ;fs ; cjtp Gu pa Ntz ;ba ghj ;j puj ;ij t psf ;Ffpd ;wJ. ghypay ; 

gyhj ;fhuk ; Nghd ;w jhf ;fq ;fs py ; ,Ue ;J kf ;fs ; k Pz ;L tUtjw ;F cjTk ; 

t plaq ;fisAk ; ,J cs ;slf ;f pAs ;sJ. kpfTk ; Kf ;f pakhf> clypay ; kw ;Wk ; 

cstpay ;> r%f kw ;Wk ; nghUshjhu J~ ;g puNahfj ;j pd ; jhf ;fq ;fs pypUe ;J kf ;fs ; 

k Pz ;L tUtjw ;F cjTjy ;.

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; ,ize ;jjhf> mdHj ;jj ;j py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis 

ghJfhg ;gjw ;F kd pjNea epWtdq ;fs ; vd ;d nra ;a Ntz ;Lk ; kw ;Wk ; vd ;d 

nra ;ayhk ; vd ;gd njhlHg py ; ehd ;F ghJfhg ;G Nfhl;ghLfSk ; t psf ;Ffpd ;wd. 

Mdhy ;> ,e ;j #o ;e piya py ; epWtdq ;fs pd ; ghj ;j puq ;fs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gf ;fs ; 

vd ;gd nghJthf ,uz ;lhk ; e piyahdit vd ;gjid Gu pe ;J nfhs ;s 

Ntz ;baJ mj ;j pahtr pak ;. rhrdk ; Fwpg ;g pLtJ Nghy ;> muR my ;yJ NtW 

rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu rigfs pd ; g pujhd flikAld ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf Fwpj ;j 

ghj ;j puq ;fs ; Nehf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> g puhe ;j paj ;ij ifg ;gw ;Wk ; 

my ;yJ fl;Lg ;gLj ;Jk ; Kuz ;ghl;bd ; jug ;Gf ;fs pd ; Fwpj ;j mjpfhuq ;fs ; jkJ 

g puhe ;j paj ;j pw ;Fs ; my ;yJ fl;Lg ;ghl;Lg ; gFjpf ;Fs ; kf ;fs pd ; eyDf ;fhd 

KiwrhH> rl;l nghWg ;Gf ;fis jd ;dfj ;Nj nfhz ;bUf ;Fk ;. k pfTk ; Kf ;f pakhf> 

MAj Kuz ;ghl;by ; ,Ue ;J r pt py ; kf ;fs pd ; ghJfhg ;G. 

g pujhdkhf> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ghJfhg ;g pid eltbf ;if my ;yJ jilfs ; 

Clhf cWjp nra ;tJ ,e ;j mjpfhuq ;fs pd ; kpfTk ; Kf ;f pakhd flikahFk ;. 

mjid Kd ;ndLf ;FkhW Cf ;Ft pj ;jy ; kw ;Wk ; Vw ;fr ; nra ;jy ; epWtdq ;fs pd ; 

g pujhd ghj ;j pukhFk ;. mj ;Jld ;> mjpfhu pfs ; jtWk ; gl;rj ;j py ;> #o ;e piyfis 

ifahStjw ;F kf ;fSf ;F cjtp nra ;a Ntz ;baJk ; epWtdq ;fs pd ; 

nghWg ;ghFk ;. 

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfis g puNahfj ;jpy ; 

gad ;gLj ;jy ; 

,e ;j ifNal;bd ; juq ;fis vl;Ltjw ;F> midj ;J kd pjNea epWtdq ;fSk ; 

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs pdhy ; topfhl;lg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mtHfs plk ;> cWjpahd 

ghJfhg ;G fl;lis my ;yJ ghJfhg ;g py ; e pGzj ;Jtk ; ngw ;w ,aYik ,y ;yhj 

NghjpYk ; ,e ;j ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; Jiz Gu pAk ;.

Nfhl;ghLfs ; KOikahdit my ;y: #o ;e piyfs pd ; mbg ;gila py ; ve ;j 

epWtdq ;fshy ; mjid vl;l KbAk ; vd ;gJ kl;Lg ;gLj ;jg ;gLfpd ;wJ. 

kpf Kf ;f pakhf> Nfhl;ghL 3,d ; mk ;rq ;fs ; epWtdj ;j pd ; ,aYikapd ; 

mbg ;gila pyhdJ my ;y. vt ;thwha pDk ;> Nfhl;ghLfs ; cyfsht pa kd pjNea 

mf ;fiwfis g pujpgypf ;f pd ;wd. mJ vy ;yh re ;jHg ;gq ;fs pYk ; eltbf ;iffSf ;F 

topfhl;Lk ;.
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gyt Pdkhd FOf ;fs ; vd ;gjd ; mbg ;gila py ; gy kd pjNea epWtdq ;fs ; 

ghJfhg ;G fl;lisfs ; my ;yJ t pNrl ghj ;j puq ;fis nfhz ;bUf ;f pd ;wd. 

,tw ;w py ; gy epWtdq ;fs ; vkJ ghJfhg ;G eltbf ;iffis jd pahd epfo ;r ;r pfs ; 

my ;yJ nraw ;w pl;lq ;fs py ; Kd ;ndLf ;f pd ;wd. my ;yJ 'ghJfhg ;G FO" my ;yJ 

'ghJfhg ;G Jiw' vd ;gjw ;Fs ; xJf ;fg ;gl;l tsq ;fs ; kw ;Wk ; epGzj ;Jt 

CopaHfs ; vd ;gtw ;Wld ; tbtikj ;Js ;sd. 2011Mk ; Mz ;L xUq ;f pizg ;G 

fl;likg ;Gf ;fs pd ; g pd ;tUk ; g pu pTfSf ;fhd mf ;fiw rhHe ;j ikag ;Gs ;s pfis 

cyf ghJfhg ;Gf ; FO cs ;slf ;f paJ

r pWtH ghJfhg ;G  �

ghy ;e piy rhHe ;j td ;Kiw �

t Plikg ;G> fhzp kw ;Wk ; nrhj ;J �

fz ;z pntb mfw ;wy ; �

rl;l t pjp kw ;Wk ; e Pj p �

ghJfhg ;g pd ; r py gFjpfis ,e ;j gl;bay ; t psf ;Ffpd ;wJ. Mdhy ; ,J 

KOikahd gl;bay ; my ;y. NkYk ; gy ghJfhg ;G mf ;fiwfs ; cs ;sd 

vd ;gjid ehk ; Gu pe ;J nfhs ;sy ; Ntz ;Lk ;.

nghJ kf ;fs pdJk ;> cs ;sf ,lk ;ngaHe ;jtHfs pdJk ; ghJfhg ;G my ;yJ ,aw ;if 

mdHj ;jq ;fs py ; ,Ue ;J ghJfhg ;G Nghd ;w NtW gy ghJfhg ;G jiyg ;Gf ;fSf ;F> 

t pNrlkhd juq ;fs ; kw ;Wk ; topfhl;bfs ; vd ;gd ] ;g paH Kaw ;r pfs ; jt pHe ;j 

Kaw ;r pfshf tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sd. ,it mj ;j pahaj ;j pd ; ,Wjpa py ; 

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;G gFjpa py ; jug ;gl;Ls ;sd. Fwpj ;j juq ;fis 

vl;Ltjw ;fhd Kaw ;r pahfNt ,e ;j mj ;j pahak ; tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

ghJfhg ;G eltbf ;ifa pd ; NtWgl;l tbtq ;fs ; 

ehd ;F ghJfhg ;G Nfhl;ghLfSk ; epGzj ;Jt ghJfhg ;G eltbf ;iff ;F 

g puNahfpf ;fg ;gLk ;. mj ;Jld ;> eltbf ;iffs ; NtWgl;L ,Uf ;f pd ;w NghjpYk ; 

nghJthd kd pjNea eltbf ;iffSf ;Fk ; g puNahfpf ;fg ;gLk ;. midj ;J kd pjNea 

epWtdq ;fs pdJk ; ghJfhg ;G rk ;ge ;jg ;gl;l eltbf ;iffs ;> g pd ;tUfpd ;w 

eltbf ;iffs ; njhlHghd %d ;W tbtq ;fs pd ; mbg ;gila py ; gue ;jst py ; 

g pu pf ;fg ;glyhk ;. ,it xd ;w py ; xd ;W jq ;f pAs ;sJld ;> xNu re ;jHg ;gj ;j pYk ; 

Kd ;ndLf ;fg ;glf ; $bad:

jLj ;jy ;:  � mr ;RWj ;jy ;fs ; kw ;Wk ; J~ ;g puNahfq ;fs pdhy ; Vw ;gLk ; 

ghjpg ;g pid Fiwg ;gjw ;fhd clypay ; mr ;RWj ;jy ;fs ; my ;yJ cu pik 
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ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;

k Pwy ;fis jil nra ;jy ;. rHtNjr rl;lj ;j pw ;F ,zf ;fkhd ngz ;fs ;> Mz ;fs ;> 

r pWtHfs ; kw ;Wk ; r pWkpfs ; vd midj ;J tajpdiuAk ; NrHe ;jtHfSf ;F 

jkJ cu pikfs ; kjpf ;fg ;gLk ; #oy ; xd ;iw toq ;Ftjw ;fhd Kaw ;r pfNs 

ghJfhg ;G mr ;RWj ;jy ;fis jil nra ;jy ; vd ;gjpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wd. 

nghWg ;G:  � td ;Kiw rk ;gtq ;fs ; kw ;Wk ; NtW cu pikfs ; rhHe ;j 

J~ ;g puNahfq ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;Jtjd ; Clhf njhlHr ;r pahd 

td ;Kiwfis epWj ;Jjy ;. 

epthuzks pj ;jy ;:  � el;l <L kw ;Wk ; GdHtho ;T vd ;gd Clhf> Rfhjhu 

guhku pg ;G> csr ;r%f cjtp> rl;l cjtp my ;yJ NtW Nritfs ; 

kw ;Wk ; cjtpfis toq ;Fjy ; %yk ; elg ;G my ;yJ Kd ;G ,lk ;ngw ;w 

J~ ;g puNahfq ;fSf ;F epthuzk ; toq ;fy ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

fpilf ;ff ; $ba epthuzk ; kw ;Wk ; cu pikfisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F 

cjtp nra ;jy ;. 

gu pe ;JNgry ; vd ;gJ nghJ kf ;fs ; rhHe ;jjhf ,Ue ;jhYk ; my ;yJ jd pahH 

rhHe ;jjhf ,Ue ;jhYk ;> eltbf ;ifa pd ; ,e ;j %d ;W tbtq ;fisAk ; 

xd ;w pizf ;Fk ; nghJthd mk ;rkhf cs ;sJ. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; k Pjhd 

mr ;RWj ;jy ;fs ; Kd ;$l;bNa vLf ;fg ;gl;l j PHkhdq ;fs ;> eltbf ;iffs ; my ;yJ 

nfhs ;iffs ; fhuzkhfNt vOfpd ;wd. mj ;Jld ;> rk ;ge ;jg ;gl;l ghJfhg ;G 

kWr Puikg ;Gf ;fs py ; gy mt ;thwhd elj ;ijfs ; kw ;Wk ; nfhs ;iffis 

khw ;Wtjw ;F Kaw ;r p nra ;f pd ;wd. kd pjNea epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; kd pj 

cu pik epWtdq ;fs ; Nghd ;w VidNahu pd ; gu pe ;J Ngry ; nraw ;ghLfs ;> Fwpj ;j 

khw ;wj ;j py ; nry ;thf ;F nrYj ;j Kaw ;r p nra ;Ak ; g pujhd mk ;rkhf cs ;sd. 

J~ ;g puNahfq ;fs ; njhlHg py ; Fuy ; vOg ;Gjy ; kw ;Wk ; nraw ;ghl;L u Pj pahd 

mq ;fj ;ij tfpf ;Fk ; Njit vd ;gd fhuzkhf kd pjNea epWtdq ;fSf ;F 

gjl;lk ; ,Uf ;fyhk ;. t plak ; xd ;W njhlHg py ; mtHfs ; vt ;thW gu pe ;J Ngriy 

Kd ;ndLf ;f KbAk ; vd ;gjpy ; ,e ;j gjl;lq ;fs ; nry ;thf ;F nrYj ;jyhk ;.

gu pe ;J Ngry ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; NghJ> mjd ; ntw ;w pahdJ nghJthf ru pahd 

Mjhuq ;fSf ;fhd g puNtrk ;> gq ;FjhuH gFg ;gha ;T kw ;Wk ; KOikahd #o ;e piy 

gFg ;gha ;T vd ;gtw ;w pNyNa jq ;f pAs ;sJ. ,Ug ;g pDk ; mJ> kpf Kf ;f pakhd 

juq ;fs pd ; kjpg ;gha ;T juj ;Jld ; ,izf ;fg ;gl;Ls ;sJ (gf ;fk ; 61,y ; kpf 

Kf ;f pakhd juk ; 3,idg ; ghHf ;fTk ;). ,jid f PNo cs ;s topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; njs pthf t psf ;Ffpd ;wd. rhl;r paq ;fs pd ; fUj ;Jf ;fs ; Nghd ;w 

ve ;jnthU Mjhuj ;j pdJk ; gad ;ghlhdJ> jftypd ; %yj ;ij milahsq ; 

fhz ;gjw ;F> mJ mjpf $UzHT kpf ;fjhf ,Uf ;f pd ;w epiya py ;> kf ;fis mJ 

rthYf ;F cl;gLj ;j p t plyhk ;. mj ;Jld ;> k pFe ;j mtjhdj ;Jld ; ifahsg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1,idg ; ghHf ;fTk ;> topfhl;ly ; Fwpg ;G 8> gf ;fk ; 

35) 
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ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;

ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1: cq ;fSila eltbf ;ifa pdhy ; 

kf ;fSf ;F NkYk ; j Pq ;F Vw ;gLtjid jt pHj ;jy ;  

jkJ ,ila Pl;bd ; fhuzkhf Nkhrkhd jhf ;fk ; Vw ;gLtjid jt pHg ;gjw ;F 

my ;yJ Fiwg ;gjw ;F kd pjNea kWr Puikg ;g py ; <Lgl;Ls ;stHfs ; eltbf ;if 

vLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. t pNrlkhf> mjpfu pj ;j mghak ; my ;yJ mtHfsJ 

cu pikfs ; k Pwg ;gLk ; #o ;e piyfSf ;F kf ;fs ; cs ;shf ;fg ;gLtjid 

Fwpg ;g plyhk ;. 

,e ;j Nfhl;ghl;by ; g pd ;tUk ; mk ;rq ;fs ; cs ;slq ;f pAs ;sd:

kd pjNea cjtpa pd ; tbtk ; kw ;Wk ; mJ toq ;fg ;gLk ; Rw ;Wr ; #oyhdJ>  �

clypay ; mdHj ;jq ;fs ;> td ;Kiw my ;yJ NtW cu pik k Pwy ;fSf ;F 

kf ;fis cs ;shf ;fg ;glf ; $lhJ. 

cjtp kw ;Wk ; ghJfhg ;G Kaw ;r pfs ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Ra  �

ghJfhg ;Gf ;fhd ,aYikia Fiwthdjhf kjpg ;g plf ; $lhJ. 

jfty ; toq ;Fgtu pd ; my ;yJ jfty ; %yk ; milahsq ; fhzg ;glf ;  �

$batu pd ; ghJfhg ;g pw ;F CW tpistpf ;fhj tifapy ; kd pjNea 

epWtdq ;fs ; $UzHT kpf ;f jfty ;fis ifahs Ntz ;Lk ;. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; eyd ; vd ;gtw ;w pf ;fhf 

#o ;e piyia kjpg ;gha ;T nra ;J> kdpjNea eltbf ;iffs pdhy ; 

Vw ;glf ; $ba t pisTfis vjpHghHj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

cu pik k Pwypd ; NghJ 1. Fw ;wj ;j pw ;F nghWg ;ghdtuhf ,Ug ;gjid 

jt pHj ;jy ;: NtWgl;l j PHkhdq ;fs ; kw ;Wk ; nju pTfs ; ,Uf ;fyhk ;. 

cjhuzkhf> jkJ t pUg ;gj ;j pw ;F khwhf Kfhk ;fs py ; jLj ;J itf ;fg ;gl;Ls ;s 

kf ;fSf ;F cjtpfis toq ;Ftjh vd ;gJ njhlHg py ; j PHkhdk ; vLf ;Fk ; 

epiy. ,t ;thwhd j PHkhdq ;fs ;> rk ;gtj ;j pw ;F> rk ;gtk ; vd ;gjd ; mbg ;gila py ; 
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vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Mdhy ;> #o ;e piyfs ; khWtjw ;F mika mit 

vg ;NghJk ; k Psha ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;.

ru pghHj ;jy ; gl;bay ;:2�  eltbf ;iffis gFg ;gha ;T nra ;Ak ; NghJ> 

nghJthf g pd ;tUk ; Nfs ;t pfSf ;F mika nraw ;gl Kaw ;r pf ;fTk ;. xl;L 

nkhj ;j kd pjNea kWr Puikg ;G kw ;Wk ; t pNrlkhd eltbf ;iffs ; vd ;gd 

njhlHg py ;> mit ru pghHj ;jy ; gl;bayhf cjtp Gu payhk ;.

cq ;fSila eltbf ;ifa pd ; %yk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; vjidg ;  -
ngw ;Wf ; nfhs ;tH? 

kf ;fs pd ; ghJfhg ;Gf ;fhd cq ;fs ; eltbf ;ifa pd ; vjpHghuhj ghjfkhd  -
tpisTfs ; vitahf ,Uf ;fyhk ;> kw ;Wk ; ,e ;j t pisTfis vt ;thW 

ehk ; jt pHf ;fyhk ; my ;yJ Fiwf ;fyhk ;? 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; vjpHNehf ;Fk ; rhj ;j pakhd ghJfhg ;G  -
mr ;RWj ;jy ;fs ; njhlHg py ; eltbf ;iffs ; ftdQ ; nrYj ;j pAs ;sdth? 

jk ;ikg ; ghJfhj ;Jf ; nfhs ;Sk ; kf ;fs pd ; Ra Kaw ;r pfis mJ 

Fiwj ;J kjpg ;g pLfpd ;wjh?

,e ;j eltbf ;iffs ; ve ;j FOTf ;Fk ; vjpuhf ghugl;rj ;j pid  -
nts pg ;gLj ;Jfpd ;wjh my ;yJ mtHfSf ;F cjtp toq ;Ftjw ;F 

jhkjkhfpd ;wjh? tuyhw ;W u Pj pahf xJf ;fg ;gl;l my ;yJ 

ghugl;rk ; fhl;lg ;gl;l kf ;fs pd ; cu pikfis ,e ;j eltbf ;iffs ; 

ghJfhf ;f pd ;wjh?

mt ;thwhd FOf ;fs pd ; cu pikfis ghJfhj ;jy ; kw ;Wk ;  -
Nkk ;gLj ;jypy ;> rKjhaj ;Jldhd kw ;Wk ; mjw ;F mg ;ghyhd cwT 

Kiwapy ; Vw ;glf ; $ba jhf ;fk ; vd ;d?

rKjhaj ;j pw ;Fs ; cs ;s my ;yJ may ; rKjhaj ;Jld ; cs ;s  -
g pu pTfis eltbf ;iffs ; J}z ;b t pLfpd ;wdth?

eltbf ;iffs ; MAjf ; FOf ;fs pd ; my ;yJ NtW nraw ;ghl;lhsHfs pd ;  -
epiyf ;F kiwKfkhd mjpfhuk ; my ;yJ tYg ;gLj ;jiy 

toq ;Ffpd ;wjh?

eltbf ;iffs ; Fw ;wt pay ; J~ ;g puNahfj ;Jld ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf  -
cs ;sjh? 

xl;Lnkhj ;j kWr Puikg ;G kw ;Wk ; Kf ;f pakhd eltbf ;iffs pd ; rhj ;j pakhd> 3. 

ghjfkhd t pisTfis kjpg ;g PL nra ;tjd ; %yk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; 
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my ;yJ mtHfsJ ek ;g pf ;iff ;Fg ; ghj ;j pukhd epWtdq ;fs pd ; NtWgl;l 

ghfq ;fis fye ;jha ;jy ;�.

cjtp toq ;fg ;gLk ; tbtkhdJ4�  jhf ;Fjypy ; NkYk ; ghjpf ;fg ;gLgtHfshf 

kf ;fs ; khWtjw ;F top tFf ;fyhk ;. cjhuzkhf> ngWkjp kpf ;f epthuzg ; 

nghUl;fshd cyH czTg ; nghUl;fs ; nfhs ;isaplg ;glyhk ;. ,jd ; 

fhuzkhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F j Pq ;F kw ;Wk ; el;lk ; Vw ;gLk ;. ,t ;thwhd 

mr ;RWj ;jy ; mjpfstpy ; fhzg ;gLk ; #o ;e piyfs py ; khw ;W topa pyhd 

tbtj ;j py ; (c-k ;: rikf ;fg ;gl;l czTfs ;) cjtpfis toq ;FtJ njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;jTk ;. ghjpf ;fg ;gl;l r%fk ; t pUk ;Gk ; tbtj ;j py ; cjtpfs ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;..

kf ;fs ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf ghHf ;Fk ; NghJ 5. cjtp toq ;fg ;gLk ; Rw ;Wr ; 

#oyhdJ ,aYkhd tiua py ;> ghJfhg ;ghdjhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. 

Nrit NjitahfTs ;s kf ;fs ; cjtpiag ; ngWtjw ;fhf mghak ; kpFe ;j 

my ;yJ e Pz ;l J}uj ;Jf ;F gazQ; nra ;tjw ;F epHg ;ge ;j pf ;fg ;glf ; $lhJ. 

Kfhk ;fs ; my ;yJ NtW ciwtplq ;fs ; mikf ;fg ;gLk ; NghJ> jhf ;FjYf ;F 

,yf ;fhff ; $ba my ;yJ NtW mdHj ;jq ;fs ; Vw ;glf ; $ba gFjpfs py ; 

,Ue ;J njhiytpy ; mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Ra-ghJfhg ;G 

jk ;ik> jkJ FLk ;gj ;j pdiu kw ;Wk ; jkJ r%fj ;ij ghJfhj ;Jf ; nfhs ;sf ; 6. 

$ba kf ;fs pd ; Njitfisg ; Gu pe ;J nfhs ;sy ;� rKjha Ra cjtp 

Kaw ;r pfSf ;F MjuT toq ;fy ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3Ig ; ghHf ;fTk ;> 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 13-14> gf ;fk ; 40). ghJfhg ;ghd gFjpfSf ;F 

,lk ;ngauy ;> MAjf ; FOf ;fSldhd njhlHGfis jtpHj ;jy ; vd ;gd 

cs ;slq ;fyhf jk ;ikAk ; kw ;Wk ; VidNahiuAk ; fhg ;ghw ;w pf ; nfhs ;tjw ;fhd 

kf ;fs pd ; ,aYikia cs ;slf ;fkhf nfhz ;ljhf kd pjNea epWtdq ;fs ; 

,ila Pl;bid Kd ;ndLf ;Fk ; toptiffs ; ,Uf ;ff ; $lhJ. .

tho ;tjw ;F mtr pakhd nghUl;fs pd ; Njitfs ;:7�  kf ;fs ; jkJ 

tho ;f ;iff ;F Njitahd nghUl;fis ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd ghJfhg ;ghd 

nju pt pid fz ;lw ptjw ;F kf ;fSf ;F cjTjy ;. cjhuzkhf> Mgj ;jhd> 

f~ ;lkhd gazq ;fis Nkw ;nfhs ;shJ e PH> t pwF my ;yJ NtW rikay ; 

vz ;nza ; Nghd ;w jkJ ehshe ;j Njitfis miltjw ;F cjtf ; $ba 

nghUl;fs ; ,jpy ; cs ;slf ;fg ;glyhk ;. ,J tajhdtHfs ;> ngz ;fs ;> r pWtHfs ; 

kw ;Wk ; khw ;Wj ; jpwDilatHfSf ;F kpfTk ; Kf ;f pakhdjhFk ;.

$UzHT kpf ;f jfty ;fis Kfhik nra ;jy ;� 

ghJfhg ;G rk ;ge ;jg ;gl;l juTfs ; $UzHT kpf ;fjhf ,Uf ;fyhk ;�8�  

rhl;r paq ;fs ;> J~ ;g puNahfq ;fs ; kw ;Wk ; Fwpg ;g pl;l jftypd ; me ;juq ;fj ; 
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jd ;ik njhlHg py ; mwpe ;J nfhs ;Sk ; NghJ> jkJ CopaHfs ; vt ;thW 

ele ;J nfhs ;s Ntz ;Lk ; vd ;gJ Fwpj ;J kd pjNea epWtdq ;fs ; njs pthd 

nfhs ;iffs ; kw ;Wk ; eilKiwfis itj ;j pUf ;f Ntz ;Lk ;. rhl;r paq ;fs ;> 

rk ;gtq ;fs ; my ;yJ Fw ;wr ;rhl;Lf ;fs ; njhlHg py ; nghUj ;jkhd mwpf ;ifa ply ; 

njhlHg py ; CopaHfSf ;F t psf ;fks pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. .

$UzHT kpf ;f jfty ;fis Fwpj ;jy ;: 9� rk ;ge ;jg ;gl;l ghJfhg ;G 

fl;lisAld ; nghUj ;jkhd nraw ;ghl;lshHfs pd ; J~ ;g puNahfk ; njhlHghd 

jfty ;fis Fwpf ;Fk ; NghJ ftdkhf ,Uj ;jy ;. jfty ; fpilf ;ff ; $ba 

gFjpfistpl NtW gFjpfs pYk ; ,e ;j nraw ;gl;lhsHfs ; ,Uf ;fyhk ;. .

$UzHT kpf ;f jfty ;fis Fwpj ;jy ; rk ;ge ;jkhd nfhs ;ifahdJ> 10� 

cu pa ,lj ;j py ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> mjpy ; rk ;gt mwpf ;iffs ; 

my ;yJ Kiwik gFg ;gha ;T vd ;gd cs ;slf ;fg ;gl;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mJ 

$UzHT kpf ;f jfty ;fis vt ;thW Kfhik nra ;tJ kw ;Wk ; vt ;thwhd 

#o ;e piyfs py ; jfty ;fs ; Fwpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; vd ;gd njhlHg py ; 

t psf ;f Ntz ;Lk ;. ,aYkhd tiua py ;> Fwpj ;j jfty ;fis gad ;gLj ;JtJ 

njhlHg py ; rk ;ge ;jg ;gl;l egHfs pd ; mDkjpa pid ngwy ; Ntz ;Lk ;. jfty ; 

njhlHghd ve ;jnthU Fwpg ;Gjt pAk ; jfty ; %yk ; my ;yJ rk ;ge ;jg ;gl;l 

egiu mghaj ;j py ; js ;s p t plf ;$lhJ. 

Fwpg ;g plj ;jf ;f J\ ;g puNahfq ;fs ; kw ;Wk ; cu pik k Pwy ;fs ; 11� 

njhlHghd jfty ;fs ; njs pthdjhf ,Uf ;Fk ;gl;rj ;j py ; khj ;j puNk 

Nrfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Njitahd t psf ;fq ;fSk ; gad ;ghl;bd ; 

mbg ;gila py ; t psf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mt ;thwhd ghJfhg ;G jfty ;fs ; 

epWtdq ;fs pdhy ;> ghJfhg ;G fl;lisf ;F mika my ;yJ Njitahd 

,aYik> jifikfs ;> Kiwikfs ; kw ;Wk ; new pKiwfs ; ru pah-

djhf cs ;s epWtdq ;fs pdhy ; Nrfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j jfty ; 

Nrfu pg ;ghdJ mwpt pf ;fg ;gl;l cld ;ghl;Lf ;F mikthdjhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. 

midj ;J rk ;gtq ;fs pYk ; jd pegHfs pd ; cld ;ghL %d ;whk ; jug ;Gld ; 

jfty ;fis gfpHtjw ;F mtr pakhFk ;.

J~ ;g puNahfk ; njhlHghd jfty ;fis Nrfu pj ;jy ; kw ;Wk ; gad ;gLj ;jy ; 12. 

njhlHg py ; murhq ;fk ; my ;yJ NtW rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs pd ; 

rhj ;j pakhd g pujpgypg ;Gf ;fs ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

nraw ;ghLfis njhlHtjw ;fhd NjitahdJ> jftiy gad ;gLj ;Jtjw ;fhd 

Njitf ;F vjpuhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,J njhlHg py ; NtWgl;l 

kd pjNea epWtdq ;fs ;> NtWgl;l nju pTfis Kd ;ndLf ;f KbAk ;. 
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ghJfhg ;G Nfhl;ghL 2: gf ;fr ;rhHgw ;w cjt pf ;F kf ;fs pd ; 

g puNtrj ;ij cWjp nra ;jy ;� ghugl;rk pd ;w p Njitfs ; 

njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ;.

Njitapd ; mbg ;gila py ; kw ;Wk ; Nkhrkhd ghugl;rk pd ;w p kf ;fs ; 

kd pjNea cjtpia ngwf ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. NjitAs ;s 

kf ;fs ; epuhfu pf ;fg ;glhJ cjtp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. kd pjNea 

epWtdq ;fSf ;fhd g puNtrk ; Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ; ] ;g paH 

juq ;fSf ;F mikthdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;..

g pd ;tUk ; mk ;rq ;fis ,e ;j Nfhl;ghL cs ;slf ;f pa pUf ;Fk ;:

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; midj ;J gFjpf ;F kd pjNea cjtp fpilg ;gjid  �

cWjp nra ;jy ;. 

tho ;tjw ;F mj ;j pahtr pakhd nghUl;fs ; njhlHg py ; kf ;fs ; njhifa pd ;  �

gFjpfSf ;F Kd ;$l;bNa jpl;lk plg ;gl;l ve ;jnthU el;lKk ;> rk ;ge ;jg ;gl;l 

rl;lk ; kw ;Wk ; kd pjNea rhrdj ;j py ; Fwpg ;g plg ;gl;l nghJthd kd pjNea 

Nfhl;ghLfs ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; rthYf ;F cl;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. 

Njitapd ; mbg ;gila py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F cjtp fpilf ;Fk ;. NtW  �

g pd ;Gyq ;fs pd ; mbg ;gila py ; ghugl;rk ; fhl;lg ;glf ; $lhJ. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

g puNtrj ;ij Ngzy ;

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; jkJ mbg ;gilj ; Njitfis vl;l Kbahj 1� 

NghJ> kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs ; Njitahd cjtpfis toq ;f 

Kbahj NghJ> gf ;fr ;rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fSf ;fhd mDkjp 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mt ;thW kWf ;fg ;gLtJ rHtNjr rl;l k PwyhFk ;. 

t pNrlkhf MAj Kuz ;ghLfs pd ; NghNj ,e ;j epiy nghUe ;Jk ;..

g puNtrj ;ij fz ;fhzpj ;jy ;: 2� ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; kd pjNea 

cjtpf ;fhd g puNtrj ;ij kpfTk ; mtjhdkhf fz ;fhzpj ;jy ;. t pNrlkhf 

kpfTk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhdJ. 

kdpjNea cjt pf ;fhd g puNtrk ; kw ;Wk ; Rje ;j pu elkhl;lk ;3�  vd ;gd 

xd ;Wld ; xd ;W njhlHGgl;litahFk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3Ig ; ghHf ;fTk ;> 
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topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 7-9> gf ;fk ; 39). Nrhjidr ; rhtbfs ;> t Pj pj ; jilfs ; 

my ;yJ epyf ;fz ;z p ntbfs ; cs ;s gFjp Nghd ;w jilfs ; njhlHg py ; 

g puNtrk ; fz ;fhzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. MAj Kuz ;ghl;L #o ;e piyfs py ;> 

<Lgl;Ls ;s jug ;Gf ;fshy ; Nrhjidr ; rhtbfs ; mikf ;fg ;gLk ;. Mdhy ;> ,e ;j 

jilfs ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; my ;yJ rl;lt pNuhjkhf jilnra ;ag ;gl;l 

kf ;fs pd ; g puNtrk ; vd ;gtw ;Wf ;F ,ila py ; kd pjNea cjtpa py ; ghugl;rk ; 

fhl;lg ;glf ; $lhJ. g pd ;jq ;f pa my ;yJ g puNtrk ; mw ;w gFjpfs py ; 

g puNtrj ;Jf ;fhd rkj ;Jtj ;j pid cWjp nra ;tjw ;F t pNrl nraNyw ;ghLfs ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

gyt Pdkhd kf ;fs pd ; g puNtrj ;j pw ;F trjpas pg ;gjw ;fhd t pNrl 4� 

nraNyw ;ghLfs ;> #o ;e piy> r%fk ; kw ;Wk ; fyhrhu epiyikfs ; kw ;Wk ; 

rKjhaj ;j pd ; elj ;ijfs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;j p Kd ;ndLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. ghypay ; gyhj ;fhuk ; my ;yJ NtW ,lq ;fSf ;F ghy ;t pidj ; 

njhopYf ;fhf Ml;fs ; flj ;jg ;gly ; Nghd ;w J~ ;g puNahfj ;j py ; 

ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F ghJfhg ;ghd ,lj ;ij fl;bnaOg ;gf ; $bajhf 

,e ;j nraNyw ;ghLfs ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> mit khw ;Wj ; 

jpwDilatHfSf ;F g puNtrj ;ij jUtjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j 

FOf ;fs ; fsq ;fg ;gLj ;jg ;gLtjid ,e ;j nraNyw ;ghLfs ; jt pHj ;jy ; 

Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 3> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5-6> gf ;fk ; 

63). 

cjtp my ;yJ tho ;f ;iff ;Fj ; Njitahd nghUl;fs pw ;fhd g puNtrk ; 

kWf ;fg ;gliy milahsg ;gLj ;jy ;

kd pjNea cjt piag ; ngWtjw ;fhd cu pik:5�  kd pjNea rhrdj ;j py ; 

t psf ;fg ;gl;lijg ; Nghd ;W kd pjNea cjtpfis ngWtjw ;fhd cu pik 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F cz ;L. rHtNjr rl;lj ;j pd ; xU gFjpahf gy rl;l 

t pOkpaq ;fs ; kw ;Wk ; t pj pfs py ; ,Ue ;J ,e ;j cu pik cUthf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

kpf Kf ;f pakhf> cjtpf ;fhd g puNtrk ; kw ;Wk ; 'nghJkf ;fs pd ; capH 

tho ;jYf ;fhd ,d ;w paikahj nghUl;fs pd ; ghJfhg ;G" (1949Mk ; Mz ;L 

n[d Pth rhrdj ;j pw ;F mikthd 1977Mk ; Mz ;L Nkyjpf newpKiwfs ; 

I kw ;Wk ; II) njhlHg py ; rHtNjr kd pjNea rl;lk ; gy rk ;ge ;jg ;gl;l 

cWg ;Giufis cs ;slf ;f pAs ;sJ. rk ;ge ;jg ;gl;l rl;lq ;fSf ;F kjpg ;g pid 

caHj ;JtJ njhlHg py ; kd pjNea epWtdq ;fs ; ftdQ ; nrYj ;jyhk ; 

(ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3Ig ; ghHf ;fTk ;> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4> gf ;fq ;fs ; 

38-39)

ghugl;rk pd ;ikia cWjp nra ;jy ;

gf ;fr ;rhHg pd ;ik: 6� Njit vd ;gjd ; mbg ;gila py ; khj ;j puk ; jhk ; cjTtjw ;F 

t pUg ;gk ; nfhz ;Ls ;s ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pid kd pjNea epWtdq ;fs ; 

Kd ;Du pikg ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Njitapd ; mbg ;gila py ; cjtp 
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toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. rHtNjr nrQ ;r pYit kw ;Wk ; nrk ;g piwr ; rq ;fq ;fs ; 

kw ;Wk ; mur rhHgw ;w epWtdq ;fSf ;F mdHj ;j epthuzk ; njhlHg py ; 

mKy ;gLj ;jg ;gl;l xOf ;ff ; Nfhitapy ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s gf ;fr ;rhHg pd ;ik 

Nfhl;ghlhFk ; (368Mk ; gf ;fj ;j py ; cs ;s g pw ;NrHf ;if 2Ig ; ghHf ;fTk ;> 

mj ;Jld ;> gf ;fk ; 19,y ; cs ;s kd pjNea rhrdk ;). Fwpg ;g pl;l FO xd ;W 

njhlHg py ; khj ;j puk ; kd pjNea epWtdq ;fs ; ftdQ ; nrYj ;jf ; $lhJ 

(c-k ;: Kfhk ;fs py ; cs ;s ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ;).

kd pjNea cjtpiag ; ngWtjw ;F kw ;Wk ; ghJfhg ;G ngWtjw ;F 7. 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F t pNrlkhd rl;l me ;j] ;J Njita py ;iy�  

 

ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3: td ;Kiw kw ;Wk ; gyhj ;fhuj ;jhy ; 

Vw ;gLk ; clypay ; kw ;Wk ; cst pay ; j Pq ;f py ; ,Ue ;J 

kf ;fis ghJfhj ;jy ;� 

jkJ t pUg ;gj ;j pw ;F khwhf tw ;GWj ;jg ;gly ; my ;yJ J}z ;lg ;gly ; 

kw ;Wk ; mt ;thwhd J~ ;g puNahfj ;j pd ; mr ;RWj ;jy ; vd ;gtw ;Wf ;F 

vjpuhf td ;Kiwa py ; ,Ue ;J kf ;fs ; ghJfhf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;..

,e ;j Nfhl;ghL g pd ;tUk ; mk ;rq ;fis cs ;slf ;f pAs ;sJ:

mr ;RWj ;jiy Vw ;gLj ;Jk ; Mjhuj ;Jld ; njhlHG nfhz ;L my ;yJ  �

mr ;RWj ;jiy jt pHg ;gjw ;F kf ;fSf ;F cjTjy ; Clhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

td ;Kiwahd jhf ;FjYf ;F ,yf ;fhfhj tz ;zk ; Njitahd midj ;J 

eltbf ;iffisAk ; vLj ;jy ;.

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; gyhj ;fhuj ;Jf ;F ,yf ;fhfhJ ,Ug ;gjid cWjp  �

nra ;tjw ;F  Njitahd midj ;J eltbf ;iffisAk ; vLj ;jy ;. vLj ;Jf ; 

fhl;lhf> ghjpf ;fg ;gl;ltHfs pd ; t pUg ;gj ;j pw ;F khwhf mtHfs pw ;F j Pq ;F 

my ;yJ cu pikfSf ;F ghjpg ;ig Vw ;gLj ;jf ; $ba (cjhuzkhf> Rje ;j pu 

elkhl;lk ;) gyhj ;fhukhf my ;yJ J}z ;lg ;gl;l eltbf ;if.

rKjha Ra cjtp nghw paikg ;G cs ;slq ;fyhf ghJfhg ;ghf ,Ug ;gjw ;fhd>  �

ghJfhg ;ig fz ;lw ptjw ;fhd kw ;Wk ; fz ;z paj ;ij k Psikg ;G nra ;tjw ;fhd 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Ra Kaw ;r pfSf ;F MjuT toq ;fy ;

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

td ;Kiw kw ;Wk ; gyhj ;fhuj ;j py ; ,Ue ;J ghJfhg ;G 

jkJ tho ;f ;iff ;fhd mr ;RWj ;jypy ; ,Ue ;J 1. kf ;fis ghJfhj ;jNy 

g pujhd nghWg ;ghFk ;. mj ;Jld ;> ghJfhg ;g pid toq ;FtJ vd ;gJ 
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murhq ;fk ; kw ;Wk ; NtW rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs plk ; cs ;sJ (kd pjNea 

rhrdk ; gf ;fk ; 19Ig ; ghHf ;fTk ;). MAj Kuz ;ghl;bd ; NghJ> Kuz ;ghl;by ; 

<Lgl;Ls ;s jug ;g pdH nghJkf ;fis ghJfhf ;f Ntz ;baJ mtr pakhFk ;. 

mj ;Jld ;> MAjq ;fis f PNo itj ;jtHfisAk ; ghJfhf ;f Ntz ;Lk ;. 

kf ;fSf ;fhd rthy ;fs ; kw ;Wk ; mr ;RWj ;jy ;fs ; njhlHg py ; #o ;e piyiag ; 

gFg ;gha ;T nra ;Ak ; NghJ> kd pjNea epWtdq ;fs ; ahUf ;F rl;l nghWg ;G 

cs ;sJ kw ;Wk ;/my ;yJ ghJfhg ;G toq ;Ftjw ;fhd cz ;ikahd ,aYik 

vd ;gtw ;iw fl;likf ;f Ntz ;Lk ;.

NtW mr ;RWj ;jy ;fis Fiwg ;gjw ;F cjTjy ;: 2�  kf ;fis NkYk ; 

ghJfhf ;fg ;gl;ltHfshf itj ;j pUg ;gjw ;F> ghJfhg ;ghf ,Ug ;gjw ;fhd 

kf ;fs pd ; Ra Kaw ;r pfSf ;F trjpas pj ;jy ; my ;yJ kf ;fs ; mr ;RWj ;jYf ;F 

cs ;shFtjw ;fhd re ;jHg ;gj ;ij Fiwg ;gjw ;F eltbf ;if vLj ;jy ; (gu pe ;J 

Ngry ; my ;yJ NtW) vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd.

fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; mwpf ;ifa ply ;: 3� cu pik k Pwy ;fs ; njhlHg py ; 

fz ;fhzpj ;jYf ;Fk ;> mwpf ;ifa plYf ;Fkhd jkJ nghWg ;Gf ;fs ; njhlHg py ; 

kd pjNea epWtdq ;fs ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; 

cu pikfSf ;fhf rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs ; kw ;Wk ; nraw ;ghl;lhsHfSld ; 

mtHfsJ nghWg ;Gf ;fis epidTgLj ;j p gu pe ;J Ngry ; njhlHg pYk ; 

mtHfs ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mur pay ; je ;j puk ;> MjuT NjLjy ; 

kw ;Wk ; nghJ kf ;fs ; gu pe ;J Ngry ;> $UzHT kpf ;f jfty ;fis Kfhik 

nra ;tjpy ; topfhl;ly ;fis epidtpy ; itj ;j pUj ;jy ; Nghd ;w NtWgl;l 

eltbf ;if Kiwfis mtHfs ; gad ;gLj ;jyhk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;> gf ;fk ; 33).

MAj Kuz ;ghl;bd ; NghJ>4�  ghlrhiyfs ;> itj ;j parhiyfs ; Nghd ;w 

epWtdq ;fs ; rHtNjr kd pjNea rl;lj ;j pd ; f Po ; ghJfhf ;fg ;gLfpd ;wjh 

vd ;gjid fz ;fhzpg ;gJ njhlHg py ; kd pjNea epWtdq ;fs ; ftdQ ; 

nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> mtw ;w pd ; k PJ jhf ;Fjy ; elj ;jg ;gLk ; NghJ 

mwpf ;ifa ply ; Ntz ;Lk ;. flj ;jy ;fs ; my ;yJ gyte ;jkhf Ml;NrHj ;jy ; 

Nghd ;w rk ;gtq ;fs ; njhlHg pyhd rthy ;fs ; kw ;Wk ; mr ;RWj ;jy ;fis 

Fiwg ;gjw ;F epWtdq ;fs ; Kaw ;r pfis Nkw ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F ntbf ;ff ; $ba nghUl;fs pdhy ; 5� 

mr ;RWj ;jy ; fhzg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> kd pjNea epWtdq ;fs ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l murhq ;f mjpfhu pfSld ; kw ;Wk ; epGzj ;Jtk ; ngw ;w 

epWtdq ;fSld ; xd ;w pize ;J epyf ;fz ;z p ntbfs ; kw ;Wk ; ntbf ;fhj 

Fz ;Lfis mfw ;Wtjw ;F eltbf ;if vLf ;f Ntz ;Lk ;. MAj Kuz ;ghl;ilj ; 

njhlHe ;J jkJ t PLfSf ;F jpUk ;Gk ; NghNj ,t ;thwhd epiyia kf ;fs ; 

vjpHNehf ;FtH.
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J~ ;g puNahfq ;fs ; kw ;Wk ; td ;Kiwfs py ; ,Ue ;J kf ;fis ghJfhg ;gjpy ; 6. 

mur pay ;> rl;lthf ;f kw ;Wk ; ,uhZt nraw ;ghl;lhsHfs ; Kf ;f pag ; 

ghj ;j puj ;j pid tfpf ;f pd ;wdH. ghJfhg ;g pd ; Kf ;f pakhd gFjpahf fUjg ;gLk ; 

cs ;Siwe ;Js ;s g pur ;r pidfSf ;F j PHTfs ; fhzf ; $ba mur pay ; 

ajhHj ;jNk g pujhdkhdJ. ghJfhg ;G kw ;Wk ; rl;l mKyhf ;fy ; epWtdq ;fs ;> 

cjhuzkhf mikjp fhf ;Fk ; gila pdH cs ;slq ;fyhf> nghyp] ; kw ;Wk ; 

,uhZtj ;j pdH kf ;fs pd ; rthy ; njhlHg py ; ngsj Pf ghJfhg ;ig cWjp 

nra ;tjpy ; g pujhd ghj ;j puj ;j pid tfpf ;f KbAk ;. td ;Kiwfs ; njhlHg py ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l nraw ;ghl;lhsHfSf ;F epWtdq ;fs ; nju pag ;gLj ;jyhk ;. 

,uhZtg ; g pu pTfs ;> mtHfsJ fl;lis mjpfhu p my ;yJ me ;j g pu pt pdH 

nraw ;gLk ; mjpfhu pfSld ; ,ize ;jjhf ,ila PLfis Nkw ;nfhs ;tJ 

,uhZtj ; jug ;g pdu pd ; td ;Kiwfis jLg ;gjw ;F mj ;j pahtr pakhd 

gbepiyahFk ;. 

Rje ;j pukhd elkhl;lk ;

jkJ nju pT my ;yhj gFjpf ;F (Kfhk ; Nghd ;w) nry ;yNth my ;yJ 7. 

jq ;f pa pUf ;fNth kf ;fs ; e pHg ;ge ;j pf ;fg ;glf ; $lhJ� my ;yht pby ;> 

mtHfsJ elkhl;lj ;j pw ;F vJtpjkhd fl;Lg ;ghLk ; t pj pf ;fg ;glf ; $lhJ. 

j Pt pukhd ghJfhg ;G my ;yJ Rfhjhu g pur ;r pidfs ; fhzg ;gl;lhy ; khj ;j puNk  

Rje ;j pukhd elkhl;lj ;j pw ;F fl;Lg ;ghL kw ;Wk ; tjptjw ;fhd nju pT vd ;gd 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. midj ;J re ;jHg ;gq ;fs pYk ;> Nkhjy ; my ;yJ 

mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F Vjpyp me ;j] ;J NfhUtjw ;fhd 

cu pik cs ;sJ. 

nts pNaw ;wq ;fs ;: 8� kpfTk ; Nkhrkhd #o ;e piya py ; jt pHf ;f Kbahj 

nraNyw ;ghlhf ,Ue ;jhy ; khj ;j puNk> cldb cjtpia my ;yJ 

ghJfhg ;g pid toq ;Ftjw ;F NtW topfs ; ,y ;yhj NghJ j Pt pukhd capH> 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; Rfhjhu mr ;RWj ;jy ; fhzg ;gLk ; NghJ  nts pNaw ;wj ;j py ; 

kd pjNea epWtdq ;fs ; <Lgl Ntz ;Lk ;. 

ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;j pw ;F 9. mghafukhd g puNjrj ;j py ; jq ;f pa pUg ;gjw ;F 

khd paq ;fs ; toq ;fg ;glf ; $lhJ� mj ;Jld ;> Fwpj ;jg ; gFjpfs pd ; 

epiyik njhlHg py ; midj ;J jfty ;fSf ;Fkhd KO g puNtrk ; ,y ;yhj 

gl;rj ;j py ; k Psr ; nrd ;W my ;yJ k Ps ;FbNaWtJ g purhug ;gLj ;jg ;glf ; $lhJ. 

 

 

td ;Kiw kw ;Wk ; gyhj ;fhuj ;j pw ;fhd Fwpg ;g plj ;jf ;f 

gyt Pdq ;fs ; 

gyt Pdkhd kf ;fs ;: 10� jd pegHfs ;> r%f kw ;Wk ; #o ;e piy rhHe ;j 

t plaq ;fs ; njhlHg py ;> Fwpg ;g pl;l rthy ;fs ; kw ;Wk ; mr ;RWj ;jy ;fs py ; mjpfk ; 

ghjpf ;fg ;glf ; $batHfis milahsq ; fhz ;gjw ;F ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; 
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Ntz ;Lk ;. ngz ;fs ;> r pWtHfs ;> gyte ;jkhf ,lk ;ngaHe ;jtHfs ;> tajh-

dtHfs ;> khw ;Wj ; jpwd ; cilatHfs ; kw ;Wk ; kj my ;yJ ,d r pWghd ;ik 

FOf ;fs ; vd ;gd cs ;slq ;fyhf Fwpg ;g pl;l rthy ;fis vjpHNehf ;FgtHfs ; 

njhlHg py ; t pNrl nraNyw ;ghLfs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

r pWtHfSf ;F ghJfhg ;ghd Rw ;Wr ; #oy ;: 11� r pWtHfSf ;F ghJfhg ;ghd 

Rw ;W #oYf ;F g puNtrk ; fpilg ;gjid epWtdq ;fs ; cWjp nra ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. r pWtHfis ghJfhg ;ghfTk ;> gj ;j pukhfTk ; itj ;Jf ; nfhs ;Sk ; 

jkJ Kaw ;r pfSf ;F FLk ;gq ;fs ; kw ;Wk ; rKjhaq ;fs ; cjtpfisg ; ngw 

Ntz ;Lk ;.

jkJ FLk ;gj ;j plkpUe ;J g pu pf ;fg ;gl;l r pWtHfs ; 12� my ;yJ tajhd-

tu pd ; guhku pg ;g py ; ,y ;yhj r pWtHfs ; mdHj ;jk ;/Nkhjypd ; NghJ ,yFthf 

J~ ;g puNahfj ;j pw ;F my ;yJ Ruz ;lYf ;F cs ;shfyhk ;. r pWtHfs ; MAj 

FOf ;fs py ; ,izf ;fg ;gLtjid jLg ;gjw ;F epWtdq ;fs ; rhj ;j pakhd 

midj ;J eltbf ;iffisAk ; vLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. r pWtHfs ; MAj 

FOf ;fSld ; njhlHG nfhz ;bUf ;Fk ;gl;rj ;j py ;> mtHfis mq ;fpUe ;J 

nts pNaw ;wy ; kw ;Wk ; r%fj ;Jld ; k Ps ; xUq ;f pizg ;G nra ;jy ; 

Mfpatw ;Wf ;fhd eltbf ;iffis epWtdq ;fs ; Kd ;ndLj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWkpfs ; t pNrlkhf 13� ghy ;e piy rhHe ;j 

J~ ;g puNahfj ;Jf ;F cs ;shfyhk ;. ,e ;j FOf ;fSf ;fhd ghJfhg ;g pid toq ;f 

Kd ;tUk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> ghy ;t pidj ; njhopYf ;fhf NtW ,lq ;fSf ;F 

flj ;jg ;gly ;> gyte ;jkhf ghy ;t pidj ; njhopypy ; <LgLj ;jg ;gly ;> ghypay ; 

gyhj ;fhuk ; my ;yJ cs ;sf td ;Kiw vd ;gd cs ;slq ;fyhf rhj ;j pakhd 

rthy ;fis Fiwg ;gJ njhlHg py ; kd pjNea epWtdq ;fs ; t pNrlkhd 

ftdQ ; nrYj ;j p eltbf ;if vLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ghypay ; Ruz ;ly ; kw ;Wk ; 

J~ ;g puNahf eltbf ;iffis jil nra ;Ak ;> ,y ;yhJ xopf ;Fk ; juq ;fs ; 

kw ;Wk ; fUtpfis mtHfs ; eilKiwg ;gLj ;jTk ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j Vw ;Wf ; 

nfhs ;s Kbahj eltbf ;iffs ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; Fwpg ;g plj ;jf ;f 

gyt Pdq ;fs py ; <LgLtjw ;F> Kf ;f pakhf Gwf ;fzpf ;fg ;gl;l my ;yJ khw ;Wj ; 

jpwDila ngz ;fs ; gyte ;jkhf kd pjNea cjtpiag ; ngWk ; nghUl;L 

ghy ;t pidj ; njhopypy ; <LgLj ;jg ;glyhk ;.

rKjhaQ ; rhHe ;j r%f cjt p kw ;Wk ; Ra cjt p 

FLk ;gq ;fis xd ;w pizj ;jy ;> r pWtHfs ; jkJ FLk ;gq ;fs py ; ,Ue ;J 14. 

g pu pe ;J nry ;tjid vt ;thW jLg ;gJ vd ;gJ Fwpj ;J kf ;fSf ;F 

fw ;g pj ;jy ;> FLk ;gq ;fs py ; ,Ue ;J g pu pf ;fg ;gl;l r pWtHfSf ;F nghUj ;jkhd 

guhku pg ;Gf ;fis Nkk ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; g pu pf ;fg ;gl;l r pWtHfSf ;Fk ;> NtW 

FLk ;g cWg ;g pdHfSf ;Fk ; FLk ;gq ;fis NjLtjw ;fhd kw ;Wk ; FLk ;gj ;Jld ; 

,iztjw ;fhd Kiwia xOq ;fikj ;jy ; vd ;gtw ;iw cs ;slf ;f pajhf 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; csr ;r%f cjt pa pd ; FLk ;g kw ;Wk ; rKjha 
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nghw paikg ;Gf ;fs ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

FLk ;gq ;fis xd ;whf jf ;f itj ;j pUj ;jy ; kw ;Wk ; Fwpg ;g pl;l fpuhkk ; my ;yJ 

MjuT tiyaikg ;igr ; NrHe ;j kf ;fs ; mNj gFjpa py ; tho ;tjw ;fhd 

re ;jHg ;gj ;ij Vw ;gLj ;j pf ; nfhLj ;jy ;.

ghy ;e piy rhHe ;j td ;Kiwfis milahsq ; fhz ;gjw ;F kfs pH FOf ;fs ;> 15. 

tho ;thjhu cjtp nraw ;w pl;lq ;fs py ; ,isQH FOf ;fs pd ; xj ;Jiog ;G> 

r pWtHfSldhd rhjfkhd njhlHghly ; kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfs pd ; guhku pg ;G 

njhlHg py ; ngw ;NwhHfSf ;F ngw ;NwhH FOf ;fs ;> t pNrl NjitAila 

r pWtHfs ;> epyf ;fz ;z p ntbfs ; njhlHghd vr ;ru pf ;if Fwpj ;J ghJfhg ;G 

jfty ;fis ,isQH FOf ;fSf ;F gutr ; nra ;jy ;> jkJ tho ;f ;ifj ; Jizia 

,oe ;j ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fs ;> tajhd egHfs ; kw ;Wk ; khw ;Wj ; jpwDila 

egHfis milAk ; rKjha FOf ;fs ;> Nghd ;w eltbf ;iffs ; cs ;slq ;fyhf 

rKjhaQ ; rhHe ;j Ra cjt p eltbf ;iffSf ;F cjTjy ; 

 

ghJfhg ;G Nfhl;ghL 4: jkJ cu pikfisg ; ngw ;Wf ; 

nfhs ;tjw ;F> fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s epthuzq ;fSf ;fhd 

g puNtrk ; kw ;Wk ; J~ ;g puNahfj ;jpd ; jhf ;fq ;fs py ; ,Ue ;J 

k Ps ;tjw ;F kf ;fSf ;F cjtp nra ;jy ;� 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F jfty ;fs ; Clhf jkJ cu pikfisg ; ngw ;Wf ; 

nfhs ;tjw ;Fk ;> e pthuzq ;fisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F Mtzg ;gLj ;jy ; 

kw ;Wk ; MjuT toq ;Ftjw ;Fk ; cjtp Gu pa Ntz ;Lk ;. td ;Kiw kw ;Wk ; NtW 

J~ ;g puNahfq ;fs pd ; clypay ;> cstpay ; kw ;Wk ; r%fj ; jhf ;fq ;fs py ; 

,Ue ;J k Pl;r p ngWtjw ;F kf ;fSf ;F nghUj ;jkhd cjtpfs ; toq ;fg ;gly ; 

,e ;j Nfhl;ghL g pd ;tUk ; mk ;rq ;fis cs ;slf ;f pAs ;sJ:

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; jkJ cu pikiag ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;Fk ;> murhq ;fk ;  �

my ;yJ NtW cjtp epWtdq ;fshy ; toq ;fg ;gLk ; epthuzq ;fisg ; 

ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;Fk ; cjTjy ;. mj ;Jld ;> mtHfSf ;fhd cu pikfs ; 

kw ;Wk ; mtHfSf ;F fpilf ;ff ; $ba epthuzq ;fs ; njhlHghd jfty ;fis 

toq ;Fjy ;. 

jkJ cu pikfis nts pg ;gLj ;Jtjw ;F ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; itj ;j pUf ;f  �

Ntz ;ba Mtzq ;fis ghJfhg ;gjw ;F cjTjy ;. 

rKjhaQ ; rhHe ;j kw ;Wk ; NtW csr ;r%f cjtpfis toq ;Ftjd ; %yk ;  �

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; k Pl;r p ngWtjw ;F cjTjy ;. 
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topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; jkJ cu pikfisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F 

cjTjy ;

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; cu pikfs ; kjpf ;fg ;gLtJld ;> G +Hj ;j p 1. 

nra ;ag ;gLtjid cWjp nra ;a Ntz ;baJ murhq ;fk ; kw ;Wk ; NtW 

rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs pd ; nghWg ;ghFk ;� rl;l Kiwikapd ; Clhf 

my ;yJ NtW Kiwikfs pd ; Clhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; jkJ cu pik-

fisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F cjtp toq ;FtJ njhlHg py ; kd pjNea 

epWtdq ;fs ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. .

cu pikj ; jFjpfs ;:2�  ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; cu pikj ; jFjpfs ; 

njhlHg py ; jkJ cjtp epfo ;r ;r pfs ; kw ;Wk ; rl;lq ;fs ;> xOq ;Ffs pd ; f Po ; 

fhzg ;gLk ; cu pikfis mtHfSf ;F epWtdq ;fs ; mwpaj ; juy ; Ntz ;Lk ;. 

t Plikj ;jy ;> fhzp kw ;Wk ; nrhj ;J rk ;ge ;jg ;gl;l kf ;fs pd ; cu pikfis 

fl;likj ;jy ; njhlHg py ; t pNrl ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

jfty ; kw ;Wk ; MNyhrid: 3� ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; Gu pe ;J nfhs ;Sk ; 

tifa py ;> Gu pe ;J nfhs ;Sk ; nkhopa py ; kd pjNea epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; 

mjpfhu pfs ; jfty ; kw ;Wk ; MNyhrid vd ;gtw ;iw mtHfSf ;F mwpaj ; 

juy ; Ntz ;Lk ;. jkJ tho ;f ;ifa py ; ghjpg ;g pid Vw ;gLj ;jf ; $ba 

j PHkhdq ;fs ; njhlHg py ; NkYk ; mghaj ;ij Vw ;gLj ;jhjthW mtHfs ; 

mHj ;jKs ;s fye ;Jiuahly ; nraw ;ghl;by ; <LgLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (k pf 

Kf ;f pakhd juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ;> gf ;fk ; 55). jkJ cu pikfisg ; ngw ;Wf ; 

nfhs ;tjw ;F ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F cjTk ; top Kiwfs py ; xd ;whf ,J 

cs ;sJ.

Mtzg ;gLj ;jy ;

,oe ;j Mtzq ;fis fhj ;jy ; my ;yJ khw ;wy ;: 4� jkJ cu pikfisg ; 

ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ,of ;fg ;gl;l Mtzq ;fis 

fhg ;gjw ;F my ;yJ khw ;w PL nra ;J nfhs ;tjw ;F epWtdq ;fs ; cjtp 

Gu pay ; Ntz ;Lk ;. Fwpg ;g plj ;jf ;f Mtzq ;fs ; ,y ;yhjgl;rj ;j py ;> kf ;fs pd ; 

cu pikfis jf ;f itj ;Jf ; nfhs ;tJ ,ayhJ. Mdhy ;> KOikahd 

cu pikj ; jFjpia ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F Mtzq ;fs ; my ;yJ g pwg ;Gr ; 

rhd ;w pjo ;> t pthfr ; rhd ;w pjo ;> flTr ; r Pl;L> fhzpg ; gj ;j puk ; Nghd ;w 

milahsg ;gLj ;Jk ; Mtzq ;fs ; mtr pakhFk ;. mdHj ;j fhyq ;fs pd ; g pd ;dH 

nrhj ;J rk ;ge ;jkhd Mtzq ;fis itj ;j pUj ;jy ; kpfTk ; Kf ;f pakhdjhf 

cs ;sJ. Mdhy ;> r py ehLfs py ; rl;l gj ;j puq ;fs pd ; Clhf cu pikj ;Jtk ; 

vd ;gJ njs pthf Fwpg ;g plg ;gl;bUg ;gjpy ;iy. ,J r pf ;fy ; Vw ;gLtjw ;fhd 

kpfTk ; Kf ;f pakhd t plakhf ,Uf ;Fk ;. cwtpdHfSf ;F Njitaw ;w 

epj p kw ;Wk ; rl;l g pur ;r pidfs ; Vw ;glhJ ,Ug ;gjw ;F ,wg ;Gr ; rhd ;w pjo ; 
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ngwg ;gl;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jq ;fs py ; ,we ;j cly ;fis Kiwrhuhj 

tifapy ; mfw ;wg ;gLk ; NghJ ,wg ;Gr ; rhd ;w pjo ; ngwg ;gl KbahJ. vdNt> 

mt ;thwhd nraw ;ghLfs ; jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

murhq ;fk ; my ;yJ rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfshy ; mq ;f Pfu pf ;fg ;gLk ; 5. rl;l 

Mtzg ;gLj ;jyhdJ kd pjNea epWtdq ;fshy ; toq ;fg ;gLk ; gjpT 

Mtzq ;fs ;> czT ml;ilfs ; my ;yJ Nghf ;Ftuj ;Jr ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ;> 

Nghd ;w Mtzq ;fSld ; rk ;ge ;jg ;gLj ;jg ;gl;L Fog ;gkilaf ; $lhJ. mjpfh-

u pfshy ; t pe pNahfpf ;fg ;gLk ; cj ;j pNahfg ;G +Ht Mtzq ;fs ;> kd pjNea 

epWtdq ;fs pd ; cjtpiag ; ngWtjw ;F jFjpahdtHfs ; ahH vd ;gjid 

j PHkhd pg ;gjw ;F gad ;gLj ;jg ;glf ; $lhJ. 

epthuzq ;fSf ;fhd g puNtrk ;

jkJ cu pikfs ; k Pwg ;gLk ; re ;jHg ;gj ;j py ; murhq ;fk ; kw ;Wk ; NtW 6. 

rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs plkpUe ;J rl;l kw ;Wk ; NtW epthuzq ;fisg ; 

ngWtjw ;fhd cu pikj ; jFjp kf ;fSf ;F cs ;sJ� nrhj ;J ,og ;G 

my ;yJ ghjpg ;G njhlHghd el;l<Lk ; ,jpy ; cs ;slq ;Fk ;. mj ;Jld ;> Fwpj ;j 

td ;Kiwfs py ; <Lgl;ltHfs ; rl;lj ;j pd ; Kd ; epWj ;jg ;gl Ntz ;Lk ; vd 

vjpHghHf ;Fk ; cu pikj ; jFjpAk ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F cz ;L. ghjpf ;fg ;gl;l 

r%fj ;j pd ; kj ;j pa py ; ek ;g pf ;if kw ;Wk ; kdTWjpia k Psikg ;gjw ;F ,J 

ghu pa ghj ;j puj ;ij tfpf ;Fk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; e Pj pia ehLtjw ;F 

my ;yJ Fwpj ;j cjtpia toq ;Fk ; epWtdq ;fs plk ; t plaj ;ij nfhz ;L 

nry ;tjw ;F kd pjNea epWtdq ;fs ; cjtp toq ;f KbAk ;.

Rfhjhu guhku pg ;G kw ;Wk ; GdHtho ;T cjt p:7�  jhf ;Fjy ;> ghy ;e piy 

rhHe ;j td ;Kiw kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l g pur ;r pidfisj ; njhlHe ;J 

nghUj ;jkhd Rfhjhu guhku pg ;G kw ;Wk ; NtW GdHtho ;T cjtpfisg ; 

ngWtjw ;F kf ;fSf ;F cjtp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu 

Nritfs ; - njhw ;W Neha ;fs pd ; fl;Lg ;ghL juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ;> gf ;fk ; 

316> kw ;Wk ; mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - r pWtH Rfhjhu juq ;fs ; 

1-2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 321 - 323). 

mur rhHgw ;w epWtdq ;fs pdhy ; 8. epthuz cjtpfs ; toq ;fg ;gLk ; 

re ;jHg ;gq ;fs py ;> nghUj ;jkhd Ntisfs py ; mt ;thwhd cjtpfis 

milahsq ; fz ;L ngWtjw ;F ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; Mw ;Wg ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. 

rKjhaQ ; rhHe ;j kw ;Wk ; NtW csr ;r%f cjt p 

rhjfkhd rKjhak ; vjpHnfhs ;Sk ; nghw paikg ;Gf ;fshd9�  fyhrhu 

u Pj pahd nghUj ;jkhd ,Wjpr ; rlq ;Ffs ;> kj epfo ;TfSk ;> nraw ;ghLfSk ; 
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ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;

kw ;Wk ; j Pq ;F t pistpf ;fhj fyhrhu kw ;Wk ; r%f nraw ;ghLfs ; vd ;gtw ;Wf ;F 

MjuT toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

r pWtHfSf ;fhd eltbf ;iffs10� ;: nghUj ;jkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

Kiwrhuh kw ;Wk ; r pWtH el;GwT topfs py ; r pWtHfSf ;fhd fl;likf ;fg ;gl;l> 

cjtpfukhd fy ;t p kw ;Wk ; ghJfhg ;G eltbf ;iffis xOq ;F nra ;tjw ;F 

rKjhaq ;fs ; Cf ;Ft pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. csr ;r%f eyid Nkk ;gLj ;Jk ; 

Ra cjtp eltbf ;iffSk ; rKjhag ; ghJfhg ;G nghw paikg ;g py ; 

cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

td ;Kiwfs pypUe ;J jg ;g patHfSf ;F 11. nghUj ;jkhd csr ;r%f 

MjuTfis xOq ;fikg ;gjw ;F cjt p Gu pjy ;� mdHj ;jj ;j py ; ,Ue ;J 

jg ;g patHfSf ;F> rKjha r%f tiyaikg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; Ra cjtp 

eltbf ;iffSf ;F g puNtrk ; ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ;. rKjhaQ ; rhHe ;j 

r%f MjuTf ;fhd g puNtrkhdJ> kdey guhku pg ;Gf ;fhd g puNtrj ;j pd ; 

%yk ; G +Hj ;j p nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;.

xUq ;fpizf ;fg ;gl;l MjuT Kiwik:12�   gy ;NtW Jiwfs py ; csr ;r%f 

cjtp kw ;Wk ; kd eyk ; njhlHg py ; gzpahw ;Wk ; epWtdq ;fs ; kf ;fSf ;F 

MjuT toq ;Ftjw ;fhd xUq ;f pizf ;fg ;gl;l Kiwikia ] ;jhg pg ;gjw ;F 

xj ;Jiog ;G toq ;f Ntz ;Lk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - kd eyk ; 

juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 333).

kUj ;Jt MjuT: 13� kpfTk ; Nkhrkhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F kUj ;Jt 

cjtp toq ;Ftjw ;fhd nghw paikg ;ig ] ;jhg pj ;jy ;. 
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Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf 

thr pg ;Gf ;fhdit:

nghJ ghJfhg ;G: g pd ;Gyk ; kw ;Wk ; fUt pfs ; 

Caritas Australia, CARE Australia, Oxfam Australia and World Vision Australia 
(2008), Minimum Agency Standards for Incorporating Protection into 
Humanitarian Response – Field Testing Version. 

www.icva.ch/doc00002448.pdf

Giossi Caverzasio, S (2001), Strengthening Protection in War – A Search for Professional 
Standards. Ref 0783. International Committee of the Red Cross (ICRC). Geneva.

Inter-Agency Standing Committee (IASC) (2002), Growing the Sheltering Tree – 
Protecting Rights through Humanitarian Action – Programmes & practices gathered 
from the field. Geneva. www.icva.ch/gstree.pdf

IASC (2010), Operational Guidelines and Manual for the Protection of Persons 
Affected by Natural Disasters.

ICRC (2008), Enhancing protection for civilians in armed conflict and other situations 
of violence. Geneva. 

www.icrc.org/eng/resources/documents/publication/p0956.htm

ICRC (2009), Professional standards for protection work carried out by 
humanitarian and human rights actors in armed conflict and other situations 
of violence. Geneva. www.icrc.org/web/eng/siteeng0.nsf/htmlall/p0999 or  
www.unhcr.org/refworld/type,THEMGUIDE,,,4b39cba52,0.html

O’Callaghan, S and Pantuliano, S (2007), Incorporating Civilian Protection into 
Humanitarian Response. HPG Report 26. Overseas Development Insitute (ODI). 
London.

Slim, H and Bonwick, A (2005), Protection – an ALNAP guide for humanitarian 
agencies. ODI. London. www.alnap.org/initiatives/protection.aspx
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ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;

United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs (OCHA) (2009), 
Aide Mémoire: For the Consideration of Issues Pertaining for the Protection of 
Civilians. New York. 

www.humansecuritygateway.com/showRecord.php?RecordId=33206

ghJfhg ;Gf ;fhd t pNrl juq ;fs ;

r pWtHfs ;

ICRC, International Rescue Committee, Save the Children, UNICEF, UNHCR and World 
Vision (2004), Interagency Guiding Principles on Unaccompanied and Separated Children. 
Geneva. www.icrc.org/eng/assets/files/other/icrc_002_1011.pdf

UNICEF (2007), Paris Principles and Commitments to Protect Children from Unlawful 
recruitment or Use by Armed Forces or Groups. Paris. 

www.un.org/children/conflict/english/parisprinciples.html

UN Disarmament, Demobilization and Reintegration (UN-DDR) (2006), Integrated 
Disarmament, Demobilisation, and Reintegration Standards. New York.  
www.unddr.org/iddrs/05/20.php and www.unddr.org/iddrs/05/30.php

khw ;Wj ; jpwd ;fs ;

Handicap International (2006), Protection – Issues for People with Disabilities and 
Injuries.

Handicap International (2008), Toolkit on Protection of Persons with Disabilities.

ghy ;e piy rhHe ;j td ;Kiw

IASC (2005), Guidelines for Gender-Based Violence Interventions in Humanitarian 
Settings – Focusing on the Prevention of and Response to Sexual Violence 
in Emergencies. Geneva. www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.
aspx?page=content-products-products&productcatid=3

World Health Organization (WHO) (2007), Ethical and safety recommendations for 
researching, documenting and monitoring sexual violence in emergencies. Geneva. 
www.who.int/gender/documents/violence/9789241595681/en/index.html

t Plikg ;G> e pyk ; kw ;Wk ; nrhj ;J cu pikfs ;

Principles on Housing and Property Restitution for Refugees and Displaced Persons. 
E/CN.4/SUB.2/RES/2005/21. “Pinheiro Principles”. 

http://ap.ohchr.org/documents/alldocs.aspx?doc_id=11644
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Global Land Tool Network and Early Recovery Cluster (2010), Land and natural 
disasters – Guidance for Practitioners. UN Human Settlements Programme 
(UN-Habitat) and Food and Agriculture Organization (FAO). Nairobi.  
www.unhabitat.org/pmss/listItemDetails.aspx?publicationID=2973

Global Protection Cluster, Housing, Land And Property Area of Responsibility 
(2009), Checklist of Housing, Land and Property Rights and Broader Land Issues 
Throughout the Displacement Timeline from Emergency to Recovery. www.
internal-displacement.org/8025708F004BE3B1/(httpInfoFiles)/430298C3C285133
DC12576E7005D360D/$file/HC%20Checklist%20on%20HLP%20and%20Land%20
Issues_Final2.pdf

Internal Displacement Monitoring Centre, FAO, OCHA, Office of the UN High 
Commissioner for Human Rights, UN-Habitat and UNHCR (2007), Handbook on 
Housing and Property Restitution for Refugees and Displaced Persons. Implementing 
the 'Pinheiro Principles', IASC. Geneva. 

www.unhcr.org/refworld/docid/4693432c2.html

cs ;sf ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ;

Bagshaw, S and Paul, D (2004), Protect or Neglect? Towards a More Effective United 
Nations Approach to the Protection of Internally Displaced Persons – An Evaluation. 
Brookings-SAIS Project on Internal Displacement and UNOCHA, Interagency Internal 
Displacement Division. Washington DC. 

www.brookings.edu/papers/2004/1123humanrights_bagshaw.aspx

Brookings Institution – University of Bern Project of Internal Displacement (2005), 
Addressing Internal Displacement: A Framework for National Responsibility. 
Washington DC. www.brookings.edu/projects/idp/20050401_nrframework.aspx

Global Protection Cluster (2010), Handbook for the Protection of Internally Displaced 
Persons. www.unhcr.org/refworld/docid/4790cbc02.html

IASC (2004), Implementing the Collaborative Approach to Situations of Internal 
Displacement – Guidance for UN Humanitarian and/or Resident Coordinators. 
www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-products-
products&productcatid=10

IASC (2010), Framework on Durable Solutions for Internally Displaced Persons. www.
brookings.edu/reports/2010/0305_internal_displacement.aspx

UN Economic and Social Council (1998), UN Guiding Principles on Internal 
Displacement. E/CN.4/1998/53/Add.2. www.idpguidingprinciples.org/ or  
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ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;

www.unhchr.ch/Huridocda/Huridoca.nsf/TestFrame/d2e008c61b70263ec125661e0
036f36e?Opendocument

kd eyk ; kw ;Wk ; csr ;r%f cjt p

IASC (2007), IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support.  
www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-products-default

IASC Reference Group on Mental Health and Psychosocial Support (2010), Mental 
Health and Psychosocial Support (MHPSS) In Humanitarian Emergencies: What 
Should Protection Programme Managers Know. 

www.psychosocialnetwork.net/explore/tags/mhpss/

epyf ;fz ;zp ntb mfw ;wy ; eltbf ;if

The International Mine Action Standards: 

www.mineactionstandards.org/imas.htm#english

tajhdtHfs ;

IASC (2008), Humanitarian Action and Older Persons – An essential brief for 
humanitarian actors. WHO–HelpAge International. www.humanitarianinfo.org/iasc/
pageloader.aspx?page=content-products-products&productcatid=24 
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kpf Kf ;fpakhd 

juq ;fs ;
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kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ; vd ;git midj ;J JiwfshYk ; gfpug ;gl;l nraw ;ghl;Lf ;F 

mj ;j pahtr pakhd juq ;fshFk ;. ,e ;j ifNal;by ; cs ;s juq ;fs ; midj ;ijAk ; 

Gu pe ;Jnfhs ;Sk ;> mZFKiwfSf ;fhd jd pahd Fwpg ;Gjt p Gs ;s pahf ,it cs ;sd. 

vdNt> xt ;nthU mj ;j pahaKk ;> jkJ Ra juq ;fis vl;Ltjw ;F kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ; 

cjtp nra ;f pd ;wd. 

MW Kf ;fpakhd juq ;fs ; cs ;sd: :

kf ;fis g pujhdkhff ; nfhz ;l kdpNea kWr Puikg ;G 

xj ;Jiog ;G kw ;Wk ; xUq ;f pizj ;jy ;

kjpg ;gha ;T

tbtikg ;G kw ;Wk ; kWr Puikg ;G 

nraw ;ghL> nts pghl;Lj ; jd ;ik kw ;Wk ; fw ;wy ; 

cjt pg ; gzpahsH nraw ;ghL

xt ;nthU Kf ;fpakhd juKk ; g pd ;tUkhW fl;likf ;fg ;gl;Ls ;sJ::

kpf Kf ;f pakhd juk ;: �  jd ;ika py ; mJ ju mbg ;gila pyhdJ. mj ;Jld ;> 

kd pjNea kWr Puikg ;g py ; vl;l Ntz ;ba kl;lj ;ij Fwpg ;g pLfpd ;wJ.�

gpujhd eltbf;iffs;: �  juq ;fis vl;Ltjw ;F cjtf ; $ba eltbf ;iffs ; 

kw ;Wk ; cs ;s PLfis ,it MNyhr pf ;f pd ;wd.

g pujhd Fwpfhl;bfs ; � : jukhdJ vl;lg ;gl Ntz ;Lkh vd ;gJ njhlHg py ; 

nts pg ;gLj ;Jk ; 'milahsq ;fs ;". g pujhd eltbf ;iffs pd ; nraw ;ghl;ilAk ; 

ngWNgw ;iwAk ; mstpLk ; kw ;Wk ; njhlHghly ; Nkw ;nfhs ;Sk ; topia 

mit toq ;Ffpd ;wd. mbg ;gilj ; juq ;fSld ; rk ;ge ;jg ;gl;ljh vd ;gjidAk ; 

mit mstpLk ;.

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; � : NtWgl;l #o ;e piyfs py ; Kf ;f pakhd juk ;> 

g pujhd eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; g pujhd Fwpfhl;bfis g puNahfpf ;Fk ; 

NghJ ftdQ ; nrYj ;j Ntz ;ba Kf ;f pakhd Fwpg ;Gf ;fis ,it 

cs ;slf ;f pAs ;sd. g puNahf u Pj pahd g pur ;r pidfs ;> g pd ;Gyq ;fs ; my ;yJ 

Kd ;Du pik toq ;f Ntz ;ba t plaq ;fs ; njhlHghd MNyhridfis 

vjpHnfhs ;sy ; Nghd ;wtw ;Wf ;fhd topfhl;liy ,it toq ;Fk ;. mtw ;w py ; 

juq ;fs ;> eltbf ;iffs ; my ;yJ Fwpfhl;bfSld ; rk ;ge ;jg ;gl;l r pf ;fyhd 

t plaq ;fSk ; cs ;slq ;fyhk ;. mj ;Jld ;> mit jw ;Nghija mwpt py ; cs ;s  

jLkhw ;wk ;> rHr ;ir my ;yJ ,ilnts pfisAk ; t psf ;fyhk ;.

Kf ;f pakhd juq ;fs pd ; g pujhd Fw pfhl;bfs ; gadHfs pd ; g puNahfk ; kw ;Wk ; 

#o ;e piya py ; gue ;j NtWghLfis cs ;slf ;Ff pd ;wd. xt ;nthU Fw pfhl;bf ;Fk ; 

mst plf ; $ba kw ;Wk ; fhy mtfhrk ; e piwe ;j Fw pg ;Gf ;fs ; #o ;e piy rhHe ;jjhf 

kw ;Wk ; Jiw rhHe ;jjhf ,Uf ;Fk ;. vdNt> nghUj ;jkhd tifa py ; jkJ Fw pg ;g plj ;jf ;f 

#o ;e piyf ;F g pujhd Fw pfhl;bfis gadHfs ; cs ;thq ;fy ; Ntz ;Lk ;. Fw pg ;Gjt pfs ; 

kw ;Wk ; Nkyj pf thr pg ;Gf ;fhd t plaq ;fs ; ,e ;j mj ;j pahaj ;j pd ; ,Wj pa py ; 

Fw pg ;g plg ;gl;Ls ;sd. 

,e ;j mj ;jpahaj ;ij vt ;thW 

gad ;gLj ;JtJ?
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kpf Kf ;f pakhd juq ;fs

cs ;slf ;fk ;

mwpKfk ; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 53

kpf Kf ;fpakhd juq ;fs ; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 55

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit�  � � � � � � � � 74
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kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ;

juk; 1

kdpjHfis 

gpujhdkhff; 

nfhz;l 

kdpjNea 

kWrPuikg;G

juk; 4
tbtikg;G 

kw;Wk; 

kWrPuikg;G

juk; 2
xUq;fpizg;G 

kw;Wk; 

xj;Jiog;G

juk; 5
nraw;ghL> 

ntspghl;Lj; 

jd;ik kw;Wk; 

fw;wy;

juk; 3
kjpg;gha;T 

juk; 6
cjtpg; 

gzpahsH 

nraw;ghL

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit

kdpjNea rhrdk;
ghJfhg;G 

Nfhl;ghLfs;
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kpf Kf ;f pakhd juq ;fs

mwpKfk ;

midj ;J ] ;g paH mbg ;gilj ; juq ;fisAk ; vl;Ltjw ;F mj ;j pahtr pakhd 

eilKiwfis Kf ;f pakhd juq ;fs ; t psf ;Ffpd ;wd. ] ;g paH kd pjNea rhrd 

Nfhl;ghLfs pd ; g puNahf nts pg ;ghlhf kw ;Wk ; mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjypdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; fz ;z pakhd tho ;f ;iff ;F cjTk ; cu pikfs pd ; 

mbg ;gilahfTk ; mit cs ;sd. rKjhaQ ; rhHe ;j> cs ;@H> Njr pa my ;yJ 

rHtNjr kd pjNea epWtdq ;fs pdhy ; vl;lg ;gl Ntz ;ba (g pujhd Fwpfhl;bfs py ; 

Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sthW) Mff ; Fiwe ;j kl;l kWr Puikg ;ig Kf ;f pakhd juq ;fs ; 

t psf ;Ffpd ;wd.

Vida g pujhd nghWg ;Gilik Kaw ;r pfSld ; ,izf ;fg ;gl;Ls ;s Kf ;f pakhd 

juq ;fs ;> xUikg ;ghl;il Nkk ;gLj ;JtJld ;> nghWg ;Gilikf ;F gfpug ;gl;l 

mHg ;gz pg ;ig k PSWjp nra ;f pd ;wd. cjhuzkhf> nghWg ;Gilik kw ;Wk ; ju 

Kfhikj ;Jt kl;lf ;Fw pa py ; cs ;s kd pjNea nghWg ;Gilik gq ;fhs pj ;Jtk ; 

(HAP) 2010 juk ; kw ;Wk ; Kf ;f pakhd juq ;fs ; Fiwepug ;G Njitfis 

cs ;slf ;f pAs ;sd. People In Aid,d ; ed ;dlj ;ij NfhitAld ; xj ;j pirthdjhf 

cjtpg ; gzpahsH nraw ;ghl;L juk ; mike ;Js ;sJ. mtrufhy ,aYik 

fl;bnaOg ;gy ; (ECB) nraw ;w pl;lj ;j pd ; Good Enough topfhl;b> Groupe URD,d ; 

Quality Compas kw ;Wk ; kd pjNea eltbf ;ifa py ; nghWg ;Gilik kw ;Wk ; 

nraw ;w pwDf ;fhd nraw ;w pwd ; kpf ;f fw ;wy ; tiyaikg ;G (ALNAP) vd ;gd 

Kf ;f pakhd juq ;fs pd ; 1 kw ;Wk ; 5 t pNrlkhf nju pt pf ;f pd ;wd. INEE,d ; 
(Inter-Agency Network for Education in Emergencies - mtru fhyj ;j py ; fy ;t pf ;fhd 

epWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd tiyaikg ;G) fy ;t pf ;fhd (Kd ;dhaj ;jk ;> 

kWr Puikg ;G kw ;Wk ; k Pl;r p) mbg ;gil juq ;fs pd ; m] ;jpthukhd juq ;fs pd ; 

rfhthf kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ; cs ;sd. 

midj ;J JiwfSf ;Fkhd Kf ;fpakhd 

juq ;fs pd ; Kf ;fpaj ;Jtk ; 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fshd midj ;Jg ; taJg ; g pu pTfisAk ; 

NrHe ;j Mz ;fs ;> ngz ;fs ;> r pWtHfs ; kw ;Wk ; r pWkpfs pd ; gq ;Fgw ;wy ; kw ;Wk ; 

fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd mtHfsJ ,aYikfSk ;> %Nyhghaq ;fSk ; 

kd pjNea kWr Puikg ;Gld ; xUq ;f pizf ;fg ;gl;ljhf cs ;sikia KjyhtJ 

Kf ;f pakhd juk ; mq ;f Pfu pf ;f pd ;wJ. gf ;fr ;rhHgw ;w kd pjNea eltbf ;ifa py ; 

<Lgl;Ls ;s NtW epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; murhq ;f epWtdq ;fSld ; t pidj ;j pwd ; 
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kpf ;f kWr Puikg ;ghdJ xOq ;fikf ;fg ;gl Ntz ;ba kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;jg ;gl 

Ntz ;ba Njitia ,uz ;lhtJ Kf ;f pa juk ; milahsg ;gLj ;Jfpd ;wJ.

mdHj ;jj ;j pd ; jd ;ikia Gu pe ;J nfhs ;tjw ;Fk ;> ahH ghjpf ;fg ;gl;Ls ;shHfs ; 

kw ;Wk ; vt ;thW ghjpf ;fg ;gl;Ls ;shHfs ; vd ;gjid milahsq ; fhz ;gjw ;Fk ;> 

kf ;fs pd ; gyt Pdk ; kw ;Wk ; ,aYikfis kjpg ;g PL nra ;tjw ;Fk ; Kiwahd 

kjpg ;gha ;Tfs pd ; Njitia kpf Kf ;f pakhd juk ; 3 t psf ;Ffpd ;wJ. mur pay ;> 

r%f nghUshjhu kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; #o ;e piy rhHe ;j kw ;Wk ; gue ;j 

rdj ;njhifa pd ; Njitfis Gu pe ;J nfhs ;tjw ;fhd r pf ;fyhd Kf ;f paj ;Jtj ;ij 

mJ typAWj ;Jfpd ;wJ. Njitfs pd ; gf ;fr ;rhHgw ;w kjpg ;g PL> #o ;e piyf ;F mika 

vl;lg ;glhj Njitfis milahsg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kw ;Wk ; 

murhq ;fj ;j pdhy ; vl;lg ;gl Ntz ;ba Ra Njitfs pd ; ,aYik   vd ;gtw ;w pd ; 

mbg ;gila py ; epWtdq ;fs ; jkJ g pujpgypg ;g pid tbtikf ;f Ntz ;bajid kp 

Kf ;f pakhd juk ; 4 typAWj ;Jfpd ;wJ. 

jkJ kWr Puikg ;g pd ; t pidj ;j pwd ;> juk ; kw ;Wk ; nghUj ;jg ;ghL vd ;gtw ;iw 

njhlHr ;r pahf gu pNrhjid nra ;Ak ; e pWtdq ;fs ; epiwNtw ;w Ntz ;ba 

t plaq ;fis kpf Kf ;f pakhd juk ; 5 typAWj ;Jfpd ;wJ. jfty ;fis 

fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; g pd ;D}l;lj ;ij 

ngwy ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila pNyNa epWtdq ;fs ; jkf ;fhd %Nyhghaq ;fis 

tFf ;Fk ;. mjd ; mbg ;gila py ; jkJ nraw ;ghL njhlHghd jfty ;fis gfpHe ;J 

nfhs ;f pd ;wd. xUjiyg ;gl;rkw ;w k Psha ;Tfs ; kw ;Wk ; kjpg ;g PLfs py ; mit 

ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wd. mjd ; %yk ; ngwg ;gLk ; KbTfis jkJ nfhs ;if 

kw ;Wk ; ga pw ;r pia Nkk ;gLj ;Jtjw ;F mit gad ;gLj ;Jfpd ;wd. 

t pidj ;j pwd ; kpf ;f kd pjNea kWr Puikg ;g pid toq ;Ftjw ;F nghUj ;jkhd 

mwpT> jpwikfs ;> elj ;ij kw ;Wk ; csg ;ghq ;F cs ;s cjtp gzpahsHfis 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhf mkHj ;j Ntz ;baJ kd pjNea 

epWtdq ;fs pd ; flik vd ;gjid kpf Kf ;f pakhd juk ; 6 milahsg ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

mNjNtis> gaDWjp kpf ;f Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; czHT u Pj pahd> clypay ; 

u Pj pahd eyDf ;fhd MjuT vd ;gtw ;w pd ; Clhf jpUg ;j pfukhd Nritia cjtpg ; 

gzpahsHfs ; toq ;Ftjid cWjp nra ;a Ntz ;baJ epWtdq ;fs pdJ 

nghWg ;ghFk ;. 

gyt Pdk ;

mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjyhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; cldb tho ;thjhu 

Njitfis epiwNtw ;WtNj ] ;g pau pd ; Nehf ;fkhFk ;. vt ;thwha pDk ;> Kf ;f pakhd 

juq ;fSk ; vjpHfhy mghak ; kw ;Wk ; gyt Pdj ;ij Fiwf ;ff ; $ba> ,aYikia 

gutyhf ;Fk ;> Ju pj k Psikg ;Gf ;F cjTk ; mdHj ;j Kd ;dhaj ;jk ; kw ;Wk ; 

mZFKiwfSf ;F cjtp Gu pa KbAk ;. mt ;thwhd mZFKiwfs ; ,aw ;if 

Rw ;Wr ; #oy ; kw ;Wk ; gue ;j #o ;e piya pd ; kWr Puikg ;g pd ; jhf ;fj ;j pid ftdj ;j pw ; 
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nfhs ;Sk ;. mj ;Jld ;> mit Fwpj ;j gFjpiar ; NrHe ;jtHfs ; kw ;Wk ; gue ;j 

rdj ;njhifa pd ; NjitfSld ; kpfTk ; Kf ;f pakhf rk ;ge ;jg ;gl;litahFk ;. 

ifNaL KOtjpYk ;> 'gyt PdkhdtHfs ;" vd ;w gjkhdJ ,aw ;ifahd my ;yJ 

nraw ;ifahd my ;yJ Nkhjypdhy ; ghjpf ;fg ;gLtjw ;fhd mghaKs ;s kf ;fis 

Fwpf ;f pd ;wd. clypay ;> r%f> Rw ;Wr ; #oy ; kw ;Wk ; mur pay ; mk ;rq ;fs pd ; 

fyg ;G fhuzkhf mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ kf ;fs ; kpfTk ; gyt PdkhdtHfshf 

khWfpd ;wdH. mtHfSila ,dk ;> taJ> ghy ;> khw ;Wj ; jpwd ;> tFg ;G 

my ;yJ rhjp> mur pay ; ek ;g pf ;iffs ; my ;yJ kjk ; vd ;tw ;w pd ; fhuzkhf 

r%fj ;j py pUe ;J mtHfs ; xJf ;fg ;gl;bUf ;fyhk ;. gyt Pdq ;fs pd ; ,izg ;G 

kw ;Wk ; toikahd epiyaw ;w #o ;e piya pd ; jhf ;fk ; vd ;gd fhuzkhf kf ;fs ; 

NtWgl;l fhuzq ;fSf ;fhf> NtWgl;l topfs py ; gyt PdkhdtHfshf khWtjw ;F 

top rikf ;f pd ;wd. mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l Vida midtiuAk ; Nghd ;W> 

gyt Pdkhd kf ;fSk ; mdHj ;jj ;j py ; ,Ue ;J k Ps ;tjw ;Fk ;> mjid Kfhikj ;Jtk ; 

nra ;tjw ;Fk ; NtWgl;l ,aYikfis nfhz ;Ls ;sdH. gyt Pdkhd kf ;fs pd ; 

,aYikfs ; njhlHghd KOikahd Gu pe ;JzHT kw ;Wk ; kd pjNea cjtpfis 

ehLk ; NghJ mtHfs ; vjpHNehf ;Fk ; jilfs ; vd ;gd kWr Puikg ;g pd ; NghJ 

kpfTk ; mj ;j pahtr pakhdit. Vndd py ;> mJ kpfTk ; mtr pakhf Njit 

cs ;stHfis Njitfs ; nrd ;wiltjid cWjp nra ;f pd ;wJ.
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kpf Kf ;fpakhd juq ;fs ; 

kpf Kf ;f pakhd juk ; 1: kf ;fis g pujhdkhff ; 

nfhz ;l kdpjNea kWr Puikg ;G 

fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd kf ;fs pd ; ,aYik kw ;Wk ; 

%Nyhghaq ;fs ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; tbtikg ;G kw ;Wk ; 

mZFKiwapd ; NghJ xd ;w pizf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

Muk ;g re ;jHg ;gj ;j py ; rKjha FOf ;fs ; kw ;Wk ; r%f tiyaikg ;Gf ;fis  �

milahsq ; fhz ;gjd ; %yk ; cs ;@H ,aYikfSf ;F MjuT ms pj ;jy ;. 

mj ;Jld ;> rKjhaQ ; rhHe ;j kw ;Wk ; Ra cjtp Kaw ;r pfis fl;bnaOg ;gy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kf ;fs ; ghjpf ;fg ;gl;l mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjypd ; Clhf KiwrhHe ;j  �

kw ;Wk ; nts pg ;gilahd nghw paikg ;g pid ] ;jhg pj ;jyhdJ njhlHr ;r pahd 

g pd ;D}l;l kw ;Wk ; nry ;thf ;F epfo ;r ;r pfis toq ;Fk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSldhd fye ;Jiuahlypd ; NghJ  �

gyt Pdkhd kf ;fSf ;F rkkhd g pujpe pj pj ;Jtk ; toq ;fg ;gLtjid cWjp 

nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kd pjNea epWtdk ;> mjd ; nraw ;w pl;lk ;(fs ;) kw ;Wk ; kf ;fs pd ; cu pikj ; jFjp  �

vd ;gd njhlHg py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pw ;F vs pikahd tbtj ;j py ; ruskhd 

nkhopa py ; jfty ; toq ;Fjy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Ju pj re ;jHg ;gkhf rKjha $l;lq ;fs ; kw ;Wk ; jfty ; gu pkhw ;wj ;j pw ;F  �

ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; nghUj ;jkhd trjpia ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F g puNtrj ;ij toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

,yFthfTk ; kw ;Wk ; ghJfhg ;ghfTk ; epfo ;r ;r p njhlHghd Kiwg ;ghl;il  �

kf ;fs ; rkHg ;g pg ;gjw ;F ,aYkhdjhf ;fy ;. mj ;Jld ;> kWr Puikg ;G kw ;Wk ; 

epthuz eltbf ;iffSf ;F nts pg ;gilj ; jd ;ikahd> Neuj ;j pw ;fhd 

eilKiwfis epWty ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; cs ;@H nghUshjhuj ;j pw ;F gads pf ;Fk ;  �

tifapy ; kw ;Wk ; k Psikg ;ig Nkk ;gLj ;Jk ; tifa py ; cs ;@H njhopyh-

sHfs ;> Rw ;Wr ; #oy ; u Pj pahd epiyj ;j pUf ;ff ; $ba %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; 

r%f kl;lj ;j py ; nghWg ;ghd tHj ;jfq ;fs ; vd ;gtw ;iw gad ;gLj ;jTk ;. 

,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; cs ;@H kf ;fSf ;F Kf ;f pak ; tha ;e ;j cjtp- �

fukhd fyhrhuj ;ij> Md ;k Pfj ;ij kw ;Wk ; gz ;ghl;L gof ;fq ;fis kjpf ;ff ; 

$ba kw ;Wk ; cs ;thq ;ff ; $ba nraw ;w pl;lq ;fis tbtikf ;fTk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kWr Puikg ;g pd ; NghJ NjHr ;r pa pd ; mbg ;gila py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ;  �

j PHkhdk ; vLj ;jy ; mjpfhuk ; kw ;Wk ; epfo ;r ;r pfs pd ; cu pikj ;Jtk ; 

vd ;gtw ;iw mjpfu pj ;jy ;. 

g pujhd Fwpfhl;bfs ;  (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

nraw ;w pl;l %Nyhghaq ;fs ; rKjha mbg ;gila pyhd ,aYikfs ; kw ;Wk ;  �

Kaw ;r pfSld ; njs pthf ,izf ;fg ;gl;bUf ;f Ntz ;Lk ;. 

kWr Puikg ;ig vt ;thW xOq ;fikg ;gJ kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;JtJ vd ;gJ  �

njhlHg py ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; xOq ;Fg ;gLj ;Jk ; my ;yJ 

nraw ;w pwDld ; gq ;Fgw ;Wk ; toikahd $l;lq ;fs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kWr Puikg ;G fhyj ;j pd ; NghJ ghjpf ;fg ;gl;l rKjhak ; kw ;Wk ; cs ;@H  �

mjpfhu pfs pdhy ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; Ra cjtp Kaw ;r pfs pd ; vz ;z pf ;if 

mjpfu pf ;Fk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

toq ;fg ;gLk ; cjtpfs ; kw ;Wk ; ngwg ;gLk ; Kiwg ;ghLfs ; njhlHg py ;  �

epWtdq ;fs ; t prhuiz Gu ptJld ;> nghUj ;jkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; mit 

njhlHg py ; eltbf ;if vLj ;jy ;. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

cs ;@H ,aYik:1�  mdHj ;jq ;fis vjpHnfhs ;tjw ;Fk ;> mjw ;F 

g pujpgypg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; k Pl;r p ngWtjw ;Fk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs plk ; jpwd ;> mwpT kw ;Wk ; ,aYikfs ; vd ;gd cs ;sd. mdHj ;j 

epthuzj ;j pd ; Nghjhd rHtNjr nrQ ;r pYit rq ;fk ; kw ;Wk ; rHtNjr 

nrk ;g piwr ; rq ;fk ; kw ;Wk ; mur rhHgw ;w epWtd ;q ;fs pd ; ed ;dlj ;ij 

Nfhitapd ; Nfhl;ghLfs ; 6 kw ;Wk ; 7 vd ;gtw ;w py ; Fwpg ;g pl;Ls ;sthW kd pjNea 

kWr Puikg ;g py ; nraw ;w pwd ; kpf ;f gq ;fs pg ;Ng kf ;fs ; fz ;z paj ;Jld ; 

tho ;tjw ;fhd cu pika pd ; mj ;j pahtr pa m] ;jpthukhf cs ;sJ (gf ;fk ; 

368,y ; cs ;s g pw ;NrHf ;if 2Ig ; ghHf ;fTk ;). Ra cjtp kw ;Wk ; rKjhaj ;j pd ;  

jiyikapyhd Kaw ;r pfs ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F 

fz ;z pak ; kw ;Wk ; fl;Lg ;ghl;Lf ;fhd msT vd ;gtw ;iw k Ps toq ;Ftjd ; 
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%yk ;  cstpay ; kw ;Wk ; r%f eyDf ;F gq ;fs pf ;Fk ;. gutyhf ;fg ;gl;l 

FLk ;g> kj tiyaikg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; rlq ;Ffs ;> ez ;gHfs ;> ghlrhiyfs ; 

kw ;Wk ; rKjha eltbf ;iffs ; Clhd r%f> epj p> fyhrhu kw ;Wk ; czHT 

u Pj pahd cjtpfSf ;fhd g puNtrkhdJ jd pegH kw ;Wk ; rKjha Rakjpg ;G 

kw ;Wk ; milahsj ;ij k Psf ; fl;likg ;gjw ;Fk ;> gyt Pdj ;ij Fiwg ;gjw ;Fk ; 

nefpo ;r ;r pia t p] ;ju pg ;gjw ;Fk ; cjTk ;. Mjuts pf ;Fk ; tiyaikg ;Gf ;fs ; 

kw ;Wk ; Ra cjtp FOf ;fis milahsq ; fhz ;gjw ;F cjTtjw ;Fk ;> 

nghUj ;jkha pd ; k Ps ;nraw ;gLj ;jy ; my ;yJ fl;likg ;gjw ;Fk ; cjtp 

toq ;Fk ;. vg ;NghJ mdHj ;jk ; ,lk ;ngw ;wJ kw ;Wk ; ngsj Pf> r%f kw ;Wk ; 

mur pay ; #o ;e piyfSf ;F mika> ve ;j kf ;fs ; gq ;Fgw ;wy ; Ntz ;Lk ; 

kw ;Wk ; vt ;thW mtHfs ; mjid Kd ;ndLf ;f Ntz ;Lk ; vd ;gJ njhlHg py ; 

j PHkhd pf ;fg ;gLk ;. vdNt> gq ;Fgw ;Wjiy milahsg ;gLj ;Jk ; Fwpfhl;bfs ; 

#o ;e piy kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; midtUk ; g pujpe pj pj ;Jtk ; nra ;Ak ; 

tifa py ; nju pT nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pd ; NghJ Kjypy ; 

g puj p eltbf ;if vLg ;gtHfshf cs ;@H kf ;fs ; cs ;sdH. vdNt> Ju pj 

k Psikg ;g py ; mtHfSila gq ;fs pg ;G vd ;gJ ,yFthdjhf ,Uf ;Fk ;. Muk ;g 

epiya py ; kf ;fSf ;F nrt pkLj ;jy ;> mtHfs plk ; MNyhrid ngwy ; kw ;Wk ; 

mtHfis ,izj ;Jf ; nfhs ;tjw ;fhd njs pthd Kaw ;r pfs ; epfo ;r ;r pa pd ; 

g pw ;gFjpa py ; juk ; kw ;Wk ; rKjha Kfhikj ;Jtj ;j pid mjpfu pf ;Fk ;.

e pfo ;r ;r p jpl;lk ply ; kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;jypy ; nry ;thf ;F nrYj ;Jtjw ;F 2. 

ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F midtUf ;Fkhd mHj ;jq ;fis g pd ;D}l;l 

nghw paikg ;Gf ;fs ; toq ;Fk ; (HAP,d ; 'gq ;Fgw ;wy ;" kl;lf ;Fw piag ; 

ghHf ;fTk ;). mtw ;w py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; midj ;J g pujpe pj pj ;Jtj ;Jld ; 

'fw ;w ghlq ;fs ;" njhlHg py ; ,yf ;Ff ; FO fye ;Jiuahly ;> Ma ;Tfs ;> 

NeHfhzy ;fs ; kw ;Wk ; $l;lq ;fs ; Mfpad cs ;slq ;Fk ; (ECB,d; Good 
Enough Guide for tools kw ;Wk ; topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

KbTfSk ;> g pd ;D}l;lj ;j pw ;fhd g pujpgypg ;ghf epWtdj ;j pd ; eltbf ;iffSk ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSld ; Kiwahf gfpHe ;J nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

g pujpe pj pfs ; gq ;Fgw ;wy ;: 3� NtWgl;l kf ;fs ; vjpHNehf ;f pa jilfis 

Gu pe ;J nfhs ;sy ; kw ;Wk ; milahsq ; fhzy ; vd ;gJ rkepiyahd 

gq ;Fgw ;wypy ; r pf ;fyhdJ. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ,isQHfs ; kw ;Wk ; 

KjpatHfs ;> Mz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;fs ; vd midj ;J FOtpdUk ; 

gq ;Fgw ;Wtjid cWjp nra ;tjw ;fhd eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. ed ;F g pujpe pj pj ;Jtk ; nra ;ahjtHfs ;> xJf ;fg ;gl;ltHfs ; (c-k ; 

,dk ; my ;yJ kjj ;j pd ; ngauhy ;) my ;yJ nts pa py ; nju pahjtHfs ; (c-k ;. 

t Pl;bw ;Fs ;NsNa ,Ug ;gtHfs ; my ;yJ epWtdj ;j pw ;Fs ; ,Ug ;gtHfs ;) 

vd ;gtHfis cs ;slf ;Ftjw ;fhd t pNrl eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. ,isQHfs ; kw ;Wk ; r pWtHfs pd ; gq ;Fgw ;wy ; Nkk ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> mtHfs ; J~ ;g puNahfk ; my ;yJ j Pq ;Ff ;F ,yf ;fhfhJ 

,Ug ;gjid cWjp nra ;tjw ;fhd eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.
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jfty ; gfpuy ;: 4� jkJ rhHg py ; vLf ;fg ;gLk ; eltbf ;iffs ; njhlHg py ; 

NeHj ;j pahd kw ;Wk ; GJg ;g pf ;fg ;gl;l jfty ;fis ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F 

kf ;fSf ;F cu pik cz ;L. jfty ;fs ; kdf ;fyf ;fk ; Vw ;gLtjid 

Fiwf ;f pd ;wJ. mj ;Jld ;> jfty ;fs ; rKjha nghWg ;Gilik kw ;Wk ; 

cu pikj ;Jtj ;j pd ; mj ;j pahtr pa m] ;jpthukhfTk ; cs ;sd. Mff ; 

Fiwe ;jJ> epWtdj ;j pd ; fl;lisfs ; kw ;Wk ; nraw ;w pl;lq ;fs ;> kf ;fs pd ; 

cu pikj ; jFjp kw ;Wk ; cu pikfs ; kw ;Wk ; vg ;NghJ> vq ;Nf cjtpiag ; 

ngw KbAk ; (HAP,d ; "jfty ; gu pkhwy ;" kl;lf ;Fw piag ; ghHf ;fTk ;) vd ;gJ 

Fwpj ;j RUf ;fkhd t psf ;fj ;ij epWtdq ;fs ; toq ;f Ntz ;Lk ;. nra ;j pg ; 

gyiffs ;> nghJf ; $l;lq ;fs ;> ghlrhiyfs ;> nra ;j pj ;jhs ;fs ; kw ;Wk ; 

thndhyp mwpt pg ;Gf ;fs ; vd ;gd jfty ; gfpHtjw ;fhd nghJthd topfshFk ;. 

kf ;fs pd ; #o ;e piyfs ; njhlHg py ; mf ;fiwAs ;s Gu pe ;JzHt pid jfty ;fs ; 

nfhz ;bUf ;f Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> gy tifahd Clfq ;fis gad ;gLj ;j p 

vs pikahd nkhopa py ; nrhy ;yg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vdNt> mf ;fiwAs ;s 

midtiuAk ; me ;j jfty ; nrd ;wilAk ;. cjhuzkhf> thr pf ;f Kbahj 

r pWtHfs ; kw ;Wk ; tajhdtHfSf ;fhf Ngr ;R %ykhd njhlHghly ; 

my ;yJ r pj ;j puq ;fis gad ;gLj ;jyhk ;. r pf ;fyw ;w nkhopiag ; gad ;gLj ;jTk ; 

(vLj ;Jf ;fhl;lhf> 12tajhdtHfSf ;F Gu pe ;J nfhs ;sf ; $ba). mj ;Jld ;> 

mr ;r py ; nts ptUk ; jfty ;fs ; ghHit FiwghLfs ; cs ;stHfSk ; thr pj ;J 

mwpaf ; $ba tifapy ; Nghjpa ,ilnts pAldhd jl;lr ;Rld ; nts ptu 

Ntz ;Lk ;. $l;lq ;fis xOq ;F nra ;tjd ; Clhf tajhdtHfs ; my ;yJ 

thr pf ;Fk ; jpwd ; mw ;wtHfs ; jfty ;fis ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ;. 

ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; g puNtr pf ;ff ; $ba ,lq ;fs ;: 5� nghJf ; $l;lq ;fis 

ghJfhg ;ghd ,lq ;fs py ; xOq ;fikf ;fTk ;. gz ;ghl;L fhuzq ;fs pdhy ; 

nghJf ; $l;lq ;fs py ; Fiwe ;j vz ;z pf ;ifa py ; fhzg ;gLk ; ngz ;fs pd ; 

gq ;Fgw ;wjy ; cs ;slq ;fyhf kf ;fs ; mZff ; $ba ,lq ;fs py ; $l;lk ; 

xOq ;fikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. r pWtHfs ; t pisahLtjw ;F> fw ;gjw ;F> 

r%fj ;Jld ; goFtjw ;F r pWtH el;Gwthd ,lj ;ij toq ;fTk ;. 

Kiwg ;ghLfs ;: 6� epWtdk ; xd ;w pw ;F Kiwg ;ghL nra ;tjw ;Fk ;> mjw ;fhd 

g pujpgypg ;ig vjpHghHg ;gjw ;Fkhd cu pik kf ;fSf ;F cz ;L (HAP,d ; 

'Kiwg ;ghLfis ifahsy ;" kl;lf ;Fw piag ; ghHf ;fTk ;). Kiwg ;ghLfs ; 

kw ;Wk ; el;l<l;Lf ;fhd Kiwahd nghw paikg ;Gf ;fs ; kf ;fSila 

tho ;f ;ifia k Psf ;fl;bnaOg ;Gtjw ;fhd epWtdj ;j pd ; ek ;gfj ;jd ;ikf ;fhd 

mj ;j pahtr pakhd mk ;rkhFk ;.

fyhrhu u Pj pahd nghUj ;jkhd gof ;fq ;fs ;: 7� ,Wjpr ; rlq ;Ffs ; 

kw ;Wk ; kjr ; rlq ;Ffs ; kw ;Wk ; gof ;fq ;fs ; vd ;gd mdHj ;jj ;j py ; ,Ue ;J 

k Ps tUtjw ;fhd kf ;fs pd ; milahsk ;> fz ;z pak ; kw ;Wk ; ,aYikf ;fhd 

mj ;j pahtr pakhd %yfq ;fs ; MFk ;. fyhrhu u Pj pahf Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l 

r py gof ;fq ;fs ; kf ;fs pd ; kd pj cu pikfis k PWtjhf ,Uf ;Fk ; (c-k ;: 

ngz ;fSf ;fhd fy ;t p kWf ;fg ;gly ; kw ;Wk ; ngz ; ,dg ;ngUf ;f cWg ;G 

t punraypoj ;jy ;). mtw ;Wf ;F MjuT toq ;fg ;glf ; $lhJ.
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kpf Kf ;f pakhd juk ; 2: xUq ;f pizj ;jy ; kw ;Wk ; 
xj ;Jioj ;jy ; 

mjp $ba t pidj ;j pwDf ;fhf gzpahw ;wy ;> gaDWjp vd ;gtw ;Wf ;fhf 
gf ;fr ;rhHgw ;w kd pjNea eltbf ;ifa py ; <Lgl;Ls ;s rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfh-
u pfs ;> kd pjNea epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; r pt py ; r%f epWtdq ;fSldhd 
xUq ;f pizg ;Gld ; kd pjNea kWr Puikg ;G jpl;lk plg ;gl;L> 
eilKiwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

Muk ;gj ;j py ; ,Ue ;J nghJthd kw ;Wk ; VjhtJ xU g puNahfpf ;ff ; $ba  �

Jiw rhHe ;j xUq ;f pizg ;G nghw paikg ;Gf ;Fs ; gq ;Fgw ;wy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

jw ;NghJ nraw ;gl;L tUk ; mur kw ;Wk ; NtW xUq ;f pizg ;G FOf ;fs pd ;  �

nghWg ;Gf ;fs ;> Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ; XUq ;f pizg ;G njhlHg py ; mwpe ;J 

itj ;j pUj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

e pWtdj ;j pd ; fl;lis> Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ; epfo ;r ;r pAld ; rhHe ;j  �

jfty ;fSld ; xUq ;f pizg ;G FOf ;fis toq ;fy ;. 

jf ;f Neuj ;j py ; kw ;Wk ; NtW kd pjNea epWtdq ;fs ; cldbahf  �

gad ;gLj ;jf ; $ba tbtj ;j py ; rk ;ge ;jg ;gl;l xUq ;f pizg ;G FOf ;fSf ;F 

kjpg ;gha ;T jfty ;fis gfpuy ;. (gf ;fk ; 61,y ; cs ;s Kf ;f pakhd juk ; 

03,idg ; ghHf ;fTk ;). 

gFg ;gha ;T> Gt pa pay ; gFjpfs pd ; nju pT kw ;Wk ; kWr Puikg ;G jpl;lq ;fis  �

mwpt pg ;gjw ;F kd pjNea epWtdq ;fs pd ; epfo ;r ;r p jfty ;fis 

gad ;gLj ;jTk ;. 

xUq ;f pizg ;G FOf ;fs pd ; NjHr ;r p> k pfTk ; jhkjkhf mwpf ;ifa ply ;> e pWtd  �

gw ;whf ;Fiwfs ; my ;yJ gw ;whf ;Fiwahd ,aYik vd ;gd njhlHg py ; 

toikahf jfty ; mwpjy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

r pf ;fyhd gfpug ;gl;l kd pjNea mf ;fiwfs ; njhlHg py ; gu pe ;J Ngriy  �

tYg ;gLj ;Jtjw ;F Vida kd pjNea epWtdq ;fSld ; xj ;Jiof ;fTk ;. 

kd pjNea Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; Fwpf ;Nfhs ;fs pd ; mbg ;gila py ; kd pjNeakw ;w  �

nraw ;ghl;lshHfs pd ; <LghL njhlHg py ; njs pthd nfhs ;iffs ; kw ;Wk ; 

ga pw ;r pfis fl;likf ;fTk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

kjpg ;gha ;T mwpf ;iffs ; kw ;Wk ; epfo ;r ;r p jpl;lq ;fs ; kw ;Wk ; NjHr ;r p  �

njhlHghd jfty ;fs ; toikahf rk ;ge ;jg ;gl;l xj ;Jioj ;jy ; FOf ;fSf ;F 

rkHg ;g pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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xNu Gt pa pay ; my ;yJ Jiw rhHe ;j gFjpf ;fhd NtW kd pjNea  �

epWtdq ;fs pd ; eltbf ;iffNs Kd ;ndLf ;fg ;glf ; $lhJ. 

xUq ;f pizg ;G $l;lq ;fs py ; vLf ;fg ;gl;l j PHkhdq ;fs ; nraw ;gLj ;jg ;gLtJld ;>  �

jf ;f Neuj ;j py ; mwpf ;ifa plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Vida kd pjNea epWtdq ;fs ;> r pt py ; r%f epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l  �

epWtdq ;fs pd ; ,aYik kw ;Wk ; %Nyhghaq ;fis epWtdj ;j pd ; nghWg ;G 

ftdj ;j pw ; nfhs ;Sk ;.

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

xUq ;f pizf ;fg ;gl;l kWr Puikg ;Gf ;fs ;:1�  Nghjpa epfo ;r ;r pj ; 

jpl;lk ply ;> fhy ml;ltizfs ; kw ;Wk ; juk ; vd ;gtw ;w pw ;F xUq ;f pize ;j 

eltbf ;if mtr pakhFk ;. xUq ;f pizj ;jy ; Kaw ;r pfs py ; nraw ;w pwd ; kpf ;f 

gq ;Fgw ;wyhdJ> xUq ;f pizj ;jy ; jiytHfs ; Neuj ;j pw ;fhd> njs pthd 

njhopyhsH kw ;Wk ; nghWg ;G njhlHghd g pu pit epWTtjw ;Fk ;> ve ;j Njitfs ; 

xUq ;f pize ;jjhf vl;lg ;gl;Ls ;sd vd ;gjid mstpLtjw ;Fk ;> Nghypfis 

Fiwg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; juk ; kw ;Wk ; jpl;lk plypy ; cs ;s ,ilnts pfis 

milahsq ; fhz ;gjw ;Fk ; topNaw ;gLj ;Jk ;. xUq ;f pizf ;fg ;gl;l 

g pujpgypg ;Gf ;fs ;> Neuj ;j pw ;fhd epWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd kjpg ;g PLfs ; 

kw ;Wk ; jfty ; gu pkhw ;wk ; vd ;gd ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; k Pjhd ,d ;dy ;fis 

Fiwf ;Fk ;. mtHfs ;> njhlHr ;r pahf kjpg ;g Pl;L FOf ;fs pd ; jfty ;fis 

ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;Fk ; epHg ;ge ;j pf ;fg ;gl KbAk ;. xj ;Jioj ;jy ; kw ;Wk ;> 

,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; tsq ;fs ; kw ;Wk ; fUtpfis gfpHjy ; vd ;gJ  

rKjhaq ;fs pd ;> mtHfsJ maytHfs pd ;> murhq ;fq ;fs pd ;> e pj pAjt pah-

sHfs pd ; kw ;Wk ; kd pjNea epWtdq ;fs pd ; ,aYikia NtWgl;l 

fl;lisfs ; kw ;Wk ; epGzj ;Jtj ;Jld ; cfg ;ghdjhf ;Fk ;. mdHj ;jj ;j pw ;F 

Kd ;G xUq ;f pizj ;jy ; nghw paikg ;Gf ;fs py ; gq ;Fgw ;wyhdJ kWr Puikg ;g pd ; 

NghJ cwtpid fl;bnaOg ;GtJld ;> xUq ;f pizg ;igAk ; gutyhf ;Fk ;. 

xUq ;f pizj ;jy ; nghw paikg ;Gf ;fs ; rHtNjr epWtdq ;fSf ;F khj ;j puk ; 

nghUj ;jkhdjhf ,Ug ;g pd ; cs ;@H r pt py ; r%f epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; 

mjpfhu pfs ; gq ;Fgw ;Wtjid jtpHf ;f Neu pLk ;. nghJf ; $l;lq ;fs pYk ; 

kw ;Wk ; NtW njhlHghly ; Kiwfs pd ; NghJk ; cs ;@H nkhopfis 

gad ;gLj ;Jtjw ;F Kf ;f paj ;Jtk ; toq ;fTk ;. kWr Puikg ;g py ; <Lgl;Ls ;s 

cs ;@H r pt py ; r%f nraw ;ghl;lhsHfs ; kw ;Wk ; tiyaikg ;Gf ;fis 

milahsq ; fz ;L> mtHfis Cf ;Ft pf ;fTk ;. mj ;Jld ;> Vida cs ;@H 

kw ;Wk ; rHtNjr kd pjNea epWtdq ;fisAk ; gq ;Fgw ;Wtjw ;F Cf ;Ft pf ;fTk ;. 

xUq ;f pizj ;jy ; $l;lq ;fs py ; e pWtdq ;fis g pujpe pj pj ;Jtk ; nra ;J fye ;J 

nfhs ;Sk ; CopaHfs ; jpl;lk ply ; kw ;Wk ; j PHkhdk ; vLj ;jypy ; gq ;fs pf ;ff ; 

$ba nghUj ;jkhd jfty ;fs ;> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; mjpfhuj ;ij nfhz ;bUf ;f 

Ntz ;Lk ;. 

nghJthd xUq ;fpizj ;jy ; nghw paikg ;Gf ;fs py ; 2� nghJthd 

(midj ;J epfo ;r ;r pfSf ;Fk ;)> Jiw rhHe ;j (Rfhjhuk ; Nghd ;w) kw ;Wk ; 
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Jiwfs ; fye ;j (ghy ;e piy Nghd ;w) $l;lq ;fs ; kw ;Wk ; jfty ; gu pkhw ;w 

nghw paikg ;Gf ;fs ; (kjpg ;g PL kw ;Wk ; #o ;e piy rhHe ;j jfty ;fs pd ; 

juTj ; jsk ; Nghd ;w) vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd. NtWgl;l Jiwfis 

xd ;w pizf ;Fk ; $l;lq ;fs ; kf ;fs pd ; Njitfs ; Gwf ;fzpf ;fg ;gLtjw ;F 

gjpyhf> NkYk ; KOikahf milahsg ;gLj ;jg ;gLtjw ;F top NfhYk ; (c-k ;. 

kf ;fs pd ; ciwtplk ;> e PH> NjfhNuhf ;f pak ;> Ngh~hf ;F kw ;Wk ; csr ;r%f 

Njitfs ; vd ;gd xd ;Wld ; xd ;W njhlHGilait). midj ;J epfo ;r ;r pfs ; 

kj ;j pa pYk ; xUq ;f pizg ;G xd ;w pizj ;jiy cWjp nra ;tjw ;F NtWgl;l 

xUq ;f pizj ;jy ; nghw paikg ;Gf ;fSf ;F kj ;j pa py ; rk ;ge ;jg ;gl;l jfty ;fs ; 

gu pkhwg ;gly ; Ntz ;Lk ;. midj ;J xUq ;f pizj ;jy ; #o ;e piyfs pYk ;> 

gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd epWtdq ;fs pd ; mHg ;gz pg ;ghdJ xUq ;f pizj ;jy ; 

nghw paikg ;Gf ;fs pd ; juj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;glyhk ;: me ;j $l;lq ;fs ; kw ;Wk ; 

jfty ;fs ; ed ;F Kfhik nra ;ag ;gLtjid> t pidj ;j pwd ; kpf ;fjhf 

,Ug ;gjid kw ;Wk ; ngWNgWfs ; rhHe ;jjhf ,Ug ;gjid cWjp nra ;a 

Ntz ;ba nghWg ;G xUq ;f pizj ;jy ; jiytHfisr ; rhUk ;. ,y ;iynad pd ;> 

gq ;Fgw ;wy ; epWtdq ;fs ; Nkk ;gLj ;jg ;gl;l nghw paikg ;Gf ;fSf ;fhf MjuT 

NjLtJld ;> gu pe ;J Ngry ; Ntz ;Lk ;. 

xUq ;fpizj ;jy ; ghj ;j puq ;fs ;: 3� cjtp Gu pAk ; e pWtdq ;fs pd ; 

kd pjNea kWr Puikg ;ig xUq ;f pizf ;f Ntz ;baJ ghjpf ;fg ;gl;l 

mur pd ; ghj ;j pukhFk ;. mur pd ; xUq ;f pizj ;jy ; nraw ;ghl;bw ;F MjuT 

toq ;Ftjd ; %yk ; mj ;j pahtr pakhd ghj ;j puj ;ij kd pjNea epWtdq ;fs ; 

tfpf ;f pd ;wd. vt ;thwha pDk ;> r py #o ;e piyfs py ;> khw ;W XUq ;f pizj ;jy ; 

nghw paikg ;Gf ;fs ; nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;. cjhuzkhf> J~ ;g puNahfk ; 

kw ;Wk ; td ;Kiwfs pw ;F muNr nghWg ;ghdtHfshf ,Uf ;Fk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; 

my ;yJ mtHfSila cjtpfs ; gf ;fr ;rhHgw ;wjhf ,y ;yhj NghJ my ;yJ 

muR xUq ;f pizj ;jy ; ghj ;j puj ;ij tfpg ;gjw ;F t pUg ;G nfhz ;Ls ;s 

NghJ Mdhy ; mjw ;fhd ,aYik ,y ;yhj NghJ Mfpa re ;jHg ;gq ;fis 

Fwpg ;g plyhk ;. ,jidg ; Nghd ;w #o ;e piyfs py ; xUq ;f pizj ;jy ; $l;lq ;fs ; 

jd pahdjhf my ;yJ ,ize ;jjhf If ;f pa ehLfs ; my ;yJ mur rhHgw ;w 

epWtdq ;fSld ; cs ;@H mjpfhu pfs pd ; jiyikapy ; eilngWk ;. gy 

gue ;j mstpyhd kd pjNea mtru epiyfs ; jw ;NghJ toikahf jiyik 

epWtdj ;j pd ; f Po ; mNj Jiwa py ; gzpGu pAk ; e pWtdq ;fis FOthf ;fYld ;  

'nfhj ;jzp mZFKiw" ClhfNt xUq ;f pizf ;fg ;gLfpd ;wd.

jftyhdJ gad ;gLj ;Jtjw ;F ,yFthdjhf ,Ug ;g pd ; (njs pthf> 4. 

rk ;ge ;jg ;gl;ljhf> RUf ;fkhf) kw ;Wk ; Vida epWtdq ;fs pd ; juTfSld ; 

njhopy ; EZf ;f u Pj pahf nghUj ;jkhd cyfsht pa kd pjNea newp-

Kiwfis (gf ;fk ; 61,y ; kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ; 3Ig ; ghHf ;fTk ;) 

g pd ;gw ;Wkha pd ; tpidj ;jpwd ; k pf ;f juT gfpuy ; nrOikailAk ;. 

juT gfpuypd ; ru pahd miytu pir epWtdk ; kw ;Wk ; #o ;e piy 

Kf ;f paj ;Jtkhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Mdhy ;> rk ;ge ;jg ;gl;l t plaq ;fis 

t psf ;FtjhfTk ; mit ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. $UzHT kpf ;f jfty ;fs ; 
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me ;juq ;fj ; jd ;ikahdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (gf ;fk ; 61-65,y ; kpf 

Kf ;f pakhd juq ;fs ; 3-4Ig ; ghHf ;fTk ;).

,uhZt kw ;Wk ; jd pahH Jiw: 5� jd pahH JiwAk ; kw ;Wk ; nts pehl;L> 

cs ;ehl;L ,uhZtKk ; epthuz Kaw ;r pfs py ; g pujhd ,lj ;j pid tfpg ;gJ 

mjpfu pj ;J tUfpd ;wika pdhy ;> xUq ;f pizj ;jy ; Kaw ;r pfs pYk ; jhf ;fk ; 

Vw ;gLfpd ;wJ. ghJfhg ;G> midj ;J xOq ;F trjpfs ;> Nghf ;Ftuj ;J kw ;Wk ; 

njhlHghly ; cs ;s pl;l Kf ;f pakhd epGzj ;Jtk ; kw ;Wk ; tsq ;fis 

,uhZtk ; nfhz ;L tUfpd ;wJ. vt ;thwha pDk ;> mtHfSila eltbf ;iffs ; 

kd pjNea Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ; ,uhZt my ;yJ mur pay ; epfo ;r ;r p 

e puy ;fSf ;F ,ila pyhd Kf ;f pakhd jd pj ;Jtj ;ij kq ;fr ; nra ;Jt pLk ;. 

mj ;Jld ;> vjpHfhy ghJfhg ;G mghaq ;fis cUthf ;Fk ;. kd pjNea 

epWtdq ;fs pd ; NritfSf ;fhd kw ;Wk ; jiyikapyhd ,uhZtj ;Jldhd 

,izg ;ghdJ ifnaOj ;j pl;l topfhl;bfSf ;F mikthdjhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. nraw ;ghl;bd ; t pidj ;j pwid cWjp nra ;tjw ;F r py epWtdq ;fs ; 

Mff ; Fiwe ;j fye ;Jiuahliy Kd ;ndLf ;Fk ; (c-k ;. mbg ;gil epfo ;r ;r p 

jfty ; gfpuy ;). mNjNtis> Vida epWtdq ;fs ; cWjpahd njhlH-

Gfis epWTk ; (c-k ;. ,uhZtr ; nrhj ;Jf ;fis gad ;gLj ;jy ;). midj ;J 

rk ;gtq ;fs pYk ;> e pWtdj ;j pd ; Rje ;j puk ;> ek ;gfj ; jd ;ik> ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

ghjpf ;fg ;gl;l r%fq ;fs ; g puNtr pg ;gjw ;fhd ,uhZtj ;j pd ; cz ;ikahd 

my ;yJ vjpHghHf ;fg ;gLk ; mur pay ;/,uhZt epfo ;r ;r p e puYld ; rk ;ge ;jg ;gl;l 

,izg ;g py ; kd pjNea epWtdq ;fs ; njs pthd jd pj ;Jtj ;ij filg pbf ;f 

Ntz ;Lk ;. jd pahH JiwahdJ tHj ;jf gaDWjp> Fiw epug ;G epGzj ;Jtk ; 

kw ;Wk ; tsq ;fs ; vd ;gtw ;iw kd pjNea epWtdq ;fSf ;F nfhz ;L tu KbAk ;. 

Nghypiaj ; jt pHg ;gjw ;Fk ;> ey ;y ga pw ;r pia Nkk ;gLj ;Jtjw ;Fk ; jfty ; 

gfpHT mtr pakhFk ;. jd pahH kd pjNea epWtdq ;fs pd ; gq ;fhs pj ;JtkhdJ 

kd pjNea Fwpf ;Nfhs ;fSf ;F gyd ; ms pg ;gjpy ; j Pt pukhdjhf ,Uf ;f 

Ntz ;Lk ;.

kpf Kf ;f pakhd juk ; 3: kjpg ;g PL

#o ;e piy> fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd mghaq ;fs ; kw ;Wk ; 

kWr Puikg ;gjw ;fhd ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l 

mjpfhu pfs pd ; ,aYik vd ;gd Kiw rhHe ;j kjpg ;g Pl;bd ; Clhf 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Kd ;Du pik Njitfs ; 

milahsq ; fhzg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

mdHj ;jj ;j pw ;fhd kf ;fs pd ; Vw ;Fk ; jpwid mjpfu pf ;ff ; $ba cs ;@H  �

kd pjNea ,aYik> ghjpf ;fg ;gl;l kw ;Wk ; gue ;j rdj ;njhif> #o ;e piy 

kw ;Wk ; NtW eilKiwapy ; cs ;s fhuzpfs ; Nghd ;wd njhlHg py ; 
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mdHj ;jj ;j pw ;F Ke ;ija jfty ;fis fz ;lw pe ;J> mtw ;iw gad ;gLj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Muk ;g kjpg ;g Pl;il cldbahf Kd ;ndLj ;jy ;> mdHj ;jj ;j pdhy ; Vw ;gl;bUf ;ff ;  �

$ba #o ;e piy khw ;wq ;fis kjpg ;g PL nra ;tjw ;F mdHj ;jj ;j pw ;F Ke ;ija 

jfty ;fis fl;bnaOg ;gy ;> gyt Pdj ;ij cUthf ;Fk ; my ;yJ mjpfu pf ;Fk ; 

Gjpa fhuzpfis milahsq ; fhzy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

,aYkhd t piut py ; Ju pj kjpg ;g Pl;bid Kd ;ndLj ;jy ;. mjd ; njhlHr ;r pahf  �

Neuk ; kw ;Wk ; #o ;e piy tha ;g ;gs pf ;Fkha pd ; Mokhd kjpg ;g Pl;il g pd ; 

njhluy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

rdj ;njhif juTfis Mff ; Fiwe ;j ghy ; kw ;Wk ; taJ mbg ;gila py ;  �

r pjwr ; nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kjpg ;g Pl;by ; midj ;J tifahd kf ;fs pdJk ; fUj ;Jf ;fSf ;F nrt pkLj ;jy ;:  �

midj ;J taJg ; g pu pitAk ; NrHe ;j Mz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;fs ;> r pWtHfs ; 

kw ;Wk ; r pWkpfs ; kw ;Wk ; mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l NtW gyt Pdkhd 

kf ;fs ; mj ;Jld ; gue ;j rdj ;njhif (gf ;fk ; 55,y ; Kf ;f pakhd juk ; 1IAk ;> 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5-6IAk ; ghHf ;fTk ;).

,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; gy ;Jiw rhHe ;j> ,ize ;j my ;yJ epWtdq ;fSf ;F  �

,ilapyhd kjpg ;g PLfs py ; gq ;Fgw ;wy ;. 

NtWgl;l Kiwikfis gad ;gLj ;j p Kiwahf jfty ;fis Nrfu pj ;jy ;.  �

gy tsq ;fs ; kw ;Wk ; epWtdq ;fs py ; ,Ue ;J Nrfu pj ;j jfty ;fSld ; 

xd ;w pizj ;jy ;. mj ;Jld ;> Nrfu pf ;fg ;gl;l tifa py ; juTfis Mtzg ;gLj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;). 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; vjpHnfhs ;Sk ; ,aYik> jpwd ;fs ;> tsq ;fs ; kw ;Wk ;  �

k Pl;r p cghaq ;fis kjpg ;g PL nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

mur pd ; kWr Puikg ;G jpl;lq ;fs ; kw ;Wk ; ,aYikia kjpg ;g PL nra ;jy ;.  �

jd pegHfs ; kw ;Wk ; rKjhaj ;j pd ; csr ;r%f eyd ; k Pjhd> mdHj ;jj ;j pd ;  �

jhf ;fj ;ij kjpg ;g PL nra ;jy ;. 

Nkhjiy ngu pjhf ;Ftjw ;F my ;yJ gjl;lj ;ij cUthf ;Ftjw ;F ghjpf ;fg ;gl;l  �

kw ;Wk ; Fwpj ;j gFjpa pd ; kf ;fSf ;F ,ila py ; g puj pgydhf Vw ;glf ; $bad 

cs ;slq ;fyhf mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kw ;Wk ; cjtpg ; 

gzpahsHfSf ;fhd elg ;G kw ;Wk ; rhj ;j pakhd ghJfhg ;G mf ;fiwfis 

kjpg ;g PL nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 9Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Neu mbg ;gila py ; kw ;Wk ; Vida kd pjNea epWtdq ;fs ; ngw ;Wf ;  �

nfhs ;sf ; $ba tbtj ;j py ; kjpg ;g Pl;Lj ; juTfis gfpuy ; (gf ;fk ; 58,y ; kpf 

Kf ;f pakhd juk ; 2IAk ;> topfhl;ly ; Fwpg ;G 10IAk ; ghHf ;fTk ;). 
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g pujhd Fwpfhl;bfs ;; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

g puj pgypg ;gjw ;fhd ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; kw ;Wk ; mur pd ; ,aYikAld ;  �

kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;l Njitfs ; njs pthf xd ;w pizf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

gyt Pdkhd FOf ;fs ; kw ;Wk ; Rw ;Wg ; Gw kf ;fs ; cs ;slq ;fyhf> midj ;J  �

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pdJk ; g puj pe pj pfs pdJ fUj ;Jf ;fis> Ju pj kw ;Wk ; 

Mokhd kjpg ;g Pl;L mwpf ;iffs ; cs ;slf ;f pa pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

Mff ; Fiwe ;j ghy ;e piy kw ;Wk ; taJ kl;lj ;j py ; r pjwt plg ;gl;l juTfis  �

kjpg ;g Pl;L mwpf ;iffs ; cs ;slf ;f pa pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

gyt Pdk ;> #o ;e piy kw ;Wk ; ,aYik njhlHghd jfty ; kw ;Wk ;  �

gFg ;gha ;t pid Mokhd kjpg ;g Pl;L mwpf ;iffs ; cs ;slf ;f pa pUf ;Fk ;. 

kjpg ;g Pl;L tbtq ;fs ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ mit Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gLtJld ;>  �

gue ;j mstpy ; MjuTf ;Fk ; cl;gLj ;jg ;gLk ;. 

,ila Pl;Lf ;F nju pT nra ;ag ;gl;l rdj ;njhifa pd ; Mokhd kjpg ;g Pl;bidj ;  �

njhlHe ;J Ju pj kjpg ;g PL Nkw ;nfhs ;sg ;gLk ;. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd jfty ;: 1� eilKiwapy ; cs ;s jfty ;fis 

xj ;Jiog ;Gld ; ,izg ;gJ vd ;gJ Muk ;g kw ;Wk ; Ju pj kjpg ;g PLfSf ;F 

Kf ;f pakhdJ my ;y. #o ;e piy (c-k ;. mur pay ;> r%f> nghUshjhu> 

ghJfhg ;G> Nkhjy ; kw ;Wk ; ,aw ;if #oy ;) kw ;Wk ; kf ;fs ; njhlHghd 

(mtHfsJ ghy ;> taJ> Rfhjhuk ;> fyhrhuk ;> Md ;k Pfk ; kw ;Wk ; fy ;t p Nghd ;w) 

Fwpg ;g plj ;jf ;f vz ;z pf ;ifa pyhd jfty ; vg ;NghJk ; fpilf ;ff ; $bajhf 

,Uf ;Fk ;. ,e ;j jftypd ; tsq ;fs ; mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd rk ;ge ;jg ;gl;l 

mur mikr ;Rf ;fis (c-k ;. Rfhjhu kw ;Wk ; Gs ;s pa pay ; juT)> fy ;t pa pay ; 

my ;yJ Ma ;T epWtdq ;fis> rKjhaQ ; rhHe ;j epWtdq ;fis kw ;Wk ; 

cs ;@H> rHtNjr kd pjNea epWtdq ;fis cs ;slf ;f pa pUf ;Fk ;. mdHj ;j 

Kd ;dhaj ;jk ; kw ;Wk ; Kd ;ndr ;ru pf ;if Kaw ;r pfs ;> Gjpa mg pt pUj ;j pfs ; 

vd ;gd gfpug ;gl;l tiy rhHe ;j tiuglkhf ;fy ;> rdj ;njhif tsq ;fs ; 

kw ;Wk ; elkhLk ; jsk ; vd ;gd rk ;ge ;jg ;gl;l jfty ; njhlHghd juTj ; 

jsq ;fis cUthf ;Fk ;.

mdHj ;jj ;ij njhlHe ;J Muk ;g kzpj ;j pahyq ;fs py ; toikahf 2. Muk ;g 

kjpg ;g PLfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ;. ,it ngUk ;ghYk ; ,uz ;lhk ; e piy 

juTfs ; kw ;Wk ; Kd ;dH ,Ue ;j juTfs pd ; mbg ;gila pyhdjhf ,Uf ;fyhk ;. 

cldb mtruj ; Njitfs ; Ju pjkhf Kd ;ndLf ;fg ;gl Ntz ;Lk ; vd ;gjd ; 

mtr paj ;ij mit typAWj ;Jk ;. 

gbepiyahd kjpg ;g PLfs ;: 3� kjpg ;g PL vd ;gJ njhlHr ;r pahd eltbf ;if. 

jd pahd xU epfo ;T my ;y. Ke ;ija kjpg ;g Pl;L KbTfis Mokhf ;Fk ; 

(Mdhy ; k Pz ;Lk ; nrhy ;yhj) njhlHr ;r pahd Mokhd kjpg ;g PLfs pd ; 
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mbg ;gila py ; Muk ;g kw ;Wk ; Ju pj kjpg ;g PLfs ; toq ;fg ;gLfpd ;wd. $UzHT 

ghJfhg ;G njhlHg py ; k Psr ; nra ;ag ;gLk ; kjpg ;g PLfs ; rKjahj ;j pw ;F 

gyidtpl> j Pq ;if t pistpf ;ff ; $ba ghy ;e piy rhHe ;j td ;Kiwfs ; 

Nghd ;w t plaq ;fs ; njhlHg py ; mf ;fiw nrYj ;JtJ Fwpj ;J ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

juT r pjwr ; nra ;jy ;:4�  Muk ;gj ;j py ; njs pthd juT r pjwr ; nra ;jy ; vd ;gJ 

mu pjhfNt rhj ;j pakhFk ;. Mdhy ;> midj ;J taJg ; g pu pitAk ; NrHe ;j 

r pWtHfs ; kw ;Wk ; ngu patHfs pd ; NtWgl;l NjitfisAk ; kw ;Wk ; cu pik-

fisAk ; mwpe ;J nfhs ;s Ntz ;baJ Kf ;f pakhdJ. Muk ;g re ;jHg ;gj ;j py ; 

ghy ;e piy kw ;Wk ; taJ mbg ;gila py ; NkYk ; r pjwbf ;fg ;gl;l> r pWtHfs ; 

0-5 Mz ;/ngz ;> 6-12 Mz ;/ngz ; kw ;Wk ; 13-17 Mz ;/ngz ;> kw ;Wk ; 10 taJ 

g pu pTf ;Fs ;> c-k ;. 50-59 Mz ;/ngz ;> 60-69> Mz ;/ngz ; 70-79> Mz ;/ngz ; 

80+> Mz ;/ngz ;. clypay ; rhHe ;j taJ FOf ;fisg ; Nghd ;wy ;yhJ Rfhjhu 

mj ;j pahaj ;j py ;> ,e ;j tifg ;gLj ;jy ; gy tifahd cu pikfs ;> r%f 

kw ;Wk ; fyhrhu g pur ;r pidfSld ; njhlHGgl;l taJ rhHe ;j NtWghLfis 

Nghd ;wjhf ,y ;iy.

g pujpe pj pfs ; kjpg ;g PLfs ;: 5� Njitfs ; mbg ;gila pyhd kjpg ;g PLfs ; 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l midj ;J kf ;fisAk ; cs ;slf ;Ffpd ;wJ. 

,lq ;fis miltjw ;F r pukj ;ij vjpHNehf ;Fk ; kf ;fs ; njhlHg py ;> (c-k ;: 

Kfhkpy ; ,y ;yhjtHfs ;> Fiwe ;j g puNtrk ; cila Gt pa pay ; gFjpa py ; 

cs ;stHfs ; my ;yJ mNj gFjpiar ; NrHe ;j rKjhaq ;fs ;)  kjpg ;g PL 

nra ;tjw ;F t pNrl Kaw ;r pfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,J g puNtrk ; 

Fiwthf cs ;s> Mdhy ; mghaj ;j py ; cs ;s khw ;Wj ; jpwd ; cilatHfs ;> 

tajhdtHfs ;> t Pl;bw ;Fs ;Ns mile ;J fplf ;Fk ; egHfs ;> r pWtHfs ; kw ;Wk ; 

,isQHfs ;> r pWtH Nghuhs pfs ; my ;yJ ghy ;e piy J~ ;g puNahfj ;j pw ;F 

,yf ;fhdtHfs ; Nghd ;NwhUf ;Fk ; nghUe ;Jk ;. ,aYkha pd ; gue ;j tifapyhd 

kf ;fs ; kw ;Wk ; FOf ;fs ; cs ;slq ;fyhf (c-k ; ;: cs ;@H mjpfhu pfs ;> Mz ; 

kw ;Wk ; ngz ; rKjhaj ; jiytHfs ;> tajhd Mz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;fs ;> 

Rfhjhu CopaHfs ;> Mr pu paHfs ; kw ;Wk ; NtW fy ;t p epGzHfs ;> tHj ;jfHfs ; 

kw ;Wk ; NtW kd pjNea epWtdq ;fs ;) Neub fz ;fhzpg ;G> ,yf ;Ff ; FO 

fye ;Jiuahly ;fs ;> Ma ;Tfs ; kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ;fs ; vd ;gd g pujhd 

jfty ;fSf ;fhd %yq ;fshf cs ;sd. gfpuq ;fkhf NgRtJ vd ;gJ r pyUf ;F 

r pf ;fyhdjhf my ;yJ mghafukhdjhf ,Uf ;fyhk ;. r pWtHfSld ; 

jd pahfr ; nrd ;W ciuahLq ;fs ;. ngu patHfs ; Kd ;d piya py ; gfpuq ;fkhf 

fijg ;gjw ;F mtHfs ; Kd ;tu khl;lhHfs ;. mt ;thW Kd ;tUk ; gl;rj ;j py ; 

mJ mtHfSf ;F rthyhf mikayhk ;. ngUk ;ghyhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWkpfs ; NtWgl;l tifapy ; fye ;jha ;T nra ;ag ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. J~ ;g puNahfj ;j pw ;F ,yf ;fhd my ;yJ td ;Kiwf ;F ,yf ;fhd 

kf ;fs plkpUe ;J Kiw rhHe ;j jfty ;fis Nrfu pg ;gjpy ; <Lgl;Ls ;s 

cjtpg ; gzpahsHfs ;> ghJfhg ;ghfTk ;> nghUj ;jkhd tifapYk ; 

mjid Kd ;ndLg ;gjw ;F Njitahd jpwd ;fs ; kw ;Wk ; Kiwikfis 

mwpe ;jtHfshf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Nkhjy ; gFjpfs py ; jfty ;fs ; jtwhf 
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gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. mj ;Jld ;> kf ;fis NkYk ; mghaj ;Jf ;F cs ;shf ;fyhk ;. 

my ;yJ nraw ;gLtjw ;fhd epWtdj ;j pd ; ,aYik njhlHg py ; r pf ;fy ; 

Vw ;glyhk ;. jd pegH xUtu pd ; cld ;ghl;bd ; mbg ;gila py ; khj ;j puNk> 

mtH njhlHghd jfty ; kd pjNea epWtdq ;fs ; my ;yJ rk ;ge ;jg ;gl;l 

epWtdq ;fSld ; gfpug ;gl KbAk ; (gf ;fk ; 3,y ; ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;). ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; midtiuAk ; cldbahf kjpg ;g PL nra ;tJ 

vd ;gJ ,aYkhdJ my ;y. Gwf ;fzpf ;fg ;gl;l gFjpfs ; my ;yJ FOf ;fs ; 

vd ;gd njs pthf kjpg ;g Pl;L mwpf ;ifa py ; Fwpg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

,aYkhd t piut py ; jpUg ;g p mDg ;gg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

gyt Pdj ; jd ;ikia kjpg ;g PL nra ;jy ;: 6� mdHj ;jj ;j pid njhlHe ;J 

kf ;fs ; vjpHNehf ;f pa rthy ;fs ; NtWgl;l FOf ;fSf ;Fk ; kw ;Wk ; 

jd pegHfSf ;Fk ; mika t pj ;j pahrg ;gLk ;. jkJ taJ (kpfTk ; Kf ;f pakhf 

kpfTk ; ,isa kw ;Wk ; k pfTk ; tNahjpf) kw ;Wk ; Rft Pdk ; (t pNrlkhf 

vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;]_ld ; thOk ; kf ;fs ;) Nghd ;w fhuz pfs pdhy ; r py 

kf ;fs ; gyt Pdj ;j pw ;F cs ;shfyhk ;. Mdhy ;> jd pg ;gl;l fhuz pfs ; khj ;j puk ; 

rthy ; jd ;d pr ;irahf mjpfu pg ;gjw ;fhd fhuzkhf mikahJ. ghugl;rk ; 

kw ;Wk ; Gwf ;fzpj ;jy ; (c-k ;: ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWkpfs pd ; Fiwe ;j juk ; 

kw ;Wk ; mjpfhuk ;): Rw ;Wr ; #oy ; juk ; Fijy ;: fhyepiy NtWghL: tWik: 

epy cu pikj ;Jtk ; FiwT: Nkhrkhd Ml;r p Kiw: ,df ; FO: tFg ;G 

my ;yJ rhjp: kw ;Wk ; kj my ;yJ mur pay ; ek ;g pf ;iffs ; Nghd ;w r%f 

kw ;Wk ; #o ;e piy rhHe ;j fhuz pfis kjpg ;g PL nra ;jyhdJ gyt Pdj ; 

jd ;ikf ;F gq ;fs pf ;Fk ;. njhlHr ;r pahd Mokhd kjpg ;g PLfs ; Rw ;Wr ; 

#oy ; juq ; Fiwtpd ; fhuzkhf rthy ; Kiwfs ; khw ;wkiljy ; (c-k ;: 

kz ;zu pg ;G my ;yJ fhlopj ;jy ;) kw ;Wk ; fhyepiy khw ;wk ; kw ;Wk ; epyt pay ; 

(c-k ;: #whts pfs ;> nts ;sg ; ngUf ;F> tul;r p> e pyr ;ru pT kw ;Wk ; fly ; 

kl;lk ; mjpfu pj ;jy ;) Nghd ;w vjpHfhyj ;j py ; Vw ;glf ; $ba mdHj ;jq ;fis 

milahsq ; fhzf ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

juT Nrfu pj ;jy ; kw ;Wk ; ru pghHg ;Gg ; gl;bay ;: 7� rdj ;njhif 

elkhl;lk ; kw ;Wk ; vz ;z pf ;if njhlHg pyhd kjpg ;g Pl;L jfty ;fs ; k Pz ;Lk ; 

gu pNrhjpf ;fg ;gl;L> cWjpnra ;ag ;gl;L> ,aYkhd tiua py ; gy %yq ;fSf ;F 

Fwpg ;Gjt pahf toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gy ;Jiw kjpg ;g PLfs ; rhj ;j pakhf 

,y ;iynad pd ;> Vida jd pg ;gl;l Jiwfs ;> ghJfhg ;G kw ;Wk ; vOe ;jkhd 

kjpg ;g PLfSldhd njhlHGfs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jTk ;. ju 

%yq ;fs ; kw ;Wk ; juT gfpHt pd ; kl;lq ;fs ; Fwpf ;fg ;gLtJld ;> Ie ;J 

taJf ;F Fiwthd r pWtHfs pd ; ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Rft PdkilAk ; 

t Pjk ; Muk ;gj ;j py pUe ;J Mtzg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l 

kd pjNea juq ;fs pd ; mbg ;gila py ; gy kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;fs ; 

fpilf ;ff ; $bajhf cs ;sd (r py njhopy ;EZf ;f mj ;j pahaq ;fs py ; 

mDge ;jj ;j py ; ru pghHg ;Gg ; gl;baiyg ; ghHf ;fyhk ;). ru pghHg ;Gg ; gl;bay ; 

Vida epWtdq ;fs ; juitg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd kw ;Wk ; nghUj ;jkhd 

re ;jHg ;gj ;ij mjpfu pf ;f pd ;wd. epWtd my ;yJ jd pg ;gl;l rhHG ,d ;w p 

g pujhd gFjpfs ; gu pNrhjid nra ;ag ;gLtjid cWjp nra ;aTk ;. 
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nghJthd epWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd kjpg ;g Pl;L tbtk ;> mdHj ;jj ;j pd ; 

NghJ tbtikf ;fg ;glyhk ; my ;yJ kWr Puikg ;g pd ; NghJ Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;glyhk ;. midj ;J re ;jHg ;gq ;fs pYk ;> gad ;gLj ;jg ;gl Ntz ;ba 

Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ; Kiwa paiy kjpg ;g PLfs ; njs pTg ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; k Pjhd g pur ;r pid njhlHghd jhf ;fk ; Fwpj ;j 

gf ;fr ;rhHgw ;w jfty ;fisAk ; toq ;f Ntz ;Lk ;. #o ;e piyf ;Fg ; nghUj ;jkhd 

vz ;z pf ;if mbg ;gila pyhd kw ;Wk ; ju mbg ;gila pyhd Kiwfs pd ; 

fyg ;G gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. kjpg ;g Pl;L mzpfs ; ,aYkhd tiua py ; 

ghy ;e piy $UzHT kpf ;f juTfis Nrfu pg ;gjpy ; kw ;Wk ; r pWtHfSld ; 

njhlHghlypy ; jpwDs ;stHfs ; cs ;slq ;fyhf ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fs ;> 

e pGzHfs ; vd ;Nghiu cs ;slf ;f pajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. kf ;fSf ;F 

gof ;fkhd nkhopfs ; kw ;Wk ; ,lj ;j pid mzpfs ; cs ;slf ;f Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> fyhrhu u Pj pahf Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l topfs py ; kf ;fSld ; 

njhlHG nfhs ;sf ; $batHfshfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

,aYikfis kjpg ;g PL nra ;jy ;: 8� vjpHnfhs ;tjw ;Fk ; kw ;Wk ; k Pl;r p 

ngWtjw ;Fkhd ,aYikfis rKjhaq ;fs ; nfhz ;Ls ;sd (gf ;fk ; 55,y ; 

kpf Kf ;f pakhd juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ;). vjpHnfhs ;Sk ; nghw paikg ;Gf ;fs ; 

gy epiyj ;j pUf ;ff ; $baitahfTk ;> cjtpfukhditahfTk ; cs ;sd. 

mNjNtis> Vidait nrhj ;Jf ;fis t pw ;wy ; my ;yJ j Pt pukhf kJTf ;F 

mbikahjy ; Nghd ;w e Pz ;l fhyk ; j Pq ;F t pistpf ;ff ; $ba fhuzpfis 

nfhz ;l ghjfkhditahf ,Uf ;fyhk ;. nefpo ;r ;r pj ; jd ;ikia mjpfu pf ;Fk ;> 

mNjNtis ghjfkhd %Nyhghaq ;fSf ;fhd fhuzq ;fis mjpfu pf ;Fk ; 

rhj ;j pakhd %Nyhghaq ;fis kjpg ;g PLfs ; milahsq ; fhz Ntz ;Lk ;. 

ghJfhg ;ig kjpg ;g PL nra ;jy ;: 9� mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kw ;Wk ; 

mNj gFjpiar ; NrHe ;j kf ;fs pd ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; fhty ; njhlHg pyhd 

kjpg ;g PlhdJ td ;Kiwa pd ; mr ;RWj ;jy ;fs ; kw ;Wk ; fl;lhag ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; 

tho ;thjhu cjtpfs ; my ;yJ mbg ;gil kd pj cu pikfs ; kWf ;fg ;gLk ; 

ve ;jnthU tbtj ;j pidAk ; milahsq ; fhZk ; midj ;J Muk ;g kw ;Wk ; 

njhlHr ;r pahd kjpg ;g Pl;lha ;Tfs py ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (gf ;fk ; 

38,y ; ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

kjpg ;g PLfis gfpuy ;: 10� kjpg ;g Pl;L mwpf ;iffs ; ngWkjpahd jfty ;fis 

Vida kd pjNea epWtdq ;fSf ;F toq ;Ffpd ;wd. NkYk ;> kWr Puikg ;G 

j PHkhdq ;fs pd ; mbg ;gil jut pid cUthf ;FtJld ;> nts pg ;gilj ; 

jd ;ikiaAk ; mjpfu pf ;f pd ;wJ. jd pg ;gl;l epWtd tbtikg ;g py ; 

NtWghLfis ftdj ;j pw ; nfhs ;shJ> kjpg ;g Pl;L mwpf ;iffs ; njs pthfTk ;> 

RUf ;fkhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. eltbf ;iff ;fhd Kd ;Du pikfis 

gad ;gLj ;JgtHfs ; milahsq ; fhzf ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

jut pd ; cz ;ikj ;Jtj ;ij nts pg ;gLj ;Jtjw ;fhd Kiwapaiy t psf ;f 

Ntz ;Lk ;.
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kpf Kf ;f pakhd juk ; 4: tbtikj ;jy ; kw ;Wk ; kWr Puikj ;jy ; 

#o ;e piy> vjpHNehf ;f pa rthy ;fs ; kw ;Wk ; vjpHnfhs ;tjw ;fhd> 

k Ps ;tjw ;fhd ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pdJk ;> mur pdJk ; ,aYik 

vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l rdj ;njhifa pd ; 

kjpg ;g plg ;gl;l Njitfis kd pjNea kWr Puikg ;G vl;Lfpd ;wJ.

g pujhd eltbf ;iffs (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

Njitfs ;> #o ;e piy> vjpHNehf ;f pa rthy ;fs ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l  �

rdj ;njhifa pd ; ,aYik vd ;gd njhlHghd gf ;fr ;rhHgw ;w kjpg ;g Pl;bd ; 

mbg ;gila py ; epfo ;r ;r pia tbtikj ;jy ; (gf ;fk ; 61,y ; kpf Kf ;f pakhd 

juk ; 3,y ; ghHf ;fTk ;). 

muR my ;yJ ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fshy ; re ;j pf ;f Kbahj Njitfis vl;lf ;  �

$bajhf epfo ;r ;r pfis jpl;lkply ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

mdHj ;jk ; ,lk ;ngw ;wTld ; mbg ;gilahd> cldbahd tho ;tjw ;fhd  �

Njitfis milahsg ;gLj ;Jk ;> tho ;f ;ifia fhg ;ghw ;Wk ; eltbf ;iffis 

Kd ;Du pikg ;gLj ;jy ;. 

r pjwr ; nra ;ag ;gl;l kjpg ;g Pl;L juTfisg ; gad ;gLj ;j p> NtWgl;l jd pegHfs ;  �

kw ;Wk ; kf ;fis mdHj ;jkhdJ ve ;j tifapy ; ghjpf ;f pd ;wJ vd ;gJ 

njhlHg py ; gFg ;gha ;T nra ;jy ;. mj ;Jld ;> mtHfSila Fwpg ;g plj ;jf ;f 

Njitfis vl;Ltjw ;fhd epfo ;r ;r pia tbtikj ;jy ;. 

gyt Pdkhd kf ;fs ; cjtp kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nritfis KOikahf  �

ngw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba tifapy ; kWr Puikg ;ig tbtikj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

ghjpf ;fg ;gl;l jd pegHfs ; kw ;Wk ; kf ;fs pd ; fz ;z paj ;j pd ; midj ;J   �

mk ;rq ;fisAk ;> e pfo ;r ;r p tbtikg ;gjidAk ;> mZFtjidAk ; cWjp 

nra ;jy ; (gf ;fk ; 55,y ; kpf Kf ;f pakhd juk ; 1IAk ;> topfhl;ly ; Fwpg ;G 

3IAk ; ghHf ;fTk ;). 

kf ;fs pd ;  gyt Pdj ; jd ;ikia mjpfu pf ;Fk ; #o ;e piy rhHe ;j fhuz pfs ;  �

midj ;ijAk ; gFg ;gha ;T nra ;jy ;. mtHfSila gyt Pdj ; jd ;ikia 

njhlHr ;r pahf Fiwg ;gjw ;fhd epfo ;r ;r pfis tbtikj ;jy ; (gf ;fk ; 61,y ; 

kpf Kf ;f pakhd juk ; 3IAk ;> topfhl;ly ; Fwpg ;G 4IAk ; ghHf ;fTk ;). 

kf ;fSf ;F  ,lH Vw ;gLj ;Jk ; mghaq ;fis> Nkhjypd ; jhf ;fj ;ij Nkhrkhf ;Fk ;  �

my ;yJ ghJfhg ;G ,d ;ikia cUthf ;Fk ; my ;yJ Ruz ;ly ; kw ;Wk ; 

J~ ;g puNahfj ;j pw ;F re ;jHg ;gj ;ij Vw ;gLj ;Jk ; epfo ;Tfis Fiwg ;gjw ;fhd 
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epfo ;r ;r pfis tbtikj ;jy ;. (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5IAk ;> gf ;fk ; 33,y ; 

ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1IAk ; ghHf ;fTk ;). 

kjpg ;g plg ;gl;l epiyikfs ; kw ;Wk ; ] ;g paH mbg ;gilj ; juq ;fs ;> vl;lg ;gLk ; � /
k Pwg ;gLk ; ] ;g paH Fwpfhl;bfs ; vd ;gtw ;Wf ;F ,ila pyhd ,ilnts pia 

r pw pJ r pw pjhf Fiwj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Ju pj k Psikg ;G> mgha Fiwg ;G kw ;Wk ; vjpHfhy mdHj ;jq ;fs pd ; jhf ;fj ;ij  �

jLg ;gjw ;F> Fiwg ;gjw ;F my ;yJ r pwe ;j tifapy ; vjpHnfhs ;tjw ;F 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ,aYikia mjpfu pf ;Fk ; e pfo ;r ;r pfis tbtikj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;). 

rk ;ge ;jg ;ghL kw ;Wk ; nghUj ;jg ;ghl;bid NgZtjw ;F Vw ;w tifa py ;  �

epfo ;r ;r pia njhlHe ;J cs ;thq ;fy ; (gf ;fk ; 68,y ; kpf Kf ;f pakhd juk ; 

5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

e pfo ;r ;r p jpl;lk plypy ; Muk ;g epiyfs pd ; NghJ ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;Jld ;  �

eilKiwapy ; cs ;s %Nyhghaq ;fSf ;F jpl;lk ply ; kw ;Wk ; njhlHghly ; 

%yk ; epiyj ;j pUf ;ff ; $ba k Pl;r pia gutyhf ;fy ;. 

g pujhd Fwpfhl;bfs ;  (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

NtWgl;l FOf ;fisr ; NrHe ;j kf ;fshy ; vjpHNehf ;fg ;gLk ; t pNrl  �

Njitfs ; kw ;Wk ; rthy ;fs pd ; gFg ;gha ;t pd ; mbg ;gila py ; epfo ;r ;r p 

tbtikf ;fg ;gLfpd ;wJ. 

kf ;fs pd ; Njitfs ; kw ;Wk ; mtw ;iw vl;Ltjw ;fhd mur pd ; ,aYik  �

Mfpatw ;Wf ;F ,ila pyhd ,ilnts pia epfo ;r ;r p tbtikg ;G milahsg ; 

gLj ;Jfpd ;wJ. 

#o ;e piyfs ;> rthy ;fs ; kw ;Wk ; kf ;fs pd ; Njitfs ; kw ;Wk ; ,aYikfs pd ;  �

NghJ khw ;wq ;fis g pujpgypg ;gjw ;fhf epfo ;r ;r p tbtikg ;Gf ;fs ; 

jpUj ;jg ;gl;Ls ;sd. 

vjpHfhy mdHj ;jq ;fSf ;F kf ;fs pd ; gyt Pdj ; jd ;ikia Fiwg ;gjw ;Fk ;  �

kw ;Wk ; mtw ;iw vjpHnfhs ;tjw ;Fk ;> Kfhik nra ;tjw ;Fkhd 

,aYikia mjpfu pg ;gjw ;F Vw ;w eltbf ;iffis epfo ;r ;r p tbtikg ;G 

cs ;slf ;Ffpd ;wJ. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

Mjuts pf ;Fk ; eilKiwa py ; cs ;s ,aYik: 1� ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F 

jf ;f Neuj ;j py ; cjtp kw ;Wk ; ghJfhg ;ig toq ;f Ntz ;baJ murhq ;fj ;j pd ; 

g pujhdkhd ghj ;j puk ; kw ;Wk ; nghWg ;ghFk ; (gf ;fk ; 20,y ; kd pjNea 

rhrdk ; ge ;j p 2Ig ; ghHf ;fTk ;). ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kw ;Wk ;/my ;yJ mur plk ; 
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g pujpgypg ;gjw ;fhd Nghjpa ,aYik ,y ;iynad pd ; (k pf Kf ;f pakhf 

kWr Puikg ;g pd ; Muk ;g fl;lj ;j py ;) my ;yJ muR/fl;Lg ;gLj ;Jk ; mjpfhu pfs ; 

nraw ;w pwd ; kpf ;f tifa py ; Fwpg ;g pl;l FOitr ; NrHe ;j kw ;Wk ;/
my ;yJ ghjpf ;fg ;gl;l gFjpfisr ; NrHe ;jtHfSf ;F vjpuhf ghugl;rj ;ij 

nts pg ;gLj ;Jk ; NghJ jiya PL Gu pjy ;. midj ;J re ;jHg ;gq ;fs pYk ; 

ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;j pd ; midj ;J cWg ;g pdHfis Nehf ;f pa murhq ;fj ;j pd ; 

,aYik kw ;Wk ; Kaw ;r pfs ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; t Pr ;R kw ;Wk ; 

tifia tpsf ;Fk ;. 

g puNtrk ;:2�  ghugl;rk pd ;w p NjitAs ;tHfSf ;F cjtp toq ;fg ;gly ; (gf ;fk ; 

36,y ; ghJfhg ;G Nfhl;ghL 2Ig ; ghHf ;fTk ;). e pj pf ;fhd kf ;fs pd ; g puNtrk ; 

kw ;Wk ; cjtpa pid gad ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; mjpy ; ,Ue ;J gad ; ngWtjw ;fhd 

,aYik vd ;gd jf ;f Neuj ;j pyhd jfty ; Clhf kw ;Wk ; Fwpg ;g pl;l 

NjitfSld ; nghUj ;jkhf mtw ;iw tbtikj ;jy ; kw ;Wk ; fyhrhu kw ;Wk ; 

ghJfhg ;G mf ;fiwfs ; Clhf (cjhuzkhf> czT tpepNahfj ;j pd ; NghJ 

tajhdtHfs ; my ;yJ r pWtHfSld ; cs ;s ngz ;fSf ;F jd pahd 

tu pir) mjpfu pf ;Fk ;. tbtikg ;g py ; ngz ;fs ;> Mz ;fs ;> r pWkpfs ; kw ;Wk ; 

r pWtHfs ; vd midj ;J taJg ; g pu pt pduJk ; gq ;Fgw ;wYld ; mJ 

gutyhFk ;. mtjhdkhf tbtikf ;fg ;gl;l ,yf ;F msTNfhy ; kw ;Wk ; 

gutyhf njhlHghlg ;gl;l nraw ;ghLfs ; r%fj ;j pdhy ; Gu pe ;Jnfhs ;sg ;gl 

Ntz ;baJld ;> Kiwahf fz ;fhzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jkJ gFjpfs py ; 

toq ;fg ;gl;Ls ;s trjpfs ; ghJfhg ;gdit Nghd ;w Fwpg ;g pl;l tbtikg ;g pd ; 

%yk ; rkj ;Jtkhd g puNtrj ;ij trjpas pg ;gjw ;fhd eltbf ;iffis 

njhopy ; EZf ;f mj ;j pahaq ;fs ; t psf ;Ffpd ;wd. 

fz ;zpaj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd mbg ;gil 3� vd ;gJ mbg ;gil Nritfs ;> 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; kd pj cu pikfSf ;F kjpg ;G Mfpatw ;iw ngWtjw ;fhd 

cWjpahFk ; (gf ;fk ; 19,y ; kd pjNea rhrdj ;ijg ; ghHf ;fTk ;). mNj 

re ;jHg ;gj ;j py ;> kd pjNea kWr Puikg ;ghdJ eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; topahdJ> 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; fz ;z pak ; kw ;Wk ; eyd py ; j Pt pukhd 

jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. xt ;nthU jd pegu pdJk ; cs ;she ;j ngWkjpia 

kjpf ;Fk ; epfo ;r ;r p mZFKiwfs ;> mtHfsJ kj kw ;Wk ; fyhrhu 

milahsj ;Jf ;F MjuT toq ;Ffpd ;wd> rKjhaQ ; rhHe ;j Ra cjtpia 

Nkk ;gLj ;Jfpd ;wd. mj ;Jld ;> rhjfkhd r%f cjtp tiyaikg ;Gf ;fis 

Cf ;Ft pf ;f pd ;wd. ,it midj ;Jk ; csr ;r%f eyDf ;F Jiz Gu pf pd ;wd. 

Nkw ;$wg ;gl;lit midj ;Jk ;> kf ;fs ; fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd 

mj ;j pahtr pakhd mk ;rq ;fshFk ;. 

#o ;e piy kw ;Wk ; gyt Pdj ; jd ;ik:4�  mdHj ;jq ;fSf ;F kf ;fs ; 

,yf ;fhFtjw ;fhd re ;jHg ;gj ;ij r%f> mur pay ;> fyhrhu> nghUshjhu> Nkhjy ; 

kw ;Wk ; ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; fhuz pfs ; mjpfu pf ;f pd ;wd. #o ;e piya py ; 

khw ;wj ;ij Vw ;gLj ;JtjhdJ> Gjpjjhf gyt Pdkhd kf ;fis cUthf ;Fk ; 

(gf ;fk ; 61,y ; kpf Kf ;f pakhd juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ;). gyt Pdkhd kf ;fs ; 

xNu re ;jHg ;gj ;j py ; gy fhuzpfis vjpHNehf ;FtH (cjhuzkhf> xJf ;fg ;gl;l 
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,df ; FOf ;fs pd ; cWg ;g pdHfshf ,Uf ;Fk ; tajhd kf ;fs ;). rthiy 

mjpfg ;gl;rkhf ;f pAs ;s jd pg ;gl;l kw ;Wk ; #o ;e piy rhHe ;j fhuz pfSf ;F 

,ila pyhd ghj ;j pukhdJ gFg ;gha ;T nra ;ag ;gl;L> me ;j rthy ;fis 

milahsq ; fhz ;gjw ;fhd kw ;Wk ; jzpg ;gjw ;fhd> gyt Pdkhd kf ;fis 

,yf ;fhff ; nfhz ;l epfo ;r ;r pfs ; tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Kuz ;ghl;L $UzHT: 5� kd pjNea cjtpfs py ; vjpHghuhj ghjfkhd 

t pisTfs ; ,Uf ;Fk ;. ngWkjp kpf ;f cjtp tsq ;fs ; Ruz ;ly ; kw ;Wk ; 

J~ ;g puNahfj ;ij mjpfu pf ;Fk ;. mj ;Jld ;> Nghl;b> jtwhd g puNahfk ; 

my ;yJ nghUj ;jkw ;w cjtp vd ;gjw ;F mit fhuzkhf mikAk ;. gQ ;rk ; 

vd ;gJ Aj ;jj ;j pd ; fUt p MFk ; (c-k ;: Ntz ;Lk ; vd ;Nw Fwpg ;g pl;l gFjpa py ; 

kf ;fis ,y ;yhJ nra ;jy ; my ;yJ nrhj ;J gu pkhw ;wj ;Jf ;F epHg ;ge ;j pj ;jy ;). 

cjtpahdJ gue ;j kf ;fs ; njhifa py ; ghjfkhd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. 

mj ;Jld ;> Mz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;fs ; cs ;slq ;fyhf NtWgl;l FOf ;fSf ;F 

,ila py ; rkj ;Jtkw ;w mjpfhu cwTfis J}z ;Lk ;. Nkhjy ; kw ;Wk ; 

ghJfhg ;g pd ;ik mjpfu pg ;gjw ;fhd cjtp toq ;fg ;gLk ; rhj ;j paj ;ij 

Fiwg ;gjw ;F mtjhdkhd gFg ;gha ;T kw ;Wk ; tbtikg ;G Kd ;ndLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (,aw ;if mdHj ;jj ;j pd ; Nghjhd epiyikfs ; cs ;slq ;fyhf). 

rkj ;Jtkhd t pe pNahfk ; kw ;Wk ; gf ;fr ;rhHgw ;w ,yf ;F itj ;jy ; vd ;gtw ;iw 

cjtpa py ; cWjp nra ;Ak ; tifa py ; tbtikj ;jy ;. jd pg ;gl;l jfty ;fs pd ; 

me ;juq ;fj ; jd ;ikia kjpg ;gjd ; Clhf kf ;fs pd ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

fz ;z paj ;ij fhg ;ghw ;wy ;. cjhuzkhf> vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;]_ld ; thOk ; 

kf ;fs ; fsq ;fj ;Jf ;F cs ;shf ;fg ;glyhk ;. kd pj cu pik k Pwy ;fs py ; ,Ue ;J 

jg ;g patHfSf ;F ghJfhg ;G kw ;Wk ; me ;juq ;fj ; jd ;ik njhlHghd cjtp 

cj ;juthjks pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (gf ;fk ; 61,y ; kpf Kf ;f pakhd juk ; 

3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

];g paH mbg ;gilj ; juq ;fis vl;Ljy ;:6�  mbg ;gilj ; juq ;fis 

vl;Ltjw ;fhd fhy mtfhrkhdJ #o ;e piya pd ; mbg ;gila py ; jq ;f pAs ;sJ. 

mJ tsq ;fs ;> g puNtrk ;> ghJfhg ;g pd ;ik kw ;Wk ; mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd 

gFjpa pd ; tho ;tjw ;fhd juq ;fs ; vd ;gtw ;w py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. 

Vw ;fdNt r%fj ;j py ; ,Uf ;Fk ; kw ;Wk ;/my ;yJ gue ;j r%fj ;j pw ;F toq ;fg ;gLk ; 

juq ;fis Nkt pajhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F cjtpfs ; toq ;fg ;gLtJ 

gjl;lj ;ij Njhw ;Wt pf ;Fk ;. mj ;Jld ;> mtHfsJ epiyikia NkYk ; 

Nkhrkilar ; nra ;Ak ;. NtWghLfis Fiwg ;gjw ;fhd %Nyhghaq ;fis 

tbtikj ;jy ;. cjhuzkhf> jq ;f ,lk ; ms pf ;Fk ; kf ;fs pd ; juq ;fis 

mjpfu pg ;gjw ;F gue ;j ,aw ;if Rw ;Wr ; #oypy ; kw ;Wk ; nghUshjhuj ;j py ; 

kWr Puikg ;g pd ; ghjfkhd jhf ;fq ;fis jzpj ;jy ;. ,aYkha pd ; kw ;Wk ; 

,aYkhd re ;jHg ;gj ;j py ;> kWr Puikg ;g p ;y ; jq ;f ,lk ; ms pf ;Fk ; kf ;fis 

cs ;slf ;Ftjw ;fhd t Pr ;rsit mjpfu pj ;jy ;. .

Ju pj k Psikg ;G kw ;Wk ; rthy ; Fiwg ;G:7�  Muk ;g re ;jHg ;gj ;j py ; 

cs ;@H tsq ;fSld ; cs ;@H ,aYikg ; gzpia tYg ;gLj ;Jtjw ;F 

vLf ;fg ;gl;l eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; Nritfs ;> fy ;t p> re ;ijfs ; kw ;Wk ; 
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tho ;thjhu re ;jHg ;gq ;fis k Psikj ;jy ; vd ;gd Ju pj nghUshjhu 

k Psikg ;ig Nkk ;gLj ;JtJld ;> Gw cjtpfs ; epiwtile ;jTld ; rthiy 

vjpHnfhs ;tjw ;fhd kf ;fs pd ; ,aYikia Nkk ;gLj ;Jtjw ;F cjtp 

Gu pAk ; (gf ;fk ; 55 ,y ; kpf Kf ;f pakhd juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ;). kd pjNea 

kWr Puikg ;ghdJ vjpHfhy jiyKiwapd ; tho ;f ;ifa pd ; juj ;j pw ;F 

j Pq ;F t pistpf ;ff ; $lhJ. mj ;Jld ;> vjpHfhy mdHj ;jq ;fSf ;F top 

NfhyTk ; $lhJ (cjhuzkhf> fhlopj ;jy ; kw ;Wk ; ,aw ;if tsq ;fs pd ; 

epiyaw ;w gad ;ghL). tho ;f ;iff ;fhd cldb mr ;rWj ;jy ;fs ; cUthdTld ;> 

jw ;Nghija kw ;Wk ; (gy ;tif) rhj ;j pakhd vjpHfhy mr ;RWj ;jy ;fis 

(fhyepiy khw ;wj ;jhy ; cUthFtjidg ; Nghd ;w) gFg ;gha ;T nra ;aTk ;. 

vjpHfhy mr ;RWj ;jy ;fis Fiwg ;gjw ;F Vw ;w epfo ;r ;r pfis tbtikf ;fTk ;. 

cjhuzkhf> kWr Puikg ;g pd ; NghJ mdHj ;jf ; Fiwg ;G kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd 

gFjpia fl;bnaOg ;gy ; Nghd ;wtw ;w pw ;F Kjy PL nra ;tjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fis 

gad ;gLj ;j pf ; nfhs ;sTk ;. e py mjpHT kw ;Wk ; #whts pf ;F jhf ;Fg ; 

g pbf ;ff ; $ba t PLfis mikj ;jy ;> fhw ;W miyapid cs ;s pOf ;ff ; 

$ba e PH epyq ;fis ghJfhj ;jy ; kw ;Wk ; Kd ;ndr ;ru pf ;if kw ;Wk ; 

mdHj ;j Kd ;dhaj ;jk ; vd ;gtw ;w py ; nfhs ;if mg pt pUj ;j p kw ;Wk ; rKjha 

mbg ;gila pyhd Kaw ;r pfSf ;F MjuT toq ;fy ; Nghd ;wd cjhuzq ;fs py ; 

cs ;slq ;Fk ;. 

kpf Kf ;f pakhd juk ; 5: nraw ;w pwd ;> nts pg ;gilj ; jd ;ik 

kw ;Wk ; fw ;wy ;� 

kd pjNea epWtdq ;fs pd ; nraw ;w pwd ; njhlHr ;r pahf gu pNrhjpf ;fg ;gl;L 

tUfpd ;wJ. mj ;Jld ;> gq ;FjhuHfSf ;Fk ; njhlHghly ; nra ;ag ;gl;L 

tUfpd ;wJ. nraw ;w pwd pd ; mbg ;gila pNyNa nraw ;w pl;lq ;fs ; 

cs ;thq ;fg ;gLfpd ;wd. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

midj ;J rk ;ge ;jg ;gl;l ] ;g paH juq ;fs ; kw ;Wk ; epfo ;r ;r pfs py ; cs ;s  �

Nfhl;ghLfs ;> nts pa PLfs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffis Nehf ;f pa NjHr ;r pa pd ; 

fz ;fhzpg ;Gf ;F Kiwahd kw ;Wk ; vs pikahd> Neuj ;j pw ;F Vw ;w kw ;Wk ; 

gq ;Fgw ;wy ; nghw paikg ;Gf ;fis ] ;jhg pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

e pWtdj ;j pd ; Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; ju fl;Lg ;ghl;L KiwikfSf ;F  �

mikthdjhf epWtdj ;j pd ; KOikahd nraw ;w pwid fz ;fhzpg ;gjw ;F 

mbg ;gil nghw paikg ;Gf ;fis ] ;jhg pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 
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tpisTfis fz ;fhzpf ;fTk ;. ,aYkha pd ;> ghjpf ;fg ;gl;l kw ;Wk ;  �

gue ;j kf ;fs ; njhifa py ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; Ju pj jhf ;fj ;ij 

fz ;fhzpf ;fTk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

juTfis fz ;fhzpj ;jy ;> Njitfis khw ;wy ; kw ;Wk ; cs ;slq ;Fk ; #o ;e piy  �

vd ;gtw ;Wf ;Fg ; gjpyhf epfo ;r ;r p %Nyhghaq ;fis cs ;thq ;Ftjw ;F 

Kiwahd nghw paikg ;Gf ;fis cUthf ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

kWr Puikg ;g pd ; eilKiwg ;gLj ;jy ; KOtjpYk ; gUtfhy g pujpgypg ;G  �

kw ;Wk ; fw ;wy ; ga pw ;r pfis Kd ;ndLf ;fTk ;. 

e pfo ;r ;r pa pd ; Fwpf ;Nfhs ;fs ;> Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; ,zq ;fg ;gl;l  �

mbg ;gilj ; juq ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; ,Wjp kjpg ;g Pl;lha ;it 

my ;yJ epfo ;r ;r pa pd ; NtW tbtpyhd Fwpf ;Nfhs ; fw ;wy ; k Psha ;t pid 

Kd ;ndLf ;fTk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

,aYkha pd ;> ,ize ;j> epWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd kw ;Wk ; NtW  �

xj ;Jiog ;Gldhd fw ;wy ; Kaw ;r pfs py ; gq ;Fgw ;wTk ;. 

g pujhd fz ;fhzpj ;jy ; KbTfis gfpHe ;J nfhs ;sTk ;. nghUj ;jkhd  �

re ;jHg ;gq ;fs py ;> ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;Jld ;> rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfSld ; 

kw ;Wk ; xUq ;f pizj ;jy ; FOf ;fSld ; cu pa Neuj ;j py ; kjpg ;g Pl;lha ;t pd ; 

KbTfs ; kw ;Wk ; NtW g pujhd fw ;wy ; nraw ;ghLfis gfpHe ;J nfhs ;sTk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ;  (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; fw ;wy ; jftypd ; mbg ;gila py ; epfo ;r ;r pfs ;  �

cs ;thq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

kWr Puikg ;g py ; ,yf ;F itf ;fg ;gLk ; kf ;fs ; g puj pe pj pfs pd ; vz ;z pf ;if>   �

mNjNghd ;W> NtWgl;ljhf ,Ug ;g pd ; jq ;f ,lk ; ms pj ;j rKjhak ; 

vd ;gtw ;w pd ; fUj ;Jf ;fs ; cs ;slq ;fyhf %yq ;fis fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; 

kjpg ;g Pl;lha ;T nra ;jy ;. 

NeHj ;j pahd> GJg ;g pf ;fg ;gl;l> me ;juq ;fj ; jd ;ikaw ;w NjHr ;r p jfty ;fs ;  �

kWr Puikg ;g py ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kf ;fSld ; kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l cs ;@H 

mjpfhu pfs ; kw ;Wk ; NtW kd pjNea epWtdq ;fSld ; njhlHr ;r pahd 

mbg ;gila py ; gfpug ;gLk ;. 

] ;g pau pd ; Kf ;f pakhd kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l njhopy ; EZf ;f mbg ;gil  �

juq ;fs pd ; (rk ;ge ;jg ;gl;l cyf my ;yJ epWtd NjHr ;r p juq ;fs pd ;) 

mbg ;gila py ; NjHr ;r pahdJ njhlHr ;r pahf fz ;fhzpf ;fg ;gLk ;. mj ;Jld ;> 

g pujhd gq ;FjhuHfSld ; Kf ;f pakhd ngWNgWfs ; gfpug ;gLk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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kjpg ;g Pl;lha ;T eltbf ;ifa pd ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l juq ;fs pd ; mbg ;gila py ;  �

g pujhd kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; Fwpf ;Nfhs ; kjpg ;g Pl;lha ;T my ;yJ fw ;wy ; 

k Psha ;T vd ;gtw ;iw epWtdq ;fs ; njhlHr ;r pahf Nkw ;nfhs ;Sk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;)..

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

fz ;fhzpg ;ghdJ 1� vjpHghHg ;Gf ;fis> ngWNgWfSld ; xg ;g pl;Lg ; 

ghHf ;Fk ;. nraw ;w pl;l Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ; Fwpfhl;bfSf ;F vjpuhd 

nraw ;ghl;il ,jd ; %yk ; fz ;lw payhk ;. mj ;Jld ;> gyt Pdj ; jd ;ikiaAk ;> 

#o ;e piya py ; mjd ; jhf ;fj ;ijAk ; msntLf ;Fk ;. fz ;fhzpj ;jy ; 

jfty ;fs ; nraw ;w pl;l k Pl;ly ;fSf ;F topfhl;Lk ;. ,yf ;F itf ;fg ;gLk ; 

g pukhzq ;fis cWjp nra ;Ak ;. mj ;Jld ;> vjpHghHf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F 

cjtp nry ;f pd ;wjh vd ;gjidAk ; cWjp nra ;Ak ;. rKjha g pd ;D}-

l;lj ;j pw ;F j PHkhdk ; vLg ;gtHfSf ;F g pujpgypf ;ff ; $ba ,aYikia 

mJ Vw ;gLj ;Jk ;. mj ;Jld ;> nts pf ;f psk ;Gk ; g pur ;r pidfisAk ; kw ;Wk ; 

tbtj ;ijAk ; milahsq ; fhz mJ cjTk ;. jfty ;fis toq ;fTk ;> mJ 

Nghd ;W Nrfu pf ;fTk ; epWtdq ;fSf ;F ,J r pwe ;j re ;jHg ;gkhf cs ;sJ. 

vz ;z pf ;if mbg ;gila pyhd kw ;Wk ; ju mbg ;gila pyhd juTfis 

nghUj ;jkhd tifapy ; xd ;whf NrHg ;gjd ; %yk ; kw ;Wk ; njhlHr ;r pahd 

mwpf ;ifa pliy NgZtjd ; %yk ; Fwpg ;g pl;l epfo ;r ;r p kw ;Wk ; #o ;e piyf ;F 

nghUj ;jkhd Kiwfis nju pT nra ;tjw ;F gaDs ;s fz ;fhzpg ;G cjtp 

Gu pAk ;. jfty ;fis fz ;fhzpj ;jy ; njhlHghd gfpuq ;fj ; jd ;ik kw ;Wk ; 

njhlHghly ; (nts pg ;gilj ; jd ;ik) ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kj ;j pa py ; ek ;gfj ; 

jd ;ikia mjpfu pf ;f pd ;wd. kf ;fshy ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; fz ;fhzpg ;ghdJ> 

jfty ; njhlHghd nts pg ;gilj ; jd ;ikia t p] ;ju pg ;gJld ;> juk ; kw ;Wk ; 

kf ;fs pd ; cu pikj ;Jtj ;ijAk ; gutyhf ;Ffpd ;wJ. jut pd ; vjpHghHf ;fg ;gLk ; 

gad ;ghL kw ;Wk ; gadHfs ; njhlHg py ; njs pTj ; jd ;ikahdJ> vJ 

Nrfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; kw ;Wk ; vt ;thW mit rkHg ;g pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; vd ;gjid j PHkhd pf ;f pd ;wd. gfpuy ; kw ;Wk ; j PHkhdk ; vLj ;jYf ;F 

cjtp Gu paf ; $ba RUf ;fkhd g puNtr pf ;ff ; $ba tbtj ;j py ; juTfs ; 

rkHg ;g pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

epWtd nraw ;w pwd ; 2� mjd ; epfo ;r ;r p ntw ;w pfs pd ; vy ;iyia 

mstpLtjpy ; khj ;j puk ; jq ;f pajhf ,y ;iy. epWtdj ;j pd ; xl;Lnkhj ;j 

nraw ;ghL> Vida epWtdq ;fSldhd cwT> kd pjNea eltbf ;iffs py ; 

r pwe ;j ga pw ;r p> elj ;ijfs ; kw ;Wk ; Nfhl;ghLfis g pd ;gw ;wy ; kw ;Wk ; mjd ; 

Kfhikj ;Jt Kiwapd ; gaDWjp> t pidj ;j pwd ; Nghd ;w mk ;rq ;fs pd ; 

mbg ;gila py ; mjd ; NjHr ;r pia mJ cs ;slf ;Ffpd ;wJ. epWtdj ;j pd ; 

xl;Lnkhj ;j nraw ;w pwid kjpg ;g PL nra ;tjw ;F Groupe URD’s Quality Compas 
Nghd ;w ju cWjp mZFKiwfs ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ;.  

jhf ;fj ;ij fz ;fhzpj ;jy ;: 3� mjpfu pj ;j mstpy ;> jhf ;f kjpg ;g PlhdJ 

(FWfpa kw ;Wk ; eLj ;ju fhy> rhjfkhd my ;yJ ghjfkhd> vjpHghHj ;j my ;yJ 

vjpHghuhj ,ila PLfs pd ; gue ;j jhf ;fq ;fs ;) kd pjNea kWr Puikg ;Gf ;F 
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rhj ;j pakhd kw ;Wk ; mj ;j pahtr pakhdjhf ghHf ;fg ;gLfpd ;wJ. jhf ;f kjpg ;g PL 

vd ;gJ kpfTk ; Kf ;f pakhd nts pf ;f psk ;g p tUk ; gFjpahFk ;. NtWgl;l 

kw ;Wk ; xd ;Wld ; xd ;W njhlHG mw ;w kf ;fs ; kw ;Wk ; #o ;e piya py ; khw ;wj ;ij 

nfhz ;L tUk ; Fwpg ;g pl;l kd pjNea gq ;fs pg ;Gf ;fis mJ ,izf ;fpd ;wJ. 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fNs jkJ tho ;f ;ifa py ; khw ;wj ;ij nfhz ;L tUtjw ;fhd 

r pwe ;j e Pj pgjpfshf ,Uf ;f pd ;wdH. ,Ug ;g pDk ;> t pisTfs ; kw ;Wk ; jhf ;f 

kjpg ;g PL vd ;gdtw ;w py ; kf ;fs pd ; g pd ;D}l;lq ;fs ;> jpwe ;j nrt pkLj ;jy ; 

kw ;Wk ; NtW gq ;Fgw ;wy ; ju mZFKiwfs ; khj ;j puk pd ;w p> vz ;z pf ;if 

mbg ;gila pyhd mZFKiwfisAk ; cs ;slf ;fy ; Ntz ;Lk ;. 

nghUj ;jg ;ghl;il Ngzy ;: 4� epfo ;r ;r pahdJ ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F 

njhlHr ;r pahd tifapy ; rk ;ge ;jg ;gl;Ls ;sjh vd ;gjid gUtfhy 

mbg ;gila py ; gu pNrhjpf ;Fk ; fz ;fhzpj ;jy ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

,jd ; KbTfs pd ; mbg ;gila py ; nghUj ;jkha pd ; epfo ;r ;r pa py ; jpUj ;jq ;fis 

nfhz ;L tu KbAk ;. 

nraw ;w pwid gu pNrhjpg ;gjw ;fhd Kiwfs ;:5�  NtWgl;l 

mZFKiwfs ; NtWgl;l nraw ;w pwd ;> fw ;wy ; kw ;Wk ; nghWg ;Gilik 

Nehf ;fq ;fs ; vd ;gtw ;Wf ;F nghUe ;Jk ;. fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; kjpg ;g Pl;lha ;T> 

gq ;Fgw ;wy ; jhf ;f kjpg ;g PLfs ; kw ;Wk ; nrt pkLj ;jy ; ga pw ;r pfs ;> ju 

cj ;juthj fUtpfs ;> fzf ;fha ;Tfs ; kw ;Wk ; cs ;sf fw ;wy ; kw ;Wk ; 

g puj pgypj ;jy ; ga pw ;r pfs ; cs ;slq ;fyhf gy ;NtWgl;l t pj ;j pahrkhd 

Kiwfs ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. e pWtd nfhs ;iffs ; kw ;Wk ; vjpHfhy 

epfo ;r ;r pfSf ;fhd khw ;wq ;fis gu pe ;Jiu nra ;af ; $bajhf toikahf 

kWr Puikg ;g pd ; ,Wjpa pNyNa epfo ;r ;r p kjpg ;g Pl;lha ;Tfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ;. 

nraw ;w pwd ; fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; cz ;ikahd Neuk ; kjpg ;g Pl;lha ;T 

vd ;gd kWr Puikg ;G Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gj ;j pNyNa elj ;jg ;gLk ;. mJ 

nfhs ;if kw ;Wk ; ga pw ;r pa py ; cldbahd khw ;wj ;j pw ;F top tFf ;Fk ;. 

kjpg ;g Pl;lha ;Tfs ; nghJthf Rahj Pd> Gw kjpg ;g Pl;lha ;thsHfs pdhy ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gLk ;. Mdhy ;> cs ;sf CopaH cWg ;g pdHfSk ; epfo ;r ;r pa pd ; 

kjpg ;g Pl;lha ;t pid Kd ;ndLf ;f KbAk ;. Mdhy ;> mtHfs ; Fwpf ;Nfhs ; 

mZFKiwia ftdj ;j pw ; nfhz ;bUf ;f Ntz ;Lk ;. ,jd ; %yk ; Gu pe ;J 

nfhs ;sf ; $ba t plakhf ,Ug ;gJ> kWr Puikg ;g py ; <Lgl;Ls ;s epWtd 

CopaHfshy ; kjpg ;g Pl;lha ;T Kd ;ndLf ;fg ;glf ; $lhJ vd ;gjhFk ;. DAC 
(mg pt pUj ;j p cjtp FO - Development Assistance Committee) vd mwpag ;gl;l 

g pukhzk ;> nghUj ;jg ;ghL> rk ;ge ;jg ;ghL> ,izg ;G> njhlHr ;r p> cs ;slf ;fk ;> 

t pidj ;j pwd ;> gaDWjp kw ;Wk ; jhf ;fk ; Mfpa vl;L gu pkhzq ;fs pd ; 

njhFjpia kd pjNea kjpg ;g Pl;lha ;T nghJthf gad ;gLj ;Jfpd ;wJ.

JiwrhH nraw ;w pwd ;: 6� xt ;nthU epWtdj ;j pdJk ; NjHr ;r p njhlHg py ; 

] ;g paH mbg ;gilj ; juq ;fis Nehf ;f pajhf> xUq ;f pizg ;G FOf ;fs pd ; 

cjtpAld ;> gue ;j fz ;fhzpj ;jYf ;F g pujpgypf ;ff ; $bajhf jfty ;fis 

gu pkhwy ;. mj ;Jld ;> Jiw rhHe ;j nraw ;w pwd ; juTf ;F ngWkjpahd %yj ;ij 

cUthf ;fy ;. 
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k pf Kf ;f pakhd juk ; 6: cjt pg ; gzpahsH 

nraw ;w pwd ; 

nghUj ;jkhd Kfhikj ;Jtk ;> Nkw ;ghHit kw ;Wk ; csr ;r%f 

cjtp> cjtpg ; gzpahsHfSf ;F Njitahd kd pjNeak ; kw ;Wk ; 

kjpg ;Gld ; kd pjNea kWr Puikg ;ig jpl;lk pLtjw ;Fk ; kw ;Wk ; 

eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;Fkhd mwpT> jpwd ;fs ;> csg ;ghq ;Ffs ; kw ;Wk ; 

elj ;ijfs ; vd ;gtw ;iw kd pjNea epWtdq ;fs ; toq ;Ffpd ;wd

g pujhd eltbf ;iffs ;  (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

gaDWjp kpf ;f tifapy ; g pujhd nfhs ;iffs ; kw ;Wk ; %yq ;fSld ; Kfhik  �

nra ;tjw ;F nghUj ;jkhd jiyikj ;Jt ga pw ;r p> gu pr ;rak ; vd ;gtw ;iw 

KfhikahsHfSf ;F toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

nghUj ;jkhd Ntl;ghsHfs pd ; mjp$ba vz ;z pf ;ifia ftHtjw ;F  �

Kiwahd> e Pj pahd kw ;Wk ; nts pg ;gilahd Ml;NrHg ;G eilKiwfis 

] ;jhg pj ;jy ;. 

ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fs ;> ,df ;FO> taJ kw ;Wk ; r%f g pd ;Gyq ;fs ;  �

vd ;gtw ;w pd ; rkj ;Jtj ;j pd ; mbg ;gila py ; mzpfis ,izj ;jy ;. vdNt> 

FOtpd ; gy ;tifj ; jd ;ik cs ;@H fyhrhuk ; kw ;Wk ; #o ;e piyf ;F  mit 

nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;.

jkJ nghWg ;Gf ;fs ;> gzp Fwpf ;Nfhs ;fs ;> e pWtd t pOkpaq ;fs ;> g pujhd  �

nfhs ;iffs ; kw ;Wk ; cs ;@H #o ;e piy njhlHg py ; Nghjpa Gu pe ;JzHitg ; 

ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F Nghjpa kw ;Wk ; jf ;f Neuj ;j pw ;fhd mwpKfk ;> 

t psf ;fq ;fs ;> njs pthd mwpf ;ifa ply ; kl;lq ;fs ; kw ;Wk ; GJg ;g pf ;fg ;gl;l 

Ntiyg ; nghWg ;Gf ;fs ; vd ;gtw ;iw cjtpg ; gzpahsHfSf ;F (CopaHfs ;> 

jd ;dhHt njhz ;lHfs ; kw ;Wk ; MNyhrfHfs ;> cs ;@H kw ;Wk ; rHtNjr 

epWtdq ;fs ; ,uz ;bidAk ; rhHe ;j) toq ;fy ;. 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; mg ;Gwg ;gLj ;jy ; topfhl;bfis> Rfhjhu kw ;Wk ; ghJfhg ;G  �

nfhs ;iffis ] ;jhg pj ;jy ;. e pWtdj ;Jld ; cjtpg ; gzpahsHfs ; jkJ 

gzpa pid Muk ;g pg ;gjw ;F Kd ;dH> mtw ;iw gad ;gLj ;JtJ njhlHg py ; 

mtHfSf ;F Nghjpa t psf ;fj ;j pid toq ;fy ;. 

kUj ;Jt guhku pg ;G kw ;Wk ; csr ;r%f MjuTf ;F cjtpg ; gzpahsUf ;F  �

Nghjpa g puNtr re ;jHg ;gk ; ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ;. 

cjtpg ; gzpahsHfs pd ; jd pg ;gl;l elj ;ijf ;fhd xOf ;ff ; Nfhitia  �

mikj ;jy ;. mJ mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis ghypay ; J~ ;g puNahfk ;> 

Coy ;> Ruz ;ly ; kw ;Wk ; kd pj cu pikfs ; rhHe ;j NtW td ;Kiwfs py ; 

,Ue ;J ghJfhg ;gjw ;F Jiz Gu pAk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis kjpg ;gjw ;fhd fyhrhuj ;ij cjtpg ;  �

gzpahsHfs ; kj ;j pa py ; cUthf ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Kiwg ;ghL nju pt pg ;gjw ;fhd eilKiwfis epWTjy ;. mj ;Jld ;> epWtdj ;j pd ;  �

ed ;dlj ;ijf ; Nfhit k Pwy ; Gu pe ;jik cWjp nra ;ag ;gLkplj ;J> cjtpg ; 

gzpahsUf ;F vjpuhf nghUj ;jkhd xOf ;fhw ;W eltbf ;if vLj ;jy ;. 

CopaH kw ;Wk ; jd ;dhHt njhz ;lHfs ; njhlHg py ; njhlHr ;r pahd kjpg ;g Pl;L  �

eltbf ;iffis Kd ;ndLj ;jy ;. gzp Fwpf ;Nfhs ;fs ;> mwpT> jpwd ;fs ;> 

elj ;ijfs ; kw ;Wk ; csg ;ghq ;F njhlHg py ; nraw ;w pwd ; g pd ;D}l;lj ;ij 

toq ;fy ;. 

jkJ Ntiyg ; gSit Kfhik nra ;tjw ;Fk ;> mOj ;jj ;ij Fiwg ;gjw ;Fk ;  �

cjtpg ; gzpahsHfSf ;F cjtp toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; 

ghHf ;fTk ;. 

CopaHfs ; kw ;Wk ; KfhikahsHfs ; njhlHr ;r pahd fw ;wy ; kw ;Wk ;  �

mgpt pUj ;j pf ;fhd xUq ;f pize ;j re ;jHg ;gq ;fis milahsq ; fhz ;gjw ;F 

cjTjy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

k pfTk ; Nkhrkhd Jauj ;ij mDgtpj ;j cjtpg ; gzpahsHfSf ;F  �

nghUj ;jkhd cjtpfis toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ;  (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

CopaHfs ; kw ;Wk ; jd ;dhHt njhz ;lHfs pd ; nraw ;w pwd ; k Psha ;thdJ  �

Nghjpa jpwd ; kl;lq ;fSld ; rk ;ge ;jg ;gl;l mtHfsJ mwpT> jpwd ;fs ;> 

elj ;ijfs ;> csg ;ghq ;Ffs ; kw ;Wk ; Ntiyg ; nghWg ;Gf ;fs py ; $wg ;gl;Ls ;s 

t plaq ;fs ; vd ;gtw ;iw Fwpg ;g pLfpd ;wJ. 

ed ;dlj ;ij Nfhitia k PWk ;> Coy ; kw ;Wk ; J~ ;g puNahf elj ;ijia  �

nts pg ;gLj ;Jk ; cjtpg ; gzpahsHfSf ;F vjpuhf xOf ;fhw ;W eltbf ;if 

vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Nfhl;ghLfs ; my ;yJ mjidg ; Nghd ;w  � People In Aid Code of Good Practice 
vd ;gd epWtdj ;j pd ; nfhs ;if kw ;Wk ; ga pw ;r pa py ; g puj pgypf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. 

cjtpg ; gzpahsHfs pd ; Rft Pdk ;> fhakiljy ; kw ;Wk ; kd mOj ;jk ;  �

rk ;ge ;jg ;gl;l Rfhjhu t plaq ;fs ; rhHe ;j rk ;gtq ;fs ; mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; 

NghJ khw ;wkilahJ my ;yJ FiwtilahJ fhzg ;gly ;. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

Kfhikj ;Jt ey ; ga pw ;r p:1�  kf ;fs ; Kfhikj ;Jt KiwahdJ epWtdk ; 

kw ;Wk ; #o ;e piya py ; jq ;f pAs ;sJ. Mdhy ; KfhikahsHfs ; kw ;Wk ; 



89

kpf Kf ;f pakhd juq ;fs

Nkw ;ghHitahsHfs ; mJ njhlHg py ; gof ;fKs ;stHfshf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. ,jpy ; jpl;lk ply ;> Ml;NrHg ;G> Kfhikj ;Jtk ;> fw ;wy ; kw ;Wk ; 

mg pt pUj ;j p> xg ;ge ;j fhyj ;j pd ; e piwt py ; epiykhw ;wk ; kw ;Wk ; rHtNjr 

epWtdq ;fs pd ; gutykHj ;jy ; vd ;gtw ;Wf ;fhd nfhs ;iffs ; kw ;Wk ; 

topfhl;bfs ; cs ;slq ;Ffpd ;wd. 

Ml;NrHg ;G eilKiwfs ; 2� midj ;J CopaHfs ; kw ;Wk ; 

t pz ;zg ;gjhu pfSf ;Fk ; gfpuq ;fkhdjhf kw ;Wk ; Gu pe ;Jf ; nfhs ;sf ; $bajhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. me ;j nts pg ;gilj ; jd ;ika py ; xt ;nthU gjt p 

epiyf ;Fkhd GJg ;g pf ;fg ;gl;l kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l gzp t psf ;fq ;fs pd ; 

mg pt pUj ;j p kw ;Wk ; gfpuy ; vd ;gd cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

gy ;tifj ; jd ;ik kw ;Wk ; jpwd ; kpf ;f mzpa pid fl;bnaOg ;g Ntz ;baJk ; 

mj ;j pahtr pakhFk ;. Njitahd tifapy ; Gjpa Ml;NrHg ;g pd ; %yk ; 

nghUj ;jg ;ghL kw ;Wk ; gy ;tifj ; jd ;ik vd ;gtw ;iw jw ;NghJs ;s FO 

mjpfu pf ;f KbAk ;. Ju pj CopaH gutyhf ;fy ; vd ;gJ mDgtkw ;w mzp 

cWg ;g pdHfis Ml;NrHg ;gjw ;F top tFf ;Fk ;. me ;j re ;jHg ;gq ;fs py ; 

Gjpjhf epakdk ; ngw ;wtHfSf ;F mDgtkpf ;f CopaHfs ; cjtp toq ;f 

Ntz ;Lk ;

;3. ngWkjp kpf ;f cjtp tsq ;fs ; k Pjhd Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; xJf ;f PL 

njhlHghd cjtpg ; gzpahsHfs pd ; fl;Lg ;ghlhdJ mdHj ;jj ;jhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; k Pjhd mtHfsJ mjpfhuj ;j pd ; e piyia nts pg ;gLj ;Jk ;. 

cjtp toq ;fypd ; NghJ kf ;fs ; k Pjhd mt ;thwhd mjpfhuq ;fs ; kw ;Wk ; 

mtHfsJ ghJfhg ;Gj ; jpwd ; kpf ;f r%f tiyaikg ;Gf ;fs ; ghjpf ;fg ;gLk ; 

NghJ my ;yJ mopf ;fg ;gLk ; NghJ Coy ; kw ;Wk ; J~ ;g puNahfk ; ,lk ;ngw 

tha ;g ;G Vw ;gLk ;. ngz ;fs ;> r pWtHfs ; kw ;Wk ; khw ;Wj ; jpwd ; cilatHfs ; 

vd ;NghH toikahf gyhj ;fhukhd ghypay ; J~ ;g puNahf rk ;gtq ;fSf ;F 

Kfq ;nfhLf ;f pd ;wdH.  kd pjNea cjtp my ;yJ ghJfhg ;g pd ; NghJ 

gu pkhw ;wkhf xUNghJk ; ghypay ; eltbf ;ifahdJ epHg ;ge ;j pf ;fg ;glf ; 

$lhJ. kd pjNea kWr Puikg ;g py ; <Lgl;Ls ;s ve ;jnthU jd pegUk ; 

(cjtpg ; gzpahsHfs ; kw ;Wk ; ,uhZtk ;> mur my ;yJ jd pahH Jiw 

epGzH) J~ ;g puNahfk ;> Coy ; my ;yJ ghypay ; Ruz ;lypy ; <Lgl KbahJ. 

,isQHfs ; my ;yJ r pWtHfis gyte ;jkhf njhopypy ; mkHj ;jy ;> 

rl;lt pNuhj Nghijg ; nghUs ; ghtid kw ;Wk ; kd pjNea cjtpg ; nghUl;fis 

kw ;Wk ; Nritfis tpw ;gid nra ;jy ; vd ;gdTk ; jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; t pOkpaq ;fs ; kw ;Wk ; fz ;z paj ;j pid 4. 

cjtpg ; gzpahsHfs ; kjpf ;f Ntz ;Lk ;� mj ;Jld ;> mtHfSf ;F 

fyhrhu u Pj pahf xj ;J tuhj elj ;ijfis (nghUj ;jkw ;w cilayq ;fhuk ; 

Nghd ;w) cjtpg ; gzpahsHfs ; jt pHj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

rthy ; kpf ;f kw ;Wk ; mOj ;jk ; k pf ;f #o ;e piyfs py ; 5. cjtpg ;  

gzpahsHfs ; e Pz ;l Neuk ; gzpahw ;WtH� eyid Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd 

eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; e Pz ;l fhy cly ; nraypog ;G> fhak ; my ;yJ 
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Rft Pdk ; vd ;gd cs ;slq ;fyhf gzpahsHfs ; njhlHg py ; mf ;fiw nrYj ;j 

Ntz ;baJ epWtdj ;j pd ; flikahFk ;. rthy ;fs ; njhlHg py ; cjtpg ; 

gzpahsHfSf ;F KfhikahsHfs ; t po pg ;GzHit Vw ;gLj ;j Ntz ;Lk ;. 

cjtpg ; gzpahsHfs pd ; ngsj Pf kw ;Wk ; czHT eyDf ;F NfL t pistpf ;ff ; 

$ba Njitaw ;w mr ;RWj ;jy ;fs ; Vw ;glf ; $ba re ;jHg ;gq ;fs py ; ,Ue ;J 

ghJfhg ;gJk ; KfhikahsHfs pd ; nghWg ;G. cjhuzkhf> gaDWjp kpf ;f 

ghJfhg ;G Kfhikj ;Jtk ;> Nghjpa Xa ;T kw ;Wk ; k Ps ;tYT+l;ly ;> e pahakhd 

gzp Neuj ;j pw ;fhd nraw ;w pwd ; kpf ;f cjtp  kw ;Wk ; cstpay ; cjtpf ;fhd 

g puNtrk ; Nghd ;w cjtpfisf ; Fwpg ;g pl KbAk ;. r pwe ;j ga pw ;r pfis 

tbtikj ;jy ; kw ;Wk ; jd pg ;gl;l u Pj pa py ; nfhs ;ifAld ; xd ;w p elj ;jy ; 

vd ;gtw ;w pd ; Clhf guhku pg ;G nghWg ;g pid KfhikahsHfs ; Nkk ;gLj ;j 

KbAk ;. mj ;Jld ;> mtHfSila eyid Kfhik nra ;tjpy ; jd pg ;gl;l 

nghWg ;g pidAk ; cjtpg ; gzpahsHfs ; nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;g e piya pd ; NghJ>6�  CopaH ,aYik mg pt pUj ;j p 

vd ;gJ fl;Lg ;gLj ;jg ;gl;ljhf ,Uf ;Fk ;. CopaHfs pd ; nraw ;w pwd ; k Psha ;T 

kw ;Wk ; g pd ;D}l;lj ;j pd ; Clhf> fw ;wy ; kw ;Wk ; mg pt pUj ;j pf ;fhd gFjpfis 

milahsq ; fz ;L> mtw ;iw Nkk ;gLj ;Jtjw ;F KfhikahsHfs ; cjtp 

Gu pa Ntz ;Lk ;. mdHj ;j Kd ;dhaj ;jk ; vd ;gJk ; kd pjNeak ; rhHe ;j 

jpwd ;fis milahsq ; fz ;L> mg pt pUj ;j p nra ;tjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fis 

toq ;Ffpd ;wd. 

kpfTk ; Nkhrkhd kd mOj ;j epfo ;Tfis mDgtpj ;j my ;yJ 7. 

re ;j pj ;j cjtpg ; gzpahsHfSf ;F cldbahf cstpay ; KjYjt p 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (gf ;fk ; 333,y ; mj ;j pahtr pa Rfhjhu 

Nritfs ; - kdey juk ; 1IAk ;> Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhd 

gFjpiaAk ; ghHf ;fTk ;). cstpay ; t psf ;fk ; vd ;gJ gadw ;wJ vd ;gJld ;> 

mJ toq ;fg ;glf ; $lhJ.
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e PH t pe pNahfk ;> 

NjfhNuhf ;fpak ; 

kw ;Wk ; Rfhjhu 

Nkk ;ghL 

vd ;gtw ;w py ; 

mbg ;gilj ; 

juq ;fs ; 
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,e ;j mj ;jpahaj ;ij vt ;thW 

gad ;gLj ;JtJ?

,e ;j mj ;j pahak ; VO g pujhd g pu pTfshf tFf ;fg ;gl;Ls ;sJ: 

e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghL

Rfhjhu Nkk ;ghL 

e PH t pe pNahfk ;

fo pTg ;nghUs ; nts pNaw ;wy ; 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL 

jpz ;k fopT Kfhikj ;Jtk ; 

rhf ;fil tbfhy ; 

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; ,e ;j mj ;j pahaj ;Jld ; nfhs ;if 

khwhj tifa py ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pd ; Nghjhd kd pjNea kWr Puikg ;G 

njhlHg py ; jfty ; toq ;Ftjid g pujhd vz ;zkhf nfhz ;Ls ;s NghjpYk ;> mdHj ;j 

Kd ;dhaj ;jk ; kw ;Wk ; k Psikg ;G eltbf ;iffis Nehf ;f pa epiykhw ;wk ; vd ;gtw ;w pd ; 

NghJ mbg ;gilj ; juq ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;

xt ;nthU juKk ; g pd ;tUkhW fl;likf ;fg ;gl;Ls ;sJ 

mbg ;gilj ; juq ;fs ;:  � ,it jd ;ika py ; ju mbg ;gila pyhdjhf 

,Uf ;f pd ;w NghjpYk ;> e PH> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghL vd ;gd  

njhlHg pyhd kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; NghJ vl;lg ;gl;l Ntz ;ba Mff ; Fiwe ;j 

kl;lq ;fisAk ; Fwpg ;g pLfpd ;wJ

g pujhd eltbf ;iffs ;:  � ,it juq ;fis vl;Ltjw ;F Fwpg ;g pl;Lr ; nrhy ;yg ;gLk ; 

eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; cs ;s PLfs ; MFk ;. 

g pujhd Fwpfhl;bfs ;:  � ,it juk ; vl;lg ;gl;Ls ;sjh vd ;gjid Rl;bf ; fhl;Lk ; 

"milahsq ;fs ;" MFk ;. ,it g pujhd eltbf ;iffs pd ; nraw ;ghL kw ;Wk ; ngW 

NgWfis mstpLtjw ;F kw ;Wk ; mwpt pg ;gjw ;fhd top tiffis toq ;Ffpd ;wd. 

,it g pujhd eltbf ;iffSld ; rk ;ge ;jg ;gl;lJ my ;yJ. mbg ;gilj ; juq ;fSld ; 

rk ;ge ;jg ;gl;lit�

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;:  � mbg ;gilj ; juq ;fs ;> g pujhd eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; 

g pujhd Fwpfhl;bfis gy ;NtWgl;l #o ;e piyfs py ; g puNahfpf ;Fk ; NghJ ftdQ ; 

nrYj ;j Ntz ;ba Kf ;f pakhd t plaq ;fis ,it cs ;slf ;f pAs ;sd. g puNahf 

u Pj pahd r pf ;fy ;fis vjpHnfhs ;sy ;> kl;lf ;Fw pfs ; my ;yJ Kd ;Du pik nrYj ;j 

Ntz ;ba t plaq ;fs ; njhlHghd mwpTiu vd ;gd njhlHg pyhd topfhl;ly ;fis 

toq ;Ffpd ;wd. ,it juq ;fs ;> eltbf ;iffs ; my ;yJ Fwpfhl;bfs ; rk ;ge ;jg ;gl;l 

r pf ;fyhd t plaq ;fisAk ; cs ;slf ;f pa pUf ;fyhk ;. mj ;Jld ;> jw ;Nghija 

mwpTkl;lj ;j py ; cs ;s Fog ;gq ;fs ;> r pf ;fy ;fs ; my ;yJ ,ilnts pfisAk ; ,it 

t psf ;Ffpd ;wd. 

Njitahd g pujhd Fwpfhl;bfs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffs ; vl;lg ;glt py ;iyaha pd ;> 
ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F Nkhrkhd t pisTfis Vw ;gLj ;Jk ;. vdNt> ,t ;thwhd 
re ;jHg ;gq ;fs ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;L> nghUj ;jkhd jzpj ;jy ; eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; 
Ntz ;Lk ;. g pw ;NrHf ;if 1Ig ; Nghy ; Njitfs ; kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ; cs ;slf ;fg ;gly ; 
Ntz ;Lk ;: g pw ;NrHf ;if 2-6,y ; topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; toq ;fg ;gl;Ls ;sd. mj ;Jld ;> ,e ;j 
mj ;j pahaj ;j py ; Kf ;f pakhd kw ;Wk ; nghJthd t plaq ;fs ; Mfpa ,uz ;Lk ; rhHe ;j jfty ; 
ngwg ;gl;l %yk ; rk ;ge ;jkhd Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhd gl;baYk ; 
mj ;j pahaj ;j pd ; ,Wjpa py ; ,izf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 
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e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghL (WASH)

juk;3
ePH trjpfs;

juk; 3
,urhad 
fl;Lg;ghl;L 
ghJfhg;G

juk; 2
ngsjPf>  
Rw;Wr; 
 #oy;  
kw;Wk;  

,urhad  
ghJfhg;G  
nghwp 

Kiwfs;

juk; 2
nghUj;jkhd 

kw;Wk; 
Nghjpa 

kyry $l 
trjpfs; 

juk; 2
ePupd; juk;

juk; 2
Rfhjhug; 

nghUl;fis 
milahsq; 

fhzy; 
kw;Wk; 

gad;gLj;jy; 

juk; 1  
WASH 

 epfo;r;rp  
tbtikg;G 
 kw;Wk; 

eilKiw 
g;gLj;jy; 

juk; 1
rhf;fil 

tbfhy; gzp

juk; 1
Nrfupj;jy; 
kw;Wk; 

ntspNaw;wy;

juk; 1
jdpg;gl;l 

kw;Wk; FLk;g 
ghJfhg;G 

juk; 1
kdpjf; 
fopTfs; 

mw;w Rw;Wr; 
#oy; 

juk; 1
gpuNtrk;  
kw;Wk;  
ePupd;  
msT

juk; 1
Rfhjhu 
 Nkk;ghL  
eilKiw 
g;gLj;jy;

WASH Rfhjhu 

Nkk ;ghL

e PH 

t pe pNahfk ;

fo pTg ; 

nghUs ; 

Neha ;  
Ez ;kg ; gug ;g p 

fl;Lg ;ghL
jpz ;k fopT 

rhf ;fil 

tbfhy ;

g pw ;NrHf ;if 1:  e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;Lf ;fhd 

Muk ;g Njitfs ; kjpg ;g PL ru pghHg ;G gl;bay ; ;

g pw ;NrHf ;if 2: e pWtd kw ;Wk ; NtW gad ;ghl;bw ;fhd Mff ; Fiwe ;j e PH msT

g pw ;NrHf ;if 3: mdHj ;j #o ;e piyfs py ; nghJ ,lq ;fs ; kw ;Wk ; e pWtdq ;fs py ; 

,Uf ;f Ntz ;ba Mff ; Fiwe ;j kyry $lq ;fs pd ; vz ;zpf ;if

g pw ;NrHf ;if 4: e PH kw ;Wk ; fo pTg ; nghUs ; rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ;fs ; kw ;Wk ; guTk ; Kiw nghw paikg ;Gf ;fs ;

g pw ;NrHf ;if 5: nfhyuh r pfpr ;ir epiyaq ;fs py ; (CTC) ,Uf ;f Ntz ;ba Mff ; 

Fiwe ;j Rfhjhu> NjfhNuhf ;f pa kw ;Wk ; jdpikg ;gLj ;jy ; eltbf ;iffs ;

g pw ;NrHf ;if 6: FLk ;gq ;fs pd ; e PH guhku pg ;G kw ;Wk ; fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; j PHkhd kuk ;

Fw pg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit

kdpjNea rhrdk; 
ghJfhg;G 

Nfhl;ghLfs;

kpf Kf;fpakhd 

juq;fs; 



e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghL vd ;gtw ;w py ; mbg ;gil juq ;fs ; ;  

101

mwpKfk ;

kdpjNea rhrdk ; kw ;Wk ; rHtNjr rl;lj ;jpw ;fhd 

njhlHGfs ; 

e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghL vd ;gtw ;w py ; mbg ;gilj ; 

juq ;fs ; vd ;gJ kd pjNea epWtdq ;fs pd ; gfpug ;gl;l ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; 

gw ;WWjpfs pd ; g puNahf nts pg ;ghlhf cs ;sJ. kd pjNea eltbf ;iffis 

epHtfpf ;Fk ; nghJthd Nfhl;ghLfs ; kd pjNea rhrdj ;j py ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sd. 

kd pjNea Nfhl;ghl;by ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sthW kw ;Wk ; rHtNjr rl;lj ;j py ; 

g puj pgypf ;f pd ;w tifa py ; ,e ;j Nfhl;ghLfs ; fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd 

cu pik> ghJfhg ;G kw ;Wk ; fhtYf ;fhd cu pik kw ;Wk ; kd pjNea 

cjtpfis mbg ;gil Njitapd ; g pufhuk ; ngWtjw ;fhd cu pik vd ;gtw ;iw 

cs ;slf ;f pAs ;sd. kd pjNea rhrdj ;ij Fwpg ;g pLk ; g pujhd rl;l kw ;Wk ; 

nfhs ;if Mtzq ;fs pd ; gl;bay ; g pw ;NrHf ;if 1 ,y ; (gf ;fk ; ) kd pjNea 

gzpahsHfSf ;fhd Nkyjpf tHzidfSld ; jug ;gl;Ls ;sJ. 

NkNy Fwpg ;g plg ;gl;l cu pikfs ; njhlHg py ; g pujhd nghWg ;Gf ;fis 

cilatHfshf muRfs ; ,Uf ;f pd ;w NghjpYk ;> kd pjNea epWtdq ;fSf ;Fk ; 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;Fk ; ,e ;j cu pikfis njhlHr ;r pahf 

fpilf ;f Ntz ;bajid cWjp nra ;a Ntz ;ba nghWg ;G cs ;sJ. ,e ;j nghJthd 

cu pikfs ; NkYk ; Kf ;f pakhd cu pikj ; jFjpfis Fwpg ;g pLfpd ;wd. kpf 

Kf ;f pakhd juq ;fs pd ; mbg ;gilia cUthf ;Fk ; gq ;Fgw ;wy ;> jfty ; nju pt pj ;jy ; 

kw ;Wk ; ghugl;rk pd ;ik njhlHg pyhd cu pikfis ,J cs ;slf ;f pAs ;sJ. 

mj ;Jld ;> ,tw ;iwAk ;> ,e ;j ifNal;by ; $wg ;gl;Ls ;s mbg ;gilj ; juq ;fisAk ; 

Rl;bf ;fhl;Lk ; e PH> NjfhNuhf ;f pak ;> czT> ciwtplk ; kw ;Wk ; Rfhjhuk ; vd ;gd 

rhHe ;j cu pikfSk ; cs ;slq ;f pAs ;sd. e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f paj ;j pw ;fhd 

cu pik midtUf ;Fk ; cz ;L. ,e ;j cu pikahdJ rHtNjr rl;l mKyhf ;fy ; 

mq ;fq ;fshy ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;Ls ;sJ. mj ;Jld ;> jd pg ;gl;l kw ;Wk ; t Pl;Lj ; 

NjitfSf ;fhd Nghjpa> ghJfhg ;ghd> ngsj Pf g puNtrk ; kpf ;f kw ;Wk ; 

e PH ngw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba trjpfisAk ;> NjfhNuhf ;f pa trjpfSf ;fhd 

g puNtrj ;ijAk ; toq ;Ffpd ;wJ. jhfj ;j pdhy ; Vw ;glf ; $ba capu pog ;ig 

,y ;yhJ xopg ;gjw ;F> e PH rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ;fs ; Vw ;gLtjid jLg ;gjw ;F kw ;Wk ; 

EfHTf ;F> rikaYf ;F> jd pg ;gl;l kw ;Wk ; t Pl;L NjitfSf ;F toq ;Ftjw ;F 

Nghjpa mstpyhd ghJfhg ;ghd Fbe PH mtr pakhFk ;. 
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e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f paj ;j pw ;fhd cu pikahdJ Rfhjhuj ;j pw ;fhd cu pik> 

t Plikg ;Gf ;fhd cu pik kw ;Wk ; Nghjpa czTf ;fhd cu pik vd ;gd cs ;slq ;f pa 

NtW kd pj cu pikfSld ; g pu pf ;f Kbahj msT rk ;ge ;jg ;gl;lJ. ,jd ; 

mbg ;gila py ; kd pjd ; capH tho ;tjw ;fhd mj ;j pahtr pakhd cj ;juthjkhf 

,J fhzg ;gLfpd ;wJ. e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f paj ;j pw ;fhd cu pikfisg ; G +Hj ;j p 

nra ;a Ntz ;ba nghWg ;G muRfs ; kw ;Wk ; muR rhuhj nraw ;ghl;lhsHfSilaJ. 

cjhuzkhf> MAj Kuz ;ghLfs pd ; NghJ Fbe PH gFjpfs ; my ;yJ e PHg ;ghrdg ; 

gFjpfis jhf ;Fjy ;> mopj ;jy ; my ;yJ mfw ;Wjy ; my ;yJ gad ;ghl;Lf ;F 

cfe ;jJ my ;yhjjhf khw ;wy ; vd ;gd jil nra ;ag ;gl;Ls ;sJ.

,e ;j mj ;j pahaj ;j py ; cs ;s mbg ;gilj ; juq ;fs ; e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f paj ;j pw ;fhd 

KOikahd nts pg ;ghl;ilAk ; jut py ;iy. 

vt ;thwha pDk ;> e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f paj ;j pw ;fhd g pujhd cs ;slf ;fq ;fis 

g pujpgypf ;Fk ; ] ;g paH juq ;fs ;>  cyfsht pa u Pj pa py ; ,e ;j cu pikfs ; 

ajhHj ;jkhFtjw ;F gq ;fs pg ;G Gu pf pd ;wd. 

mdHj ;j fhyq ;fs pd ; NghJ WASH ,d ; 

Kf ;fpaj ;Jtk ; 

mdHj ;jj ;j pd ; g pd ;duhd Muk ;g fhyj ;j py ; tho ;tjw ;fhd rthiy Vw ;gLj ;jf ; 

$ba kpfTk ; Kf ;f pakhd Njitfshf e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pak ; vd ;gd 

fhzg ;gLk ;. mdHj ;j ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; nghJthf Neha pdhy ; ,wg ;gjw ;F 

kw ;Wk ; cly ; epiy Nkhrkiltjw ;F Vw ;w gyt Pdkhd epiya py ; fhzg ;gLtH. 

Nghjpa NjfhNuhf ;f pak ; ,d ;ik> Nghjpa e PH t pe pNahfk ; ,d ;ik kw ;Wk ; r pwe ;j 

Ngh~hf ;f pidg ; Ngz ,ayhik vd ;gdNt ,jw ;fhd g pujhd fhuzq ;fshFk ;. 

,t ;thW Vw ;gLk ; Neha ;fs py ; k pfTk ; Kf ;f pakhditfshf tha ; kw ;Wk ; 

kyk ; %ykhf gutf ; $ba tapw ;Wg ; Nghf ;F kw ;Wk ; njhw ;W Neha ;fs ; 

vd ;gd ,Uf ;f pd ;wd (g pw ;NrHf ;if 4Ig ; ghHf ;fTk ;: e PH kw ;Wk ; fopTg ; nghUs ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ;fs ; kw ;Wk ; guTk ; Kiw nghw paikg ;Gf ;fs ;). NtW e PH kw ;Wk ; 

NjfhNuhf ;f pak ; rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ;fs py ; jpz ;kf ; fopT kw ;Wk ; e PH rk ;ge ;jg ;gl;l 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs pdhy ; gutf ; $ba Neha ;fSk ; cs ;slq ;Ffpd ;wd.

mdHj ;j fhyq ;fs py ; e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;L 

epfo ;r ;r pfs pd ; Kf ;f pakhd Fwpf ;Nfhshf ,Ug ;gJ> tha ; kw ;Wk ; kyk ; %yk ; 

gutf ; $ba Neha ;fs ; kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; ngUFjy ; vd ;gtw ;iw 

jLj ;jy ; MFk ;. ,jd ; nghUl;L g pd ;tUk ; t plaq ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;: 

r pwe ;j Ngh~hf ;F eilKiwfs ;  �

ghJfhg ;ghd Fbe PH  �

Rw ;Wr ; #oy ; rhHe ;j Rfhjhu rthy ;fis Fiwj ;jy ;  �
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r pwe ;j MNuhf ;f pak ;> fz ;z pak ;> nrsfu pak ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G epiwe ;j  �
#o ;e piya py ; kf ;fs ; tho ;tjw ;F trjpas pj ;jy

jd pj ;J Nghjpa e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa trjpfis toq ;Ftjhy ; khj ;j puk ;> 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F kpfTk ; rhjfkhd gad ;ghl;ilNah 

my ;yJ nghJ kf ;fs pd ; Rfhjhuj ;j py ; jhf ;fj ;ijNah cWjp nra ;a KbahJ. 

kWr Puikg ;g pd ; Clhf mjpAr ;r gaid vl;Ltjw ;F> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F 

e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pak ; rhHe ;j Neha ;fs py ; Njitahd mstpy ; jfty ;> 

mwpT kw ;Wk ; Gu pe ;JzHT ,Uj ;jy ; kw ;Wk ; Fwpj ;j trjpfis tbtikg ;gjpYk ;> 

NgZtjpYk ; mtHfSila gq ;Fgw ;wiy xd ;W jpul;ly ; vd ;gd jt pHf ;f 

Kbahjit MFk ;. cjhuzkhf> Vjpypfs ; my ;yJ ,lk ;ngaHe ;j #o ;e piyfs py ;> 

nghJ e PH trjp kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa trjpfs ; vd ;gd> ngz ;fs ; kw ;Wk ; 

r pWkpfs pd ; ghypay ; kw ;Wk ; NtW tbtpyhd ghy ; epiy rhHe ;j td ;Kiwfs ; 

vd ;gtw ;w pd ; k Pjhd jhf ;fj ;j pd ; mstpid mjpfu pf ;Fk ;. ,e ;j mghaj ;ij 

Fiwg ;gjw ;F kw ;Wk ; r pwe ;j jukhd kWr Puikg ;ig toq ;Ftjw ;F e PH t pe p-

Nahfk ; kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa epfo ;r ;r pfs py ; ngz ;fs pd ; gq ;Fgw ;wiy cWjp 

nra ;a Ntz ;baJ mj ;j pahtr pakhFk ;. jpl;lk ply ;> j PHkhdk ; vLj ;jy ; kw ;Wk ; 

cs ;@H Kfhikj ;Jtk ; vd ;gtw ;w py ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fs pd ; rkkhd 

gq ;Fgw ;wyhdJ ghjpf ;fg ;gl;l xl;Lnkhj ;j kf ;fSk ; e PH t pe pNahfk ; kw ;Wk ; 

NjfhNuhf ;f pa NritfSf ;F ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; ,yFthd g puNtrj ;ijg ; 

ngw ;Wf ; nfhs ;tjid kw ;Wk ; Fwpj ;j Nritfs ; nghUj ;jkhditahf ,Ug ;gjid 

cWjp nra ;tjw ;F cjtp Gu pAk ;.

nghJ Rfhjhuj ;j py ; r pwe ;j mdHj ;j kWr Puikg ;ghdJ r pwe ;j Kd ;dhaj ;jk ; 

%yNk vl;lg ;glf ; $baJ MFk ;. ,e ;j Kd ;dhaj ;jk ; vd ;gJ> epfo ;tjw ;fhd 

tha ;g ;Gf ;fs ; cs ;s kw ;Wk ; cldbahf epfof ; $ba mdHj ;jq ;fs ; njhlHg py ; 

gaDWjp kpf ;f tifapy ; g puj pgypg ;gjw ;F kw ;Wk ; vjpHnfhs ;tjw ;F 

murhq ;fq ;fs ;> kd pjNea epWtdq ;fs ;> cs ;@H r pt py ; r%f epWtdq ;fs ;> 

rKjhaq ;fs ; kw ;Wk ; jd pegHfs pdhy ; tbtikf ;fg ;gl;l ,aYikfs ;> cwTfs ; 

kw ;Wk ; mwpT vd ;gtw ;w pd ; ngWNgW MFk ;. mJ rthy ;fs pd ; gFg ;gha ;t pd ; 

mbg ;gila pyhdjhFk ;. mj ;Jld ;> Kd ;ndr ;ru pf ;if KiwikfSld ; neUq ;f pa 

njhlHG nfhz ;ljhFk ;. Kd ;dhaj ;jj ;j py ; vjpHghuhj epfo ;r ;r pfis jpl;lkply ;> 

cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ; t pe pNahfg ; nghUl;fis fsQ ;r pag ;gLj ;jy ;> mtru fhy 

Nritfs ; kw ;Wk ; jw ;fhypf eltbf ;iffs ;> jd pg ;gl;l ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; 

rKjha mstpyhd jpl;lk ply ; ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; gu Pl;rhHj ;j eltbf ;iffs ; 

vd ;gd cs ;slq ;Fk ;. 

Vida mj ;jpahaq ;fSf ;fhd ,izg ;Gf ;fs ;

Vida mj ;j pahaq ;fs py ; cs ;s ngUk ;ghyhd juq ;fs ; ,e ;j mj ;j pahj ;Jld ; 

njhlHGilajhFk ;. xU gFjpa py ; juq ;fis vl;Ltjw ;fhd NjHr ;r pahdJ 

nghJthf nry ;thf ;F nrYj ;JtJld ;> NtW gFjpfs pd ; NjHr ;r pa pidAk ; 

j PHkhd pg ;gjhf cs ;sJ. kWr Puikg ;ghdJ kpfTk ; gaDWjp nfhz ;ljhf 

,Ug ;gjw ;F> Vida JiwfSld ; neUf ;fkhd xUq ;f pizg ;G kw ;Wk ; xj ;Jiog ;G 
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vd ;gd Kf ;f pakhdJ MFk ;. Njitfs ; e piwNtw ;wg ;gLjy ;> Kaw ;r pfs ; 

Nghypahf ,y ;yhJ ,Uj ;jy ; kw ;Wk ; e PH> NjfhNuhf ;f pa ,ila PLfs pd ; juk ; 

vl;lg ;gLjy ; vd ;gtw ;iw cWjp nra ;tjw ;F cs ;@H mjpfhu pfs ; kw ;Wk ; NtW 

nghWg ;G tha ;e ;j e pWtdq ;fSldhd xUq ;f pizg ;Gk ; mtr pakhFk ;.

cjhuzkhf> Ngh~hf ;F rhHe ;j juq ;fs ; vl;lg ;glhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> e PH kw ;Wk ; 

NjfhNuhf ;f pak ; vd ;gtw ;w pd ; juk ; Nkk ;gLj ;jg ;gLtjw ;fhd mtr pakhdJ 

mjpfkhdjhf cs ;sijg ; Nghd ;Nw> Neha ; Vw ;gLtjw ;fhd kf ;fs pd ; gyt Pdj ; 

jd ;ikAk ; mjpfu pj ;J fhzg ;gLk ;. vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;] ; Neha ; guTk ; 

msthdJ mjpfkhf ,Uf ;f pd ;w rdj ;njhif my ;yJ mjpf vz ;z pf ;ifa pyhd 

tajhdtHfs ; my ;yJ khw ;Wj ; j pwd ; cila kf ;fs ; ,Uf ;f pd ;w #o ;e piyf ;Fk ; 

,J nghUe ;Jk ;. #o ;e piy rhHe ;jjhf JiwfSf ;F kj ;j pa py ; gfpug ;gLk ; 

jfty ;fs ; rhHe ;jjhfNt ,e ;j Kd ;Du pikfs ; j PHkhd pf ;fg ;gLk ;. nghUj ;jkhd 

tifa py ;> rf kw ;Wk ; cjt p toq ;ff ; $ba juq ;fs ; Fw pg ;Gjt pfshf 

jug ;gl;Ls ;sd.

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; kpf Kf ;fpakhd 

juq ;fSldhd ,izg ;Gf ;fs ; 

,e ;j ifNal;bd ; juq ;fis vl;Ltjw ;fhf> midj ;J kd pjNea epWtdq ;fSk ;> 

mtw ;w pw ;F j PHkhd ghJfhg ;G fl;lis my ;yJ ghJfhg ;g py ; t pNrl epGzj ;Jt 

,aYik ,y ;yhj NghjpYk ; mit ghJfhg ;G Nfhl;ghLfshy ; topfhl;lg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Nfhl;ghLfs ; vd ;gJ 'KOikahdit" my ;y. mtw ;iw ve ;j 

epWtdq ;fshy ; G +Hj ;j p nra ;a KbAk ; vd ;gJ #o ;e piyfSf ;F mikthdjhfNt 

,Uf ;Fk ;. ,Ug ;g pDk ;> midj ;J re ;jHg ;gq ;fs pYk ; cyfsht pa kd pjNea 

mf ;fiwfis g pujpgypf ;Fk ; Nfhl;ghLfs ; mtr pakhFk ;.

k pf Kf ;fpakhd juq ;fs ; mj ;jpahtr pakhd eilKiwahFk ;. mj ;Jld ;> 

jd pg ;gl;l juq ;fs ; midj ;J JiwfshYk ; gfpug ;gLfpd ;wd. MW Kf ;fpakhd 

mbg ;gil juq ;fs ; gq ;Fgw ;wy ;> Muk ;g kjpg ;g PL> kWr Puikg ;G> ,yf ;Fg ;gLj ;jy ;> 

fz ;fhzpj ;jy ;> kjpg ;g Pl;lha ;T> epjp gzpahsH nraw ;ghL kw ;Wk ; Nkw ;ghHit 

kw ;Wk ; egHfSf ;fhd cjtp vd ;gtw ;iw cs ;slf ;fpAs ;sJ. 

ifNal;by ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s Vida midj ;J juq ;fisAk ; Rl;bf ;fhl;Lk ; 

mZFKiwfSf ;fhd jd pg ;gl;l Fwpg ;Gjt p ikaj ;jpid mit toq ;Ffpd ;wd. 

vdNt> xt ;nthU njhopy ; EZf ;f mj ;jpahaj ;j pw ;Fk ;> Ra juq ;fis vl;Ltjw ;F 

cjtpg ; Gu ptjw ;fhd Kf ;fpakhd juq ;fs pd ; gad ;ghL mtr pakhf ,Uf ;fpd ;wJ. 

kpfTk ; Kf ;fpakhf> ve ;jnthU kWr Puikg ;g pdJk ; nghUj ;jg ;ghL kw ;Wk ; 

juj ;j pid cWjp nra ;tjw ;F toikahf mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;glf ; $ba 

mghak ; epiwe ;j FOf ;fs ; kw ;Wk ; jd p egHfs ; cs ;slq ;fyhf mdHj ;jj ;jhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; gq ;Fgw ;wy ; mjpfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.
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mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; gyt Pdq ;fs ; 
kw ;Wk ; ,aYikfs ; 

,e ;j g pu pthdJ Kf ;fpakhd mbg ;gil juq ;fis k Ps ; mKyhf ;Ftjw ;Fk ;> 

mjDld ; ,ize ;J thr pg ;gjw ;Fk ; Vw ;wjhf tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

,isatuhf ,Uj ;jy ; my ;yJ Kjpatuhf ,Uj ;jy ;> ngz ;zhf ,Uj ;jy ; 

my ;yJ khw ;Wj ; jpwd ; my ;yJ vr ;. I. t p jhf ;fj ;Jf ;F cs ;shdtuhf ,Uj ;jy ; 

vd ;gtw ;w pd ; fhuzkhf> mtH gyt Pdkhdtuhf fUjg ;glNth my ;yJ mjpfu pj ;j 

mghaj ;Jf ;F cs ;shfNth $lhJ. Mdhy ;> fhuzpfSf ;F ,ilapyhd 

nraw ;ghNl ,jid j PHkhd pf ;f pd ;wJ. cjhuzkhf> 70 taJila egnuhUtH> 

jd pahf tWikapy ; tr pj ;J tUfpd ;whH. mNj taJ kw ;Wk ; Rfhjhu epiyia 

cila> Mdhy ; $l;Lf ; FLk ;gj ;Jld ; kw ;Wk ; Nghjpa tUkhdj ;Jld ; tr pf ;Fk ; 

xUtu pYk ; ghHf ;f gyt Pdkhdtuhf ,Ug ;ghH. mNjNtis> 3 taJ r pWkpna-

hUtH> jkf ;Fg ; nghWg ;ghd ngw ;Nwhu pd ; guhku pg ;g py ; ,y ;yhJ ,Uf ;Fk ; NghJ 

mjpf gyt Pdk ; cilatuhf ,Ug ;ghH. 

e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;Lj ; juq ;fs ; kw ;Wk ; 

g pujhd eltbf ;iffs ; vd ;gd eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ> gyt Pdk ; kw ;Wk ; 

,aYik njhlHghd gFg ;gha ;thdJ cjtpf ;fhd cu pikAs ;stHfSf ;F> 

ghugl;rkpd ;w p kw ;Wk ; mjpf cjtp Njitahf cs ;stHfSf ;F mdHj ;j 

kWr Puikg ;G Kaw ;r pfs ; nrd ;wiltjid cWjp nra ;fpd ;wJ. ,jw ;F cs ;@H 

#o ;e piy njhlHg py ; kw ;Wk ; NtWgl;l kf ;fs pd ; NtWgl;l FOf ;fs pd ; 

k PJ mtHfs plk ; Vw ;fdNt fhzg ;gLk ; gyt Pdk ; fhuzkhf (c-k ;: kpfTk ; 

twpatuhf ,Uj ;jy ; my ;yJ ghugl;rk ; fhl;lg ;gl;ltuhf ,Uj ;jy ;)> NtWgl;l 

ghJfhg ;G mr ;RWj ;jy ;fSf ;fhd mtHfsJ nts pg ;ghL (c-k ;: ghypay ; Ruz ;ly ; 

cs ;slq ;fyhf ghy ;e piy rhHe ;j td ;Kiwfs ;)> Neha ; jhf ;fk ; my ;yJ guty ; 

(vr ;.I.t p my ;yJ fhr Neha ;)> kw ;Wk ; njhw ;W Neha ;f ;fhd rhj ;j paq ;fs ; (c-k ;: 

r pd ;dk ;ik my ;yJ nfhyuh) Nghd ;wd vt ;thW jhf ;fj ;ij Gu pfpd ;wd vd ;gd 

njhlHg py ; KOikahd Gu pe ;JzHT mtr pakhf cs ;sJ. Vw ;fdNt cs ;s 

rkj ;Jtkpd ;ikia mdHj ;jq ;fs ; NkYk ; Nkhrkhdjhf khw ;Wk ;. vt ;thwha pDk ;> 

kf ;fs pd ; vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ;> nefpo ;r ;r pj ; jd ;ik kw ;Wk ; k Pnsoy ; 

,aYikfs ; vd ;gdtw ;Wf ;fhd MjuthdJ kpfTk ; mj ;jpahtr pakhdJ. 

mtHfSila mwpT> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; %Nyhghahq ;fs ;> r%f> rl;l> epjp 

kw ;Wk ; csr ; r%f cjtpf ;fhd mtHfSila g puNtrk ; vd ;gtw ;w pf ;fhd cjtp 

kw ;Wk ; ,e ;j Nritfis rkkhd tifapy ; ngWk ; NghJ vjpHNehf ;ff ; $ba 

gy ;NtWgl;l ngsj Pf> fyhrhu> nghUshjhu kw ;Wk ; r%f jilfs ; vd ;gd njhl-

Hg pYk ; gu pe ;J Ngry ; Kd ;ndLf ;fg ;gLtJld ;> cjtp toq ;fg ;glYk ; Ntz ;Lk ;. 

gyt Pdkhd midj ;J kf ;fs pdJk ; cu pikfs ; kw ;Wk ; ,aYikfs ; cWjp 

nra ;ag ;gLtjid Fwpg ;g pLk ; g pujhd gFjpfs ; g pd ;tUkhW:
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g pujpe pj pj ;Jtf ; FOf ;fs ; midj ;Jk ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sikia cWjp  �

nra ;J kf ;fs pd ;> t pNrlkhf mjpf re ;jHg ;gq ;fs ; mw ;wtHfs pd ; gq ;Fgw ;wiy 

ek ;g pf ;ifAilajhf ;fy ;. (c-k ;: njhlHghly ; kw ;Wk ; xd ;w pizjy ; r pf ;fy ; 

cs ;stHfs ;> epWtdq ;fs py ; tr pg ;gtHfs ;> fsq ;fg ;gLj ;jg ;gl;l ,isQHfs ; 

kw ;Wk ; NtW f Po ;g ;gLj ;jg ;gl;l my ;yJ g pujpe pj pj ;Jtk ; Gu pahj FOf ;fs ;).

kjpg ;g Pl;bd ; NghJ ghy ; kw ;Wk ; taJ (0-80 � + tUlq ;fs ;) vd ;gjd ; 

mbg ;gila py ; juTfis g pu pf ;fTk ;. e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; 

Rfhjhu Nkk ;ghl;Lj ; JiwahdJ Nghjpa mstpy ; kf ;fs pd ; gy ;tifj ; 

jd ;ik njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;Jtjid cWjp nra ;tjw ;fhd Kf ;f pakhd 

mk ;rkhf ,J cs ;sJ. 

cu pikj ; jFjpf ;fhd jfty ; cu pik cWjp nra ;ag ;glyhdJ> rKjhaj ;j pd ;  �

midj ;J cWg ;g pdHfSf ;Fk ; cs ;slf ;fkhd kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; 

$ba tifapy ; toq ;fg ;gLjy ;. 
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mbg ;gilj ; juq ;fs ;

1� e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;fpak ; 

kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghL (WASH)
f PNo jug ;gl;Ls ;s tiuglj ;j py ; fhl;lg ;gl;Ls ;sthW Rfhjhuj ;ij ghJfhg ;gjw ;F 

r pwe ;j jd pg ;gl;l kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; Ngh~hf ;f pid Nkk ;gLj ;JtNj ve ;jnthU 

e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;L epfo ;r ;r pa pdJk ; 

,yf ;fhf ,Uf ;f pd ;wJ. g pujhd Ngh~hf ;F rk ;ge ;jg ;gl;l g pur ;r pidfs ; kw ;Wk ; 

fyhrhu u Pj pahf nghUj ;jkhd j PHTfs ; vd ;gtw ;iw milahsq ; fhz ;gjw ;F  

epWtdk ; kw ;Wk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kj ;j pa pyhd jfty ; 

gu pkhw ;wj ;j pNyNa e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;L 

epfo ;r ;r pa pd ; gaDWjp jq ;f pAs ;sJ. midj ;J e PH t pe pNahfk ; kw ;Wk ; 

NjfhNuhf ;f pa trjpfs pd ; ew ;gaDf ;fhd gad ;ghL kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd 

Ngh~hf ;f pid ga pw ;r pj ;jy ; vd ;gtw ;iw cWjp nra ;tjd ; %yk ; nghJ 

Rfhjhuj ;j py ; ghu pa jhf ;fj ;j pid Vw ;gLj ;jyhk ;.

ntw ;w pfukhd e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;L 

,ila Pl;Lf ;F> Rfhjhu Nkk ;ghL vd ;gJ mj ;j pahtr pakhdJ MFk ;. Rfhjhu 

Nkk ;ghL njhlHghd ,yf ;F nghJthdjhfTk ;> t pNrlkhdjhfTk ; cs ;sJ. 

nghJthd gjq ;fs py ; Fwpg ;g pLtjha pd ;> Rfhjhu Nkk ;ghL vd ;gJ midj ;J 

g pu pTfSlDk ; njhlHGilaJ. mj ;Jld ;> e PH t pe pNahfk ;> fopT mfw ;wy ;> Neha ; 

Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL> jpz ;kf ; fopT Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; rhf ;fil 

tbfhy ; vd ;gtw ;w pd ; Fwpfhl;bfs py ; g puj pgypg ;gJ. kpfTk ; Kf ;f pakhf> ,e ;j 

mj ;j pahaj ;j pd ; ,uz ;L Rfhjhu Nkk ;ghl;L juq ;fis Nehf ;f pajhf kw ;Wk ; 

Fwpg ;g pl;l Rfhjhu Nkk ;ghl;L eltbf ;iffSld ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf ,yf ;F 

itf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

WASH Neha ;j ; jLg ;G

mtru fhy epiyikfs py ; Rfhjhu Nkk ;ghL
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WASH juk; 1: WASH  epfo;r;rp tbtikj;jy; kw;Wk; 

eilKiwg;gLj;jy; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; WASH Njitfs ; vl;lg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> gad ;gLj ;JgtHfs ; Njitg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; 

trjpfs pd ; tbtikg ;G> Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; guhku pg ;G 

vd ;gtw ;w py ; <Lgl;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. .

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;Jldhd MNyhridapd ; g pufhuk ; nghJ kf ;fs ;  �

Rfhjhuj ;j py ; vjpHNehf ;Fk ;> Kf ;f paj ;Jtk ; kpf ;f g pujhd rthy ;fis 

milahsq ; fhzy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1 kw ;Wk ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; 

1>3-4Ig ; ghHf ;fTk ;).

ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;j pd ; Kd ;Du pikj ; NjitfSf ;F mika nghJ Rfhjhu  �

Nritfis toq ;Fjy ; kw ;Wk ; milahsq ; fhzy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

1Ig ; ghHf ;fTk ;).

midj ;J  � WASH epfo ;r ;r p eltbf ;iffs pYk ;> midj ;J NtWgl;l 

FOf ;fs plk ; ,Ue ;Jk ; ,uz ;L trjpfs ; kw ;Wk ; Nkk ;gLj ;jy ; Kiwfs ; 

njhlHg pyhd tbtikg ;G kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; jd ;ik njhlHg py ; 

Kiw rhHe ;J g pd ;D}l;lq ;fis ngwy ; (k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; 1> 3-4Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

WASH �  tsq ;fs ; kw ;Wk ; trjpfSf ;F rdj ;njhifa py ; cs ;s midj ;J 

FOf ;fSf ;Fk ; ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; rkkhd g puNtrk ;> toq ;fg ;gl;l trjpfis 

gad ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; nghJ Rfhjhu rthy ;fis Fiwg ;gjw ;fhd eltbf ;if 

vLj ;jy ; (Rfhjhu Nkk ;ghl;L juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;Jld ;  � WASH CopaHfs ; midtUk ; njs pthfTk ; 

kw ;Wk ; kjpg ;GlDk ; njhlHG nfhs ;sy ;. mj ;Jld ;> nraw ;w pl;l jfty ;fis 

gfpuq ;fkhf mtHfSld ; gfpHe ;J nfhs ;sy ;. nraw ;w pl;lk ; njhlHg py ; r%f 

cWg ;g pdHfs ; vOg ;Gk ; t pdhf ;fSf ;F vt ;thW gjpys pg ;gJ vd ;gJ Fwpj ;J 

mwpe ;J itj ;j pUj ;jy ;. 

trjpfs pd ; Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; guhku pg ;G njhlHg py ; Kiwiknahd ;W  �

,Uj ;jy ;. mj ;Jld ;> NtWgl;l FOf ;fs ; rkkhd tifapy ; gq ;fs pj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).
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epfo ;r ;r pa pd ; tbtikg ;G kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;jyhdJ ghJfhg ;G  �
mjpfu pg ;gjw ;Fk ;> fz ;z pak ; k PsKyhf ;fg ;gLtjw ;Fk ; Jiz Gu pe ;Js ;sjhf  

midj ;J gadHfSk ; jpUg ;j pailjy ;. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

Njitfis kjpg ;g PL nra ;jy ;:1�  gyt Pdj ;ij mjpfu pf ;ff ; $ba 

mghafukhd eltbf ;iffis milahsq ; fhzf ; $ba kw ;Wk ; trjpfs ; 

kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;L eltbf ;iffs ; Mfpa ,uz ;bdJk ; ntw ;w pfis 

vjpHT$Wtjw ;fhd kjpg ;g PL mtr pakhFk ;. xJf ;fg ;gl;l FOf ;fs ; k Pjhd 

ghugl;rk pd ;ikahdJ g puNtrj ;j py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. kyry $lq ;fis 

gad ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; guhku pj ;jy ;> rtHf ;fhuk ; my ;yJ NtW khw ;W 

topfisg ; gad ;gLj ;JtJ> Ngh~hf ;fw ;w Nrfu pg ;G kw ;Wk ; e PH Nrkpg ;G> 

kw ;Wk ; Ngh~hf ;fhw ;w czT Nrkpg ;G kw ;Wk ; jahHgLj ;jy ; Nghd ;wd 

fhuzkhf trjpfisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjpy ; ngsj Pf ghJfhg ;G vd ;gNj 

g pujhd rthyhf cs ;sJ. kjpg ;g PlhdJ kf ;fSf ;F fpilf ;ff ; $bajhf 

cs ;s tsq ;fs ;> mj ;Jld ;> cs ;@H mwpT kw ;Wk ; ga pw ;r pfs ; vd ;gd 

njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. vdNt> Nkk ;gLj ;jy ; eltbf ;iffs ; 

gaDWjp kpf ;fjhfTk ;> nghUj ;jkhdjhfTk ; kw ;Wk ; g puNahfkhdjhfTk ; 

,Uf ;Fk ;. Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; kw ;Wk ; Muk ;g kjpg ;g Pl;bd ; xU mq ;fkhf 

ghJfhg ;ghd Ngh~hf ;F ga pw ;r pfis g pd ;gw ;w typAWj ;Jk ; kw ;Wk ;/my ;yJ 

trjpas pf ;Fk ; r%f kw ;Wk ; fyhrhu t pOkpaq ;fs ; milahsq ; fhzg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. kjpg ;g PlhdJ gyt Pdkhd kf ;fs pd ; Njitfs ; njhlHg py ; t pNrl 

ftdQ ; nrYj ;j Ntz ;Lk ;. gyt Pdkhd kf ;fs ; g pu pitr ; NrHe ;j ve ;jnthU 

FOTlDk ; fye ;jha ;T rhj ;j pakhfhjgl;rj ;j py ;> kjpg ;g Pl;L mwpf ;ifa py ; 

mJ njs pthf Fwpg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> ,aYkhd tiua py ; 

t piuthf mit milahsg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 

3Ig ; ghHf ;fTk ;)
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2� Rfhjhu Nkk ;ghL
e PH> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F rhHe ;j Neha ;fis jLg ;gjw ;F kw ;Wk ;/my ;yJ 

jzpg ;gjw ;F kf ;fs ; eltbf ;if vLg ;gjid ,aYkhdjhf ;Fk ; jpl;lk plg ;gl;l> 

Kiwahd mZFKiwNa Rfhjhu Nkk ;ghL vdg ;gLk ;. WASH epfo ;r ;r pfs py ; 

rKjha gq ;fs pg ;G> nghWg ;Gilik kw ;Wk ; fz ;fhzpj ;jiy trjpas pg ;gjw ;F 

g puNahf u Pj pahd topa pid mJ toq ;Fk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; mwpT> 

ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; tsq ;fs py ; ,Ue ;Jk ;> mj ;Jld ;> elg ;G WASH Mjhuk ; 

mbg ;gila pYk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;Lf ;fhd ,yf ;F mika Ntz ;Lk ;. ,jd ; %yk ;> 

nghJ kf ;fs pd ; RfhjhukhdJ vt ;thW r pwe ;j Kiwa py ; ghJfhf ;fg ;glyhk ; 

vd ;gjid j PHkhd pf ;f KbAk ;

r pwe ;j tifapy ; e PH> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;il 

,aYkhdjhf ;Ftjw ;F toq ;fg ;gLk ; trjpfs ; kw ;Wk ; Nritfis cWjp 

nra ;tjpy ; Rfhjhu Nkk ;ghL <Lgl;Ls ;sJ. mj ;Jld ;> trjpfs pd ; gaDWjp kpf ;f 

nraw ;ghL kw ;Wk ; guhku pg ;g pidAk ; mJ cs ;slf ;f pAs ;sJ. g pujhd %d ;W 

mk ;rq ;fs ; g pd ;tUkhW

1�mwpT kw ;Wk ; jftypd ; gu] ;gu gu pkhw ;wk ;

2�ghjpf ;fg ;gl;l r%fq ;fis xd ;W jpul;ly ;

3�mj ;j pahtr pa nghUl;fs ; kw ;Wk ; trjpfs pd ; g pu pT 

mdHj ;j fhyq ;fs pd ; NghJ rKjhaq ;fis xd ;W jpul;ly ; vd ;gJ kpfTk ; 

nghUj ;jkhdJ. ,e ;j xd ;w pizthdJ> jkJ Rfhjhuj ;ij ghJfhg ;gjw ;F kf ;fs ; 

eltbf ;if vLg ;gjw ;F Cf ;Ft pf ;Fk ;. Nkk ;gLj ;jy ; eltbf ;iffs py ; ,aYkhd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; gue ;j mstpy ; nra ;j pfis Neubahf gutr ; nra ;tjw ;F gjpyhf 

mstshTk ; Kiwfs ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.  

Rfhjhu Nkk;ghl;L juk; 1: Rfhjhu Nkk;ghL 

eilKiwg;gLj;jy; 

midj ;J taJg ; g pu pt pidAk ; NrHe ;j ghjpf ;fg ;gl;l Mz ;fs ;> ngz ;fs ; 

kw ;Wk ; r pWtHfs ; g pujhd nghJ Rfhjhu mghaq ;fs ; Fwpj ;J mwpe ;J 

itj ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Ngh~hf ;F epiyikfs ; Nkhrkile ;J 

nry ;tjid jLg ;gjw ;fhd nghw paikg ;Gf ;fis cs ;thq ;fy ; kw ;Wk ; 

toq ;fg ;gl;l trjpfis gad ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; NgZjy ;. 
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g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

Ngh~hf ;F rk ;ge ;jg ;gl;l rthy ;fs ; kw ;Wk ; jLg ;gjw ;fhd eltbf ;iffs ;  �

njhlHghd jfty ;fis nghUj ;jkhd ntFrd njhiyj ; njhlHG  

miytu pirfs ; Clhf Kiwahf toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

rKjhaj ;j py ; NtWgl;l r%f FOf ;fis Cf ;Ft pf ;Fk ; t pNrlkhd r%f>  �

fyhrhu my ;yJ kj fhuzpfis milahsq ; fhzTk ;. Ngh~hf ;F 

Nkk ;gLj ;jy ; njhiyj ;njhlHG %Nyhghaj ;j pd ; mbg ;gilahf mtw ;iw 

gad ;gLj ;jTk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).   

,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfSld ; Kd ;ndLf ;fg ;gl;L  �

tUk ; Ngr ;RthHj ;ijfs ; kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ;fis cWjp nra ;tjw ;F 

mstshTk ; Ngh~hf ;F njhlHghly ; Kiwfisg ; gad ;gLj ;jTk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

ghjpf ;fg ;gl;l rKjhaj ;Jldhd gq ;fhs pj ;Jtj ;Jld ;> njhlHr ;r pahf g pujhd  �

Rfhjhu ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; toq ;fg ;gl;l trjpfs ; gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wik 

njhlHg py ; fz ;fhzpj ;jiy Kd ;ndLf ;fTk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3 kw ;Wk ; 

k pfTk ; Kf ;f pakhd juk ; 5> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1>3-5Ig ; ghHf ;fTk ;).

rKjha nraw ;ghl;lhsHfSf ;fhd t pjpfs ; kw ;Wk ; epge ;jidfis  �

epHzapg ;gjw ;F kf ;fs ; kw ;Wk ; g pujhd gq ;FjhuHfSld ; Ngr ;RthHj ;ij 

elj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

Ngh~hf ;F epiyikfs ; Nkhrkile ;J tUtjid jLg ;gjw ;F jhk ; vd ;d  �

nra ;a Ntz ;Lk ; vd ;gJ njhlHg py ; midj ;J gadH FOf ;fSf ;Fk ; 

t psf ;fks pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

toq ;fg ;gl;l trjpfs ; midj ;Jk ; nghUj ;jkhd tifapy ; gad ;gLj ;jg ;gly ;  �

kw ;Wk ; njhlHr ;r pahf Ngzg ;gly ;. 

J}a ;ikahf ;fypd ; g pd ;dH> r pWtHfs pid fOtpajd ; g pd ;dH> czT  �

cl;nfhs ;tjw ;F Kd ;dH kw ;Wk ; czT jahu pg ;gjw ;F Kd ;dH iffis 

fOTjy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;).

midj ;J Rfhjhu Nkk ;gLj ;jy ; eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; nra ;j pfs ; g pujhd  �

elj ;ijfisAk ;> jtwhd vz ;zf ;fUf ;fisAk ; milahsg ;gLj ;Jfpd ;wd. 

mj ;Jld ;> mit midj ;J gadH FOf ;fisAk ; ,yf ;F itf ;f pd ;wd 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

midj ;J gadH FOf ;fisAk ; NrHe ;j g pujpe pj pfs ; Rfhjhu Nkk ;ghl;L  �

gzpa pd ; jpl;lk ply ;> ga pw ;r pfs ;> eilKiwg ;gLj ;jy ;> fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; 
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kjpg ;g PL nra ;jypy ; <LgLj ;jg ;gly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-6 kw ;Wk ; k pf 

Kf ;f pakhd juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

,sQ ; r pwhHfs ; kw ;Wk ; Foe ;ijfs pd ; guhku pg ;ghsHfSf ;F r pWtHfs pd ;  �
fopTfis ghJfhg ;ghf mg ;Gwg ;gLj ;Jtjw ;fhd trjpfs ; toq ;fg ;gly ; 

(fopTg ; nghUs ; mfw ;wy ; juk ; 1 kw ;Wk ; topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

Kd ;Du pik rhHe ;j Ngh\hf ;F rthy ;fs ; kw ;Wk ; elj ;ijfis 1� 

,yf ;F itj ;jy ;: NtWgl;l FOf ;fs pd ; Ngh~hf ;F rthy ;fs ;> 

eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gf ;fis kjpg ;g PL nra ;jjd ; %yk ; fpilj ;j 

Gu pe ;JzHthdJ cjtpfis jpl;lkpLtjw ;F kw ;Wk ; Kd ;Du pikg ;gLj ;Jtjw ;F 

gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vdNt> kd pjNea nraw ;ghl;lhsHfs ; kw ;Wk ; 

ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;j pw ;F ,ila pyhd jfty ; gu pkhw ;wkhdJ nghUj ;jkhd 

tifapy ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. mj ;Jld ;> ,ilf ;f pil vOg ;gg ;gLk ; 

jtwhd vz ;zf ;fUf ;fSk ; milahsq ; fhzg ;gLk ; 

kf ;fs ; njhifa pd ; midj ;J g pu pTfisAk ; vl;Ljy ;:2�  

mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;g epiya py ;> Rfhjhu mghaq ;fis Fiwg ;gJ njhl-

Hg pyhd jfty ;fis ,aYkhd tiua py ; ngUk ; vz ;z pf ;ifa pyhd 

kf ;fSf ;F nfhz ;L nry ;tjid cWjp nra ;tjw ;F ntFrd Clfq ;fs py ; 

jq ;f pa pUf ;f Ntz ;baJ mtr pakhf ,Uf ;f pd ;wJ. rk ;ge ;jg ;gl;l njhiyj ; 

njhlHG miytu pirfs ; Clhf gy ;NtWgl;l jfty ;fs ;> fy ;t p kw ;Wk ; njhl-

Hghly ; %yg ;nghUl;fs pdhy ; gy ;NtWgl;l FOf ;fs ; ,yf ;F itf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. vdNt> kf ;fs ; njhifa pd ; midj ;J cWg ;g pdHfSf ;Fk ; 

jfty ; nrd ;wilAk ;. fy ;t paw pT mw ;wtHfs ;> njhlHghlypy ; r pf ;fy ; 

cs ;stHfs ; kw ;Wk ;/my ;yJ thndhyp my ;yJ njhiyf ;fhl;r p ,y ;yhjtHfs ; 

Nghd ;NwhUf ;F ,J kpfTk ; Kf ;f pakhdjhf ,Uf ;f pd ;wJ. ,t ;thwhd 

#o ;e piya py ; g pugykhd Clf Kiwfisg ; (ehlfk ;> ghly ;fs ;> t Pj p 

ehlfk ;> eldk ;> ,d ;dg pw) gad ;gLj ;jYk ; gaDs ;sjhf ,Uf ;Fk ;. fy ;t p 

mikg ;Gf ;fSldhd xUq ;f pizg ;Gk ;> Ngh~hf ;F rhHe ;j eltbf ;iffis 

ghlrhiyfis Kd ;ndLj ;Jr ; nry ;tjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fis j PHkhd pg ;gjw ;F 

kpfTk ; Kf ;f pakhdjhFk ;.

mstshTk ; Kiwfs ;:3�  fyhrhu u Pj pahf nghUj ;jkhd gq ;Fgw ;wy ; 

%yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; Kiwfs ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; jkJ Ra Ngh~hf ;F 

Kd ;Ndw ;wq ;fis jpl;lkpLtjw ;F kw ;Wk ; fz ;fhzpg ;gjw ;F gaDs ;s 

re ;jHg ;gq ;fis toq ;Ffpd ;wd. Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ; e pfo ;r ;r p 

njhlHghd MNyhridfs ; my ;yJ Kiwg ;ghLfis Kd ;itg ;gjw ;F mJ 

re ;jHg ;gj ;ij toq ;Ffpd ;wJ. Rfhjhu Nkk ;ghl;il jpl;lk pLjyhdJ fyhrhu 

u Pj pahf nghUj ;jkhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Rfhjhu Nkk ;ghl;L eltbf ;iffs ; 

FOf ;fSld ; gzpahw ;Wtjw ;fhd r pwg ;g pay ;Gfs ; kw ;Wk ; jk ;k pYk ; 

NtWgl;l ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffis gfpUk ; jpwikfs ; 



e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghL vd ;gtw ;w py ; mbg ;gil juq ;fs ; ;  

113

cila trjpas pg ;gtHfshy ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (cjhuzkhf> 

r py fyhrhuq ;fs py ; nju pahj Mz ;fSld ; ngz ;fs ; ciuahLtJ Vw ;Wf ; 

nfhs ;sf ; $baJ my ;y).

ngUQ ;Rik: 4� Ngh~hf ;f pid Nkk ;gLj ;Jk ; eltbf ;iffs pd ; Rfhjhu 

Nkk ;ghl;L eltbf ;iffs ; my ;yJ Kfhikj ;Jtj ;j pd ; nghWg ;Gf ;fs pdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;j pd ; VjhtJ xU FO (c-k ;: ngz ;fs ;) k PJ ngUQ ;Rik 

Rkj ;jg ;glhJ ,Ug ;gjid cWjp nra ;a Ntz ;baJ mtr pakhFk ;. ga pw ;r pfs ; 

kw ;Wk ; Ntiytha ;g ;G re ;jHg ;gq ;fs ; Nghd ;w gad ;fs ; ngz ;fs ;> Mz ;fs ; 

kw ;Wk ; xJf ;fg ;gl;l FOf ;fSf ;F toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

rKjha xd ;W jpul;bfSf ;fhd t pjpfs ; kw ;Wk ; e pge ;jidfs ;5� : 

nts pf ;fsg ; gzpghaHfisg ; gad ;gLj ;jy ; ngUk ; vz ;z pf ;ifa pyhd 

kf ;fis miltjw ;fhd NkYk ; mstshTk ; topf ;fhd rhj ;j paj ;ij 

toq ;Ffpd ;wJ. Mdhy ;> ,e ;j gzpahsHfSf ;F trjpg ;gLj ;jy ; jpwd ;fis 

Nkk ;gLj ;Jtjw ;F cjtp NjitahFk ;. Kfhkpw ;Fs ; kpfTk ; fLikahd 

#o ;e piy fhzg ;gLfpd ;wikahy ;> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; 1>000NgUf ;F 

Ngh~hf ;F Nkk ;gLj ;JeHfs ; my ;yJ rKjha xd ;W jpul;LgtHfs ; 

,UtH epakpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. rKjha xd ;W jpul;LgtHfs ; ehshe ;j 

mbg ;gila py ; gzp Gu pgtHfshf> xg ;ge ;j mbg ;gila py ; my ;yJ jd ;dhHt 

mbg ;gila py ; ,izj ;Jf ; nfhs ;sg ;glyhk ;. mtHfs ; Njr pa rl;lj ;j pw ;F 

,irthdjhf epakpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gzpahsHfSf ;F nfhLg ;gdT 

toq ;fg ;gLfpd ;wjh my ;yJ jd ;dhHt epiya py ; cs ;shHfsh vd ;gJ 

njhlHg py ; ghjpf ;fg ;gl;l r%fk ;> eilKiwg ;gLj ;jy ; epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; 

FOf ;fSld ; fye ;Jiuahlg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,jd ; %yk ; Vw ;fdNt 

eilKiwapy ; cs ;s Kiwikfs pd ; e Pz ;l fhy epiyj ;j pUj ;jy ; jd ;ik 

ghjpf ;fg ;gly ; kw ;Wk ; gjl;lk ; Vw ;gly ; vd ;gd jt pHf ;fg ;gLk ;. 

eltbf ;if vLg ;gjw ;F gy ;NtW FOf ;fSf ;F Cf ;fk ; toq ;fy ;:6�  

elj ;ija py ; khw ;wq ;fis nfhz ;L tUtjw ;F cly ; eyd ; khj ;j puk ; 

Kf ;f pakhd Cf ;Ft pg ;G fUtpay ;y vd ;gjid mwpe ;J nfhs ;tJ 

mtr pakhFk ;. jd pik> ghJfhg ;G> trjp> kj kw ;Wk ; fyhrhu t pOkpaq ;fis 

g pd ;gw ;wy ;> r%f me ;j] ;J kw ;Wk ; kjpg ;G vd ;gtw ;w pw ;fhd NjitahdJ 

r pwe ;j cly ; eyDf ;fhd thf ;FWjpa pYk ; tYthd topelj ;jy ; rf ;j pahf 

,Uf ;Fk ;. Nkk ;gLj ;jy ; eltbf ;iffis tbtikf ;Fk ; NghJ ,e ;j J}

z ;Lk ; fhuz pfs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

gaDWjp kpf ;f tifapy ; tbtikg ;G rhHe ;J xUq ;f pizf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mOj ;jkhdJ jd pj ;J jd pegH elj ;ij khw ;wkhf ,Uf ;ff ; $lhJ. Mdhy ;> 

r%f xUq ;f pizj ;jy ; kw ;Wk ; gzpGu pAk ; FOf ;fs pd ; elj ;ij khw ;wkhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;
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Rfhjhu Nkk ;ghL juk ; 2:Ngh\hf ;fhd nghUl;fis 

milahsq ; fhzy ; kw ;Wk ; gad ;gLj ;jy ; 

jd pg ;gl;l Ngh~hf ;F> cly ; eyd ;> fz ;z pak ; kw ;Wk ; eyid 

cWjp nra ;Ak ; Ngh~hf ;fhd nghUl;fis milahsq ; fhzy ; 

kw ;Wk ; gad ;gLj ;Jtjid Nkk ;gLj ;jy ; Nghd ;w eltbf ;iffis 

<LgLtjw ;fhd g puNtrk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ;  (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

jkf ;Fj ; Njitahd Kd ;Du pikahd Ngh~hf ;F nghUl;fs ; njhlHg py ;  �

midj ;J taJg ; g pu pt pdiuAk ; NrHe ;j Mz ;fs ;> ngz ;fs ; kw ;Wk ; 

r pWtHfis fye ;jha ;T nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1>3-4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

rKjhaj ;j pd ; cldbj ; Njitfis epiwT nra ;tjw ;F Ngh~hf ;Fg ;  �

nghUl;fs pd ; jf ;f Neuj ;j pw ;fhd t pe pNahfj ;ij nghWg ;ngLj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 2-3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

t pe pNahfpf ;fg ;gl;l Ngh~hf ;F nghUl;fs ; njhlHg py ; gad ;ghL kw ;Wk ;  �

gadhs pfs pd ; jpUg ;j pia kjpg ;g PL nra ;tjw ;F t pe pNahfj ;j pw ;F g pd ;duhd 

fz ;fhzpg ;ig Kd ;ndLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3 kw ;Wk ; 5Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

Ngh~hf ;Fg ; nghUl;fs pd ; t pe pNahfj ;j pw ;fhd khw ;Wg ; nghUl;fs pd ;  �

gad ;ghl;il t prhuiz nra ;J> kjpg ;g PL nra ;jy ;. c-k ;: gz cjtp> czT 

rhuhj t plaq ;fs ; (czTg ; ghJfhg ;G gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;w 

juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ;  (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

ngz ;fs ;> Mz ;fs ; kw ;Wk ; r pWtHfSf ;F Ngh~hf ;Fg ; nghUl;fisg ;  �

ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd g puNtrk ; cs ;sJ. Rfhjhuk ;> fz ;z pak ; kw ;Wk ; 

eyid gaDWjp kpf ;f tifapy ; NgZtjw ;F mit gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1> 7 kw ;Wk ; 9Ig ; ghHf ;fTk ;).

khj t pyf ;F fhyg ; gFjpa py ; cs ;s midj ;J ngz ;fSf ;Fk ;> khj  �

tpyf ;F fhyg ; gFjpf ;fhd Ngh~hf ;Fg ; nghUl;fs ;> ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;j pd ; 

fye ;jha ;Tld ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5 kw ;Wk ; 

8Ig ; ghHf ;fTk ;).

jkf ;F gof ;fkw ;w Ngh~hf ;Fg ; nghUl;fs pd ; ghJfhg ;ghd gad ;ghL njhl- �

Hg pyhd jfty ;fs ; kw ;Wk ; ga pw ;r pfSf ;fhd g puNtrk ; midj ;J ngz ;fs ;> 
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Mz ;fs ; kw ;Wk ; r pWtHfSf ;F toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

czT rhuh nghUl;fs pd ; t pe pNahfk ; njhlHg pyhd Neuk ;> ,lk ;>  �

cs ;slf ;fk ; kw ;Wk ; ,yf ;Ff ; FOf ;fs ; rhHe ;j jfty ;fs ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fSf ;F fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

3-5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

czT rhuhg ; nghUl;fs pd ; t pe pNahfk ; xOq ;F nra ;ag ;gLk ; NghJ  �

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; kw ;Wk ; CopaHfs pd ; ghJfhg ;Gf ;F Kd ;Du pik 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ;> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

1-3Ig ; ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

mbg ;gil Ngh\hf ;Fg ; nghUl;fs ;:1�  mbg ;gilahd Mff ; Fiwe ;j 

Ngh~hf ;Fg ; nghUl;fs ; nghjpa py ;> e PHg ; Nghj ;jy ;fs ;> Fs pg ;gjw ;fhd 

kw ;Wk ; ryitf ;fhd rtHf ;fhuq ;fs ; kw ;Wk ; khj t pyf ;Ff ;fhd Ngh~hf ;Fg ; 

nghUl;fs ; cs ;slq ;Fk ;.

mbg ;gil Ngh\hf ;Fg ; nghUl;fs pd ; gl;bay ;

Nghf ;Ftuj ;Jf ;F 10-20 y Pw ;wH nfhs ;ssT e PH t Pl;bw ;F xd ;W 

Nrkpj ;jYf ;F 10-20 y Pw ;wH nfhs ;ssT e PH t Pl;bw ;F xd ;W

250 fpuhk ; Fs pg ;gjw ;fhd rtHf ;fhuk ; khjj ;j pw ;F egH xUtUf ;F xd ;W 

200 fpuhk ; ryitf ;fhd rtHf ;fhuk ; khjj ;j pw ;F egH xUtUf ;F xd ;W

khj t pyf ;F Ngh~hf ;Ff ;fhd Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; 

$ba nghUs ;> c-k ;: fOtf ; $ba nfhl;ld ; 

Jzp 

egH xUtUf ;F xd ;W

xUq ;fpizj ;jy ;: 2� mbg ;gil Ngh~hf ;Fg ; nghUl;fs py ; cs ;slf ;fg ;glhj 

NghHitfs ; Nghd ;w Nkyjpf czT rhuh t plaq ;fs ; Njitah vd ;gJ 

njhlHg py ; Fba pUg ;Gf ;fs py ; jq ;f pAs ;stHfs ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fSld ; fye ;Jiuahly ; (czT rhuh nghUl;fs pd ; juk ; 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

Ngh\hf ;Fg ; nghUl;fs ; t pe pNahfpg ;gjw ;fhd Neu ml;ltizfs ;:3�  

Ngh~hf ;Fg ; nghUl;fis cu pa Neuj ;j py ; t pe pNahfpg ;gjid cWjp 

nra ;tjw ;F> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; mDkjp ngwg ;glkhy ;> g pujhd 

nghUl;fis (rtHf ;fhuk ;> ,d ;dg pw) t pe pNahfpg ;gJ mtr pakhFk ;. mjd ; 

mbg ;gila py ; vjpHfhy t pe pNahfk ; njhlHg pyhd cld ;ghL Fwpj ;J mwpe ;J 

nfhs ;s KbAk ;. 
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Kd ;Du pik Njitfs ;: 4� jkJ Kd ;Du pikj ; Njitfs ; nghUj ;jkhd 

tifapy ; vl;lg ;glhj re ;jHg ;gq ;fs py ; toq ;fg ;gl;l nghUl;fis t pw ;gjw ;F 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; Kd ;tuyhk ;. vdNt> t pe pNahfj ;j pid jpl;lk pLk ; 

NghJ kf ;fs pd ; tho ;thjhu Njitfs ; Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;JtJ 

mtr pakhFk ;. 

nghUj ;jg ;ghL: 5� gof ;fkpd ;ik fhuzkhf gad ;gLj ;j Kbahj my ;yJ 

jtwhf gad ;gLj ;jg ;glf ; $ba nghUl;fs ; toq ;fg ;gLtJ njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (c-k ;: czT vd ;W fUjg ;glf ; $ba nghUl;fs ;). 

fyhrhu u Pj pahf nghUj ;jkhd my ;yJ Nfhug ;gLk ;> rtHf ;fhuj ;j pw ;Fg ; gjpyhf 

ryitj ; J}s ; toq ;fg ;glyhk ;. 

khw ;w PL nra ;jy ;:6�  Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ; EfHTg ; nghUl;fis 

khw ;w PL nra ;tJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

tpNrl Njitfs ;:7�  t pNrl Njit cila r py kf ;fSf ;F (c-k ;: j Pt pukhf 

ta pw ;Wg ; Nghf ;fhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ;) rtHf ;fhuk ; Nghd ;w Ngh~hf ;Fg ; 

nghUl;fs pd ; vz ;z pf ;ifia mjpfu pf ;f Ntz ;ba Njit Vw ;glyhk ;. 

khw ;Wj ; jpwDila egHfs ; my ;yJ gLf ;ifa pNyNa ,Ug ;gtHfSf ;F 

Nkyjpf nghUl;fs ; Njitahf ,Uf ;fyhk ;. tho ;f ;if eyDf ;Fu pa Rj ;jk ; 

rhHe ;j gad ;ghl;Lf ;F r py Nkyjpf nghUl;fs ; Njitahf ,Uf ;fyhk ;.  

khjt pyf ;F Rfhjhuk ;:  8� khjt pyf ;F fhyj ;j py ; gad ;gLj ;jf ; $ba 

Rfhjhuk ; rhHe ;j nghUl;fs ; toq ;fg ;gly ;. 

Nkyjpfg ; nghUl;fs ;:9�  eilKiwapy ; cs ;s r%f kw ;Wk ; fyhrhu 

ga pw ;r pfs ; rhHe ;j Nkyjpf jd pg ;gl;l Ngh~hf ;F t plaq ;fs pd ; Njit 

mtr pakhf cs ;sJ. g pd ;tUk ; nghUl;fs ; mtw ;w py ; Kf ;f paj ;Jtk ; 

tfpf ;f pd ;wd: 

75kp.y P - /100fpuhk ; gw ;gir 
xU gy ; Jyf ;f p -
250 kp.y P ~hk ;G +  -
2 taJ tiu Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; r pWtHfs ; gad ;gLj ;jf ; $ba 250  -
kp.y P Nyh~d ;

mfw ;wf ; $ba Kfr ;rtuf ; fj ;j p  -
khj t pyf ;F tajpy ; cs ;s ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWkpfSf ;fhd  -
cs ;shilfs ; 

jiy thUk ; r Pg ;G  -
efk ; r Pt p  -
nappies (diapers - ) kw ;Wk ; potties (t Pl;bd ; NjitfSf ;F Vw ;wthW).
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3� e PH t pe pNahfk ; 
tho ;tjw ;F> Rfhjhuj ;j pw ;F kw ;Wk ; kd pj fz ;z paj ;j pw ;F e PH vd ;gJ 

mj ;j pahtr pakhdJ MFk ;. k pfTk ; Nkhrkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> mbg ;gil 

Njitfis epiwNtw ;Wtjw ;F Nghjpa msT e PH mtr pakhFk ;. mj ;Jld ;> 

,t ;thwhd #o ;e piyfs py ; tho ;tjw ;F Njitahd msT J}a Fb e Piu 

toq ;f Ntz ;baJk ; kpfTk ; Kf ;f pakhdJ. ngUk ;ghyhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

Nghjpa e PH ,d ;ikahy ; gyt Pdkhd Rfhjhu epiya pd ; fhuzkhfTk ; kw ;Wk ; 

mRj ;jkile ;j e Piu cl;nfhs ;tjd ; fhuzkhfTNk g pujhd Rfhjhu g pur ;r pidfs ; 

Vw ;gLfpd ;wd. 

e PH t pe pNahfk ; juk ; 1: g puNtrk ; kw ;Wk ; e PH nfhs ;ssT

Fbg ;gjw ;F> rikaYf ;F kw ;Wk ; jd pg ;gl;l> t Pl;Lj ; NjitfSf ;F 
Nghjpa msT e PH fpilg ;gjw ;F ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; rkkhd 
g puNtrj ;ij midj ;J kf ;fSk ; nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. nghJ 
kf ;fs ; e PH gFjpfs ; t PLfSf ;F mz ;ika py ; mike ;j pUj ;jy ; 
Ntz ;Lk ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

%yq ;fs pd ; nfhs ;ssT kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fq ;fs ; vd ;gtw ;iw  �

ftdj ;j py ; vLj ;Jf ; nfhz ;L #o ;e piyf ;F nghUj ;jkhd e PH %yj ;ij 

milahsq ; fhzy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1).

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Njitfis vl;Ltjw ;F e Pu pid Kd ;Du pik  �

kpf ;fjhf ;FtJld ;> t pe pNahfk ; nra ;aTk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2 kw ;Wk ; 

4Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ;  (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

ve ;jnthU FLk ;gj ;j pdJk ; gUFjy ;> rikj ;jy ; kw ;Wk ; jd pg ;gl;l Ngh~hf ;Fj ;  �

NjitfSf ;fhd e Pu pd ; ehshe ;j ruhru p nfhs ;ssT 15y Pw ;wHfshFk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-8Ig ; ghHf ;fTk ;).   

ve ;jnthU t Pl;bypUe ;Jk ; e PH ngwr ; nry ;tjw ;fhd mUfpy ; cs ;s J}uk ;  �

500k Pw ;wHfshFk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1> 2> 5 kw ;Wk ; 8Ig ; ghHf ;fTk ;).

e PH ,Uf ;Fk ; ,lj ;j py ; tu pira py ; ,Uf ;f Ntz ;ba Neuk ; 30 epk plq ;fSf ;F  �

Nkw ;glhky ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

e PH %yq ;fis nju pT nra ;jy ;: 1� e PH %yj ;ij nju pT nra ;Ak ; 

NghJ g pd ;tUk ; t plaq ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;: 

Nghjpa e Pu pd ; nfhs ;ssT fpilf ;ff ; $ba jd ;ik> mUfhik kw ;Wk ; 

epiyj ;j pUf ;Fk ; jd ;ik: r pf pr ;ir Njitahf ,Uf ;Fkh: kw ;Wk ; %yk ; 

njhlHg py ; eilKiwapy ; cs ;s ve ;jnthU r%f> mur pay ; my ;yJ rl;l 

fhuzpfs ; cs ;slq ;fyhf mJ ,aYkhdjh. nghJthf epyf ; f Po ; e PH 

tsq ;fs ; kw ;Wk ;/my ;yJ tre ;j fhyj ;j py ; e py <Hg ;G t pe pNahfq ;fs ; vd ;gd 

Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bad. ,it ,aw ;ifahfNt fpilf ;ff ; $badthf 

,Uf ;f pd ;wd. mdHj ;j fhyq ;fs py ;> Muk ;g fl;lj ;j py ; xUq ;f pizf ;fg ;gl;l 

mZFKiwfs ; kw ;Wk ; tsq ;fs ; toikahf Njitahf cs ;sd. 

mjpfk ; gad ;gLj ;jg ;gLtjid jtpHg ;gjw ;F midj ;J %yq ;fSk ; ed ;whf 

fz ;fhzpg ;Gf ;F cs ;sf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Njitfs ;: 2� t Pl;Lj ; Njitf ;F mtr pakhd e Pu pd ; msT #o ;e piy rhHe ;jJ 

MFk ;. fhyepiy kw ;Wk ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s NjfhNuhf ;f pa trjpfs ;> 

nghJ kf ;fs pd ; gof ;fq ;fs ;> mtHfsJ kj kw ;Wk ; fyhrhu ek ;g pf ;iffs ;> 

mtHfs ; rikay ; nra ;Ak ; czT> mtHfs ; mzpAk ; cil kw ;Wk ; 

NtW t plaq ;fs pd ; mbg ;gila py ; mJ khWglyhk ;. e PH %yk ; mUfpy ; 

mike ;j pUf ;Fk ; NghJ> e Pu pd ; gad ;ghL mjpfkhf ,Uf ;Fk ;. egnuhUtUf ;F 

ehshe ;jk ; 15y Pw ;wHfs ; e PH mtr pakhf ,Uf ;Fk ;. 

mbg ;gil tho ;f ;iff ;F Njitahd e PH rk ;ge ;jg ;gl;l ml;ltiz 

tho ;tjw ;fhd Njitfs ;: 

cl;nfhs ;Sk ; e PH 

(gUFjy ; kw ;Wk ; czT) 

ehnshd ;Wf ;F 2�5-3 

y Pw ;wHfs ; 

fhyepiy kw ;Wk ; jd pegu pd ; 

clypaypy ; jq ;f pAs ;sJ� 

mbg ;gil Rfhjhu 

gof ;fq ;fs ; 

ehnshd ;Wf ;F 2-6 

y Pw ;wHfs ;

r%f kw ;Wk ; fyhrhu 

t pOkpaq ;fs py ; jq ;f pAs ;sJ

mbg ;gil rikay ; 

Njitfs ;

ehnshd ;Wf ;F 3-6 

y Pw ;wHfs ;

czT tif kw ;Wk ; r%f> 

fyhrhu t pOkpaq ;fs py ; 

jq ;f pAs ;sJ 

nkhj ;j mbg ;gil e PH 

Njitfs ;

ehnshd ;Wf ;F 

7�5-15 y Pw ;wHfs ;

epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; NtW NjitfSf ;F Njitahd Mff ; Fiwe ;j e Pu pd ; 

nfhs ;ssT njhlHghd topfhl;lYf ;F g pw ;NrHf ;if 2,y ; cs ;s epWtdq ;fs ; 

kw ;Wk ; NtW gad ;ghLfSf ;fhd Mff ; Fiwe ;j e PH nfhs ;ssTfisg ; 

ghHf ;fTk ;. fhy ;eilfs pd ; mtru e PH Njitfs ; njhlHg py ; mwpe ;J 

nfhs ;tjw ;F fhy ;eil mtru topfhl;bfs ; kw ;Wk ; juq ;fisg ; ghHf ;fTk ; 

(Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhditiag ; ghHf ;fTk ;). 
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mst PLfs ;: 3� Foha ; tiyaikg ;G my ;yJ e PHf ; Foha ;fs py ; nrYj ;jg ;gLk ; 

e Pu pd ; nfhs ;ssit mst PL nra ;tjpYk ; ghHf ;f FLk ;gk ; rk ;ge ;jkhd 

Ma ;Tfs ;> Nkw ;ghHitfs ; kw ;Wk ; rKjha fye ;Jiuahly ; FOf ;fs ; 

vd ;gd e PH gad ;ghL kw ;Wk ; EfHT njhlHg py ; juT Nrfu pg ;gjw ;fhd kpfTk ; 

gaDs ;s KiwfshFk ;.

nfhs ;ssT: 4� mdHj ;j fhyq ;fs pd ; NghJ> e Pu pd ; nfhs ;ssT kw ;Wk ; juj ;j py ; 

Mff ; Fiwe ;j juq ;fis vl;Lk ; tiu> ,ilepiyahdjhf ,Ue ;j NghjpYk ; 

Nghjpa nfhs ;ssT e Piug ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd rkkhd g puNtrk ; 

njhlHg py ; Kd ;Du pik toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; cldbahf Neha ;j ; jhf ;fj ;j pw ;F cs ;shff ; $batHfs ;. vdNt> 

ghjpf ;fg ;gl;l my ;yJ mg ;gFjpa py ; thOk ; kf ;fs pd ; t pOkpaq ;fs pYk ; 

mjpfkhdjhf ,Uf ;f pd ;w NghjpYk ; e Pu pw ;fhd g puNtrk ; kw ;Wk ; nfhs ;ssT 

Fwpfhl;bfs ; vd ;gd vl;lg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;] ; Nghd ;w 

t pNrl Rfhjhu epiyikfis vjpHNehf ;f pAs ;s egHfSf ;F Nkyjpf e PH 

toq ;fg ;gLtjid cWjp nra ;tJ Fwpj ;J Kf ;f pakhd ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> tul;r pahd re ;jHg ;gq ;fs py ; fhy ;eilfs ; kw ;Wk ; 

ga pHfSf ;fhd e PH Njitfs ; njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> vjpHg ;G epiyiaj ; jt pHg ;gjw ;F ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kw ;Wk ; 

me ;jg ; gFjpa pNyNa thOk ; kf ;fs ; vd ,uz ;L jug ;g pdUf ;Fk ; rkkhd 

tifapy ; fpilf ;FkhW e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa trjpfs ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; vd gu pe ;Jiu nra ;ag ;gLfpd ;wJ (g pw ;NrHf ;if 2: epWtdq ;fs ; 

kw ;Wk ; NtW gad ;ghLfSf ;fhd Mff ; Fiwe ;j e PH nfhs ;ssTfisg ; 

ghHf ;fTk ;).

e PH tsq ;fis gad ;gLj ;jf ; $ba Mff ; $ba kf ;fs pd ; 5� 

vz ;zpf ;if: xt ;nthU e PH tsj ;j pYk ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s e Pu pd ; 

msT rhHe ;jjhfNt mjidg ; gad ;gLj ;Jtjw ;fhd kf ;fs pd ; Mff ; $ba 

vz ;z pf ;if fhzg ;gLk ;. mz ;zsthd topfhl;bfs ; g pd ;tUkhW: 

e PHf ;Foha ; xd ;Wf ;F 250 kf ;fs ; 7�5y Pw ;wHfs ;/epk plj ;j pw ;F 

ngUf ;nfLg ;gjd ; mbg ;gila py ; 

ifg ;gk ;g p xd ;Wf ;F 500 kf ;fs ; 17y Pw ;wHfs ;/epk plj ;j pw ;F 

ngUf ;nfLg ;gjd ; mbg ;gila py ; 

xUtH gad ;gLj ;Jk ; jpwe ;j fpzW 

xd ;Wf ;F 400 kf ;fs ;

12�5y Pw ;wHfs ;/epk plj ;j pw ;F 

ngUf ;nfLg ;gjd ; mbg ;gila py ;

e PH ngWk ; tsq ;fs ; mz ;zsthf ehshe ;jk ; 8 kzpj ;j pahyq ;fSf ;F 

gad ;gLj ;jf ; $bajhf ,Uf ;f pd ;w tifa py ; ,e ;j topfhl;bfs ; 

mikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. Fwpj ;j Neuj ;j py ; e PH t pe pNahfk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

,jid tpl mjpfkhdjhf g puNtrk ; ,Uf ;Fk ; gl;rj ;j py ; Mff ; Fiwe ;j 

Njitahd ehshe ;jk ; 15y Pw ;wHfs ; e Piu kf ;fs ; Nrfu pf ;f KbAk ;. k pFe ;j 
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vr ;ru pf ;ifAld ; ,e ;j ,yf ;Ffs ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mtw ;iw 

ngWtjpdhy ; khj ;j puk ; Mff ; Fiwe ;j nfhs ;ssT e PH my ;yJ rkkhd 

g puNtrk ; vd ;gjid cj ;juthjg ;gLj ;j KbahJ.

tu pira pypUf ;Fk ; Neuk ;:6�  Nghjpa e PH fpilf ;fhikf ;fhd fhuzq ;fs py ; 

xd ;whf e Pz ;l tu pirfs py ; fhj ;j pUf ;Fk ; Neuk ; cs ;sJ. Nghjpa 

vz ;z pf ;ifa py ; e PH ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd %yk ; ,y ;yhikNa ,e ;j 

epiyf ;F VJthfpd ;wJ. e Pz ;l Neuk ; e PUf ;fhf tu pira py ; fhj ;j pUf ;Fk ; 

epiyahdJ egH xUtUf ;fhd e Pu pd ; msT Fiwtjw ;Fk ; fhuzkhfpd ;wJ. 

NtW ,lq ;fs py ; ngWk ; e Pu pd ; gad ;ghl;il mjpfu pj ;J> NtW mj ;j pahtr pa 

tho ;f ;ifj ; Njitf ;F ,e ;j e Piu gad ;gLj ;j KbAk ;.

g puNtrk ; kw ;Wk ; xg ;GuT: 7� Mff ; Fiwe ;j Njitfis epiwNtw ;Wtjw ;F 

Nghjpa msT e PH fpilf ;ff ; $bajhf ,Ue ;j NghjpYk ;> midj ;J 

FOf ;fSf ;Fkhd xg ;Guthd g puNtrj ;j pid cWjp nra ;tjw ;fhd Nkyjpf 

eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghy ; my ;yJ ,d NtWghLfs ; 

mw ;w tifapy ;  midtUk ; nry ;yf ; $ba nghJthd ,lq ;fs py ; e PH 

%yq ;fs ; mike ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. r py ifg ;gk ;g pfSk ;> e PH nfhz ;L 

nry ;Yk ; nfhs ;fyd ;fSk ; vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;]pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s 

kf ;fs ;> tajhd kf ;fs ;> tYtpoe ;j egHfs ; kw ;Wk ; r pWtHfs ; Nghd ;NwhH 

gad ;gLj ;jf ; $ba tifapy ; tbtikf ;fg ;gl;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. e PuhdJ 

Fwpg ;g pl;l re ;jHg ;gj ;j py ; khj ;j puk ; toq ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> ngz ; 

gadhs pfs ; cs ;slq ;fyhf> gad ;gLj ;JgtHfs pd ; MNyhridAld ; Fwpj ;j 

Neuk ; j PHkhd pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

e PH t pe pNahfk ; juk ; 2: e PH juk ; 

e PuhdJ eht pw ;f pd pajhf kw ;Wk ; Fbg ;gjw ;F Nghjpa juKilajhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Rfhjhuj ;j pw ;F rthy ; Vw ;glhj 

tifa py ; rikay ; kw ;Wk ; jd pg ;gl;l> cs ;sf Ngh~hf ;F 

NjitfSf ;F gad ;gLj ;jg ;glyhk ;.

g pujhd eltbf ;iffs ;: (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

fopTfs ; njhlHghd Ju pj Ma ;Tfis Kd ;ndLj ;jy ; kw ;Wk ; NeuKk ;>  �

#o ;e piyAk ; xj ;Jiof ;Fk ; NghJ> e PH %yj ;j pw ;fhd e PH ghJfhg ;G jpl;lj ;j pid 

eilKiwg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

e PH t pe pNahfj ;j pw ;Fg ; g pd ;dH mRj ;jkiltjw ;fhd rhj ;j paq ;fis  �

Fiwg ;gjw ;F Njitahd midj ;J eltbf ;iffisAk ; eilKiwg ;gLj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4IAk ;> Ngh~hf ;F Nkk ;ghl;L juk ; 1IAk ; 

ghHf ;fTk ;). 
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Foha ; %ykhd e PH t pe pNahfj ;j pw ;F my ;yJ tapw ;Wg ; Nghf ;F njhw ;W  �

Neha ;fs ; Vw ;gLtjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fs py ; e PH t pe pNahfk ;> njhw ;W mw ;w 

e PH t pe pNahfk ; vd ;gtw ;Wf ;F> xU y Pw ;wUf ;F 0.5k p.f puhk ; FNshu pd ; 

fyf ;fg ;gLk ;. mj ;Jld ;> fyq ;fy ; jd ;ikahdJ 5 NTU f ;F Fiwthf 

,Uf ;Fk ;. t pNrl ta pw ;Wg ; Nghf ;F Neha ; Vw ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> y Pw ;wH 

xd ;Wf ;F 1kpy ;y p fpuhk ; FNshu pd ; fyf ;fg ;gLtjid cWjp nra ;aTk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5-8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

FLk ;g kl;lj ;j pyhd e PH toq ;fy ; g pNuu pf ;fg ;gLk ; NghJ> nghUj ;jkhd  �

Nkk ;gLj ;jy ;> ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; fz ;fhzpj ;jYld ; toq ;fg ;gLtjid 

cWjp nra ;aTk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3 kw ;Wk ; 6Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ;: (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

t pe pNahfj ;j pd ; NghJ 100kp.y P e Pu py ; vJt pjkhd kyk ; rhHe ;j Ez ;zq ;fp  �

,Uf ;ff ; $lhJ (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2> 4-7Ig ; ghHf ;fTk ;).

t PL kl;lj ;j py ; gad ;gLj ;Jk ; ve ;jnthU e PH %yKk ;> Ez ;Zapu pay ; e PH  �

juj ;j pid Nkk ;gLj ;Jtjpy ; gaDWjp kpf ;fjhfTk ;> nghUj ;jkhd ga pw ;r p> 

Nkk ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; fz ;fhzpj ;jy ; ,ize ;jjhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-6Ig ; ghHf ;fTk ;).

FWfpa fhyk ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; e Pu py ; ,urhadq ;fs ; my ;yJ fjpu paf ;ft pay ;  �

rhH %yq ;fs ; fyf ;fg ;gLtjdhy ; vJtpjkhd ghjfkhd jhf ;fq ;fSk ; 

cly ; eyDf ;F ,y ;iy. mj ;Jld ;> mt ;thwhd jhf ;fj ;j pw ;fhd Fwpg ;g pl;lsT 

rhj ;j paKk ; ,y ;iynad kjpg ;g PL nts pg ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;).

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; midtUk ; Vw ;fdNt ,ilf ;f pil cs ;s e PH  �

%yq ;fs pYk ; ghJfhf ;fg ;gl;l my ;yJ Rj ;j pfu pf ;fg ;gl;l %yj ;j py pUe ;Nj 

e Pu pidg ; ngWfpd ;wdH vd ;gjid cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 3 kw ;Wk ; 6Ig ; ghHf ;fTk ;).

e PH %yk ; Vw ;gLk ; my ;yJ e PH rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ;fs ; vJTk ; ,y ;iy  �

vd ;gjid cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-9Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

Rj ;jk ; rk ;ge ;jkhd Ma ;T kw ;Wk ; e PH ghJfhg ;G jpl;lk ;:1�  nghJ 

kf ;fs pd ; cly ; eyd py ; mghaj ;ij Vw ;gLj ;jf ; $ba #o ;e piyfs ; kw ;Wk ; 

ga pw ;r pfs ; vd ;gd njhlHg pyhd kjpg ;g PNl Rj ;jk ; rk ;ge ;jkhd Ma ;T 

MFk ;. Nghf ;Ftuj ;Jf ;fhd kw ;Wk ; t Pl;by ;> J}a ;ikahf ;fy ; ga pw ;r pfs py ;> 

rhf ;fil tbfhypy ; kw ;Wk ; jpz ;k fopT Kfhikj ;Jtj ;j py ; e PH %yj ;j py ; 

mRj ;jkhf ;Fk ; rhjfkhd fhuzpfis mJ cs ;slf ;Ffpd ;wJ. nghJ kf ;fs ; 
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Rfhjhuj ;j pw ;fhd rthy ;fs ; vq ;F ,Ue ;J tUfpd ;wd vd ;gjid milahsq ; 

fz ;L nfhs ;tjw ;fhd kw ;Wk ; ,e ;j rthy ;fis Fiwg ;gjw ;fhd topfis 

fz ;lw ptjpy ; rKjhaj ;ij <LgLj ;jy ; vd ;gtw ;Wf ;fhd gaDWjp kpf ;f 

topahf rKjha tiuglkhf ;fy ; vd ;gJ fhzg ;gLfpd ;wJ. kd pj kyq ;fisg ; 

Nghy ;> t pyq ;F fopTfs ; j Pq ;F t pistpg ;gjhf ,y ;iy. Vndd py ;> kd pj 

kyq ;fs py ; cryptosporidium, giardia, salmonella, campylobacter, caliciviruses 
kw ;Wk ; kd pj ta pw ;Wg ; Nghf ;f pdhy ; Vw ;gLk ; nghJthd fhuzpfs ; vd 

Ez ;Zapu pdq ;fs ; cs ;slq ;f pAs ;sd. vdNt> cly ; eyj ;j pw ;F mit j Pq ;F 

t pistpf ;ff ; $bajhf cs ;sd. mdHj ;jj ;ij milahsq ; fhzy ; kw ;Wk ; 

rthy ; kjpg ;g PL> Nkk ;gLj ;jy ;/GJg ;g pj ;jy ; jpl;lk ;> fl;Lg ;ghl;L mst PLfis 

fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; Kfhikj ;Jt eilKiwfs ;> mg pt pUj ;j pf ;F cjtp 

toq ;Fk ; eltbf ;iffis cs ;slf ;fy ; vd ;gd rhHe ;j njs pthd mZFKiw 

ahd  jkJ e PH ghJfhg ;G jpl;lj ;ij (WSP) WHO gu pe ;Jiu nra ;f pd ;wJ 

(Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhditiag ; ghHf ;fTk ;) 

Ez ;Zapu pay ; e PH juk ;: 2� e Pu py ; kd pj kw ;Wk ;/my ;yJ t pyq ;F fopTfs ; 

fyg ;gjw ;fhd Fwpfhl;ba pd ; kl;lkhf fopT Ez ;ZapH gf ;u Pu pah (>99 
t Pjkhdit E. coli) fhzg ;gLfpd ;wJ. mj ;Jld ; j Pq ;F t pistpf ;ff ; $ba 

Neha ;f ; fpUkpfs ; fhzg ;gLtjw ;Fk ; rhj ;j paq ;fs ; cs ;sd. fopT Ez ;ZapH 

VJk ; ,Ug ;g pd ; e PH cldbahf Rj ;j pfu pg ;Gf ;F cs ;shf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

ghJfhf ;fg ;gl;l tsq ;fis Nkk ;gLj ;jy ;: 3� ghJfhf ;fg ;gl;l tsq ;fs ; 

my ;yJ Rj ;j pfu pf ;fg ;gl;l e Piu toq ;Ftjd ; %yk ; r pw pjst pyhd gaid 

khj ;j puNk ngw KbAk ;. mj ;Jld ;> kf ;fSf ;F ,e ;j e PH kw ;Wk ; mjidg ; 

gad ;gLj ;Jtjdhy ; Vw ;glf ; $ba Rfhjhug ; gyd ;fis Gu pe ;J nfhs ;sr ; 

nra ;aTk ; Ntz ;Lk ;. ghJfhg ;gw ;w e PH tsq ;fis gad ;gLj ;Jtjw ;F 

kf ;fs ; Kaw ;r pf ;fyhk ;. cjhuzkhf> Rit> mUfpy ; cs ;sik kw ;Wk ; 

r%f trjp vd ;gd fhuzkhf MWfs ;> mUtpfs ; kw ;Wk ; ghJfhg ;gw ;w 

fpzWfs ; vd ;gtw ;iw kf ;fs ; ehbr ; nry ;yyhk ;. mt ;thwhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

Kd ;Du pikf ;fhd Njitiag ; Gu pe ;J nfhs ;tjw ;F njhopy ; El;gt payhsHfs ;> 

Rfhjhu Nkk ;ghl;lhsHfs ; kw ;Wk ; r%f xUq ;f pizg ;ghsHfSila 

fUj ;Jf ;fs ; Nkk ;gLj ;jy ; nra ;j pfs ; kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ;fs py ; 

cs ;slf ;fg ;glyhk ;. 

tpe pNahfj ;j pw ;Fg ; g pd ;duhd Rj ;j pfu pg ;G: 4� Nrkpg ;G> fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; 

kw ;Wk ; toq ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; ghJfhg ;ghdjhf ,Uf ;f pd ;w epiya py ; 

e Pu pdhy ; vJtpjkhd Rfhjhu r PHNfLfSk ; Vw ;glhJ. Nkk ;gLj ;jg ;gl;l Nrkpg ;G 

kw ;Wk ; fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; J}a kw ;Wk ; nghUj ;jkhd 

Nrkpg ;ig t pe pNahfpj ;jy ; kw ;Wk ; nfhs ;fyd ;fs py ; fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; 

vd ;gtw ;w pd ; %yk ; e PH t pe pNahfj ;j pdhy ; Vw ;glf ; $ba rthy ;fis 

Fiwf ;f KbAk ; (e PH t pe pNahfk ; juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ;). xt ;nthU 

KiwAk ; e PH t pe pNahfj ;j pw ;F Kd ;dH t pe pNahfpf ;fg ;glTs ;s e Pu pd ; khjpu p 

gu pNrhjpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 
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e PH njhw ;We Pf ;fy ;: 5� tpepNahfj ;j pw ;F g pd ;dH e PH mRj ;jkiltjw ;fhd 

re ;jHg ;gq ;fs ; my ;yJ mghaq ;fs ; ,Ug ;g pd ;> FNshu pd ; Nghd ;w njhw ;W 

e Pf ;f pfs ; gad ;gLj ;jg ;gl;L> e PH ed ;F Rj ;j pfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

rdj ;njhif mlHj ;j p> fopT nts pNaw ;wy ; eilKiwfs ;> Ngh~hf ;F 

rhHe ;j eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; ta pw ;Wg ; Nghf ;F Nghd ;w Neha ;fs pd ; 

fl;Lg ;ghL Nghd ;w Fba pUg ;g pd ; #o ;e piyfs pd ; mbg ;gila py ; ,e ;j 

mghakhdJ j PHkhd pf ;fg ;gLk ;. mr ;RWj ;jy ; my ;yJ tapw ;Wg ; Nghf ;F Neha ; 

njhw ;Wtjw ;fhd re ;jHg ;gk ; fhzg ;gLk ; epiya py ;> t pe pNahfpf ;fg ;gLk ; Fb 

e PH vy ;yh Ntisfs pYk ; Rj ;j pfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. e PuhdJ Kiwahf 

njhw ;W e Pf ;fg ;gLtjw ;F> fyq ;fy ; jd ;ikahdJ 5 NTUf ;F Fiwth-

djhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> FWfpa fhy mtru gad ;ghl;Lf ;F 

mjpf fyq ;fy ; jd ;ik tha ;e ;j e PuhdJ tbfl;lypd ; g pd ;dH fyq ;fy ; 

jd ;ik ,y ;yhJ NghFk ; tiu Nghjpa mstpy ; ,uz ;L klq ;F FNshu pd ; 

fyf ;fg ;gl;L njhw ;W e Pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (g pw ;NrHf ;if 6: t PLfs py ; e PH 

Rj ;j pfu pg ;G kw ;Wk ; fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; j PHkhd kuk ;).

t PLfs py ; e PH Rj ;j pfu pg ;G: 6� kj ;j pa mstpy ; njhw ;W e Pf ;fg ;gl;l e PH 

Rj ;j pfu pg ;G Kiwia gad ;gLj ;JtJ rhj ;j pakhf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

Point-of-use water treatment (PoUWT) vd ;w KiwahdJ xU nju pthf 

gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. t Pl;by ; Nrkpj ;J itf ;fg ;gl;Ls ;s e Pu py ; ta pw ;Wg ; 

Nghf ;F Vw ;gLtjw ;fhd rhj ;j paq ;fis Fiwg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; Ez ;ZapH 

juj ;ij Nkk ;gLj ;Jtjw ;Fk ; Vw ;w gbepiyfs ; point-of-use water treatment 
(PoUWT),d ; NtWgl;l tifapyhd nju pTfs py ; nfhjpf ;f itj ;jy ;> 

FNshu pd ; fyj ;jy ;> #u pa xs pa py ; njhw ;W e Pf ;fy ;> ntz ;fs p tbfl;ly ;> 

nkJthd kzy ; tbfl;ly ; kw ;Wk ; njhw ;W e Pf ;fy ; Nghd ;wd cs ;slq ;Fk ;. 

eilKiwapy ; cs ;s e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa epiyikfs ;> e Pu pd ; 

juk ;> fyhrhu u Pj pa pyhd Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; jd ;ik kw ;Wk ; ve ;jnthU  

nju pt pidAk ; eilKiwg ;gLj ;jy ; ,aYik vd ;gjd ; mbg ;gila pNyNa 

kpfTk ; nghUj ;jkhd PoUWT nju pT jq ;f pAs ;sJ. ntw ;w pfukhd PoUWT,y ; 

Nghjpa %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; cw ;gj ;j pfSk ;> gadhs pfSf ;fhd 

Nghjpa ga pw ;r pfSk ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;j #o ;e piyfs py ; 

gu pNrhjpf ;fg ;glhj e PH Rj ;j pfu pg ;G nju pthdJ jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

rthy ; vjpHNehf ;fg ;gLk ;> PoUWT cw ;gj ;j pfs ; Kd ;dNu itf ;fg ;gly ; vd ;gd 

Ju pj kWr Puikg ;g pid trjpg ;gLj ;Jtjw ;fhd topfshf fUjg ;gLfpd ;wd. 

mdHj ;jj ;j pw ;F g pd ;duhd fhyg ; gFjpa py ; gad ;gLj ;jg ;gLtJ njhlu 

Ntz ;Lkha pd ;> cs ;@H kl;lj ;j py ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s nghUl;fs pd ; 

gad ;ghl;Lf ;F Kd ;Du pik toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,d ; gaDWjp kpf ;fj ; 

Njitf ;F njhlHr ;r pahd fz ;fhzpg ;G> MjuT kw ;Wk ; fz ;fhzpj ;jy ; 

vd ;gd mtr pakhFk ;. khw ;W topahd e PH mZFKiwia nju pT nra ;tjpy ; 

,JNt g pujhdkhd Kd ; epge ;jidahf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;.

FNshu pidg ; gad ;gLj ;Jk ; 7� PoUWT: ,uz ;L klq ;F FNshu pidg ; 

gad ;gLj ;jyhdJ Vida e PH %yk ; ,y ;yhj re ;jHg ;gj ;j py ; mjpf fyq ;fy ; 

jd ;ikia e Pf ;Ftjw ;F gad ;gLj ;jg ;gLk ; KiwahFk ;. ,J kpfTk ; FWfpa 
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fhyg ; gFjpf ;F khj ;j puNk Kaw ;r pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> tbfl;ly ; 

Clhf fyq ;fy ; jd ;ikia e Pf ;f pajd ; g pd ;dH> Rj ;j pfu pg ;Gf ;F Kd ;dH 

jahH nra ;jy ; njhlHg py ; gadhs pfSf ;F fw ;g pj ;jyhdJ mtr pakhFk ; 

(g pw ;NrHf ;if 6: t PLfs py ; e PH Rj ;j pfu pg ;G kw ;Wk ; fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; j PHkhd 

kuk ;)

,urhad kw ;Wk ; fjpu paf ;f Rj ;j pfu pg ;G:8�  e PH t pe pNahfkhdJ ,urhad 

my ;yJ fjpu paf ;ft pay ; Rfhjhu mghaq ;fis Rke ;J nry ;tjhf ,Uf ;fyhk ; 

vd e PH rk ;ge ;jg ;gl;l Ma ;twpf ;iffs ; my ;yJ ifj ;njhopy ; rhH my ;yJ 

,uhZt nraw ;ghLfs ; nju pt pf ;f pd ;wd. ,urhad gFg ;gha ;t pd ; Clhf ,e ;j 

rthyhdJ njhlHr ;r pahf kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;L tUfpd ;wJ. FWfpa fhy 

nghJ Rfhjhu mghaq ;fs ; kw ;Wk ; gad ;fis j PHkhdk ; cWjp nra ;f pd ;wJ. 

Nkyjpfkhf> Rj ;j pfu pf ;fg ;gl;l e Piu e Pz ;l fhyj ;j pw ;F gad ;gLj ;Jtjw ;fhd 

j PHkhdkhdJ Rfhjhu t pisTfs ; njhlHghd NkYk ; cWjpahd kjpg ;g PL 

kw ;Wk ; gFg ;gha ;t pd ; mbg ;gila py ; vLf ;fg ;gLfpd ;wJ 

Ritj ; jd ;ik: 9� Rit vd ;gJ Neubahd Rfhjhu g pur ;r pid my ;y (c-k ;: 

XusT cg ;Gj ; jd ;ik nfhz ;l e PH ghu pa cly ; eyg ; g pur ;r pidia 

Vw ;gLj ;jhJ). Mdhy ;> ghJfhg ;ghd e PH t pe pNahfj ;j pd ; Rit r pwg ;ghf 

,y ;iynad pd ;> gad ;gLj ;JgtHfs ; ghJfhg ;gw ;w %yq ;fs py ; ,Ue ;J 

e Piu ngw ;W gUFtjw ;F Kaw ;r pg ;gH. mJ> mtHfSila cly ;e piyf ;F 

j Pq ;f pid Vw ;gLj ;Jk ;. ,jid jtpHg ;gjw ;F> ghJfhg ;ghd e PH khj ;j puk ; 

gad ;gLj ;Jtjid cWjp nra ;tjw ;F Ngh~hf ;F Nkk ;gLj ;jy ; eltbf ;iffs ; 

mtr pakhFk ;. 

Rfhjhu e piyaq ;fSf ;fhd e Pu pd ; juk ;:10�  itj ;j parhiyfs ;> 

Rfhjhu epiyaq ;fs ; kw ;Wk ; czT+l;ly ; epiyaq ;fs pw ;fhd e PH t pe p-

NahfkhdJ> FNshu pd ; my ;yJ NtW njhw ;W e Pf ;f pfs ; gad ;gLj ;jg ;gl;l 

g pd ;dH toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. e PH t pe pNahfj ;j pw ;F jil Vw ;glyhk ; 

vd ;w rhj ;j paq ;fs ; fhzg ;gLk ; NghJ> jilaw ;w t pe pNahfj ;j pd ; rhkhd ;a 

gad ;ghl;Lf ;F e PH Nrkpg ;G vd ;gJ epiyaq ;fs py ; ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ; 

Ntz ;Lk ; (g pw ;NrHf ;if 2: epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; NtW gad ;ghl;Lf ;fhd Mff ; 

Fiwe ;j nfhs ;ssTfs ; kw ;Wk ; 5: nfhyuh r pf pr ;ir epiyaq ;fSf ;fhd Mff ; 

Fiwe ;j Ngh~hf ;F> NjfhNuhf ;f pa kw ;Wk ; jd pj ;j pUj ;jy ; eltbf ;iffs ; 

vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ;).

e PH t pe pNahf juk ; 3: e PH trjpfs ;

gUFtjw ;F> rikaYf ;F kw ;Wk ; jd pg ;gl;l Ngh~hf ;F NjitfSf ;F 

NghjpasT e Pu pd ; nfhs ;ssit Nrkpg ;gjw ;F> fsQ ;r pag ;gLj ;Jtjw ;F 

kw ;Wk ; gad ;gLj ;Jtjw ;F kf ;fSf ;F NghjpasT trjpfs ; ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Fbe PH EfHTf ;F cl;nfhs ;sg ;gLk ; tiu 

ghJfhg ;ghf ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 
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g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

Nghjpa e PH Nrkpg ;G kw ;Wk ; fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; trjpfis ghjpf ;fg ;gl;l  �
kf ;fSf ;F toq ;Fjy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1 kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;L juk ; 

2 vd ;gtw ;iw ghHf ;fTk ;).

ghjpf ;fg ;gl;l midj ;J jd pegHfs pdJk ; kw ;Wk ; gyt Pdkhd kf ;fs pdJk ;  �
gq ;Fgw ;wiy nraw ;w pwd ; kpf ;fjhf Cf ;Ft pf ;fTk ;. e PH ngWk ; %yq ;fis 

tbtikj ;jy ; kw ;Wk ; ryitf ;fhd kw ;Wk ; Fs pg ;gjw ;fhd trjpfis 

mikj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

e PH t pe pNahfg ; gFjpfs py ;> rKjhaq ;fs py ; ryit nra ;Ak ; trjpfs ;>  �
jd pahH ryit Ftisfs ; kw ;Wk ; ngz ;fs ; jkJ cs ;shilfis ryit 

nra ;J> cyu itg ;gjw ;fhd ryit gFjpfs ; vd ;gtw ;iw cs ;slf ;fy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 2 kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghl;L juk ; 2 vd ;gtw ;iwg ; 

ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

Nrkpg ;Gf ;F xd ;Wk ;> nts pa plq ;fSf ;Fr ; nrd ;W Nrkpj ;J tUtjw ;Fk ;  �
vd xt ;nthU t Pl;bw ;Fk ; ,uz ;L Rj ;jkhd e PH Nrkpf ;Fk ; 10-20y Pw ;wHfs ; 

nfhs ;fyd ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1 kw ;Wk ; Rfhjhu 

Nkk ;ghl;L juk ; 2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

e PH Nrkpg ;G kw ;Wk ; fsQ ;r pag ;gLj ;Jk ; nfhs ;fyd ;fs ; FWfpa fOj ;Jg ;  �

gFjpia cilajhf ,Uf ;Fk ;. ,J ghJfhg ;ghd Nrkpg ;Gf ;Fk ;> 

fsQ ;r pag ;gLj ;jYf ;fkhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

100 NgUf ;F Mff ; Fiwe ;j 1 ryit Ngr pd ; ( � Basin) toq ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. 

mj ;Jld ;> ngz ;fSf ;fhd jd pahd Fs pg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; ryit 

nra ;tjw ;fhd ,l trjp toq ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. Fs pj ;jy ; kw ;Wk ; ryitf ;fhf 

NghjpasT e PH t pe pNahfk ; toq ;fg ;gl;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

t PLfSf ;F toq ;fg ;gLk ; e PH vg ;NghJk ; Rj ;j pu pf ;fg ;gl;ljhf ,Uj ;jy ;  �

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

e PH Nrkpg ;G> fsQ ;r pag ;gLj ;jy ;> Fs pj ;jy ;> if fOTjy ; kw ;Wk ; ryitf ;fhd  �

NghjpasT trjpfs ; njhlHg py ; midj ;J kf ;fSk ; jpUg ;j pailjy ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

nghUj ;jg ;gl;l Kiwfs ; njhlHr ;r pahf guhku pg ;Gf ;F cs ;shf ;fg ;gLtJld ;>  �

trjpfs ; cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; 

gad ;gLj ;JgtHfSk ; <LgLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; 

ghHf ;fTk ;).
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topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

e PH Nrkpg ;G kw ;Wk ; fsQ ;r pag ;gLj ;jy ;:1�  e PH Nrkpj ;jYf ;Fk ;> 

fsQ ;r pag ;gLj ;Jtjw ;Fk ;> gUFjy ;> rikj ;jy ;> fOty ; kw ;Wk ; Fs pj ;jYf ;Fg ; 

Nghd ;w gad ;ghl;bw ;Fk ; kf ;fSf ;F ghj ;j puq ;fs ; Njitg ;gLfpd ;wd. 

ghj ;j puq ;fs ; J}a ;ikahf> Rfhjhukhdjhf> ,yFthf nfhz ;L nry ;yf ; 

$bajhfTk ;> msT> cUtk ; kw ;Wk ; tbtj ;j py ; cs ;@H NjitfSf ;F 

nghUj ;jkhdjhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. r pWtHfs ;> tYtpoe ;j egHfs ;> 

tajhdtHfs ; kw ;Wk ; vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;] ; njhw ;Wf ;Fs ;shdtHfs ; 

Nghd ;NwhUf ;F> r pw pa my ;yJ t pNrlkhf tbtikf ;fg ;gl;l e PH nfhz ;L 

nry ;Yk ; nfhs ;fyd ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. fsQ ;r pag ;gLj ;Jtjw ;F 

Njitahd nfhs ;ssT FLk ;gj ;j pd ; msT kw ;Wk ; e PH fpilf ;ff ; 

$ba jd ;ik vd ;gtw ;w py ; jq ;f pAs ;sJ. c-k ;: njhlHr ;r pahf ehshe ;j 

t pe pNahfj ;j pid toq ;ff ; $ba epiyikapy ;> mz ;zsthf egH 

xUtUf ;F 4 y Pw ;wHfs ; e PH NghJkhdjhf ,Uf ;Fk ;. ghJfhg ;ghd Nrkpg ;G> 

fsQ ;r pag ;gLj ;jiy Nkk ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; fz ;fhzpj ;jyhdJ vd ;gJ e PH 

Rj ;j pfu pg ;G t plaq ;fis gyt Pdkhd kf ;fs ;> t pNrlkhf ngz ;fs ; kw ;Wk ; 

r pWtHfSld ; fye ;JiuahLtjw ;fhd re ;jHg ;gkhf cs ;sJ. 

rKjha u Pj pa py ; ryit kw ;Wk ; Fs pj ;jy ; trjpfs ;:2�  jd pikahf 

kw ;Wk ; fz ;z paj ;Jld ; Fs pg ;gjw ;fhd ,lj ;ij kf ;fs ; t pUk ;Gfpd ;wdH. 

t PLfs py ; ,J rhj ;j pakhf ,y ;yhJ ,Ug ;g pd ;> Mz ;fs ; kw ;Wk ; 

ngz ;fSf ;fhd jd pj ;jd pahd trjpfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. rtHf ;fhuk ; 

fpilf ;fhj gl;rj ;j py ;> nghJthf gad ;gLj ;jg ;gLk ; rhk ;gy ;> kzy ;> Nrhlh 

kw ;Wk ; gy ;NtW jhtuq ;fs ; Nghd ;w fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

Milfis ryit nra ;jy ; vd ;gJ> t pNrlkhf r pWtHfs pd ; Milfis 

ryit nra ;jyhdJ mj ;j pahtr pakhd Rfhjhu eltbf ;ifahFk ;. rikay ; 

Gu pAk ; kw ;Wk ; czT cl;nfhs ;Sk ; ghj ;j puq ;fSk ; Rj ;jkhf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. vz ;z pf ;if> ,lk ;> tbtk ;> ghJfhg ;G> nghUj ;jg ;ghL kw ;Wk ; trjp 

vd ;gd gad ;gLj ;JeHfSldhd fye ;jha ;t pd ; mbg ;gila py ;> t pNrlkhf 

ngz ;fs ;> gUtkhd ngz ;fs ; kw ;Wk ; tYtpoe ;j egHfSldhd fye ;jha ;t pd ; 

mbg ;gila py ; j PHkhd pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. trjpfs ; fpilf ;ff ; $bajhf 

cs ;s ,lk ; mZff ; $bajhfTk ;> gad ;gLj ;JeHfs pd ; ghJfhg ;g pid 

cWjp nra ;af ; $bajhfTk ; ,Uj ;jy ; mtr pak ;.

e PH Kiwfs pd ; guhku pg ;G:3�  toq ;fg ;gLk ; Kiwfisg ; NgZtjw ;Fk ; 

kw ;Wk ; epiyj ;j pUf ;fr ; nra ;tjw ;Fk ; midj ;J Njitahd eltbf ;iffSk ; 

vLf ;f Ntz ;baJ njhlHg py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F t po pg ;GzHit 

Vw ;gLj ;j Ntz ;baJ mtr pakhFk ;.
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4� kyf ;fopT nts pNaw ;wy ; 
kyf ;fopTg ; nghUs ; rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ;fs ; Vw ;gLtjid jLg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; 

NeubahfTk ;> kiwKfkhfTk ; Neha ;fs ; guTtjid Fiwg ;gjw ;fhd KjyhtJ 

topahf kd pj kyf ;fopTg ; nghUl;fis ghJfhg ;ghf mfw ;wy ; fhzg ;gLfpd ;wJ. 

vdNt> ghJfhg ;ghd kyf ;fopTg ; nghUs ; nts pNaw ;wyhdJ g pujhd Kd ;Du pik 

toq ;fg ;gl Ntz ;ba t plakhf cs ;sJ. ghu pa mdHj ;j #o ;e piyfs pd ; NghJ> 

ghJfhg ;ghd e PH t pe pNahfj ;j pidg ; Nghd ;W Ju pjkhf milahsq ; fhzg ;gl 

Ntz ;ba t plakhfTk ; ,J cs ;sJ. kf ;fs pd ; fz ;z pak ;> ghJfhg ;G> Rfhjhuk ; 

kw ;Wk ; eyDf ;F mj ;j pahtr pakhd mtru fhy kWr Puikg ;g py ; xU Kf ;f pakhd 

eltbf ;ifahf njhw ;W e Pf ;fy ; nraw ;ghL fhzg ;gLfpd ;wJ. 

kyf;fopT ntspNaw;wy; juk; 1: kdpj kyf;fopTfs; mw;w 

Rw;whly; 

nghJthf tho ;tjw ;fhd Rw ;Wr ; #oy ; kw ;Wk ; t pNrlkhf ,Ug ;g plk ;> 

czT cw ;gj ;j p gFjpfs ;> nghJ ,lq ;fs ; kw ;Wk ; Fbe PH 

tsq ;fisr ; #oTs ;s gFjpfs ; vd ;gd kd pj kyf ;fopTfs ; mw ;w 

,lkhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

nghUj ;jkhd kyf ;fopTg ; nghUs ; mfw ;wy ; eltbf ;iffis cldbahf  �

eilKiwg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

ghJfhg ;ghd kyf ;fopTg ; nghUs ; mfw ;wy ; kw ;Wk ; Rfhjhu eltbf ;iffs ;  �

njhlHg py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSld ; Ju pjkhd fye ;jha ;it Kd ;ndLj ;jy ; 

(Rfhjhu Nkk ;ghL juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-6 vd ;gtw ;iwg ; 

ghHf ;fTk ;). 

ghJfhg ;ghd kyf ;fopTg ; nghUs ; nts pNaw ;wy ; kw ;Wk ; nghUj ;jkhd  �

trjpfis gad ;gLj ;jy ; vd ;gd njhlHg py ; Rfhjhu g purhu eltbf ;ifia 

Kd ;ndLj ;jy ; (Rfhjhu Nkk ;ghL juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-6 

vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; thOk ; Rw ;Wr ; #oy ; kd pj kyf ;fopTfs ; mw ;wjhf  �
,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).
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midj ;J fopTg ; nghUs ; mfw ;wy ; KiwfSk ;> vLj ;Jf ; fhl;lhf kyry $l  �
Fopfs ;> e pyf ;f Po ; e PH tsq ;fs ; mike ;j pUf ;Fk ; ,lj ;j py pUe ;J 30k Pw ;wHfs ; 

J}uj ;j py ; mika Ntz ;Lk ;. e PH Nkilf ;F Mff ; Fiwe ;jJ 1.5k Pw ;wHfs ; 

Nkw ;Gwj ;j py ; kyry $l Nkw ;gFjp mike ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

e pyf ;f Po ; tsq ;fs py ; vr ;rq ;fs ; fye ;j pUg ;gjdhy ; Vw ;gLk ; g pur ;r pidfis  �
vjpHnfhs ;tjw ;F nts ;sg ;ngUf ;f pd ; NghJ my ;yJ caH e PHNkil 

#o ;e piyfs pd ; NghJ> nghUj ;jkhd eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

njhw ;W e Pf ;fy ; Kiwa pypUe ;J rhf ;fil tbfhy ; Nkw ;js e PH my ;yJ  �
epyf ;f Po ; e Piu cs ;slf ;fhJ ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

r pwe ;j Rfhjhukhd topa py ; kyry $lq ;fs ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.  �
r pWtHfs pd ; kyf ;fopTfs ; cldbahf kw ;Wk ; Rfhjhukhd tifapy ; 

mfw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

ghJfhg ;ghd kyf ;fopT nts pNaw ;wy ;:1�  fl;Lg ;gLj ;j Kbahj kw ;Wk ; 

kd pj kyq ;fs py ; ,Ue ;J Rw ;Wr ; #oiy ghJfhg ;ghf itj ;j pUg ;gNj 

ghJfhg ;ghd fopTg ; nghUs ; mfw ;wypd ; Nehf ;fkhf ,Uf ;f pd ;wJ. 

mdHj ;jk ; Vw ;gl;lJk ;> fopTg ; nghUs ; nts pNaw ;wy ; Kfhikj ;Jtj ; jpl;lk ; 

mKy ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Muk ;g Rj ;j pfu pj ;jy ; g purhuk ;> tiuaiw nra ;jy ; 

kw ;Wk ; njhw ;W e Pf ;fy ; gFjpfis milahsq ; fhzy ;> kw ;Wk ; rKjha 

kyry $lq ;fis ghHitaplYk ;> fl;bnaOg ;gYk ; mj ;j pahtr pakhFk ;. 

#o ;e piya pd ; mbg ;gila py ;> NjfhNuhf ;f pa g pur ;r pidiaj ; j PHg ;gjw ;fhd 

gbepiyahd mZFKiw vd ;gJ gaDs ;sjhFk ;. ghjpf ;fg ;gl;l rKjhaj ;j pd ; 

midj ;J FOf ;fisAk ; ghJfhg ;ghd kyf ;fopTg ; nghUs ; nts pNaw ;wy ; 

eltbf ;ifa py ; <LgLj ;jy ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; ghuk ;gu pakhf kyry 

$lq ;fis gad ;gLj ;jhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> ghJfhg ;ghd kyf ;fopTg ; 

nghUs ; nts pNaw ;wy ; njhlHg py ; kw ;Wk ; NkYk ; kyry $lq ;fis 

cUthf ;Ftjw ;fhd epHg ;ge ;jj ;ij cUthf ;Fk ; cWjpahd Rfhjhu g purhu 

eltbf ;iffis Kd ;ndLf ;f Ntz ;baJ mtr pakhFk ;. efug ; gFjpfs py ; 

,lk ;ngWk ; mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ eilKiwapy ; cs ;s fopT tbfhy ; 

Kiwa py ; ghjpg ;G Vw ;glyhk ;. ,jd ; NghJ #o ;e piyia kjpg ;g PL nra ;J> 

kyry $lq ;fis nghUj ;JtJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

njhw ;W e Pf ;fy ; gFjpfs ;: 2�  Muk ;g fl;lj ;j py ; kw ;Wk ; e pyk ; fpilf ;ff ; 

$bajhf cs ;s ,lq ;fs py ; njhw ;W e Pf ;fy ; gFjpia milahskplTk ; 

kw ;Wk ;/my ;yJ kyry $l Fopfis epHkhz pf ;fTk ;. jskhdJ ed ;F 

Kfhik nra ;ag ;gl;L kw ;Wk ; guhku pf ;fg ;gl;L ,Ue ;jhYk ;> toq ;fg ;gLk ; 

trjpfis gad ;gLj ;Jtjd ; Kf ;f paj ;Jtk ; kw ;Wk ; vq ;F ,e ;j trjpfs ; 

mikag ; ngw ;Ws ;sd vd ;gd njhlHg py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; Gu pe ;J 

nfhz ;lhy ; khj ;j puNk ,e ;j eltbf ;if gaDs ;sjhf ,Uf ;Fk ;.
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e PH tsq ;fs py ; ,Ue ;J njhw ;W e Pf ;fy ; Kiwikfs ; mika 3� 

Ntz ;ba J}uk ;: e PH tsq ;fs py ; ,Ue ;J kyry $l Fopfs pd ; J}uk ; 

Mff ; Fiwe ;jJ 30 k Pw ;wHfshf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Fopfs pd ; 

Nkw ;gFjp e pyf ;f Po ; e PH Nkilf ;F Mff ; Fiwe ;jJ 1.5k Pw ;wHfs ; cauj ;j py ; 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j msthdJ Rz ;zhk ;Gf ;fy ; fhzg ;gLk ; gFjpfs py ; 

mjpfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. r py mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; NghJ> Neubahf 

Fbe Puhf gad ;gLj ;jg ;glhj re ;jHg ;gq ;fs py ; e pyf ;f Po ; e PH khriljyhdJ> 

cldb mf ;fiw nrYj ;jg ;gLk ; t plakhf ,Uf ;fhJ. mjw ;Fg ; gjpyhf> 

t PLfSf ;fhd e PH Rj ;j pfu pg ;G kl;lq ;fs ; my ;yJ NtW nju pTfs ; 

cs ;thq ;fg ;gLk ; (e PH t pe pNahfk ; juk ; 2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

nts ;sg ;ngUf ;F fhzg ;gLk ; my ;yJ caHe ;j kl;lj ;j py ; e PH fhzg ;gLk ; 

#oypy ;> fopTg ; nghUl;fis cs ;slf ;f kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oypy ; mit 

fyf ;fhky ; ,Ug ;gjw ;F  caukhd ,lj ;j py ; kyry $lq ;fis mikj ;jy ; 

my ;yJ mOfr ; nra ;tjw ;fhd jhq ;f pfs ; fl;bnaOg ;gg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

rhf ;fil tbfhypy ; ,Ue ;J my ;yJ ,e ;j jhq ;f pfs py ; Nkw ;js kw ;Wk ;/
my ;yJ epyf ;f Po ; e PH tsq ;fs py ; fyf ;fhJ ,Uf ;FkhW ghHj ;Jf ; nfhs ;tJ 

mtr pakhFk ;. 

r pWtHfs pd ; kyf ;fopTfis mfw ;wy ;: 4� r pWtHfs pd ; kyf ;fopTfis 

mfw ;WtJ njhlHg py ; t pNrl ftdQ ; nrYj ;Jq ;fs ;. Vndd py ;> tajh-

dtHfs pd ; fopTfs pYk ; t pl> ,it Mgj ;J epiwe ;jit (r pWtHfs ; 

kj ;j pa py ; kyf ;fopT rk ;ge ;jg ;gl;l njhw ;Wf ;fs ; mjpf mstpy ; ,Ug ;gJld ;> 

njhw ;Wf ;fs pw ;F vjpuhd vjpHg ;Gr ; rf ;j p r pWtHfs py ; Fiwthf ,Uf ;f pd ;wJ). 

Foe ;ijfs pd ; fopTis ghJfhg ;ghf mfw ;wy ; njhlHg py ; ngw ;NwhUf ;Fk ;> 

ghJfhtyUf ;Fk ; t po pg ;GzHr ;r p toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

kyf ;fopT nts pNaw ;wy ; juk ; 2: nghUj ;jkhd kw ;Wk ; 

Nghjpa kyry $l trjpfs ; 

Nghjpa> nghUj ;jkhd kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba kyry $l 

trjpfs ; kf ;fSf ;F ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. jkJ Fba pUg ;Gf ;fs pw ;F 

mUfpy ; mit ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Ju pjkhd> ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; 

me ;juq ;fkhd g puNtrj ;ij gfy ;> ,uT nghOJfs py ; juf ; $bajhf 

mit ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.  

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

ve ;j ,lj ;j py ; mikj ;jy ;> tbtk ; kw ;Wk ; nghUj ;jg ;ghL vd ;gd njhlHg py ;  �

gad ;gLj ;JgtHfs ; midtu plKk ; (t pNrlkhf ngz ;fSk ;> elkhLtjw ;F 

,ayhjtHfSk ;) fye ;jha ;T nra ;J mDkjpiag ; ngw ;Wf ; nfhs ;sy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-4 kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???).
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jkJ kyry $l trjpfis epHkhzpg ;gjw ;Fk ;> guhku pg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ;  �

J}a ;ikg ;gLj ;Jtjw ;Fk ; Njitahd fUtpfs ; kw ;Wk ; %yg ;nghUl;fis 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 6-7Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

iffis Rj ;jg ;gLj ;Jtjw ;Fk ; kw ;Wk ; kyry $lj ;j pw ;Fk ;> Nghjpa e PH  �

tpepNahfj ;j pid toq ;fy ;. mj ;Jld ;> nghUj ;jkhd Rj ;jk ; nra ;tjw ;fhd 

nghUl;fisAk ; toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 7-8Ig ; ghHf ;fTk ;).  

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

g pd ;tUk ; Njitfis epiwT nra ;tjw ;F nghUj ;jkhd tifapy ; kyry  �

$lq ;fs ; tbtikf ;fg ;gl;L> epHkhz pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;

r pWtHfs ;> tajhd kf ;fs ;> fHg ;g pz pg ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; tYtpoe ;j  -
egHfs ; cs ;slq ;fyhf kf ;fs pd ; midj ;J g pu pt pduhYk ; ghJfhg ;ghf 

gad ;gLj ;jf ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

gfy ; kw ;Wk ; ,uT nghOJfs py ; gad ;gLj ;JgtHfs ;> t pNrlkhf ngz ;fs ;  -
kw ;Wk ; r pWkpfSf ;F cs ;s ghJfhg ;G mr ;RWj ;jy ;fis Fiwf ;Fk ; 

tifa py ; mit mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3 kw ;Wk ; 

ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-6Ig ; ghHf ;fTk ;).

gad ;gLj ;JgtHfs pd ; ; mbg ;gila py ; me ;juq ;fj ; jd ;ikahd  -
cj ;juthjj ;j pid mit toq ;fy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3 kw ;Wk ; 

ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gfs ; 1-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

gad ;gLj ;Jtjw ;Fk ; kw ;Wk ; Rj ;jkhf itj ;j pUg ;gjw ;Fk ; ,yFthdjhf  -
,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Rw ;Wr ; #oYf ;F mdHj ;jj ;ij Vw ;gLj ;jf ; 

$bajhf ,Uf ;ff ; $lhJ. #o ;e piya pd ; mbg ;gila py ;> iffis Rj ;jk ; 

nra ;jy ; kw ;Wk ; NtW NjitfSf ;F NghjpasT e PH toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 7-8Ig ; ghHf ;fTk ;).

ngz ;fs pd ; khjt pyf ;F fhyq ;fs py ; gad ;gLj ;Jk ; nghUl;fis  -
mg ;Gwg ;gLj ;jYf ;Fk ; kw ;Wk ; khjt pyf ;F fhyq ;fs py ; gad ;gLj ;Jk ; 

nghUl;fs pid ryit nra ;J> cyu itg ;gjw ;F me ;juq ;fj ; jd ;ikiaAk ; 

toq ;f Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 9Ig ; ghHf ;fTk ;).

<f ;fs ; kw ;Wk ; Esk ;G ngUf ;fj ;j pid Fiwg ;gjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;  -
(topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kyry $lq ;fs ; %lg ;gl;Ls ;s re ;jHg ;gq ;fs py ; my ;yJ e Pz ;l fhy  -
gad ;ghl;bd ; fhuzkhf kyf ;Fop ntWikahf ;Ftjw ;F Njitahd> 

Ntwplq ;fSf ;F nfhz ;L nrd ;W mfw ;Wtjw ;fhd mikg ;Gf ;fis 

nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 11Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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caukhd e PH Nkil my ;yJ nts ;sg ;ngUf ;F re ;jHg ;gq ;fs py ;>  -
kyf ;fopTf ;fhd Fopfs ; my ;yJ gs ;sq ;fs ;> e pyf ;f Po ; e PUld ; kw ;Wk ; 

Rw ;Wr ; #oypy ; fye ;Jt plhjthW mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 11Ig ; ghHf ;fTk ;).

xt ;nthU kyry $lj ;ijAk ; Mff ; Fiwe ;jJ 10 NgH gad ;gLj ;jyhk ;  �

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-4 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 3: mdHj ;j #o ;e piyfs py ; 

nghJ ,lq ;fs ; kw ;Wk ; epWtdq ;fs py ; ,Uf ;f Ntz ;ba kyry $lq ;fs pd ; 

Mff ; Fiwe ;j vz ;z pf ;if vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ;).

Mz ;fSk ;> ngz ;fSk ; jd pj ;jd pahf> cs ;jhs plf ; $ba fjTfisf ;  �

nfhz ;l kyry $lq ;fs ; (re ;ijfs ;> t pe pNahf epiyaq ;fs ;> Rfhjhu 

epiyaq ;fs ;> ghlrhiyfs ;) ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2 

kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

Fba pUg ;g py ; ,Ue ;J 50 k Pw ;wUf ;F Nkw ;glhj njhiytpy ; kyry $lq ;fs ;  �

mike ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;).

FLk ;gq ;fs ; kw ;Wk ; � /my ;yJ ghy ;e piy mbg ;gila py ; kyry $lq ;fs pd ; 

gad ;ghL xOq ;F nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-5Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

toq ;fg ;gl;l kyry $l trjpfs ; kw ;Wk ; mtw ;iw nghUj ;jkhd tifapy ;  �

gad ;gLj ;jy ; vd ;gd rk ;ge ;jg ;gl;l fye ;jha ;T njhlHg py ; midj ;J kf ;fSk ; 

jpUg ;j p mile ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-10Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

kyry $lq ;fis gad ;gLj ;j pa g pd ;dUk ;> czT cl;nfhs ;sy ;> jahu pj ;jy ;  �

vd ;gtw ;w pw ;F Kd ;dUk ; kf ;fs ; iffis ed ;F Rj ;jk ; nra ;jy ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba trjpfs ;:1�  kf ;fs pd ; NtWgl;l Njitfs ; 

kw ;Wk ; gq ;Fgw ;wy ; rhHe ;j Gu pe ;JzHT vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; 

kyf ;fopTg ; nghUs ; nts pNaw ;wy ; epfo ;r ;r pfs pd ; ntw ;w p jq ;f pAs ;sJ. 

midj ;J kyry $lq ;fSk ;> midj ;J FOf ;fSk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba 

tifapy ; mikg ;gJ rhj ;j pakhdJ my ;y. r pWtHfs ;> tajhdtHfs ; kw ;Wk ; 

tYtpoe ;jtHfSf ;fhf t pNrl kyry $lq ;fs ; mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

cjhuzkhf> ,Uf ;ifAldhd> ifg ;g pbAldhd t pNrl kyry $lq ;fis 

Fwpg ;g plyhk ;. NjfhNuhf ;f pa trjp nju pT nra ;ag ;gLk ; KiwahdJ 

,ila Pl;bd ; Neuk ;> gad ;gLj ;jTs ;Nshu pd ; Njitfs ; kw ;Wk ; fyhrhu 

gof ;fq ;fs ;> e PH fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik> kz ;z pd ; mikg ;G kw ;Wk ; 

epHkhz pg ;gjw ;fhd %yg ;nghUl;fs ; fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik vd ;gtw ;w pd ; 

mbg ;gila py ; jq ;f pAs ;sJ. mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; NtWgl;l gbepiy 
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fs py ;> NtWgl;l tifapyhd kyf ;fopTg ; nghUs ; nts pNaw ;wy ; Kiwfs ; 

f PNo jug ;gl;Ls ;sd. 

ml;ltiz: ghJfhg ;ghd fopTg ; nghUs ; nts pNaw ;wYf ;F rhj ;j pakhd 

khw ;W topfs ;: 

ghJfhg ;ghd kyf ;fo pTg ; 

nghUs ; mfw ;wy ; Kiw

t pz ;zg ;g Fwpg ;Gf ;fs ;

1 tiuaWf ;fg ;gl;l njhw ;W 

e Pf ;fy ; gFjp

Kjy ; gb: Muk ;gj ;j py ; ,uz ;bypUe ;J 

%d ;W ehl;fSf ;F ngUk ; 

vz ;zpf ;ifa pyhd kf ;fSf ;F cldb 

trjpfs ; Njitahf ,Uf ;Fk ;� 

2 (c-k ;: ed ;F %lg ;gl;l 

njhFjpfs ;)

Kjy ; gb: ,uz ;L khjq ;fs ; tiu

3 mfop kyry $lq ;fs ; Muk ;gj ;j py pUe ;J e Pz ;l fhy 

gad ;ghl;bw ;fhd jpl;lk ;

4 rhjhuzkhd Fop kyry 

$lq ;fs ;

eLj ;ju kw ;Wk ; e Pz ;l fhy 

kWr Puikg ;Gf ;F #o ;e piy 

mbg ;gila py ; 

5 fhw ;W trjp 

Nkk ;gLj ;jg ;gl;l Fop 

kyry $lq ;fs ;

#o ;e piy mbg ;gila pyhdJ: caHe ;j 

e PH Nkil kw ;Wk ; nts ;sg ;ngUf ;F 

re ;jHg ;gq ;fs pd ; NghJ> Muk ;gk ; Kjy ; 

my ;yJ e Pz ;l fhyk ; tiu 

6 r pWe PUld ;> kyf ;fo pit 

NtW topf ;Fj ; jpUg ;gy ;

eLj ;juk ; Kjy ; e Pz ;lfhyk ; tiu

mOfy ; jhq ;f pfs ;

nghJ kyry $lq ;fs ;: 2� nghJ ,lq ;fs py ;> Kiwahd kw ;Wk ; njhlHr ;r pahd 

Rj ;jg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; guhku pg ;Gf ;F cfe ;jjhf ] ;jhg pf ;fg ;gl;l Kiwa py ; 

kyry $lq ;fs ; mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fSf ;fhd 

kyry $lq ;fs pd ; vz ;z pf ;ifia jpl;lkpLtjw ;F jpul;lg ;glhj kf ;fs ; 

njhif juTfs ; gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd. mz ;zsthd mst Plhf 3f ;F 1 

vd ;gJ fhzg ;gLfpd ;wJ. ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> r pWe PH fopg ;gjw ;fhd 

trjpfs ; nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ; (g pw ;NrHf ;if 3: mdHj ;j #o ;e piyfs py ; 

nghJ ,lq ;fs ; kw ;Wk ; epWtdq ;fs py ; mikf ;fg ;gl Ntz ;ba kyry 

$lq ;fs pd ; Mff ; Fiwe ;j vz ;z pf ;if gf ;fk ; ???).

FLk ;g kyry $lq ;fs ;3� : ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; gu pe ;Jiuf ;fg ;gLk ; 

nju pthf FLk ;g kyry $lq ;fs ; fhzg ;gLfpd ;wd. Mff ; $baJ 20 NgUf ;F 

1 kyry $lk ; vd ;w tifapy ; ,e ;j jpl;lk ply ; ,yf ;F itf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Vw ;fdNt kyry $lq ;fs ; ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ; 50 NgUf ;F 
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xU kyry $lk ; vd ;w tifapy ; Muk ;g pg ;gJ rhj ;j pakhdJ. nraw ;ghl;bd ; 

njhlHr ;r pa py ; 20 NgUf ;F xU kyry $lk ; vd vz ;z pf ;ifia 

Fiwf ;fyhk ;. r py re ;jHg ;gq ;fs py ;> Nghjpa ,ltrjpa pd ;ik ,e ;j msTfis 

vl;Ltjpy ; r pf ;fiy Vw ;gLj ;Jfpd ;wd. mt ;thwhd re ;jHg ;gq ;fs py ; Nkyjpf 

,ltrjpf ;fhf MjuT NfhUq ;fs ;. vt ;thwha pDk ;> kd pjf ; fopTfs ; mw ;w 

Rw ;Wr ; #oiy cUthf ;FtNj g pujhd Fwpf ;Nfhs ; vd ;gjid epidtpy ; 

itj ;j pUf ;f Ntz ;Lk ;.

gfpug ;gl;l trjpfs ;: 4� kyry $lk ; mikg ;gJ kw ;Wk ; tbtikg ;gjpYk ;> 

Rj ;jg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; guhku pg ;G nghWg ;G vd ;gd njhlHg pYk ; 

FLk ;gq ;fs pd ; MNyhridfs ; ngwg ;gly ; Ntz ;Lk ;. nghJthf> kyry 

$lk ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; NghNj> mit Rj ;jg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vr ;.I.t p 

kw ;Wk ; va ;l;] ; Nghd ;w Neha ; njhw ;Wf ;F cs ;shdtHfs ; toikahf 

ta pw ;Wg ; Nghf ;f pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfshfTk ;> elkhl KbahjtHfshfTk ; 

,Ug ;gjdhy ; mtHfs ; ,yFthf mZff ; $ba tifapy ; kyry $lq ;fs ; 

mikag ; ngwy ; Ntz ;Lk ;.

ghJfhg ;ghd trjpfs ;: 5� nghUj ;jkw ;w ,lq ;fs py ; kyry $lq ;fis 

mikg ;gjd ; %yk ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWkpfs ; jhf ;FjYf ;F gyt Pdkhff ; 

$ba re ;jHg ;gk ; cs ;sJ. t pNrlkhf ,uT Neuq ;fs py ; ,e ;j mr ;RWj ;jy ; 

mjpfkhFk ;. toq ;fg ;gl;Ls ;s kyry $lq ;fis gad ;gLj ;Jk ; NghJ ngz ;fs ; 

kw ;Wk ; r pWkpfs ; ghJfhg ;g pid czHtjid cWjp nra ;a Ntz ;baJ 

mtr pakhFk ;. ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> nghJ kyry $lq ;fSf ;F 

kpd ;t psf ;F trjp nra ;J nfhLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; my ;yJ FLk ;gq ;fSf ;F 

xs pg ;ge ;j trjp nra ;J nfhLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gad ;gLj ;JgtHfs pd ; 

ghJfhg ;ig Nkk ;gLj ;Jtjw ;F Njitahd topfs ; njhlHg py ; gadhs p 

rKjhaj ;Jld ; fye ;Jiuahlg ;gly ; Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 

1-2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

cs ;@H fl;llg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; fUt pfisg ; gad ;gLj ;jy ;: 6� 

kyry $lq ;fis epWTtjw ;F> cs ;@u py ; fpilf ;ff ; $ba nghUl;fisg ; 

gad ;gLj ;JtJ KjyhtJ nju pthf gu pe ;Jiuf ;fg ;gLfpd ;wJ. ,jd ; 

%yk ; ghjpf ;fg ;gl;l r%fk ; jkJ trjpfis gad ;gLj ;Jtjw ;Fk ; kw ;Wk ; 

NgZtjw ;Fkhd re ;jHg ;gk ; toq ;fg ;gLfpd ;wJ. epHkhzj ;j pw ;Fj ; Njitahd 

fUtpfis gad ;ngwTs ;s rKjhaj ;j pw ;F toq ;FtJk ; ,e ;j Nehf ;fj ;j pw ;F 

Jiz Gu pAk ;. 

e PH kw ;Wk ; kythia Rj ;jk ; nra ;Ak ; nghUs ; :7�  kyry $lq ;fSf ;F 

toq ;fg ;gLk ; e PuhdJ myRtjw ;F kw ;Wk ;/my ;yJ MNuhf ;f pakhd nghw pKiw 

fis nfhz ;ljhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ghuk ;gu pa Fop kyry $lq ;fSf ;F> 

fopg ;giwj ; jhs ;fs ; my ;yJ NtW nghUl;fs ; kythia Rj ;jk ; nra ;tjw ;F 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gad ;gLj ;JgtHfs pd ; fyhrhuj ;j pw ;F Vw ;g Rj ;jk ; 

nra ;Ak ; nghUl;fSk ; mtw ;iw ghJfhg ;ghf mfw ;WtJk ; mtHfs plk ; 

fye ;jhNyhr pj ;j g pd ;dH KbT nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 
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iffisf ; fOTjy ;: 8� kyk ; fopj ;j g pd ;dUk ;> czT cz ;gjw ;F 

Kd ;dUk ;> czT jahu pg ;gjw ;F Kd ;dUk ; r pWtHfs ; kyk ; fopj ;j NghJ 

Rj ;jk ; nra ;j g pd ;dUk ; rtHf ;fhuq ;fis gad ;gLj ;j p iffis ed ;whf 

fOTjy ; Ntz ;Lk ;. kyry $lq ;fSf ;F mUfpy ; njhlHr ;r pahf e PH 

fpilf ;ff ; $ba trjpfs ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

khjt pyf ;F: 9� ghlrhiy khztpfs ; cs ;slq ;fyhf ngz ;fSk ; kw ;Wk ; 

r pWkpfSk ; khjt pyf ;F cwpQ ;Rf ; nfhs ;tjw ;F Vw ;g jFe ;j ehg ;f pd ;fs ; 

my ;yJ Rj ;jkhd Jzpfs ; ngWtjw ;fhd tha ;g ;G ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWkpfSld ; fyhrhu u Pj pahf Vw ;w Kiw njhlHg py ; 

fye ;Jiuahb mwpe ;J itj ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. nghUj ;jkhd tifapy ; 

khjt pyf ;f pd ; NghJ gad ;gLj ;j pa Jzpfis mfw ;Wtjw ;fhd trjpfs ; 

kyry $lq ;fs py ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (Rfhjhu Nkk ;ghL juk ; 2> topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 2 kw ;Wk ; 8Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

fopTg ; nghUl;fis mfw ;Wk ; nraw ;ghL: 10� nghUj ;jkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; 

kw ;Wk ; Njitapd ; mbg ;gila py ;> kyry $lq ;fs ;> rhf ;fil jhq ;f pfs ; 

kw ;Wk ; fopTg ; nghUs ; nfhs ;fyd ;fs pd ; fopTg ; nghUl;fs ; mfw ;wg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. rhf ;fil mfw ;wy ; vd ;gJ Muk ;gk ; Kjy ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gl 

Ntz ;ba t plakhFk ;. 

r pf ;fyhd re ;jHg ;gq ;fs py ; kyry $lq ;fs ;:11�  nts ;sg ; ngUf ;F 

my ;yJ efHg ;Gw mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ> nghUj ;jkhd fopTg ; nghUs ; 

mfw ;wy ; trjpfs pd ; gFjpahdJ> vg ;NghJk ; r pf ;fy ; epiwe ;jjhf 

,Uf ;Fk ;. mt ;thwhd #o ;e piyfs py ;> gy ;NtW kd pj kyf ;fopT mfw ;wy ; 

Kiwfs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j NtWgl;l 

mZFKiwfSf ;F Rfhjhu Nkk ;ghl;L eltbf ;iffs pd ; Clhf cjtp 

ms pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.  
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5�  Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL 
Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; Neha ;fis cUthf ;Fk ; Kftuhf ,Uf ;fpd ;wd. 

mj ;Jld ;> Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pa pdhy ; cUthFk ; Neha ;fNs mdHj ;j 

#o ;epiyfspy ; Rft Pdq ;fs ; kw ;Wk ; kuzq ;fs ; rk ;gt pf ;f g pujhdkhd fhuzkhf 

cs ;sd. kNyu pah Neha ; Vw ;gLtjw ;F nghWg ;ghd Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pahf 

Esk ;Gfs ; cs ;sd. mit Neha ;j ; jhf ;fk ; kw ;Wk ; kuzk ; Vw ;gLtjid  

J}z ;Lk ; fhuzpahf cs ;sd. kQ ;rs ; fha ;r ;ry ;> nlq ;F kw ;Wk ; ,uj ;jg ; 

Nghf ;F Neha ; Nghd ;w NtW Neha ;fisAk ; Esk ;Gfs ; gug ;Gfpd ;wd. fbf ;fhj 

my ;yJ r pahd ;j ;Nuhg pf ; (synanthropic) tif <f ;fs ; mjhtJ t Pl;by ; 

fhzg ;gLk ; <f ;fs ;> khl;L <f ;fs ; kw ;Wk ; kw ;w tif <f ;fs ; tapw ;Wg ; Nghf ;F 

Nehiag ; gug ;Gtjpy ; Kf ;fpa gq ;fpid tfpf ;fpd ;wd. fbf ;Fk ; G+r ;r pfs ;> 

gLf ;ifapy ; fhzg ;gLk ; r pW G+r ;r pfs ; kw ;Wk ; kw ;Wk ; /g Ps p] ; (fleas) tif 
G+r ;r pfs ; fbg ;gjdhy ; typ Vw ;gLtJld ;> fha ;r ;rYk ; Vw ;gLfpd ;wJ. mit 

r py re ;jHg ;gq ;fs pd ; g pNsf ; kw ;Wk ; ilgha pl; fha ;r ;ry ; vd ;gd Vw ;gLtjw ;F 

fhuzkhf mikfpd ;wd. %l;ilg ; G +r ;r pfs ; Nghd ;w ,uj ;jk ; cwpQ ;Rk ; G +r ;r pfs ; 

Fwpg ;g pl;l fhy ,ilntspa py ; k Pz ;Lk ;> k Pz ;Lk ; Vw ;glf ; $ba fha ;r ;riyAk ;> 

kd pj clypy ; kapHf ;fhy ;fs pd ; cz ;zpfs ; ilgha pl; fha ;r ;riyAk ; ,Nj 

tiff ; fha ;r ;riyAk ; cUthf ;f fhuzkhf mikfpd ;wd. ngUr ;rhs pfSk ;> 

Rz ;nlypfSk ; vypf ; fha ;r ;ry ; kw ;Wk ; ry ;khndy ;Nyhr p] ; (salmonellosis) 
Neha ;fisAk ; kw ;Wk ; /g Ps p] ; Nghd ;w Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfis fhTgit 

ahfTk ; ,Uf ;fpd ;wd. /g Ps p] ; Nghd ;w Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; yrh (Lassa) 
fha ;r ;ry ;> g pNsf ; kw ;Wk ; NtW Neha ;j ; jhf ;fq ;fis Vw ;gLj ;Jfpd ;wd. 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs pd ; %ykhf guTk ; Neha ;fis ntt ;NtW Kd ;Kaw ;r pfs pd ; 

%yk ;> mjhtJ ru pahd ,lj ;jpid nju pT nra ;jy ;> t PLfis toq ;fy ;> Nghjpa 

msT e PH toq ;fy ;> fopTg ; nghUl;fis mfw ;wy ;> jpz ;kf ; fopT Kfhikj ;Jtk ; 

kw ;Wk ; rhf ;fil tbfhy ; Nritfis mspj ;jy ; (r%f xd ;W jpul;ly ; kw ;Wk ; Rfhjhu 

Nkk ;ghL cs ;slq ;fyhf) ,urhadf ; fl;Lg ;ghLfis gad ;gLj ;jy ;> FLk ;gk ; kw ;Wk ; 

jd pegH ghJfhg ;G kw ;Wk ; czT fsQ;r par ; rhiyfis ed ;whf ghJfhj ;jy ; 

Nghd ;wtw ;w pd ; Clhf fl;Lg ;gLj ;j KbAk ;. Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs pdhy ; Vw ;gLk ; 

Neha ;fs pd ; jd ;ikahdJ vg ;NghJk ; r pf ;fy ; kpf ;fjhf ,Ug ;gJld ;> Neha ; 

Ez ;kg ; gug ;g pfs ; rk ;ge ;jgl;l g pur ;r pidfs ; vg ;NghJk ; epGzj ;Jt mf ;fiw 

nrYj ;jg ;gl Ntz ;ba tplakhfTk ; cs ;sJ. vt ;thwha pDk ;> Neha ;> me ;j 

Nehia Vw ;gLj ;jpAs ;s Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p kw ;Wk ; kf ;fs ; njhifapy ; mjd ; 

msT vd ;gtw ;iw milahsq ; fhz ;gjd ; %yk ;  vs pikahd kw ;Wk ; gaDWjp 

kpf ;f nraw ;ghLfs pd ; Clhf ,t ;thwhd Neha ;fs ; guthJ jLg ;gjw ;F cjtp 

nra ;tjw ;fhd topfs ; gy cs ;sd
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Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL juk ; 1: jd pegH kw ;Wk ; 

FLk ;g ghJfhg ;G 

mdHj ;j ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; midtUf ;Fk ; Neha ;fs pypUe ;Jk ;> 

,ila+W t pistpf ;Fk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs py ; ,Ue ;Jk ; jk ;ikg ; 

ghJfhj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F Njitahd mwpT kw ;Wk ; topKiwfs ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; eyDf ;F ,e ;j Neha ; 

Ez ;kg ; gug ;g pfs ; ,ilA+iw t pistpf ;f pd ;wd.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ;fs ;> guTk ; Kiwfs ;  �
kw ;Wk ; jLg ;gjw ;F rhjfkhd topfs ; vd ;gd njhlHg py ; Neha ; Ez ;kg ; 

gug ;g pfs pdhy ; Neha ; Vw ;gLtjw ;fhd rhj ;j paKs ;s ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

kj ;j pa py ; t po pg ;GzHit Vw ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-5Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F fpilf ;ff ; $bajhfTs ;s j Pq ;F t pistpf ;fhj  �
top tiffis (Esk ;G tiyfs ;> Esk ;G kUe ;J ,d ;dg pw) gad ;gLj ;j p 

Esk ;Gfs ; mjpfkhf fbf ;ff ; $ba Neuj ;j py ; Esk ;G tuhJ jt pHg ;gjd ; 

Clhf mtHfSf ;F cjTjy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

fHg ;g pz pfs ; kw ;Wk ; ghY}l;Lk ; jha ;khH> r pW Foe ;ijfs ;> tsHe ;j  �
Foe ;ijfs ;> tajhdtHfs ;> elkhl ,ayhjtHfs ; kw ;Wk ; Rft PdKw ;wtHfs ; 

Nghd ;w mjpf mr ;RWj ;jy ;fs ; cs ;s FOf ;fs ; njhlHg py ; t pNrl ftdQ ; 

nrYj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kd pj clypYs ;s cz ;zpfs ;> ilgha ;l; fha ;r ;ry ; Vw ;gLtjw ;fhd  �
my ;yJ Fwpg ;g pl;l fhy ,ilnts pa py ;> k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; Vw ;gLk ; 

fha ;r ;ry ; cUthFtjw ;fhd mr ;RWj ;jy ;fis nfhz ;bUg ;gjdhy ; mjw ;fhd 

fl;Lg ;ghLfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

gLf ;if t pu pg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; Milfs ; Kiwahf cyu itf ;fg ;gLtJld ;>  �
Kiwahf ryit nra ;ag ;gLtjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; tsHtjid J}z ;lhj � /Cf;Ft pf ;fhj kw ;Wk ; 

nghUj ;jkhd Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p nghw paikg ;Gf ;fs pdhy ; ghJfhf ;fg ;gl;l 

ciwtplq ;fSf ;fhd g puNtrk ; midj ;J kf ;fSf ;Fk ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-5Ig ; ghHf ;fTk ;).
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Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs pdhy ; Vw ;gLk ; Neha ;fSf ;fhd mr ;RWj ;jy ; cs ;s  �

midtUk ; Neha ;fs ; guTk ; Kiwfs ; kw ;Wk ; mtw ;iw jLg ;gjw ;F vLf ;f 

Ntz ;ba eltbf ;iffs ; njhlHg py ; mwpe ;J itj ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

midj ;J kf ;fSf ;Fk ; Rj ;j pfu pf ;fg ;gl;l Esk ;G tiyfs ; toq ;fg ;gl;L>  �

mtw ;iw gaDWjp kpf ;f tifapy ; gad ;gLj ;Jtjw ;F mwpTWj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

t PLfs py ; itf ;fg ;gl;Ls ;s midj ;J czTfSk ; <f ;fs ;> G +r ;r pfs ; kw ;Wk ;  �

vypfs ; Nghd ;w Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs pdhy ; mRj ;jkhf ;fg ;glhj tifapy ; 

ghJfhf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs pdhy ; Vw ;gLk ; Neha ;fs pid 1� 

tiuaWj ;jy ;: j Pt pukhd Neha ; mr ;RWj ;jy ; cs ;sik njhlHg pyhd 

kjpg ;g Pl;bd ; mbg ;gila py ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfis fl;Lg ;gLj ;Jtjw ;fhd 

,ila PLfis Kd ;ndLg ;gjw ;fhd KbTfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

,e ;j mr ;RWj ;jypy ; nry ;thf ;F nrYj ;Jk ; fhuz pfs py ; g pd ;tUk ; 

t plaq ;fSk ; cs ;slq ;Ffpd ;wd: 

Vw ;fdNt cs ;s mirt capHr ;rj ;J czT njhlHghd mOj ;jq ;fs ;> Vida  -
mOj ;jq ;fs ; cl;gl kf ;fs pd ; Neha ; vjpHg ;G rf ;j pa pd ; jd ;ikahdJ njhw ;W 

Neha ; guthj xU gFjpa pypUe ;J> njhw ;W Neha ; guTk ; NtnwhU gFjpf ;F 

kf ;fs ; ,lk ;ngaHtJ njhw ;W Neha ; Vw ;gLtjw ;fhd g pujhd fhuzkhf 

cs ;sJ. 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; kw ;Wk ; kd pjHfs ; Mfpa ,uz ;bYk ; Neha pid  -
gug ;Gk ; Ez ;ZapHfs ; kw ;Wk ; jt pHf ;Fk ; Kiwfs ;

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p G +r ;r pfs ;> elj ;ijfs ; kw ;Wk ; #oypay ;  -

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p vz ;z pf ;iffs ; (gUtk ;> guTk ; ,lq ;fs ;> ,d ;dg pw) -

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfSf ;F mjpfu pj ;Js ;s Njhw ;wg ;ghL: mUfhik> Fba pUg ;G  -
Kiw> ciwtpl tif> eilKiwa py ; cs ;s jd pegH ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

jt pHj ;jy ; nghw paikg ;Gf ;fs ;

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghl;L e pfo ;r ;r pfSf ;fhd Fwpfhl;bfs ;: 2� 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghl;L eltbf ;iffs pd ; jhf ;fj ;ij mstpLtjw ;F 

nghJthf gad ;gLj ;jg ;gLk ; Fwpfhl;bfshf Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfshy ; 

Vw ;gl;l Neha ;fs pd ; rk ;gt vz ;z pf ;if (Neha pay ; juTfs py ; ,Ue ;J> rKjha 

mbg ;gila pyhd juT kw ;Wk ; cu pik Fwpfhl;bfs ; vd ;gd kWr Puikg ;g pd ; 

mbg ;gila py ; jq ;f pAs ;sJ) kw ;Wk ; xl;Lz ;z pfs pd ; vz ;z pf ;if (Ju pj 
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Neha pay ;G njhFjpfs ; my ;yJ Ez ;Nzhf ;f piag ; gad ;gLj ;j p) vd ;gd 

fhzg ;gLfpd ;wJ. 

jdpg ;gl;l kNyu pah fl;Lg ;ghl;L nghw paikg ;Gf ;fs ;: 3� kNyu pah 

guTtjw ;fhd mr ;RWj ;jy ; mjpfkhf ,Uf ;Fk ; NghJ> Rj ;j pfu pf ;fg ;gl;l 

nghUl;fs ; (c-k ;: $lhuq ;fs ;> jpiur ; r Piyfs ; kw ;Wk ; Esk ;G tiyfs ;) 

Nghd ;w Kiwahd kw ;Wk ; cu pa Neuj ;j pyhd ghJfhg ;G eltbf ;iffs ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gl Ntz ;Lk ; vd gu pe ;Jiuf ;fg ;gLfpd ;wJ. nrw pT +l;lg ;gl;l Esk ;G 

tiyfs ; Nkyjpf rhjfj ; jd ;ikia nfhz ;Ls ;sd. ,it> cly ; kw ;Wk ; 

jiyg ; Ngd ;fs ;> /g ps p] ;> xl;Lz ;z pfs ;> fug ;ghd ;fs ; kw ;Wk ; gLf ;ifg ; 

G +r ;r pfs ; vd ;gtw ;w py ; ,Ue ;J ghJfhg ;g pid jUfpd ;wd. e Pz ;l ifAila 

rl;ilfs ;> t PLfs py ; Gifa ply ;> Esk ;GtHj ;j pfis gad ;gLj ;jy ;>  ts pkf ; 

fiury ; kw ;Wk ; t pul;bfs ; vd ;gd Esk ;GfSf ;F vjpuhf gad ;gLj ;jf ; $ba 

Vida ghJfhg ;G Kiwfshf cs ;sd. ghJfhg ;g pd ; Kf ;f paj ;Jtj ;j pidAk ;> 

,e ;j fUtpfis vt ;thW gad ;gLj ;JtJ vd ;gJ Fwpj ;Jk ; gad ;gLj ;JgtHfs ; 

czHe ;J nfhs ;s Ntz ;bajid cWjp nra ;tJ mtr pak ;. mg ;NghJ jhd ;> 

ghJfhg ;G eltbf ;iffs ; gaDWjp kpf ;fjhf ,Uf ;Fk ;. tsq ;fs ; mu pjhf 

fpilf ;Fk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> 5 taJf ;F Fiwthd r pWtHfs ;> fHg ;g pz pj ; 

jha ;khHfs ; Nghd ;w mr ;RWj ;jy ; mjpfkhf cs ;s jd pegHfs ; kw ;Wk ; 

FOf ;fSf ;F mit toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

Vida Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfSf ;fhd jdpg ;gl;l ghJfhg ;G 4� 

eltbf ;iffs ;: jd pg ;gl;l tifs py ; gLf ;if t pu pg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; 

Milfis Kiwahf ryit nra ;J gad ;gLj ;JtNj> kd pj clypy ; 

xl;Lz ;z pfs ; jhf ;fhJ ghJfhf ;Fk ; gaDs ;s topahFk ;. Neha ; g Pbj ;jyhdJ 

jd pg ;gl;l r pf pr ;ir> Jzpfis ed ;F ryit nra ;jy ; kw ;Wk ; jiyg ;Ngd ; 

e Pf ;fy ; eltbf ;iffs pd ; %yk ; fl;Lg ;gLj ;jg ;glyhk ;. mj ;Jld ;> Gjpjhf 

,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ; Fba pUg ;G xd ;w pw ;F tUk ; NghJ r pf pr ;ir Kiwfis 

gad ;gLj ;jyhk ;. J}a FLk ;g Rw ;Wr ; #oy ;> r pwe ;j fopT mfw ;wy ; kw ;Wk ; 

r pwe ;j czT fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; (rikj ;j kw ;Wk ; rikf ;fg ;glhj) vd ;gd 

vypfs ;> NtW G+r ;r pfs ; (fug ;ghd ;fs ; Nghd ;w) t PLfs ; my ;yJ Fba pUg ;Gf ;F 

tUtjid jLf ;Fk ;.

e Pu pdhy ; Vw ;gLk ; Neha ;fs ;: 5� r pj ;NjhNrhkpak ;> euk ;Gr ; r pye ;j p my ;yJ 

vypf ; fha ;r ;ry ; (vypfs ; Nghd ;w Kiya+l;bfs pd ; r pWe PH> g pw ;NrHf ;if 4: e PH 

kw ;Wk ; fopTg ; nghUs ; rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ;fs ; kw ;Wk ; guTk ; top tiffs ;> 

gf ;fk ; ???) Nghd ;w Neha ;fs ; Vw ;gLtjw ;fhd mr ;RWj ;jy ;fs ; ,Ug ;gjhf 

mwpag ;gl;l e PH epiyfs pw ;F kf ;fs ; nry ;tjid jtpHf ;f Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> Rfhjhu mr ;RWj ;jy ;fs ; njhlHg py ; kf ;fSf ;F mwpTWj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhf gzpahw ;Wk ; epWtdq ;fs ;> e PUf ;fhd 

khw ;W top tsq ;fis fz ;lw ptjw ;F Kaw ;r pf ;f Ntz ;Lk ;. my ;yJ mtHfs ; 

gad ;gLj ;Jk ; e PH Rj ;j pfu pf ;fg ;gl;Ls ;sjid cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 
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Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p juk ; 2: ngsj Pf> Rw ;Wr ; #oy ; 

kw ;Wk ; ,urhad ghJfhg ;G eltbf ;iffs ; 

kf ;fs pd ; cly ; eyd pw ;Fk ;> ey ;tho ;t pw ;Fk ; mr ;RWj ;jyhf t psq ;Fk ; 

Neha ; gug ;Gk ; kw ;Wk ; ,ilA+W t pistpf ;Fk ; Ez ;ZapHfSk ; 

kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfSk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sj ; jf ;f tifapy ; 

fl;Lg ;gLj ;j p itf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfSf ;F> t pNrlkhf Esk ;Gfs pd ; jhf ;fk ; ,y ;yhj  �
gFjpfs py ; ,lk ;ngaHe ;j kf ;fis FbakHj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; cUthFk ; kw ;Wk ; jq ;Fk ; ,lq ;fis fz ;lw pe ;J  �
mtw ;iw Rj ;jg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kf ;fs ; mjpf vz ;z pf ;ifa py ; tr pf ;Fk ; Fba pUg ;Gf ;fs py ; <f ;fis  �
fl;Lg ;gLj ;Jk ; Kiwfis Kd ;ndLj ;jy ;. Vndd py ;> mt ;thwhd ,lq ;fs py ; 

ta pw ;Wg ; Nghf ;F Neha ; Vw ;gLtjw ;fhd tha ;g ;Gf ;fs ; mjpfk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kNyu pah Neha pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s kf ;fSf ;F Ju pj Neha pay ;G kw ;Wk ;  �
r pf pr ;iria toq ;Ftjw ;fhd nghw paikg ;G xd ;w pid toq ;fy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

Neha ; guty ; msT kw ;Wk ; jhf ;fj ;j pid Fiwg ;gjw ;F Esk ;G ngUf ;fj ;j pd ;  �
msT fl;Lg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; rhHe ;j g pur ;r pidfshy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s kf ;fs pd ;  �
vz ;z pf ;ifia Fiwj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-5Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

1. Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfshy ; cUthFk ;  Neha ; mr ;RWj ;jypdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; vjpHNehf ;ff ; $ba jhf ;fj ;j pd ; mstpid Fiwg ;gjw ;F 

,lj ; nju pT vd ;gJ kpfTk ; Kf ;f pakhdJ MFk ;. rhj ;j pakhd ,lq ;fs ; 

njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;Jk ; NghJ mtjhd pf ;f Ntz ;ba g pujhd 

t plakhf ,J cs ;sJ. kNyu pah fl;Lg ;ghL njhlHg py ; ghHf ;Fk ; NghJ> 

cjhuzkhf> Esk ;Gfs ; cw ;gj ;j pahFk ; ,lq ;fshd Vu pfs ; my ;yJ 

Fsq ;fs ; Nghd ;wtw ;w py pUe ;J 1-2 fpNyhk Pw ;wHfs ; njhiytpy ;> Njitahd 
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re ;jHg ;gq ;fs py ; J}a e PH toq ;fg ;glf ; $ba gFjpfs py ; Kfhk ;fs ; 

mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G juk ; 2> topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 5-9Mfpatw ;iw ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

2� Rw ;Wr ; #oy ; kw ;Wk ; ,urhad Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL: 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; ngUFtjid jLg ;gjw ;F vLf ;ff ; $ba gy 

mbg ;gilahd Rw ;Wr ; #oy ; rhHe ;j eltbf ;iffs ; cs ;sd. kd pj 

kyf ;fopTfs ; kw ;Wk ; t pyq ;F vr ;rq ;fs ;  Kiwahf mfw ;wy ; (kyf ;fopT 

nts pNaw ;wy ; gFjpiag ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)> <f ;fs ; kw ;Wk ; vypfis 

fl;Lg ;gLj ;Jtjw ;F Fg ;igfis Kiwahf mfw ;wy ; (j pz ;kf ; fopT 

Kfhikj ;Jtk ; gFjpiag ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)> mirahj e Pu pd ; rhf ;fil 

tbfhy ; kw ;Wk ; Fsq ;fs ; kw ;Wk ; fhy ;tha ;fs py ; Njq ;f p epw ;Fk ; Njitaw ;w 

kuf ;fw p fopTfis Jg ;Guthf ;fy ; vd ;gd %yk ; Esk ;Gfis fl;Lg ;gLj ;j 

KbAk ; (rhf ;fil tbfhy ; gFjpiag ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). ,t ;thwhd 

Kd ;Du pik toq ;fg ;gl Ntz ;ba Rw ;Wr ; #oy ; rhHe ;j Rfhjhu eltbf ;iffs ; 

xUr py Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs pd ; ngUf ;fj ;j pw ;F fhuzkhf mikfpd ;wd. 

Fba pUg ;Gf ;Fs ; my ;yJ maypy ; cs ;s Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; ngUFk ;> 

cw ;gj ;j pahFk ; kw ;Wk ; jq ;Fk ; gFjpfs ; midj ;ijAk ; Xopg ;gJ vd ;gJ 

rhj ;j pakw ;wjhf ,Uf ;fyhk ;. e Pz ;l fhy eltbf ;ifa py ; $l ,J rhj ;j pakw ;W 

,Uf ;fyhk ;. Mdhy ;> ,urhahd fl;Lg ;ghl;L eltbf ;iffs ; my ;yJ ghJfhg ;G 

eltbf ;iffs ; ,jw ;F mtr pag ;glyhk ;. cjhuzkhf> jhf ;fj ;Jf ;F cs ;shd 

gFjpfs pd ; k PJ kUe ;J njs pj ;jypd ; %yk ; jhf ;fj ;j pd ; msit Fiwf ;f 

KbAk ;. my ;yJ Neha pd ; msit Fiwg ;gjw ;F mJ cjtpahf ,Uf ;Fk ;.

3� kWr Puikg ;ig tbtikj ;jy ;: Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfis fl;Lg ;gLj ;Jk ; 

epfo ;r ;r pfs ; jtwhd Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfis ,yf ;F itf ;Fk ; gl;rj ;j py ;> 

gaDWjpaw ;w Kiwfis gad ;gLj ;Jk ; gl;rj ;j py ; my ;yJ ru pahd 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pia jtwhd ,lj ;j py ; my ;yJ jtwhd Neuj ;j py ; 

,yf ;F itf ;Fk ; gl;rj ;j py ; Neha pid Fiwg ;gjpy ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jhJ 

,Uf ;fyhk ;. fl;Lg ;ghl;L epfo ;r ;r pfs ; Muk ;gj ;j py ; g pd ;tUk ; Fwpf ;Nfhs ;fis 

milahsg ;gLj ;Jtjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;: Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; 

ngUFk ; msit Fiwj ;jy ;: kd pj-Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p njhlHig 

Fiwj ;jy ;: kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p ngUFk ; ,lq ;fis Fiwj ;jy ;. 

Nkhrkhf eilKiwg ;gLj ;jg ;gl;l epfo ;r ;r pfs ; gadw ;wjhFk ;. t psf ;fkhd 

fw ;if kw ;Wk ;> toikahd epGzHfs pd ; MNyhrid vd ;gd mtr pakhFk ;. 

mj ;Jld ;> mit Njr pa kw ;Wk ; rHtNjr Rfhjhu epWtdq ;fs plkpUe ;J 

ngwg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Nkyjpfkhf> Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; njhlHghd 

cs ;@H MNyhrid> cs ;@H Neha ; Kiwfs ;> ngUFk ; ,lq ;fs ;> gUtfhy 

khw ;wq ;fs ;  rhHe ;jjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

9� Rw ;Wr ; #oy ; Esk ;G fl;Lg ;ghL: Rw ;Wr ; #oy ; fl;Lg ;ghL vd ;gJ Kjypy ; 

Esk ;Gfs ; ngUFk ; ,lq ;fis xopg ;gJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wd. 

Neha ;fis gutr ; nra ;tjpy ; Kf ;f pakhf t psq ;Fk ; %d ;W g pujhd Esk ;G 
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tiffshf fpAnyf ;] ; (ahidf ;fhy ; Neha ;)> vNdhngyp] ; (kNyu pah 

kw ;Wk ; ahidf ;fhy ; Neha ;) kw ;Wk ; va pnl] ; (kQ ;rs ; fha ;r ;ry ; kw ;Wk ; 

nlq ;F) vd ;gd fhzg ;gLfpd ;wd. fpAnyf ;] ; Esk ;Gfs ; kyry $lq ;fs ; 

Nghd ;wd epiwe ;j Njq ;f pa e Pu py ; ngUFfpd ;wd. vNdhngyp] ; Esk ;Gfs ; 

nkJthf nry ;Yk ; e PNuhilfs ; kw ;Wk ; fpzWfs ; Nghd ;w Rj ;jkw ;w Nkw ; 

jsq ;fs py ; ngUFfpd ;wd. va pnl] ; Esk ;Gfs ; Nghj ;jy ;fs ;> ths pfs ;> 

laHfs ; Nghd ;wtw ;w py ; Njq ;f pa pUf ;Fk ; e Pu py ; cUthFfpd ;wd. r pwe ;j 

rhf ;fil tbfhy ;> Kiwahf nraw ;gLk ; fhw ;W topAs ;s Nkk ;gLj ;jg ;gl;l 

Fop kyry $lq ;fs ;> e PH Njq ;fhJ ghJfhj ;jy ; vd ;gd Rw ;Wr ; #oy ; 

u Pj pahf Esk ;Gfis fl;Lg ;gLj ;Jtjw ;fhd Kf ;f pakhd eltbf ;iffSf ;F 

cjhuzq ;fshFk ;. 

5� kNyu pah r pf pr ;ir: Esk ;G ngUFjiy fl;Lg ;gLj ;Jtjid ,yf ;fhff ; 

nfhz ;L Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; kNyu pah fl;Lg ;ghl;L cghaq ;fs ;> Ju pj 

Neha pay ;G vd ;gd r pf pr ;irf ;F rkhe ;jukhf Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

me ;j cghaq ;fs py ; Esk ;G ngUFk ; ,lq ;fis mopj ;jy ;> Esk ;Gfs ; 

ehshe ;jk ; ngUFk ; msit Fiwj ;jy ; kw ;Wk ; kd pjiu fbf ;Fk ; msit 

Fiwj ;jy ; Nghd ;wd cs ;slq ;Ffpd ;wd. Ju pj Neha pay ;G kw ;Wk ; r pf pr ;ir 

vd ;gd rhHe ;j g purhuq ;fs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Cf ;Ft pf ;fg ;gl;LtJld ;> mit 

epiyj ;j pUf ;ff ; $bajhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ga pw ;wg ;gl;l gzpahsHf-

s pdhy ; rk ;gtq ;fis fz ;lw pjy ; kw ;Wk ; gaDWjp kpf ;f kNyu pahTf ;F 

vjpuhd r pf pr ;irfis xd ;w pizg ;gjd ; %yk ; kNyu pah jhf ;fj ;ij Fiwf ;f 

KbAk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; r%f Neha ;fs pd ; fl;Lg ;ghL juk ; 

2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 3 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)

. 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL juk ; 3: ,urhad fl;Lg ;ghL 

ghJfhg ;G 

,urhadq ;fs pd ; %yk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfis fl;Lg ;gLj ;Jk ; 

eltbf ;iffs ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; NghJ CopaHfs ;> mdHj ;jj ;j pdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kw ;Wk ; cs ;@H Rw ;Wr ; #oy ; Nghjpa 

mstpy ; ghJfhf ;fg ;gLtjid cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

gad ;gLj ;jg ;gl;l nghUl;fs pdhy ; #oypy ; ,urhadj ; jhf ;fk ; 

Vw ;gLtjid jt pHf ;f Ntz ;Lk ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

ga pw ;r pfs ;> ghJfhg ;G cilfs ;> Fs pg ;gjw ;fhd trjpfs ; kw ;Wk ; ,urhadj ;ij  �

ifahSk ; kzpj ;j pahyq ;fs pd ; vz ;z pf ;ifia kl;Lg ;gLj ;jy ; vd ;gtw ;w pd ; 

%yk ; ,urhadj ;j pd ; ifahSk ; egHfis ghJfhj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

1Ig ; ghHf ;fTk ;).
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,urhad Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghl;bd ; NghJ gad ;gLj ;jg ;gLk ;  �

nghUl;fs pdhy ; Vw ;glf ; $ba rhj ;j pakhd Mgj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; ,urhadg ; 

nghUl;fis vg ;NghJ gad ;gLj ;j Ntz ;Lk ; vd ;gd njhlHg py ; mdHj ;jj ;jhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F mwpt pj ;jy ;. er ;Rg ; nghUl;fs ; my ;yJ fisehr p-

d pfis gad ;gLj ;Jk ; NghJk ;> mjw ;F g pd ;dUk ;> rHtNjr u Pj pahf Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;gl;l eilKiwfSf ;F mika kf ;fSf ;F ghJfhg ;g pid toq ;fy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghl;L eltbf ;iffs pd ; Nghjhd ,urhadg ;  �

nghUl;fs pd ; juk ;> fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; Nghf ;Ftuj ;J vd ;gtw ;iw nju pT 

nra ;tjpy ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l rHtNjr juq ;fs ; kw ;Wk ; t pOkpaq ;fs ; 

g pd ;gw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghl;L ,urhadq ;fshy ; 

vJtpjkhd Nkhrkhd t pisTfSk ; Vw ;glt py ;iy vd ;gjid cWjp 

nra ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

midj ;J Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p ,urhadq ;fSk ; vy ;yh re ;jHg ;gq ;fs pYk ;  �

ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).  

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

Njr pa kw ;Wk ; rHtNjr newpKiwfs ;:1�  midj ;J re ;jHg ;gq ;fs pYk ; 

g pd ;gw ;wg ;gl Ntz ;ba njs pthd rHtNjr newpKiwfSk ; kw ;Wk ; 

t pOkpaq ;fSk ; cyf Rfhjhu ] ;jhgdj ;j pdhy ; nts pa plg ;gl;Ls ;sd. 

,it> jd pegHfs pd ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; ga pw ;r p Njitfs ; cs ;slq ;fyhf 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pf ;fhd ,urhadg ; nghUl;fis nju pT nra ;jy ; kw ;Wk ; 

gad ;gLj ;jy ; Mfpatw ;Wf ;fhd newpKiwfshFk ;. Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p 

fl;Lg ;ghl;L eltbf ;iffs ;  jpwd ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G Mfpa ,uz ;L g pujhd 

mf ;fiwfs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,urhadg ; nghUl;fis 

nju pT nra ;jypd ; NghJ Njr pa t pOkpaq ;fs ; rHtNjr juq ;fs pYk ; 

ghHf ;f Fiwthdjhf ,Uf ;Fk ; NghJ> r pw pa jhf ;fj ;ij my ;yJ jhf ;fk ; 

,d ;w p my ;yJ Rfhjhuj ;Jf ;F kw ;Wk ; ghJfhg ;Gf ;F Mgj ;J t pistpg ;gjhf 

,Uf ;Fk ;. ,t ;thwhd re ;jHg ;gq ;fs py ; epWtdkhdJ rk ;ge ;jg ;gl;l Njr pa 

mjpfhu riga plk ; rHtNjr juq ;fis g pd ;gw ;Wtjw ;fhd mDkjpiag ; 

ngWtJ njhlHg py ; MNyhrid Gu ptJld ;> MjuT Njb g purhuk ; nra ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. 
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6� jpz ;kf ; fopT Kfhikj ;Jtk ;
cWg ;Gf ;fSld ; $ba kw ;Wk ; Mgj ;J t pistpf ;ff ; $ba jpz ;kf ; fopTfis 

ifahSjy ; kw ;Wk ; mg ;Gwg ;gLj ;jy ; nraw ;ghNl jpz ;kf ; fopT Kfhikj ;Jtk ; 

vdg ;gLk ;. ,e ;j t plak ; Kiwahf ifahsg ;glt py ;iynad pd ;> ghjpf ;fg ;gl;l 

nghJ kf ;fs pd ; Rfhjhuj ;j pw ;F cly ; eyd ; rhHe ;j r pf ;fy ;fs ; Vw ;glyhk ;. 

mj ;Jld ;> Rw ;Wr ; #oypYk ; ghjfkhd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jyhk ;. ,t ;thwhd 

Mgj ;Jf ;fs ; jpz ;kf ; fopTfs py ; ,Ue ;J ngUFk ; <f ;fs ; kw ;Wk ; vypfs ; 

Nghd ;wtw ;w pdhy ; Njhd ;wyhk ; (Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghl;L gFjpiag ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). mj ;Jld ;> t PLfs ; kw ;Wk ; kUj ;Jt my ;yJ njhopw ;rhiy 

fopTfs ; vd ;gd fyg ;gjhy ; Nkw ;jsk ; kw ;Wk ; epyf ;f Po ; e PH tsq ;fs ; khriljy ; 

vd ;gdTk ; <f ;fs ; kw ;Wk ; vypfs ; ngUff ; fhuzkhfpd ;wd. Nrfu pf ;fg ;glhj 

kw ;Wk ; r pWf r pWf Nrfu pf ;fg ;gl;l jpz ;kf ; fopTfSk ;> ,aw ;if mdHj ;jj ;j pd ; 

g pd ;dH vQ ;r pa r pijf ; $sq ;fSk ; Nfhukhd kw ;Wk ; mtyl;rkhd Rw ;Wr ; 

#oiy cUthf ;fyhk ;. ,jd ; fhuzkhf Rw ;Wr ; #oy ; Rfhjhuj ;j pd ; Vida 

mk ;rq ;fis Nkk ;gLj ;Jtjpy ; jil Vw ;gLk ;. jpz ;kf ; fopTfs ; toikahf 

rhf ;fil tbfhypy ; Njf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. mj ;Jld ;> nts ;sg ; ngUf ;F 

Vw ;gLtjw ;Fk ; fhuzkhf khWk ;. ,J mRj ;jkhd e PH Njq ;f p ,Uj ;jy ; kw ;Wk ; 

khrile ;j Nkw ;js e PH vd ;gtw ;Wld ; rk ;ge ;jg ;gl;l Rw ;Wr ; #oy ; rhHe ;j cly ; 

eyd ; FiwghLfs ; Vw ;gLtjw ;F Jiz Gu pAk ;. Fg ;igf ; $sq ;fs py ; ,Ue ;J 

k Ps ;Row ;r p nra ;af ; $ba nghUl;fis Nrfu pg ;gjd ; %yk ; r pw pa mstpyhd 

tUkhdj ;ij ngWgtHfSk ;> itj ;j parhiyapd ; fopTfs ; kw ;Wk ; t PLfs py ; 

t Prg ;gLk ; fopTfs pd ; fhuzkhf Neha ; njhw ;Wf ;F cs ;shfyhk ;. 

jpz ;kf ; fopT Kfhikj ;Jt juk ; 1: Nrfu pj ;jy ; kw ;Wk ; 

mg ;Gwg ;gLj ;jy ; 

kUj ;Jtf ; fopTfs ; cs ;slq ;fyhf jpz ;kf ; fopTfs pdhy ; 

mRj ;jkhf ;fg ;glhj Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba #oypy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; cs ;sdH. mj ;Jld ;> t Pl;Lf ; Fg ;igfis trjpahfTk ; kw ;Wk ; 

gaDWjp kpf ;f tifa pYk ; mg ;Gwg ;gLj ;Jtjw ;fhd topfis mtHfs ; 

nfhz ;Ls ;sdH. 
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g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

jpz ;kf ; fopT mfw ;wy ; epfo ;r ;r pa pd ; tbtikg ;g py ; kw ;Wk ;  �
eilKiwg ;gLj ;jypy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fisAk ; cs ;slf ;fy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

gUtfhy jpz ;kf ; fopT Rj ;j pfu pg ;G g purhuq ;fis xOq ;fikj ;jy ;  �
(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Fg ;igfis k Ps ; Row ;r p nra ;tjpy ; r pw pa mstpyhd tHj ;jf re ;jHg ;gq ;fs ;  �
my ;yJ cg tUkhd topfSf ;fhd rhj ;j paq ;fs ; Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSld ; ,ize ;J> t Pl;Lf ; Fg ;igfs ; nfhs ;fyd py ;  �
,lg ;gl;L njhlHr ;r pahf Nrfu pf ;fg ;gl;L> vu pf ;fg ;gLtjid my ;yJ Fopfs py ; 

Gijf ;fg ;gLtjid XOq ;F nra ;jy ;. mNjNtis> kUj ;Jt kw ;Wk ; NtW 

Mgj ;J t pistpf ;ff ; $ba Fg ;igfs ; jd pahd mg ;Gwg ;gLj ;jy ; rq ;f py pf ;F 

mDg ;g p itf ;fg ;gly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

cly ; eyDf ;F Mgj ;J my ;yJ ,ila+iw t pistpg ;gjw ;F Kd ;dH  �
FbapUg ;Gf ;fs py ; ,Ue ;J Njitaw ;w nghUl;fis mfw ;wy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 2-6Ig ; ghHf ;fTk ;).

Fw pg ;g pl;l gFjpiar ; NrHe ;j FLk ;gq ;fSf ;F Nkyjpf Fg ;igfis  �
fsQ ;r pag ;gLj ;Jk ; kw ;Wk ; Nrfu pf ;Fk ; trjpfis toq ;fy ;. mdHj ;j 

#o ;e piyfs py ; Nkyjpf Fg ;igfs ; r pWf r pWf Nrfu pg ;gLtjw ;F Kiwahd 

mg ;Gwg ;gLj ;jy ; trjpfis toq ;Fjy ;.

njs pthf Fwpg ;g plg ;gl;l kw ;Wk ; nghUj ;jkhd ,lq ;fs py ; Fg ;ig e Pf ;fy ;  �
njhl;bfs ;> $ilfs ; my ;yJ Fwpg ;g pl;l gFjpfs ; kw ;Wk ; re ;ijfs ;> k Pd ; 

gjg ;gLj ;Jk ; ,lq ;fs ; Nghd ;w nghJ ,lq ;fSf ;fhd Fg ;ig njhl;bfis 

toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

toikahd mg ;Gwg ;gLj ;jYf ;fhd Nrfu pg ;G Kiw ,Ug ;gjid cWjp  �
nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-6Ig ; ghHf ;fTk ;).

mt ;thNw> ,Wjpahd jpz ;kf ; fopT mfw ;wiy cs ;thq ;fy ;. mj ;Jld ;>  �
mg ;gFjpa py ; thOk ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F cly ; eyd ; rhHe ;j 

g pur ;r pidfs ; Vw ;glhjthW mfw ;wy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 6-7Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

jpz ;kf ; fopTg ; nghUl;fis Nrfu pf ;Fk ;> mg ;Gwg ;gLj ;Jk ; kw ;Wk ;  �
k Ps ;Row ;r pf ;fhf nghUl;fis Nrfu pf ;Fk ; gzpa py ; <Lgl;Ls ;stHfSf ;F> 

nghUj ;jkhd ghJfhg ;G Milfs ; kw ;Wk ; Vw ;G typ kw ;Wk ; <uy ; mow ;r pf ;F 

vjpuhd jLg ;G +r pfis toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;).

,we ;j cly ;fs ; nghUj ;jkhd kw ;Wk ; fz ;z pakhd tifapy ;  �
mg ;Gwg ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ> mJ njhlHg py ; nraw ;gLk ; nghWg ;Gs ;s 
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epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; mjpfhu pfSld ; xUq ;f pize ;J nraw ;gly ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

midj ;J t PLfSf ;Fk ; Fg ;igj ; njhl;bfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,uz ;L  �

thuq ;fSf ;F xU Kiw mjpy ; NrUk ; Fg ;igfs ; Nrfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Fba pUg ;Gf ;fs py ; tr pg ;gtHfs pd ; Fg ;igfs ; midj ;Jk ; cldbahf thOk ;  �

#oypy ; ,Ue ;J ehshe ;j mbg ;gila py ; mfw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

Fba pUg ;G #oypy ; ,Ue ;J ,uz ;L thuq ;fSf ;F xU Kiw mfw ;wg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ;).

t Pl;by ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; Fg ;igfis ,Ltjw ;fhf Mff ; Fiwe ;jJ 10  �

FLk ;gq ;fSf ;F 100y Pw ;wH nfhs ;ssT nfhs ;fyd ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

j pz ;kf ; fopTfs pd ; cu pa Neuj ;j pw ;fhd kw ;Wk ; fl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l  �

ghJfhg ;ghd mg ;Gwg ;gLj ;jy ;. Rw ;Wr ; #oYf ;F jpz ;kf ; fopt pdhy ; Mgj ;J 

Vw ;glhj tz ;zk ; mfw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 4-6Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

kUj ;Jt fopTfs ; (fz ;zhbfs ;> Cr pfs ; kw ;Wk ; kUe ;Jfs ; Nghd ;w  �

Mgj ;jhd fopTfs ; cs ;slq ;fyhf) midj ;Jk ; jd pahf g pu pf ;fg ;gl;L> 

cu pa tifapy ; tbtikf ;fg ;gl;l> epHkhz pf ;fg ;gl;l kw ;Wk ; nraw ;gLj ;jg ;gl;l 

Fopa py ; my ;yJ Mokhd Fopa py ; Rfhjhu trjpfs ; toq ;fg ;gLk ; 

gFjpf ;Fs ; jd pahf mg ;Gwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

4-7Ig ; ghhf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

jpl;lk ply ; kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;jy ;:1�  jpz ;kf ; fopT mfw ;wy ; 

vd ;gJ ghjpf ;fg ;gl;l r%fk ;> rk ;ge ;jg ;gl;l epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; mjpfh-

u pfs pdhy ; neUf ;fkhd fye ;jha ;T kw ;Wk ; xUq ;f pizg ;Gld ; jpl;lk plg ;gl;L> 

eilKiwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;j pw ;F jpz ;kf ; fopT 

g pur ;r pid vd ;gJ ghu pa rthyhf cUntLg ;gjw ;F Kd ;dH ,ila Pl;bid 

,J Muk ;g pf ;f Ntz ;Lk ;. #o ;e piya pd ; mbg ;gila py ;> gUtfhy 

Rj ;jkhf ;fy ; g purhuq ;fs ; kf ;fs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gs ;s cs ;@H mjpfh-

u pfs pd ; MNyhridAld ; Njitahf ,Uf ;f pd ;wd.

fopTfis Gijj ;jy ;: 2� t Pl;L tshfk ; my ;yJ nghJf ; Fopfs py ; 

fopTfs ; Gijf ;fg ;gl Ntz ;Lkha pd ;> jbj ;j mstpy ; kz ; ,l;L epug ;gg ;gl;L 

%lg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,y ;iynad py ;> <f ;fs ; kw ;Wk ; vypfSf ;F mJ 

ngUFk ; ,lq ;fshf khw pt pLk ;. r pWtHfs pd ; fopTfs ; my ;yJ Milfs ; 
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Gijf ;fg ;gl;lhy ;> cldbahf kz ; ,lg ;gl;L mit %lg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

r pWtHfs ; kw ;Wk ; t pyq ;Ffs ; Eiotjpdhy ; Vw ;glf ; $ba Mgj ;Jf ;fis 

jLg ;gjw ;F> Fg ;igfs ; Gijf ;fg ;gLk ; gFjp Ntyp ,l;L kiwf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. e pyf ;f Po ; e PUld ; ,e ;j fopTfs ; fyg ;gjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fs ; 

fz ;lw pag ;gl;L jLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Fg ;iga pd ; tif kw ;Wk ; msT:3�  Fba pUg ;Gf ;fs py ; cs ;s Fg ;igfs ; 

mtw ;w pd ; eltbf ;iffs pw ;F Vw ;w tifa pYk ;> kw ;Wk ; Efug ;gLk ; nghjp 

nra ;ag ;gl;l czTfs pd ; kW cw ;gj ;j p my ;yJ fopT mfw ;WjYf ;fhd  

cs ;@H eilKiwfs pw ;F Vw ;w tifa pYk ; NtWgLk ;. jpz ;kf ; fopTfs ; 

kf ;fs pd ; cly ; eyd py ; vt ;tsT J}uk ; jhf ;fk ; t pistpf ;f pd ;wd vd ;gJ 

kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;L> Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ; nghUj ;jkhd eltbf ;if 

vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t Pl;Lf ; fopTfs ; Kiwahf Fg ;ig njhl;bfs py ; 

Nrfu pf ;fg ;gl;L Kiwahf Gijf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. xt ;nthU t Pl;Lf ;Fk ; 

xU Fg ;igj ; njhl;b toq ;fg ;gl Kbahj re ;jHg ;gq ;fs py ;> rKjhaj ;j pw ;fhd 

Fg ;igj ; njhl;bfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jpz ;kf ; fopTfis k Ps ; Row ;r pf ;F 

cs ;shf ;fy ; vd ;gJ Cf ;Ft pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> mJ cly ; 

eyd ; rhHe ;j Mgj ;Jf ;fis t pistpf ;fhJ ,Ug ;gJ njhlHg pYk ; ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. nghjpa ply ; my ;yJ gjd plg ;glypd ; NghJ ngUk-

st pyhd jpz ;kf ; fopTfis cUthf ;Fk ; nghUl;fs ; t pe pNahfpf ;fg ;gLtJ 

jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

kUj ;Jtf ; fopTfs ;: 4� Rfhjhu guhku pg ;G fopTfs pd ; Nkhrkhd 

Kfhikj ;JtkhdJ kf ;fs ;> Rfhjhug ; guhku pg ;G CopaHfs ; kw ;Wk ; 

Fg ;igfis ifahs ;gtHfSf ;F Neha ;fs ; kw ;Wk ; j Pq ;F Vw ;gLtjw ;F top 

tFf ;Fk ;. mdHj ;j #o ;e piyfs pd ; NghJ> kpfTk ; mghafukhd tiff-

s pyhd njhw ;W Vw ;gLj ;jf ; $ba $uhd kw ;Wk ; $uw ;w nghUl;fs ; (fhaj ; 

Jzpfs ;> ,uj ;j fiw gbe ;j Mil kw ;Wk ; cly ; ghfq ;fs ;> ,d ;dg pw) 

Neha ;j ;jhf ;fj ;j pw ;F fhuzkhf mikAk ;. NtWgl;l fopTfs ; jd pj ; jd pahf 

g pu pj ;njLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. njhw ;W Vw ;gLj ;jhj fopTfs ; (fhfpjk ;> 

g psh] ;bf ; nghjpfs ;> czTf ; fopTfs ;> ,d ;dg pw) vd ;gd jpz ;kf ; 

fopTfshf mg ;Gwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.  fiw gbe ;j $uhd nghUl;fs ;> 

t pNrlkhf Cr pfs ; vd ;gd gad ;gLj ;jg ;gl;l g pd ;dH ghJfhg ;ghf ngl;bfs py ; 

,lg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghJfhg ;G ngl;bfs ; kw ;Wk ; NtW njhw ;W Vw ;glf ; $ba 

fopTfs ; Gijf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. my ;yJ ghJfhg ;ghd Kiwfs pd ; %yk ; 

mfw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ; (Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;G 11 

vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

re ;ijf ; fopTfs ;: 5� t Pl;Lg ; ghtid fopTg ; nghUl;fis mfw ;WtJ 

Nghd ;Nw ngUk ;ghyhd re ;ijf ; fopTfisAk ; mfw ;w KbAk ;. ,iwr ;r pf ; 

filfs ; kw ;Wk ; k Pd ; re ;ijf ; fopTfs ; t pNrl topfs py ; mfw ;wg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mNjNtis jputf ; fopTfis ifahs ;tjw ;fhd trjpfSk ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,iwr ;r pfis mWj ;jy ; vd ;gJ cs ;@H rl;lq ;fSf ;F 

mikthd MNuhf ;f pakhd Rw ;whlypy ; Kd ;ndLf ;fg ;gLtjid cWjp 
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nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,iwr ;r pf ; filfs pd ; fopTfs ;> ,iwr ;r p ntl;Lk ; 

my ;yJ k Pd ; gjg ;gLj ;Jk ; ,lq ;fs pd ; fopTfs ; vd ;gd nghJthf ed ;F 

%lg ;gl;l ngu pa igfs pd ; %yk ; mfw ;wg ;glyhk ;. ,uj ;jk ;> ,d ;dg pw 

Nghd ;w ,iwr ;r pfis ntl;Lk ; ,lq ;fs py ; ,Uf ;Fk ; fopTfs ; my ;yJ k Pd ; 

gjg ;gLj ;Jk ; ,lj ;j py ; ,Uf ;Fk ; fopTfs ; ed ;F %lg ;gl;l igfs pd ; %yk ; 

mg ;Gwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (,jd ; %yk ; Fg ;igj ; njhl;bfs py ; <f ;fs ; 

cUthFtjid jLf ;f KbAk ;). Jg ;Guthf ;fy ; NjitfSf ;F e PH fpilf ;ff ; 

$bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

fl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l nfhl;Lk ; Kiw kw ;Wk ;6� /my ;yJ Rfhjhukhd 

Kiwa py ; e pyj ;j py ; nfhl;Ljy ;: gue ;j mstpyhd Fg ;ig 

mg ;Gwg ;gLj ;jyhdJ Fba pUg ;G ,lq ;fSf ;F nts pNa fl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l 

nfhl;Lk ; Kiw my ;yJ Rfhjhukhd Kiwapy ; epyj ;j py ; nfhl;Ljy ; 

Kiwia gad ;gLj ;j p Kd ;ndLf ;fg ;glyhk ;. Nghjpa ,ltrjpa pNyNa 

,e ;j Kiw eilKiwg ;gLj ;jy ; jq ;f pAs ;sJ. mNjNtis> Neha ; Ez ;kg ; 

gug ;g pfs ; ngUFtjid jLg ;gjw ;fhf epyj ;j py ; nfhl;lg ;gLk ; fopTfs ; 

xt ;nthU ehSk ; kz ; ,l;L %lg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

CopaH eyd ;: 7� jpz ;kf ; fopTfis Nrfu pj ;jy ;> Nghf ;Ftuj ;J nra ;jy ;> 

mfw ;wy ; kw ;Wk ; k Ps ; Row ;r p nra ;jy ; vd ;gtw ;w py ; <Lgl;Ls ;s midtUf ;Fk ; 

Mff ; Fiwe ;jJ ifAiwfs ;> fhyzpfs ; kw ;Wk ; Kff ; ftrk ; vd ;gd 

cs ;slq ;fyhf ghJfhg ;G cilfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Njitahd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; Vw ;G typ kw ;Wk ; <uy ; mow ;r pf ;F vjpuhd jLg ;G +r pfs ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. iffs ; kw ;Wk ; Kfq ;fis fOTtjw ;F e PH kw ;Wk ; 

rtHf ;fhuk ; fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. kUj ;Jtf ; fopTfis 

ifahs ;gtHfs ;> mtw ;iw ru pahd Kiwapy ; fsQ ;r pag ;gLj ;jy ;> Nghf ;Ftuj ;J 

nra ;jy ; kw ;Wk ; mg ;Gwg ;gLj ;jy ; vd ;gd njhlHg pYk ;> Kiwaw ;w fopTg ; 

nghUs ; Kfhikj ;Jtj ;j pdhy ; Vw ;glf ; $ba Mgj ;Jf ;fs ; njhlHg pYk ; 

mwpTWj ;jg ;gl;bUf ;f Ntz ;Lk ;.

,we ;j cly ;fis ifahsy ;: 8� ,aw ;if mdHj ;jj ;j pdhy ; 

ca pu poe ;jtHfs pd ; cly ;fis ifahSjy ; kw ;Wk ;/my ;yJ Gijj ;jy ; 

vd ;gJ> nghUj ;jkhd kw ;Wk ; fz ;z pakhd Kiwa py ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Njly ; kw ;Wk ; k Pl;Gf ; FOt pdhy ; nghUj ;jkhd mjpfhu pfs ; 

kw ;Wk ; murhq ;f e pWtdq ;fs pd ; xj ;Jiog ;Gld ; ,e ;j eltbf ;if 

nghJthf Kd ;ndLf ;fg ;gLk ;. njhw ;W Neha ;fs pdhy ; ca pu poe ;jtHfs pd ; 

cly ;fSk ; nghUj ;jkhd tifa py ; ifahsg ;gLtJld ;> Rfhjhu mjpfh-

u pfs pd ; fye ;jha ;T kw ;Wk ; xj ;Jiog ;G ngwg ;gly ; Ntz ;Lk ; (Rfhjhu 

Kiwfs ; juk ; 1> topfhl;ly ; Fw pg ;G 12 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). ,we ;j cly ;fis Gijg ;gJ njhlHg pyhd Nkyjpf jfty ;fis 

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit gFjpa py ; ,Ue ;J 

ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ;.
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7� rhf ;fil tbfhy ; 
Nkw ;js e PH my ;yJ t Pl;bypUe ;J tUk ; e PH Fba pUg ;Gf ;fSf ;F tUtJ> e PH 

epiyfs py ; ,Ue ;J t puakhFk ; e PH> kyry $lq ;fs ; kw ;Wk ; njhl;bfs py ; 

,Ue ;J t puakhFk ; e PH> kio e PH my ;yJ nts ;sg ;ngUf ;F e PH vd ;gd fopT 

e Puhf fUjg ;glf ; $bad. Nkw ;js e PUld ; rk ;ge ;jg ;gl;l g pujhd Rfhjhuk ; rhHe ;j 

g pur ;r pidfshf e PH t pe pNahfq ;fs ; kw ;Wk ; thOk ; Rw ;whly ; mRj ;jkiljy ;> 

kyry $lq ;fs ; kw ;Wk ; Fba pUg ;Gf ;fs ; Nrjkiljy ;> Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; 

ngUFjy ; vd ;gtw ;iw Fwpg ;g plyhk ;. kio e PH kw ;Wk ; nts ;sg ;ngUf ;f pd ; 

fhuzkhf mjpfu pf ;Fk ; e PH Fba pUg ;Gf ;fs pd ; rhf ;fil tbfhy ; epiyikia 

NkYk ; Nkhrkhf ;Fk ;. mj ;Jld ;> mRj ;jkiltjw ;fhd Mgj ;j pid NkYk ; 

mjpfu pf ;fr ; nra ;Ak ;. mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F Vw ;lf ; $ba 

rhj ;j pakhd Rfhjhu g pur ;r pidfis Fiwg ;gjw ;fhd r pw pa mstpyhd> mNj 

,lj ;j pyhd rhf ;fil tbfhy ; vd ;gtw ;iw gad ;gLj ;j p js jpl;lk ply ; kw ;Wk ; 

fopT e PH mfw ;wy ; vd ;gtw ;w pd ; Clhf Roy ; e Piu milahsg ;gLj ;Jk ; Kiwahd 

rhf ;fil tbfhy ; jpl;lk ; eilKiwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j gFjpa py ; 

r pw pa mstpyhd rhf ;fil tbfhy ; g pur ;r pidfs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffs ; 

milahsg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sd. ghu pa mstpyhd rhf ;fil tbfhyhdJ nghJthf 

,lj ;nju pT kw ;Wk ; mg pt pUj ;j pa pdhy ; j PHkhd pf ;fg ;gLfpd ;wJ (ciwtplk ; 

kw ;Wk ; Fba pUg ;G juk ; 2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 5 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???).

rhf ;fil tbfhy ; juk ; 1: rhf ;fil tbfhy ; gzp 

Gay ; e PH> nts ;s e PH> t Pl;by ; gad ;gLj ;Jk ; e Pu pd ; fopT kw ;Wk ; 

kUj ;Jt trjpfs pd ; Nghjhd fopT e PH cs ;slq ;fyhf t puakhFk ; 

e PH kw ;Wk ; Njq ;f p epw ;Fk ; e PH vd ;gd Vw ;gLj ;jf ; $ba Rfhjhu 

g pur ;r pidfs ; kw ;Wk ; Vida g pur ;r pidfs ; Fiwf ;fg ;gl;Ls ;sd.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

nghUj ;jkhd rhf ;fil tbfhy ; trjpfis toq ;fy ;. ,jd ; %yk ;> Fba pUg ;G  �
gFjpfs ; kw ;Wk ; e PH toq ;fy ; epiyfs ; vd ;gd fopT e PH Njq ;fhJ 

,Ug ;gJld ; Gay ; e PuhdJ J}a ;ikahf ,Uf ;Fk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

1-2> 4-5Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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rhf ;fil tbfhy ; g pur ;r pidfs ; njhlHg py ; vt ;thW ele ;J nfhs ;tJ vd ;gJ  �
Fwpj ;J ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSld ; cld ;ghl;Lf ;F tuy ;. mj ;Jld ;> Njitahd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; r pw pa mstpyhd rhf ;fil tbfhy ; gzpfSf ;Fk ; kw ;Wk ; 

guhku pg ;Gf ;Fk ; Njitahd nghUj ;jkhd fUtpfs ; r pytw ;iw toq ;fy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Nrw ;W epiyia jtpHg ;gjw ;F midj ;J e PH epiyfs ; kw ;Wk ; if fOTk ;  �
trjpfSf ;Fk ; gaDWjp kpf ;f rhf ;fil tbfhy ;  trjpfs ; cs ;sikia 

cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

e PH epiyf ;fhd rhf ;fil tbfhy ; ed ;F jpl;lk plg ;gl;ljhf> epHkhz pf ;fg ;gl;ljhf  �
kw ;Wk ; guhku pf ;fg ;gl;ljhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,jpy ; fOTjy ; kw ;Wk ; 

Fs pj ;jy ; gFjpfs pd ; tbfhy ; cs ;slq ;Fk ;. mj ;Jld ;> e PH Nrfu pj ;jy ; 

epiyfs ; kw ;Wk ; if fOTjy ; trjpfSk ; cs ;slq ;Fk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 2 kw ;Wk ; 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

rhf ;fil tbfhy ; e Pu pdhy ; Nkw ;js e PH kw ;Wk ; � /my ;yJ epyf ;f Po ; e PH 

tsq ;fSf ;F vJtpjkhd khRk ; Vw ;glf ; $lhJ (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

ciwtplaq ;fs ;> topg ;ghijfs ;> e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa trjpfs ; vd ;gd  �
e Pu pdhy ; epug ;gg ;gl;ljhf ,Uf ;ff ; $lhJ (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-4Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

rhf ;fil tbfhypdhy ; e PH t puak ; Vw ;glf ; $lhJ (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ;  �
ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

,lj ;nju pT kw ;Wk ; jpl;lk ply ;:1�  rhf ;fil tbfhy ; g pur ;r pidfis 

fl;Lg ;gLj ;Jtjw ;fhd kpfTk ; gaDs ;s topKiwahf ,lq ;fis nju pT 

nra ;jy ; kw ;Wk ; Fba pUg ;Gf ;fis tbtikj ;jy ; mike ;Js ;sJ (ciwtplk ; 

kw ;Wk ; Fba pUg ;G juq ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???) 

fopT e PH: 2� fOT e PH my ;yJ t Pl;L gad ;ghl;bd ; g pd ;duhd fopT e PH 

vd ;gd kd pj vr ;rq ;fSld ; fyf ;Fk ; NghJ fopthf tifg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sd. 

me ;j Fba pUg ;g py ; rhf ;fil tbfhy ; mikg ;G ,Ue ;jhy ; t Pl;Lf ; fopT 

e PuhdJ kd pj kyj ;Jld ; fyg ;gjw ;F re ;jHg ;gk ; toq ;fg ;glhJ ,Ue ;jhy ; 

khj ;j puk ; mit fopthf fUjg ;gl khl;lhJ. e PH epiyfs pYk ;> ryit 

nra ;f pd ;w kw ;Wk ; Fs pf ;f pd ;w gFjpfs pYk ; t puakhFk ; e Piug ; gad ;gLj ;j p 

r pw pa Njhl;lq ;fs ; mikg ;gJ Cf ;Ft pf ;fg ;gLk ; eilKiwahFk ;. ryit 

nra ;tJ kw ;Wk ; Fs pf ;Fk ; gFjpfs py ; ,Ue ;J t puakhFk ; e PuhdJ e PH 

epiyfis mRj ;jkhf ;fhJ ghHj ;Jf ; nfhs ;tJ njhlHg py ; t pNrl ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;

rhf ;fil tbfhy ; kw ;Wk ; kyk ; mfw ;wy ;:3�  kyry $lq ;fisAk ; kw ;Wk ; 

rhf ;fil tbfhy ;fisAk ; NrjkilahJ kw ;Wk ; fr ptilahJ jt pHj ;Jf ; 
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nfhs ;tjw ;F mit nts ;sg ;ngUf ;f pdhy ; ghjpf ;fg ;glhJ ghHj ;Jf ; nfhs ;s 

Ntz ;Lk ;.

Nkk ;gLj ;jy ;:4�  r pw pa mstpyhd rhf ;fil tbfhy ; mikf ;Fk ; gzpfs py ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis <LgLj ;jyhk ;. Vndd py ;> ,aw ;ifahd rhf ;fil 

tbfhy ; xLtJ njhlHg pYk ;> fhy ;tha ;fs ; ve ;j ,lq ;fs py ; mikf ;fg ;gl 

Ntz ;Lk ; vd ;gJ njhlHg pYk ; mtHfs plk ; r pwe ;j mwpT ,Uf ;Fk ;. ,jd ; 

%yk ; fpilf ;ff ; $ba gyd ; kw ;Wk ; cly ; u Pj pahd Mgj ;Jf ;fs ; njhlH-

g pYk ; mtHfs ; ed ;F mwpe ;J itj ;j pUg ;gH. mtHfs ; rhf ;fil tbfhy ;fis 

epHkhzpg ;gjpYk ;> mtw ;iw guhku pg ;gjpYk ; cjtp Gu ptH (Neha ; Ez ;kg ; 

gug ;g p fl;Lg ;ghl;L gFjpiag ; ghHf ;fTk ;). mtHfSf ;F njhopy ; El;g 

cjtpAk ; kw ;Wk ; fUtpfSk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

me ;j ,lj ;j pNyNa mfw ;WtJ: 5� kz ;z pd ; jd ;ik rhjfkhdjhf ,Uf ;Fk ; 

gl;rj ;j py ;> e PH epiyfs py ; ,Ue ;Jk ;> Fs pf ;f pd ;w gFjpfs py ; ,Ue ;Jk ; 

tUk ; rhf ;fil tbfhy ; kz ;z pw ;F mUfpy ; mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

jpwe ;j fhy ;tha ;fis mikg ;gJ guhku pg ;g py ; r pf ;fiy Vw ;gLj ;jyhk ;. 

mit mbf ;fb Njq ;f p Rw ;Wr ; #oy ; g pur ;r pidfis Vw ;gLj ;Jk ;. vdNt> 

vs pikahd kw ;Wk ; t piy Fiwe ;j njhopy ; El;gq ;fSk ;> fopT e Piu 

mfw ;Wtjw ;F mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. me ;j ,lj ;j pw ;F mg ;ghy ;> fopT 

mfw ;Wtjw ;fhd re ;jHg ;gk ; ,Ug ;g pd ; fopT mfw ;Wtjw ;F Foha ;fSf ;Fg ; 

gjpyhf tha ;f ;fhy ;fisg ; gad ;gLj ;j KbAk ;. ,it tul;r pahd fhyepi-

ya pYk ; e PNuhl;lk ; e piwe ;jjhf ,Uf ;Fk ;. milg ;Gf ;fs pd ;w p e PNuhl;lk ; 

cs ;sjhf ,it mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ru pthdJ 5%f ;Fk ; mjpfkhf 

,Uf ;Fk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> Nkyjpf fr pt pidj ; jLg ;gjw ;F nghw pa pay ; 

njhopy ; El;gq ;fs ; g puNahfpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Rj ;j pfu pf ;fg ;gl;l ,lq ;fs py ; 

,Ue ;J e Pu py ; vQ ;r pAs ;s fopTfs ; kpFe ;j mtjhdj ;Jld ; fl;Lg ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mg ;NghJjhd ;> kf ;fs ; mt ;thwhd e Piu gad ;gLj ;j khl;lhHfs ;. 

mj ;Jld ;> mJ Nkw ;js e PH my ;yJ epyf ;f Po ; e PH tsq ;fis mRj ;jkilar ; 

nra ;ahJ.
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g pw ;NrHf ;if 1: 

e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;fpak ; kw ;Wk ; Rfhjhu 

Nkk ;ghl;Lf ;fhd Muk ;g Njitfs ; kjpg ;g PL 

ru pghHg ;G gl;bay ;

,g ;gl;baypy ; jug ;gl;Ls ;s Nfs ;t pfs ; Njitfis kjpg ;g PL nra ;tjw ;Fk ;> 

cs ;@H tsq ;fis milahsq ; fhz ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; cs ;@H #o ;e piyfis 

tpsf ;Ftjw ;Fk ; Kjd ;ikahdjhf gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wJ. cldbahf kw ;Wk ; 

cs ;@u py ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s tsq ;fSf ;F Nkyjpfkhf Njitahf 

cs ;s> Gw tsq ;fis j PHkhd pf ;Fk ; Nfs ;t pfs ; ,jpy ; cs ;slf ;fg ;glt py ;iy.

1� nghJthdit 

vj ;jid NgH ghjpf ;fg ;gl;Ls ;sdH kw ;Wk ; mtHfs ; vq ;F cs ;sdH? ghy ;>  �

taJ> khw ;Wj ; jpwd ; vd ;gjd ; mbg ;gila py ; juTfisg ; g pu pf ;fTk ;? 

kf ;fs ; t pUk ;Gk ; ,lg ;ngaHT vd ;d? ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; vjpHNehf ;Fk ;  �

ghJfhg ;G mk ;rq ;fs ; vit kw ;Wk ; rhj ;j pakhd epthuz kWr Puikg ;Gf ;fs ; 

vit?

jw ;Nghija> Vw ;glf ; $ba my ;yJ rhj ;j pakhd e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pak ;  �

rk ;ge ;jkhd Neha ;fs ; vit? g pur ;r pidfs pd ; gutf ; $ba msT kw ;Wk ;  

vjpHghHf ;fg ;gLk ; gbg ;gbahd tsHr ;r pfs ; vit? 

fye ;jha ;T nra ;a Ntz ;ba my ;yJ njhlHG nfhs ;s Ntz ;ba g pujhd  �

kf ;fs ; ahtH? 

kf ;fs ; njhifa py ; gyt PdkhdtHfs ; ahH kw ;Wk ; Vd ;?  �

nghJ ,lq ;fs ;> Rfhjhu epiyaq ;fs ; kw ;Wk ; ghlrhiyfs py ; fpilf ;ff ;  �

$bajhf cs ;s trjpfSf ;F midtUf ;Fk ; rkkhd g puNtrk ; cs ;sjh? 

ngz ;fs ;> r pWkpfs ; kw ;Wk ; gyt Pdkhd kf ;fs ; vjpHNehf ;Fk ; t pNrlkhd  �

ghJfhg ;G g pur ;r pidfs ; vit? 

mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; g pd ;gw ;w pa e PH kw ;Wk ;  �

NjfhNuhf ;f pa ga pw ;r pfs ; vit?
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Kiw rhH kw ;Wk ; Kiw rhuh mjpfhu fl;likg ;Gf ;fs ; vit (c-k ;: rKjhaj ;  �

jiytHfs ;> ngu patHfs ;> kfs pH FOf ;fs ;)? 

FLk ;gq ;fs pYk ; kw ;Wk ; rKjhaj ;j pYk ; vt ;thW j PHkhdq ;fs ;  �

vLf ;fg ;gLfpd ;wd? 

2� Rfhjhu Nkk ;ghL 

mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH kf ;fshy ; g pd ;gw ;wg ;gl;l e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa  �

eltbf ;iffs ; vit? 

cly ; eyDf ;F j Pq ;F t pistpf ;ff ; $ba eltbf ;iffs ; vit> ahH  �

mjid Kd ;ndLf ;f pd ;wdH kw ;Wk ; Vd ;? 

rhjfkhd Rfhjhu elj ;ijfis jw ;NghJk ; g pd ;gw ;WgtHfs ; ahH kw ;Wk ;  �

mjid Kd ;ndLg ;gjw ;F J}z ;Lk ; t plak ; vJ?

eltbf ;iffs py ; g pNuu pf ;fg ;gLk ; khw ;wq ;fs pd ; rhjf kw ;Wk ; ghjfj ;  �

jd ;ikfs ; vit? 

njhlHghly ; kw ;Wk ; nts pa PLf ;fhd eilKiwapy ; cs ;s Kiw rhH  �

kw ;Wk ; Kiw rhuh miytu pirfs ; vit (rKjha Rfhjhu gzpahsHfs ;> 

ghuk ;gu pa g pwg ;G jhjp> ghuk ;gu pa Fzkhf ;FdHfs ;> fofq ;fs ;> $l;LwT 

rq ;fq ;fs ;> fpw p] ;jt Njthyaq ;fs ;> gs ;s ptha py ;fs ;> ,d ;dg pw)?

me ;jg ; gFjpa py ; ntFrd Clfq ;fSf ;F (thndhyp> njhiyf ;fhl;r p>  �

xs pg ;gjpT> gj ;j pu piffs ;> ,d ;dg pw) cs ;s g puNtrk ; vd ;d?

mq ;Fs ;s cs ;@H Clf epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; � /my ;yJ mur rhHgw ;w 

epWtdq ;fs ; vit? 

kf ;fs py ; ve ;j njhFjpa pdH ,yf ;F itf ;fg ;gl Ntz ;Lk ; (jha ;khH> r pWtHfs ;>  �

rKjhaj ; jiytHfs ;> nghJ rikay ; gzpahsHfs ;> ,d ;dg pw)?

cldb kw ;Wk ; FWfpa fhy mzp jpul;lYf ;F ,e ;j #o ;e piya py ;  �

nry ;Ygbahff ; $ba nts pa Pl;L Kiwfs ; vit (jd ;dhHt gzpahsHfs ;> 

Rfhjhu fofq ;fs ;> FOf ;fs ;> ,d ;dg pw)? 

Rfhjhu Nkk ;ghl;L CopaHfs ; kw ;Wk ; jd ;dhHt gzpahsHfs pd ; fw ;wy ;  �

Njitfs ; vit? 

fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s czT rhuhj t plaq ;fs ; vit kw ;Wk ;  �

Kd ;Du pika pd ; mbg ;gila py ; k pfTk ; mtrukhf Njitahdit vit? 

Rfhjhu trjpfs py ; Rfhjhu eltbf ;iffs ; vt ;tsT gaDs ;sit  �

(t pNrlkhf Neha ;j ; njhw ;Wk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;)? 



e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nkk ;ghL vd ;gtw ;w py ; mbg ;gil juq ;fs ; ;  

153

3� e PH t pe pNahfk ; 

jw ;Nghija e PH t pe pNahf tsk ; vd ;d kw ;Wk ; mjid jw ;NghJ  �

gad ;gLj ;JgtHfs ; ahH? 

egH xUtUf ;F ehshe ;jk ; vt ;tsT e PH fpilf ;ff ; $bajhf cs ;sJ?  �

e PH t pe pNahfj ;j pd ; ehshe ;j my ;yJ thuhe ;j msT vd ;d?  �

kf ;fs pd ; midj ;J FOitr ; NrHe ;jtHfSf ;Fk ; FWfpa fhy kw ;Wk ;  �

e Pz ;l fhyj ; NjitfSf ;F e PH tsj ;j py ; cs ;s e PH NghJkhdjh? 

kf ;fs ; tr pf ;Fk ; ,lq ;fSf ;F mUfpy ; e PH Nrkpg ;G epiyfs ; cs ;sdth?  �

mit ghJfhg ;ghditah? 

jw ;Nghija e PH t pe pNahfk ; epiyahdjh? vt ;tsT fhyj ;Jf ;F  �

fpilf ;Fk ;? 

nghUj ;jkhd msT kw ;Wk ; Nghjpa msT e PH nfhs ;fyd ;fis kf ;fs ;  �

nfhz ;Ls ;sduh? 

e PH tskhdJ mRj ;jkile ;Js ;sjh my ;yJ mRj ;jkiltjw ;fhd rhj ;j paq ;fs ;  �

cs ;sjh (Ez ;Zapu pay ; my ;yJ ,urhad my ;yJ fjpu paf ;f)?

e PH Rj ;j pfu pg ;G KiwNaJk ; eilKiwapy ; cs ;sjh? e PH Rj ;j pfu pg ;G  �

mtr pakhdjh? e PH Rj ;j pfu pg ;G rhj ;j pakhdjh? vt ;thwhd e PH Rj ;j pfu pg ;G 

mtr pakhdJ?

e PH t pe pNahfk ; mRj ;jkile ;J ,y ;yhj NghjpYk ;> njhw ;W e Pf ;fy ; vd ;gJ  �

mtr pakhdjh? 

maypy ; e PUf ;fhd khw ;W tsq ;fs ; VNjDk ; cs ;sjh?  �

e PH Nrkpj ;jy ;> fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; gad ;gLj ;jy ; njhlHg py ; fhzg ;gLk ;  �

ghuk ;gu pa ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; ga pw ;r pfs ; vit? 

fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s e PH t pe pNahf tsq ;fis gad ;gLj ;Jtjpy ;  �

VNjDk ; jilfs ; cs ;sdth? 

e PH tsq ;fs ; Nghjpajhf ,y ;yhj NghJ kf ;fis NtW ,lq ;fSf ;F efur ;  �

nra ;tJ rhj ;j pakhdjh?

e PH tsq ;fs ; Nghjpajhf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ; e PHj ; jhq ;f pfs ;  �

rhj ;j pakhdjh? 

e PH t pe pNahfk ; njhlHg py ; fhzg ;gLk ; g pujhd Rfhjhu rhHe ;j t plaq ;fs ;  �

vit? 
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e Piu Rfhjhukhd tifapy ; gad ;gLj ;Jtjw ;fhd toptiffis kf ;fs ;  �

nfhz ;Ls ;sduh?

fpuhkg ; Gw ,lg ;ngaHt pd ; NghJ> fhy ;eilfSf ;fhd nghJthd e PH tsk ;  �

vd ;d? 

rhj ;j pakhd e PH t pe pNahf ,ila PL> jiya PL kw ;Wk ; e PH tsq ;fs pd ;  �

gad ;ghL vd ;gtw ;w pd ; fhuzkhf Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fq ;fs ; Vw ;gLkh? 

Vida gadhs pfs ; jw ;NghJ gad ;gLj ;Jk ; e PH tsq ;fs ; vit? Gjpa  �

kf ;fs ; tsq ;fis gad ;gLj ;Jtjpdhy ; Kuz ;ghL Vw ;glf ; $ba mr ;RWj ;jy ; 

cs ;sjh?

4� kyf ;fopT nts pNaw ;wy ; 

jw ;Nghija njhw ;W e Pf ;fy ; eltbf ;if vd ;d? mJ gfpuq ;f njhw ;W  �

e Pf ;fyha pd ;> e pakpf ;fg ;gl;l gFjp VNjDk ; cs ;sjh? me ;j gFjp 

ghJfhg ;ghdjh? 

kyf ;fopT nts pNaw ;wy ; njhlHg py ; ghy ;e piy rhHe ;j eltbf ;iffs ;  �

cs ;slq ;fyhf jw ;Nghija ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffs ; vit?

VNjDk ; trjpfs ; jw ;NghJ cs ;sdth? Mk ; vd pd ;> mit  �

gad ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sdth> mit NghJkhditah kw ;Wk ; mit ntw ;w pfukhf 

eilKiwg ;gLj ;jg ;gLfpd ;wdth? mit gutyhf ;fg ;gl KbAkh my ;yJ 

cs ;thq ;fg ;gl KbAkh? 

jw ;Nghija njhw ;W e Pf ;fy ; eltbf ;ifahdJ e PH tsq ;fs ; (Nkw ;jsk ;  �

my ;yJ epyf ;f Po ; e PH) my ;yJ tho ;t plq ;fs ; kw ;Wk ; nghJt py ; Rw ;Wr ; 

#oYf ;F mr ;RWj ;jyhdjh? 

njhw ;W e Pf ;fypd ; g pd ;dH kw ;Wk ; czT jahu pj ;jYf ;F Kd ;dUk ;>  �

g pd ;dUk ; kf ;fs ; jkJ iffis fOTfpd ;wduh? rtHf ;fhuk ; my ;yJ NtW 

Rj ;jkhf ;Fk ; nghUl;fs ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;sdth?

kyry $lq ;fs pd ; epHkhzk ; kw ;Wk ; gad ;ghL njhlHg py ; kf ;fs ; mwpe ;J  �

itj ;Js ;sduh? 

kyry $lq ;fis epHkhzpg ;gjw ;F cs ;@u py ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s  �

%yg ;nghUl;fs ; vit?

Fop kyry $lq ;fs ;> njhw ;W e Pf ;fy ; gFjpfs ;> mfopfs ; vd ;gtw ;iw  �

gad ;gLj ;Jtjw ;F kf ;fs ; jahuhf cs ;sduh?

njhw ;W e Pf ;fy ; gFjpfs ;> Fop kyry $lq ;fs ;> ,d ;dg pw vd ;gtw ;Wf ;F  �

NghjpasT ,lk ; cs ;sjh?
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epyg ;gFjpa pd ; ru pT vd ;d?  �

epyf ;f Po ; e PH Nkila pd ; kl;lk ; vd ;d?  �

mNj ,lj ;j py ; kyf ;fopTg ; nghUl;fis mfw ;Wtjw ;F Vw ;wjhf kz ;z pd ;  �

jd ;ik cs ;sjh?

jw ;Nghija kyf ;fopTg ; nghUs ; mfw ;wy ; eltbf ;iffs ; Neha ; Ez ;kg ;  �

gug ;g pfs ; ngUFtjw ;F top tFf ;f pd ;wjh? 

kytha ; Rj ;jk ; nra ;tjw ;F %yg ;nghUl;fs ; my ;yJ e PH fpilf ;ff ; $bajhf  �

cs ;sjh? ,e ;j nghUl;fis kf ;fs ; nghJthf vt ;thW mfw ;WtH? 

khjt pyf ;Fld ; rk ;ge ;jg ;gl;l t plaq ;fis ngz ;fs ; vt ;thW ifahStH?  �

,jw ;F nghUj ;jkhd nghUl;fs ; my ;yJ trjpfs ; fpilf ;ff ; $badthf 

cs ;sdth?

khw ;Wj ; jpwDila kf ;fs ; my ;yJ kUj ;Jt trjpfSf ;fhf elkhl Kbahj  �

kf ;fSf ;F fpilf ;ff ; $ba tifapy ; NjfhNuhf ;f pa trjpfisg ; ngw ;Wf ; 

nfhs ;sf ; $ba t pNrl trjpfs ; my ;yJ fUtpfs ; cs ;sdth? 

kjpg ;g PL nra ;ag ;gl Ntz ;ba Rw ;Wr ; #oy ; rhHe ;j mf ;fiwfs ; vit?  �

5� Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfshy ; Vw ;gLk ; Neha ;fs ; 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfshy ; Vw ;gLk ; Neha ; Mgj ;Jf ;fs ; vit kw ;Wk ; mit  �

vj ;jid J}uk ; Mgj ;jhdit? 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfshy ; Vw ;gLk ;  �

Neha ;fs ; rhHe ;j ghuk ;gu pa ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffs ; (cjhuzkhf> 

kNyu pah mRj ;jkhd e Pu pdhy ; Vw ;gLfpd ;wJ vd ;w ek ;g pf ;if) VNjDk ; 

cs ;sdth? ,e ;j ek ;g pf ;iffs ; my ;yJ eltbf ;iffs ; vitNaDk ; 

gaDs ;sjhf my ;yJ j Pq ;F t pistpf ;ff ; $bajh?

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfshy ; Vw ;gLk ; Neha pd ; Mgj ;Jf ;fs ; mjpfkha pd ;>  �

Mgj ;j py ; cs ;s kf ;fs ; jd pg ;gl;l ghJfhg ;Gf ;fhd g puNtrk ; cs ;sjh? 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p ngUFtjid jLg ;gjw ;F cs ;sf Rw ;Wr ; #oypy ;  �

khw ;wq ;fis (rhf ;fil tbfhy ;> mOj ;j pj ; Nja ;j ;J Rj ;jkhf ;fy ;> 

fopTg ; nghUs ; mfw ;wy ;> Fg ;ig mfw ;wy ;> ,d ;dg pw) cUthf ;FtJ 

rhj ;j pakhdjh?  

,urhad topfs pd ; Clhf Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfis fl;Lg ;gLj ;JtJ  �

mtr pakhdjh? Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL kw ;Wk ; ,urhadg ; 

nghUl;fs pd ; gad ;ghl;Lf ;F fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s epfo ;r ;r pfs ;> xOq ;F 

t pjpfs ; kw ;Wk ; tsq ;fs ; vit? 
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t PLfSf ;F vt ;thwhd jfty ;fs ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G mwpTWj ;jy ;fs ;  �

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;? 

6� jpz ;kf ; fopT Kfhikj ;Jtk ; 

r pWfr ;> r pWf NrUk ; jpz ;kf ; fopTfs ; g pur ;r pidia Njhw ;Wt pf ;Fkh?  �

jkJ fopTfis kf ;fs ; vt ;thW mg ;Gwg ;gLj ;JtH? ve ;j tifahd kw ;Wk ;  �

ve ;j msT jpz ;kf ; fopT cw ;gj ;j p nra ;ag ;gLfpd ;wJ? 

cw ;gj ;j p nra ;ag ;gLk ; gFjpa pNyNa jpz ;kf ; fopt pid mg ;Gwg ;gLj ;j  �

KbAkh my ;yJ mtw ;iw Nrfu pj ;J Ntwplj ;j py ; mg ;Gwg ;gLj ;jy ; 

Ntz ;Lkh?

ghjpf ;fg ;gl;l r%fj ;j pw ;fhd nghJthd jpz ;kf ; fopT mg ;Gwg ;gLj ;jy ;  �

ga pw ;r p vd ;d (fopTf ; fplq ;Ffs ; kw ;Wk ;/my ;yJ Fopfs ;> Nrfu pg ;G Kiw> 

Fg ;igj ; njhl;bfs ;> ,d ;dg pw)?

kUj ;Jt trjpfs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffs pdhy ; fopTfs ; cUthfpd ;wjh?  �

,jid vt ;thW mg ;Gwg ;gLj ;JtJ? ,jw ;F nghWg ;ghdtH ahH? 

khjt pyf ;F fhyj ;j py ; gad ;gLj ;Jk ; nghUl;fs ; vq ;F  �

mg ;Gwg ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd? 

jw ;Nghija jpz ;kf ; fopT mfw ;wyhdJ Rw ;Wr ; #oYf ;F vt ;thwhd  �

jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jfpd ;wJ?

7� rhf ;fil tbfhy ; 

rhf ;fil tbfhy ; g pur ;r pid VNjDk ; cs ;sjh> cjhuzk ;: Fba pUg ;Gf ;fs ;  �

my ;yJ kyry $lq ;fs py ; nts ;sg ; ngUf ;F> Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p ngUFk ; 

,lq ;fs ;> tho ;t plq ;fs ; kw ;Wk ; e PH t pe pNahfj ;j py ; fyf ;Fk ; mRj ;jkhd 

e PH? 

mg ;gFjpa py ; cs ;s kz ;z pd ; jd ;ik e PH Njq ;Ftjw ;F Vw ;wjhf  �

cs ;sjh? 

cs ;sf nts ;sg ; ngUf ;f py pUe ;J jkJ Fba pUg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; kyry  �

$lq ;fis ghJfhg ;gjw ;fhd topfis kf ;fs ; mwpe ;Js ;sduh? 

e PH epiyfs ; kw ;Wk ; Fs pf ;Fk ; gFjpfs py ; ed ;whf tbfhy ; mikg ;G  �

nra ;ag ;gl;Ls ;sjh? 
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g pw ;NrHf ;if 2: 

epWtd kw ;Wk ; NtW gad ;ghl;bw ;fhd Mff ; 

Fiwe ;j e PH msT

kUj ;Jt 

epiyaq ;fs ; 

kw ;Wk ; 

itj ;j parhiyfs ;

nts pNehahsH xUtUf ;F 5 y Pw ;wHfs ; 

cs ;NehahsH xUtUf ;F ehnshd ;Wf ;F 40-60 y Pw ;wHfs ; 

ryit Njit> kyry $l gad ;ghL> ,d ;dg pwtw ;w pw ;F 

Nkyjpf msT Njit 

nfhyuh 

e piyaq ;fs ;

Nehahs p xUtUf ;F ehshe ;jk ; 60 y Pw ;wHfs ; 

guhku pg ;gtH xUtUf ;F ehshe ;jk ; 15 y Pw ;wHfs ; 

r pf pr ;ir rhH 

czT+l;Lk ; 

e piyaq ;fs ;

cs ;Nehahs p xUtUf ;F ehshe ;jk ; 30 y Pw ;wHfs ;

guhku pg ;gtUf ;F ehshe ;jk ; 15 y Pw ;wHfs ; 

tuNtw ;giu my ;yJ 

,ilj ;jq ;fy ; 

e piyaq ;fs ; 

xU ehSf ;F Nky ; jq ;f pa pUg ;g pd ; egH xUtUf ;F 

ehshe ;jk ; 15 y Pw ;wHfs ; 

ehs py ; Fwpg ;g pl;l Neuk ; khj ;j puk ; jq ;f pa pUg ;g pd ; 

egnuhUtUf ;F 3 y Pw ;wHfs ; 

ghlrhiyfs ; gUFtjw ;F kw ;Wk ; if fOTjYf ;F khztH 

xUtUf ;F ehshe ;jk ; 3 y Pw ;wHfs ; (kyry $l ghtid 

cs ;slf ;fg ;glt py ;iy: nghJ kyry $lq ;fs ; gFjpia 

ghHf ;fTk ;)�

gs ;s p thry ;fs ; fOTjy ; kw ;Wk ; gUFjYf ;F egH xUtUf ;F ehshe ;jk ; 

2-5 y Pw ;wHfs ; 

nghJ kyry 

$lq ;fs ; 

if fOTjYf ;F egnuhUtUf ;F ehshe ;jk ; 1-2 y Pw ;wHfs ; 

kyry $lk ; Rj ;jkhf ;fYf ;F xU njhFjpf ;F ehshe ;jk ; 2-8 

y Pw ;wHfs ; ;

g pu] ; nra ;Ak ; 

kyry $lq ;fs ; 

midj ;j pw ;Fk ;

ghuk ;gu pa kyry $lq ;fSf ;F (conventional flushing toilets 
connected to a sewer) gad ;gLj ;JgtH xUtUf ;F ehshe ;jk ; 

20-40 y Pw ;wHfs ; 

kytha ; fOTjy ; egnuhUtUf ;F ehshe ;jk ; 1-2 y Pw ;wHfs ; 

fhy ;eilfs ; ngu pa my ;yJ kj ;j pa msT t pyq ;Ff ;F ehshe ;jk ; 20-30 

y Pw ;wHfs ; 

r pw pa msT t pyq ;F xd ;Wf ;F ehshe ;jk ; 5 y Pw ;wHfs ;  
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g pw ;NrHf ;if 3: 

mdHj ;j #o ;e piyfs py ; nghJ ,lq ;fs ; kw ;Wk ; 

e pWtdq ;fs py ; ,Uf ;f Ntz ;ba Mff ; Fiwe ;j 

kyry $lq ;fs pd ; vz ;zpf ;if

epWtdk ; FWfpa fhyk ; e Pz ;l fhyk ;

re ;ijg ; gFjpfs ; 50 filfSf ;F 1 kyry 
$lk ;

20 filfSf ;F 1 kyry 
$lk ;

itj ;j parhiyfs ; 

my ;yJ kUj ;Jt 

epiyaq ;fs ;

20 gLf ;iffs ; my ;yJ 
50 nts pNehahsHfSf ;F 
1 kyry $lk ;

10 gLf ;iffs ; my ;yJ 
20 nts pNehahsHfSf ;F 
1 kyry $lk ;

czT+l;Lk ; e piyaq ;fs ; 50 tajhdtHfSf ;F 1 
kyry $lk � 
 20 r pWtHfSf ;F 1 
kyry $lk ;

20 tajhdtHfSf ;F 1 
kyry $lk ; 
10 r pWtHfSf ;F 1 
kyry $lk ;

tuNtw ;giw my ;yJ 

,ilj ;jq ;fy ; 

e piyaq ;fs ; 

50 egUf ;F 1 kyry 
$lk ;: 3:1 ngz ;fSf ;F 
Mz ;

ghlrhiyfs ; 30 khztpfSf ;F 
1 kyry $lk ; 60 
khztHfSf ;F 1 kyry 
$lk ;

30 khztpfSf ;F 1 
kyry $lk ;
60 khztHfSf ;F 1 
kyry $lk ;

mYtyfq ;fs ; 20 CopaHfSf ;F 1 
kyry $lk ;

%yk;: Harvey, Baghri kw;Wk; Reed,ypUe;J cs;thq;fg;gl;lJ (2002).
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g pw ;NrHf ;if 4: 
ePH kw ;Wk ; fopTg ; nghUs ; rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ;fs ; 
kw ;Wk ; guTk ; Kiw nghwpaikg ;Gf ;fs ;

e Pu py ; %yk ; cUthFk ; 

my ;yJ e Pu py ; cUthFk ; 

nfhyuh> ~pnfy ;Nyhr p] ;> 
ta pw ;Wg ;Nghf ;F> 
rhy ;khndy ;Nyhr p] ;> ,d ;dg pw

Flw ; fha ;r ;ry ;> ,iz Flw ; 
fha ;r ;ry ;> ,d ;dg pw

mk Pg pa ta pw ;Wf ; fLg ;G> 
[pahHbah Neha ;

<uy ; mow ;r p> ,sk ;g ps ;isthjk ;> 
,sk ; Foe ;ijfs py ; fopr ;ry ;> 
ta pw ;Wg ; Nghf ;F

fopT - tha ;rhHe ;j 

Ez ;ZapH 

fo pT- tha ; rhuhj 

Ez ;ZapH 

e PH khriljy ; 

Nkhrkhd NjfhNuhf ;f pak ;

Nkhrkhd jd pg ;gl;l Ngh~hf ;F 

ga pH khriljy ; 

e Pu py ; cUthFk ; my ;yJ 

e PHj ; jl;Lg ;ghL 

Njhy ; kw ;Wk ; fz ; ghj pg ;G   

Ngd ; %yk ; cUthFk ; il/

ghR  Ngd ; %yk ; cUthFk ; 

mt ;tg ;NghJ Vw ;gLk ; fha ;r ;ry ; 

e PHg ; gw ;whf ;Fiw

Nkhrkhd jd pg ;gl;l Ngh~hf ;F

kyj ;j py ; fhzg ;gLk ; 

n`y ;k pd ;j] ; f pUkpfs ;

tl;lg ;GO> nfhOf ;f pg ; GO> 

thw ;GO Kjypait

e pyj ;j py ; fhzg ;gLk ; 

n`y ;k pd ;j] ; f pUkpfs ;

jpwe ;j nts pa py ; kyk ; fopj ;jy ;

e pyk ; khriljy ;

khl;biwr ;r p kw ;Wk ; 

gd ;w pa piwr ;r p 

Mfpatw ;w py ; fhzg ;gLk ; 

ehlhg ; GOf ;fs ;

nld pahr p] ;

t pyq ;f py pUe ;J 

kd pjDf ;F Neha ; 

flj ;jg ;gly ;

KOikahf rikf ;fg ;glhj ,iwr ;r p

e pyk ; khriljy ;

e Pu py ; guTk ; f pUkpfs ;

fp] ;NlhNrhk pahr p] ;> f pd pahg ; GO

FNshNdhH fpahr p] ;

njhw ;Wf ;Fs ;shd 

e Pu py ; e Pz ;l fhyk ; 

jq ;f pa pUj ;jy ;

e PH khriljy ;

e Pu py ; guTk ; Neha ; 
Ez ;kg ; gug ;g pfs ;

kNyu pah> nlq ;F> cwf ;fg ; 

g pur ;r pid> g pyhu pahr p] ;> ,d ;dg pw 

Esk ;Gfs pdhYk ;> 
G+r ;r pfs pdhYk ; 
fbf ;fg ;gly ; 

e PUf ;F mz ;k pj ;j 

gFjpfs py ; fbj ;jy ; 

kyk ; rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ; 
Ez ;kg ; gug ;g pfs ;

ta pw ;Wg ; Nghf ;F> ta pw ;Wf ; fLg ;G 
<f ;fs ; kw ;Wk ; fug ;ghd ; 
G+r ;r pfs pdhy ; guTjy ; 

mRj ;jkhd Rw ;Wr ; #oy ;
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g pw ;NrHf ;if 5
nfhyuh r pfpr ;ir epiyaq ;fs py ; (CTC) ,Uf ;f 
Ntz ;ba Mff ; Fiwe ;j Rfhjhu> NjfhNuhf ;f pa kw ;Wk ; 
jdpikg ;gLj ;jy ; eltbf ;iffs ; 

midj ;J Rfhjhu trjpfs ; kw ;Wk ; CTC vd ;gd g pd ;gw ;w Ntz ;ba 

mj ;j pahtr pakhd Nfhl;ghLfs ;: 

j Pt pukhd rk ;gtq ;fis jd pj ;J itj ;jy ;1. 

fopTg ; nghUl;fs ; midj ;ijAk ; cs ;slf ;fy ; (vr ;rq ;fs ; kw ;Wk ; the ;j p) 2. 

xU Nehahs pf ;F xU nfhs ;fyid itj ;j pUf ;fTk ; 3. 

FNshu pd ; cs ;slf ;fg ;gl;l e Pu pdhy ; iffis fOTjy ; 4. 

midj ;J jiufSk ; fOtg ;glf ; $badthf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 5. 

e piyaj ;ij t pl;L nts pNaWk ; NghJ ghjq ;fis njhw ;W e Pf ;fTk ; 6. 

e piyaj ;ij t pl;Lr ; nry ;Yk ; NghJ njhw ;Wf ;F cs ;shd kf ;fs pd ; Milfs py ; 7. 

njhw ;W e Pf ;fTk ; (mt pj ;jy ; my ;yJ njhw ;W e Pf ;fy ; %yk ;)

jiufs ; kw ;Wk ; e piyaj ;j pd ; midj ;Jg ; gFjpfisAk ; njhlHr ;r pahf Rj ;jk ; 8. 

nra ;jy ; 

Nehahs pfs ; kw ;Wk ; guhku pg ;gtHfSf ;F jd pahd kyry $lq ;fs ; kw ;Wk ; 9. 

Fs pg ;gjw ;fhd trjpfs ; nra ;J nfhLf ;fg ;gly ; 

e piyaj ;j pw ;Fs ; czT jahu pf ;fTk ;. nts pa py ; ,Ue ;J nfhz ;L tug ;gl;bUe ;jhy ;> 10. 

nfhs ;fyd pypUe ;J czT NtW ghj ;j puj ;Jf ;F Eiotha pypy ; itj ;J 

khw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,jd ; %yk ; e piyaj ;j pw ;F nts pNa nfhyuhit gug ;gf ; 

$ba Ez ;ZapHfs ; nry ;tjid jLf ;f KbAk ;. 

Nehahs pfs pd ; FLk ;gq ;fs ; kw ;Wk ; cwt pdH rhHe ;j njhlH ftd pg ;ig 11. 

Kd ;ndLf ;fTk ;. mtHfSf ;F njhw ;W Vw ;glt py ;iy vd ;gjid cWjp nra ;aTk ;. 

t Pl;by ; njhw ;W e Pf ;fk ; nra ;J> Rfhjhuk ; rhHe ;j jfty ;fis toq ;fTk ;. 

nghJ Nghf ;Ftuj ;j pd ; %yk ; kf ;fs ; te ;j pUg ;g pd ;> thfdj ;j py ; njhw ;W 12. 

e Pf ;fTk ; 

jd pikg ;gLj ;jg ;gl;l Kfhk ; gFjpa py ; kio kw ;Wk ; fopT e PH Njq ;Ftjid 13. 

jt pHj ;jy ; 

jd pikg ;gLj ;jg ;gl;l Kfhkpy ; ,Ue ;J fopTfis jd pahf mg ;Gwg ;gLj ;jy ; 14. 

CTC,w ;fhd FNshu pd ; fiury ;

NtWgl;l 

NjitfSf ;F 

FNshu pd ; %

2% fiury ; 0�2% fiury ; 0�05% 

fiury ;

Fg ;igfs ; 

kw ;Wk ; ,we ;j 

cly ;fs pd ; 

fo pTfs ; 

jiug ; nghUl;fs ; 

my ;yJ gLf ;iffs ;> 

eilghijfs ;

cilfs ; 

iffs ; 

Njhy ; 

Fwpg ;G: xs p kw ;Wk ; ntg ;gk ; fhuzkhf fiurypd ; t Pu pak ; FiwAk ; vd ;gjdhy ;> ehshe ;jk ; 
fiury ; jahu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;� 
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g pw ;NrHf ;if 6

FLk ;gq ;fs pd ; e PH guhku pg ;G kw ;Wk ; 
fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; j PHkhd kuk ;

tskhdJ mRj ;jkhf ;fg ;gl;Ls ;sjh?

kdpjNea kWr Puikg ;g py ; e Pq ;fs ; tHj ;jf e PH Rj ;j pfu pg ;G nghUl;fis gad ;gLj ;Jfpd ;w PHfsh? 

Kd ; Rj ;j pfu pg ;G: e PH fyq ;fyhf 

my ;yJ %l;lkhf cs ;sjh?
e PH fyq ;fyhf cs ;sjh?

ghJfhg ;ghd e PH fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; 

kw ;Wk ; ifahsy ;

tbfl;ly ;> gbt pg ;G 
kw ;Wk ; ,Wj ;jy ;> 
%d ;W ghid 
Kiw my ;yJ 
njhlHr ;r pahd 
Rj ;jkhf ;fYld ; 
vs pikahd 

tbfl; ;ly ; Kiwia 
Nkk ;gLj ;jy ;

j pul;r pahf ;fy ; my ;yJ njhw ;W 
e Pf ;fiy Nkk ;gLj ;jy ;: my ;yJ 

vs pikahd tbfl;ly ;> 
gbt pg ;G kw ;Wk ; ,Wj ;jy ; 
my ;yJ %d ;W ghidfs ; 
Kiwia Nkk ;gLj ;jy ; 

,uz ;L klq ;F FNshu pidj ; 
njhlHe ;J�ghJfhg ;ghd e PH 
fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; 
ifahSjiy Nkk ;gLj ;jy ; 

njhw ;W e Pf ;fy ;: t pwF my ;yJ NtW 
#lhf ;Fk ; tsk ; jahuhf cs ;sjh? e PH %l;lkhf cs ;sjh? 

#u pa xs p njhw ;W 

e Pf ;fiy Nkk ;gLj ;jy ;� 

mj ;Jld ;> 

ghJfhg ;ghd e PH 

fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; 

kw ;Wk ; ifahSjiy 

Nkk ;gLj ;jy ; 

nfhjpf ;f itj ;jy ; 
ghJfhg ;ghd e PH 
fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; 

kw ;Wk ; ifahSjiy 
Nkk ;gLj ;jy ;� 

mj ;Jld ;> nghWg ;ghd 
t pwF Nrkpj ;jy ; 
kw ;Wk ; k Pz ;Lk ; 
fhlhf ;fiy 
Nkk ;gLj ;jy ;

tbfl;liy 
Nkk ;gLj ;jy ; 

(biosand, colloidal 
silver ceramic filters) 
my ;yJ ,uz ;L 
klq ;F FNshu pd ; 

gad ;gLj ;jy ;�
mj ;Jld ; 

ghJfhg ;ghd e PH 
fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; 

kw ;Wk ; 

tbfl;liy 
Nkk ;gLj ;jy ; 

(biosand, colloidal 
silver ceramic filters) 
my ;yJ rhjhuz 
msT FNshu pd ; 
gad ;gLj ;jy ;�
mj ;Jld ; 

ghJfhg ;ghd e PH 
fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; 

Mk ;  ,y ;iy

Mk ;Mk ; ,y ;iy ,y ;iy

Mk ;
Mk ;

 ,y ;iy ,y ;iy

Mk ; ,y ;iy

IFRC,d ; mtru fhyq ;fs py ; FLk ;gq ;fs pd ; e PH Rj ;j pfu pg ;G kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; njhlHghd 

ifNaL 2008 ,y ; ,Ue ;J ngwg ;gl;lJ� 



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

162

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf 

thr pg ;Gf ;fhdit 
Fwpg ;Gjt pfs ;
rHtNjr rl;l fUt pfs ; 

The Right to Water (articles 11 and 12 of the International Covenant on Economic, 
Social and Cultural Rights), CESCR, General Comment 15, 26 November 2002. UN 
Doc. E/C.12/2002/11. Committee on Economic, Social and Cultural Rights.

nghJthdit 

Davis, J and Lambert, R (2002), Engineering in Emergencies: A Practical Guide for 
Relief Workers. Second Edition. RedR/IT Publications. London. 

Inter-Agency Network for Education in Emergencies (INEE) (2010), Minimum 
Standards for Education in Emergencies, Chronic Crises and Early Reconstruction. 
New York. www.ineesite.org 

Médecins sans Frontières (1994), Public Health Engineering in Emergency Situations. 
First Edition. Paris.

Walden, VM, O’Reilly, M and Yetter, M (2007), Humanitarian Programmes and HIV and 
AIDS; A practical approach to mainstreaming. Oxfam GB. Oxford.

www.oxfam.org.uk/what_we_do/emergencies/how_we_work/resources/health.htm 

Jg ;guT rhHe ;j Ma ;Tfs ; 

British Geological Survey (2001), ARGOSS manual. London. www.bgs.ac.uk

ghy ;e piy 

Inter-Agency Standing Committee (IASC) (no date), Gender and Water, Sanitation 
and Hygiene in Emergencies. IASC Gender Handbook. Geneva. 

www.humanitarianreform.org/humanitarianreform/Portals/1/cluster%20
approach%20page/clusters%20pages/WASH/Gender%20Handbook_Wash.pdf

Rfhjhu Nkk ;ghL 

Almedom, A, Blumenthal, U and Manderson, L (1997), Hygiene Evaluation 
Procedures: Approaches and Methods for Assessing Water- and Sanitation-Related 
Hygiene Practices. The International Foundation for Developing Countries. Practical 
Action Publishing. UK. 

Ferron, S, Morgan, J and O’Reilly, M (2007), Hygiene Promotion: A Practical Manual for 
Relief and Development. Practical Action Publishing. UK.

Humanitarian Reform Support Unit. WASH Cluster Hygiene Promotion Project. www.
humanitarianreform.org/humanitarianreform/Default.aspx?tabid=160
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e Pu pd ; t pe pNahfk ; 

Action against Hunger (2006), Water, Sanitation and Hygiene for Populations at Risk. 
Paris. www.actioncontrelafaim.org/english/

House, S and Reed, R (1997), Emergency Water Sources: Guidelines for Selection and 
Treatment. Water, Engineering and Development Centre (WEDC), Loughborough 
University. UK.

czTg ; ghJfhg ;Gf ;fhd e PH Njitfs ; 

Food and Agriculture Organization of the United Nations. FAO Water:  
www.fao.org/nr/water/index.html

fhy ;eilfs pd ; e PH Njitfs ; 

LEGS (2009), Livestock Emergency Guidelines and Standards (LEGS). Practical Action 
Publishing. UK. www.livestock-emergency.net/userfiles/file/legs.pdf 

e Pu pd ; juk ; 

World Health Organization (WHO) (2003), Guidelines for Drinking-Water Quality. 
Third Edition. Geneva. 

www.who.int/water_sanitation_health/dwq/guidelines2/en/

e PH ghJfhg ;G jpl;lk ; 

WHO (2005), Water safety plans: managing drinking-water quality from catchment 
to consumer.

www.who.int/water_sanitation_health/dwq/wsp0506/en/ 

kyf ;fopT nts pNaw ;wy ; 

Harvey, P (2007), Excreta Disposal in Emergency, An inter-agency manual.

WEDC, Loughborough University, UK. http://wedc.lboro.ac.uk/

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL 

Hunter, P (1997), Waterborne Disease: Epidemiology and Ecology. John Wiley & Sons 
Ltd. Chichester, UK.

Lacarin, CJ and Reed, RA (1999), Emergency Vector Control Using Chemicals. WEDC, 
Loughborough University, UK.

Thomson, M (1995), Disease Prevention Through Vector Control: Guidelines for Relief 
Organisations. Oxfam GB. 

jpz ;kf ; fopT 

Centre for appropriate technology (2003), Design of landfill sites. www.lifewater.org

International Solid Waste Association: www.iswa.org 

,we ;j cly ;fis Kfhik nra ;jy ; 

WHO (2009), Disposal of dead bodies in emergency conditions. Technical Note for 
Emergencies No. 8. Geneva. http://wedc.lboro.ac.uk/resources/who_notes/WHO_
TN_08_Disposal_of_dead_bodies.pdf

kUj ;Jtf ; fopT

Prüss, A, Giroult, E and Rushbrook, P (eds) (1999), Safe Management of Health-Care 
Wastes. (Currently under review.) WHO. Geneva.
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rhf ;fil tbfhy ;

Environmental Protection Agency (EPA) (1980), Design Manual: On-Site Wastewater 
Treatment and Disposal Systems, Report EPA-600/2-78-173. Cincinnati, USA. 

Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit
nghJthdit

WHO and Pan American Health Organization (PAHO), Health Library for 
Disasters: www.helid.desastres.net/en 

WHO (2002), Environmental health in emergencies and disasters. Geneva.

kyf ;fopT nts pNaw ;wy ; 

Harvey, PA, Baghri, S and Reed, RA (2002), Emergency Sanitation, Assessment and 
Programme Design. WEDC, Loughborough University, UK. 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL 

UNHCR (1997), Vector and Pest Control in Refugee Situations. Geneva. 

Warrell, D and Gilles, H (eds) (2002), Essential Malariology. Fourth Edition. Arnold. 
London.

WHO, Chemical methods for the control of vectors and pests of public health 
importance. www.who.int.

,we ;j cly ;fis Kfhik nra ;jy ; 

PAHO and WHO (2004), Management of Dead Bodies in Disaster Situations.Disaster 
Manuals and Guidelines Series, No 5. Washington DC. 

www.paho.org/English/DD/PED/ManejoCadaveres.htm

kUj ;Jtf ; fopT

WHO (2000), Aide-Memoire: Safe Health-Care Waste Management. Geneva.

WHO, Healthcare waste management: www.healthcarewaste.org 

WHO, Injection safety: www.injectionsafety.org 

khw ;Wj ; jpwd ;

Jones, H and Reed, R (2005), Water and sanitation for disabled people and other vulnerable 
groups: designing services to improve accessibility. WEDC, Loughborough University, UK. 
http://wedc.lboro.ac.uk/wsdp

Oxfam GB (2007), Excreta disposal for physically vulnerable people in emergencies. 
Technical Briefing Note 1. Oxfam, UK. www.oxfam.org.uk/resources/learning/
humanitarian/downloads/TBN1_disability.pdf

Oxfam GB (2007), Vulnerability and socio-cultural considerations for PHE in 
emergencies Technical Briefing Note 2. Oxfam, UK. www.oxfam.org.uk/resources/
learning/humanitarian/downloads/TBN2_watsan_sociocultural.pdf



czTg ; ghJfhg ;G 

kw ;Wk ;  

Ngh\hf ;F 

vd ;gtw ;w py ; 

mbg ;gil 

juq ;fs ;
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,e ;j mj ;jpahaj ;ij vt ;thW 

gad ;gLj ;JtJ? 
,e ;j mj ;j pahakhdJ mbg ;gilj ; juq ;fs pd ; ehd ;F njhFjpfshf 
tFf ;fg ;gl;Ls ;sJ�

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh\hf ;F kjpg ;g PL

Foe ;ij kw ;Wk ; ,sk ; r pwhHfSf ;F czT+l;ly ; 

j Pt pukhd Ngh\hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghL 
Kfhikj ;Jtk ;

czTg ; ghJfhg ;G 

ehd ;fhtJ g pu pthd czTg ; ghJfhg ;G vd ;gJ NkYk ; %d ;W g pu pTfshf tFf ;fg ;gl;Ls ;sJ: 

czTg ; ghJfhg ;G-czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ;> czTg ; ghJfhg ;G-gz kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L 

gu pkhw ;wq ;fs ;> kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G-tho ;thjhuk ;. ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; k pf 

Kf ;f pakhd juq ;fs ; ,e ;j mj ;j pahaj ;Jld ; nfhs ;if khwhj tifa py ; gad ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;.mdHj ;jj ;j pd ; g pd ;duhd kd pjNea gzpfs ; njhlHg py ; jfty ; toq ;Ftjid 

g pujhd vz ;zkhf nfhz ;Ls ;s NghjpYk ;> mdHj ;j Kd ;dhaj ;jk ; kw ;Wk ; k Psikg ;G 

eltbf ;iffis Nehf ;f pa epiykhw ;wk ; vd ;gtw ;w pd ; NghJ mbg ;gilj ; juq ;fs ; njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

xt ;nthU g pu pTk ; g pd ;tUk ; t plaq ;fis cs ;slf ;f pAs ;sJ:

mbg ;gilj ; juq ;fs ;:  �  ,it jd ;ik rhHe ;j juk ; mbg ;gila pyhdit. mj ;Jld ;> 
czT kw ;Wk ; Ngh~hf ;F njhlHg pyhd kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; NghJ vl;lg ;gl Ntz ;ba 
mbg ;gil kl;lq ;fis Fwpf ;f pd ;wd

g pujhd eltbf ;iffs ;: �   juq ;fis vl;Ltjw ;fhf MNyhr pf ;fg ;gl;l eltbf ;iffSk ; 
kw ;Wk ; cs ;s PLfSk ; ,jpy ; mlq ;Ffpd ;wd. 

g pujhd Fwpfhl;bfs ;:  �  juq ;fs ; vl;lg ;gl;Ls ;sdth vd ;gjid nts pg ;gLj ;Jk ; 
milahsq ;fshf ,it ,Uf ;Fk ;. g pujhd eltbf ;iffs pd ; nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; ngWNg-
Wfis msg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; njhlHG nfhs ;tjw ;fhd top tiffis ,it toq ;Fk ;. 
,it mbg ;gil juq ;fSld ; njhlHGg ;gl;lit. g pujhd eltbf ;ifAld ; njhlHGilait 
my ;y. 

topfhl;l;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;: ;:  �  NtWgl;l #o ;e piyfs py ; mbg ;gil juq ;fs ;> g pujhd 
eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; g pujhd Fwpfhl;bfis g puNahfpf ;Fk ; NghJ mtjhd pf ;f Ntz ;ba 
Kf ;f pakhd Fwpg ;Gf ;fis ,J cs ;slf ;f pAs ;sJ. Kd ;Du pik toq ;f Ntz ;ba 
t plaq ;fs py ; g puNahf u Pj pahd r pf ;fy ;fs ;> kl;lf ;Fw pfs ; my ;yJ MNyhridfs ; 
vd ;gtw ;iw vjpHnfhs ;tjw ;fhd topfhl;ly ;fis ,it toq ;Ffpd ;wd. juq ;fs ;> 
eltbf ;iffs ; my ;yJ Fwpfhl;bfSld ; njhlHGila r pf ;fyhd g pur ;r pidfs ; vd ;gdTk ; 
,jpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wd. mj ;Jld ;> jw ;Nghija mwpt py ; jLkhw ;wk ;> r pf ;fy ;fs ; my ;yJ 
,ilnts pfisAk ; ,it t psf ;Ffpd ;wd. 

Njitahd Fwpfhl;bfs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffs ; vl;lg ;glt py ;iy vd pd ;> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

k PJ Vw ;gLk ; Nkhrkhd nts pa PLfs ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;L kw ;Wk ; nghUj ;jkhd jzpj ;jy ; 

eltbf ;iffs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. kjpg ;g PLfSf ;fhd ru pghHj ;jy ; gl;bay ;> j Pt pukhd 

Ngh~hf ;f pd ;ikia mst PL nra ;tjw ;fhd topfhl;ly ;fs ; kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghL 

kw ;Wk ; Ngh~hf ;F Njitfs ; njhlHg py ; nghJ kf ;fs ; cly ;eyd py ; Vw ;gLk ; jhf ;fk ; 

vd ;gdtw ;iw j PHkhd pj ;jy ; Mfpad g pw ;NrHf ;ifa py ; jug ;gl;Ls ;sd. nghJthd t plaq ;fs ; 

kw ;Wk ; t pNrlkhd njhopy ;El;g t plaq ;fs ; Mfpa ,uz ;Lk ; rhHe ;j jfty ;fSf ;fhd 

%yq ;fis Fwpg ;g pLk ; nju pT nra ;ag ;gl;l Fwpg ;Gjt pfs ; gl;baYk ;> %yhjhuk ; kw ;Wk ; Nkyjpf 

thr pg ;Gf ;fhdit vd g pu pf ;fg ;gl;l jfty ;fSk ; ,izf ;fg ;gl;Ls ;sd

.
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g pw ;NrHf ;if 1: czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; tho ;thjhuq ;fs ; 

kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;fs ;

g pw ;NrHf ;if 2: t pijg ; ghJfhg ;G kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;fs ;

g pw ;NrHf ;if 3: Ngh\hf ;F kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;fs ;

g pw ;NrHf ;if 4: j Pt pukhd Ngh\hf ;f pd ;ikia mst pLjy ;

g pw ;NrHf ;if 5: Ez ;Z}l;lr ; rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ 

cly ; eyd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij mst pLjy ;

g pw ;NrHf ;if 6: Ngh\hf ;Fj ; Njitfs ;

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh\hf ;F 

juk ; 1: mbg ;gil 

kw ;Wk ; jFjp 

rhH MjuT 

juk ; 2: Ngh~hf ;F

juk ; 1: czTg ; 

ghJfhg ;G 

juk ; 1: nghJthd 

czTg ; ghJfhg ;G

juk ; 1: nfhs ;if 

topfhl;ly ; kw ;Wk ; 

xUq ;f pizg ;G

czTg ; ghJfhg ;G 

kw ;Wk ; Ngh~hf ;F 

kjpg ;g PL  

Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; 

,sQ ; r pWtHfs ; 

czT+l;ly ;

juk ; 3: Ez ;Z}

l;lr ; rj ;J FiwghL

juk ; 2: fLikahd 

j Pt pukhd 

Ngh~hf ;f pd ;ik

juk ; 1: eLepiyahd 

j Pt pukhd 

Ngh~hf ;f pd ;ik

j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ik 

kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 

FiwghL Kfhikj ;Jtk ; 

juk ; 5: ,yf ;F 

itj ;jy ; kw ;Wk ; 

t pe pNahfk ;

juk ; 6: czTg ; 

gad ;ghL

juk ; 2: nghUj ;jg ;ghL 

kw ;Wk ; Vw ;Wf ; 

nfhs ;Sk ; jd ;ik

juk ; 3: czT juk ; 

kw ;Wk ; ghJfhg ;G

juk; 4: tpepNahfr; 

rq;fpyp Kfhikj;JTk; 

juk ; 1: nghJthd 

Ngh~hf ;F Njitfs ; 

czTg ; ghJfhg ;G  

czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ;

juk ; 1: f pilf ;ff ; 

$bajhf cs ;s  

nghUl;fs ;  

kw ;Wk ; NritfSf ;fhd 

g puNtrk ;

czTg ; ghJfhg ;G 

gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; 

r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; 

juk ; 2: tUkhdk ; 

kw ;Wk ; Ntiytha ;g ;G 

juk ; 3: 

re ;ijfSf ;fhd 

g puNtrk ; 

juk ; 1: Kjd ;ik 

cw ;gj ;j p

czTg ; ghJfhg ;G  

tho ;thjhuq ;fs ;

czTg ; ghJfhg ;G 

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit

kdpjNea rhrdk; ghJfhg;G Nfhl;ghLfs;; kpf Kf;fpakhd juq;fs; 
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mwpKfk ;
kdpjNea rhrdk ; kw ;Wk ; rHtNjr rl;lq ;fSf ;fhd 

njhlHGfs ; 

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F vd ;gtw ;w pw ;fhd mbg ;gilj ; juq ;fs ;  

vd ;gtw ;w py ; mbg ;gilj ; juq ;fs ; vd ;gJ kd pjNea epWtdq ;fs pd ; gfpug ;gl;l 

ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; gw ;WWjpfs pd ; g puNahf nts pg ;ghlhf cs ;sJ. kd pjNea 

eltbf ;iffis epHtfpf ;Fk ; nghJthd Nfhl;ghLfs ; kd pjNea rhrdj ;j py ; 

Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sd. kd pjNea Nfhl;ghl;by ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sthW kw ;Wk ; 

rHtNjr rl;lj ;j py ; g puj pgypf ;f pd ;w tifa py ; ,e ;j Nfhl;ghLfs ; fz ;z paj ;Jld ; 

tho ;tjw ;fhd cu pik> ghJfhg ;G kw ;Wk ; fhtYf ;fhd cu pik kw ;Wk ; kd pjNea 

cjtpfis mbg ;gil Njitapd ; g pufhuk ; ngWtjw ;fhd cu pik vd ;gtw ;iw 

cs ;slf ;f pAs ;sd. kd pjNea rhrdj ;ij Fwpg ;g pLk ; g pujhd rl;l kw ;Wk ; 

nfhs ;if Mtzq ;fs pd ; gl;bay ; g pw ;NrHf ;if 1 ,y ; (gf ;fk ; ) kd pjNea 

gzpahsHfSf ;fhd Nkyjpf tHzidfSld ; jug ;gl;Ls ;sJ.NkNy Fwpg ;g plg ;gl;l 

cu pikfs ; njhlHg py ; g pujhd nghWg ;Gf ;fis cilatHfshf muRfs ; 

,Uf ;f pd ;w NghjpYk ;> kd pjNea epWtdq ;fSf ;Fk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fSf ;Fk ; ,e ;j cu pikfis njhlHr ;r pahf fpilf ;f Ntz ;bajid cWjp 

nra ;a Ntz ;ba nghWg ;G cs ;sJ. ,e ;j nghJthd cu pikfs ; NkYk ; 

Kf ;f pakhd cu pikj ; jFjpfis Fwpg ;g pLfpd ;wd. kpf Kf ;f pakhd juq ;fs pd ; 

mbg ;gilia cUthf ;Fk ; gq ;Fgw ;wy ;> jfty ; nju pt pj ;jy ; kw ;Wk ; ghugl;rk pd ;ik 

njhlHg pyhd cu pikfis ,J cs ;slf ;f pAs ;sJ. mj ;Jld ;> ,tw ;iwAk ;> ,e ;j 

ifNal;by ; $wg ;gl;Ls ;s mbg ;gilj ; juq ;fisAk ; Rl;bf ;fhl;Lk ; e PH> czT> 

ciwtplk ; kw ;Wk ; Rfhjhuk ; vd ;gd rhHe ;j cu pikfSk ; cs ;slq ;f pAs ;sd.

Nghjpa czTf ;fhd cu pik midtUf ;Fk ; cz ;L. ,e ;j cu pikahdJ 

rHtNjr rl;lq ;fs pYk ; mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;Ls ;sJ. mj ;Jld ;> ,jpy ; gl;bd paw ;W 

,Ug ;gjw ;fhd cu pikAk ; cs ;slq ;Ffpd ;wJ. jd pegHfs ; my ;yJ FOf ;fs ; 

jkJ fl;Lg ;ghl;Lf ;F mg ;ghy ; cs ;s fhuzq ;fs pdhy ;> Nghjpa czTf ;fhd 

cu pikia mDgtpg ;gjw ;F ,ayhJ NghFk ; re ;jHg ;gj ;j py ;> me ;j cu pik 

mtHfis nrd ;wiltjid cWjp nra ;a Ntz ;ba nghWg ;G muRf ;F cs ;sJ. 

czTf ;fhd cu pik g pd ;tUtk ; nghWg ;Gf ;fis mur pd ; k PJ Rkj ;Jfpd ;wJ: 

Nghjpa czTf ;fhf jw ;NghJs ;s g puNtrj ;ij kjpj ;jy ; vd ;gjd ; %yk ;>  �
,t ;thwhd g puNtrj ;j pid jil nra ;af ; $ba t pisTfis Vw ;gLj ;Jk ; 
eltbf ;iffis mur jug ;Gf ;fs ; Kd ;ndLf ;ff ; $lhJ vd ;gjid 
Fwpg ;g pLfpd ;wJ.

'ghJfhg ;gjw ;F" vd ;gjd ; %yk ;> jd pegHfs pd ; Nghjpa czTf ;fhd  �
g puNtrj ;j pw ;F tHj ;jfq ;fs ; my ;yJ jd pegHfs ; jilahf ,y ;yhJ 
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,Ug ;gjid murhq ;fk ; cWjp nra ;tjw ;F vLf ;f Ntz ;ba eltbf ;iffis 
Fwpg ;g pLfpd ;wJ. 

"G +Hj ;j p nra ;tjw ;F" (trjpas pj ;jy ;) vd ;gjd ; %yk ;> czTg ; ghJfhg ;G  �
cs ;slq ;fyhf kf ;fs pd ; tho ;thjhuq ;fis cWjp nra ;tjw ;fhd tsq ;fs ; 

kw ;Wk ; top tiffis ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd kw ;Wk ; gad ;gLj ;Jtjw ;fhd 

mtHfs pd ; jpwid tYg ;gLj ;jy ; rhHe ;j eltbf ;iffs py ; nraw ;w pwDld ; 

murhq ;fk ; <Lgl Ntz ;baJ mtr pak ; vd Fwpg ;g pLfpd ;wJ. 

mdHj ;jq ;fs ; vDk ; NghJ> NjitAs ;stHfSf ;F muR czT toq ;f Ntz ;Lk ; 

my ;yJ jk ;k plk ; cs ;s tsq ;fs ; Nghjpajhf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ; 

rHtNjrj ;j plkpUe ;J cjtp Nfhuyhk ;. mj ;Jld ;> rHtNjr cjtpf ;fhd 

ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; jilaw ;w g puNtrj ;j pw ;Fk ; mtHfs ; trjpas pf ;f Ntz ;Lk ;. 

MAj Kuz ;ghL kw ;Wk ; njhopy ; Nghd ;w #o ;e piyfs py ; czT g puNtrj ;j pw ;fhd 

cu pik n[d Pth g pufldk ; kw ;Wk ; Nkyjpf newpKiwfs py ; cs ;slq ;f pAs ;sJ. 

Aj ;j KiwahfTk ; kw ;Wk ; t ptrhag ; gFjpfs pd ; czT cw ;gj ;j pa pd ; k PJ> 

ga pHfs pd ; k PJ fhy ;eilfs pd ; k PJ> Fbe PH epiyfs py ; kw ;Wk ; t pe pNahfq ;fs py ; 

kw ;Wk ; e PHg ;ghrd Fsq ;fs pd ; k PJ jhf ;Fjy ; elj ;jy ;> mopj ;jy ;> mg ;Gwg ;gLj ;jy ; 

my ;yJ czTg ; gad ;ghl;Lf ;F Vw ;wjy ;yhj nghUl;fis t pe pNahfpj ;jy ; 

Nghd ;wtw ;w pd ; %yk ; nghJ kf ;fis gl;bd pf ;F cs ;shf ;fy ; jt pHf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. xU muR ,d ;ndhU mur pid gyte ;jkhf mgfu pf ;Fk ; NghJ> 

nghJ kf ;fSf ;F Nghjpa cztpid cWjp nra ;jy ; kw ;Wk ; ifg ;gw ;wg ;gl;l 

gFjpa py ; Nghjpa tsq ;fs ; ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ; Ntwplq ;fs py ; ,Ue ;J 

nfhz ;L tUtjid cWjp nra ;jy ; Mfpa eltbf ;iffs ; Clhf ifg ;gw ;Wk ; 

mjpfhuj ;j pd ; flikfis rHtNjr kd pjNea rl;lk ; typAWj ;Jfpd ;wJ. 

mfjpfSk ; kw ;Wk ; cs ;sf u Pj pahf ,lk ;ngaHe ;j kf ;fSk ; midj ;J 

re ;jHg ;gq ;fs pYk ; Nghjpa czTf ;fhd g puNtrj ;j pid nfhz ;Ls ;sikia cWjp 

nra ;tjw ;fhd midj ;J Kaw ;r pfisAk ; muR Kd ;ndLf ;f Ntz ;Lk ;. ,e ;j 

mj ;j pahaj ;j py ; cs ;s mbg ;gilj ; juq ;fs ; czTf ;fhd cu pika pd ; kpfTk ; 

Kf ;f pakhd cs ;slf ;fj ;j pid g pujpgypg ;gJld ;> ,e ;j cu pikia cyfsht pa 

u Pj pa py ; ajhHj ;jkhf ;Ftjw ;fhd eltbf ;iff ;Fk ; gq ;fs pf ;f pd ;wd. 

mdHj ;j re ;jHg ;gq ;fs py ; czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh\hf ;F 

vd ;gtw ;w pw ;fhd Kf ;fpaj ;Jtk ; 

czTf ;fhd g puNtrKk ; kw ;Wk ; Nghj pa Ngh~hf ;F e piya pid NgZjYk ; 

mdHj ;j fhyq ;fs py ; kf ;fs pd ; tho ;f ;ifia epHza pf ;Fk ; r pf ;fyhd mk ;rq ;fshf 

cs ;sd. ghj pf ;fg ;gl;l kf ;fs ; toikahfNt mdHj ;jk ; Vw ;gl;lTld ; Vw ;fdNt 

e Pz ;l fhy u Pj pa py ; Ngh~hf ;F mw ;wtHfshf ,Ue ;j pUg ;gH. Ngh~hf ;F FiwghL 

vd ;gJ kpfTk ; Nkhrkhd nghJ kf ;fs ; cly ; eyd ; rhHe ;j g pur ;r pidahf 

,Ug ;gJld ;> Neubahf my ;yJ kiwKfkhf kuzj ;ij t pist pf ;ff ; 

$ba Kd ;dz p fhuzkhfTk ; cs ;sJ. Ngh~hf ;F Fiwg ;ghl;Lf ;fhd 

fhuzq ;fisg ; ghHf ;Fk ; NghJ> mit r pf ;fy ; e piwe ;jit. f PNo jug ;gl;Ls ;s 

fUj ;JU rl;lfkhdJ> Ngh~hf ;F Fiwghl;Lf ;F gq ;fs pf ;Fk ; fhuz pfSf ;F 

,ila pyhd njhlHGfis nts pg ;gLj ;Jk ; gFg ;gha ;T fUt pahFk ;. Ngh~hf ;F 

Fiwghl;bw ;fhd cldbahd fhuz pahf ,Uf ;ff ; $baJ Neha ; kw ;Wk ;/my ;yJ 
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Nghj pa cztpid cl;nfhs ;shikahFk ;. tWik> FLk ;gq ;fs pd ; czTg ; 

ghJfhg ;g pd ;ik> FLk ;gk ; my ;yJ rKjha kl;lj ;j py ; Nghj pa guhku pg ;G 

gof ;fq ;fs ; ,d ;ik> Nkhrkhd e PH> Rfhjhuk ; kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; 

Rfhjhu guhku pg ;Gf ;F Nghj pa g puNtrkpd ;ik vd ;gtw ;w pd ; fhuzkhfNt ,J 

Vw ;gLk ;. #whts pfs ;> e py mjpHTfs ;> nts ;sg ;ngUf ;Ffs ;> Kuz ;ghL kw ;Wk ; 

tul;r p Nghd ;w mdHj ;jq ;fs ; vd ;gd Ngh~hf ;F Fiwg ;ghl;bw ;F mbg ;gilahd 

fhuzq ;fs py ; Neubahf jhf ;fk ; nrYj ;Jk ;. FLk ;gk ; xd ;w pd ; my ;yJ 

rKjhaj ;j pd ; gyt Pdk ; vd ;gJ ,t ;thwhd mjpHr ;r pfis vjpHnfhs ;tjw ;fhd 

mjd ; ,aYikia j PHkhd pf ;Fk ;. ,ize ;Js ;s rthy ;fis rkhs pg ;gjw ;fhd 

,aYikahdJ> FLk ;gk ; my ;yJ rKjhaj ;j pd ; r pwg ;g pay ;Gfs pd ; 

mbg ;gila pNyNa> t pNrlkhf mjd ; nrhj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; mJ g pd ;gw ;Wk ; 

vj pHnfhs ;sy ; kw ;Wk ; tho ;thjhu %Nyhghaq ;fs pd ; mbg ;gila pNyNa 

j PHkhd pf ;fg ;gLk ;. 

,e ;j mj ;j pahaj ;j py ; g pd ;tUk ; tiut pyf ;fzq ;fs ; gad ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sd:

midj ;J kf ;fSk ;> vy ;yh re ;jHg ;gq ;fs pYk ;> Nghjpa ngsj Pf> r%f kw ;Wk ;  �
nghUshjhu g puNtrk ;> jkJ  r Puhd czTg ; gof ;fj ; Njitfis vl;lf ; 

$ba ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; Ngh~hf ;fhd czT kw ;Wk ; nraw ;w pwd ; kpf ;f 

kw ;Wk ; Muhf ;f pakhd tho ;f ;iff ;fhd czT Kd ;Du pikfs ; fpilf ;ff ; 

$bajhf ,Ug ;gjid czTg ; ghJfhg ;G vd ;gJ t psf ;Ffpd ;wJ

fpilf ;ff ; $ba jd ;ik  - vd ;gJ mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l gFjpa py ; czT 

tpepNahfj ;j pd ; vz ;z pf ;if> juk ; kw ;Wk ; gUtk ; vd ;gtw ;iw t psf ;Ffpd ;wJ. 

mjpy ; cw ;gj ;j p nra ;ag ;gLk ; cs ;@H tsq ;fs ; (t ptrhak ;> fhy ;eil> k Pd ;g pb> 

fhl;L czTfs ;) kw ;Wk ; tHj ;jfHfshy ; ,wf ;Fkjp nra ;ag ;gLk ; czTfs ; 

(murhq ;fk ; kw ;Wk ; epWtdq ;fs pd ; ,ila PLfs ; fpilf ;ff ; $ba jd ;ika py ; 

jhf ;fj ;ij Vw ;gLk ;) vd ;gd ,jpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wd. cs ;@H re ;ijfs ; 

kf ;fSf ;F Njitahd cztpid tpe pNahfk ; nra ;af ; $bajhf ,Ug ;gJ 

fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ikia epHzapf ;Fk ; g pujhd mk ;rkhFk ;. 

g puNtrk ; -  vd ;gJ FLk ;gk ; xd ;W jkJ FLk ;g cWg ;g pdHfs ; midtuJk ; 

Ngh~hf ;Fj ; Njitfis jpUg ;j p nra ;tjw ;F ghJfhg ;ghd tifapy ; Nghjpa 

czit ngWtjw ;fhd ,aYikia Fwpf ;f pd ;wJ. t Pl;L cw ;gj ;j pfs ; kw ;Wk ; 

Nrkpg ;Gf ;fs ;> nfhs ;tdTfs ;> gz ;lkhw ;W> md ;gs pg ;Gf ;fs ;> fld ; thq ;fy ; 

my ;yJ czT> gzk ; kw ;Wk ;/my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; 

Clhf fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s cztpidg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd 

FLk ;gj ;j pd ; ,aYikia mJ mstpLfpd ;wJ.

gad ;gLj ;jy ; -  vd ;gJ> Nrkpj ;jy ;> gjd ply ; kw ;Wk ; jahu pj ;jy ; vd ;gd 

cs ;slq ;fyhf  FLk ;gk ; xd ;W jkf ;F fpilf ;Fk ; cztpidg ; gad ;gLj ;Jjy ; 

kw ;Wk ; FLk ;gj ;j pw ;Fs ; t pe pNahfpj ;jy ; vd ;gtw ;iw t psf ;Ffpd ;wJ. mJ 

Neha ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l Ngh~hf ;f pd ;ikia 

cs ;nsLg ;gjw ;fhd jd pegu pd ; ,aYikiaAk ; Fwpf ;f pd ;wJ.

tho ;tjw ;fhfTk ; kw ;Wk ; vjpHfhy eyDf ;fhfTk ; FLk ;gj ;j pdhy ;  �
gad ;gLj ;jg ;gLk ; ,aYikfs ;> nrhj ;Jf ;fs ; (,aw ;if> %yg ;nghUl;fs ; 

kw ;Wk ; r%f tsq ;fs ; cs ;slq ;fyhf) kw ;Wk ; eltbf ;iffis 

tho ;thjhuq ;fs ; cs ;slf ;fpAs ;sJ. tho ;thjhu %Nyhghaq ;fs ; vd ;gJ 

tUkhdj ;ijg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;Fk ; kw ;Wk ; NtW tho ;thjhu ,yf ;Ffis 
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Ngh\hf ;f pd ;ika pd ; t pisTfs pd ; fUj ;jhf ;f rl;lfk ;

FWfpa fhy 

t pisTfs ;

Neha ; ghjpj ;j msT> 

,wg ;G> ,ayhik 

e Pz ;l fhy 

t pisTfs ;

gUtkhdtHfs pd ; 

msT> Gyik 

,aYik> nghUshjhu 

cw ;gj ;j pj ; j pwd ;> 

,dg ;ngUf ;fr ; 

nraw ;ghL> tsHr pij 

khw ;w kw ;Wk ; ,ja 

Neha ;

Ngh~hf ;F 

FiwghLs ;s jha ; 

kw ;Wk ; g ps ;is

Nkhrkhd tho;thjhu 
%Nyhghaq;fs;
tUkhd tWik> 
Ntiytha;g;G> Ra 
Ntiytha;g;G> 

Nrupr; nrhj;Jf;fs;> 
ntspehl;Lr; 

rk;gsk;> Xa;T+jpak;> 
gupkhw;wq;fs;

NghjpaJ my ;yhj 

tho ;thjhu nrhj ;Jf ;fs ;

e pj p> kd pj> ngsj Pf> 

r%f> ,aw ;if kw ;Wk ; 

mur pay ; 

Neha ;
NghjpaJ my ;yhj 

czT cl;nfhs ;sy ;

mbg ;gil 
fhuzq ;fs ;

kiwe ;Js ;s fhuzq ;fs ; 

cldb 
fhuzq ;fs ;

NghjpaJ my ;yhj 
jha ;top cs ;nsLg ;G> 
twpa Foe ;ij kw ;Wk ; 

,sk ; r pWtHfs ; 
czT+l;ly ; kw ;Wk ; 
r PHFiye ;j guhku pg ;G 
ga pw ;r pfs ;> tsHr ;r p 

MNuhf ;f pakw ;w 

FLk ;gr ; Rw ;Wr ; #oy ; 

kw ;Wk ; NghjpaJ 

my ;yhj Rfhjhu 

Nritfs ; 

FLk ;g czT 

ghJfhg ;g pd ;ik

g puNtrk ;> fpilf ;ff ; 

$ba jd ;ik> EfHT
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miltjw ;Fk ; kf ;fs ; gad ;gLj ;Jk ; g puNahf u Pj pahd top tiffs ; my ;yJ 

eltbf ;iffs ; MFk ;. czTg ; ghJfhg ;g pd ;ika pdhy ; epHg ;ge ;j pf ;fg ;gLk ; 

jw ;fhypf g pujpgypg ;Gf ;fshf vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ; t psf ;fg ;gLk ;. 

mjpHr ;r pfis vjpHnfhs ;sf ; $bajhf ,Uf ;Fk ; NghJ> mjpy ; k Psf ; 

$bajhf ,Uf ;Fk ; NghJ> kw ;Wk ; jkJ ,aYikfs ; kw ;Wk ; cw ;gj ;j pj ; 

jpwd ; kpf ;f nrhj ;Jf ;fis tp] ;ju pf ;ff ; $bajhf ,Uf ;Fk ; NghJ FLk ;gk ; 

xd ;w pizf ;fg ;gl;L tho ;thjhuk ; ghJfhg ;ghdjhf khWk ;. 

tsHr ;r p kw ;Wk ; t pUj ;jp> ,dg ;ngUf ;fk ;> ngsjPf eltbf ;if kw ;Wk ; cly ;  �
eyid NgZjy ; Nghd ;wtw ;w pw ;fhf czT cl;nfhs ;sy ;> rkpghL miljy ; 

kw ;Wk ; clypd ; czTg ; gad ;ghL Nghd ;w nraw ;ghLfis Fwpg ;g pLtjhf 

Ngh~hf ;F vd ;w gjk ; gue ;Jg ;gl;l t psf ;fj ;ij jUfpd ;wJ. 'Ngh~hf ;fpd ;ik" 

vd ;gJ njhopy ; EZf ;f u Pjpahf Ngh~hf ;F FiwghL kw ;Wk ; mjpf 

Ngh~hf ;F vd ;gjid cs ;slf ;fpAs ;sJ. j Pt pukhd Ngh~hf ;fpd ;ik> e Pz ;l 

fhy Ngh~hf ;fpd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghL vd ;gd Ngh~hf ;F 

FiwghL vd ;gjpy ; cs ;slq ;Fk ;. j Pt pukhd Ngh~hf ;F FiwghL vd ;gJ  

tpuakhf ;fy ; (nky ;ypa) kw ;Wk ;/my ;yJ Ngh~hf ;F ngUf ;fk ; vd ;gjid 

Fwpg ;g pLfpd ;wJ. e Pz ;l fhy Ngh~hf ;fpd ;ik vd ;gJ tsHr ;r pf ; Fiwit 

(Fs ;skhd) Fwpg ;g pLfpd ;wJ. tsHr ;r pf ; FiwT kw ;Wk ; t puakhf ;fy ; Mfpa 

,uz ;L tbtq ;fSk ; tsHr ;r pa py ; Vw ;gLk ; jilahFk ;. ,e ;j mj ;jpahj ;jpy ; 

ehk ;> j Pt pukhd Ngh~hf ;fpd ;ikf ;F Ngh~hf ;F FiwghL kw ;Wk ; Kd ;ida 

epiyf ;F khw ;Wk ; j Pt pu Ngh~hf ;fpd ;ik vd ;gtw ;iw ehk ; Fwpg ;g pl;Ls ;Nshk ;. 

,aw ;ifahd kw ;Wk ; kd pjdhy ; cUthf ;fg ;gLk ; mjpHr ;r pfs pd ; msT kw ;Wk ; 

j Pt puj ;j pYk ;> kw ;Wk ; mtw ;w pd ; r%f nghUshjhu kw ;Wk ; Gt pa pay ; t Pr ;rst pYNk 

rthYf ;fhd Njhw ;wk ; e pHzapf ;fg ;gLtjhf ,e ;j rl;lfk ; t psf ;Ffpd ;wJ. 

vjpHnfhs ;Sk ; ,aYikapd ; epHzaj ; jd ;ikahdJ FLk ;gq ;fs pd ; epj p> kd pj> 

ngsj Pf> r%f> ,aw ;if kw ;Wk ; mur pay ; nrhj ;Jf ;fs pd ; kl;lq ;fs ;> mtw ;w pd ; 

cw ;gj ;j p tUkhdk ; kw ;Wk ; EfHt pd ; kl;lq ;fs ;> kw ;Wk ; mtw ;w pd ; jkJ 

tUkhd tsq ;fis khw ;Wk ; kw ;Wk ; rthy ;fs pd ; jhf ;fq ;fis jzpg ;gjw ;fhd 

EfHTf ;fhd ,aYik vd ;gtw ;iw  cs ;slf ;f pAs ;sJ. Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; 

,sk ; r pWtHfs pd ; gyt Pdj ; jd ;ik vd ;gjd ; mHj ;jk ;> mtHfSila Ngh~hf ;F 

jd ;ik njhlHg pyhd t plaq ;fis milahsg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; vd ;gjhFk ;. 

j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ikf ;F r pf pr ;ir toq ;Ftjidg ; Nghd ;Nw Ngh~hf ;F 

Fiwg ;ghl;bid jLg ;gJ Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;j Ntz ;baJk ; Kf ;f pakhdJ 

MFk ;. FWfpa fhy mbg ;gila py ; kw ;Wk ; mtHfs pd ; tho ;f ;if kw ;Wk ; eyid 

e Pz ;l fhy mbg ;gila pYk ;  czTg ; ghJfhg ;G ,ila PLfs ; Ngh~hf ;F kw ;Wk ; 

Rfhjhuj ;j pid j PHkhd pf ;fyhk ;. 

jkJ FLk ;gq ;fSf ;F cztpid jpl;lkply ; kw ;Wk ; jahHg ;gLj ;jypy ; ngz ;fs ; 

kpfTk ; Kf ;f pakhd ghj ;j puj ;ij tfpf ;f pd ;wdH. mdHj ;jj ;j pidj ; njhlHe ;J> 

FLk ;g tho ;thjhu %Nyhghaq ;fs ; khw ;wkilayhk ;. FLk ;g Ngh~hf ;F 

njhlHg py ; Kf ;f pakhd ghj ;j puj ;ij milahsq ; fhz ;gNj> FLk ;g kl;lj ;j py ; 

czTg ; ghJfhg ;ig Kd ;Ndw ;Wtjw ;F r pwe ;j topahFk ;. nghUj ;jkhd czT 

kWr Puikg ;ig mg pt pUj ;j p nra ;tjw ;F fHg ;g pz p kw ;Wk ; ghY}l;Lk ; ngz ;fs ;> 
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,sk ; r pWtHfs ;> tajhdtHfs ; kw ;Wk ; khw ;Wj ; jpwDilatHfs pd ; r pwg ;ghd 

Ngh~hf ;Fj ; Njitfis Gu pe ;J nfhs ;tJk ; kpfTk ; Kf ;f pakhFk ;. 

r pwe ;j czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F mdHj ;j kWr Puikg ;G vd ;gd r pwe ;j 

Kd ;dhaj ;jk ; Clhf vl;lg ;glf ; $bait. mit> Vw ;glf ; $ba> Vw ;gl;Ls ;s 

my ;yJ jw ;Nghija mdHj ;jq ;fs pd ; jhf ;fq ;fis gaDWjp kpf ;f tifapy ; 

vjpHnfhs ;tjw ;Fk ; kw ;Wk ; g puj pgypg ;gjw ;Fk ; murhq ;fk ;> kd pjNea epWtdq ;fs ;> 

cs ;@H r pt py ; r%f epWtdq ;fs ;> rKjhaq ;fs ; kw ;Wk ; jd pegHfs ; Mfpa 

nraw ;ghl;lhsHfs pdhy ; tbtikf ;fg ;gLk ; ,aYikfs ;> cwTfs ; kw ;Wk ; mwpT 

MFk ;. rthy ;fs pd ; gFg ;gha ;t pd ; mbg ;gila pyhdNj Kd ;dhaj ;jk ;. mj ;Jld ;> 

mJ Kd ;ndr ;ru pf ;if KiwfSld ; njhlHG cilaJ. mjpy ; vjpHghuhj 

epfo ;r ;r pfis vjpHnfhs ;tjw ;F jpl;lk ply ;> cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ; nghUl;fis 

fsQ ;r pag ;gLj ;j p itj ;jy ;> mtru fhy Nritfs ; kw ;Wk ; mUfike ;j 

Vw ;ghLfs ;> njhlHghly ;> jfty ; Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; xUq ;f pizj ;jy ; 

Vw ;ghLfs ;> epGzHfs ; gaw ;r p kw ;Wk ; rKjha kl;l jpl;lk ply ;> clw ; 

ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; mg ;g pahrq ;fs ; vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd. ,e ;j ifNal;by ; 

cs ;s mdHj ;jq ;fs pd ; czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F njhlHghd 

,ila PLfs pd ; g pujhd gFjpfshf Foe ;ij kw ;Wk ; ,sQ ; r pWtHfSf ;fhd 

czT+l;ly ;:> j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs ; 

njhlHghd Kfhikj ;Jtk ;:> gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ;:> kw ;Wk ; 

tho ;thjhuq ;fs ; vd ;gd mike ;Js ;sd. 

Vida mj ;j pahaq ;fSldhd njhlHGfs ;

Vida mj ;j pahaq ;fs py ; cs ;s ngUk ;ghyhd juq ;fs ; ,e ;j mj ;j pahj ;Jld ; 

njhlHGilajhFk ;. xU gFjpa py ; juq ;fis vl;Ltjw ;fhd NjHr ;r pahdJ nghJthf 

nry ;thf ;F nrYj ;JtJld ;> NtW gFjpfs pd ; NjHr ;r pa pidAk ; j PHkhd pg ;gjhf 

cs ;sJ. kWr Puikg ;ghdJ kpfTk ; gaDWjp nfhz ;ljhf ,Ug ;gjw ;F> Vida 

JiwfSld ; neUf ;fkhd xUq ;f pizg ;G kw ;Wk ; xj ;Jiog ;G vd ;gd Kf ;f pakhdJ 

MFk ;. Njitfs ; epiwNtw ;wg ;gLjy ;> Kaw ;r pfs ; Nghypahf ,y ;yhJ ,Uj ;jy ; 

kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F ,ila PLfs pd ; juk ; vl;lg ;gLjy ; 

vd ;gtw ;iw cWjp nra ;tjw ;F cs ;@H mjpfhu pfs ; kw ;Wk ; NtW nghWg ;G 

tha ;e ;j epWtdq ;fSldhd xUq ;f pizg ;Gk ; mtr pakhFk ;. 

Ngh~hf ;F FiwghL njhlHghd fUj ;JU rhHe ;j rl;lfkhdJ> Ngh~hf ;f pd ;ikf ;fhd 

kiwe ;Js ;s fhuzq ;fSf ;Fs ; Nkhrkhd FLk ;g Rw ;Wr ; #oy ; kw ;Wk ; NghjpaJ 

my ;yhj Rfhjhu Nritfis milahsq ; fz ;Ls ;sJ. Ngh~hf ;f pd ;ikia 

jLg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; jpUj ;Jtjw ;Fkhd g pujpgypg ;Gf ;fs ; vl;lg ;gLtjw ;F 

,e ;j mj ;j pahaj ;j pYk ; kw ;Wk ; WASH, ciwtplk ; kw ;Wk ; Rfhjhuk ; Nghd ;w 

mj ;j pahq ;fs pYk ; cs ;s mbg ;gilj ; juq ;fs ; G +Hj ;j p nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mtw ;Wf ;F kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ; vl;lg ;gLtJk ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 

milahsg ;gLj ;jg ;gLtJk ; mtr pakhFk ;. midj ;J FOf ;fs pdJk ; czTg ; 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;f pid cWjp nra ;tjw ;F> mtHfs pd ; tho ;f ;if 

kw ;Wk ; fz ;z paj ;ij Ngzy ; vd ;gd cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. ifNal;by ; 

cs ;s ,e ;j mj ;j pahaj ;j pd ; juq ;fis khj ;j puk ; vl;LtJ NghjpaJ my ;y. 
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rk ;ge ;jg ;gl;l ,lq ;fs py ; Vida mj ;j pahaq ;fs pd ; t pNrlkhd juq ;fs ; my ;yJ 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSf ;Fk ; kw ;Wk ; rf kw ;Wk ; Jiz toq ;Fk ; juq ;fs pw ;Fk ; 

Fwpg ;Gjt pfs ; toq ;fg ;gl;Ls ;sd. 

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fSf ;fhd 

,izg ;Gf ;fs ; 

,e ;j ifNal;bd ; juq ;fis vl;Ltjw ;fhf> midj ;J kd pjNea epWtdq ;fSk ;> 

mtw ;w pw ;F j PHkhd ghJfhg ;G fl;lis my ;yJ ghJfhg ;g py ; t pNrl epGzj ;Jt 

,aYik ,y ;yhj NghjpYk ; mit ghJfhg ;G Nfhl;ghLfshy ; topfhl;lg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Nfhl;ghLfs ; vd ;gJ 'KOikahdit" my ;y. mtw ;iw ve ;j 

epWtdq ;fshy ; G +Hj ;j p nra ;a KbAk ; vd ;gJ #o ;e piyfSf ;F mikthdjhfNt 

,Uf ;Fk ;. ,Ug ;g pDk ;> midj ;J re ;jHg ;gq ;fs pYk ; cyfsht pa kd pjNea 

mf ;fiwfis g pujpgypf ;Fk ; Nfhl;ghLfs ; mtr pakhFk ;. k pf Kf ;f pakhd 

juq ;fs ; mj ;j pahtr pakhd eilKiwahFk ;. mj ;Jld ;> jd pg ;gl;l juq ;fs ; 

midj ;J JiwfshYk ; gfpug ;gLfpd ;wd. MW Kf ;f pakhd mbg ;gil juq ;fs ; 

gq ;Fgw ;wy ;> Muk ;g kjpg ;g PL> kWr Puikg ;G> ,yf ;Fg ;gLj ;jy ;> fz ;fhzpj ;jy ;> 

kjpg ;g Pl;lha ;T> epj p gzpahsH nraw ;ghL kw ;Wk ; Nkw ;ghHit kw ;Wk ; egHfSf ;fhd 

cjtp vd ;gtw ;iw cs ;slf ;f pAs ;sJ. ifNal;by ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s midj ;J 

Vida juq ;fisAk ; Rl;bf ;fhl;Lk ; mZFKiwfSf ;fhd jd pg ;gl;l Fwpg ;Gjt p 

ikaj ;j pid mit toq ;Ffpd ;wd. vdNt> xt ;nthU njhopy ; EZf ;f 

mj ;j pahaj ;j pw ;Fk ;> Ra juq ;fis vl;Ltjw ;F cjtpg ; Gu ptjw ;fhd Kf ;f pakhd 

juq ;fs pd ; gad ;ghL mtr pakhf ,Uf ;f pd ;wJ. kpfTk ; Kf ;f pakhf> ve ;jnthU 

kWr Puikg ;g pdJk ; nghUj ;jg ;ghL kw ;Wk ; juj ;j pid cWjp nra ;tjw ;F toikahf 

mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;glf ; $ba mghak ; epiwe ;j FOf ;fs ; kw ;Wk ; jd p 

egHfs ; cs ;slq ;fyhf mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; gq ;Fgw ;wy ; 

mjpfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; gyt Pdq ;fs ; kw ;Wk ; 

,aYikfs ; 

,e ;j g pu pthdJ Kf ;fpakhd mbg ;gil juq ;fis k Ps ; mKyhf ;Ftjw ;Fk ;> 

mjDld ; ,ize ;J thr pg ;gjw ;Fk ; Vw ;wjhf tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

,isatuhf ,Uj ;jy ; my ;yJ Kjpatuhf ,Uj ;jy ;> ngz ;zhf ,Uj ;jy ; 

my ;yJ khw ;Wj ; jpwd ; my ;yJ vr ;. I. t p jhf ;fj ;Jf ;F cs ;shdtuhf ,Uj ;jy ; 

vd ;gtw ;w pd ; fhuzkhf> mtH gyt Pdkhdtuhf fUjg ;glNth my ;yJ mjpfu pj ;j 

mghaj ;Jf ;F cs ;shfNth $lhJ. Mdhy ;> fhuzpfSf ;F ,ilapyhd 

nraw ;ghNl ,jid j PHkhd pf ;f pd ;wJ. cjhuzkhf> 70 taJila egnuhUtH> 

jd pahf tWikapy ; tr pj ;J tUfpd ;whH. mNj taJ kw ;Wk ; Rfhjhu epiyia 

cila> Mdhy ; $l;Lf ; FLk ;gj ;Jld ; kw ;Wk ; Nghjpa tUkhdj ;Jld ; tr pf ;Fk ; 

xUtu pYk ; ghHf ;f gyt Pdkhdtuhf ,Ug ;ghH. mNjNtis> 3 taJ r pWkpna-

hUtH> jkf ;Fg ; nghWg ;ghd ngw ;Nwhu pd ; guhku pg ;g py ; ,y ;yhJ ,Uf ;Fk ; NghJ 

mjpf gyt Pdk ; cilatuhf ,Ug ;ghH. 
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czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F juq ;fSk ; kw ;Wk ; g pujhd eltbf ;iffSk ; 

eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ> gyt Pdk ; kw ;Wk ; ,aYik njhlHghd 

gFg ;gha ;thdJ cjtpf ;fhd cu pikAs ;stHfSf ;F> ghugl;rk pd ;w p kw ;Wk ; 

mjpf cjtp Njitahf cs ;stHfSf ;F mdHj ;j kWr Puikg ;G Kaw ;r pfs ; 

nrd ;wiltjid cWjp nra ;f pd ;wJ. ,jw ;F cs ;@H #o ;e piy njhlHg py ; 

kw ;Wk ; NtWgl;l kf ;fs pd ; NtWgl;l FOf ;fs pd ; k PJ mtHfs plk ; Vw ;fdNt 

fhzg ;gLk ; gyt Pdk ; fhuzkhf (c-k ;: k pfTk ; twpatuhf ,Uj ;jy ; my ;yJ 

ghugl;rk ; fhl;lg ;gl;ltuhf ,Uj ;jy ;)> NtWgl;l ghJfhg ;G mr ;RWj ;jy ;fSf ;fhd 

mtHfsJ nts pg ;ghL (c-k ;: ghypay ; Ruz ;ly ; cs ;slq ;fyhf ghy ;e piy rhHe ;j 

td ;Kiwfs ;)> Neha ; jhf ;fk ; my ;yJ guty ; (vr ;.I.t p my ;yJ fhr Neha ;)> kw ;Wk ; 

njhw ;W Neha ;f ;fhd rhj ;j paq ;fs ; (c-k ;: r pd ;dk ;ik my ;yJ nfhyuh) Nghd ;wd 

vt ;thW jhf ;fj ;ij Gu pf pd ;wd vd ;gd njhlHg py ;  KOikahd Gu pe ;JzHT 

mtr pakhf cs ;sJ. Vw ;fdNt cs ;s rkj ;Jtkpd ;ikia mdHj ;jq ;fs ; NkYk ; 

Nkhrkhdjhf khw ;Wk ;. vt ;thwha pDk ;> kf ;fs pd ; vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ;> 

nefpo ;r ;r pj ; jd ;ik kw ;Wk ; k Pnsoy ; ,aYikfs ; vd ;gdtw ;Wf ;fhd 

MjuthdJ kpfTk ; mj ;j pahtr pakhdJ. mtHfSila mwpT> jpwd ;fs ; 

kw ;Wk ; %Nyhghahq ;fs ;> r%f> rl;l> epj p kw ;Wk ; csr ; r%f cjtpf ;fhd 

mtHfSila g puNtrk ; vd ;gtw ;w pf ;fhd cjtp kw ;Wk ; ,e ;j Nritfis 

rkkhd tifapy ; ngWk ; NghJ vjpHNehf ;ff ; $ba gy ;NtWgl;l ngsj Pf> 

fyhrhu> nghUshjhu kw ;Wk ; r%fj ; jilfs ; vd ;gd njhlHg pYk ; gu pe ;J Ngry ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gLtJld ;> cjtp toq ;fg ;glYk ; Ntz ;Lk ;.

gyt Pdkhd midj ;J kf ;fs pdJk ; cu pikfs ; kw ;Wk ; ,aYikfs ; cWjp 

nra ;ag ;gLtjid Fwpg ;g pLk ; g pujhd gFjpfs ; g pd ;tUkhW:

midj ;J g pujpe pj pj ;Jtf ; FOf ;fSk ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sikia cWjp  �

nra ;J kf ;fs pd ;> t pNrlkhf mjpf re ;jHg ;gq ;fs ; mw ;wtHfs pd ; gq ;Fgw ;wiy 

ek ;g pf ;ifAiljhf ;fy ;. (c-k ;: njhlHghly ; kw ;Wk ; xd ;w pizjy ; r pf ;fy ; 

cs ;stHfs ;> epWtdq ;fs py ; tr pg ;gtHfs ;> fsq ;fg ;gLj ;jg ;gl;l ,isQHfs ; 

kw ;Wk ; NtW f Po ;g ;gLj ;jg ;gl;l my ;yJ g pujpe pj pj ;Jtk ; Gu pahj FOf ;fs ;).

kjpg ;g Pl;bd ; NghJ ghy ;e piy kw ;Wk ; taJ (0-80 � + tUlq ;fs ;) vd ;gtw ;w pd ; 

mbg ;gila py ; juTfis g pu pf ;fTk ;. czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F 

JiwahdJ Nghjpa mstpy ; kf ;fs pd ; gy ;tifj ; jd ;ik njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;Jtjid cWjp nra ;tjw ;fhd Kf ;f pakhd mk ;rkhf ,J 

cs ;sJ. 

cu pikj ; jFjpf ;fhd jfty ; cu pik cWjp nra ;ag ;glyhdJ> rKjhaj ;j pd ;  �

midj ;J cWg ;g pdHfSf ;Fk ; cs ;slf ;fkhd kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; 

$ba tifapy ; njhlHghlg ;gLjy ;. 
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mbg ;gilj ; juq ;fs ;

1� czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

Ngh\hf ;F kjpg ;g PL
kpfTk ; j Pt pukhd r pf ;fypd ; NghJ kw ;Wk ; cldb kWr Puikg ;Gf ;fhf> cldb 

cjtpfs ; mtr pakhdjh my ;yJ mtr pakw ;wjh vd ;gjid j PHkhd pg ;gjhf 

gy ;Jiw rhHe ;j Muk ;g Ju pj kjpg ;g PLfs ; mikayhk ;. Fwpg ;g pl;l #o ;e piy 

njhlHg py ; cu pa Neuj ;j py ; Ntfkhd kw ;Wk ; njs pthd Njhw ;wg ;ghl;il 

ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhfNt Muk ;g Ju pj kjpg ;g PLfs ; tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sd. 

Nkyjpf czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g PLfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gl 

Ntz ;ba NjitAs ;sJ. mit Fwpg ;g pl;l Neuj ;j py ;> tsq ;fs ; Kiwahf 

toq ;fg ;gl;Ls ;sdth vd ;gjid mtjhd pf ;f Ntz ;Lk ;. kjpg ;g PL vd ;gJ 

njhlHr ;r pahd nraw ;ghL MFk ;. t pNrlkhf fhyq ; fle ;j Nkhjy ;fs pd ; NghJ 

,jid czu KbAk ;. mj ;Jld ;> ,yf ;F itj ;jy ; kw ;Wk ; j PHkhdk ; vLj ;jiy 

kWr Puikg ;G Kfhikj ;Jtj ;j pd ; xU gFjpahf cs ;thq ;f Ntz ;Lk ;. mNjNtis> 

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g PLfs ; Nghjpa Ngh~hf ;f pid 

milahsq ; fhz ;gjw ;fhd jilfis cilg ;gjhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

czT cl;nfhs ;tjw ;F fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik> g puNtrk ; kw ;Wk ; nghUj ;jkhd 

gad ;ghL vd ;gtw ;w pid Nkk ;gLj ;jf ; $ba ,ila PLfisAk ; toq ;f Ntz ;Lk ;. 

g pw ;NrHf ;if 1: czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; tho ;thjhuq ;fs ; kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G 

gl;bay ;fs ;> 2: t pijg ; ghJfhg ;G kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;fs ; kw ;Wk ; 3: 

Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;fs ; Nghd ;wd g pw ;NrHf ;iffshf kjpg ;g Pl;L 

ru pghHg ;Gg ; gl;bay ;fs ; toq ;fg ;gl;Ls ;sd.

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juq ;fs ; ,uz ;Lk ; k pf Kf ;f pakhd 

juk ; 3,id g pd ;gw ;Wfpd ;wd. mj ;Jld ;> mit ,uz ;Lk ; czTg ; ghJfhg ;G 

kw ;Wk ; Ngh~hf ;F ,ila PLfs ; jpl;lk plg ;gLk ; my ;yJ gu pe ;J Ngrg ;gLk ; vy ;yh 

re ;jHg ;gq ;fs pYk ; g puNahfpf ;fg ;gLfpd ;wd.

.

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh\hf ;F kjpg ;g Pl;L juk ; 1: 
czTg ; ghJfhg ;G 

czTg ; ghJfhg ;g pd ;ikf ;fhd rthy ;fs ; kf ;fSf ;F mjpfkhf cs ;s 
epiya py ;> mjpfkhf ghjpf ;fg ;gl;ltHfis milahsq ; fhz ;gjw ;Fk ; 
kw ;Wk ; mtHfSf ;F nghUj ;jkhd kWr Puikg ;g pid j PHkhd pg ;gjw ;Fk ; 
czTg ; ghJfhg ;g pd ;ika pd ; tif> msT kw ;Wk ; t Pr ;r pid Gu pe ;J 
nfhs ;tjw ;Fk ; rHtNjr u Pj pa py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l Kiwfis 
gad ;gLj ;j p kjpg ;g PLfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ;. 



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

178

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 gue ;j mstpy ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l Nfhl;ghLfis g pd ;gw ;Wk ; Kiwa paiy  �
gad ;gLj ;jy ;. mj ;Jld ;> mjid KOikahf kjpg ;g Pl;L mwpf ;ifa py ; 
t psf ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 kjpg ;g Pl;bd ; Muk ;g epiya py ; jfty ;fis Nrfu pj ;J> mtw ;iw gFg ;gha ;T  �
nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 kf ;fs pd ; Ngh~hf ;F epiya py ; czTg ; ghJfhg ;g pd ;ika pd ; jhf ;fj ;ij  �
gFg ;gha ;T nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; KiwrhH kw ;Wk ; Kiwrhuh epWtdq ;fs pd ;  �
cs ;@H ,aYikfs pd ; mbg ;gila py ; kjpg ;g Pl;bid fl;bnaOg ;gy ; 
(topfhl;ly ; Fwpg ;G 9Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

,ila PLfis topg ;gLj ;Jtjw ;F czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; jd pegHfs ;>  �
FLk ;gq ;fs ; kw ;Wk ; rKjhaq ;fs pd ; tho ;thjhuq ;fs ; vd ;gd t prhu pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3-9Ig ; ghHf ;fTk ;). 

k pfTk ; gyt Pdkhd jd pegHfs ; kw ;Wk ; FOf ;fis ,yf ;F itf ;Fk ;  �
eltbf ;iffs pd ; njs pthd gu pe ;JiufSld ; kjpg ;g Pl;L KbTfs ; gFg ;gha ;T 

mwpf ;ifa py ; $l;bizf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1-10Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

kf ;fs pd ; cldb czT Njitfs pd ; mbg ;gila pNyNa kWr Puikg ;G  �
mika Ntz ;Lk ;. Mdhy ;> tho ;thjhu %Nyhghaq ;fs pd ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

Nkk ;ghl;bid mit mtjhd pf ;f Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 10Ig ; 

ghHf ;fTk ;).  

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

Kiwa pay ;:1�  Kiw rhuhj t plakhf ,Ug ;g pDk ; kjpg ;g PLfs pd ; 

t Pr ;rsT kw ;Wk ; khj pu pfisj ; nju pT nra ;Ak ; eilKiwfs ; k pfTk ; 

Kf ;f paj ;Jtk ; tha ;e ;jit. czTg ; ghJfhg ;G kjpg ;g PLfSf ;F njs pthd 

Fwpf ;Nfhs ;fs ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> rHtNjr u Pj pa py ; Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;gl;l Kiwfis gad ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Kuzw ;w Kbt pidg ; 

ngWtjw ;F jftYf ;fhd gy ;NtWgl;l %yq ;fs ; (c-k ;: ga pH kjpg ;g PLfs ;> 

nra ;kj p glq ;fs ; kw ;Wk ; FLk ;g kjpg ;g PLfs ;) Clhf mtw ;iw cWjp 

nra ;a Ntz ;baJ kpfTk ; mtr pakhFk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 3IAk ;> 

Fw pg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhditiaAk ; ghHf ;fTk ;). .

jfty ; %yq ;fs ;: 2� mdHj ;jj ;j pw ;F Ke ;ija #o ;e piy njhlHg py ; 

,uz ;lhk ; e piy jfty ;fs ; f pilf ;fyhk ;. FLk ;gj ;j pd ; Ngh~hf ;F rhHe ;j 

eyid ghJfhg ;gj py ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fs ; kj ;j pa py ; NtWgl;l 

kw ;Wk ; Nghl;bj ; jd ;ikahd ghj ;j puq ;fs ; ,Uf ;f pd ;w e piya py ;> ,e ;j 
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jfty ;fs ; ,aYkhd tiua py ; ghy ;e piy mbg ;gila py ; g pu pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fw pg ;G 3 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 1: czTg ; ghJfhg ;G 

kw ;Wk ; tho ;thjhuq ;fs ; kjpg ;g PL ru pghHg ;G gl;bay ;fs ; vd ;gtw ;iwg ; 

ghHf ;fTk ;).

 3. czT fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik> g puNtrk ;> EfHT kw ;Wk ; 

gad ;ghL: (czT fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik> g puNtrk ; kw ;Wk ; 

gad ;ghl;Lf ;fhd tiut pyf ;fzq ;fis ghHf ;fTk ;). FLk ;gq ;fs py ; cs ;s 

jd pegHfs pd ; rf ;j p kw ;Wk ; Ngh~hf ;F cl;nfhs ;sypy ; czT EfHT 

vd ;gJ g puj pgy pf ;Fk ;. ,e ;j kjpg ;g PLfs pd ; NghJ cz ;ikahd rf ;j p 

cs ;slf ;fk ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F t pguq ;fis mstpLtJ vd ;gJ rhj ;j pak ; 

my ;y. mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dUk ;> g pd ;dUk ; cl;nfhs ;Sk ; czTfs pd ; 

vz ;z pf ;if khw ;wkilAk ; vd ;gJ ajhHj ;jk ;. czTg ; ghJfhg ;g py ; khw ;wj ;ij 

Vw ;gLj ;Jk ; Fw pfhl;bahf ,J cs ;sJ. Fw pg ;Gjt p fhyj ;j py ; jug ;gl;Ls ;s 

jd pegH/FLk ;gj ;j pdhy ; Efug ;gl;l czT tiffs pd ; vz ;z pf ;if kw ;Wk ; 

EfHt pd ; miytu pir vd ;gd r Puhd czTg ; gof ;fj ;j py ; khw ;wj ;ij 

Vw ;gLj ;Jk ;. t pNrlkhf FLk ;gj ;j pd ; r%f-nghUshjhu e piyik kw ;Wk ; 

nkhj ;j czT rf ;j p cl;nfhs ;sy ; kw ;Wk ; r Puhd czTg ; gof ;f juk ; 

vd ;gtw ;Wld ; ,izj ;Jg ; ghHf ;Fk ; NghJ ,J r pwe ;j Fw pfhl;bahFk ;. 

j plkhd czT EfHT Kiwfs ; kw ;Wk ; g pur ;r pidfs ; njhlHg py ; 

msTfis jUk ; fUt pfs py ; gUtfhy ehl;fhl;bfs ;> FLk ;g r Puhd 

czTg ; gof ;f NtWghL Gs ;s p> FLk ;g czT ghJfhg ;g pd ;ik g puNtr 

msT my ;yJ czT EfHT Gs ;s p vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd. 

 4. czTg ; ghJfhg ;g pd ;ik kw ;Wk ; Ngh\hf ;F e piy: Ngh~hf ;F 

Fiwg ;ghl;Lf ;fhd kiwKf fhuzq ;fs ; %d ;w py ; xd ;whf czTg ; 

ghJfhg ;g pd ;ik fhzg ;gLfpd ;wJ. vt ;thwha pDk ;> Ngh~hf ;F Fiwghl;Lf ;F 

,J khj ;j puNk jd pahd fhuzk ; vd fUjg ;glf ; $lhJ. 

#o ;e piy: 5� czTg ; ghJfhg ;g pd ;ik vd ;gJ gue ;j ghu pa nghUsh-

jhuk ; kw ;Wk ; fl;likg ;G rhH r%f-mur pay ; fhuz pfs pd ; t pisthf 

,Uf ;fyhk ;. Nghj pasT Ngh~hf ;F nfhz ;l czT kw ;Wk ; cs ;@H Rw ;Wr ; 

#oypd ; kjpg ;g pwf ;fk ; vd ;gtw ;w pw ;F mdHj ;jj ;jhy ; ghj pf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; 

g puNtrj ;j py ; jhf ;fk ; Vw ;gLj ;Jk ; Njr pa kw ;Wk ; rHtNjr nfhs ;iffSk ;> 

nraw ;ghLfSk ;/epWtdq ;fSk ; ,jpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wd. ,J nghJthf 

e Pz ;l fhy czTg ; ghJfhg ;g pd ;ikahf t psf ;fg ;gLfpd ;wJ. fl;likg ;G 

gyt Pdq ;fshy ; Vw ;gLk ; e Pz ;l fhy #o ;e piyfs ; mdHj ;jj ;j pd ; jhf ;fj ;jhy ; 

xd ;w pizayhk ;. gQ ;rk ; njhlHg py ; Kd ;ndr ;ru pf ;if Kiwfs ; kw ;Wk ; 

xd ;w pizf ;fg ;gl;l czTg ; ghJfhg ;G tifg ;gLj ;jy ; cs ;slq ;fyhf 

cs ;@H kw ;Wk ; g puhe ;j pa czTg ; ghJfhg ;G jfty ; Kiwfs ; vd ;gd 

jftiy gFg ;gha ;T nra ;tjw ;F Kf ;f pakhd nghw paikg ;Gf ;fshFk ;. 

kWr Puikg ;G gFg ;gha ;T:6�  kf ;fs pd ; tho ;thjhuq ;fs ;> mtHfsJ ,lk ;> 

re ;ij Kiwfs ;> gFjp re ;ijfSf ;fhd mtHfsJ g puNtrk ;> mtHfsJ 

r%f epiy (ghy ;e piy kw ;Wk ; taJ cs ;slq ;fyhf)> tUlj ;j pd ; Neuk ;> 
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mdHj ;jj ;j pd ; jd ;ik kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l kWr Puikg ;Gf ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; 

mbg ;gila py ; czTg ; ghJfhg ;G vd ;gJ NtWglyhk ;. ghj pf ;fg ;gl;l 

kf ;fSf ;F mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH vt ;thW czT kw ;Wk ; tUkhdk ; 

f pilj ;jJ vd ;gJ gw ;w pAk ;> jw ;NghJ mtHfs ; vt ;thW mjid ngw ;Wf ; 

nfhs ;f pd ;wdH vd ;gJ gw ;w pAk ;  kjpg ;g Pl;bd ; Nehf ;fk ; milahsg ;gLj ;j 

Ntz ;Lk ;.  kf ;fs ; ,lk ;ngaUk ; ,lq ;fs py ; mg ;gFjpa py ; tr pf ;Fk ; kf ;fs pd ; 

czTg ; ghJfhg ;G vd ;gJk ; ftdj ;j py ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gz 

gu pkhw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; czT t pe pNahf rq ;f py pfs ; vd ;gjd ; mbg ;gila py ;> 

mtHfs ; rk ;ge ;jg ;gl;l rthy ;fs ; cs ;slq ;fyhf re ;ijfs ;> tq ;f pfs ;> 

e pj p e pWtdq ;fs ; my ;yJ NtW cs ;@H gu pkhw ;w nghw paikg ;Gf ;fs ; 

vd ;gtw ;iw kjpg ;g PL gFg ;gha ;T nra ;a Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;). gzk ; my ;yJ czT gu pkhw ;w ,ila PLfs pd ; ,aYkhd 

jd ;ikia kjpg ;g PL nra ;tjw ;Fk ; kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; gaDs ;s 

t pe pNahf nghw paikg ;Gf ;fis tbtikg ;gjw ;Fk ; ,J cjt p Gu pAk ;. 

re ;ijg ; gFg ;gha ;T:7�  Muk ;g kw ;Wk ; g pd ; njhlUfpd ;w kjpg ;g PLfs pd ; 

xU gFjpahf re ;ijg ; gFg ;gha ;T ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. re ;ijfs ; njhlHghd 

gFg ;gha ;thdJ t piy khw ;wq ;fs ;> mbg ;gilg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; 

Nritfs pd ; f pilf ;ff ; $baj ; jd ;ik> re ;ij fl;likg ;g py ; mdHj ;jj ;j pd ; 

jhf ;fk ; kw ;Wk ; vjpHghHf ;fg ;gLk ; k Psikg ;G fhyk ; vd ;gd cs ;slf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pd ; g pd ;dH Ntiytha ;g ;G> czT> mj ;j pahtr pag ; 

nghUl;fs ; kw ;Wk ; Nritfis toq ;Ftjw ;fhd re ;ijfs pd ; ,aYikia 

Gu pe ;J nfhs ;tJ> cs ;@H nghUshjhuj ;ij Nkk ;gLj ;Jk ; Neuj ;j pw ;fhd> 

nryT Fiwe ;j kw ;Wk ; nghUj ;jkhd kWr Puikg ;Gf ;fis tbtikg ;gjw ;F 

cjt p Gu pAk ;.  cw ;gj ;j pj ; j pwd ; k pf ;f nghUl;fis t pe pNahfpg ;gjd ; %yk ; 

(t pijfs ;> fUt pfs ;> ,d ;dg pw) kw ;Wk ; Ntiytha ;g ;Gf ;fhd Nfs ;t pia 

NgZtjd ; %yk ; mdHj ;jj ;j pd ; g pd ;dH FWfpa fhy NjitfSf ;F mg ;ghy ; 

re ;ij Kiwfs ; nry ;y Ntz ;Lk ;. ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; cs ;@H 

nfhs ;tdTf ;F cjt p Gu pAk ; tifa py ; e pfo ;r ;r pfs ; tbtikf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (czTg ; ghJfhg ;G> czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 4> topfhl;ly ; 

Fw pg ;Gf ;fs ; 2-3> czTg ; ghJfhg ;G - tho ;thjhuq ;fs ; juk ; 1> topfhl;ly ; 

Fw pg ;G 7 kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G - tho ;thjhuq ;fs ; juk ; 3> topfhl;ly ; 

Fw pg ;G 2 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????). 

vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ;:8�   vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs pd ; 

NtWgl;l tiffshd> ahH mjidg ; gad ;gLj ;Jfpd ;whHfs ; kw ;Wk ; vg ;NghJ 

gad ;gLj ;Jfpd ;whHfs ;> vj ;jid r pwg ;ghf mtHfs ; gz pahw ;WthHfs ; 

kw ;Wk ; Nkhrkhd jhf ;fj ;j pd ; jd ;ik (VNjDk ;) vd ;gd Fwpj ;J kjpg ;g PLk ;> 

gFg ;gha ;Tk ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. vjpHnfhs ;sy ; %Nyhghaq ;fs ; 

Rl;nlz ; Nghd ;w fUt pfs ; ,jw ;fhf gu pe ;Jiuf ;fg ;gLfpd ;wd. 

%Nyhghaq ;fs ; NtWgl;l tifa py ; fhzg ;gLfpd ;w e piya py ;> mtw ;iw 

vjpHnfhs ;tjpy ; jd pg ;gl;l gbepiyfs ; ,Uf ;f pd ;wd. r py vjpHnfhs ;Sk ; 

%Nyhghaq ;fs ; rhjhuzkhdit. rhjfkhdit kw ;Wk ; cjt p toq ;ff ; 

$bait. Vida %Nyhghaq ;fs ;> r py re ;jHg ;gq ;fs py ; r pf ;fyhd 
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%Nyhghaq ;fs ; vd miof ;fg ;gLk ;. mj ;Jld ;> r py re ;jHg ;gq ;fs py ; 

vjpHfhy czTg ; ghJfhg ;g pid Fiwj ;J kjpg ;g plf ; $bajhfyhk ; (e py 

t pw ;gid> midj ;J FLk ;gq ;fs pdJk ; mOj ;jk ; fhuzkhd Gyk ;ngaHT 

my ;yJ fhlopg ;G). ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWk pfs ; k PJ nrYj ;jg ;gLk ; my ;yJ 

gyte ;jkhf jpz pf ;fg ;gLk ; r py vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ;> mtHfsJ 

cly ; eyd ;> csr ; r%f eyd ; kw ;Wk ; r%f xUq ;f pizg ;g py ; k pfTk ; 

Nkhrkhd kw ;Wk ; Fw pg ;g plj ;jf ;f jhf ;fj ;j pid Vw ;gLj ;jyhk ;. vjpHnfhs ;Sk ; 

%Nyhghaq ;fs ; nghJthd ,aw ;if tsq ;fs ; Nkyjpf Ruz ;lYf ;F 

cs ;shf ;fg ;gly ; Nghd ;w Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jyhk ;. 

tho ;thjhu njhlf ;f e piyia epHza pg ;gjw ;fhd> czTg ; ghJfhg ;G 

cWjp nra ;ag ;gLtJld ;> ghj pg ;ig Vw ;gLj ;jhj nju pTfs ; midj ;Jk ; 

moptjw ;F Kd ;dH k pfTk ; nghUj ;jkhd g puj pgy pg ;Gf ;fs pd ; $l;bid 

milahsq ; fhz ;gjw ;F gFg ;gha ;T cjt p Gu pAk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 

1-2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????).

gyt Pdj ; jd ;ika pd ; gq ;Fgw ;wy ; gFg ;gha ;T: 9� kjpg ;g Pl;bd ; midj ;J 

epiyfs pYk ; NtWgl;l FOf ;fisr ; NrHe ;j ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fs ; 

kw ;Wk ; nghUj ;jkhd cs ;@H epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; ] ;jhdq ;fs pd ; 

mHj ;jKs ;s gq ;Fgw ;wy ; vd ;gJ kpfTk ; Kf ;f pakhdJ MFk ;. Njit rhHe ;jhf 

kw ;Wk ; cs ;@H #o ;e piyfSf ;F nghUj ;jkhdjhf cs ;@H mwpt pd ; 

mbg ;gila py ; e pfo ;r ;r pfs ; tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; 

Vw ;gLfpd ;w ,aw ;if mdHj ;jq ;fs ; my ;yJ e Pz ;l fhykhf ,lk ;ngw ;W 

tUk ; Kuz ;ghLfs ; rk ;ge ;jg ;gl;l t plaq ;fs py ; cs ;@H Kd ;ndr ;ru pf ;if 

kw ;Wk ; mtrufhy kWr Puikg ;G Kiwfs ; my ;yJ tiyaikg ;Gf ;fs ; 

kw ;Wk ; vjpHghuhj epfo ;r ;r pfis vjpHnfhs ;tjw ;fhd jpl;lq ;fs ; vd ;gtw ;iw 

nfhz ;bUf ;fyhk ;. ,itAk ;> ve ;jnthU kjpg ;g Pl;bYk ; cs ;thq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. nraw ;w pl;l tbtikg ;G kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;jypy ; ngz ;fis 

,izj ;Jf ; nfhs ;tJ vd ;gJ r pf ;fyhdJ (ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 2-4Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????).

cldbj ; Njitfs ; kw ;Wk ; e Pz ;l fhy jpl;lk ply ;:10�  cldb 

czTj ; Njitfis epiwNtw ;Wtjw ;fhf Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; ,ila PLfs ;> 

czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; gz> rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fis 

cs ;slf ;f pajhf ,Uf ;fyhk ;. ,J jd pahdjhf Kd ;ndLf ;fg ;glyhk ; my ;yJ 

Vida tho ;thjhu ,ila PLfSld ; ,ize ;jjhf Kd ;ndLf ;fg ;glyhk ;. 

cldbj ; Njitfis epiwNtw ;Wk ; mNjNtis> cw ;gj ;j pj ; j pwd ; k pf ;f 

nrhj ;Jf ;fis ghJfhj ;jy ; vd ;gJ> neUf ;fb re ;jHg ;gq ;fs py ; Kd ;Du pik 

toq ;fg ;gl Ntz ;bajhFk ;. kWr Puikg ;Gf ;fs ; vg ;NghJk ; e Pz ;lfhyk ; 

vd ;gjid kdjpy ; nfhz ;ljhf jpl;lk plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,jpy ;> 

ghj pf ;fg ;gl;l Rw ;Wr ; #oy ; k Psikg ;g py ; fhyepiy khw ;wj ;j pd ; jhf ;fk ; 

njhlHg py ; t po pg ;GzHit Vw ;gLj ;jYk ; cs ;slq ;Fk ;. 
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.

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juk ; 2: Ngh~hf ;F 

Ngh~hf ;F FiwghL vd ;w rthypid kf ;fs ; mjpfkhf vjpHNehf ;f pAs ;s 
re ;jHg ;gq ;fs py ;> mjpfkhf ghjpf ;fg ;gl;ltHfis milahsq ; fhz ;gjw ;Fk ; 
kw ;Wk ; mtHfSf ;F nghUj ;jkhd kWr Puikg ;g pid j PHkhd pg ;gjw ;Fk ; 
Ngh~hf ;F Fiwghl;bd ; tif> msT kw ;Wk ; t Pr ;r pid Gu pe ;J nfhs ;tjw ;Fk ; 
rHtNjr u Pj pa py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l Kiwfis gad ;gLj ;j p kjpg ;g PLfs ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gLk ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

Ngh~hf ;F epiyikapd ; jd ;ikiaAk ;> j Pt puj ;ijAk ; Rl;bf ;fhl;Ltjw ;F  �

mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd kw ;Wk ; Muk ;g kjpg ;g PLfs py ; ,Ue ;J fpilf ;ff ; 

$ba jfty ;fis Nfhg ;ghf ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-6Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

r pwe ;j Ngh~hf ;F cjtp Njitfs ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F epiyikapy ;  �

rhj ;j pakhd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ; kiwe ;Js ;s fhuzpfSld ; FOf ;fis 

milahsq ; fhzy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kf ;fs ; kl;lj ;j pyhd ju � /vz ;z pf ;if mbg ;gila pyhd kjpg ;g PLfs ; Ngh~hf ;F 

FiwghLs ;stHfs pd ; kd pjtHf ;f epiy> Ez ;Z}l;lr ; rj ;J epiy> Foe ;ij 

kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfSf ;fhd czT+l;ly ;> jha ; top guhku pg ;G ga pw ;r pfs ; 

kw ;Wk ; ,ize ;j rhj ;j pakhd epHzaq ;fs ; Nghd ;wd r pwe ;j tifapy ; 

mstplg ;gl Ntz ;ba kw ;Wk ; Gu pe ;J nfhs ;sg ;gl Ntz ;ba Njit cs ;sJ 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

Ngh~hf ;F Fiwghl;bid j PHkhd pf ;Fk ; fhuz pfs pd ; cs ;@H rKjhak ;  �

kw ;Wk ; NtW cs ;@H gq ;FjhuHfs pd ; fUj ;Jf ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kWr Puikg ;ig jiyikNaw ;W elj ;jTk ; kw ;Wk ; � /my ;yJ cjtp toq ;fTk ; 

Njr pa kw ;Wk ; cs ;@H ,aYik kjpg ;g Pl;il cs ;slf ;fTk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1 kw ;Wk ; 8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

#o ;e piyahdJ ] ;jpukhdjhf my ;yJ t Po ;r ;r pailtjhf cs ;sjh  �

vd ;gjid j PHkhd pg ;gjw ;F Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L jfty ;fis gad ;gLj ;jTk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 7-8Ig ; ghHf ;fTk ;).  

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

gue ;j mstpy ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l Nfhl;ghLfis g pd ;gw ;Wk ; jug ;gLj ;jg ;gl;l  �

Fwpfhl;bfs ; cs ;slq ;fyhf kjpg ;g PL kw ;Wk ; gFg ;gha ;T Kiwikapay ;fs ; 
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kd pjtHf ;f kw ;Wk ; kd pjtHf ;fkhw ;w kjpg ;g PLfs ; vd ,uz ;bw ;Fk ; 

cs ;thq ;fg ;gLfpd ;wd (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-6Ig ; ghHf ;fTk ;).

k pfTk ; gyt Pdkhd jd pegHfs ; kw ;Wk ; FOf ;fis ,yf ;F itf ;Fk ;  �

eltbf ;iffs pd ; njs pthd gu pe ;Jiufs ; cs ;slq ;fyhf  kjpg ;g Pl;L 

KbTfs ; gFg ;gha ;T mwpf ;ifa py ; rkHg ;g pf ;fg ;gl;Ls ;sd (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 3-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

#o ;e piy rhHe ;j jfty ;fs ;:1�  eilKiwapy ; cs ;s Rfhjhu kw ;Wk ; 

Ngh~hf ;F t pguq ;fs ;> Ma ;T mwpf ;iffs ;> Kd ;ndr ;ru pf ;if jfty ;fs ;> 

Rfhjhu epiya mwpf ;iffs ;> czTg ; ghJfhg ;G mwpf ;iffs ; kw ;Wk ; 

rKjha FOf ;fs ; cs ;slq ;fyhf Ngh~hf ;F Fiwghl;Lf ;fhd fhuzq ;fs ; 

njhlHghd jfty ;fis Kjy ; epiy my ;yJ ,uz ;lhk ; e piy tsq ;fs py ; 

,Ue ;J ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ;. kjpg ;g Pl;bd ; Fwpg ;g pl;l gFjpfs ; my ;yJ 

rhj ;j pakhd ,ila PLfs ; njhlHghd jfty ;fs ; fpilf ;fhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

Gs ;s pt pgu Rfhjhu Ma ;Tfs ;> gy ;NtW nfhj ;jhd Fwpfhl;bfs ; Ma ;Tfs ;> 

NtW Njr pa Rfhjhu kw ;Wk ; Ngh~hf ;F Ma ;Tfs ;> WHO Ngh~hf ;F Njhw ;w 

jfty ; Kiwfs ;> WHO capHr ;rj ;J kw ;Wk ; Cl;l Ngh~hf ;F jfty ; Kiw> 

r pf ;fyhd mtrufhy juTj ; jsk ; (CE-DAT)> neUf ;fb fhyj ;j py ; Ngh~hf ;F 

jfty ; Kiw (NICS)> Njr pa Ngh~hf ;F Nkw ;ghHit Kiwfs ; kw ;Wk ; 

eilKiwapy ; cs ;s Ngh~hf ;f pd ;ikia Kfhikj ;Jtk ; nra ;tjw ;fhd 

mDkjp msTfs ; kw ;Wk ; kl;lq ;fs ; Nghd ;w NtW tsq ;fs ; njhlH-

g pYk ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. g puj pe pj pj ;Jt juTfs ; fpilf ;ff ; 

$bajhf cs ;s epiya py ;> xNu re ;jHg ;gj ;j py ; Ngh~hf ;f pd ;ikia xopg ;gJ 

Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;JtjpYk ;> Ngh~hf ;F epiya pd ; Kiwfs ; njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;JtJ nghUj ;jkhf ,Uf ;Fk ; (g pw ;NrHf ;if 3: Ngh~hf ;F 

kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;baiyg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????). Ngh~hf ;F 

kjpg ;g PLfs ; gue ;j kjpg ;g PLfs pd ; mbg ;gila py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. t pNrlkhf> nghJ Rfhjhuk ; kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G njhlHg py ; 

mf ;fiw nrYj ;JgtHfs ; njhlHg pyhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. eilKiw 

a py ; cs ;s Ngh~hf ;F Kidg ;Gf ;fs ; njhlHghd jfty ;fs ;> mtHfsJ 

nraw ;ghl;L ,aYik kw ;Wk ; cs ;@H kw ;Wk ; Njr pa kWr Puikg ;G ,aYik 

vd ;gd ,ilnts pfis milahsq ; fhz ;gjw ;F kw ;Wk ; kWr Puikg ;ig 

topfhl;Ltjw ;fhf Nrfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.      

 gFg ;gha ;t pd ; t Pr ;R: 2� jfty ; ,ilnts pfs ; milahsq ; fhzg ;gLk ; 

re ;jHg ;gq ;fs py ; kw ;Wk ; epfo ;r ;r p jpl;lk pliy mwpt pg ;gjw ;F> epfo ;r ;r p nts pa P 

Lfis my ;yJ gu pe ;J Ngry ; Nehf ;fq ;fis mspt pLtjw ;F   Nkyjpf jfty ; 

Njitahf ,Uf ;f pd ;w epiya py ; Muk ;g kjpg ;g Pl;bidj ; njhlHe ;J Mokhd 

kjpg ;g PL Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ????). Mokhd Ngh~hf ;F kjpg ;g PlhdJ> kd pj tHf ;f Ma ;Tfs ;> 

Foe ;ij kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfs ; czT+l;ly ; kjpg ;g PLfs ;> Ez ;Z}l;lr ; 
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rj ;J Ma ;Tfs ; kw ;Wk ; Neha ;f ; fhuzq ;fs ; gFg ;gha ;Tfs ; cs ;slq ;fyhf 

rhj ;j pakhd gy kjpg ;g Pl;L mZFKiwfis Fwpf ;f pd ;wJ. Ngh~hf ;F 

Nkw ;ghHit kw ;Wk ; fz ;fhzpg ;G KiwfSk ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ;.     

 Kiwa pay ;:3�  ve ;j xU tiff ;Fkhd Ngh~hf ;F kjpg ;g PLfs ; njs pthd 

Fwpf ;Nfhs ;fis nfhz ;bUf ;f Ntz ;Lk ;> rHtNjr u Pj pa py ; Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;gl;l Kiwfis gad ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;> Ngh~hf ;F u Pj pahf 

gyt Pdkhd jd pegHfis milahsq ; fhzy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

Ngh~hf ;F Fiwghl;Lf ;F gq ;fs pf ;ff ; $ba fhuzpfis Gu pe ;J nfhs ;sf ; 

$ba jd ;ikia cUthf ;f Ntz ;Lk ;. kjpg ;g PL kw ;Wk ; gFg ;gha ;T 

nraw ;ghlhdJ jHf ;f u Pj pahd kw ;Wk ; nts pg ;gilahd tifapy ; 

cu pa Neuj ;j pw ;fhd mwpf ;ifahf jahu pf ;fg ;gl;L> rkHg ;g pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. kjpg ;g Pl;L mZFKiwfs ; epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; murhq ;fq ;fs ; 

kj ;j pa py ; gf ;fr ;rhHgw ;wjhf> g pujpe pj pj ;Jtk ; kpf ;fjhf kw ;Wk ; ed ;F 

xUq ;f pizf ;fg ;gl;ljhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. vdNt> jftyhdJ KOikah-

djhf> njhlHr ;r pahdjhf kw ;Wk ; xg ;g plf ; $bajhf ,Uf ;Fk ;. gy ;-e pWtd 

kjpg ;g PLfs ; ghu pa mstpyhd gy ;-njhopy ; EZf ;f kw ;Wk ; gue ;j Gt pa pay ; 

gFjpfis miltjw ;F gaDs ;sjhf ,Uf ;Fk ;. 

 kdpjH msitapay ; Ma ;Tfs ;: 4� ,e ;j Ma ;Tfs ; Mq ;fhq ;F khjpu pfs ; 

my ;yJ t psf ;fkhd jpiua ply ; mbg ;gila pyhd ,ilf ; FO Ma ;Tfs pd ; 

g puj pfshFk ;. Ngh~hf ;f pd ;ikia jLj ;jy ; njhlHghd (e Pz ;l fhy kw ;Wk ; 

j Pt pukhd) fzpg ;g Pl;bid kd pjH msitapay ; Ma ;Tfs ; toq ;Ffpd ;wd. 

juq ;fSf ;F mika Z Gs ;s pa py ; Weight-for-Height vd ;gtw ;iw 

mwpf ;ifg ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ; (g pw ;NrHf ;if: j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ikia 

mstpliyg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????).  Rfhjhu Gs ;s pa paYf ;fhd Njr pa 

epiyaj ;j pw ;F (NCHS) mika Z Gs ;s pa py ; Weight-for-Height  fle ;jfhy 
Ma ;TfSf ;F Vw ;wjhf xg ;g PLfs ; cs ;thq ;fg ;gl;ljhf mwpf ;if mika 

Ntz ;Lk ;. mid-upper-arm conference (MUAC),dhy ; mstplg ;gl;l t puak ; 

nra ;jy ; kw ;Wk ; Nkhrkhf t puak ; nra ;jy ; vd ;gd kd pjH msitapay ; 

Ma ;Tfs py ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Ngh~hf ;F ,Bkh vd ;gJ jd pahf 

kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;L> mwpf ;ifa plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Ngh~hf ;f pd ;ikia 

fl;Lg ;gLj ;Jtjw ;fhd cWjpahd ,ilNtisfs ; mwpf ;ifa plg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Ma ;T ju fhg ;GWjp cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

eilKiwapy ; ,Uf ;ff ; $ba fUtpfisg ; gad ;gLj ;j p ,jid Kd ;ndLf ;f 

KbAk ; (c-k ;: e pthuzk ; kw ;Wk ; ,ilj ;jq ;fypid fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; 

kjpg ;g PL nra ;jiy jug ;gLj ;jy ; (SMART) Kiwa pay ; ifNaL kw ;Wk ; 

fUtpfs ;> ENA my ;yJ (mtru fhy Ngh~hf ;F kjpg ;g PL) nkd ;nghUs ; 

kw ;Wk ; EpiInfo nkd ;nghUs ;). rdj ;njhif KOtjpw ;Fkhd cu pik 

ngw ;w g pujpe pj pahf 6-59 khjq ;fs ; tiuahd taJila r pWtHfs pd ; 

Ngh~hf ;f pd ;ik kl;lq ;fis kjpg ;g PL nra ;tjw ;F kpfTk ; gue ;j mstpy ; 

Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l ga pw ;r p Kd ;ndLf ;fg ;gl;lJ. vt ;thwha pDk ;> Vida 

FOf ;fs ; gue ;j mstpw ;F ghjpf ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; my ;yJ ghu pa 
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Ngh~hf ;F rthy ;fis vjpHnfhs ;Sk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; kjpg ;g PL njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (g pw ;NrHf ;if 4: j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ikia 

mstpliyg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????). 

 5. kdpjH msitapay ; mw ;w Fwpfhl;bfs ;: kd pjH msitapaYf ;fhd 

Nkyjpf jfty ;fs ; mj ;j pahtr pakhdit. mit mtjhdkhf ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gl;L> kd pjH msitapay ; Ma ;TfSf ;F kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;ljhf 

vQ ;r pa pUf ;f Ntz ;Lk ;. vdNt> Ma ;t pd ; jukhdJ Fiwj ;J kjpg ;g plg ;gl 

khl;lhJ. ,e ;j Fwpfhl;bfs py ; Neha ; vjpHg ;G jpwD}l;ly ; msTfs ; (t pNrlkhf 

r pd ;dk ;ikf ;fhdJ)> capHr ; rj ;J V t pe pNahfk ;> Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 

FiwghL kw ;Wk ; WHO Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfs ; czT+l;ly ; 

Fwpfhl;bfs ; (IYCF)vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd. gf ;Ftkw ;w> Foe ;ij kw ;Wk ; 

Ie ;J taJf ;F Fiwe ;jtHfs pd ; ,wg ;G t Pjq ;fs ; nghUj ;jkhd tifapy ; 

mstplg ;gly ; Ntz ;Lk ;.  

 Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs ;:6�  kf ;fs ; capHr ;rj ;J V Fiwghl;by ; 

cs ;sik mwpag ;gl;lhy ;> maBd ; my ;yJ Jj ;jehfk ; my ;yJ ,Uk ;Gr ; 

rj ;J Fiwg ;ghl;bdhy ; FUjpr ; Nrhifa pdhy ; mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH 

ghjpf ;fg ;gl;bUe ;jhy ;> mdHj ;jj ;j pd ; g pd ;dH ,e ;j epiy NkYk ; NkhrkilAk ;. 

%isf ; NfhshW> capHr ; rj ;J g P FiwghL> rUk Neha ; my ;yJ NtW 

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs ; guTtjw ;fhd tha ;g ;Gf ;fSk ; cs ;sd. vdNt> 

kjpg ;g PLfis jpl;lkplypd ; NghJk ; kw ;Wk ; gFg ;gha ;T nra ;jypd ; NghJk ; 

,it ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j FiwghLfs pd ; VNjDk ; 

xd ;w pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s jd pegHfs ; Rfhjhu epiyaq ;fSf ;F tUif 

jUtH. Nghjpa r Puhd czTg ; gof ;fj ;ij Kd ;ndLg ;gjw ;fhd g puNtrk ; 

Fiwthf cs ;sikNa ,jw ;F fhuzkhf ,Uf ;Fk ;. mj ;Jld ;> kf ;fs ; 

mjpfu pg ;gjdhy ; Vw ;gLk ; g pur ;r pidahfTk ; ,J cs ;sJ. Ez ;Z}l;lr ; 

rj ;J FiwghLfis mstpLjy ; vd ;gJ Neubahdjhf my ;yJ kiwKfkh-

djhf ,Uf ;fyhk ;. kiwKfkhd kjpg ;g PLfs py ; kf ;fs ; kl;lj ;j py ; Ngh~hf ;F 

cl;nfhs ;siy fzpg ;g ply ; kw ;Wk ; czTg ; g puNtrj ;j pw ;fhd> fpilf ;ff ; 

$ba kw ;Wk ; gad ;gLj ;Jtjw ;F fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s juTfis 

k Psha ;T nra ;tjd ; %yk ; Fiwghl;Lr ; rthiy Nkyjpf ftdj ;j pw ;F 

cl;gLj ;jy ; (czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juk ; 1,idg ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????). mj ;Jld ;> czT toq ;fy ; Nghjpa msit 

kjpg ;g PL nra ;jy ; (czTg ; ghJfhg ;G - czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 1Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????). Neub kjpg ;g PLfs ;> ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

Nehahs pia jd pj ;J my ;yJ kf ;fs ; njhifa py ; ,Ue ;J kUj ;Jt my ;yJ 

Jiz kUj ;Jt Fiwg ;ghLfis mstpLtjpy ; <Lgl;Ls ;sd. c-k ;> ,Uk ;Gr ; 

rj ;J Fiwghl;bd ; cu pik jFjp mst Pl;by ; gad ;gLj ;jg ;gl;l FUjpr ; 

Nrhif fl;Lg ;gLj ;jy ; Ma ;t pd ; Nghjhd ` PNkhFNshg pd ; njhlHghd 

mst PL Kd ;ndLf ;fg ;gLk ;. 

 Ngh\hf ;F Fiwghl;bd ; kl;lq ;fis t psf ;fy ;: 7� Ngh~hf ;F FiwghL 

rk ;ge ;jg ;gl;l Njitahd ,ila PLfSf ;Fj ; Njitahd kl;lq ;fis 
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j PHkhd pg ;gjw ;F kf ;fs pd ; msT kw ;Wk ; mlHj ;j p kw ;Wk ; Neha ; ghjpj ;j 

msT kw ;Wk ; ,wg ;G vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; #o ;e piya pd ; t psf ;fkhd 

gFg ;gha ;T NjitahFk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; juk ; 1> topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????). Rfhjhu Fwpfhl;bfs ;> gUtfhy 

t Po ;r ;r p> IYCF Fwpfhl;bfs ;> Ngh~hf ;F Fiwghl;bd ; mdHj ;jj ;j pw ;F Ke ;ija 

kl;lq ;fs ;> Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs pd ; kl;lq ;fs ; (g pw ;NrHf ;if 5: 

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ cly ; eyd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij 

mstpLjy ; gFjpiag ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????)> cyfsht pa j Pt pukhd 

Ngh~hf ;f pd ;ik rk ;ge ;jg ;gl;ljhf kpfTk ; j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ika pd ; 

t pfpjk ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F Fiwghl;bw ;fhd kiwe ;Js ;s fhuzq ;fs py ; 

jhf ;fk ; nrYj ;Jk ; NtW fhuzpfs ; vd ;gtw ;Wf ;fhd Fwpg ;Gjt pfSk ; 

mjw ;Fj ; NjitahFk ;. Kiwfis fz ;fhzpg ;gjw ;F kpfTk ; nryT 

Fiwe ;j topahf KOikahd jfty ; Kiwfs ; $l;bizf ;fg ;glyhk ;. 

,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> cs ;@H ] ;jhgdq ;fs ; kw ;Wk ; kf ;fs ; 

fz ;fhzpj ;jy ; eltbf ;iffs ;> KbTfis tpsf ;fy ; kw ;Wk ; ve ;jnthU 

kWr Puikg ;Gf ;fisAk ; jpl;lk plypy ; gq ;Fgw ;wy ; Ntz ;Lk ;. j PHkhdk ; vLj ;jy ; 

khjpu pfs ; kw ;Wk ; mZFKiwfs pd ; g puNahfkhdJ> czTg ; ghJfhg ;G> 

tho ;thjhuq ;fs ; kw ;Wk ; RfhjhuKk ;> Ngh~hf ;Fk ; vd ;gtw ;iw nghUj ;jkhd 

tifapy ; NtWgl;l re ;jHg ;gq ;fs py ; cs ;slf ;Ffpd ;wd. (czT ghJfhg ;G 

kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ????).  

j PHkhdk ; vLj ;jy ;:8�  Ngh~hf ;f pd ;ikia Kfhikj ;Jtk ; nra ;jiy 

,yf ;fhff ; nfhz ;l kWr Puikg ;Gf ;fs ; njhlHghd j PHkhdq ;fis toq ;ff ; 

$bajhf kjpg ;g Pl;L KbTfs ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pd ; k pfTk ; 

j Pt pukhd epiya pd ; NghJ nghJthd czT tpepNahfk ; my ;yJ 

NtW jLg ;G my ;yJ cldb r pf pr ;ir ,ila PLfs ; Nghd ;wtw ;iw 

eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;F vLf ;fg ;gLk ; j PHkhdq ;fs ; Mokhd kjpg ;g PLfs pd ; 

ngWNgWfSf ;fhf fhj ;j pUf ;f Ntz ;Lk ;. kjpg ;g PLfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; 

re ;jHg ;gq ;fs py ;> ngWNgWfs ; eltbf ;iffis nts pg ;gLj ;Jtjhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. fUj ;JrhH rl;lfk ;> Ngh~hf ;F kjpg ;g PLfs pd ; ngWNgWfs ; kw ;Wk ; 

g puj pgypg ;gjw ;fhd eilKiwapy ; cs ;s ,aYikapy ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sthW 

Ngh~hf ;F Fiwghl;bd ; Gu pe ;JzHt pd ; mbg ;gila pyhdjhf j PHkhdk ; 

vLj ;jy ; mikjy ; Ntz ;Lk ;
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2� Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; 

r pWtHfs ; czT+l;ly ;
cfe ;jjy ;yhj Foe ;ij kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfs pw ;fhd czT+l;ly ; 

ga pw ;r pahdJ Ngh~hf ;F FiwghL> Neha ; kw ;Wk ; kuzk ; Mfpa gyt Pdj ;j pid 

mjpfu pf ;f pd ;wJ. mdHj ;j fhyq ;fs pd ; NghJ ,e ;j rthy ;fs ; mjpfu pf ;f pd ;wd. 

mj ;Jld ;> taJ Fiwe ;jtHfNs ,jpy ; mjpfk ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;wdH. Kjy ; 

MW khjq ;fSf ;F Neubahd jha ;g ; ghY}l;ly ;> njhlHe ;J 24 khjq ;fSf ;F 

jha ;g ; ghY}l;ly ; my ;yJ mjw ;F g pd ;dUk ; kw ;Wk ; Nghjpa> nghUj ;jkhd 

kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd Cl;lr ;rj ;J czTfis MW khjq ;fSf ;F toq ;fy ; 

vd ;gd Nghd ;w cfe ;j czT+l;ly ; ga pw ;r pfs ; tho ;tjid cWjp nra ;tJld ;> 

24khjq ;fSf ;F Fiwe ;j taJila r pWtHfSf ;F Neha ; jhf ;Fk ; msTk ; 

Fiwf ;fg ;gLfpd ;wJ. 

Foe ;ij kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfSf ;F czT+l;ly ; vd ;gJ jha ;g ; ghY}

l;lg ;gLk ; kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}l;lg ;glhj Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; 

r pWtHfs pd ; Ngh~hf ;Fj ; Njitfis ghJfhf ;Fk ; kw ;Wk ; mtw ;Wf ;F cjtp 

nra ;Ak ; ,ila PLfs ; k Pjhd mf ;fiwahFk ;. Kd ;Du pik nrYj ;j Ntz ;ba 

,ila PLfs py ; jha ;g ; ghY}l;ly ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; cjtp> nraw ;ifahd 

ghY}l;lypd ; rthy ;fis Fiwj ;jy ; kw ;Wk ; nghUj ;jkhd kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd 

Cl;lr ; rj ;J toq ;fiy ,aYkhdjhf ;fy ; vd ;gtw ;iw cs ;slf ;f pAs ;sJ. 

vr ;.I.t p jhf ;fj ;Jf ;F cs ;shd kf ;fs ;> mfjpfs ;> g pwg ;g pd ; NghJ Fiwe ;j 

vilAila Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; Nkhrkhf Ngh~hf ;f pd ;ikf ;F cs ;shdtHfs ; 

Nghd ;w t pjp t pyf ;fhd kpfTk ; r pf ;fyhd #o ;e piyfs py ; Foe ;ij kw ;Wk ; 

,sk ; r pWtHfs ; njhlHg py ; t pNrlkhd ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

jha ; kw ;Wk ; r pWtHfs pd ; eyDf ;F fHg ;g pz pfs ; kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}

l;LgtHfs ; vd ,U jug ;g pduJk ; Ngh~hf ;F> ngsj Pf kw ;Wk ; kdeyDf ;F 

ghJfhg ;Gk ;> cjtpAk ; toq ;fg ;gl Ntz ;baJk ; kpfTk ; Kf ;f pakhdJ MFk ;. 

ngw ;Nwhu pd ; ngw ;NwhH> jd pahd je ;ijfs ; my ;yJ rNfhjuHfs ; Nghd ;w 

ghJfhtyHfs pd ; t pNrl NjitfSk ; ftdj ;j py ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

NtWgl;l Jiwfis <LgLj ;JtJ vd ;gJ cu pa Neuj ;j py ; Foe ;ijfs ; 

kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfs ; kw ;Wk ; mtHfsJ jha ;khu pd ; gue ;j Ngh~hf ;Fj ; 

Njitfis ghJfhg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; nghUj ;jkhd tifapy ; vl;Ltjw ;Fk ; 

kpfTk ; mj ;j pahtr pakhdJ MFk ;. ,e ;j mj ;j pahaj ;j py ; cs ;s gy 

juq ;fSf ;Fk ; kw ;Wk ; Vida mj ;j pahaq ;fs py ; cs ;s Nkyjpfkhditf ;Fk ; 

IYCF vd ;gJ njhlHGilaJ MFk ;.  
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Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfSf ;F czT+l;ly ; juk ; 1: 
nfhs ;if topfhl;b kw ;Wk ; xUq ;f pizg ;G 

kf ;fs py ; Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; r pWtUf ;fhd czT+l;lypy ; 
ghJfhg ;G kw ;Wk ; nghUj ;jg ;ghL vd ;gJ g pujhd nfhs ;if topfhl;ly ; 
kw ;Wk ; cWjpahd xUq ;f pizg ;g pd ; Clhf ghJfhf ;fg ;gly ; 
Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

mtru fhyq ;fs py ; Foe ;ijfSf ;F czT+l;ly ; ( � IFE) njhlHg pyhd 

nraw ;ghl;L topfhl;bfs pd ; cWg ;Giufs ; kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}f ;fhd khw ;w Pil 

re ;ijg ;gLj ;jypy ; rHtNjr xOf ;f t pjp kw ;Wk ; njhlHr ;r pahd rk ;ge ;jg ;gl;l 

cyf Rfhjhu khehL (WHA) j PHTfs ; (xOf ;ff ; Nfhit vd mwpag ;gl;lJ) 

vd ;gd Nkk ;gLj ;jg ;gly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

jha ;g ; ghY}f ;fhd khw ;w PL ( � BMS)> NtW ghy ; cw ;gj ;j pfs ;> Nghj ;jy ;fs ; 

kw ;Wk ; vd ;gtw ;iw cjtpahf ngWtjid my ;yJ NfhUtjid jtpHf ;fTk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

Njr pa kw ;Wk ; � /my ;yJ epWtd nfhs ;if vd ;gJ IYCFI milahsq ; 

fhz ;gjhf kw ;Wk ; IFE njhlHghd nraw ;ghl;L topfhl;bfis g pujpgypg ;gjhf 
,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

  � IYCF njhlHghd g pujhd xUq ;f pizj ;jy ; mq ;fkhdJ xt ;nthU mtru fhy 

epiya pYk ; epakpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

jha ;g ; ghYf ;fhd khw ;w PL> ghy ; cw ;gj ;j pfs ;> Nghj ;jy ;fs ; kw ;Wk ; cwpiQfs ;  �
rk ;ge ;jg ;gl;l mq ;fq ;fs ; epakpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

XOf ;ff ; Nfhitfs ; k Pwg ;gly ; fz ;fhzpf ;fg ;gLtJld ;> mwpf ;ifg ;gLj ;jg ;gly ;  �
Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).   

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 nfhs ;if topfhl;ly ;> xUq ;f pizg ;G kw ;Wk ; njhlHghly ;:1�  

mtrufhy epiya pd ; Nghjhd epfo ;r ;r pfs pd ; g pujhd nfhs ;if topfhl;ly ; 

Mtzq ;fSf ;F IFE kw ;Wk ; elj ;ija pd ; nraw ;gLj ;jy ; topfhl;liy 

cs ;slf ;fTk ;. Nkyjpf topfhl;ly ;fis Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf 

thr pg ;Gf ;fhdit gFjpa py ; ngw ;Wf ; nfhs ;syhk ;. Njr pa kw ;Wk ; rHtNjr 

Kd ;ndr ;ru pf ;if jpl;lq ;fs ; kw ;Wk ; mtrufhy epiy kWr Puikg ;Gf ;fs ; 

IFE njhlHghd nraw ;gLj ;jy ; topfhl;liy g pd ;gw ;Wtjid cWg ;G 

ehLfs ; cWjp nra ;a Ntz ;Lk ; vd WHA Resolution 63.23 (2010)  
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typAWj ;Jfpd ;wJ. mdHj ;j Kd ;ndr ;ru pf ;ifahdJ IFE njhlHghd 

nfhs ;if mg pt pUj ;j p> Mw ;Wg ;gLj ;jy ; ga pw ;r p kw ;Wk ; BMSf ;F KOikahd 

ed ;dlj ;ij Nfhitfis milahsq ; fhzy ; kw ;Wk ; Fiw epug ;G czT  

vd ;gtw ;iw cs ;slf ;f pAs ;sJ. IYCF njhlHghd Kd ;dzp xUq ;f pizj ;jy ; 

mq ;fkhdJ midj ;J mtru fhy epiyfs pd ; NghJk ; epakpf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. elj ;ij k Pwy ;fs ; njhlHg py ; fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; mwpf ;ifa ply ; 

vd ;gd cjtpa pd ; ek ;gfj ; jd ;ikf ;F Kf ;f pakhd gq ;fs pg ;g pid toq ;Fk ;. 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhd njs pthd> njhlHr ;r pahd njhlHghly ; kw ;Wk ; 

Clf mwpf ;iffs ; kWr Puikg ;g py ; Kf ;f pakhd nry ;thf ;f pid nrYj ;Jk ;.  

ghy ; kw ;Wk ; ghy ; cw ;gj ;j p czTfis ifahsy ;: 2� ghy ; kw ;Wk ; 

ghy ; cw ;gj ;j p czTfs ; vd ;gd ,yf ;F itf ;fg ;glhj t pe pNahfj ;j py ; 

cs ;slf ;fg ;glf ; $lhJ (czTg ; ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 

2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????). nraw ;ifahd 

czT+l;ly ; njhlHg pyhd Fwpfhl;ly ;fs ; IFE kw ;Wk ; Nfhit rk ;ge ;jg ;gl;l 
nraw ;gLj ;jy ; topfhl;ly ;fSf ;F mikthdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

mNjNtis> epakpf ;fg ;gl;l IFE xUq ;f pizj ;jy ; mq ;fj ;j pd ; topfhl;lypd ; 

f Po ; nraw ;gl Ntz ;Lk ;. BMS> ghy ; cw ;gj ;j p czTfs ;> Nghj ;jy ;fs ; 

kw ;Wk ; cwpiQfs ; vd ;gd mtru fhy epiyikfs py ; vjpHghHf ;fg ;glf ; 

$lhJ my ;yJ Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;glf ; $lhJ. ,t ;thwhd cjtpfis 

toq ;ff ; $ba ed ;nfhilfSk ; epakpf ;fg ;gl;l mq ;fj ;j pd ; fl;Lg ;ghl;bd ; f Po ; 

nfhz ;L tug ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> cjtpfs pd ; Kfhikj ;JtkhdJ 

IFE xUq ;f pizj ;jy ; mq ;fj ;j pdhy ; j PHkhd pf ;fg ;gLk ;. 

Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sQ ; r pWtHfs ; czT+l;ly ; juk ; 2: 
mbg ;gil kw ;Wk ; jpwd ; cjt p

Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sQ ; r pWtHfs pd ; jha ;khH kw ;Wk ; 

guhku pg ;gtHfSf ;F Ngh~hf ;F> cly ; eyd ; kw ;Wk ; tho ;thjhu 

nts pa PLfs ; k Pjhd rthy ;fis Fiwf ;Fk ; kw ;Wk ; xopg ;gjw ;F cjTk ; 

tifa py ; jf ;f Neuj ;j py ; kw ;Wk ; nghUj ;jkhd czT+l;ly ; cjtpfis 

ngWtjw ;fhd g puNtrk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; nghUj ;jkhd  � IYCF ghJfhg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; cjtp 

toq ;Ftjw ;Fk ; xUq ;f pizf ;fg ;gl;l gy ;Jiw ,ila PLfis Kd ;ndLj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

czT> gzk ; kw ;Wk ; � /my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; NtW 

Mjuts pf ;Fk ; ,ila PLfSf ;fhd g puNtrj ;j py ; fHg ;g pz pfs ; kw ;Wk ; jha ;g ; 

ghY}l;Lk ; ngz ;fSf ;F Kd ;Du pik toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;).
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 fHg ;g pz pfs ; kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}l;Lk ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; 0-24 khjq ;fSila  �
r pWtHfs ; Nghd ;Nwhiu ,yf ;F itj ;j ,ila PLfs py ; jpwd ; rhHe ;j jha ;g ; 

ghY}l;Lk ; csts MNyhridfis xd ;w pizj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

2-7Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Gjpjhf Foe ;ij g pwe ;j jha ;khiu ,yf ;F itj ;J> Neubahd jha ;g ; ghY} �
l;lYf ;fhd cjtpfis toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 jf ;f Neuj ;j pw ;fhd> ghJfhg ;ghd> Nghjpa kw ;Wk ; nghUj ;jkhd Fiw epug ;G  �
czT+l;lYf ;F cjtp toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 nraw ;if czT+l;ly ; mtr pakhf cs ;s Foe ;ijfs pd ; jha ;khH kw ;Wk ;  �
ghJfhtyHfSf ;F nghUj ;jkhd kw ;Wk ; ,ize ;j cjtpf ;fhd NghjpasT 

g puNtrj ;j pid ,aYkhf ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;).

 t pj p t pyf ;fhd neUf ;fb kpFe ;j #o ;e piyfs py ; (e pHf ;fjpahdtHfs ;>  �
j Pt pukhf Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l r pWtHfs ;> LBW Foe ;ijfs ; 

kw ;Wk ; vr ;.I.t pa pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ;) Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; 

r pWtHfs pd ; czT+l;ly ; cjtpfs ; njhlHg py ; t pNrl ftdQ ; nrYj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 4-7Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

< � 6 khjq ;fSila r pWtHfs pd ; jha ;g ; ghY}l;liy Ju pjkhf Muk ;g pj ;jy ;> 

Neubahd jha ;g ; ghY}l;ly ; t PjKk ;> 1 kw ;Wk ; 2 tUlq ;fs py ; njhlUk ; 

jha ;g ; ghY}l;ly ; t Pjk ; njhlHghd jukhd WHO Fwpfhl;bfs pid mstply ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3> 5-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

jf ;f Neuj ;j py ;> nghUj ;jkhd> NghjpasT Ngh~hf ;fhd kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd  �
Fiwepug ;G czTfis 6,ypUe ;J 24khjq ;fis nfhz ;l r pWtHfSf ;F 

toq ;Ftjw ;F guhku pg ;gtHfSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 5-6Ig ; ghHf ;fTk ;).

j pwdhd jha ;g ; ghY}l;ly ; cjtpfSf ;fhd g puNtrk ; jha ;g ; ghY}l;Lk ;  �
jha ;khUf ;F ,Uj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

nghUj ;jkhd kw ;Wk ; nraw ;ifahd czT+l;ly ; mtr pakhf cs ;s  �
Foe ;ijfSf ;fhd cjtpfs pd ; t pe pNahfk ; njhlHg py ; NfhitAld ; 

,ize ;j g puNtrk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 vs pikahd nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; mbg ;gil ,ila PLfs ;1�  

IYCFf ;F ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; Mjuthd Rw ;Wr ; #oiy cUthf ;f Ntz ;Lk ;.  

mtjhdkhf ,Ug ;gJld ; jha ;g ; ghY}l;lypy ; cs ;s r pf ;fy ;fs ;> Fiw epug ;G 

czT+l;ly ; kw ;Wk ;/my ;yJ  0-24 khjq ;fis cila Foe ;ijfSf ;fhd 

nraw ;if czT+l;ly ; njhlHghd ga pw ;r pfs ; njhlHg py ; vr ;ru pf ;ifahf 

,Ug ;gJld ;> t prhuiz mwpf ;iffis jahu pf ;fTk ;. jha ;g ; ghY}l;lg ;glhj 

Foe ;ijfSf ;F cldb cjtp Njitahf ,Uf ;Fk ;. cldb mj ;j pahtr paj ; 
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Njitfis epiwNtw ;Wtjw ;F jha ;khHfs ;> ghJfhtyHfs ; kw ;Wk ; fHg ;g pz p 

kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}l;Lk ; ngz ;fSf ;fhd cjtpa py ; Kd ;Du pik toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. 24 khjq ;fSf ;F Fiwthd taJila r pWtHfs pd ; FLk ;gq ;fs ; 

kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;j midj ;J Foe ;ijfs pdJk ; jha ;khHfs ; Fwpj ;J gjpT 

nra ;ag ;gLtJld ;> NghjpasT czT fpilg ;gjw ;fhd g puNtrj ;j pid cWjp 

nra ;tjw ;F czTg ; ghJfhg ;G epfo ;r ;r pfs py ; ,izf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

jha ;khHfSf ;Fk ;> ghJfhtyHfSf ;Fk ; toq ;fg ;gl;l ciwtplq ;fs ; rkepi-

yahd kw ;Wk ; mbg ;gilahd IYCF cjtpfis toq ;Ftjw ;fhd g puNtrj ;ij 

ngw ;Wj ; jUk ;. Muk ;gk ; Kjy ; ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhuk ;> Kjd piy Rfhjhu 

guhku pg ;G> csr ;r%f Nritfs ; kw ;Wk ; nju pT nra ;ag ;gl;l czT+l;ly ; 

epfo ;r ;r pfs ; Nghd ;w g pujhd NritfSld ; jha ;g ; ghY}l;ly ; cjtpfSk ; 

xd ;w pizf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. .

 fHg ;g pz p kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}l;Lk ; ngz ;fs ;: 2� fHg ;g pz p 

kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}l;Lk ; ngz ;fs ; Nghjpa Ngh~hf ;F czTfis 

cl;nfhs ;st py ;iynad pd ;> kfg ;Ngw ;w py ; r pf ;fy ;fs ;> kfg ;Ngw ;w pd ; NghJ 

kuzk ;> LBW Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; jha ;g ; ghypy ; cs ;s capHr ;rj ;Jf ;fs pd ; 

msT Fiwtjd ; fhuzkhf kfg ;Ngw ;W Ngh~hf ;F epiya py ; t Po ;r ;r p Nghd ;w 

neUf ;fbfis vjpHnfhs ;s Neu pLk ;. fUf ;nfhs ;sypd ; NghJ Fiwe ;j 

kfg ;Ngw ;W cly ; vilahdJ j Pt pukhf Foe ;ij LBWAld ; xd ;w pize ;jJ. 

mj ;Jld ;> gUt tajpy ; fHg ;ge ;ju pg ;gjd ; mk ;rkhfTk ; mJ cs ;sJ. 

fHg ;gz p kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}l;Lk ; ngz ;fs ; nrw pT +l;ba gq ;f Pl;L Kiwia 

ngw ;whYk ; my ;yJ ngwht pl;lhYk ; kfg ;Ngw ;W fhyk ; kw ;Wk ; jha ;g ; ghypd ; 

msT vd ;gtw ;iw ghJfhf ;Fk ; gy Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ;fs ; epiwe ;j xU 

ehshe ;j Njitia toq ;Fk ; ehshe ;j t pe pNahfj ;j pidg ; ngw Ntz ;Lk ;. 

Vw ;fdNt toq ;fg ;gl;L te ;j ,Uk ;G kw ;Wk ; Jj ;jehfk ; Nghd ;wdTk ; 

njhlHe ;J toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Foe ;ij NgWf ;F MW njhlf ;fk ; vl;L 

thuq ;fSf ;F Kd ;dH ngz ;fs ; capHr ;rj ;J V,id cl;nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 

kUe ;J cl;nfhs ;Sk ; msT> Neuk ; njhlHg pyhd rHtNjr gu pe ;JiufSf ;F 

mika Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ;fs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. csr ;r%f 

NritfSf ;fhd Fwpg ;Gjt pfSk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pNrlkhf> kd 

mjpHr ;r pf ;F cs ;shd kf ;fSf ;F toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gUtkhd taJ 

jha pd ; Ngh~hf ;F vd ;gJ Kf ;f pakhf ,Ug ;g pDk ;> gUtkhd tajpy ; fHg ;ge ; 

ju pj ;jiy jLg ;gjw ;fhd epfo ;r ;r pfs ; LBW rk ;gtq ;fs ; Fiwtjw ;F VJthf 

mikAk ;. 

 3� jha ; kw ;Wk ; Foe ;ija pd ; cly ;eyid ghJfhg ;gjw ;fhd Kd ;Du pik 

toq ;f Ntz ;ba ,ila Plhf Neubahd jha ;g ; ghY}l;liy Ju pjkhf 

Muk ;g pj ;jy ; (Foe ;ij g pwe ;J xU kzpj ;j pahyj ;j pw ;Fs ;) cs ;sJ. LBW 

Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; mtHfsJ jha ;khH> g pwg ;g py ; njhlUk ; NjhYld ;> 

Njhy ; cwT kw ;Wk ; Neubahd jha ;g ; ghY}l;liy Ju pjkhf Muk ;g pj ;jy ; 

vd ;gtw ;w pd ; %yk ; gad ; ngWtH (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - r pWtH 

Rfhjhu juk ; 2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????).  

 jha ;g ; ghY}l;ly ;: 4� Neubahd jha ;g ; ghY}l;lypd ; %yk ; Foe ;ijf ;F 

jha ;g ; ghy ; khj ;j puk ; Gfl;lg ;gLfpd ;wJ. e PH> NtW e PHr ; rj ;J my ;yJ 
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czT toq ;fg ;gl khl;lhJ. Njitahd Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ;fs ; toq ;fg ;gLtJ 

t pjp t pyf ;fhFk ;. Kjy ; MW khjq ;fSf ;F Foe ;ija pd ; czT kw ;Wk ; jput 

ghJfhg ;ig mJ cWjp nra ;f pd ;wJ. mj ;Jld ;> Neha ; vjpHg ;G rf ;j piaAk ; 

toq ;Ffpd ;wJ. e PH> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F epiyikfs ; Fiwthf 

cs ;s t pNrlkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; tsHe ;j Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; r pWtHfisAk ; 

jha ;g ; ghY}l;ly ; ghJfhf ;f pd ;wJ. 24 khjq ;fs ; my ;yJ mjw ;Fg ; g pd ;dUk ; 

jha ;g ; ghY}l;ly ; vd ;gJ Kf ;f pakhdjhf cs ;sJ. jha ;g ; ghY}l;ly ; ,aYkhd 

msT e Pz ;l fhyq ;fSf ;F Foe ;ijf ;F toq ;fg ;gLtjid jha ;khH> FLk ;gq ;fs ;> 

rKjhaq ;fs ; kw ;Wk ; Rfhjhu gzpahsHfs ; k Ps ; cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

j Pt pukhd mtru fhy #o ;e piyfs py ; kdTWjpahdJ t Po ;r ;r pailayhk ;. NkYk ; 

r pf ;fyhd #o ;e piyfis ifahs ;tjw ;F mOj ;jkhd kf ;fs ; kw ;Wk ; j Pt pukhf 

Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l 6 khjq ;fSf ;F Fiwthd Foe ;ijfs ; 

(j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs ; juk ; 2 

vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????)> fye ;j czT+l;ly ; toikahdjhf 

,Uf ;Fk ; kf ;fs ; njhif kw ;Wk ; vr ;.I.t p njhw ;W #o ;e piya py ; Foe ;ijfSf ;F 

czT+l;ly ; cs ;slq ;fyhf  jpl;lk ply ; kw ;Wk ; ts xJf ;f PL vd ;gd Ntiyj ; 

jpwDs ;s jha ;g ; ghY}l;ly ; cjtpf ;F topNaw ;gLj ;j Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 5� Fiw epug ;G czT+l;ly ; vd ;gJ MW khjq ;fs pw ;F g pd ;dH jha ;g ; ghYf ;F 

Nkyjpfkhf NtW czT toq ;fg ;gLk ; nraw ;ghlhFk ; (my ;yJ jha ;g ; ghY}

l;lg ;glhj Foe ;ijfSf ;F nghUj ;jkhd jha ;g ; ghy ; khw ;w Pil toq ;Fjy ;). 

Fiw epug ;G czT+l;lypd ; NghJ jha ;g ; ghY}l;ly ; njhlHtJld ;> Kf ;f pakhf 

czT kw ;Wk ; e PHr ; rj ;J ghJfhg ;Gf ;F gq ;fs pf ;f Ntz ;Lk ;. jha ;g ; ghY}

l;lg ;glhj Foe ;ijfSf ;F Ngh~hf ;F FiwghL Vw ;tLjid jLg ;gjw ;fhd cjtp 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. czTg ; ghJfhg ;G epfo ;r ;r pfSld ; ,izg ;gJ> Fiw 

epug ;G czT+l;lYf ;F cjtp toq ;Ftjw ;F mj ;j pahtr pakhFk ;. kf ;fs ; njhi-

fahdJ czT cjtpa py ; jq ;f pa pUf ;Fk ; re ;jHg ;gj ;j py ;> nghUj ;jkhd Ez ;Z}

l;lr ; rj ;J nrwpT +l;lg ;gl;l czT vd ;gd nghJ gq ;f Pl;L Kiwa py ; cs ;slf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Fiw epug ;G cztpd ; gFjpahd Njitahf ,Uf ;fyhk ;. Fiw epug ;G 

czT+l;ly ; fhyj ;j py ; nfhOg ;G mbg ;gila pyhd Ngh~hf ;F czTg ; nghUl;fis 

cs ;slf ;fy ;> gad ;ghL kw ;Wk ; fhy mtfhrj ;j pw ;fhd njs pthd g pukhzq ;fs ;> 

NtWgl;l mtrufhy #o ;e piyfs py ; mtr pakhFk ;. gad ;gLj ;Jtjw ;F jahuhf 

cs ;s Neha ; j PHf ;Fk ; ,ay ;Gila czTfs ; Fiw epug ;G czT my ;y. 

Fiw epug ;G czT tpe pNahfkhdJ g puNahf u Pj pahd topfhl;ly ; kw ;Wk ; 

mtw ;iw jahu pg ;gjw ;fhd nray ; t psf ;fj ;Jld ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

capHr ;rj ;J V cs ;slq ;fyhf Ez ;Z}l;lr ; rj ;J t pe pNahfj ;j pd ; gad ;ghL 

et Pd gu pe ;Jiufs pd ; mbg ;gila pyhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. LBW 

Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfs ; ,Uk ;Gr ; rj ;J toq ;fg ;gLtjd ; %yk ; 

gadiltH. kNyu pah gutf ; $ba ,lj ;j py ; kf ;fs ; ,Ug ;g pd ;> ,Uk ;Gr ; rj ;J 

toq ;fyhdJ Neha ; njhw ;Wk ; tha ;g ;Gs ;s r pWtHfs ; kw ;Wk ; ,Uk ;Gr ; rj ;J 

FiwghLs ;stHfis nghUj ;jkhd kNyhu pah fl;Lg ;gLj ;jy ; nraw ;ghLfSld ; 

,yf ;F itf ;f Ntz ;Lk ;. 
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 nraw ;if Kiw czT+l;ly ;: 6� jha ;g ; ghY}l;lg ;glhjtHfs ; Ju pjkhf 

milahsq ; fhzg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> czT+l;ly ; nju pTfis 

fz ;lw ptjw ;fhf Ntiyj ; jpwDs ;s epGzHfs pdhy ; kjpg ;g PL Kd ;ndLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. kfg ;Ngw ;W jha ;g ; ghY}l;ly ; fpilf ;fhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> jha ;g ; ghY}

l;Lk ; nfhilahs p> t pNrlkhf nrt pypj ; jha ;khH Kf ;f pakhd gq ;f pid tfpg ;gH. 

t pNrlkhf ,sk ; kw ;Wk ; LBW Foe ;ijfSf ;F czT+l;lypy ; mtHfSila gq ;F 

Kf ;f pakhdjhf ,Uf ;Fk ;. nraw ;ifahd czT+l;ly ; toq ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

Nghjpa msthd nghUj ;jkhd BMS,w ;F ,aYkhd tiua py ; (Foe ;ijfs ; 

Mff ; Fiwe ;jJ 6khjq ;fshFk ; tiu) jha ;khHfs ; kw ;Wk ; ghJfhtyHfSf ;F 

cWjp nra ;ag ;gl;l g puNtrk ; mtr pakhFk ;. mj ;Jld ;> mj ;j pahtr pa cjtp-

fisAk ; mjDld ; ,izf ;f Ntz ;Lk ; (e PH> vu pnghUs ;> fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; 

trjpfs ;> tsHr ;r p fz ;fhz pg ;G> kUj ;Jt guhku pg ;G> Neuk ;). fye ;j mstpy ; 

czT+l;lg ;gLk ; MW khjq ;fSf ;F Fiwthd Foe ;ijfs ; Neubahd jha ;g ; 

ghY}l;liy ngWtjw ;F cjtp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Rj ;jkhf ;Ftjpy ; 

r pf ;fy ;fs ; cs ;sika pdhy ; ghY}l;Lk ; Nghj ;jy ;fs ; gad ;gLj ;jg ;glf ; $lhJ. 

nraw ;if czT+l;lYf ;F cjtp toq ;Fk ; e pfo ;r ;r pfs ; jha ;g ; ghY}l;lyhdJ 

Fiwj ;J kjpg ;g plg ;glt py ;iy vd ;gjid cWjp nra ;tjw ;F  rKjhaj ;j pd ; 

IYCF ga pw ;r pfis ju Fwpfhl;bfisg ; gad ;gLj ;j p fz ;fhz pj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

t pNrlkhf ta pw ;Wg ; Nghf ;F njhlHghd ftdj ;Jld ; jd pg ;gl;l kw ;Wk ; kf ;fs ; 

kl;lq ;fs py ; Neha ; jhf ;Fk ; msT njhlHghd Nkw ;ghHit Kd ;ndLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Fiwe ;j msthd capHr ;rj ;J V vd ;gJ> jha ;g ; ghY}l;lg ;glhj 6 

khjq ;fSf ;F Fiwe ;j Foe ;ijfSf ;F toq ;fg ;gLtJ njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 vr ;�I�t p kw ;Wk ; Foe ;ijfSf ;F czT+l;ly ;:7�  vr ;.I.t p 

njhw ;Wf ;Fs ;shd jha ;khUf ;F g pwe ;j Foe ;ijfSf ;F czT+l;ly ; nju pT Fwpj ;J 

j PHkhd pf ;Fk ; NghJ vr ;.I.t p mw ;w r pWtHfs ; tho ;tjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fis 

mjpfu pj ;jy ; vd ;gJ Kf ;f pakhd mtjhdkhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. nju pahj 

my ;yJ vr ;.I.t p epiy mw ;w jha ;khHfs ; jha ;g ; ghY}l;Ltjw ;F kf ;fs ; njhif 

rk ;ge ;jkhd nghJthd IYCF gu pe ;Jiufs pd ; mbg ;gila py ; cjtp toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-5Ig ; ghHf ;fTk ;). vr ;.I.t p njhw ;Wf ;Fs ;shd 

kf ;fSf ;F> nul;NuhituRf ;F vjpuhd (ARV) ,ila PLfis jha ;g ; ghY}l;lYld ; 

,izj ;jy ; vd ;gJ g pwe ;j g pd ;duhd vr ;.I.t p gu pkhw ;wj ;ij Fiwg ;gjw ;fhd 

topahFk ;. nul;NuhituRf ;F vjpuhd r pf pr ;irfSf ;fhd g puNtrj ;j pw ;F 

Kd ;Du pik toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - 

ghypay ; kw ;Wk ; ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????). 

khw ;Wtop jha ;g ; ghY}l;lypdhy ; Foe ;ijfSf ;F Vw ;gLk ; rthy ;fs ; mtrufhy 

epiya py ; k pfTk ; mjpfkhf ,Uf ;Fk ;. nul;NuhituRf ;F vjpuhd r pf pr ;irfs ; 

fpilf ;ff ; $bajhf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs ; cs ;slq ;fyhf vr ;.I.t p jhf ;fj ;Jf ;F 

cs ;shd jha ;khUf ;F g pwf ;Fk ; Foe ;ijfs pd ; tho ;jYf ;Fk ; kw ;Wk ; vr ;.I.t p 

jhf ;fj ;Jf ;F cs ;shd Foe ;ijfs pd ; tho ;jYf ;Fk ; jha ;g ; ghY}l;ly ; vd ;gJ 

Kf ;f pakhd gq ;f pid tfpf ;f pd ;wJ vd ;gNj ,jd ; mHj ;jkhFk ;. Vw ;fdNt 

khw ;Wtop czT+l;liy ngw ;W tUk ; Foe ;ijfSf ;F cldbahd nraw ;if 

czT+l;ly ; cjtpfs ; nra ;J nfhLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

6Ig ; ghHf ;fTk ;)
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3� j Pt pukhd Ngh\hf ;fpd ;ik 

kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 

FiwghL njhlHghd 

Kfhikj ;Jtk ;
ghjpf ;fg ;gl;l egHfSf ;F Neha ; ghjpf ;Fk ; msT kw ;Wk ; kuzk ; rk ;gt pg ;gjw ;F 

mjpfu pj ;j rthiy Vw ;gLj ;Jk ; t plakhf j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; 

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghL vd ;gd fhzg ;gLfpd ;wd. vdNt> ,t ;thwhd 

Mgj ;J my ;yJ mr ;RWj ;jy ; mjpfkhf ,Uf ;Fk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> Ngh~hf ;F 

Fiwghl;il ru p nra ;Ak ; kw ;Wk ; jLf ;Fk ; NritfSf ;fhd g puNtrj ;ij 

cWjp nra ;a Ntz ;baJ mtr pakhFk ;. Ngh~hf ;F Fiwg ;ghl;Lf ;fhd 

kiwe ;j pUf ;Fk ; fhuzpfs ; milahsq ; fhzg ;glht pl;lhy ; ,e ;j Nritfs pd ; 

jhf ;fk ; Fwpg ;g plj ;jf ;fsT FiwtilAk ;.  mNjNtis> Rfhjhuk ;> WASH> 
czT gu pkhw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G vd ;gtw ;Wf ;F cjtp 

Gu pAk ; Vida ,ila PLfs pdJ jhf ;fKk ; FiwtilAk ;. kpjkhd j Pt pukhd 

Ngh~hf ;f pd ;ikahdJ gy ;NtW topfs py ; milahsg ;gLj ;jg ;glyhk ;. 

mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ kpjkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikia jLg ;gjw ;fhf 

kw ;Wk ; r pf pr ;ir ms pg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; Nkhrkhd j Pt pukhd 

Ngh~hf ;f pd ;ikia jLg ;gjw ;fhd Kjd ;ik %Nyhghakhf kpif epug ;G 

czT+l;ly ; fhzg ;gLfpd ;wJ. j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ik> gyt Pdkhd 

kf ;fs ; FOf ;fs ; kw ;Wk ; j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ik mjpfu pg ;gjw ;fhd 

Mgj ;J Nghd ;w kl;lq ;fs pd ; mbg ;gila py ; ,J ,yf ;F itf ;fg ;glyhk ;. 

j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs ; 

njhlHghd Kfhikj ;Jt juk ; 1,d ; Fwpfhl;bfs ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;l 

kpif epug ;G czT+l;liyNa g pujhdkhf Fwpg ;g pLfpd ;wd. mNjNtis> 

kpif epug ;G czT+l;lYf ;F tiuaWf ;fg ;gl;l jhf ;f Fwpfhl;bfs ; ,y ;yhj 

epiya py ;> cs ;slf ;fj ;ij fz ;fhzpj ;jy ;> Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; jd ;ik kw ;Wk ; 

toq ;fg ;gLk ; gq ;f Pl;L Kiw vd ;gd Kf ;f pakhdjhFk ;. 

Nkhrkhd j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ikahdJ NtWgl;l mZFKiwfs ; 

Clhf nts pg ;glf ; $ba Neha ; j PHf ;Fk ; ,ay ;Gila guhku pg ;g pd ; Clhf 

milahsg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sJ. epiyikfs ; cfe ;jjhf ,Uf ;Fk ; NghJ nju pT 

nra ;ag ;gl Ntz ;ba mZFKiwahf j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ik njhl-

Hg pyhd rKjhaQ ; rhHe ;j Kfhikj ;Jtk ; cs ;sJ. Nkhrkhd j Pt pukhd 

Ngh~hf ;f pd ;ikia milahsg ;gLj ;Jk ; epfo ;r ;r pfs ;> rKjha xd ;W jpul;ly ; 

(gaDs ;s njhlHghly ;> nraw ;w pwd ; kpf ;f rk ;gt KbTfs ;> Fwpg ;Gjt pfs ; 

kw ;Wk ; g pd ;njhluy ;fs ; cs ;slq ;fyhf)> kUj ;Jt NtWghLfs ; ,d ;w p 
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Nkhrkhd j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ikf ;F nts p NehahsH r pf pr ;ir kw ;Wk ; 

kUj ;Jt FiwghLfs ; my ;yJ ,sk ; r pWtHfSf ;F cs ;sf r pfpr ;ir 

Kfhikj ;Jtk ; Nghd ;wd xd ;w pizf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfis ngUk ;ghyhd #o ;e piyfs py ; milahsq ; 

fhz ;gJ r pf ;fyhdJ. mNjNtis> Nkhrkhd FiwghLfs ; njhlHghd 

kUj ;JtQ ; rhH milahsq ;fs ; Neha ; mWjpa Pl;Lf ;F ,yFthf ,Uf ;fyhk ;. 

cly ; k Pjhd kw ;Wk ; kf ;fs pd ; tho ;jYf ;fhd r pf ;fyhd jilahf cg 

kUj ;Jt FiwghLfs ; cs ;sd.  kf ;fs ; kj ;j pa py ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 

FiwghLfs ; jLf ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> mdHj ;jj ;j pdhy ; mJ k Pz ;Lk ; 

mjpfu pf ;ff ; $Lk ; vd vjpHghHf ;fg ;gLfpd ;wJ. ,e ;j FiwghLfis kf ;fs ; 

mbg ;gila pyhd ,ila PLfs ; kw ;Wk ; jd pg ;gl;l r pf pr ;irfs pd ; %yk ; 

jLf ;f KbAk ;

.

j Pt pukhd Ngh\hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 
FiwghL njhlHghd Kfhikj ;Jt juk ; 1: k pjkhd 
j Pt pukhd Ngh\hf ;f pd ;ik 

kpjkhd j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ikia milahsq ; fhzy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 ,ila PLfis epHzapf ;fTk ; kw ;Wk ; epiwT nra ;aTk ; njs pthf  �
tiuaWf ;fg ;gl;l kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l %Nyhghaq ;fs ;> Fwpf ;Nfhs ;fs ; 

kw ;Wk ; g pukhzq ;fs pd ; njhlf ;fj ;j py ; ,Ue ;J ] ;jhg pj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 1).

 Muk ;gk ; Kjy ; kf ;fs pd ; <Lghl;Lld ; g puNtrk ; kw ;Wk ; Nrit nrd ;wilAk ;  �
mstpid mjpfu pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2 kw ;Wk ; k pf Kf ;f pakhd juk ; 

1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Njr pa kw ;Wk ; rHtNjr u Pj pa py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l g pukhzj ;j pw ;F  �
vjpuhd kjpg ;g Pl;bd ; mbg ;gila py ; jd pegHfis mDkjpj ;jiy kw ;Wk ; 

nts pNaw ;wiy j PHkhd pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4 kw ;Wk ; 

g pw ;NrHf ;iffs ; 4: j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikia mstply ; kw ;Wk ; 5: Ez ;Z}

l;lr ; rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ cly ; eyd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij mstpLjy ; 

vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????). 

 kpjkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ika pd ; Kfhikj ;Jtj ;j pid> Nkhrkhd j Pt pu  �
Ngh~hf ;f pd ;ikAld ; xd ;w pizf ;fTk ;. mj ;Jld ;> ,aYkha pd ; eilKi-

wa py ; Rfhjhu NritfSlDk ; xd ;w pizj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

5-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 jsj ;j py ; czT+l;lYf ;fhd njs pthd gq ;f Pl;L Kiw ,y ;iynad pd ;> cyH  �
my ;yJ nghUj ;jkhd cldbahf gad ;gLj ;jf ; $ba kpif epug ;G czTg ; 

gq ;f PLfis toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;).
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 vy ;NyhUf ;Fk ; nghJthd kw ;Wk ; Nkhrkhd kWr Puikg ;Gf ;fSf ;fhd  �
fhuzq ;fis tprhuiz nra ;J> mjd ; mbg ;gila py ; nraw ;gly ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 5-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 jha ;g ; ghY}l;liy ghJfhj ;jy ;> Mju pj ;jy ; kw ;Wk ; Nkk ;gLj ;jy ; Fwpj ;j  �
tpNrlkhd Nehf ;Fld ; IYCF milahsg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; 

ghHf ;fTk ;).  

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

,e ;j Fwpfhl;bfs ; g pujhdkhf> 6-59taJg ; g pu pt pdUf ;F g puNahfpf ;ff ; $baJ. 

,Ug ;g pDk ;> VidNahUk ; ,e ;j epfo ;r ;r pa pd ; xU gq ;fhf ,Uf ;f KbAk ;. 

 ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pd ; 90t Pjj ;j pw ;Fk ; mjpfkhNdhH>  �
xUehs py ; te ;J jpUk ;Gk ; mstpy ; (kUj ;Jt r pf pr ;irfs ; cl;gl) ele ;J 

tUk ; J}uk ; - t pe pNahfpf ;Fk ; ,lq ;fs py ; ,Ue ;J my ;yJ xU kzp 

Neukhf eil J}uk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 fpuhkg ; gFjpfs py ; >50 t PjkhfTk ;> efHg ; Gwq ;fs py ; >70 t PjkhfTk ;>  �
Kfhk ; #o ;e piyfs py ; >90 t PjkhfTk ; nfhz ;L tuy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kpif epug ;G czT+l;ly ; epfo ;r ;r pfs py ; ,Ue ;J  �
nts pNaw ;wg ;gLk ; mstpy ; capu poe ;jtHfs ; >3 t PjkhfTk ;> k Pl;r p 

ngw ;wtHfs ; >75 t PjkhfTk ;> ,ay ;G epiyf ;Fj ; jpUk ;g patHfs ; >15 
t PjkhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 Ngh~hf ;F #o ;e piya pd ; NtWghL kw ;Wk ; gu pkhzq ;fis Gu pe ;J nfhs ;sf ; 1. 

$bajd ; mbg ;gila py ; epfo ;r ;r p tbtikg ;G mikjy ; Ntz ;Lk ;. k pif 

epug ;G czT+l;ly ; eilKiwahdJ ,yf ;F itj ;jy ; mZFKiwia 

g pd ;gw ;wyhk ;. j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; mjpf rk ;gtq ;fs ;> j Pt pu 

Ngh~hf ;f pd ;ika py ; mjpfu pg ;G Vw ;gLtjdhy ; cz ;lhFk ; Mgj ;J> mjpf 

rk ;gtq ;fs ; Neha ; jhf ;Fk ; msT g pukhzq ;fs pid ghHitaply ; kw ;Wk ; 

fz ;fhzpj ;jYf ;fhd ,aYik> fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s tsq ;fs ; 

kw ;Wk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhd g puNtrk ; Nghd ;wtw ;w pd ; 

kl;lq ;fs pd ; mbg ;gila pNyNa vt ;thwhd mZFKiwfs ; vLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; vd ;gJ njhlHghd j PHkhdk ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. j Pt pu 

Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s jd pegHfis fz ;lw ptjw ;Fk ; kw ;Wk ; 

fz ;fhzpg ;gjw ;Fk ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kpif epug ;G czT+l;lYf ;F 

nghJthf mjpf Neuk ; kw ;Wk ; Kaw ;r p Njitahf ,Uf ;Fk ;. Mdhy ;> 

mjw ;F r pw pjsT czT tsq ;fs ; Njitahf ,Uf ;Fk ;. xl;Lnkhj ;jkhd 

mZFKiwf ;F nghJthf Fiwe ;j msT CopaH epGzj ;Jtk ; mtr pakhf 

,Uf ;Fk ;. Mdhy ;> mjpf czT tsq ;fs ; mtr pakhFk ;. gaDWjp kpf ;f 

rKjha xd ;W jpul;lyhdJ epfo ;r ;r p njhlHghd kf ;fs pd ; Gu pe ;JzHT 

kw ;Wk ; gaDWjpj ; jd ;ikf ;F cjtp Gu pAk ;. czT> gzk ; my ;yJ 
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rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; cs ;slq ;fyhf Neha ; j PHf ;Fk ; ,ay ;Gila 

guhku pg ;G. Rfhjhu Kiwikfs ;> vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;] ; kw ;Wk ; fhrNeha ; 

tiyaikg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G epfo ;r ;r pfs ; vd ;gtw ;iw 

xd ;w pizj ;jy ; kpfTk ; Kf ;f pakhFk ;. mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ;> 

e pfo ;r ;r pj ; jsq ;fis vq ;F epakpg ;gJ vd ;gjid j PHkhd pg ;gjpy ; <LgLj ;j pf ; 

nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jsq ;fis nrd ;wiltjpy ; r pf ;fiy vjpHNehf ;Fk ; 

gyt Pdkhd kf ;fs ; njhlHg py ; Kf ;f pakhf ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

e Pz ;l fhy cjtpf ;fhd nts pNaWk ; %Nyhghaq ;fs ; my ;yJ jpl;lq ;fs ; 

vd ;gd njhlHg py ; Muk ;gj ;j py ; ,Ue ;Nj ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 nray ; vy ;iy 2� vd ;gJ cz ;ikahf r pf pr ;irfis ngWgtHfSf ;F vjpuhf 

r pf pr ;ir Njitahf cs ;s jd pegHfis Fwpf ;f pd ;wJ. nray ; vy ;iyahdJ 

epfo ;r ;r pa pd ; Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; jd ;ik> ,lk ; kw ;Wk ; epfo ;r ;r pj ; jsq ;fSf ;F 

g puNtr pf ;Fk ; jd ;ik> ghJfhg ;G #o ;e piy> t pe pNahfj ;j pd ; miytu pir> 

fhj ;j pUf ;Fk ; Neuk ;> Nritapd ; juk ;> xd ;W jpul;ly ; msT> t PLfSf ; ;F 

t p[ak ; nra ;jy ; fz ;lw pjypd ; msT kw ;Wk ; mDkjp g pukhz xJf ;f PL 

vd ;gd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jyhk ;.  r pWtHfSld ; e Pz ;l J}uk ; gazpg ;gJld ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l rthy ;fs ; kw ;Wk ; nryTfis Fiwg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; kf ;fs ; 

jk ;ik t pl;L ,lk ;ngaHtjw ;fhd rthiy Fiwg ;gjw ;Fk ; epfo ;r ;r pj ; jsq ;fs ; 

,yf ;F itf ;fg ;gl;l kf ;fs ; tjpAk ; ,lq ;fSf ;F mUfpy ; ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. ek ;gfj ; jd ;ik kw ;Wk ; cUthf ;fg ;gl;l jfty ;fs pd ; tif 

vd ;gtw ;w pd ; kl;lq ;fs pd ; mbg ;gila py ; nray ; vy ;iyia mstpLtjw ;fhd 

Kiwapay ;fs ; NtWgLk ;. mwpf ;ifa pLk ; NghJ gad ;gLj ;j pa Kiwik 

Fwpg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. toq ;fg ;gl;l #o ;e piya py ; nghUj ;jkhd Kiw vJ 

vd ;gJ njhlHg py ; j PHkhd pg ;gjw ;F elg ;G topfhl;ly ;fs ; Fwpj ;J fye ;jha ;T 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. nray ; vy ;iy kjpg ;g PL Kfhikj ;Jt fUtpahf 

fUjg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vdNt> mtru fhy cjtpa pd ; ,Wjp epiy tiu 

nry ;yhJ. 

 3. mDkjp g pukhzk ;: jd pegHfisj ; jt pu j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikia 

tiuaWf ;Fk ; kd pjH msitapaiy vl;Lk ; Vida egHfSk ;> k pif epug ;G 

czT+l;lypdhy ; gad ; ngwyhk ;. c-k ;: vr ;.I.t p my ;yJ fhrNehAld ; thOk ; 

kf ;fs ;> g pd ;dilit jtpHg ;gjw ;F Neha ; e Pf ;Fk ; ,ay ;Gila guhku pg ;g py ; 

,Ue ;J t pyf ;fg ;gl;ltHfs ;> NtW e Pz ;l fhy NehAila jd pegHfs ; my ;yJ 

khw ;Wj ; jpwDila egHfs ; vd ;Nghiuf ; Fwpg ;g plyhk ;. kd pjH msitapay ; 

g pukhzj ;j pw ;F nts pNa cs ;s jd pegHfSk ; cs ;slf ;fg ;gLk ; NghJ 

fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; mwpf ;ifa ply ; Kiwfs ; ru pnra ;ag ;gl Ntz ;ba 

NjitAs ;sJ. 

 Njr pa topfhl;bfs ; my ;yJ Njr pa topfhl;bfs ; fpilf ;ff ; $bajhf ,y ;yhj 4. 

re ;jHg ;gq ;fs py ; rHtNjr topfhl;bfs pd ; mbg ;gila py ; nts pNaw ;wy ; 

g pukhzk ; mike ;j pUf ;f Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> nraw ;ghl;L Fwpfhl;bfis 

mwpf ;ifa pLk ; NghJ gad ;gLj ;j topfhl;bfs ; njhlHg py ; Fwpg ;g plg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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 r pf pr ;ir epiwtile ;J nts pNawpa jd pegHfSld ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf 5. 

nraw ;ghl;L Fwpfhl;bfs ; fhzg ;gLk ;. k Pl;r paile ;jtHfs ;> ,we ;jtHfs ;> 

gioa epiya pNyNa cs ;stHfs ; my ;yJ k Pl;r pailahjtHfs ; 

vd midtu pdJ vz ;z pf ;ifa pd ; mbg ;gila pYk ; nts pNaw ;wg ;gl;l 

jd pegHfs pd ; nkhj ;j vz ;z pf ;if cUthf ;fg ;gLk ;. r pf pr ;iria epiwT 

nra ;ahJ cs ;s kw ;Wk ; vjpHfhyj ;j py ; njhluTs ;stHfs ; my ;yJ fhye ; 

jho ;j ;j p r pf pr ;iria njhlu te ;Js ;stHfs ; Nghd ;NwhH Fiw epug ;G 

NritfSf ;F (Rfhjhu Nritfs ; Nghd ;wd) Fwpg ;g plg ;gl;l jd pegHfs ; 

MFk ;. r pf pr ;iria epiwT nra ;ahj Vida jsq ;fSf ;F khw ;wg ;gl;l 

jd pegHfs ; kw ;Wk ; nraw ;ghl;L Fwpfhl;bfSf ;Fs ; ,izf ;fg ;glf ; $lhJ. 

nraw ;ghLfs ; rhHe ;j Fwpfhl;bfs ; g pd ;tUkhW:  

           Rfkile ;J nts pNahu pd ; t Pjk ;=

Rfkile ;j jdpegHfs pd ; vz ;zpf ;if 
x 100  t Pjk ;

nts pNawpatHfs pd ; nkhj ;j vz ;zpf ;if 

ca pu poe ;j nts pNawpNahu pd ; t Pjk ;  =
capu pog ;Gf ;fs pd ; vz ;zpf ;if 

x 100  t Pjk ;
nts pNawpatHfs pd ; nkhj ;j vz ;zpf ;if 

gioa epiyf ;F jpUk ;g pajhy ; nts pNahu pd ; t Pjk ; =
gioa epiyf ;F jpUk ;g pNahu pd ; 

vz ;zpf ;if x 100  t Pjk ;

nts pNawpatHfs pd ; nkhj ;j vz ;zpf ;if 

RfkilahJ nts pNahu pd ; t Pjk ;  =
RfkilahJ nts pNawpa jdpegu pd ; 

vz ;zpf ;if x 100  t Pjk ;

nts pNawpatHfs pd ; nkhj ;j vz ;zpf ;if 

Rfkiltjw ;F r pwe ;j epiy njhlHg py ; gf ;fr ;rhHgw ;w ngWNgWfisg ; 

ngWtjw ;F Neha ; e Pf ;Fk ; ,ay ;Gila guhku pg ;g py ; ,Ue ;J nts pNawpa g pd ;dH 

mDkjpf ;fg ;gl;l jd pegHfs ; jd pahd tifahf Fwpg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

khw ;Wj ; jpwd ;> kuG topf ; FiwghL my ;yJ mWitr ; r pf pr ;ir g pur ;r pidfs ; 

vd ;gtw ;Wf ;F ,uz ;lhk ; e piya py ; cs ;s j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ikAld ; 

cs ;s r pWtHfs ; epfo ;r ;r p mwpf ;ifa plypy ; Gwf ;fzpf ;fg ;glf ; $lhJ. 

mwpf ;ifa plypd ; NghJ 6-59 khjq ;fSilatHfs ; Kf ;f pakhd FOthf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. NkNy Rl;bf ;fhl;lg ;gl;Ls ;s Fwpfhl;bfSf ;F Nkyjpfkhf> 

nraw ;ghLfis gFg ;gha ;T nra ;Ak ; NghJ> gq ;Fgw ;wy ;> e pfo ;r ;r pa pd ; Vw ;Wf ; 

nfhs ;sy ; jd ;ik (Vw ;fdNt ,Ue ;j kw ;Wk ; nray ; ty ;yik msNt 

,jw ;fhd r pwe ;j mst Plhf ,Uf ;Fk ;)> toq ;fg ;gl;l cztpd ; msT kw ;Wk ; 

juk ;> nray ; ty ;yik> Vida epfo ;r ;r pfSf ;F khw ;wy ; nra ;jikf ;fhd 
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fhuzq ;fs ; (t pNrlkhf Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikf ;F topelj ;Jk ; 

Ngh~hf ;F epiyAila r pWtHfs ;) kw ;Wk ; r pf pr ;irf ;F mDkjpf ;fg ;gl;l 

kw ;Wk ; r pf pr ;ir ngWk ; egHfs pd ; vz ;z pf ;if vd ;gd rhHe ;j  Kiwikfs ; 

fz ;fhzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Neha ; jhf ;Fk ; tif> kf ;fs ; njhifa py ; 

cs ;s Ngh~hf ;F Fiwg ;ghl;bd ; kl;lq ;fs ;> FLk ;gq ;fs py ; kw ;Wk ; kf ;fs ; 

njhifa py ; czTg ; ghJfhg ;g pd ;ika pd ; kl;lq ;fs ;> kf ;fSf ;F fpilf ;ff ; 

$bajhf cs ;s Fiw epug ;G ,ila PLfs ; (nghJ czT tpepNahfq ;fs ; 

my ;yJ mjw ;F ,izahd epfo ;r ;r pfs ; cs ;slq ;fyhf) kw ;Wk ; Nrit 

t pe pNahfj ;j pw ;fhd eilKiwapy ; cs ;s Kiwikfs pd ; ,aYik Nghd ;w 

Gwf ; fhuz pfSk ; ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. r pf pr ;ira pd ; 

vy ;yhtw ;w pw ;Fk ; nghJthd kw ;Wk ; NghjpasT kWr Puikg ;g pd ; Njhy ;t pf ;fhd 

fhuzq ;fs ; njhlHr ;r pahd mbg ;gila py ; Ma ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 Rfhjhu cs ;s PLfs ; kw ;Wk ; mf ;fiwfs ;: 6� Rft Pdk ; Vw ;gLtjw ;F 

kpfTk ; Kf ;f pakhd njhlHG Gs ;s pahf ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kpif epug ;G 

czT+l;ly ; epfo ;r ;r pfs ; fhzg ;gLfpd ;wd.  eilKiwapy ; cs ;s Rfhjhu 

Nritfs pid epfo ;r ;r pfs ; ftdj ;j py ; vLj ;Jf ; nfhs ;sy ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> Flw ;GO e Pf ;fy ;> capHr ;rj ;J V toq ;fy ;> ,Uk ;Gr ; rj ;J kw ;Wk ; 

Nghypf ; mkpyk ; ,ize ;j kNyu pah fz ;lw pjy ; kw ;Wk ; r pf pr ;ir> ta pw ;Wg ; 

Nghf ;F kw ;Wk ; njhw ;WNeha ; e Pf ;fYf ;fhd Jj ;jehfk ; vd ;gd gaDWjp 

kpf ;f tifapy ; toq ;fg ;gLtjid cWjp nra ;jy ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu 

Nritfs ; - njhw ;W Neha ;fis fl;Lg ;gLj ;jy ; juk ; 2 kw ;Wk ; mj ;j pahtr pa 

Rfhjhu Nritfs ; - r pWtHfs ; Rfhjhu juk ; 1-2 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ????).  mjpfk ; vr ;.I.t p guTk ; Mgj ;Js ;s gFjpfs py ;> vr ;.I.t p 

gu pNrhjid kw ;Wk ; Kw ;fhg ;g p r pf pr ;ir vd ;gd fpilf ;ff ; $bajhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Fiw epug ;G czT gq ;f Pl;bd ; juk ; kw ;Wk ; 

msT njhlHg py ; t pNrl ftdKk ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l 6 khjq ;fSf ;F Fiwthd 7. 

Foe ;ijfs pd ; jha ;g ; ghY}l;Lk ; jha ;khHfs ; Fiw epug ;G czT+l;lYf ;F 

cl;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. k pjkhf Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

jha ;khHfs ; ntw ;w pfukhf jha ;g ; ghY}l;l KbAk ;. mj ;Jld ;> jkJ Ra 

Ngh~hf ;F epiyia NgZtjw ;F mtHfSf ;F Nghjpa Ngh~hf ;F cjtp 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. k pif epug ;G czT+l;ly ; gq ;f PLfs ;> Neubahd 

jha ;g ; ghY}l;ly ; njhlHghd Ntiyj ; jpwDs ;s jha ;g ; ghY}l;ly ; cjtpfs ; 

kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd> Ngh~hf ;fhd kw ;Wk ; g puj pgypf ;ff ; $ba Fiw epug ;G 

czT+l;ly ; njhlHghd mwpTWj ;jy ;fs ; jha ;khHfSf ;F toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. j Pt pukhf Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l 6 khjq ;fSf ;F 

Fiwthd Foe ;ijfs ;> Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ; Ntiyj ; jpwDs ;s 

jha ;g ; ghY}l;ly ; cjtp kw ;Wk ; cs ;sf NehahsH guhku pg ;G vd ;gtw ;Wf ;F 

nghUj ;jkhd tifapy ; gu pe ;Jiuf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

gq ;f Pl;L Kiwfs ;: 8� cyH czTfs ; my ;yJ gad ;gLj ;Jtjw ;F jahuhd 

czTfs ; thu my ;yJ ,uz ;L thuq ;fSf ;F xU Kiw vd ;gjd ; 
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mbg ;gila py ; toq ;fg ;gly ; jsj ;j py pUe ;jhd czT+l;lYf ;F r pwe ;jJ. 

Mdhy ;> mjd ; cs ;slf ;fk ; kw ;Wk ; msT vd ;gJ FLk ;gq ;fs pd ; czTg ; 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; mtHfs ; gfpUk ; msT vd ;gtw ;iw fUj ;j pw ; nfhz ;ljhf 

mika Ntz ;Lk ;. k pif epug ;G czTfis vt ;thW Ngh~hf ;fhd Kiwapy ; 

jahu pj ;jy ; kw ;Wk ; fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; vd ;gJ njhlHg pYk ;> vt ;thW kw ;Wk ; 

vg ;NghJ mJ EfHTf ;F vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (czTg ; ghJfhg ;G - czT 

gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 6> topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ????) 

kw ;Wk ; 24khjq ;fSf ;F Fiwthd taJila r pWtHfSf ;F njhlHr ;r pahf 

jha ;g ; ghY}l;ly ; vd ;gd njhlHg py ; njs pthd jfty ;fs ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. elkhl;lr ; r pf ;fy ;fs ; cs ;stHfs ; Nghd ;w gyt Pdkhd kf ;fs ;> 

jkJ t pNrl Njitfis vl;lf ; $ba epfo ;r ;r pfis vjpHghHf ;fyhk ;

j Pt pukhd Ngh\hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 
FiwghL njhlHghd Kfhikj ;Jt juk ; 2: Nkhrkhd 
j Pt pukhd Ngh\hf ;f pd ;ik 

Nkhrkhd j Pt pukhd Ngh~hf ;f pd ;ikia milahsq ; fhzy ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 ] ;jhg pg ;gjw ;F my ;yJ eilKiwapy ; cs ;s NritfSf ;F mjpf Mjuit  �

toq ;Ftjw ;F kw ;Wk ; epWj ;Jtjw ;F my ;yJ epiwT nra ;tjw ;F njs pthf 

tiuaWf ;fg ;gl;l kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l g pukhzq ;fis Muk ;gj ;j pNyNa 

epHzapj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikia Kfhik nra ;tjw ;F cs ; NehahsH  �

guhku pg ;G> nts p NehahsH guhku pg ;G> gu pe ;Jiu kw ;Wk ; kf ;fs ; njhifia 

xd ;W jpul;ly ; mk ;rq ;fSld ; ,ila PLfis cs ;slf ;fy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

Muk ;gk ; KjNy kf ;fs ; njhifa pd ; <Lghl;Lld ; g puNtrk ; kw ;Wk ;  �

nray ; ty ;yikia mjpfu pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3 kw ;Wk ; k pf 

Kf ;f pakhd juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikia Kfhikj ;Jtk ; nra ;tjw ;F Njr pa  �

u Pj pa py ; kw ;Wk ; rHtNjr u Pj pa py ; mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;l topfhl;bfs pd ; 

mbg ;gila py ; Ngh~hf ;F kw ;Wk ; kUj ;Jt guhku pg ;Gf ;fis toq ;Fjy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 4-8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 nts pNawy ; g pukhzj ;j py ; kd pjH msitapay ; kw ;Wk ; kd pjH msitapay ;  �

mw ;w Rl;nlz ;fs ; cs ;slf ;fg ;gLtjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

6Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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vy ;yhtw ;Wf ;Fk ; nghJthd kw ;Wk ; g puj pgypg ;G mw ;w my ;yJ kuzj ;j py ;  �

mjpfu pg ;G Vw ;gl;Ls ;sikf ;fhd fhuzpfis Ma ;T nra ;J> mjd ; 

mbg ;gila py ; nraw ;gLjy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 6-7Ig ; ghHf ;fTk ;).

 ghJfhj ;jy ;> Mjuts pj ;jy ; kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}l;liy Kf ;f pakhf  �

vz ;zf ;fUf ;fSld ; IYCF milahsg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

9-10Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

,e ;j Fwpfhl;bfs ; g pujhdkhf> 6-59taJg ; g pu pt pdUf ;F g puNahfpf ;ff ; $baJ. 

,Ug ;g pDk ;> VidNahUk ; ,e ;j epfo ;r ;r pa pd ; xU gq ;fhf ,Uf ;f KbAk ;. 

 ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pd ; 90t Pjj ;j pw ;Fk ; mjpfkhNdhH>  �

xUehs py ; te ;J jpUk ;Gk ; mstpy ; (kUj ;Jt r pf pr ;irfs ; cl;gl) ele ;J 

tUk ; J}uk ; - t pe pNahfpf ;Fk ; ,lq ;fs py ; ,Ue ;J my ;yJ xU kzp 

Neukhf eil J}uk ;.

 fpuhkg ; gFjpfs py ;  � >50 t PjkhfTk ;> efHg ; Gwq ;fs py ; >70 t PjkhfTk ;> 

Kfhk ; #o ;e piyfs py ; >90 t PjkhfTk ; nfhz ;L tuy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kpif epug ;G czT+l;ly ; epfo ;r ;r pfs py ; ,Ue ;J  �

nts pNaw ;wg ;gLk ; mstpy ; capu poe ;jtHfs ; >3 t PjkhfTk ;> k Pl;r p 

ngw ;wtHfs ; >75 t PjkhfTk ;> ,ay ;G epiyf ;Fj ; jpUk ;g patHfs ; >15 
t PjkhfTk ; cs ;sJ (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 e pfo ;r ;r p tbtikg ;G:1�  ,aYkhd tiua py ; eilKiwapy ; cs ;s Rfhjhu 

Kiwa pd ; ,aYikapd ; mbg ;gila py ;> mjw ;F cjtp toq ;ff ; $bathW 

epfo ;r ;r p tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikia 

gaDs ;s tifapy ; Kfhikj ;Jtk ; nra ;tjw ;F Njitahd Nkyjpf 

cjtpfs pd ; kl;lkhdJ> Rfhjhu trjp kw ;Wk ; rKjha kl;lq ;fs py ; 

eilKiwapy ; cs ;s ,aYik> mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l egHfs pd ; 

vz ;z pf ;if kw ;Wk ; Gt pa pay ; guk ;gy ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G #o ;e piya pd ; 

mbg ;gila py ; j PHkhd pf ;fg ;gLk ;. Muk ;gk ; Kjy ;> epfo ;r ;r pfs ; nts pNawy ; 

%Nyhghaq ;fs ; my ;yJ jpl;lq ;fis mtru fhy epiyf ;F mg ;ghy ; e Pz ;l 

fhy MjuT njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. e pfo ;r ;r pfis epiwT 

nra ;jy ; my ;yJ khw ;wy ; njhlHghd g pukhzq ;fs ; eilKiwapy ; cs ;s 

,aYikfs ; kw ;Wk ; eilKiwapy ; cs ;s KiwikfSld ; ,ize ;J 

nfhs ;tjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fs ; Nghd ;wd Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;jy ; 

Ntz ;Lk
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 e pfo ;r ;r p mk ;rq ;fs ;: 2� Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ika pd ; 

Kfhikj ;Jtj ;ij milahsg ;gLj ;Jk ; epfo ;r ;r pfs ; kUj ;Jt FiwghLfs ; 

cs ;s jd pegHfSf ;F kw ;Wk ; j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l <6 
khjq ;fs ; taJila midj ;J Foe ;ijfSf ;Fk ; kw ;Wk ; vJtpjkhd kUj ;Jt 

FiwghLfSk ; mw ;w r pWtHfSf ;fhd gutyhf ;fg ;gl;l nts pNehahsH 

guhku pg ;G cs ;sf guhku pg ;g pid cs ;slf ;f Ntz ;Lk ;. cs ;sf NehahsH 

guhku pg ;G vd ;gJ Neubahd eilKiwg ;gLj ;jy ; my ;yJ gu pe ;Jiua pd ; Clhf 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. k pif epug ;G czT+l;ly ;> vr ;.I.t p kw ;Wk ; 

va ;l;] ; kw ;Wk ; fhrNeha ; tiyaikg ;Gf ;fs ;> Kjd ;ik Rfhjhu Nritfs ; 

kw ;Wk ; czT> gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; cs ;slq ;fyhf 

czTg ; ghJfhg ;G epfo ;r ;r pfs ; Ngh~hf ;F FiwghL njhlHghd cldbahd 

kw ;Wk ; kiwe ;j pUf ;ff ; $ba fhuzq ;fis milahsg ;gLj ;Jk ; NtW 

NritfSlDk ; epfo ;r ;r pfs ; ,izf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. e pfo ;r ;r p Vw ;Wf ; 

nfhs ;sy ;> g puNtrj ; jd ;ik kw ;Wk ; nray ; ty ;yikia vl;Ltjw ;F gaDWjp 

kpf ;f rKjha xd ;Wjpul;ly ; cjtp Gu pAk ;. r pWtHfSld ; e Pz ;l J}uk ; 

gazpg ;gJld ; rk ;ge ;jg ;gl;l rthy ;fs ; kw ;Wk ; nryTfis Fiwg ;gjw ;Fk ; 

kw ;Wk ; kf ;fs ; jk ;ik t pl;L ,lk ;ngaHtjw ;fhd rthiy Fiwg ;gjw ;Fk ; 

nts pNehahsH epfo ;r ;r p jsq ;fs ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F mUfpy ; 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.  

 3. nray ; ty ;yik: kpjkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikiag ; Nghy ;> nray ; 

ty ;yik vd ;gJ nray ; vy ;iyahdJ epfo ;r ;r pa pd ; Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; 

jd ;ik> ,lk ; kw ;Wk ; epfo ;r ;r pj ; jsq ;fSf ;F g puNtr pf ;Fk ; jd ;ik> ghJfhg ;G 

#o ;e piy> t pe pNahfj ;j pd ; miytu pir> fhj ;j pUf ;Fk ; Neuk ;> Nritapd ; 

juk ;> xd ;W jpul;ly ; msT> t PLfSf ; ;F t p[ak ; nra ;jy ; fz ;lw pjypd ; 

msT kw ;Wk ; mDkjp g pukhz xJf ;f PL vd ;gdtw ;w py ; jhf ;fj ;ij 

Vw ;gLj ;jyhk ;. ek ;gfj ; jd ;ik kw ;Wk ; cUthf ;fg ;gl;l jfty ;fs pd ; tif 

vd ;gtw ;w pd ; kl;lq ;fs pd ; mbg ;gila py ; nray ; vy ;iyia mstpLtjw ;fhd 

Kiwapay ;fs ; NtWgLk ;. mwpf ;ifa pLk ; NghJ gad ;gLj ;j pa Kiwik 

Fwpg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. toq ;fg ;gl;l #o ;e piya py ; nghUj ;jkhd Kiw vJ 

vd ;gJ njhlHg py ; j PHkhd pg ;gjw ;F elg ;G topfhl;ly ;fs ; Fwpj ;J fye ;jha ;T 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ; (j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 

FiwghLfs ; juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).   

 topfhl;bfs ;:4�  Njr pa topfhl;bfs ; ,Uf ;f pd ;w re ;jHg ;gj ;j py ;> mit 

g pd ;gw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Njr pa topfhl;bfs ; ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ; 

my ;yJ mit rHtNjr juq ;fis vl;Ltdthf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

rHtNjr topfhl;bfs ; cs ;thq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; 

Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit gFjpa py ; rHtNjr u Pj pa py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l 

topfhl;bfis fhz KbAk ;. 

 Njr pa kw ;Wk ; rHtNjr topfhl;bAld ; xj ;j pirtjhf 5. mDkjp g pukhzk ; 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (g pw ;NrHf ;if 4: j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikia mstply ; kw ;Wk ; 

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhditiag ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 
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???). <6 khjq ;fs ; taJila Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; kd pjH msitapay ; 

epiyia j PHkhd pg ;gjw ;F r pf ;fyhf cs ;s FOf ;fs ; vd ;gtw ;Wf ;fhd mDkjp 

g pukhzk ; kUj ;Jt kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}l;ly ; epiy njhlHghd mf ;fiwfis 

cs ;slf ;fy ; Ntz ;Lk ;. vr ;.I.t p njhw ;W cs ;sik ep&g pf ;fg ;gl;l my ;yJ 

njhw ;Wf ;F cs ;shd re ;Njfk ; fhzg ;gLfpd ;w jd pegHfs ; kw ;Wk ; fhrNeha ; 

my ;yJ e Pz ;l fhy Neha ; cs ;stHfSf ;F mDkjpf ;fhd g pukhzj ;ij 

vl;Ltjw ;F guhku pg ;Gf ;fhd rkkhd re ;jHg ;gk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mDkjp g pukhzj ;ij vl;lhj vr ;.I.t pAld ; tho ;gtHfSf ;F toikahf 

Ngh~hf ;F cjtp Njitahf ,Uf ;Fk ;. mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ Nkhrkhd 

j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikf ;fhd r pf pr ;ir rhHe ;j #o ;e piyfs py ; ,J r pwe ;j 

nju pthf ,Uf ;fhJ. ,e ;j jd pegHfSf ;F kw ;Wk ; mtHfsJ FLk ;gq ;fSf ;F 

rKjha t Pl;L mbg ;gila pyhd guhku pg ;G> fhr Neha ; r pf pr ;ir epiyaq ;fs ; 

kw ;Wk ; jha ; kw ;Wk ; g ps ;isfSf ;fhd njhw ;iw ,yf ;F itj ;j jLg ;G 

epfo ;r ;r pfs ; Nghd ;w Nritfs ; cs ;slq ;fyhf gy ;NtW Nritfs ; %yk ; 

cjtp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.  

 nts pNawy ; g pukhzk ; kw ;Wk ; Rfkiljy ;: 6� nts pNaw ;wg ;gl;l 

jd pegHfs ; kUj ;Jt FiwghLfs ; mw ;wtHfshf jkJ cztUe ;Jk ; 

t pUg ;gj ;j pid k Psg ; ngw ;wtHfshf> Ngh~hf ;F rhHe ;j ,Bkh mw ;wtHfshf 

nghUj ;jkhd cly ; vila pid mile ;J> mjid NgZgtHfshf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ; (c-k ;: ,uz ;L njhlHr ;r pahd vila plYf ;F). jha ;g ; ghY}l;ly ; 

epiyahdJ tpNrlkhf 6 khjq ;fSf ;F Fiwthd Foe ;ijfSf ;Fk ;> 

24khjq ;fs ; tiuahd Foe ;ijfSf ;Fk ; kpfTk ; Kf ;f pakhdJ. jha ;g ; 

ghY}l;lg ;glhj Foe ;ijfs ; neUf ;fkhf fz ;fhzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

KO KjpHtw ;w nts pNawy ; rk ;ge ;jg ;gl;l Mgj ;Jf ;fis jt pHg ;gjd ; 

mbg ;gila py ; nts pNawy ; g pukhzk ; g pd ;gw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. r pf pr ;irf ;fhf 

jq ;f pa pUf ;Fk ; fhyj ;j pd ; mstpid topfhl;ly ;fs ; tiuaWf ;f pd ;wd. 

mj ;Jld ;> e Pz ;lfhyk ; RfkiljYf ;F vLg ;gjid jtpHg ;gJk ; ,jd ; 

Nehf ;fkhFk ;. gad ;ghl;bd ; NghJ topfhl;bfs pd ; mbg ;gila py ; 

jq ;f pa pUg ;gjw ;fhd fhy msT NtWgLk ;. vdNt> Njr pa #o ;e piyf ;Fk ; 

kw ;Wk ; topfhl;bfSf ;Fk ; Vw ;wjhf mit ru pnra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Ngh~hf ;F ,BkhTld ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F ,Bkh mw ;wjhf jd pegHfs pd ; 

vil mjpfu pg ;ghdJ fzf ;nfLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vr ;.I.t p> va ;l;] ; kw ;Wk ; 

fhrNeha ; vd ;gd r py Ngh~hf ;f pd ;ikahd egHfs py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. 

e Pz ;l fhy r pf pr ;irf ;fhd nju pTfs ; my ;yJ guhku pg ;G Rfhjhu Nritfs ; 

kw ;Wk ; NtW r%f kw ;Wk ; rKjha cjtp NritfSld ; ,ize ;jjhf 

mtjhd pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - ghypay ; 

kw ;Wk ; ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 nraw ;ghl;L Fwpfhl;bfs ; 7� Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikia 

Kfhikj ;Jtk ; nra ;tjw ;fhd cs ; NehahsH kw ;Wk ; nts p NehahsH 

guhku pg ;G nts pa PLfis ,uz ;L Kiw fzpg ;g plhJ xd ;w pizf ;f Ntz ;Lk ; 

(v.fh. ,uz ;L mk ;rq ;fSf ;F ,ila pyhd khw ;wy ;fis e Pf ;fy ;). ,J 

rhj ;j pakhf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> mjw ;F Vw ;w tifa py ; nts pa Pl;L 
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t Pjq ;fs pd ; t psf ;fg ;gLj ;jy ; vd ;gJ ru p nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> 

nts p NehahsH guhku pg ;g pid khj ;j puk ; jd pj ;J eilKiwg ;gLj ;Jk ; NghJ 

r pwe ;j Fwpfhl;bfis vjpHgHf ;Fk ; epfo ;r ;r pfs ; kw ;Wk ; cs ; NehahsH 

guhku pg ;ig eilKiwg ;gLj ;Jk ; NghJ xUq ;f pize ;j guhku pg ;Gf ;fhd 

Fwpfhl;bfs ; nts pg ;gLj ;jg ;gly ;. Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ika pdhy ; 

nts pNaw ;wg ;gl;l jd pegHfs pd ; kf ;fs ; njhifahdJ Rfkile ;jtHfs ;> 

,we ;jtHfs ;> Kd ;ida epiyf ;F jpUk ;g patHfs ; my ;yJ RfkilahjtHfs ; 

vd ;Nghiu cs ;slf ;f pajhFk ; (j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; 

rj ;J FiwghLfs ; juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). Vida NritfSf ;F (c-k ;. kUj ;Jt Nritfs ;) gu pe ;Jiuf ;fg ;gl;l 

jd pegHfs ; r pf pr ;iria epWj ;jf ; $lhJ. nts p NehahsH r pf pr ;irf ;F 

khj ;j pukhdjhf epfo ;r ;r pfs ; ,Uf ;f pd ;w NghJ> cs ;sf NehahsH r pf pr ;irf ;F 

khw ;wy ; vd ;gJ nraw ;ghl;il kjpg ;g pLk ; NghJ mwpf ;ifa plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

vr ;.I.t p kUj ;Jt u Pj pahd r pf ;fy ; rk ;ge ;jg ;gl;l fhuz pfs ; vr ;.I.t p 

ghjpf ;fg ;gl;Ls ;sik rhHe ;j mDkjpfs ; mjpfkhf cs ;s re ;jHg ;gq ;fs py ; 

capu pog ;G mjpfkhf ,Uf ;Fk ;. ,e ;j #o ;e piyfSf ;F nraw ;ghl;L 

Fwpfhl;bfs ; ru pnra ;ag ;glhj NghjpYk ;> mtHfSila mf ;fiwahdJ 

tpsf ;fg ;gLj ;jypd ; NghJ mj ;j pahtr pakhFk ;. Nkyjpfkhf> nts pNaw ;wy ; 

Fwpfhl;bfs ;> Gjpa mDkjpfs ;> r pf pr ;ir kw ;Wk ; cs ;slf ;fypy ; cs ;s 

r pWtHfs pd ; t Pjk ; vd ;gd nraw ;ghl;il fz ;fhzpf ;Fk ; NghJ kjpg ;g PL 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. k Ps ; mDkjp> kUj ;Jt epiy r PHFiyjy ;> 

vy ;yhtw ;Wf ;Fk ; nghJthd epiy kw ;Wk ; g puj pgypg ;gjpy ; Njhy ;t p vd ;gd 

Ma ;T nra ;ag ;gl;L njhlHr ;r pahd mbg ;gila py ; Mtzg ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. gad ;ghl;by ; cs ;s topfhl;bfs pd ; mbg ;gila py ; ,tw ;Wf ;fhd 

tiut pyf ;fzk ; cs ;thq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

Rfhjhu cs ;s PLfs ;:8�  Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ik njhlHghd 

midj ;J epfo ;r ;r pfSk ; Kiw rhHe ;j r pf pr ;irfis Njr pa my ;yJ 

rHtNjr topfhl;ly ;fSf ;F mika cs ;slf ;fy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

fhrNeha ; kw ;Wk ;  vr ;.I.t p Nghd ;w kiwe ;Js ;s fhuzpfis Kfhikj ;Jtk ; 

nra ;tjw ;fhd gu pe ;JiufSk ; fl;likf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mjpfstpyhd 

vr ;.I.t p guty ; fhzg ;gLk ; gFjpfs py ; Ngh~hf ;f pd ;ikf ;F r pf pr ;ir 

ms pf ;Fk ; %Nyhghaq ;fs ; vr ;.I.t p gutiy jLg ;gjid ,yf ;fhff ; nfhz ;l 

,ila PLfs ; kw ;Wk ; kfg ;NgW kw ;Wk ; r pWtHfs pd ; tho ;f ;iff ;F cjTk ; 

,uz ;L eltbf ;iffs ; njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. fhrNeha ; 

kw ;Wk ; vr ;.I.t p gu Pl;r pj ;jy ; kw ;Wk ; guhku pg ;Gf ;fhd gaDWjpk pf ;f gu pe ;Jiu 

Kiwikfs ; mj ;j pahtr pakhdit.

 jha ;g ; ghY}l;ly ; cjt p: 9� cs ;sf NehahsH r pf pr ;irf ;fhf mDkjpf ;fg ;gl;l 

Foe ;ijfNs kpfTk ; Rft PdKw ;wtHfshf ,Ug ;gH. Ngh~hf ;F GdHtho ;T 

kw ;Wk ; k Psikg ;G vd ;gtw ;w pd ; xU gFjpahf Ntiyj ; jpwDs ;s 

jha ;g ; ghY}l;ly ; cjtp mika Ntz ;Lk ;. Kf ;f pakhf <6 khjq ;fSf ;F 

Fiwthd taJila Foe ;ijfSf ;fhdJ. ,jd ; nghUl;L Nghjpa Neuk ; 

kw ;Wk ; tsq ;fs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jpwd ; rhHe ;j cjtpia ,yf ;F 

itj ;j kw ;Wk ; rf cjtpia ,aYkhdjhf ;Fk ; epHzapf ;fg ;gl;l gFjp 
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(jha ;g ; ghY}l;ly ;) cjtp Gu payhk ;. 6 khjq ;fSf ;F Fiwthd j Pt pukhf 

Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l Foe ;ijfs pd ; jha ;g ; ghY}l;Lk ; jha ;khH> 

r pf pr ;irf ;F mDkjpf ;fg ;glf ; $ba Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ika pdhy ; 

kd pjH msitapay ; g pukhzj ;ij vl;lht pby ; mtHfSila Ngh~hf ;F 

epiy Fwpj ;j mf ;fiw mw ;W kpif epug ;G gq ;f Pl;bid ngw Ntz ;Lk ;. 

 r%f kw ;Wk ; csr ;r%f cjt p: 10� GdHtho ;T gFjpa pd ; NghJ Nkhrkhd 

j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l r pWtHfSf ;F t pisahl;bd ; 

Clhf czHT rhHe ;j kw ;Wk ; ngsj Pf Cf ;fj ;j pid toq ;f Ntz ;baJ 

Kf ;f pakhFk ;. ,t ;thwhd r pWtHfs pd ; ghJfhtyHfSf ;F jkJ r pWtHfis 

r pfpr ;irf ;F cs ;shf ;Ftjw ;F r%f kw ;Wk ; csr ;r%f cjtp Njitahf 

,Uf ;Fk ;. ,J xd ;Wjpul;ly ; epfo ;r ;r pfs pd ; Clhf vl;lg ;glyhk ;. mit> 

vjpHfhyj ;j py ; mq ;ft Pdkiljy ; kw ;Wk ; Gyd ; czHT rhHe ;j tYf ;FiwT 

Vw ;ghL jLg ;gjw ;fhd top kw ;Wk ; r pf pr ;irfis cs ;slf ;f pajhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). Nkhrkhd 

Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l r pWtHfs pd ; midj ;J ghJfhtyHfSk ; 

r pf pr ;ira pd ; NghJ> mwpTWj ;jy ;fs ;> Kd ;t psf ;fk ; nra ;J fhl;ly ; kw ;Wk ; 

Rfhjhu kw ;Wk ; Ngh~hf ;F jfty ;fs pd ; Clhf jkJ g ps ;isfSf ;F 

czT+l;Ltjw ;F kw ;Wk ; guhku pg ;gjw ;F ,aYkhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;

j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs ; 
juk ; 3: Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs ; 

mtrufhy epiyikfSld ; rk ;ge ;jg ;gl;l nghJthd Neha ;fis Fiwj ;jy ; 
kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfis milahsq ;fhz ;gjw ;fhd 
Ez ;Z}l;lr ; rj ;J ,ila PLfs ; nghJ Rfhjhuk ; kw ;Wk ; NtW Ngh~hf ;F 
,ila PLfis xd ;w pizf ;f Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfis vt ;thW milahsq ;fhz ;gJ kw ;Wk ; r pf pr ;ir  �
mspg ;gJ vd ;gJ njhlHg py ; Rfhjhu CopaHfSf ;F ga pw ;r p toq ;fy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 kf ;fSf ;F rthypid Vw ;gLj ;jf ; $ba Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs pd ;  �
tiffs ; njhlHg py ; gaDWjp kpf ;f tifa py ; g puj pgypg ;gjw ;F eilKiw 

fis ] ;jhg pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 jw ;Nghija r pwe ;j r pf pr ;ir rhHe ;j ga pw ;r pfSf ;F mikthf Ez ;Z} �

l;lr ; rj ;J FiwghLfs ; rk ;ge ;jg ;gl;l rk ;gtq ;fs ; ifahsg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).
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 r pd ;dk ;ik (capHr ;rj ;J V) kw ;Wk ; ta pw ;Wg ; Nghf ;F (Jj ;jehfk ;) Nghd ;w  �

mtru fhy epiyfs py ; Vw ;glf ; $ba nghJthd Neha ;fis Fiwg ;gjw ;F 

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J ,ila PLfs ; nghJ Rfhjhu ,ila PLfSld ; 

,izf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4Ig ; ghHf ;fTk ;).  

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

Neha ; mWjpa ply ; kw ;Wk ; kUj ;JtQ ; rhHe ;j Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 1� 

FiwghLfSf ;fhd r pf pr ;ir: rhjhuzkhd gu pNrhjidfs ; Clhf 

r py kUj ;JtQ ; rhH Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfis mWjpa PL nra ;tJ 

rhj ;j pakhdJ. ,e ;j FiwghLfs pd ; kUj ;JtQ ; rhH Fwpfhl;bfs ; Rfhjhu 

my ;yJ Ngh~hf ;F gu pNrhjid KiwfSld ; xd ;w pizf ;fg ;glyhk ;. 

,Ug ;g pDk ;> CopaHfSf ;F ftdkhf ga pw ;r p toq ;fg ;gly ; kjpg ;g PL vd ;gJ 

NeHj ;j pahdJ vd ;gjid cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. mtru fhy epiyikfs py ; 

r pf ;fyhd rk ;gt tiut pyf ;fzq ;fs ; ngJthf kWr Puikg ;Gf ;fhd kpif 

epug ;g pd ; Clhf khj ;j puNk Rfhjhu CopaHfs plk ; nry ;Yk ; jd pegHfs pd ; 

%yk ; j PHkhd pf ;fg ;gLfpd ;wJ. Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ;fs ; FiwghLfSf ;fhd 

r pf pr ;irfs ; nraw ;w pwd ; k pf ;f rk ;gt fz ;Lg pbg ;Gf ;fisAk ; kw ;Wk ; 

r pf pr ;irf ;fhd Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l rk ;gt tiut pyf ;fzq ;fs ; kw ;Wk ; 

topfhl;bfisAk ; cs ;slf ;f pa pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. rk ;gt fz ;Lg pbg ;Gf ;fs ; 

kw ;Wk ; r pf pr ;irfs ; Rfhjhu Kiwika pYk ; kw ;Wk ; czT+l;ly ; e pfo ;r ;r pfs ; 

vd ,uz ;L re ;jHg ;gq ;fs pYk ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (czTg ; 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g PL juk ; 2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). nghJr ; Rfhjhuj ;j pd ; Muk ;g epiya py ; (g pw ;NrHf ;if 

5: Ez ;Z}l;lr ; rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ cly ; eyd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij 

mstpLjy ; gf ;fk ; ???)> Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs ; guTjy ; vd ;gJ 

k Pw pr ; nry ;f pd ;wJ. Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs pd ; gutyhdJ nghJ 

Rfhjhu Muk ;g epiya py ; mjpfu pf ;Fk ; NghJ (g pw ;NrHf ;if 5: Ez ;Z}l;lr ; 

rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ cly ; eyd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij mstpLjy ;)> nghJ 

kf ;fSf ;F kpif epug ;G czT+l;lYld ; xl;L nkhj ;jkhd r pf pr ;irahdJ 

nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;. capHr ;rj ;J r p gw ;whf ;Fiw> Njhy ; twl;r p 

(ieahr pd ; capHr ;rj ;J)> ngu pngu p (jak Pd ;) kw ;Wk ; u pNgh/g pNst pd ; ,d ;ik 

vd ;gd nghJkf ;fs ; jq ;f pa pUf ;Fk ; czT cjtpa py ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 

Fiwghl;bdhy ; Vw ;gLk ; mjpfkhf mtjhd pf ;fg ;gLk ; Neha ;fshf cs ;sd. 

,jid kdjpw ; nfhz ;L FiwghLfs ; nghJ kf ;fs ; rhHe ;j ,ila PLfs ; 

kw ;Wk ; jd pg ;gl;l r pf pr ;irfs pd ; Clhf jLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

 Jiz kUj ;Jt Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfis Neha ; 2� 

mWj Pa PL nra ;jy ; kw ;Wk ; r pf pr ;ir: Jiz kUj ;Jt Ez ;Z}l;lr ; 

rj ;J FiwghLfs ; Nkhrkhd Rfhjhu nts pa PLfis Vw ;gLj ;j KbAk ;. 

Mdhy ;> capu pay ; ,uhrhad gu pNrhjid nra ;ag ;glhJ ,jid Neubahf 

milahsq ; fhz KbahJ. ,jw ;F t pjpt pyf ;fhf ,uj ;jr ; Nrhif cs ;sJ. 

,jw ;fhd capu pay ; ,urhad gu pNrhjid fpilf ;ff ; $bajhf cs ;sNjhL> 

,jid kpfTk ; ,yFthf fsj ;j py ; Kd ;ndLf ;f KbAk ; (czTg ; ghJfhg ;G 
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kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juk ; 2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 6 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 

5: Ez ;Z}l;lr ; rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ cly ; eyd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij 

mstpLjy ; vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). ghjpf ;fg ;gl;l r%fk ; k PJ 

FiwghLfs ; Vw ;gLj ;Jk ; Mgj ;Jf ;fis kjpg ;g PL nra ;tjw ;F kw ;Wk ; czT 

cl;nfhs ;Sk ; gof ;fk ; my ;yJ kpif epug ;G nghUl;fs ; Njitahf cs ;s 

re ;jHg ;gj ;j py ; vg ;NghJ gad ;gLj ;JtJ vd ;gjid mwpe ;J nfhs ;tjw ;F 

kiwKfkhd Fwpfhl;bfis gad ;gLj ;jyhk ; (czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juk ; 2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 6 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 

5: Ez ;Z}l;lr ; rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ cly ; eyd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij 

mstpLjy ; vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 jLj ;jy ;: 3� Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfis jLg ;gjw ;fhd %Nyhghaq ;fs ; 

czTg ; ghJfhg ;G  czT gu pkhw ;wq ;fs ; gFjpa py ; RUf ;fkhf 

t psf ;fg ;gl;Ls ;sd (czTg ; ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 1Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ;fis ,y ;yhJ nra ;Ak ; j Pt pu 

Rthr NfhshW> r pd ;dk ;ik kw ;Wk ; kNyu pah> ta pw ;Wg ; Nghf ;F Nghd ;w 

Neha ;fis fl;Lg ;gLj ;Jtjhf jLj ;jy ; Kiwfs ; mika Ntz ;Lk ; 

(mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - r pWtH Rfhjhu juq ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???). r pf pr ;irf ;fhf Kd ;dhaj ;jk ; nra ;jy ; vd ;gjpy ;> r pf pr ;irf ;fhd 

rk ;gt tiut pyf ;fzq ;fs ; kw ;Wk ; topfhl;bfs pd ; mg pt pUj ;j p kw ;Wk ; 

nraw ;w pwd ; k pf ;f rk ;gt fz ;Lg pbg ;G Nghd ;wd cs ;slq ;f pAs ;sd.

 nghJthd Neha ;fSf ;fhd r pfpr ;ira py ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ;fs pd ; 4� 

gad ;ghL: Fwpg ;g pl;l Neha ;fs pid jLg ;gjw ;F kw ;Wk ; r pf pr ;ir toq ;Ftjw ;F 

Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ;fs ; toq ;fg ;gLtJ xd ;w pizf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

r pd ;dk ;ik njhw ;W}r pAld ;> capHr ;rj ;J V toq ;Fjy ; kw ;Wk ; ta pw ;Wg ; 

Nghf ;F r pf pr ;irf ;fhf tha ; top fd pkf ; cg ;Gf ; fiurYld ; Jj ;jehfj ;ij 

xd ;w pizj ;jy ; vd ;gd ,jpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wd (mj ;j pahtr pa Rfhjhu 

Nritfs ; - r pWtH Rfhjhu juq ;fs ; 1-2 kw ;Wk ; Foe ;ij kw ;Wk ; ,sk ; 

r pWtHfs ; czT+l;ly ; juk ; 2 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).
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4� czTg ; ghJfhg ;G 
FWfpa fhyj ; Njitfs ;> ghjfk ; nra ;ahik> vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs py ; 

ghj pg ;ig Vw ;gLj ;Jk ; rhj ;j pak ; cs ;s t plaq ;fis ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kj ;j pa py ; 

Fiwj ;jy ; kw ;Wk ; e Pz ;l fhy czTg ; ghJfhg ;g pid epiyj ;j pUf ;fr ; nra ;a 

cjTjy ; vd ;gtw ;iw ,yf ;F itj ;jjhf czT ghJfhg ;G kWr Puikg ;Gf ;fs ; 

mika Ntz ;Lk ;.

G +Hj ;j pahd kjpg ;g PlhdJ rhj ;j pakhd kWr Puikg ;G nju pTfs ; njhlHghd 

nghUj ;jg ;ghL kw ;Wk ; nray ; top rhj ;j paj ;j pid Muha Ntz ;Lk ; (czTg ; 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g PL juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

,e ;jg ; gFjpa py ; cs ;s czTg ; ghJfhg ;G kWr Puikg ;Gf ;fs ; nghJ czTg ; 

ghJfhg ;G> czT gu pkhw ;wq ;fs ;> gz kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; 

tho ;thjhu kWr Puikg ;Gf ;fs ; vd ;w gFjpfshf g pu pf ;fg ;gl;Ls ;sd. czTj ; 

Njitahf ,Ug ;g pd ;> nghUj ;jkhd tbtj ;j pyhd gu pkhw ;wk ; Fw pj ;J ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> czTg ; nghj pahdJ gz ;lr ; nrYj ;Jjy ; 

kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; vd ,uz ;L t plaq ;fs ; njhlHg pYk ; 

mtjhdkhf nju pT nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. tho ;thjhu kWr Puikg ;Gf ;fs py ; 

Kjd ;ik cw ;gj ;j p> tUkhdk ; kw ;Wk ; Ntiytha ;g ;G kw ;Wk ; re ;ijg ; nghUl;fs ; 

kw ;Wk ; NritfSf ;fhd g puNtrk ; Mfpad cs ;slq ;Ffpd ;wd. 

gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; vd ;gd czTg ; ghJfhg ;g py ; 

kw ;Wk ; NtW Jiwfs py ; gy ;NtW tifahd nghUl;fs ; my ;yJ NritfSf ;F 

gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. t pe pNahfj ;j pw ;fhd re ;ij ,aYik kw ;Wk ; nghUj ;jkhd 

tbtk ; vd ;gtw ;iw Gu pe ;J nfhs ;sy ; vd ;gJ czTg ; ghJfhg ;G ,ila PLfis 

tbtikg ;gjw ;F k pfTk ; Kf ;f pakhdjhFk ;. nghJ kf ;fs ; kw ;Wk ; t pNrlkhf 

ghj pf ;fg ;gl;l mjpfst pyhd Ngh~hf ;F rhHe ;j Mgj ;Jf ;fis vjpHNehf ;f pAs ;s 

gyt Pd kf ;fs pd ;  czTj ; Njitfis vl;Ltjw ;fhd tsq ;fs ; njhlHg py ; 

czTg ; ghJfhg ;G juq ;fs ; ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wd. ,e ;j Njitfs ; 

vl;lg ;gLk ; tiu> Ngh~hf ;f pd ;ikf ;fhd r pf pr ;iria ,yf ;F itj ;j ve ;jnthU 

kWr Puikg ;Gk ; kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l jhf ;fj ;ijNa nfhz ;bUf ;Fk ;. Vndd py ;> 

Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghj pf ;fg ;gl;L k Pl;r p ngw ;wtH> Nghj pa czT cl;nfhs ;s 

,ayhik kw ;Wk ; mjd ; Ngh~hf ;F e piy Fiwthf ,Uj ;jy ; Nghd ;w 

#o ;e piyf ;F k Pz ;Lk ; js ;sg ;glyhk ;. ,yf ;F itj ;jy ;> t pe pNahfk ; kw ;Wk ; 

toq ;fy ; Kiwfs ; cs ;s Pl;L kw ;Wk ; nts pa Pl;L jtWfs ; mw ;wjhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. ,jpy ;> czT> gzk ; my ;yJ NtW cjt pfs ; Nghuhs pfshy ; 

jtwhf gad ;gLj ;jg ;glYf ;fhd Mgj ;Jk ; cs ;slq ;Fk ;. czTg ; ghJfhg ;G 

,ila PLfs ; Kuz ;ghLfs ; NkYk ; j Pt pukiltjw ;F topNfhyf ; $lhJ vd ;gJ 

Kf ;f pakhdjhFk ;.
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czTg ; ghJfhg ;G juk ; 1: nghJ czTg ; ghJfhg ;G 

jhk ; tho ;e ;j pUj ;jiy cWjp nra ;Ak ; kw ;Wk ; jkJ fz ;z paj ;ij 
Nkk ;gLj ;Jk ; kw ;Wk ; jkJ nrhj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; fl;llq ;fs ; moptjid 
,aYkhd tiua py ; ghJfhf ;Fk ; kd pjNea czT cjtpia ngw ;Wf ; 
nfhs ;tjw ;fhd cu pik kf ;fSf ;F cz ;L. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

cldbj ; Njitfis vl;lf ; $ba tifapy ; Muk ;g kWr Puikg ;Gf ;fis  �
tbtikj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 czTg ; ghJfhg ;Gf ;F MjuT toq ;fy ;> ghJfhj ;jy ; kw ;Wk ; Nkk ;gLj ;jy ;  �
njhlHghd nraNyw ;ghLfis Kd ;ndLg ;gJ Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 xypg ; gFg ;gha ;T> jkJ gad ;fs ;> rk ;ge ;jg ;gl;l rthy ;fs ; kw ;Wk ; nryTfs ;>  �
kw ;Wk ; kf ;fs pd ; vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ; vd ;gjd ; mbg ;gila py ; 

kWr Puikg ;Gf ;fs ; ,Uj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 mdHj ;jj ;j pw ;fhd midj ;J kWr Puikg ;Gf ;fSf ;Fk ; ,ilj ;jq ;fy ; kw ;Wk ;  �
nts pNaw ;wy ; %Nyhghaq ;fis tbtikj ;jy ;. mtw ;w pd ; t po pg ;GzHr ;r pia 

mjpfu pj ;jy ;. nghUj ;jkhd tifa py ; mtw ;iw g puNahfpj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Njitahd cjtpfs ;> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; Nritfis toq ;fy ; cs ;slq ;fyhf  �
nghUj ;jkhd cjtpf ;fhd g puNtrk ; gadhs pfSf ;F fpilg ;gjid cWjp 

nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 midj ;J kWr Puikg ;Gf ;fs pYk ; Nkyjpf jukpwf ;fypd ; Clhf ,aw ;if Rw ;Wr ;  �
#oiy ghJfhj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;).

 NtWgl;l FOf ;fs ; kw ;Wk ; jd pegHfs pd ; ,ila PLfSf ;fhd Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ;  �
jd ;ik kw ;Wk ; g puNtrj ;j pd ; kl;lj ;ij j PHkhd pg ;gjw ;F fz ;fhzpj ;jy ;. 

mj ;Jld ;> ghugl;rk pd ;w p mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; midtUk ; 

cs ;slf ;fg ;gLtjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;).

 cs ;@H nghUshjhuk ;> r%f tiyaikg ;Gf ;fs ;> tho ;thjhuq ;fs ; kw ;Wk ;  �
,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; rhHe ;j kWr Puikg ;Gf ;fs pd ; jhf ;fq ;fs pd ; msit kjpg ;g PL 

nra ;jy ;. mj ;Jld ;> mjd ; KbTfs ; gaDs ;s tifa py ; gfpug ;gly ; kw ;Wk ; 

Nkyjpf ,ila PLfis eilKiwg ;gLj ;jg ;gLtjw ;F gad ;gLj ;jg ;gLtjid 

cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 czTg ; ghJfhg ;G Njitahf cs ;s mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l midj ;J  �
kf ;fSk ; jkJ Kjd ;ik Njitfis vl;Lk ; cjtpa pid ngwy ;> jkJ 

nrhj ;Jf ;fs ; mopf ;fg ;gLtjid jLj ;jy ;> mtHfSf ;F nju pT nra ;tjw ;fhd 

re ;jHg ;gj ;ij toq ;fy ;. mtHfsJ fz ;z paj ;ij Nkk ;gLj ;jy ;.
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 FLk ;gq ;fs ; vjpHkiwahd vjpHnfhs ;sy ; %Nyhghaq ;fis gad ;gLj ;jhJ  �
,Uj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 gzk ;> rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; my ;yJ mit fye ;j nju pTfs ; KOikahd kjpg ;g PL  �
kw ;Wk ; gFg ;gha ;t pd ; mbg ;gila py ; mikjy ; (czTg ; ghJfhg ;G - gz kw ;Wk ; 

rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 tho ;f ;ifia fhg ;ghw ;Wk ; kWr Puikg ;Gf ;fis 1� 

Kd ;Du pikg ;gLj ;jy ;: czT> gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; my ;yJ 

mit fye ;j t pe pNahfk ; vd ;gd j Pt pu czT ghJfhg ;g pd ;ika py ; nghJthd 

Muk ;g kWr Puikg ;G epiyahf cs ;sJ. czT khd paq ;fs ;> jw ;fhypf 

fl;lz mikg ;Gf ;fs ;> Ntiytha ;g ;G epfo ;r ;r pfs ;> tho ;thjhuj ;j pw ;fhd 

cw ;gj ;j p jpwd ; kpf ;f cjtp> t pw ;gidia Fiwj ;jy ;> j Ptdg ; gFjp 

kw ;Wk ; re ;ijfSf ;fhd cjtp vd ;gd cs ;slq ;fyhf NtW tifahd 

kWr Puikg ;G tiffSk ; ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. re ;ijfs ; 

nraw ;gLk ; NghJ kw ;Wk ; mtw ;iw milaf ; $bajhf ,Uf ;Fk ; NghJ> 

gzt Pf ;fj ;j pw ;fhd j Pt pukhd Mgj ;Jf ;fs ; ,y ;iy. rhjhuz re ;ij 

xOq ;Ffis k Psf ; fl;bnaOg ;Gtjw ;F Kd ;Du pik toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> Ntiytha ;g ;g pid toq ;Fk ; nghUshjhu eltbf ;iffisAk ; k Psf ; 

fl;bnaOg ;gy ; Ntz ;Lk ; (Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit 

gFjpa py ; re ;ijfs ; kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G ,ila PLfs ; gFjpa pidg ; 

ghHf ;fTk ;). tho ;thjhuq ;fSf ;F cjtp nra ;jy ;> vjpHfhy gyt Pdj ; 

jd ;ikia Fiwj ;jy ; kw ;Wk ; fz ;z paj ;ij Nkk ;gLj ;jy ; vd ;gtw ;Wf ;fhd 

rhjfj ; jd ;ikfis toq ;Fkha pd ;> czT tpepNahfj ;j pid t pl ,t ;thwhd 

%Nyhghaq ;fs ; mjpfk ; nghUj ;jkhdit. KOikahd cs ;s PLfs ; kw ;Wk ; 

Nritfis toq ;Fk ; ,e ;j xUq ;f pize ;j kWr Puikg ;Gf ;fis cWjp 

nra ;tjw ;F VidNahH vt ;thW eltbf ;if vLf ;f pd ;wdH vd ;gJ njhlHg py ; 

e pWtdq ;fs ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

 czTg ; ghJfhg ;G MjuT toq ;fy ;> ghJfhj ;jy ; kw ;Wk ; 2� 

Nkk ;gLj ;jy ;: ,jpy ; gue ;j tifapyhd kWr Puikg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; gu pe ;J 

Ngry ; vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd. cldbj ; Njitfis vl;Ljy ; kw ;Wk ; 

cw ;gj ;j pj ; jpwd ; kpf ;f nrhj ;Jf ;fis ngwy ; vd ;gd mdHj ;j fhyq ;fs pd ; 

Muk ;g re ;jHg ;gq ;fs py ; Kd ;Du pik toq ;fg ;glf ; $bajhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. e Pz ;l fhy fUj ;JUthf ;fj ;j pd ; mbg ;gila py ; kWr Puikg ;Gf ;fs ; 

jpl;lk plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Vida Jiwfs pd ; kWr Puikg ;Gf ;fSk ; 

xUq ;f pizf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. FWfpa fhyj ;j py ;> kf ;fs pd ; Rakhd 

tho ;thjhu %Nyhghaq ;fs py ; ,Ue ;J czTg ; ghJfhg ;g pid vl;LtJ 

vd ;gJ ,aYkhdJ my ;y. vt ;thwha pDk ;> czTg ; ghJfhg ;g pw ;F 

gq ;fs pf ;ff ; $ba kw ;Wk ; fz ;z paj ;ij ghJfhf ;Fk ; eilKiwapy ; cs ;s 

%Nyhghaq ;fSf ;F MjuT toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. czTg ; ghJfhg ;G 

kWr Puikg ;Gf ;fs ; mdHj ;jk ; fhuzkhf k Pl;fg ;gl;l nrhj ;Jf ;fs ; moptjw ;F 

topNfhYk ; nrhj ;Jf ;fs pd ; Nkyjpf mopt pid jLf ;f Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 
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vjpHfhy mdHj ;jq ;fSf ;fhd nefpo ;r ;r pj ; jd ;ikiaAk ; mjpfu pf ;f 

Ntz ;Lk ;. 

 vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fSld ; njhlHGila Mgj ;Jf ;fs ;:3�  

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; fz ;z paj ;j pw ;F gq ;fs pf ;Fk ; vjpHnfhs ;Sk ; 

%Nyhghaq ;fSf ;F MjuT toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vt ;thwha pDk ;> 

vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ; gyt Pdj ; jd ;ikia mjpfu pf ;Fk ; 

nryTfs ; my ;yJ Vw ;glf ; $ba Mgj ;Jf ;fis cs ;slf ;fy ; Ntz ;Lk ; 

(czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???). ,aYkhd tiua py ; t piuthf Mgj ;Jf ;fs ; fz ;lw pag ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> ,t ;thwhd %Nyhghaq ;fs ; k Psikf ;fg ;gLtjid 

kf ;fs ; jt pHg ;gjw ;fhd cjtpfis cs ;slf ;f pa Ju pj ,ila PLfs ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> gyif t pe pNahfk ; kw ;Wk ;/
my ;yJ t pidj ;j pwd ; kpf ;f vu pnghUs ; vd ;gd ,aw ;if tsq ;fs ; mjpfk ; 

gad ;gLj ;jg ;gLtjid jtpHf ;Fk ;. mj ;Jld ;> ghJfhg ;gw ;w gFjpfSf ;F 

gazpg ;gjidAk ; jt pHf ;Fk ;. gz cjtpfs ; nrhj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; epyk ; 

vd ;gd t pw ;fg ;gLtjdhy ; Vw ;gLk ; kd t puf ;j pia jt pHf ;fTk ; cjTk ; 

(ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 4. nts pNawy ; kw ;Wk ; e piykhw ;w %Nyhghaq ;fs ; vd ;gd njhlHg py ; 

Muk ;gk ; Kjy ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. k pf Kf ;f pakhf> e Pz ;l 

fhy Cff ; Fwpg ;Gf ;fis nfhz ;bUf ;ff ; $ba kWr Puikg ;Gf ;fSf ;F 

,J nghUe ;Jk ;. c-k ;: fhy ;eil kUj ;Jtk ; Nghd ;w toikahf fl;lzk ; 

nrYj ;jg ;gLk ; Nritfs ; ,ytrkhf toq ;fg ;gLjy ; vd ;gJ fl;lz Nritfis 

k Ps Muk ;g pg ;gjpy ; r pf ;fiy Vw ;gLj ;Jk ;. e pfo ;r ;r pia epiwT nra ;tjw ;F 

Kd ;dH my ;yJ Gjpa epiyf ;F epiykhw ;Wtjw ;F Kd ;dH Kd ;Ndw ;wj ;j pw ;fhd 

Mjhuk ; my ;yJ NtW ed ;F epakpf ;fg ;gl;l nraw ;ghl;lhsHfs ; nghWg ;Gf ;fis 

cs ;thq ;FtJ vd ;gJ cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. czT> gzk ; kw ;Wk ;/
my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs pd ; NghJ> eilKiwapy ; cs ;s r%f 

ghJfhg ;G my ;yJ e Pz ;l fhy ghJfhg ;G tiyaikg ;G Kiwfs ; my ;yJ 

murhq ;fj ;j plk ; MjuT NjLjy ; vd ;gtw ;iw xd ;w pizg ;gjhf ,Uf ;fyhk ;. 

mj ;Jld ;> Nkhrkhd czTg ; ghJfhg ;g pd ;ikia milahsg ;gLj ;Jk ; 

Kiwfis epjpAjt pahsHfs ; ] ;jhg pg ;gjhfTk ; ,Uf ;fyhk ;. 

 mwpT> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; NritfSf ;fhd g puNtrk ;:5�  

epWtd fl;likg ;Gf ;fs ; vd ;gJ gad ;gLj ;JgtHfSld ; ,ize ;J 

tbtikf ;fg ;gLtJld ;> jpl;lk plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vdNt> ,ila Pl;bd ; 

tho ;f ;iff ;F mg ;ghy ; ,aYkha pd ;  mit nghUj ;jkhdjhf kw ;Wk ; 

NghjpasT Ngzg ;gl;ljhf ,Uf ;Fk ;. r py jd p egHfs pd ; Njitfs ; 

t pNrlkhdjhf ,Uf ;Fk ;. cjhuzkhf> va ;l;] ; fhuzkhf epHf ;fjpf ;Fs ;shd 

r pWtHfSf ;F FLk ;gj ;j pw ;Fs ; ,lk ;ngWk ; jfty ; kw ;Wk ; jpwd ;fs pd ; 

gu pkhw ;wq ;fs ; fpilf ;fhJ ,Uf ;Fk ;. nghUj ;jkhd Nritfs pd ; Clhf ,e ;j 

jfty ; kw ;Wk ; jpwd ;fs pd ; gu pkhw ;wq ;fs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 6. Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fk ;: mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; (mNj 

gFjpa py ; tr pf ;Fk ; kf ;fs ;) cw ;gj ;j p kw ;Wk ; tho ;thjhuq ;fs ; ,aw ;if 

tsq ;fs pd ; mbg ;gila pyhdjhf ,Uj ;jy ; cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 
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ve ;jnthU kWr Puikg ;g pidAk ; kjpg ;g PL nra ;Ak ; NghJ kw ;Wk ; jpl;lk pLk ; 

NghJ Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd jhf ;fk ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> cs ;@H fhlopj ;jiy jLg ;gjw ;F Kfhk ;fs py ; 

thOk ; kf ;fSf ;F rikay ; vu pnghUs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. e Pz ;l Neuk ; 

rikj ;J Kfhkpw ;Fs ; czT tpepNahfk ; nra ;tjw ;F vu pnghUs ; kpfTk ; 

mtr pakhdJ. ,J Rw ;Wr ; #oypy ; jhf ;fj ;j pid Vw ;gLj ;Jk ; (czTg ; 

ghJfhg ;G  czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

khriljypy ; ,Ue ;J Rw ;Wr ; #oy ; k Pl;r pailtjw ;Fk ; kWr Puikg ;Gf ;fs ; 

cjtp Gu pAk ;. cjhuzkhf> tul;r pahd fhyq ;fs py ; Nka ;j ;jypy ; mOj ;jj ;ij 

Fiwf ;Fk ;> fhy ;eila pd ; tho ;f ;ifia ghJfhf ;Fk ;. ,aYkha pd ;> 

t pNrlkhf cs ;s PLfis toq ;Fk ; NghJ ,aw ;if tsq ;fis kf ;fs ; 

ifahStjw ;fhd ,aYikia kWr Puikg ;Gf ;fs ; fl;bnaOg ;gy ; Ntz ;Lk ;. 

,aw ;if tsq ;fs pd ; k PJ gjl;lq ;fis Vw ;gLj ;Jk ; my ;yJ cUthf ;Fk ; 

kWr Puikg ;G rhHe ;j Mgj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; Kuz ;ghl;il J}z ;Lk ; fhuz pfs ; 

kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;L> jzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 cs ;slf ;fy ;> g puNtrk ; kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; jd ;ik: 7� 

gadhs pfs ; kw ;Wk ; mtHfsJ fhl;r pg ; Gyq ;fs ; vd ;gd kjpg ;g PL 

nra ;ag ;gLtJld ;> gy ;NtW FOf ;fs pd ; gq ;Fgw ;wy ; kl;lq ;fis 

j PHkhd pg ;gjw ;F Kd ;dH mtHfSila vz ;z pf ;ifahdJ ghy ; kw ;Wk ; 

taJ mbg ;gila py ; g pu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ;). gq ;Fgw ;wy ; vd ;gJ gq ;Fgw ;WeHfs pd ; 

eltbf ;iffSf ;fhd g puNtrj ;j pd ; ,yFj ; jd ;ik kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; 

jd ;ik vd ;gtw ;w pdhy ; j PHkhd pf ;fg ;gLfpd ;wJ. r py czTg ; ghJfhg ;G 

kWr Puikg ;Gf ;fs ; nghUshjhu u Pj pahd nraw ;w pwd ; kpf ;f tifa py ; ,yf ;F 

itf ;fg ;gl;l NghjpYk ;> mtHfs ; epahakw ;w tifapy ; ghugl;rk ; fhl;lg ;glhJ 

kw ;Wk ; gyt Pdkhd kf ;fs ; kw ;Wk ; r pWtHfs ; cl;gl jq ;f pa pUg ;gtHfis 

ghJfhg ;gjw ;F ,aYkhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. gzpGu ptjw ;F Fiwthd 

,aYik> t Pl;by ; mjpfg ; gzp> fHg ;gk ;> r pWtHfSf ;F czT+l;ly ; kw ;Wk ; 

guhku pj ;jy ;> Rft Pdk ; kw ;Wk ; khw ;Wj ; jpwd ; cs ;slq ;fyhf jilfs ; 

gq ;Fgw ;wiy kl;Lg ;gLj ;jf ; $Lk ;. jilfis flj ;jy ; vd ;gjpy ;> FOf ;fs pd ; 

,aYikf ;F cl;gl;l eltbf ;iffis milahsq ;fhzy ; my ;yJ 

nghUj ;jkhd cjtp fl;likg ;Gf ;fis epakpj ;jy ; vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd. 

Ra nju pT mbg ;gila pyhd ,yf ;F itj ;jy ; nghw paikg ;Gf ;fs ; kf ;fs ; 

njhifa pd ; midj ;J FOf ;fSldhd KOikahd MNyhirdapd ; g pd ;dH 

] ;jhg pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). 

fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; kjpg ;g Pl;lha ;T:8�  ,ila Pl;bd ; njhlHr ;r pahd 

nghUj ;jg ;ghl;bid kjpg ;g PL nra ;tjw ;F> vq ;fSila t pNrlkhd 

eltbf ;iffis vg ;NghJ Kd ;ndLg ;gJ vd j PHkhd pj ;jy ;> et Pd Kiwfis 

my ;yJ et Pd nraw ;w pl;lq ;fis mwpKfg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; gu pe ;J NgrYf ;fhd 

ve ;jnthU NjitiaAk ; milahsq ;fhzy ; vd ;gtw ;w pw ;fhd gue ;j czTg ; 

ghJfhg ;G #o ;e piyia fz ;fhzpg ;G nra ;a Ntz ;baJ kpfTk ; mtr pakhFk ;. 

kjpg ;g Pl;lha ;T vd ;gJ OECD,dhy ; mwpf ;ifa plg ;gl;l> nghUj ;jg ;ghL> 
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,zf ;fg ;ghL> Xu pay ;G> gaDWjp> t pidj ;j pwd ; kw ;Wk ; jhf ;fk ; vd ;gtw ;iw 

mstplf ; $bajhf ; ] ;jhg pf ;fg ;gl;l mg pt pUj ;j p cjtp FO g pukhzj ;j pd ; 

mbg ;gila py ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

4.1. czTg ; ghJfhg ;G - czTg ; 

gu pkhw ;wq ;fs ;� 

Nghj pa juj ;j pYk ;> Nghj pa vz ;z pf ;ifa pYk ; cztpidg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F 

kf ;fSf ;F ghJfhg ;ghd g puNtrk ; ,Ug ;gjid cWjp nra ;tJk ; kw ;Wk ; mjid 

ghJfhg ;ghd tifa py ; jahu pg ;gjw ;Fk ;> EfHtjw ;Fkhd top tiffis toq ;FtJk ; 

czTg ; gu pkhw ;wq ;fs pd ; ,yf ;fhf cs ;sJ.

cztpd ; nghJthd (,ytr) t pe pNahfq ;fs ; Njit vd kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;l 

kw ;Wk ; ahUf ;Fk ; czT mjpfkhf Njitahf cs ;sJ vd ,yf ;F itf ;fg ;gl;l 

re ;jHg ;gq ;fs py ; mw pKfg ;gLj ;jg ;gLf pd ;wd. mj ;Jld ;> NtW tiffs pd ; %yk ; 

gadhs pfs ; jkf ;Fj ; Njitahd cztpid cw ;gj ;j p nra ;af ; $ba my ;yJ 

g puNtr pf ;ff ; $ba topia fz ;lw pe ;jTld ; nghJ czT t pe pNahfq ;fs ; 

e pWj ;jg ;gLf pd ;wd. NtW tifahd cjt pfSf ;Fk ; gadhs pfSf ;F e piykhw ;wk ; 

mtr pakhf ,Uf ;fyhk ;. e pge ;jid u Pj pahd gu pkhw ;wq ;fs ; my ;yJ tho ;thjhu 

kWr Puikg ;Gf ;fis Kf ;f pakhf Fw pg ;g plyhk ;. k pif epug ;G czT+l;ly ; vd ;gJ 

Mgj ;j py ; cs ;s jd pegUf ;F toq ;fg ;gLk ; nghJthd gq ;f Pl;L Kiwia jt pHj ;J 

toq ;fg ;gLtjhFk ; (c-k ;: 6-59 khjq ;fs ; taJila r pWtHfs ;> fHg ;g pz pfs ; my ;yJ 

jha ;g ; ghY}l;Lk ; ngz ;fs ;). #o ;e piya pd ; mbg ;gila py ; ,J xl;L nkhj ;jkhd 

my ;yJ ,yf ;F itf ;fg ;gl;ljhf mikAk ; (j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}

l;lr ; rj ;J FiwghLfs pd ; Kfhikj ;Jtk ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

nghJthd czT t pe pNahfq ;fs ; kw ;Wk ; k pif epug ;G czT+l;ly ; Mfpa 

,uz ;Lf ;Fk ; ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; t PLfSf ;F nfhz ;L nry ;yf ; $ba gq ;f Pl;L 

Kiw toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jsj ;j pNyNa czT+l;ly ; vd ;gJ jhkhf rikf ;ff ; 

$ba trjpfs ; mw ;w kf ;fSf ;F (mdHj ;jk ; ,lk ;ngw ;wTld ; my ;yJ kf ;fs ; 

,lk ;ngaUk ; NghJ) khj ;j puk ; toq ;fg ;gLk ;. gq ;f Pl;L Kiwfis ngWgtHfs ; 

ghJfhg ;ghf t PLfSf ;F nfhz ;L nry ;y Kbahj e piy my ;yJ mtru fhy 

epiya py ; ghlrhiy khztHfSf ;F czT+l;ly ; Nghd ;w re ;jHg ;gq ;fs pYk ; 

jsj ;j pNyNa czT+l;ly ; (t PLfSf ;F nfhz ;L nry ;tjw ;fhf t pe pNahf pf ;fg ;gLk ; 

gq ;f Pl;L Kiwg ; nghUl;fs ; ghlrhiyfs ; %ykhf t pe pNahf pf ;fg ;gl;l Nghj pYk ;) 

toq ;fg ;gLk ;.

t pe pNahfr ; rq ;f py p Kfhikj ;Jtk ; (SCM) vd ;gJ ek ;gfj ; jd ;ik k pf ;fjhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,y ;iynad pd ;> ca pHfSf ;fhd mr ;RWj ;jy ; mjpfu pf ;fyhk ;. 

czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; vd ;gNj mdHj ;j kWr Puikg ;g py ; k pfTk ; Kf ;f pakhd 

mk ;rkhf t psq ;Ffpd ;wd. t pe pNahfk ; kw ;Wk ; toq ;fy ; Kiwfs ; rKjha kl;lk ; 

cs ;slq ;fyhf  midj ;J kl;lq ;fs pYk ; fz ;fhz pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

gaDs ;s njhlHghly ; Clhd nts pg ;gilj ; jd ;ikAk ; g pujhd ghj ;j puj ;ij 

tfpf ;f KbAk ;. gUtfhy kjpg ;g Pl;lha ;Tfs ; KbTfis nts pa ply ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> ghj pf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif kw ;Wk ; cs ;@H e pWtdq ;fs ; cs ;slq ;fyhf 

gq ;FjhuHfSld ; fye ;jha ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;.
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czTg ; ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 1: nghJthd 
Ngh\hf ;Fj ; Njitfs ; 

mjpf Mgj ;J epiwe ;j re ;jHg ;gj ;j py ; cs ;stHfs ; cs ;slq ;fyhf> 
mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Ngh~hf ;Fj ; Njitfs ; 
vl;lg ;gLtjid cWjp nra ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 #o ;e piy ] ;jpukhd epiya py ; cs ;sjh my ;yJ t Po ;r ;r paile ;J nry ;f pd ;wjh  �
vd ;gjid j PHkhd pg ;gjw ;F cztpd ; Nghjpa msT kw ;Wk ; juj ;j pw ;fhd 

g puNtrj ;j pd ; msTfis gad ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1> 4-5Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

 rf ;j p> capHr ;rj ;J> nfhOg ;G kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ;fs ; Nghd ;wtw ;Wf ;fhd  �
jukhd Muk ;g jpl;lk ply ; Njitfs pd ; mbg ;gila py ; czTg ; gu pkhw ;wq ;fis 

tbtikj ;jy ;. cs ;@H #o ;e piyf ;F mikthf mit ru p nra ;ag ;gl;bUj ;jy ; 

Ntz ;Lk ; (g pujhd Fwpfhl;bfs ;> topfhl;ly ; Fwpg ;G 2 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 6: 

Ngh~hf ;F Njitfs ; vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 nghUj ;jkhd Ngh~hf ;F czTfSf ;fhd g puNtrk ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F cjtp  �
ghJfhf ;fg ;gLjy ;> Nkk ;gLj ;jg ;gly ; kw ;Wk ; cjtp toq ;fg ;gLtjid cWjp 

nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-8Ig ; ghHf ;fTk ;).

 6-24 khjq ;fs ; taJila Foe ;ijfSf ;F Ngh~hf ;fhd> rf ;j p k pf ;f kpif epug ;G  �
czTfSf ;fhd g puNtrk ; cs ;sikiaAk ;> fHg ;g pz pfs ; kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}

l;Lk ; ngz ;fSf ;F Nkyjpf Ngh~hf ;F cjtpfSf ;F g puNtrk ; ,Ug ;gjidAk ; 

cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 vr ;.I.t pAld ; thOk ; kf ;fs ; cs ;slq ;fyhf Nkhrkhf Rft PdKw ;Ws ;s  �
FLk ;g cWg ;g pdHfs ; kw ;Wk ; t pNrl FiwghLfs ; my ;yJ gyt Pdq ;fs ; 

cs ;stHfSf ;F nghUj ;jkhd Ngh~hf ;F czT kw ;Wk ; NghjpasT Ngh~hf ;F 

cjtpf ;F g puNtrk ; ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

6-8Ig ; ghHf ;fTk ;).  

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 gy ;NtW tifahd czTfs ;> jhd paq ;fs ; my ;yJ fpoq ;Ffs ;> gUg ;G  �
tiffs ; (my ;yJ t pyq ;F cw ;gj ;j pfs ;) kw ;Wk ; Guj czTfs ; cs ;slq ;fyhf 

Ngh~hf ;Fj ; Njitfis epiwNtw ;wf ; $ba czTfSf ;F Nghjpa g puNtrk ;   

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3> 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ngUk ;ghyhd ( � >90%) FLk ;gq ;fSf ;F maBd ; cg ;Gf ;fhd NghjpasT g puNtrk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-4 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 6: Ngh~hf ;Fj ; Njitfs ; 

vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 ieNahr pd pd ; Nkyjpf tsq ;fSf ;F Nghjpa g puNtrk ; (c-k ;: gUg ;G tiffs ;>  �
cyH k Pd ;). jhd paq ;fs ; Nrhskhf ,Ug ;g pd ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3 
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kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;iffs ; 5: Ez ;Z}l;lr ; rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ cly ; eyd ; 

Kf ;f paj ;Jtj ;ij mstpLjy ;> 6: Ngh~hf ;Fj ; Njitfs ; vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???).

 jhd pakhdJ r Ptg ;gl;l mu pr pahf ,Uf ;Fk ; NghJ> jak Pd pd ; (c-k ;> gUg ;Gf ;fs ;>  �
Kl;ilfs ;) Nkyjpf tsq ;fSf ;fhd Nghjpa g puNtrk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 k pfTk ; kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l czT gof ;fj ;j py ; jq ;f pAs ;s kf ;fSf ;F u pNgh/ �
g pNst pd ; (riboflavin) Nghjpa tsq ;fSf ;fhd Nghjpa g puNtrk ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 capHr ;rj ;J r p FiwghL> Njhy ; twl;r p> ngu pngu p my ;yJ u pNgh/g pNst pd ;  �
FiwghL Nghd ;w rk ;gtq ;fs ; vJTk ; ,y ;iy vd ;gjid cWjp nra ;jy ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 4: Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 

Fiwghl;bd ; nghJ cly ; eyd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij mstpLjy ; vd ;gtw ;iwg ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 capHr ;rj ;J V FiwghL> ,Uk ;Gr ; rj ;J FiwghL kw ;Wk ; maBd ; FiwghL  �
Nghd ;wd guTk ; msTfs ; nghJ Rfhjhu eyd py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jt py ;iy  

vd ;gjid cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 

5: Ez ;Z}l;lr ; rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ cly ; eyd ; Kf ;f paj ;Jtj ;ij 

mstpLjy ; vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

czTf ;fhd g puNtrj ;ij t psf ;fy ;:1�  czT EfHT Gs ;s p my ;yJ 

czTg ; gof ;f NtWghL fUtpfs ; Nghd ;w gFg ;gha ;T fUtpfisg ; gad ;gLj ;j p 

czTf ;fhd g puNtrk ; msf ;fg ;glyhk ;. czTg ; ghJfhg ;G> re ;ijfSf ;fhd 

g puNtrk ;> tho ;thjhuq ;fs ;> Rfhjhuk ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F vd ;gd cs ;slq ;fyhf 

gy ;NtWgl;l t plaq ;fs ; rhHe ;j mZFKiwfs ; #o ;e piyahdJ ] ;jpukhdjhf 

cs ;sjh my ;yJ t Po ;r ;r pailfpd ;wjh vd ;gjid j PHkhd pf ;Fk ;. mj ;Jld ;> czT 

,ila PLfs ; mtr pakh vd ;gjidAk ; j PHkhd pf ;Fk ; (czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

Ngh~hf ;F kjpg ;g PL juk ; 1 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 2. Ngh\hf ;Fj ; Njitfs ; kw ;Wk ; gq ;f Pl;L Kiw jpl;lk ply ;: kf ;fs pd ; 

Mff ; Fiwe ;j Njitfs ; njhlHghd g pd ;tUk ; fzpg ;g PLfs ;> nghJ gq ;f Pl;L 

Kiwfis jpl;lk pLk ; NghJ g pw ;NrHf ;if 6: Ngh~hf ;Fj ; Njitfs ; vd ;w 

gFjpa py ; jug ;gl;Ls ;s xt ;nthU kf ;fSf ;Fkhd Mff ; Fiwe ;j msTfs pd ; 

mbg ;gila py ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 2,100 -  kcals/egH/ehs ;

 capHr ;rj ;J %yk ; toq ;fg ;gLk ; nkhj ;j rf ;j pa pd ; 10 - % 

 Gujr ;rj ;j pdhy ; toq ;fg ;gLk ; nkhj ;j rf ;j pa pd ; 17 - % 

 NghjpasT Ez ;Z}l;lr ; rj ;J cs ;nsLg ;G -

gq ;f Pl;L Kiw jpl;lk ply ; fUtpfis gad ;gLj ;j p nghJthd czT gq ;f Pl;L 

Kiwfis tbtikf ;fyhk ; (c-k ;: NutVal). kf ;fSf ;F czTf ;fhd g puNtrk ; 

,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> t pe pNahfpf ;fg ;gl;l gq ;f Pl;L Kiw czTfs ; 

midj ;Jk ; mtHfSila nkhj ;j Ngh~hf ;Fj ; Njitia vl;lf ; $badthf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ruhru pahd czTj ; Njitapid 
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G +Hj ;j p nra ;af ; $bajhf fzpf ;fg ;gl;l juTfs ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (czTg ; 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;Lj ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). mjd ; g pd ;dH> Ngh~hf ;Fj ; Njit kw ;Wk ; kf ;fs ; jkf ;F ngw ;Wf ; 

nfhs ;sf ; $ba czTfs ; vd ;gtw ;w pd ; NtWghl;bd ; mbg ;gila py ; gq ;f Pl;L 

KiwahdJ jpl;lkplg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,Ug ;g pDk ;> Njitapd ; jukhdJ 2100 

kcals/egH/ehshf ,Ug ;g pd ;> jkJ Ra Kaw ;r p my ;yJ tsq ;fs pd ; %yk ; 

ruhru pahf 500 kcals/egH/ehshf vd ;gjidg ; ngw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bajhf 

cs ;sikia kjpg ;g PLfs ; fz ;lw pe ;j pUg ;g pd ;> 2,100 – 500 = 1,600 kcals/egH/
ehshf vd ;w mstpid toq ;ff ; $bajhf gq ;f Pl;L Kiw jpl;lk plg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. czTg ; gof ;fj ;j pd ; rf ;j p cs ;slf ;fj ;j pw ;F mg ;ghy ;> czT 

jpl;lkplypy ; Gujr ;rj ;J> nfhOg ;Gr ;rj ;J kw ;Wk ; capHr ;rj ;Jf ;fSk ;> jhJg ; 

nghUl;fSk ; kpfTk ; mj ;j pahtr pakhdit.

czTg ; gof ;fj ;j pd ; midj ;J rf ;j p cs ;slf ;fq ;fisAk ; toq ;ff ; $bajhf 

gq ;f Pl;L Kiw tbtikf ;fg ;gLkha pd ;> mJ midj ;J Ngh~hf ;Ffs pidAk ; 

Nghjpa mstpy ; cs ;slf ;f pajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. czTg ; gof ;fj ;j pd ; 

rf ;j p Njitapd ; xU gFjpia khj ;j puk ; toq ;Ftjw ;F gq ;f Pl;L Kiw 

Kaw ;r pf ;Fkha pd ;> mJ ,uz ;L mZFKiwfs py ; xd ;w pidg ; gad ;gLj ;j p 

tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. kf ;fSf ;F fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s Vida 

czTfs pd ; Ngh~hf ;F cs ;slf ;fk ; nju pahj NghJ> gq ;f Pl;L Kiwa pd ; 

rf ;j p cs ;slf ;fj ;j pd ; t pf pjkhf> rkkhd Ngh~hf ;F cs ;slf ;fj ;ij 

toq ;ff ; $bajhd gq ;f Pl;L Kiw tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. kf ;fSf ;F 

fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s Vida czTfs pd ; Ngh~hf ;F cs ;slf ;fk ;  

nju pAkha pd ;> Ngh~hf ;F ,ilnts pfisg ; G +Hj ;j p nra ;af ; $bajhf 

gq ;f Pl;L Kiw tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gq ;f Pl;L Kiwf ;fhd ruhru pahd 

jpl;lk ply ; msTfs ; fHg ;g pz pg ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; jha ;g ; ghY}l;Lk ; 

ngz ;fs pd ; Nkyjpf Njitfis ftdj ;j pw ; nfhs ;sy ; Ntz ;Lk ;. 

nrw pT +l;lg ;gl;l fyf ;fg ;gl;l czTfs ; Nghd ;w ,sk ; r pWtHfSf ;fhd 

Nghjpa kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba czTfs ; Nghd ;wd cs ;slf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (Foe ;ij kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfs ; czT+l;ly ; juk ; 2Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). xg ;GuT vd ;gJ cWjp nra ;ag ;gl Ntz ;Lk ;. vdNt> 

mNjNghd ;w czT gq ;f PLfs ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;Fk ; kw ;Wk ; kf ;fs pd ; 

Jizf ; FOf ;fSf ;Fk ; nrd ;wilAk ;. mUfpy ; cs ;s rKjhaq ;fs py ; 

gy ;NtWgl;l gq ;f Pl;L Kiwfs ;  gjl;lj ;ij Vw ;gLj ;jyhk ; vd ;gJ njhlHg py ; 

jpl;lk pLgtHfs ; mtjhdkhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mjpfstpyhd Ez ;Z}

l;lr ; rj ;Jf ;fis cl;nfhs ;sy ; vd ;gJk ; j Pq ;F t pistpf ;ff ; $baJ. 

mj ;Jld ;> gy ;NtWgl;l nrwpT +l;lg ;gl;l czTg ; nghUl;fis cs ;slf ;f 

Ntz ;Lkha pd ; ,J njhlHg py ; gq ;f Pl;L Kiw jpl;lk ply ; t pNrl ftdQ ; 

nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

 j Pt pu Ngh3� ~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfis 
jLj ;jy ;: g pujhd czT Fwpfhl;bfs ; vl;lg ;gLkha pd ;> nghJ kf ;fs pd ; 

Ngh~hf ;F epiya pd ; mopT vd ;gJ jLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. r pd ;dk ;ik> 

kNyu pah kw ;Wk ; ta pw ;Wg ; Nghf ;F Nghd ;w Neha ;fs ; Vw ;glhjthW 

toq ;fg ;gLtjhf> Nghjpa nghJ cly ; eyd ; nraNyw ;ghLfSk ; mika 

Ntz ;Lk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - gutf ; $ba Neha ;fs pd ; 

fl;Lg ;ghL juq ;fs ; 1-2 Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). czT cjtp 

gq ;f PLfs pd ; NghjpasT Ngh~hf ;F cs ;slf ;fq ;fis cWjp nra ;tjd ; 
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%yk ;> kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l czT tiffs ; cs ;s re ;jHg ;gq ;fs py ; 

#o ;e piyf ;F r pf ;fiy Vw ;gLj ;Jk ;. gq ;f Pl;L Kiw cztpy ; Ngh~hf ;f pd ; 

juj ;ij Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd nju pTfshf nrwpT+l;lg ;gl;l jhd pa 

tiffis cs ;slf ;fy ;> nrw pT +l;lg ;gl;l fpoq ;F czTfis cs ;slf ;fy ; ;> 

jtwt plg ;gl;l Ngh~hf ;Ff ;fhf cs ;@u py ; nfhs ;tdT nra ;ag ;gl;l 

czT tiffs ; kw ;Wk ;/my ;yJ nfhOg ;G mbg ;gila pyhd> Ngh~hf ;F 

mbg ;gila pyhd> gad ;gLj ;Jtjw ;fhd jahuhd czTfs ; my ;yJ gy ; 

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J t py ;iyfs ; my ;yJ J}s ;fs ; Nghd ;w kpif epug ;G 

czTfis gad ;gLj ;jy ; vd ;gd mikAk ;. ,e ;j cw ;gj ;j pfs ; 6-24 my ;yJ 

6-59 khjq ;fs ; taJila r pWtHfs ; my ;yJ fHg ;g pz pfs ; kw ;Wk ; jha ;g ; 

ghY}l;Lk ; ngz ;fs ; Nghd ;w gyt Pdkhd jd pegHfis ,yf ;F itj ;jjhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. t pj pt pyf ;fhf> Ngh~hf ;F epiwe ;j czTfs ; cs ;@u py ; 

fpilf ;Fk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> nghJ gq ;f Pl;L Kiwa pd ; Clhf toq ;fg ;gLk ; 

cztpd ; msit mjpfu pj ;jy ;. NkYk ; gy czT gu pkhw ;wq ;fs ; njhlH-

g pYk ; ftdQ ; nrYj ;jg ;glyhk ;. Mdhy ;> nryT gaDWjpj ; jd ;ik kw ;Wk ; 

re ;ija py ; jhf ;fq ;fs ; vd ;gd ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Ez ;Z}l;lr ; 

rj ;Jf ;fs pd ; FiwghLfis jLg ;gJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;j 

Ntz ;ba NtW nju pTfs py ;> Ngh~hf ;F czTfSf ;fhd g puNtrj ;ij 

Nkk ;gLj ;jYf ;fhd czT ghJfhg ;G nraNyw ;ghLfs ; cs ;slf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juk ; 1 kw ;Wk ; 

czTg ; ghJfhg ;G - tho ;thjhuj ; juq ;fs ; 1-2 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). Nghf ;Ftuj ;j pd ; NghJk ;> fsQ ;r pag ;gLj ;jypd ; NghJk ;> nraw ;gLjy ; 

kw ;Wk ; rikj ;jypd ; NghJk ; ,lk ;ngWk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J ,og ;Gf ;F> 

capu pay ; epiwe ;j NtWgl;l ,urhad tbtj ;j pyhd capHr ;rj ;Jf ;fs ; 

kw ;Wk ; jhJg ; nghUl;fis ftdj ;j pw ; nfhs ;sy ; Ntz ;Lk ;. 

 4. czTg ; gq ;f PLfis gad ;gLj ;Jtjid fz ;fhzpj ;jy ;: g pujhd 
Fwpfhl;bfs ; czTf ;fhd g puNtrj ;ij Fwpg ;g pLfpd ;wd. ,Ug ;g pDk ;> 

czTg ; gad ;ghL my ;yJ Ngh~hf ;F ,Ug ;G vd ;gtw ;iw mit 

mstplt py ;iy. Ngh~hf ;F cl;nfhs ;sypd ; Neubahd mst PL ajhHj ;jkw ;w 

Njitfis jfty ; Nrfu pg ;Gf ;F toq ;Fk ;. vt ;thwha pDk ;> gad ;ghL vd ;gJ 

kiwKfkhf ntt ;NtW %yq ;fs pd ; jfty ;fs py ; ,Ue ;J fzpf ;fg ;glyhk ;. 

,e ;j tsq ;fs ; FLk ;g kl;lq ;fs py ; czT fpilf ;ff ; $ba jd ;ikiaAk ;> 

gad ;gLj ;jiyAk ; fz ;fhzpj ;jy ;> cs ;@H re ;ijfs py ; czT tpiyfs ; 

kw ;Wk ; czT fpilf ;ff ; $ba jd ;ikia kjpg ;g PL nra ;jy ;> czT cjtp 

t pe pNahf jpl;lq ;fs ; kw ;Wk ; mwpf ;iffis gu pNrhjpj ;jy ;> fhl;L czTfs pd ; 

gq ;fs pg ;ig kjpg ;g PL nra ;jy ; kw ;Wk ; czT ghJfhg ;G kjpg ;g PLfis 

Kd ;ndLj ;jy ; vd ;gtw ;iwAk ; cs ;slf ;fyhk ;. FLk ;gq ;fSf ;Fs ; czT 

xJf ;f PL vd ;gJ vy ;yh re ;jHg ;gq ;fs pYk ; rkkhdjhf ,Uf ;fhJ. mj ;Jld ;> 

gyt Pdkhd kf ;fs ; mjpfk ; ghjpf ;fg ;glyhk ;. ,Ug ;g pDk ;> ,e ;j mk ;rq ;fis 

nghJthf mstpLtJ vd ;gJ ,aYkhdJ my ;y. nghUj ;jkhd t pe pNahf 

nghw paikg ;Gf ;fs ; (czTg ; ghJfhg ;G czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 5Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)> cztpd ; nju pT kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSldhd 

fye ;Jiuahly ; vd ;gd FLk ;gq ;fs py ; czT xJf ;f Pl;il Nkk ;gLj ;Jtjw ;F 

gq ;fs pg ;gjw ;F cjTk ; (k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). 
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 tajhdtHfs ; 5� mdHj ;jj ;j pdhy ; Kf ;f pakhf ghjpf ;fg ;glyhk ;. Mgj ;jhd 

mk ;rq ;fs ; czTf ;fhd g puNtrj ;ij Fiwf ;Fk ;. mj ;Jld ;> ,J 

Ngh~hf ;f pw ;fhd Njitia mjpfu pg ;gJld ;> Neha ; kw ;Wk ; FiwghL 

Vw ;glf ; $Lk ;. tajhdtHfs ; czT tsq ;fis (czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; 

cs ;slq ;fyhf) vs pjhf ngw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.  

jahu pg ;gjw ;Fk ;> EfHtjw ;Fk ; ,yFthdjhfTk ; kw ;Wk ; tajhdtHfSf ;F 

mtr pakhd Nkyjpf capHr ;rj ;J kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J Njitfis 

epiwNtw ;WtjhfTk ; czT ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

 vr ;�I�t pAld ; thOk ; kf ;fs ; 6� gy ;NtW fhuzq ;fs pdhy ; 

Ngh~hf ;f pd ;ika pd ; gue ;j Mgj ;Jf ;fis vjpHNehf ;FtH. cly ; vil 

FiwT my ;yJ czT cz ;gjpy ; r pf ;fy ;fs ;> ta pw ;Wg ; Nghf ;F fhuzkhf 

czT cl;nfhs ;sy ; Nkhrkhjy ;> xl;Lz ;z pfs ; my ;yJ Fly ; mZf ;fs ; 

ghjpf ;fg ;gly ;> tsHr pij khw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; Nkhrkhd njhw ;Wf ;fs ; kw ;Wk ; 

Rft Pdk ; vd ;gtw ;w pd ; fhuzkhf czT cl;nfhs ;sy ; Fiwe ;jika pdhy ; 

,J Vw ;glyhk ;. vr ;.I.t pAld ; thOk ; kf ;fs pd ; rf ;j p Njitfs ; njhw ;w pd ; 

e piya pd ; mbg ;gila py ; mjpfu pf ;Fk ;. vr ;.I.t pAld ; thOk ; kf ;fs ; mjd ; 

jhf ;fj ;j pd ; msit Fiwg ;gjw ;F ,ad ;wsT Ngh~hf ;F epiwe ;jtHfshf 

kw ;Wk ; MNuhf ;f pakhdtHfshf ,Ug ;gjid cWjp nra ;a Ntz ;Lk ;. 

czT JUty ; kw ;Wk ; nrw pT +l;ly ; my ;yJ xU gFjpia nrwpT+l;ly ;> 

fyf ;fg ;gl;l my ;yJ t pNrlkhd czT tiffs ; vd ;gd Nghjpa czT 

gof ;fj ;j pid Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd rhj ;j pakhd %Nyhghaq ;fshf mikAk ;. 

r py #o ;e piyfs py ; ve ;jnthU czT gq ;f Pl;bdJk ; mstpid mjpfu pg ;gJ 

nghUj ;jkhf ,Uf ;Fk ;. nul;NuhituRf ;F vjpuhd r pf pr ;ir njhlHg py ; 

mtjhdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> ,e ;j r pf pr ;iria rfpj ;Jf ; 

nfhs ;tjw ;F kw ;Wk ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd Jiz ghj ;j puj ;j pidAk ; 

Ngh~hf ;F toq ;Fk ;. 

 7. khw ;Wj ; jpwDilatHfs ;: mdHj ;j fhyq ;fs pd ; NghJ khw ;Wj ; jpwDil 

atHfs ; jkJ FLk ;gq ;fs ; my ;yJ toikahd guhku pg ;gtHfs plkpUe ;J 

g pu pe ;J nry ;yf ; $ba rhj ;j pak ; cs ;sJ. czT g puNtrj ;j py ; mtHfs ; 

njhlHg py ; ghugl;rk ; fhl;lg ;glyhk ;. czTf ;fhd ngsj Pf g puNtrk ;> 

czT+l;ly ; cjtpf ;F nghw paikg ;Gf ;fis tbtikj ;jy ; (c-k ;: fuz ;bfs ; 

kw ;Wk ; cwpQ ;R Foha ;fs ;> t PLfSf ;fhd t p[ak ; vd ;gtw ;Wf ;fhd Kiwfs ;)> 

kw ;Wk ; rf ;j p epiwe ;j kw ;Wk ; Ngh~hf ;F epiwe ;j czTfSf ;fhd g puNtrk ; 

vd ;gtw ;iw cWjp nra ;tjd ; %yk ; ,e ;j rthy ;fis milahsq ;fz ;L> 

Fiwg ;gjw ;fhd Kaw ;r pfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Kf ;f pakhd 

Ngh~hf ;F rhHe ;j g pur ;r pidfs py ; nky ;Yjy ; kw ;Wk ; t pOq ;Fjy ; (czT 

cl;nfhs ;Sk ; msT Fiwtjw ;F toptFf ;Fk ;)> czT+l;lypd ; NghJ 

nghUj ;jkw ;w epiya py ; ,Uj ;jy ;> czT kw ;Wk ; #u pa xs pa py ; jhf ;fj ;ij 

Vw ;gLj ;Jk ; Fiwe ;jst pyhd elkhl;lk ; (capHr ;rj ;J Ba py ; jhf ;fj ;ij 

Vw ;gLj ;Jk ;) kw ;Wk ;  kyr ;r pf ;fy ; vd ;gd cs ;slq ;f pAs ;sd. cjhuzkhf 

Nkw ;$wpa t plaq ;fs ; jd pegHfs py ; %is thjk ; Vw ;gLtjw ;F fhuzkhf 

mikAk ;. 

guhku pg ;gtHfSk ;> mtHfshy ; guhku pf ;fg ;gLgtHfSk ;8�  

t pNrlkhd Ngh~hf ;F jilfs pdhy ; ghjpf ;fg ;glyhk ;. cjhuzkhf> 

mtHfs ; Rft PdKw ;wtHfis guhku pg ;gjdhy ; my ;yJ Rft PdKw ;W 
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,Uf ;f pd ;wika pdhy ; czTf ;fhd g puNtrj ;j pw ;fhd Neuk ; Fiwthf ,Uf ;Fk ;. 

Rfhjhu ga pw ;r pfis NgZtjw ;fhd mjpfstpyhd Njit mtHfSf ;F 

,Uf ;fyhk ;. r pf pr ;irfs ; my ;yJ kuzr ; rlq ;Ffs ; vd NtW nryTfs ; 

mjpfkhf ,Ug ;gjdhy ; czTf ;fhf nryT nra ;tjw ;F kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l 

msT tsNk mtHfSf ;F ,Uf ;fyhk ;. mj ;Jld ;> r%f ,Of ;Fk ; kpff ; 

Fiwe ;j mstpyhd g puNtrj ;ij rKjha MjuT nghw paikg ;Gf ;fSf ;F 

nfhz ;bUf ;fyhk ;. guhku pg ;gtHfSf ;F NghjpasT MjuT toq ;fg ;gLtJld ;> 

gyt Pdkhd jd pegHfs ; vd ;w tifapy ; f Po ; e piyg ;gLj ;jf ; $lhJ vd ;gJ 

kpfTk ; Kf ;f pakhFk ;. toq ;fg ;gLk ; cjtpahdJ czT+l;ly ;> Ngh~hf ;F> 

Rfhjhuk ; kw ;Wk ; csr ; r%f cjtp kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nghd ;wtw ;iw 

milahsg ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. eilKiwapy ; cs ;s r%f tiyaikg ;Gf ;fs ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; Fwpg ;g pl;l gFjpfs py ; nghWg ;Gld ; nraw ;gLtjw ;F 

nju pT nra ;ag ;gl;l cWg ;g pdHfSf ;F  ga pw ;r pfis toq ;Ftjw ;F 

gad ;gLj ;jg ;glyhk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)�

czTg ; ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 2: nghUj ;jg ;ghL 
kw ;Wk ; Vw ;Gilik 

toq ;fg ;gl;l czT tplaq ;fs ; nghUj ;jkhditahf kw ;Wk ; 
Vw ;Gilikahf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mg ;NghJjhd ;> ,tw ;iw FLk ;g 
kl;lq ;fs py ; gaDs ;s tifapy ;> t pidj ;j pwd ; kpf ;f tifa py ; 
gad ;gLj ;j KbAk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 czTg ; nghUl;fs pd ; Vw ;Gilik> gu pr ;rak ; kw ;Wk ; nghUj ;jg ;ghL njhlHg py ;  �
kjpg ;g PL nra ;jy ; kw ;Wk ; e pfo ;r ;r p tbtikg ;g pd ; NghJ mdHj ;jj ;j pdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs plk ; fye ;jha ;T nra ;jy ;. mj ;Jld ;> czTj ; nju pTfs ; 

njhlHghd j PHkhdq ;fis ngWNgWfs ; nts pf ;nfhzUtjid cWjp nra ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 czit Nrkpg ;gjw ;fhd kf ;fs pd ; ,aYik> e PH kw ;Wk ; vu pnghUSf ;fhd  �
mtHfs pd ; g puNtrk ; kw ;Wk ; rikf ;Fk ; Neuk ; kw ;Wk ; czT tiffis nju pT 

nra ;jypd ; NghJ Cwitj ;jYf ;fhd Njitfs ; vd ;gtw ;iw kjpg ;g PL nra ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 gu pr ;rakw ;w czT tpe pNahfpf ;fg ;gLk ; NghJ> czTj ; jahu pg ;gtHfSf ;F  �
cs ;@H nkhopa py ; nghUj ;jkhd czT jahu pj ;jy ; Kiw njhlHg py ; 

mwpTWj ;jy ;fis toq ;Fjy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 midj ;J jhd pa tiffSk ; t pe pNahfpf ;fg ;gLkha pd ;> miug ;gjw ;fhd my ;yJ  �
gjg ;gLj ;Jtjw ;fhd t PLfs py ; my ;yJ Nghjpa miuj ;jy ; my ;yJ gjg ;gLj ;jy ; 

trjpfSf ;fhd g puNtrk ; Nghd ;w toptiffs ;> cjtpiag ; ngWfpd ;w kf ;fSf ;F 

fpilf ;f pd ;wikia cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 RitA+l;Lk ; nghUl;fs ; cs ;slq ;fyhf fyhrhu Kf ;f paj ;Jtk ; tha ;e ;j  �
nghUl;fSf ;fhd g puNtrk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F fpilg ;gjid 

cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 czTg ; nghUl;fisj ; nju pT nra ;tjpy ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;l midj ;J  �
kf ;fs pdJk ; KO gq ;Fg ;gw ;wYld ; epfo ;r ;r p j PHkhdq ;fs ; mika Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1 kw ;Wk ; 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 e PUf ;fhd g puNtrk ;> rikay ; vu pnghUs ; kw ;Wk ; czT gjg ;gLj ;jy ; fUtpfs ;  �
vd ;gd njhlHg py ; e pfo ;r ;r p tbtikg ;G ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 jd pahd ruf ;F rhHe ;jjhf J}s ; my ;yJ jputg ; ghy ; my ;yJ ghy ; cw ;gj ;j pfs ;  �
njhlHg pyhd nghJthd t pe pNahfq ;fs ; vJTk ; ,y ;iy (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

5Ig ; ghHf ;fTk ;).  

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

gu pr ;raj ; jd ;ik kw ;Wk ; Vw ;Gilik: 1� czTg ; nghjpia nju pT 

nra ;tjpy ; Ngh~hf ;F ngWkjp vd ;gJ g pujhd mtjhdkhf ,Uf ;f pd ;w NghJ> 

ruf ;Fg ; nghUl;fs ; ngWgtHfSf ;F gu pr ;rakhdjhfTk ;> kj kw ;Wk ; fyhrhu 

ghuk ;gu paq ;fSf ;F nghUj ;jkhdjhfTk ;> fHg ;g pz pfs ; my ;yJ jha ;g ; ghY}

l;Lk ; ngz ;fSf ;F Njitahd czTfis cs ;slf ;f pajhfTk ; ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. czTj ; nju pT njhlHg pyhd fye ;jha ;t py ; gyt Pdkhd kf ;fs ; 

cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gu pr ;rakw ;w czT gad ;gLj ;jg ;gLkha pd ;> mJ 

eht pw ;f pd pajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. kjpg ;g Pl;L mwpf ;iffs pYk ; kw ;Wk ; 

epj pAjt pahsHfSf ;fhd Nfhu pf ;iffs pd ; NghJk ;> czTfSf ;fhd 

nju pTfs ; (cs ;slf ;fy ; kw ;Wk ; nts pNaw ;wy ;) t psf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

rikj ;jy ; trjpfSf ;fhd g puNtrj ;j pid jLf ;Fk ; NghJ> gad ;gLj ;Jtjw ;F 

jahuhd czTfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; 

r pWtHfSf ;fhd czT+l;ly ; juk ; 2IAk ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). rikay ; 

trjpfs ; ,y ;iynad pd ;> gu pr ;rakw ;w czT tiffisj ; jt pu toq ;Ftjw ;F 

NtW khw ;Wtop  ,y ;iy. mj ;Jld ;> ,t ;thwhd re ;jHg ;gq ;fs py ; mtru fhy 

gq ;f Pl;Lg ; nghUl;fs ; njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jyhk ;.

 czT Nrkpg ;G kw ;Wk ; jahu pj ;jy ;: 2� czT tiffis Nrkpg ;gjw ;fhd 

kf ;fs pd ; ,aYikahdJ ruf ;Fg ; nghUl;fis nju pT nra ;tjw ;fhd 

re ;jHg ;gj ;ij nju pt pf ;f Ntz ;Lk ;. e PH NjitfSf ;F e PH t pe pNahfj ; juk ; 

1Ig ; ghHf ;fTk ;. czTj ; nju pTfis nju pt pg ;gjw ;F> Rfhjhu Mgj ;Jf ;fis 

jt pHg ;gjw ;F NghjpasT cztpid gadhs pa pdhy ; jahu pf ;f KbAk ; 

vd ;gjid cWjp nra ;tjw ;F kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; khriltjid 

jLg ;gjw ;Fk ; vu pnghUs ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gl Ntz ;baJ mtr pakhFk ;. 

mj ;Jld ;> mjpfstpyhd kuq ;fs ; vu pnghUs ; Njitf ;fhf ntl;lg ;gLtjid 

jtpHg ;gjw ;Fk ; ,e ;j kjpg ;g PL Njitahf cs ;sJ (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 

1,idg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). nghJthf> toq ;fg ;gl;l czthdJ 

mjpfsT rikay ; Neuk ; my ;yJ mjpfstpyhd e PH nfhs ;ssit 

nfhz ;bUf ;fhJ. miuf ;fg ;gl;l gUg ;G tiffs ; toikahf rikf ;Fk ; Neuk ; 

kw ;Wk ; vu pnghUs pd ; msit Fiwf ;Fk ; (rikj ;jy ; cgfuzq ;fSf ;F> 
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czTg ; ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 6 kw ;Wk ; czT rhuh 

nghUl;fs ; juq ;fs ; 3-4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

czT gjdply ;: 3� midj ;J gUg ;G tif jhd paq ;fSk ; e Pz ;l 

fhy tho ;f ;iff ;fhd rhj ;j paj ;ij jUk ;. mj ;Jld ;> ngWgtHfSf ;Fk ; 

gaDs ;sjhf ,Uf ;Fk ;. FLk ;g kl;l miuj ;jy ; vd ;gJ ghuk ;gu pakhdjhf 

,Uf ;f pd ;w epiya py ; my ;yJ cs ;@H miuj ;jy ; MiyfSf ;fhd g puNtrk ; 

cs ;s epiya py ;> midj ;J gUg ;G jhd paq ;fSk ; toq ;fg ;glyhk ;. Fiwe ;j 

g pu pj ;njLj ;jy ; tHj ;jf MiyfSf ;fhd trjpfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

,J fpUkpfs ;> vz ;nza ; kw ;Wk ; nehjpaq ;fs ; (vz ;nza ; r pf ;fbj ;jYf ;F 

fhuzkhdJ) vd ;gtw ;iw mfw ;Wtjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

tho ;f ;if kl;lj ;ij mjpfu pg ;gjhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,Ug ;g pDk ;> mJ 

capHr ;rj ;J msitAk ; Fiwf ;f pd ;wJ. Nrhsk ; Nghd ;w jhd paq ;fSf ;F 

Miyfs ; Kf ;f pakhdit. miuf ;fg ;gl;l KOikahd Nrhsj ;j pw ;F MW 

njhlf ;fk ; vl;L thuq ;fs ; tiuahd mLf ;F tho ;f ;if cs ;sJ. vdNt> 

EfHTf ;F r pw pJ Neuj ;j pw ;F Kd ;dNu Nrhsk ; miuf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. xl;L 

nkhj ;j jhd paq ;fSf ;Fkhd ,wf ;Fkjp kw ;Wk ; t pe pNahfj ;j pw ;fhd Njr pa 

rl;lq ;fs ; kjpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ngw ;Wf ; nfhs ;gtHfs pd ; miuj ;jYf ;fhd 

nryT> gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; %yk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Nkyjpf jhd pak ; my ;yJ miuj ;jy ; cgfuzj ;j pw ;fhd gFjp Fiwe ;jst py ; 

gu pe ;Jiuf ;fg ;gLk ; mZFKiwahFk ;.

 fyhrhu u Pj pahf Kf ;f pakhd t plaq ;fs ;: 4� fyhrhu u Pj pahf 

Kf ;f paj ;Jtk ; kpf ;f RitA+l;Lk ; czTg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; ehshe ;j 

czTg ; gof ;fj ;j pw ;F kpfTk ; mj ;j pahtr pakhd czTg ; nghUl;fs ; (c-k ;: 

Nje PH> krhyhg ; nghUl;fs ;) vd ;gtw ;iw kjpg ;g PLfs ; milahsq ; fhz 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> ,e ;j nghUl;fSf ;F kf ;fSf ;F g puNtrk ; cs ;sjid 

cWjp nra ;aTk ;. mjw ;F Vw ;wthW czTg ; nghjp tbtikf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. t pNrlkhf> e Pz ;l fhyj ;j pw ;F ,e ;j kf ;fs ; czTg ; gq ;f PLfs py ; 

jq ;f pa pUg ;gH.

 ghy ;:5�  Foe ;ijfs ; czT> ghy ;kh> ghy ;/ghy ; cw ;gj ;j pfs ; jd pahd ruf ;Fg ; 

nghUl;fshf nghJthd czT tpepNahfj ;j pd ; NghJ my ;yJ t PLfSf ;Ff ; 

nfhz ;Lr ; nry ;Yk ; kpif epug ;G czT+l;ly ; epfo ;r ;r pa pd ; f Po ;  ,yf ;F 

itf ;fg ;glhj ,ytrkhd my ;yJ mur pd ; epj pAjt p ngwg ;gl;l tifa py ; 

toq ;fg ;glf ; $lhJ. Vndd py ;> ,e ;j ghugl;rkhd gad ;ghL j Pt pukhd Rfhjhu 

mdHj ;jq ;fis cUthf ;Fk ;.  ghy ; rhHe ;j ve ;jnthU ,ila PLfSk ; IFE 
njhlHghd nraw ;ghl;L topfhl;ly ;> BMSI re ;ijg ;gLj ;jy ; njhlHghd 

rHtNjr Fwpa PL kw ;Wk ; njhlHr ;r pahd rk ;ge ;jg ;gl;l WHA j PHTfs ; 

vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; mika Ntz ;Lk ; (Foe ;ij kw ;Wk ; ,sk ; 

r pWtHfs ; czT+l;ly ; juq ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)
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czTg ; ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 3: czT juk ; 
kw ;Wk ; ghJfhg ;G 

tpepNahfpf ;fg ;gl;l czT kdpj EfHTf ;F cfe ;jjhf ,Ug ;gJld ;> juj ;jpy ; 
nghUj ;jkhdjhf ,Uj;jy ; Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 cjtp ngWgtHfs pd ; ehl;bd ; Njr pa juq ;fs ; kw ;Wk ; NtW rHtNjr u Pj pa py ;  �
Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l juq ;fis G+Hj ;j p nra ;tjhf czT nju pT nra ;ag ;gly ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 fhyhtjpahFk ; jpdj ;j pw ;F Kd ;dH cztpid t pe pNahfpf ;fTk ; my ;yJ  �
gad ;gLj ;Jtjw ;F r pwe ;j fhyg ;gFjpf ;Fs ; t pe pNahfpj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 t pe pNahfpf ;fg ;gl;l cztpd ; juk ; njhlHg py ; cjtp ngWgtHfs plk ;  �
fye ;Jiuahly ;. mj ;Jld ;> mjd ;NghJ vOg ;gg ;gLk ; t plaq ;fSf ;F Vw ;wjhf 

nraw ;gly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 jpz ;ikahd> ifahStjw ;F ,yFthd> Nrkpf ;ff ; $ba kw ;Wk ; t pe pNahfpf ;ff ;  �
$ba nghUj ;jkhd czT nghjpa pliy nju pT nra ;jy ;. mj ;Jld ;> Rw ;Wr ; 

#oYf ;F Mgj ;J t pistpf ;fhjjhfTk ; ,Uj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 czTg ; nghjpfSf ;F Vw ;wg ; ngaHfis ,ly ;. czTg ; nghjpfs py ; cw ;gj ;j p  �
jpfjp> jahu pf ;fg ;gl;l ,lk ;> fhyhtjpahFk ; jpfjp vd ;gtw ;iw Fwpg ;g ply ;. 

mj ;Jld ;> cztpy ; cs ;s Ngh~hf ;F Fwpj ;j t pguq ;fisAk ; Fwpg ;g ply ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 nghUj ;jkhd #o ;e piyfs py ; czit vLj ;Jr ; nrd ;W> Nrkpf ;fTk ;. Kiwahd  �
czT gu pNrhjidAld ; Nrkpj ;jy ; Kfhikj ;Jtj ;j py ; r pwe ;j ga pw ;r pfis 

gad ;gLj ;jTk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 Nehf ;fj ;j pw ;F nghUj ;jkhd czTfis ngWtjidNa gadhs pfs ; t pUk ;GtH ;  �
ghJfhg ;Gf ;fhf clYf ;F NfL t pistpf ;fhjjhf czT ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ju 

Fwpg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;Fj ; jd ;ikAld ; nghUe ;Jtjhf czT ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2> 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 midj ;J gadhs pfs pdJk ; Kiwg ;ghLfs ; ngwg ;gl;L> j PHf ;fg ;gLtjpy ;> ek ;gfj ;  �
jd ;ikahd fz ;fhzpg ;G g pd ;gw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 czT juk ;: 1� juk ;> nghjpa ply ;> ngau ply ; kw ;Wk ; rf ;j pf ;fhd Nehf ;fk ; 

vd ;gd njhlHg py ; cjtp ngWgtHfs pd ; murhq ;fj ;j pd ; czT njhlHghd 
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juq ;fs ; kw ;Wk ;/my ;yJ Codex Alimentarius juq ;fis G+Hj ;j p nra ;tjhf 

czT tpepNahfk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. czT vg ;NghJk ; kd pj EfHTf ;F 

Vw ;wjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mNjNtis> Nehf ;fj ;j pw ;F nghUj ;jkhdjhfTk ; 

,Uf ;f Ntz ;Lk ;. vjpHghHf ;fg ;gLk ; tifa py ; gad ;gLj ;jf ; $bajhf 

cztpd ; juk ; ,y ;yhJ ,Ug ;g pd ;> mJ kd pj EfHTf ;F Vw ;wjhf ,Ue ;j 

NghjpYk ;> Nehf ;fj ;j pw ;F nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;fhJ (cjhuzkhf> kd pj 

EfHTf ;F Vw ;w kht pd ; jukhdJ ,y ;yj ;j py ; ntJg ;ghf ;fk ; nra ;tjw ;F 

nghUj ;jkhdJ ,y ;iyaha pd ;). jukhd gu pNrhjidf ;F> khjpu pfs ; jpl;lk ply ; 

kw ;Wk ; nfhs ;tdT nra ;Ak ; e pWtdq ;fs pd ; juk ; nghUj ;jkhdJ vd 

cWjp nra ;tjw ;fhd Kiwahd gu pNrhjid vd ;gtw ;w pd ; %yk ; khjpu pfs ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ;> cs ;@u py ; my ;yJ 

,wf ;Fkjp nra ;ag ;gLk ; czTfSf ;F jhtu ey rhd ;w pjo ;fs ; my ;yJ 

NtW Nkw ;ghHit rhd ;w pjo ;fs ; toq ;fg ;gl;bUf ;f Ntz ;Lk ;. Nrkpg ;Gf ;fs ; 

njhlHg py ; mt ;tg ;Nghjhd khjpu p Nrhjidfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

GifA+l;ly ; nghUj ;jkhd cw ;gj ;j pfis gad ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

cWjpahd eilKiwfis g pd ;gw ;wy ; Ntz ;Lk ;. ghu pa vz ;z pf ;iffs ; 

rk ;ge ;jg ;gl;Ls ;s re ;jHg ;gq ;fs py ; my ;yJ re ;Njfq ;fs ; cs ;s epiya py ; 

my ;yJ juk ; njhlHg py ; ek ;g pf ;ifa py ;yhj epiya py ; Rahj Pd ju 

Ma ;thsHfshy ; mDg ;gg ;gLk ; nghUl;fs ; njhlHg py ; Nkw ;ghHit Gu pa 

Ntz ;Lk ;.  czTg ; nghUl;fs ; njhlHg pyhd taJ kw ;Wk ; juk ; Fwpj ;j 

jfty ;fis tpe pNahf] ;jHfs ; rhd ;w pjo ;fs ;> juf ; fl;Lg ;ghl;L Nkw ;ghHit 

mwpf ;iffs ;> nghjp gl;bay ;fs ; kw ;Wk ; fsQ ;r parhiy mwpf ;iffs pd ; 

%yk ; ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ;. Nehf ;fj ;j pw ;F nghUj ;jky ;yhj czT 

vr ;ru pf ;ifAld ; mg ;Gwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (czTg ; ghJfhg ;G - czT 

gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 4> topfhl;ly ; Fwpg ;G 10Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 2. kuG u Pj pahf GJg ;g pf ;fg ;gl;l czTfs ;: kuG u Pj pahf GJg ;g pf ;fg ;gl;l 

czTfs ; njhlHghd gw ;Wr ;r Pl;L kw ;Wk ; gad ;ghL rhHe ;j Njr pa t pjp-

Kiwfs ; Gu pe ;J nfhs ;sg ;gl;L> kjpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,wf ;Fkjpfs ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l czT gu pkhw ;wq ;fis jpl;lkpLk ; NghJ ,e ;j t pjpKiwfs ; 

ftdj ;j py ; vLj ;Jf ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 3. Kiwg ;ghLfs ; kw ;Wk ; kWr Puikg ;G nghw paikg ;G: cjtp 

ngWgtHfSf ;fhd nghWg ;Gilikf ;fhf cztpd ; juk ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G 

njhlHg py ; Nghjpa Kiwg ;ghLfs ; kw ;Wk ; kWr Puikg ;G nghw paikg ;Gf ;fs ; 

,Ug ;gjid epWtdq ;fs ; cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 

1> topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 nghjpa ply ;: 4� ,aYkha pd ;> k Ps ; mstply ; (cjhuzkhf> File ;njLj ;jy ;) 

my ;yJ k Ps ; nghjpa ply ; ,d ;w p Neubahd t pe pNahfj ;j pid mDkjpf ;f 

Ntz ;Lk ;. gq ;f Pl;L Kiw juq ;fs ; vl;lg ;gLtjid cWjp nra ;tjw ;F 

nghUj ;jkhd nghjpa ply ; msTfs ; cjtp Gu pAk ;. mur pay ; u Pj pahf my ;yJ 

kj u Pj pahf J}z ;lf ; $ba my ;yJ jd ;ika py ; Kuz ;ghl;bid Vw ;gLj ;jf ; 

$ba nra ;j pfis jhq ;f pajhf czT nghjpa ply ; mikaf ; $lhJ. 

nghjpa ply ; nju pTfs ; kw ;Wk ; ntw ;Wg ; nghjpfs pd ; (rhf ;Ffs ; kw ;Wk ; 

jfug ; Ngzpfs ; Nghd ;wd) Kfhikj ;Jtk ; vd ;gdtw ;w pdhy ; Rw ;Wr ; #oy ; 
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rhty ;fs ; Fiwf ;fg ;glyhk ;. gad ;gLj ;Jtjw ;F jahuhf cs ;s czTg ; 

nghjpa plyhdJ ghJfhg ;ghd mg ;Gwg ;gLj ;jYf ;F Kf ;f pakhd fl;Lg ;ghLfs ; 

cs ;slf ;fg ;gl;ljhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

 Nrkpj ;jy ; gFjpfs ; 5� tul;r pahdjhf kw ;Wk ; Ngh~hf ;fhdjhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. Nghjpastpy ; thd piy #o ;e piyfs ; kw ;Wk ; ,urhadk ; my ;yJ 

NtW vr ;rq ;fs pdhy ; mRj ;jkilahj tifapy ; ghJfhf ;fg ;gl;ljhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. r pW G +r ;r pfs ; kw ;Wk ; vypfs ; Nghd ;w j Pq ;F t pistpf ;ff ; 

$batw ;w py ; ,Ue ;J ghJfhf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (czTg ; 

ghJfhg ;G – czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 4 kw ;Wk ; jpz ;kf ; fopT Kfhikj ;Jt 

juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

czTg ; ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 4: t pepNahf 
rq ;fpyp Kfhikj;Jtk ; (SCM)

ruf ;Fg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; njhlHghd nryTfs ; ghugl;rkw ;w> ntspg ;gilj ; 

jd ;ikAld ; kw ;Wk ; nghWg ;ghd tifapy ; gad ;gLj ;jg ;gLtJ Kfhik 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 ,aYkhd tifapy ; cs ;@H ,aYikiag ; gad ;gLj ;j p xUq ;f pizf ;fg ;gl;l>  �

gaDs ;s Kiwia ] ;jhg pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 xg ;ge ;jq ;fis toq ;Fk ; NghJ nts pg ;gilahd> e Pj pahd kw ;Wk ; gfpuq ;f  �

eilKiwia cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gfs ; 1-2> 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 t pe pNahfk ; nra ;gtHfs ; kw ;Wk ; Nrit toq ;FeHfSld ; r pwe ;j cwit  �

fl;bnaOg ;gy ;. kw ;Wk ; xOq ;F u Pj pahd ga pw ;r pfis mKy ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2> 4-5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 czT juk ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G eilKiwfis fz ;fhzpg ;gjw ;F Kiwa pd ;  �

midj ;J kl;lq ;fs pYk ; CopaHfSf ;F ga pw ;r p toq ;f p> Nkw ;ghHit nra ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 ,Ug ;Gf ; fzf ;F> mwpf ;ifa ply ; kw ;Wk ; e pj p Kiwikfs ; cs ;slq ;fyhf  �

nghUj ;jkhd ek ;gfj ;jd ;ik eilKiwfis ] ;jhg pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

6-8Ig ; ghHf ;fTk ;).

 fsT cs ;slq ;fyhf ,og ;Gf ;fis Fiwf ;fTk ;. midj ;J ,og ;Gf ;fs ; njhlH- �

g pYk ; fzf ;f ply ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 9-11Ig ; ghHf ;fTk ;).

 czT tpe pNahf Kiwia fz ;fhzpj ;J> Kfhik nra ;jy ;. ,jd ;%yk ;>  �

rl;lt pNuhj topkhw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; t pe pNahfj ;j py ; jilfs ; vd ;gtw ;iw 

jLg ;gjw ;F vLf ;fg ;gl;l rhj ;j pakhd eltbf ;iffs ; njhlHg py ; t pe pNahf 

rq ;f py pa pd ; nraw ;ghLfs ; Fwpj ;J midj ;J gq ;FjhuHfSf ;Fk ; Kiwahf 

mwpt pf ;fg ;gLk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 12-13Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 vjpHghHf ;fg ;gl;l t pe pNahf Gs ;s pfis czT miljy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ;  �

Fwpg ;Gf ;fs ; 1 kw ;Wk ; 7Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ruf ;Fg ; nghUl;fs ; g pd ;gw ;wy ; Kiwfs ;> ,Ug ;Gf ; fzf ;Ffis gjpjy ; kw ;Wk ;  �

mwpf ;ifa ply ; Kiwfs ; vd ;gd ,ila Pl;bd ; Muk ;gj ;j py ; ,Ue ;J ru pahf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 7-8> 11-13Ig ; ghHf ;fTk ;).

 kjpg ;g Pl;bd ; Mjhuq ;fs ; kw ;Wk ; cs ;@H  � SCM ,aYikfs pd ; ,Ug ;Gf ; 

fzf ;F vd ;gtw ;iw SCM kjpg ;g Pl;L mwpf ;iffs ; nts pg ;gLj ;Jfpd ;wd. cs ;@H 

czT fpilf ;ff ; $ba jd ;ik kw ;Wk ; cs ;@u py ; midj ;J trjpfSf ;Fkhd 

cl;fl;likg ;G (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 SCM  � mwpf ;iffs ; g pd ;tUtdtw ;iw g pd ;gw ;Wfpd ;wd:

 t pUJfis toq ;Ftjw ;F nts pg ;gilahd> e Pj pahd kw ;Wk ; gfpuq ;fkhd  -
Kiwfs pd ; Mjhuk ;

 t pe pNahf] ;jH my ;yJ Nrit toq ;Feu pd ; nraw ;ghl;L Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ;  -
mwpf ;ifa ply ; Mjhuk ;

 ga pw ;wg ;gl;l SCM CopaHfs pd ; vz ;z pf ;if kw ;Wk ; msT -

 Mtzq ;fs pd ; G +uzj ;Jtk ; kw ;Wk ; NeHj ;j p  -

 czT njhlHg py ; ghHf ;Fk ; NghJ 2t Pjj ;j pw ;Fk ; Fiwthf ,og ;Gf ;fs ;  -
Fiwf ;fg ;gl;Ls ;sJld ;> Ngzg ;gl;Ls ;sik. 

 toikahd gFg ;gha ;T kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l gq ;FjhuHfSf ;F czT tpe pNahfk ;  -
kw ;Wk ; t pe pNahf rq ;f py pj ; njhlHg py ; jfty ; nju pt pf ;fg ;gl;Ls ;sik.

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 1. tpe pNahf rq ;f py p Kfhikj ;Jtk ; vd ;gJ midj ;J xOq ;F 

Vw ;ghLfSf ;Fkhd xUq ;f pizf ;fg ;gl;l mZFKiwahFk ;. gad ;gLj ;Jk ; 

nghUis nju pT nra ;tjpy ; Muk ;g pj ;J> tsk ; toq ;fy ;> nfhs ;Kjy ;> ju fhg ;GWjp>  

nghjpa ply ;> Vw ;Wkjp nra ;jy ;> Nghf ;Ftuj ;J nra ;jy ;> fsQ ;r pag ;gLj ;jy ;> 

,Ug ;Gf ; fzf ;F Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; fhg ;GWjp Mfpa eltbf ;iffs ; 

cs ;slq ;Ffpd ;wd. SCM,y ; gy ;NtWgl;l gq ;fhsHfs ; cs ;slq ;Ffpd ;wdH. 

mj ;Jld ;> eltbf ;iffs ; mjDld ; xUq ;f pizf ;fg ;gl Ntz ;baJ 

mtr pakhFk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

gad ;gLj ;Jk ; nghUl;fs ; ghJfhg ;ghf t pe pNahfpf ;Fk ; gFjpf ;F nfhz ;L 

nry ;yg ;gLtjid Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; fz ;fhzpj ;jy ; ga pw ;r pfs ; cWjp 

nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. vt ;thwha pDk ;> ,yf ;F itf ;fg ;gl;l gadhs pfSf ;F 

czTg ; nghUl;fs ; nrd ;wiltjid cWjp nra ;a Ntz ;baJ kd pjNea 

epWtdq ;fs pdJ flikahFk ; (czTg ; ghJfhg ;G - czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; 

juk ; 5 kw ;Wk ; 6Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 2. cs ;@H Nritfisg ; gad ;gLj ;jy ;: cjtp Gu pAk ; gFjpf ;F 

nts pa py ; ,Ue ;J tsq ;fisg ; ngWtjw ;F Kd ;dH> cs ;@u py ; fpilf ;ff ; 

$baj ; jd ;ik kw ;Wk ; nghUj ;jg ;ghL njhlHg py ; cs ;@H ,aYikia 
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fzpg ;gjw ;fhd kjpg ;g PL Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cs ;@u py ; ,Ue ;J 

tsq ;fisg ; ngWk ; NghJ vjpHg ;G eltbf ;iffSf ;F fhuzkhfNth my ;yJ 

J}z ;lf ; $bajhfNth kw ;Wk ; rKjhaj ;j py ; NkYk ; j Pq ;F t pistpg ;gjhfNth 

,y ;yhjpUg ;gjid cWjp nra ;tjw ;fhd eltbf ;iffSk ; vLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. cs ;@H t pjpKiwfs ;> eilKiwfs ; kw ;Wk ; trjpfs ; njhlHg py ; 

cs ;@H my ;yJ g puhe ;j paj ;j py ; kjpg ;G kpf ;f Nghf ;Ftuj ;J Nrit 

toq ;FeHfs ; kw ;Wk ; nghjp Vw ;Wk ; Nrit toq ;FeHfs ; r pwe ;j mwpt pid 

nfhz ;bUg ;gH. mj ;Jld ;> cjtpa pidg ; ngWk ; ehl;bd ; rl;lq ;fis xOfp 

elg ;gjid cWjp nra ;tjw ;Fk ; mtHfs ; cjtp nra ;tH. Kuz ;ghl;Lr ; 

#oypy ;> Nrit toq ;FeHfis nju pT nra ;jy ; kpfTk ; mtjhdkhf 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 cs ;@H tsq ;fs ; vjpH ,wf ;Fkjp nra ;jy ;:3�  cs ;@u py ; nghUl;fs pd ; 

fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik kw ;Wk ; cs ;@u pypUe ;J/,wf ;Fkjp nra ;ag ;gl;l 

czTg ; nghUl;fs pd ; cs ;@H cw ;gj ;j pfs ; kw ;Wk ; re ;ij Kiwikfs pd ; 

Cff ;Fwpg ;Gf ;fs ; vd ;gd Rw ;Wr ; #oy ; ] ;j puj ;jd ;ik cs ;slq ;fyhf kjpg ;g PL 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ; (czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g PL juk ; 

1 kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G - tho ;thjhu juq ;fs ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). cs ;@u py ; my ;yJ g puhe ;j pa u Pj pa py ; czTg ; nghUl;fs ; nfhs ;tdT 

nra ;ag ;gl;L re ;ijfs ; Cf ;Ft pf ;fg ;gLtJld ;> cjtp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

,jd ; %yk ; t ptrha pfs ; jkJ cw ;gj ;j pia mjpfu pg ;gjw ;fhd Cf ;Ft pg ;G 

toq ;fg ;gLtJld ;> cs ;@H nghUshjhuj ;ij Cf ;Ft pf ;fTk ; KbAk ;. gy ;NtW 

epWtdq ;fs ; ,e ;j eltbf ;ifa py ; <Lgl;Ls ;s re ;jHg ;gq ;fs py ;> cs ;@H 

tsq ;fs ; ,aYkhd tiua py ; t piuthf xUq ;f pizf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

gad ;gLj ;Jk ; nghUl;fs ; njhlHg py ; ehl;by ; cs ;s NtW tsq ;fs ; fld ;fs ; 

my ;yJ k Ps ; xJf ;f PLfs ; cs ;slq ;fyhf eilKiwapy ; cs ;s czT 

epfo ;r ;r pfs py ; (e pj pAjt pahsH cld ;gbf ;if vd ;gd mtr pakhFk ;) my ;yJ 

Njr pa jhd pa Nrkpg ;gfq ;fs ;> my ;yJ fld ;fs ; gbtk ;> my ;yJ tHj ;jf 

t pe pNahfk ; rhHe ;j t plaq ;fSk ; cs ;slf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;.

 gf ;fr ;rhHg pd ;ik: 4� Coy ; my ;yJ xU jiyg ;gl;r MjuT rhHe ;j 

re ;Njfj ;ij jt pHg ;gjw ;F epahakhd kw ;Wk ; nts pg ;gilahd xg ;ge ;j 

eilKiwfs ; mj ;j pahtr pakhFk ;. Nrit toq ;Feu pd ; nraw ;ghL vd ;gJ 

kjpg ;g PL nra ;ag ;gLtJld ;> nju pT nra ;ag ;gLtd gjpT nra ;ag ;glYk ; 

Ntz ;Lk ;.  

 jpwd ;fs ; kw ;Wk ; ga pw ;r pfs ;: 5� mDgtk ; tha ;e ;j SCM epGzHfs ; kw ;Wk ; 

epfo ;r ;r p KfhikahsHfs ; SCMI epWttjw ;Fk ; kw ;Wk ; CopaHfSf ;F 

ga pw ;r p toq ;Ftjw ;Fk ; xd ;W jpul;lg ;gly ; Ntz ;Lk ;. xg ;ge ;jq ;fs ; 

Kfhikj ;Jtk ;> Nghf ;Ftuj ;J kw ;Wk ; fsQ ;r parhiy Kfhikj ;Jtk ;> 

,Ug ;Gf ; fzf ;F Kfhikj ;Jtk ;> tu pirahd gFg ;gha ;T kw ;Wk ; jfty ; 

Kfhikj ;Jtk ;> fg ;gy ; Vw ;Wkjp g pd ;njhluy ; kw ;Wk ; ,wf ;Fkjp Kfhikj ;Jtk ; 

vd ;gd cs ;slq ;fyhf  rk ;ge ;jg ;gl;l epGzj ;Jtk ; njhlHghd Fwpg ;g pl;l 

tiffs ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ga pw ;r p toq ;fg ;gLk ; NghJ> gq ;fhsH 

epWtdq ;fs pd ; CopaHfs ; kw ;Wk ; Nrit toq ;FeHfis mJ cs ;slf ;fy ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> cs ;@H nkhopfs py ; ga pw ;r p toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.   
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 fl;lzj ;jpw ;F czT toq ;fg ;glf ; $lhJ: 6� fsQ ;r parhiyapy ; kw ;Wk ; 

t pe pNahfpf ;Fk ; gFjpfs py ; ,wf ;Fjy ; Nghd ;w re ;jHg ;gq ;fs py ; midj ;J 

xOq ;F Vw ;ghLfSf ;Fkhd nraw ;ghLfSf ;fhd nfhLg ;gdTf ;F czitg ; 

gad ;gLj ;Jjy ; jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gz u Pj pahd nfhLg ;gdTfs ; 

rhj ;j pakhf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ; czT gad ;gLj ;jg ;gLkha pd ;> 

t pe pNahfpf ;Fk ; gFjpf ;F mDg ;gg ;gLk ; cztpd ; mstpy ; khw ;wk ; 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,y ;iynad py ;> Vw ;fdNt jpl;lk plg ;gl;l mstpyhd 

,yf ;F itf ;fg ;gl;l FOf ;fSf ;F Nghjpa msT czT toq ;fg ;gLtJ 

jt pHf ;fg ;gLk ;.

 mwpf ;ifa ply ; (midj ;J xOq ;FfSf ;Fkhd njhFjp kw ;Wk ; 7� 

gy epWtdq ;fs ;): ngUk ;ghyhd czT cjtp toq ;FgtHfs ; t pNrlkhd 

mwpf ;ifa ply ; Njitfis nfhz ;bUg ;gH. mj ;Jld ;> t pe pNahf rq ;f py p 

KfhikahsHfs ; ,e ;j Njitfs ; njhlHg py ; mwpe ;j pUf ;f Ntz ;Lk ;. mjd ; 

mbg ;gila py ; mtw ;iw vl;Ltjw ;fhd Kiwia epHkhzpf ;f Ntz ;Lk ;. t pe p-

Nahfr ; rq ;f py pa py ; ehshe ;j Kfhikj ;Jt Njitfs ; ve ;jnthU jhkjq ;fs ; 

my ;yJ khw ;wq ;fs ; njhlHg pYk ; Kiwahf mwpf ;ifa plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

njhlHr ;r pahd jfty ; kw ;Wk ; NtW SCM mwpf ;iffs ; nts pg ;gilahd 

tifapy ; gfpug ;gly ; Ntz ;Lk ;.

Mtzg ;gLj ;jy ;: 8� gu pkhw ;wq ;fs ; njhlHg py ; fzf ;fha ;T Mtzg ;gLj ;jYf ;fhf 

vq ;Nf nghUl;fis ngw KbAk ;> vq ;Nf Nrkpj ;J itf ;fg ;gl;Ls ;sJ kw ;Wk ;/

my ;yJ nfhz ;L nry ;yg ;gLtJ vd ;gd njhlHg py ; Nghjpa Mtzg ;gLj ;jy ; 

kw ;Wk ; gbtq ;fs ; (topg ; gl;bay ;> fsQ ;r pag ; Gj ;jfk ;> mwpf ;if gbtq ;fs ;> 

,d ;dg pw) cs ;@H nkhopa py ; midj ;J ,lq ;fs pYk ; fpilf ;ff ; $bajhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

 fsQ ;r pag ;gLj ;jy ;: 9� czTf ;fhd fsQ ;r parhiyfs ; gfpug ;gl;l trjpfis 

nfhz ;bUg ;gJ r pwe ;jJ. Mdhy ;> r pwe ;j Kfhikj ;Jtk ; vd ;gJ vjpHfhyj ;j py ; 

Vw ;glf ; $ba rthy ;fis Fiwf ;Fk ;. fsQ ;r pa rhiyia nju pT nra ;Ak ; 

NghJ> Mgj ;J t pistpf ;ff ; $ba ve ;jnthU nghl;fSk ; Kd ;dH ,q ;F 

Nrkpj ;J itf ;fg ;gl;bUf ;ft py ;iy kw ;Wk ; khriltjw ;fhd Mgj ;J vJTk ; 

,y ;iy vd ;gjid cWjp nra ;J nfhs ;s Ntz ;Lk ;. ghJfhg ;G> ,aYik> 

g puNtrj ;j pw ;fhd ,yFj ; jd ;ik> fl;likg ;G cWjp ($iu> RtHfs ;> 

fjTfs ; kw ;Wk ; jiu) kw ;Wk ; nts ;sg ; ngUf ;F njhlHghd mr ;RWj ;jy ; 

cs ;slq ;f pa t plaq ;fs ; njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 kdpj EfHTf ;F cfe ;jJ my ;yhj nghUl;fis mg ;Gwg ;gLj ;jy ;:10�  

Nrjkile ;j nghUl;fs ; jukhd Nkw ;ghHitahsHfshy ; (czT ghJfhg ;G 

epGzHfs ; kw ;Wk ; nghJ Rfhjhu Ma ;thsHfs ; Nghd ;w) Nkw ;ghHitf ;F 

cl;gLj ;jg ;gl;L> mit kd pj EfHTf ;F cfe ;jjh my ;yJ cfe ;jJ 

my ;yhjjh vd ;gjid j PHkhd pf ;f Ntz ;Lk ;. czT Rfhjhu r PHNfl;il 

t pistpg ;gjw ;F Kd ;dH cldbahf mg ;Gwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

t pyq ;FfSf ;F czT+l;lYf ;F t pw ;gid nra ;af ; $bait kw ;Wk ; 

,Wjpr ; rlq ;F/rhk ;gy ; Nghd ;w rk ;ge ;jgl;l mjpfhu pfs pdhy ; Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;gl;lit cs ;slq ;fyhf EfHTf ;F cfe ;jJ my ;yhj nghUl;fs ; 

mg ;GWg ;gLj ;j Kiwfs ; cUthf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pyq ;FfSf ;fhd 
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czTfshf mg ;GWg ;gLj ;Jtjw ;F> ,e ;j Nehf ;fj ;j pw ;fhd jFjp rhd ;w pjo ; 

ngw ;Wf ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. midj ;J rk ;gtq ;fs pYk ;> cfe ;jJ 

mw ;w nghUl;fs ; kd pj my ;yJ t pyq ;F czT tpepNahfr ; rq ;f py pf ;Fs ; 

cs ;slf ;fg ;glf ; $lhJ. mg ;Gwg ;gLj ;jy ; eltbf ;iffs ; Rw ;Wr ; #oy ; 

my ;yJ khrile ;j e PH tsq ;fs ; vd ;gtw ;Wf ;F j Pq ;F t pistpf ;fhjjhf 

,Uf ;f Ntz ;Lk ;.    

 t pe pNahfr ; rq ;f py pf ;fhd mr ;RWj ;jy ;: 11� MAj Kuz ;ghL my ;yJ nghJ 

ghJfhg ;g pd ;ik Nghd ;w #o ;e piyfs pd ; NghJ czT #iwahlg ;gLtjw ;fhd 

my ;yJ Aj ;jj ;j py ; <Lgl;Ls ;s jug ;g pduhy ; Nfhug ;gLtjw ;fhd Mgj ;J 

cs ;sJ. Nghf ;Ftuj ;J ghijfSf ;fhd kw ;Wk ; fsQ ;r parhiyfSf ;fhd 

ghJfhg ;G njhlHghd rthy ;fSk ; Kfhik nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pe p-

Nahfr ; rq ;f py pa pd ; midj ;J kl;lq ;fs pYk ; nghUl;fs ; fsthlg ;gLtjw ;fhd 

tha ;g ;G cs ;sJ. midj ;J kl;lq ;fs pYk ; Nkw ;ghHit nra ;tjw ;fhd> 

ifas pg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; t pe pNahfpf ;Fk ; gFjpfSf ;F nfhz ;L 

nry ;tjw ;fhd Mgj ;ij Fiwg ;gjw ;fhd Nkw ;ghHit Kiw cUthf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. tQ ;rff ; $l;bd ; Mgj ;ij Fiwg ;gjw ;F nghWg ;Gf ;fs pd ; g pu pt pid 

cs ;sf fl;Lg ;ghl;L Kiwfs ;  cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. rl;lt pNuhjkhd 

Kiwapy ; czT topkhw ;wg ;gLtjid jtpHg ;gjw ;F Nrkpg ;Gf ;fs ; njhlHe ;J 

ftd pf ;fg ;gl;L tuy ; Ntz ;Lk ;. t pe pNahfr ; rq ;f py pa pd ; xUikg ;ghl;bid 

cWjp nra ;tjw ;F khj ;j puk ; mst PLfs ; Nkw ;nfhs ;sg ;glf ; $lhJ. MAj 

Kuz ;ghl;Lf ;F rhjfkhd tifapy ; Nrkpg ;Gf ;fs ; topkhw ;wg ;gLtjw ;fhd 

rhj ;j paq ;fs ; Nghd ;w gue ;j mur pay ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G Cff ;Fwpg ;Gf ;fis 

gFg ;gha ;T nra ;tjhfTk ;> milahsg ;gLj ;JtjhfTk ; mit ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

tu pirahd gFg ;gha ;Tfs ;12�  njhlHr ;r pahf Kd ;ndLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Nrkpg ;G kl;lq ;fs ;> vjpHghHf ;fg ;gLtd kw ;Wk ; 

t pe pNahfpf ;fg ;gl;lit njhlHghd rk ;ge ;jg ;gl;l jfty ;fs ; t pe pNahfr ; 

rq ;fypa py ; <Lgl;Ls ;s gq ;FjhuHfSf ;F kj ;j pa py ; gfpug ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Nrkpg ;G kl;lq ;fis ru pghHj ;jy ; kw ;Wk ; Kd ; vjpHT$wy ; vd ;gd 

vjpHghHf ;fg ;gLk ; gw ;whf ;Fiwfs ; kw ;Wk ; g pur ;r pidfis Rl;bf ;fhl;LtJld ;> 

mjw ;fhd ru pahd j PHTfSk ; ngwg ;gly ; Ntz ;Lk ;. tu pirf ;f pukj ;j py ; 

Vw ;gLk ; jila pid jLg ;gjw ;fhd fld ;fis gq ;fhsHfSf ;F kj ;j pa py ; 

jfty ;fs ; gu pkhw ;wy ; toq ;Fk ;. tsq ;fs ; Nghjpajhf ,y ;yhJ ,Ug ;g pd ; 

,J jt pHf ;f Kbahjjhfp t pLk ;. mt ;thwhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> czTg ; 

nghjpa py ; cs ;s nghUl;fis Kd ;Du pikg ;gLj ;jy ; vd ;gJ fpilf ;ff ; 

$bajhf cs ;s epj pa py ; e pfo ;r ;r pa ply ; tsq ;fs py ; (vLj ;Jf ;fhl;lhf> 

vjid thq ;FtJ vd nju pT nra ;jy ;) kpfTk ; Kf ;f pakhdJ. gq ;FjhuHfs ; 

fye ;jha ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> xl;L nkhj ;j gq ;f Pl;L msT 

my ;yJ gadhs pfSf ;F mjpfsthd g puNtrk ; cs ;s (ngsj Pf u Pj pahf 

my ;yJ nghUshjhu u Pj pahf) czT tifs pid Fiwj ;jy ; my ;yJ 

nts pNaw ;wy ; vd ;gd cs ;slq ;fyhf j PHkhdq ;fs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

jfty ;fis toq ;fy ;: 13� jtwhd Gu pe ;JzHTfis jtpHg ;gjw ;F midj ;J 

gq ;FjhuHfSf ;Fk ; jfty ;fs ; toq ;fg ;glhJ> rk ;ge ;jg ;gl;l gq ;FjhuHfSf ;F 
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khj ;j puk ; jfty ;fs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pe pNahfq ;fs ; kw ;Wk ; 

nts pg ;gilj ; jd ;ikia k Ps ; eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;F cs ;@H mjpfh-

u pfs ; kw ;Wk ; cjtpiag ; ngWgtHfSf ;F jfty ; nju pt pg ;gjw ;fhd 

topahf cs ;@H Clfq ;fs ;> ghuk ;gu pa Kiwahd nra ;j p gu pkhw ;wk ; kw ;Wk ; 

jw ;Nghija njhopy ;El;gq ;fs ; (ifalf ;fj ; njhiyNgr p FWQ ; nra ;j p> 

k pd ;dQ ;ry ;) gad ;gLj ;jg ;glyhk ;.

czTg ; ghJfhg ;G - czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 5: ,yf ;F 
itj ;jy ; kw ;Wk ; t pe pNahfpj ;jy ;

,yf ;F itf ;fg ;gl;l czT tpe pNahf KiwahdJ nghWg ;ghdjhf> cu pa 

Neuj ;j pw ;fhdjhf> nts pg ;gilahdjhf kw ;Wk ; ghJfhg ;ghdjhf> fz ;z pak ; 

kw ;Wk ; mjw ;F nghUj ;jkhd cs ;@H #o ;e piyfSf ;F MjuT toq ;Ftjhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.  

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 nghUj ;jkhd gq ;FjhuHfSld ; fye ;jha ;tjd ; %yk ; Njitapd ; mbg ;gila py ;  �

czT cjtp ngWgtHfs pid milahsq ; fz ;L> ,yf ;F itj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 gq ;fhsH epWtdq ;fs ;> cs ;@H FOf ;fs ; kw ;Wk ; cjtp ngWgtHfSldhd  �

fye ;Jiuahlypd ; mbg ;gila py ; fz ;z paj ;j pw ;F Mjuts pf ;Fk ; gaDs ;s 

kw ;Wk ; rkkhd czT tpe pNahf Kiwfis tbtikj ;jy ;. ,e ;jr ; nraw ;ghl;by ; 

ngz ;fs ; kw ;Wk ; khw ;Wj ; jpwDila egHfs pd ; g puj pe pj pfs ;> tajhdtHfs ; 

kw ;Wk ; elkhl Kbahj jd pegHfs pd ; nraw ;w pwd ; k pf ;f gq ;fs pg ;G ngwg ;gly ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 cjtp ngWgtHfSf ;F ,yFthd g puNtrk ; kw ;Wk ; ghJfhg ;g pid cWjp  �

nra ;Ak ; nghUj ;jkhd t plaq ;fs ; njhlHg py ; cs ;@H gq ;FjhuHfSld ; 

fye ;jha ;T nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5-6Ig ; ghHf ;fTk ;).

 t pe pNahfj ; jpl;lk ; kw ;Wk ; czT gq ;f Pl;bd ; juk ; kw ;Wk ; msT njhlHg py ;  �

Kw ;$l;bNa cjtpg ; ngWgtHfSf ;F mwpt pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

7-8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ,yf ;F itf ;fg ;gl;l czT tpe pNahfj ;j pd ; nraw ;ghl;bid fz ;fhzpj ;jy ;  �

kw ;Wk ; kjpg ;g PL nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 9Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 gyt Pdj ; jd ;ika pd ; KOikahd gFg ;gha ;t pd ; mbg ;gila py ; ,yf ;F itj ;jy ;  �

g pukhzk ; mikjy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ,yf ;F itj ;jy ; nghw paikg ;Gf ;fs ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ;  �

kj ;j pa py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;ljhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).
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 elkhl;lk ; Fiwe ;j kf ;fSf ;fhd rk ;ge ;jg ;gl;l khw ;W top t pe pNahf tbtq ;fs ;  �

cs ;sik cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

 cjtp ngWgtHfSf ;fhd t pe pNahfj ; jsk ; 10 fpNyhk Pw ;wHfSf ;F cl;gl;l  �

eilgazj ;j py ; milaf ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.. vLj ;Jf ;fhl;lhf> ehd ;F 

kzpj ;j pahy eilf ;F mjpfkhf ,Uf ;ff ; $lhJ (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 t pe pNahfj ;j pd ; NghJ czT gq ;f Pl;bid Fwpf ;Fk ; gq ;f Pl;L ml;il> gjhiffs ;  �

kw ;Wk ;/my ;yJ milahs Fwpfs ; itf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 7-8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 fz ;fhz pj ;jy ; kw ;Wk ;/my ;yJ gadhs p ek ;gfj ;jd ;ik nghw paikg ;Gf ;fs ;  �

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 9Ig ; ghHf ;fTk ;).  

	t pe pNahf	Kiwfs ;	njhlHg py ;	‘gq ;FjhuHfs pd ;‘	Kd ;Du pikfs ; -

 t pe pNahfk ; njhlHg py ; gadhs pfSf ;F toq ;fg ;gl;l jfty ;fs ;  -

 gadhs pfs ;/czT ngWgtHfs ;: cz ;ikahd vjpH jpl;lk plg ;gl;l (fhy  -
mtfhrk ;> juk ;> msT). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 1. ,yf ;F itj ;jy ;: mjpf NjitAs ;stHfs ; vd kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;l 

kf ;fis ,yf ;F itj ;jjhf czT ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. k pfTk ; Kf ;f pakhf 

j Pt pukhd czTg ; ghJfhg ;g pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l FLk ;gq ;fs ; 

kw ;Wk ; Ngh~hf ;f pd ;ikAs ;s jd pegHfs ; (mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs pd ; gyt Pdq ;fs ; kw ;wk ; ,aYikfs ; kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G 

kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juq ;fs ; 1 kw ;Wk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ;). Muk ;g 

epiya py ; khj ;j puk pd ;w p ,ila PL KOtjpYk ; t Pr ;rst pid ,yf ;F 

itj ;jy ;. nts pNaw ;wy ; jtWfs ; (tho ;f ;iff ;F mr ;RWj ;jyhf mikaf ; 

$baJ) kw ;Wk ; cs ;slf ;fy ; jtWfSf ;F (mopt pid Vw ;gLj ;jf ; $ba 

my ;yJ gadw ;w) ,ila pyhd ru pahd rkj ;jd ;ikia fz ;lw pjy ; 

vd ;gJ r pf ;fyhdJ. ,Ug ;g pDk ;> jtWfis Fiwg ;gJ vd ;gJ toikahf 

nryt Pdj ;ij mjpfu pf ;Fk ;. j Pt pukhd mtru fhy epiyfs py ; cs ;slf ;fy ; 

jtWfs ;> nts pNaw ;wy ; jtWfs pYk ; ghHf ;f Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bajhFk ;. 

cldbahf Vw ;gLk ; mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ> midj ;J FLk ;gq ;fSk ; xNu 

tifahd ghjpg ;g pid vjpHNehf ;f pa pUg ;gjdhy ; my ;yJ Nghjpa g puNtrk ; 

,d ;ikahy ; t psf ;fkhd ,yf ;F itj ;jy ; kjpg ;g PL vd ;gJ fpilf ;fhJ 

cs ;s epiya py ; vy ;yhtw ;Wf ;Fk ; nghJthd t pe pNahfq ;fs ; nghUj ;jkhdJ. 

,yf ;F itj ;jypy ; <Lgl;Ls ;s KftHfis nju pT nra ;tJ vd ;gJ> 

mtHfSila gf ;fr ;rhHg pd ;ik> ,aYik kw ;Wk ; ek ;gfj ; jd ;ik rhHe ;jJ. 

KftHfis ,yf ;F itj ;jy ; vd ;gjpy ; cs ;@H ngu patHfs ;> cs ;@u py ; 

nju pT nra ;ag ;gl;l epthuz FOf ;fs ;> r pt py ; r%f epWtdq ;fs ;> cs ;@H 

mur rhHgw ;w epWtdq ;fs ;> cs ;@H murhq ;f epWtdq ;fs ; my ;yJ rHtNjr 

mur rhHgw ;w epWtdq ;fs ; vd ;gd cs ;slq ;Fk ;. ngz ;fis ,yf ;F itf ;Fk ; 

KftHfs pd ; nju pT mjpfstpy ; tuNtw ;fg ;gLfpd ;wJ. ,yf ;F itj ;jy ; 
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mZFKiwfs ; njs pthdjhfTk ;> gjl;lk ; cUthFtjid jtpHg ;gjw ;F 

kw ;Wk ; j Pq ;F Vw ;gLtjid jtpHg ;gjw ;F cjtp ngWgtHfs ; kw ;Wk ; cjtp 

ngwhj r%fj ;j pduhy ; vd ,uz ;L jug ;g pduhYk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bajhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;G 3 kw ;Wk ; 

ghJfhg ;G Nfhl;ghL 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 2. gjpT nra ;jy ;: ,aYkhd tiua py ; czT cjtpfis ngWk ; 

FLk ;gq ;fs pd ; KiwrhH gjpTfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ; me ;j juTfs ; GJg ;g pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

gadhs pfs pd ; gl;bay ;> ru pghHg ;G gl;bay ; kw ;Wk ; gq ;f Pl;L ml;ilfisg ; 

(t pe pNahfpf ;fg ;gl;bUg ;g pd ;) ngWtjw ;F kw ;Wk ; t pNrl NjitAld ; 

cs ;s kf ;fis milahsq ; fhz ;gjw ;F gaDs ;s t pe pNahf Kiwia 

tbtikg ;gjw ;F (t pe pNahfk ; nra ;Ak ; e pWtdj ;j pd ; k PJ nry ;thf ;F 

nrYj ;Jk ; kf ;fs pd ; msT kw ;Wk ; Gs ;s pt pguk ;) gadhs pfs ; njhlHghd 

jfty ;fs ; mj ;j pahtr pakhFk ;. Kfhk ;fs py ; gjpT nra ;jy ; vd ;gJ vg ;NghJNk 

rthyhdJ. t pNrlkhf ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs plk ; milahsg ;gLj ;Jtjw ;fhd 

Mtzq ;fs ; ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fis Fwpg ;g plyhk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 4> 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 4-5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). cs ;@H mjpfhu pfs ; 

kw ;Wk ; rKjhaq ;fs pdhy ; Nrfu pf ;fg ;gl;l FLk ;gq ;fs ; rk ;ge ;jgl;l gl;bay ;fs ; 

gaDs ;sjhf ,Uf ;fyhk ;. Rahj Pdkhd kjpg ;g PL vd ;gJ mit G+uzkhdJ 

kw ;Wk ; gf ;fr ;rhHgw ;wJ vd ;gjid ep&g pf ;f Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;jhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa py ;> gjpT nra ;jy ; eilKiwf ;F cjtp 

nra ;tjw ;F ngz ;fs ; Cf ;Ft pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pe pNahfg ; gl;baypy ; 

,Ue ;J gyt Pdkhd jd pegHfs ;> t pNrlkhf t Pl;Lf ;Fs ; Klq ;f pa pUg ;gtHfs ; 

Gwf ;fzpf ;fg ;glf ; $lhJ vd ;gjid epWtdq ;fs ; cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

FLk ;gj ;j pd ; jiytHfs ; toikahf gjpT nra ;ag ;gLk ; NghJ> jkJ 

nrhe ;jg ; ngaHfs py ; gjpT nra ;tjw ;fhd cu pik ngz ;fSf ;F cz ;L. 

FLk ;g kl;lq ;fs py ;> k pfTk ; nghUj ;jkhd tifapy ; gu pkhw ;wq ;fis ngz ;fs ; 

gad ;gLj ;JtH. mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;g epiyfs py ; gjpT nra ;jy ; vd ;gJ 

rhj ;j pakw ;wjhf ,Ug ;g pd ;> #o ;e piyahdJ ] ;jpuj ; jd ;ikia mile ;jTld ; 

mJ G+Hj ;j p nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. e Pz ;l fhyj ;j pw ;F czT gu pkhw ;wq ;fs ; 

mtr pakhf ,Uf ;Fk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; ,J kpfTk ; Kf ;f pakhdJ. gjpT 

nra ;jy ; eilKiwf ;F Kiwg ;ghLfs ; kw ;Wk ; kWr Puikg ;G nghw paikg ;G 

epWtg ;gly ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gfs ; 2 

kw ;Wk ; 6Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 cyH czTf ;fhd t pe pNahf Kiwfs ;: 3� ngUk ;ghyhd t pe pNahf 

KiwfSf ;F mjpf Neuk ; Njitg ;gLk ;. nghJ czT tpepNahfk ; vd ;gJ 

toikahf gadhs pfs ; jkJ t PLfs py ; rikj ;Jf ; nfhs ;sf ; $ba tifapy ; 

cyH czT tbtpNyNa mike ;j pUf ;Fk ;. cjtpiag ; ngWgtH jd peguhf 

my ;yJ FLk ;gj ;j pd ; gq ;f Pl;L ml;il cu pikahsuhf> FLk ;gq ;fs pd ; njhFjpa pd ; 

g puj pe pj pahf> ghuk ;gu paj ; jiytHfs ;/rKjhaQ ; rhHe ;j jiytHfshf 

,Uf ;fyhk ;. fs epge ;jidfs ; nju pT nra ;tjw ;fhd r pwe ;j cjtp 

ngWgtiu j PHkhd pf ;f pd ;wd. #o ;e piya pd ; khw ;wkhdJ> cjtp ngWg-

tu pYk ; khw ;wj ;ij Vw ;gLj ;jyhk ;. g puj pe pj pfs ; my ;yJ jiytHfs ; Clhd 

t pe pNahfk ; rk ;ge ;jg ;gl;l rthy ;fs ; kpFe ;j mtjhdj ;Jld ; kjpg ;g PL 
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nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjtp ngWgtHfs pd ; nju pthdJ gzpr ;Rik 

kw ;Wk ; cs ;sf J~ ;g puNahfk ; cs ;slq ;fyhf td ;Kiwf ;F rhj ;j pakhd 

rthy ;fs pd ; jhf ;fk ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G 

Nfhl;ghLfs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). t pe pNahfj ;j pd ; miytu pir 

ahdJ czT gq ;f Pl;bd ; epiw kw ;Wk ; mjid t PL tiu gadhs pa pdhy ; 

Rke ;J nry ;y KbAkh vd ;gJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

tajhdtHfs ; kw ;Wk ; khw ;Wj ; jpwDilatHfs ; jkf ;F cu patw ;iw 

Nrfu pg ;gjid cWjp nra ;tjw ;fhd Kf ;f pakhd eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Vida rKjhaj ;ijr ; NrHe ;jtHfs ; cjtp Gu payhk ;. Mdhy ;> 

khjhe ;j gq ;f PLfs pYk ; ghHf ;f> thuhe ;j my ;yJ ,U thuq ;fSf ;F xU 

Kiw gq ;f PLfis toq ;FtJ r pwe ;jJ. gyt Pdkhd kf ;fis ,yf ;F 

itf ;Fk ; nraw ;ghL> Vw ;fdNt mtHfs ; vjpHnfhs ;Sk ; fsq ;fj ;ij NkYk ; 

mjpfu pg ;gjhf ,Uf ;ff ; $lhJ. vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;] ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

mjpfkhf thOk ; kf ;fs ; njhifa py ; ,J kpfTk ; Kf ;f pakhd t plakhf 

,Uf ;fyhk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 4> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1> 9-11Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 rikj ;j czTfspd ; t pe pNahf Kiw: 4� tpjpt pyf ;fhf> j Pt pukhd 

mtru fhy epiya pd ; NghJ Muk ;g fl;lj ;j py ; nghJthd czT tpep-

Nahfk ; vd ;gJ rikj ;j czthf my ;yJ cz ;gjw ;F jahudjhf ,Uf ;fyhk ;. 

kf ;fs ; Ntwplq ;fSf ;F efUk ; NghJk ;> Nkhrkhd ghJfhg ;g pd ;ika pd ; 

NghJk ;> czit t Pl;Lf ; nfhz ;L nry ;Yk ; NghJk ; gadhs pfSf ;F 

fsT my ;yJ td ;Kiw Nghd ;w Mgj ;J Vw ;glf ; $ba re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

mjpf mstpyhd J~ ;g puNahfk ; my ;yJ tu pt pj pg ;g pyhd t pyf ;fg ;gl;l 

gyt Pdkhd kf ;fs ;> ghu pa ,lg ;ngaHt pdhy ; kf ;fs ; jkJ nrhj ;Jf ;fis 

(rikay ; cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ;/my ;yJ vu pnghUs ;) ,of ;Fk ; NghJ my ;yJ 

jhkhf rikj ;J cz ;z Kbahj msT gyt Pdk ; milAk ; NghJ> cs ;@H 

jiytHfs ; czTg ; nghUl;fis Ntwplj ;Jf ;F topkhw ;Wk ; NghJ my ;yJ 

Rw ;Wr ; #oy ; r pf ;fy ;fs ; ,Uf ;Fk ; NghJ (c-k ; t pwFfs ; Nrfu pf ;fg ;gLtjid 

jtpHg ;gjw ;F capHr ; #oy ; mikg ;g pid ghJfhf ;Fk ; tifa py ;) rikj ;j 

czTfs ; nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;. fy ;t p fw ;gtHfSf ;fhd ghlrhiy 

czTfs ; kw ;Wk ; czT Cf ;Ft pg ;Gf ;fs ; vd ;gd mtru fhy epiya py ; 

t pe pNahf nghw paikg ;ghf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (fy ;t pf ;fhd INEE mbg ;gilj ; 

juq ;fisg ; ghHf ;fTk ;). 

 5. tpe pNahf epiyfs ; kw ;Wk ; Nghf ;Ftuj ;J: cjtpiag ; ngWgtHfSf ;F 

ghJfhg ;ghdjhf kw ;Wk ; mZFtjw ;F ,aYkhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

e pWtdj ;j pd ; xOq ;F Vw ;ghLfSf ;F mbg ;gilahdjhf ,Uj ;jy ; $lhJ 

(ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 6-9Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). ,it> Vida tsq ;fSf ;fhd Nkw ;gug ;G kw ;Wk ; mUfhik vd ;gd 

njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ; (gUff ; $ba e PH> kyry $lq ;fs ;> 

kUj ;Jt Nritfs ;> epoy ;> ciwtplk ;> ngz ;fSf ;F ghJfhg ;ghd ,lk ;). 

,uhZt my ;yJ MAje ; ju pj ;j Nrhjidr ; rhtbfis fle ;J nfhs ;sf ; 

$ba ,lq ;fs py ; t pe pNahfpj ;jy ; epiyfs ; mike ;j pUf ;ff ; $lhJ. 

t pe pNahfj ;j pd ; miytu pir kw ;Wk ; t pe pNahf epiyfs pd ; vz ;z pf ;if 

vd ;gd t pe pNahf epiyfSf ;F gazpg ;gjw ;F cjtp ngWgtHfSf ;F 
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vLf ;f pd ;w Neuk ; kw ;Wk ; cjtpg ; nghUl;fis nfhz ;L nry ;tjpy ; Vw ;gLk ; 

g puNahf u Pj pahd r pf ;fy ;fs ; kw ;Wk ; Nghf ;Ftuj ;Jf ;fhd nryT vd ;gdTk ; 

ftdj ;j py ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjtpg ; ngWgtHfs ; t pe pNahf 

epiya py ; ,Ue ;Jk ;> t pe pNahf epiyf ;Fk ; gazpf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. t pe pNahfj ;j pw ;fhd khw ;Wtopfs ; ,ayhjtHfshy ; vl;lf ; $ba 

tifapy ; tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> jd pikg ;gLj ;jg ;gl;ljhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (c-k ;: elkhLk ; r pf ;fy ; cila jd pegHfs ;). elg ;gjw ;fhd 

Ntf ruhru p 5fpNyhk Pw ;wH/kzpj ;j pahyj ;j pw ;F vd ;gjhf mika Ntz ;Lk ;. 

Mdhy ;> Nkhrkhd Nkw ;gug ;G kw ;Wk ; jsq ;fs ; nkJthdjhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. taJ kw ;Wk ; elkhLtjw ;fhd msT vd ;gjd ; mbg ;gila py ; 

Neuk ; NtWgLk ;. mdHj ;j #o ;e piya py ; t pe pNahfj ;j pw ;fhd g puNtrk ; vd ;gJ 

xJf ;fg ;gl;l kw ;Wk ; Gwf ;fzpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; mr ;rj ;j pw ;fhd nghJthd 

tskhf cs ;sJ. ehshe ;j eltbf ;iffSf ;F Vw ;gLk ; ,ilA+Wfis 

Fiwf ;ff ; $bajhf t pe pNahfk ; tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. r py 

re ;jHg ;gq ;fs py ;> cjtp ngWgtHfs pd ; ghJfhg ;Gf ;fhf gfy ; Neuq ;fs py ; 

t pe pNahf epiyf ;F gazpf ;f Ntz ;ba NjitAs ;sJ. gadhs pfs ; 

,ut py ; jq ;Ftjid jtpHf ;f Ntz ;Lk ;. Vndd py ; ,J Nkyjpf r pf ;fiyj ; 

Njhw ;Wt pf ;Fk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 ghJfhg ;G rthy ;fis Fiwj ;jy6� ;: NtW topfSf ;F khw ;Wjy ; kw ;Wk ; 

td ;Kiw vd ;gd cs ;slq ;fyhf czT tpepNahfq ;fs ; ghJfhg ;G rthy ;fis 

cUthf ;fyhk ;. t pe pNahfq ;fs pd ; NghJ gjl;lq ;fs ; mjpfu pj ;J fhzg ;glyhk ;. 

ngz ;fs ;> r pWtHfs ;> tajhdtHfs ; kw ;Wk ; khw ;Wj ; jpwDilatHfs ; vd ;NghH 

jkJ cu pikj ; jFjp njhlHg pyhd r pf ;fy ;fis vjpHNehf ;FtH. rthy ; 

njhlHg py ; Kd ;$l;bNa kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> mtw ;iw 

Fiwg ;gjw ;F eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,jpy ; ga pw ;wg ;gl;l 

CopaHfshy ; t pe pNahfq ;fis Nkw ;ghHit nra ;jy ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs pd ; Clhf t pe pNahf epiyfis ghJfhj ;jy ; vd ;gd cs ;slq ;Fk ;. 

Njitaha pd ;> cs ;@H nghyp]hu pd ; cjtp ngw ;Wf ; nfhs ;sg ;glyhk ;. 

Mdhy ;> czT gu pkhw ;wq ;fs ; njhlHghd Fwpf ;Nfhs ;fs ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf 

mtHfs ; $UzHTld ; nraw ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pe pNahf epiyfs py ; js 

mikg ;g pid kpfTk ; mtjhdkhf jpl;lk pLjy ; vd ;gJ rd neUf ;fb 

kw ;Wk ; Fiwe ;j ghJfhg ;G rthy ;fis trjpas pg ;gjw ;F cjtp Gu pAk ;. 

czT tpepNahfj ;Jld ; rk ;ge ;jg ;gl;l ghypay ; Ruz ;ly ;fs ; cs ;slq ;fyhf 

ghy ;e piy rhHe ;j td ;Kiwfis jLg ;gjw ;F> fz ;fhzpg ;gjw ;F kw ;Wk ; 

kWr Puikg ;gjw ;F t pNrl eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Mz ;fs ; 

kw ;Wk ; ngz ;fis jd pj ;jd pahf g pu pj ;njLj ;jYk ; ,jpy ; cs ;slq ;Fk ;. 

cjhuzkhf> ngsj Pf jilfs pd ; Clhf my ;yJ jd pj ; jd pahd t pe pNahf 

Neuq ;fis toq ;Ftjd ; Clhf> czT tpepNahf mzpfs ; midj ;Jf ;Fk ; 

nghUj ;jkhd ed ;dlj ;ij kw ;Wk ; ghypay ; J~ ;g puNahfj ;j pw ;F vjpuhd 

jz ;lidfs ; njhlHg py ; mwpTWj ;jy ;> kw ;Wk ; nghUl;fis ,wf ;Fjy ;> gjpT 

nra ;jy ;> t pe pNahfk ; kw ;Wk ; t pe pNahfj ;j pw ;F g pd ;duhd czT vd ;gtw ;iw 

Nkw ;ghHit nra ;tjw ;fhd ngz ; 'ghJfhtyHfs ;' vd ;gd cs ;slq ;fyhd 

t plaq ;fis Fwpg ;g plyhk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5 kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghL 

2 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).
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�jfty ; t pe pNahfk ;: 7� g pd ;tUk ; t plaq ;fs ; njhlHg py ; cjtp 

ngWgtHfSf ;F jfty ;fis toq ;fTk ;: 

 t pe pNahfpf ;fg ;gl Ntz ;ba gq ;f Pl;L cztpd ; msT kw ;Wk ; tif kw ;Wk ;  -
jpl;lj ;j py ; Vw ;gLk ; NtWghLfSf ;fhd fhuzpfs ;: t pe pNahfj ; jsq ;fs py ; 

Kiwahf gq ;f Pl;L jfty ;fs ; njhlHg py ; fhl;r pg ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

thr pg ;gjw ;fhd my ;yJ njhlHghly ; r pf ;fy ;fs ; cs ;stHfSk ; ngw ;Wf ; 

nfhs ;sf ; $ba tifapy ; ,e ;j fhl;r pg ;gLj ;jy ; mikjy ; Ntz ;Lk ; (c-k ;. 

cs ;@H nkhopa py ; vOjg ;gl;l kw ;Wk ;/my ;yJ glq ;fs py ; tiuag ;gl;l 

kw ;Wk ;/my ;yJ tha ; %yj ; jfty ;fs ;) vdNt> jkJ cu pikj ; jFjpfs ; 

njhlHg py ; kf ;fs ; t po pg ;GzHT ngWtH. 

 t pe pNahfj ; jpl;lk ; (ehs ;> Neuk ;> ,lk ;> miytu pir) kw ;Wk ; NtW  -
khw ;wq ;fs ;.

 cztpd ; Ngh~hf ;Fj ; juk ; kw ;Wk ;> Njitaha pd ; cjtp ngWgtHfs ;  -
mjd ; Ngh~hf ;F ngWkjpia ghJfhg ;gJ njhlHg py ; t pNrl ftdQ ; 

nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

 czTfis ghJfhg ;ghf ifahSjy ; kw ;Wk ; gad ;gLj ;Jtjw ;fhd  -
Njitfs ; 

 r pWtHfSf ;fhd cztpd ; Vw ;w gad ;ghL njhlHg pyhd t pNrlj ; jfty ;fs ;  -
(Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfSf ;F czT+l;ly ; juq ;fs ; 1-2Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 cjtp ngWgtHfs ; epfo ;r ;r p njhlHg py ; kw ;Wk ; Kiwg ;ghLfs ;  -
nju pt pg ;gjw ;fhd eilKiw njhlHg py ; Nkyjpf jfty ;fis ngWtjw ;fhd 

kpfTk ; nghUj ;jkhd topfs ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 1> topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 4-6Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)

epfo ;r ;r pa pd ; khw ;wq ;fs ;:8�  czT Nghjhika pd ; fhuzkhf czTg ; 

nghjp my ;yJ gq ;f Pl;L mstpy ; Vw ;gLk ; khw ;wq ;fs ; njhlHg py ; t pe pNahf 

FOf ;fs ;> rKjhaj ; jiytHfs ; kw ;Wk ; g puj pe pj pj ;Jt epWtdq ;fs pd ; 

Clhf cjtp ngWgtHfSld ; fye ;Jiuahlg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pe pNahfq ;fs ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gLtjw ;F Kd ;dH eltbf ;iff ;fhd fhuzk ; xUq ;f pize ;J 

tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. khw ;wq ;fs ;> mjw ;fhd fhuzq ;fs ; kw ;Wk ; 

vg ;NghJ toikahd t pe pNahfk ; k Pz ;Lk ; Muk ;g pf ;Fk ; vd ;gd njhlHg py ; 

kf ;fSf ;F t pe pNahf FO mwpt pf ;f Ntz ;Lk ;. g pd ;tUk ; nju pTfs ; 

njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;:

 midj ;J cjtp ngWgtHfSf ;Fkhd gq ;f Pl;L mstpid Fiwj ;jy ;  -
(f pilf ;ff ; $bajhf cs ;s nghUl;fs pd ; rkkhd gq ;F my ;yJ 

Fiwf ;fg ;gl;l czTg ; nghjp) 

 gyt Pdkhd jd pegHfSf ;F 'KO" gq ;f Pl;L czTk ;> Vida nghJ  -
kf ;fSf ;F 'Fiwf ;fg ;gl;l" gq ;f Pl;L czTk ; toq ;Fjy ;

filr pj ; nju pthf czT tpepNahfj ;ij xj ;j pitj ;jy ;  -
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jpl;lkplg ;gl;l gq ;f Pl;bd ; t pe pNahfkhdJ rhj ;j pakw ;wjha pd ;> g pd ;tUk ; 

t plaq ;fs ; njhlHg py ; Fiwj ;jy ; vd ;gJ mtr paky ;y (vLj ;Jf ;fhl;lhf> 

vjpHnray ; eltbf ;iffs ; nghUj ;jkhdJ my ;y). 

fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; kjpg ;g PL nra ;jy ; 9� vd ;gJ t pepNahfr ; 

rq ;f pypa pd ; midj ;J kl;lq ;fs pYk ; kw ;Wk ; EfHT tiuahd epiy 

tiuAk ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;fpakhd juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???). t pe pNahf epiyfs py ;> t pe pNahfk ; Kd ;ndLf ;fg ;gLtjw ;F 

Kd ;dH t pe pNahfj ;j pw ;fhd xOq ;Ffs ; Kiwahf nra ;ag ;gl;Ls ;sikia 

gu pNrhjpf ;fTk ; (c-k ;> gjpT nra ;tjw ;fhd> ghJfhg ;G> jfty ; t pe p-

Nahfk ;). t pe pNahf Kfhikj ;Jtj ;j pd ; G +uzj ; jd ;ik kw ;Wk ; xg ;Gut pid 

mstpLtjw ;fhf FLk ;gq ;fshy ; Nrfu pf ;fg ;gLk ; gq ;f Pl;Lg ; nghUl;fs ; 

Mq ;fhq ;F epiw ghHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> cjtp ngWgtHfs ; 

NeHfhzg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gq ;f Pl;Lg ; nghUl;fs pd ; gad ;ghl;Lj ; jd ;ik kw ;Wk ; 

Vw ;Wf ; nfhs ;sy ; jd ;ik njhlHg py ; mwpe ;J nfhs ;tjw ;F> Mq ;fhq ;Fs ;s 

FLk ;gq ;fSf ;F t p[ak ; nra ;tJ nghUj ;jkhf ,Uf ;Fk ;. mj ;Jld ;> 

nju pT g pukhzj ;ij vl;bAs ;s> Mdhy ; czT cjtp ngwhj kf ;fis 

milahsq ; fhz ;gjw ;Fk ; ,J cjtp Gu pAk ;. ,t ;thwhd t p[aq ;fs pd ; 

%yk ; Nkyjpfkhf czT tpepNahfpf ;fg ;gl;Ls ;sjh vd ;gjidAk ;> 

mit vq ;f pUe ;J tUfpd ;wd> mit vtw ;Wf ;fhf gad ;gLfpd ;wd> ahuhy ; 

gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd vd ;gtw ;iw mwpe ;J nfhs ;sTk ; cjtp Gu pf pd ;wd 

(c-k ;: ifg ;gw ;Wjy ;> Ml;NrHj ;jy ; my ;yJ Ruz ;ly ;> ghypay ; my ;yJ NtW 

tifahdit vd ;gtw ;w pd ; fhuzkhf). gadhs pfs pd ; ghJfhg ;g py ; czT 

tpepNahfj ;j pd ; jhf ;fj ;ij fz ;fhzpj ;jy ; gFg ;gha ;T nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

t ptrha rf ;fuj ;j pd ; Cff ; Fwpg ;Gf ;fs ;> t ptrha eltbf ;iffs ;> re ;ij 

epiyfs ; kw ;Wk ; t ptrha cs ;s PLfs pd ; fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik vd ;gd 

Nghd ;w czT tpepNahfj ;j pd ; gue ;jsT jhf ;fKk ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. 

czT ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 6: czT 
gad ;ghL

ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; nghUj ;jkhd tifa py ; FLk ;gq ;fs pdhy ; kw ;Wk ; 

rKjhaq ;fs pdhy ; czT fsQ ;r pag ;gLj ;jg ;gly ;> jahu pf ;fg ;gly ; kw ;Wk ; 

Efug ;gly ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

  � nghUj ;jkhd czT ifahSjy ; my ;yJ jahu pj ;jy ; %yk ; gadhs pfis 

ghJfhj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 czT cjtpiag ; ngWgtHfSf ;F cztpd ; Rfhjhuj ; jd ;ika pd ;  �

Kf ;fpaj ;Jtk ; njhlHg py ; rk ;ge ;jg ;gl;l jfty ;fis toq ;fy ; kw ;Wk ; czT 

ifahSjypy ; Rfhjhu eltbf ;iffs ; njhlHg py ; r pwe ;j Gu pe ;JzHit 

Vw ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).  
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 rikf ;fg ;gl;l czT tpe pNahfpf ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> ghJfhg ;ghd  �

fsQ ;r pag ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; czT ifahSjy ;> cztpid jahu pj ;jy ; kw ;Wk ; 

Kiwaw ;w ga pw ;r pa pdhy ; Vw ;glf ; $ba Rfhjhu mdHj ;jq ;fs ; njhlHghd 

rhj ;j paj ; jd ;ikfs ; vd ;gd Fwpj ;J CopaHfSf ;F ga pw ;r p toq ;fy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 t pe pNahfpf ;fg ;gLk ; czT fsQ ;r pag ;gLj ;jy ;> jahu pj ;jy ;> rikj ;jy ;  �

kw ;Wk ; EfHT njhlHg py ; gadhs pfSf ;F MNyhrid toq ;fy ; (Njitahd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; mwpTiu toq ;fy ;). kw ;Wk ; gyt Pdkhd kf ;fs pd ; ,yf ;F 

itf ;fg ;gl;l gFjpa pd ; Cff ; Fwpg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; Gjpjhf cUthFk ; t plaq ;fs ; 

njhlHg py ; g puj pgypj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 nghUj ;jkhd rikj ;jy ; cgfuzq ;fs ;> vu pnghUs ;> Nghjpa e PH kw ;Wk ; Ngh~hf ;F  �

tplaq ;fs ; njhlHg py ; FLk ;gq ;fSf ;F g puNtrk ; cs ;sikia cWjp nra ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 czT jahu pf ;f Kbahj jd pegHfs ; my ;yJ czT+l;l KbahjtHfSf ;F  �

nghUj ;jkhd czT jahu pf ;fg ;gl;l nghjpfs ; kw ;Wk ; Njitahd re ;jHg ;gj ;j py ; 

czT+l;lYf ;fhd g puNtrk ; cs ;sikia cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 czT tpe pNahfj ;j pd ; g pd ;dH Rfhjhu mdHj ;jq ;fs ; rk ;ge ;jkhd rk ;gtq ;fs ;  �

vJTk ; ,lk ;ngwhikia cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;.

 r pwe ;j czT Ngh~hf ;F njhlHg py ; gadhs pfs pd ; t po pg ;GzHT mjpfu pf ;fg ;gly ;  �

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 cztpid ifahSjy ; kw ;Wk ; Kiwaw ;w ga pw ;r pfs pd ; mdHj ;jq ;fs ;  �

njhlHg py ; rk ;ge ;jg ;gl;l CopaHfs ; midtUf ;Fk ; ga pw ;r p toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 Nghjpa kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd czT jahu pj ;jy ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; fUtpfSf ;F  �

FLk ;gq ;fs py ; KOikahd g puNtrk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

3-4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 t pNrl cjtp Njitahf cs ;stHfSf ;F czT nghjp trjpfs ; toq ;fg ;gly ;  �

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 czT Rfhjhuk ;:1�  mdHj ;jq ;fs pd ; fhuzkhf kf ;fs pd ; toikahd 

Ngh~hf ;F ga pw ;r pfs py ; ,ilA+W Vw ;glyhk ;. czT Ngh~hf ;f pid 

Nkk ;gLj ;j Ntz ;baJ kw ;Wk ; cs ;@H #o ;e piyfs ; kw ;Wk ; Neha ; 

tiffs ; njhlHg py ; xj ;Jiof ;ff ; $ba cjtp eltbf ;iffis vLj ;jy ; 

(c-k ;: cztpid ifahStjw ;F Kd ;dH iffis Rj ;jk ; nra ;tjd ; 

Kf ;f paj ;Jtj ;j pid typAWj ;jy ;> czT khriljiy jtpHj ;jy ; kw ;Wk ; 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lghl;L eltbf ;iffis vLj ;jy ;) vd ;gd kpfTk ; 

mtr pakhdjhf ,Uf ;fyhk ;. czT cjtp ngWgtHfSf ;F t PLfs py ; 
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cztpid vt ;thW ghJfhg ;ghf fsQ ;r pag ;gLj ;JtJ vd ;gJ njhlHg py ; 

mwpTWj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. r pWtHfSf ;F czT+l;Ltjw ;F t Pl;by ; cs ;s 

tsq ;fs pd ; Kiwahd gad ;ghL kw ;Wk ; czT jahu pg ;Gf ;fhd ghJfhg ;ghd 

Kiwfs ; vd ;gd njhlHg py ; guhku pg ;gtHfSf ;F Nghjpa jfty ;fs ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (Ngh~hf ;F Nkk ;gLj ;jy ; juq ;fs ; 1 kw ;Wk ; 

2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). rKjha rikayiwfs ; mikf ;fg ;gLk ; 

re ;jHg ;gq ;fs py ;> mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F #lhd czTfis 

toq ;fy ;. rikayiwf ;fhd ,lj ;ij nju pT nra ;tjpy ; mZFk ; jd ;ik> 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; jsj ;j pd ; Rfhjhu epiyikfs ;> rikj ;jy ; kw ;Wk ; Fbe PH 

fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik kw ;Wk ; cz ;gjw ;fhd ,lk ; vd ;gd njhlHg py ;   

t pNrl ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 2. jfty ; %yq ;fs ;: jfty ;fis gu pkhWjy ; kw ;Wk ; gadhs pfs plkpUe ;J> 

Kf ;f pakhf ngz ;fs plkpUe ;J g pd ;D}l;lq ;fis ngWjy ; vd ;gd njhlHg py ; 

nghw paikg ;Gf ;fs ; mtr pakhFk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 1> topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 2 kw ;Wk ; 6Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). czT njhlHghd 

mwpTWj ;jy ;fis t pe pNahfpg ;gjw ;F> ghlrhiyfs ; kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd 

fw ;wy ; trjpfs ; vd ;gd njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. njhl-

Hghly ; rk ;ge ;jg ;gl;l r pf ;fy ; cs ;s kf ;fSf ;fhf mZff ; $ba tbtq ;fs ; 

my ;yJ tiuglq ;fs ; vd ;gd gad ;gLj ;jg ;glyhk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 1> 

topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 vu pnghUs ;> gad ;gLj ;jf ; $ba e PH kw ;Wk ; t Pl;Lg ; nghUl;fs ;: 3� 

Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ;> ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWtHfs ; Nghd ;w t pwF 

Nrfu pf ;Fk ; g pujhd jug ;g pdUf ;fhf NghjpasT vu pnghUs ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; my ;yJ t pwFfs ; my ;yJ mWtil epfo ;r ;r pfs ; ] ;jhg pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (mLg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; vu pnghUs ;> czT rhuhj t plaq ;fs ; 

juk ; 4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). e PH g puNtrk ; msT> juk ; kw ;Wk ; 

trjpfSf ;F> e PH t pe pNahf juq ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ;> rikj ;jy ; kw ;Wk ; 

czT cl;nfhs ;sy ; cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ; e PH nfhs ;fyd ;fSf ;F> czT 

rhuhj t plaq ;fs ; juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???. 

 jhd paq ;fs ; miuf ;Fk ; Miy Nghd ;w 4. czT gjdply ; trjpfSf ;fhd 

g puNtrk ; vd ;gJ jkJ t pUg ;gj ;j pw ;F Vw ;w tifa py ; kf ;fs ; cztpid 

jahu pg ;gjw ;F ,aYkhdjhf ;Fk ;. mj ;Jld ;> Vida cw ;gj ;j pj ; jpwd ; 

eltbf ;iffSf ;fhf kf ;fs pd ; Neuj ;ij Nrkpf ;Fk ;. t Pl;L kl;lq ;fs py ; czT 

gjd pLk ; eltbf ;iffshd miuj ;jy ; vd ;gJ> rikj ;jYf ;fhd Neuk ; kw ;Wk ; 

e PH kw ;Wk ; vu pnghUs ; Njitapd ; msit Fiwf ;Fk ; (czTg ; ghJfhg ;G 

-czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). 

�t pNrlj ; Njitfs ;: 5� r pWtHfs ;> tajhdtHfs ;> khw ;Wj ; jpwDilatHfs ; 

kw ;Wk ; vr ;.I.t pAld ; thOk ; kf ;fs ; cs ;slq ;fyhf jd pegHfSf ;F 

t pNrl cjtpfs ; Njitahf ,Uf ;Fk ; (Foe ;ij kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfs ; 

czT+l;ly ; juk ; 2> kw ;Wk ; czT ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 

1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5-7Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). nts pg ;gilahd 

epfo ;r ;r pfs ; my ;yJ Nkyjpf cjtpfs ; kw ;Wk ; g pd ;njhluy ; vd ;gd 
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jk ;ikj ; jq ;f pa pUg ;gtHfSf ;F  cjtp toq ;Ftjw ;F Nghjpa ,aYik 

mw ;w kf ;fSf ;F kpfTk ; mtr pakhf ,Uf ;Fk ; (c-k ;. kdeyk ; ghjpf ;fg ;gl;l 

ngw ;NwhHfs ;).

4.2. czTg ; ghJfhg ;G  gz kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L 

gu pkhw ;wq ;fs ;�

gz kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; ,uz ;L tifahd cjtpfis 

cs ;slf ;f pAs ;sd: gz gu pkhw ;wq ;fs ; vd ;gJ kf ;fSf ;F gzj ;ij toq ;FtjhFk ;. 

mNjNtis> rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; vd ;gJ> epHzapf ;fg ;gl;l mstpyhd 

Fwpg ;g plj ;jf ;f nghUl;fshd czT Nghd ;wtw ;iw nfhs ;tdT nra ;tjw ;fhd 

$g ;gd ;fs ; (nghUl;fs ; rhHe ;j rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ;) my ;yJ epHzapf ;fg ;gl;l epj p 

ngWkjpia cila $g ;gd ;fs ; (ngWkjp rhHe ;j rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ;) vd ;gdtw ;iw 

kf ;fSf ;F toq ;FtjhFk ;. mNjNtis> mtw ;w pd ; Fwpf ;Nfhs ;fSk ;> tbtq ;fSk ; 

NtWgl;ljhf ,Uf ;Fk ;. gz kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; gadhs pfSf ;F 

nfhs ;tdT nra ;Ak ; mjpfhuj ;ij toq ;Fk ; re ;ij mbg ;gila pyhd 

mZFKiwia ifahs ;f pd ;wd.

mbg ;gilahd czT kw ;Wk ; czT rhuhj Njitfs ; my ;yJ nghUshjhu 

eltbf ;ifia k Ps Muk ;g pg ;gjw ;F cjTk ; nghUl;fis nfhs ;tdT nra ;jy ; 

vd ;gdtw ;w pw ;F gad ;gLj ;jf ; $bajhf gz kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; 

fhzg ;gLfpd ;wd. epge ;jidaw ;w (my ;yJ ,yf ;F itf ;fg ;glhj my ;yJ 

'cyfsht pa") gz cjtpfSf ;F> gzj ;ij vt ;thW gad ;gLj ;JtJ vd ;gJ 

njhlHg py ; e pge ;jidfs ; vJTk ; ,y ;iy. ,Ug ;g pDk ;> kjpg ;g Pl;by ; mbg ;gilj ; 

Njitfs ; milahsq ; fhzg ;gLkha pd ;> ,e ;j Njitfis epiwT nra ;tjw ;F 

gzk ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; vd vjpHghHf ;fg ;gLfpd ;wJ. tho ;thjhuq ;fs ; 

my ;yJ cw ;gj ;j pj ; jpwd ; kpf ;f eltbf ;iffSf ;fhd cjtpahdJ Njitahf 

milahsq ; fhzg ;gLkha pd ;> toq ;fg ;gl;l gzkhdJ mjd ; nghUl;L 

gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. e pge ;jidaw ;w gz cjtpfs ; mtrufhy epiyikapd ; 

Muk ;gj ;j py ; k pfTk ; nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;fyhk ;. Fwpg ;g pl;l Nehf ;fq ;fSf ;fhfNt 

(c-k ;: t PLfis k Ps ; e pHkhz pj ;jy ;> njhopyhsHfis toq ;fy ;> tho ;thjhuj ;ij 

epHkhzpj ;jy ; my ;yJ k Ps ; e pHkhz pj ;jy ; kw ;Wk ;/my ;yJ Rfhjhu Nritfis 

miljy ;) gzk ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; vd ;gJ epge ;jidAldhd gz 

cjtpahf ,Uf ;Fk ;. Kd ; j PHkhd pf ;fg ;gl;l nghUl;fs pd ; tiffSf ;F (c-k ; 

czT> fhy ;eil> t pijfs ;> fUtpfs ;) my ;yJ NritfSf ;F (c-k ;: miuj ;jy ; 

Miyfs ;> Nghf ;Ftuj ;J> re ;ij my ;yJ epue ;ju g puNtrk ;> tq ;f pf ; fld ;fs ;) 

rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; g puNtrj ;ij toq ;Fk ;. Fwpg ;g plj ;jf ;f tHj ;jfHfs plk ; 

my ;yJ Nrit toq ;FeHfs plk ; my ;yJ re ;ijfs py ; Kd ;nju pT nra ;ag ;gl;l 

filfs py ; gad ;gLj ;jg ;gLtjw ;fhf rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fSf ;F gz ngWkjp my ;yJ 

nghUl;fSf ;fhd ngWkjp ,Uf ;Fk ;. rhd ;Wr ; r Pl;L epfo ;r ;r pfs ; Jiw rhHe ;j 

juq ;fSld ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;: cjhuzkhf> czT rhd ;Wr ; 

r Pl;L epfo ;r ;r pfs ; czTg ; ghJfhg ;G -czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; juq ;fs ; 1-3 

kw ;Wk ; 6 vd ;gtw ;iw g pd ;gw ;w Ntz ;Lk ; (gf ;fk ; ???).

nghUj ;jkhd gu pkhw ;wq ;fs ; (czT> gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L) njhlHghd 

nju pTf ;F nrytpd ; gaDWjp> ,uz ;lhk ; e piy re ;ij jhf ;fq ;fs ;> 
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gu pkhw ;wq ;fs pd ; nefpo ;r ;r pj ; jd ;ik> ,yf ;F itj ;jy ; kw ;Wk ; ghJfhg ;g pd ;ik 

kw ;Wk ; Coypd ; rthy ;fs ; vd ;gd cs ;slq ;fyhf #o ;e piy rk ;ge ;jg ;gl;l 

gFg ;gha ;T mtr pakhFk ;

czTg ; ghJfhg ;G - gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 1: 
fpilf ;ff ; $ba nghUl;fs ; kw ;Wk ; NritfSf;fhd g puNtrk ;� 

mbg ;gilj ; Njitfs ; kw ;Wk ; tho ;thjhuq ;fis ghJfhj ;jy ; kw ;Wk ; 
k Ps ;fl;likg ;gjw ;fhd topfshf gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; 
fUjg ;gLfpd ;wd. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

kjpg ;g PL> tbtikj ;jy ;> eilKiwg ;gLj ;jy ;> fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; kjpg ;g Pl;lha ;t py ;  �

gadhs pfs ;> rKjha g pujpepjpfs ; kw ;Wk ; NtW Kf ;fpakhd gq ;FjhuHfis 

fye ;jha ;T nra ;jy ; kw ;Wk ; <LgLj ;jpf ; nfhs ;sy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3>6-7 

kw ;Wk ; kpf Kf ;fpa juq ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

khw ;Wtop gu pkhw ;wq ;fSld ; xg ;g pLk ; NghJ nryT gaDWjp kpf ;f t piyapy ;  �

cs ;@H re ;ijfs py ; jkf ;Fj ; Njitahdtw ;iw kf ;fs ; ngwf ; $bajhf 

cs ;sjh vd ;gjid kjpg ;g PL nra ;jy ; kw ;Wk ; gFg ;gha ;T nra ;jy ;. mj ;Jld ;> 

re ;ij rq ;fpypiaAk ; gFg ;gha ;T nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif kw ;Wk ; cs ;@H nghUsh- �

jhuk ; Mfpatw ;Wf ;F gad ; Vw ;gLj ;jf ; $ba kpfTk ; nghUj ;jkhd tpepNahf 

nghwpaikg ;g pd ; mbg ;gilapy ; gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; my ;yJ mit 

,uz ;Lk ; fye ;j Kiwnahd ;iw nju pT nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3> 

5-6Ig ; ghHf ;fTk ;).

rl;lt pNuhj top khw ;wq ;fs ;> ghJfhg ;g pd ;ik> gzt Pf ;fk ;> j Pq ;F tpistpf ;ff ;  �

$ba gad ;ghL kw ;Wk ; gyt Pdkhd FOf ;fs pd ; k PJ vjpHkiwahd jhf ;fq ;fs ; 

Nghd ;w Mgj ;Jf ;fis Fiwf ;ff ; $bajhf nraw ;ghLfs ; eilKiwg ;gLj ;jg ;gly ;. 

,yf ;F itj ;jy ; Kiw njhlHg py ; t pNrl ftdQ; nrYj ;jg ;gly ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 4 kw ;Wk ; 7Ig ; ghHf ;fTk ;). 

kpfTk ; nghUj ;jkhd gu pkhw ;wkhf gzk ; kw ;Wk ; � /my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; 

fhzg ;gLfpd ;wjh kw ;Wk ; khw ;wq ;fs ; VJk ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lkh 

vd ;gjid kjpg ;g PL nra ;tjw ;fhd fz ;fhzpj ;jiy Kd ;ndLj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 cs ;@H re ;ijfs pd ; nfhs ;tdT %yk ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif  �

KOtJk ; jkJ mbg ;gil czTj ; Njitfs ; kw ;Wk ; NtW tho ;thjhuj ; 

Njitfs ; (c-k ;: cw ;gj ;j pj ; jpwd ; k pf ;f nrhj ;Jf ;fs ;> Rfhjhuk ;> fy ;t p> 
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Nghf ;Ftuj ;J> ciwtplk ;) r pytw ;iw my ;yJ KOtijAk ; miljy ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2> 8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 gzk ; kw ;Wk ; � /my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; vd ;gd midj ;J ,yf ;F itf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; njhiff ;Fkhd gu pkhw ;wj ;j pw ;fhd tbtkhf gu pe ;Jiuf ;fg ;gLfpd ;wJ. 

t pNrlkhf ngz ;fs ; kw ;Wk ; NtW gyt Pdkhd kf ;fSf ;F ,J nghUe ;Jk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-8Ig ; ghHf ;fTk ;).

 r%fj ;Jf ;F vjpuhd nryt Pdq ;fSf ;F gu pkhw ;wq ;fs ; cjtpahf mikaf ;  �

$lhJ (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 4 kw ;Wk ; 8Ig ; ghHf ;fTk ;).

 gu pkhw ;wkhdJ ghJfhg ;g pd ;ikia J}z ;b t pLtjhf ,Uf ;ff ; $lhJ (topfhl;ly ;  �

Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4> 8Ig ; ghHf ;fTk ;).

 mdHj ;jj ;j py ; ,Ue ;J k Pl;r pg ; ngWtjw ;F cs ;@H nghUshjhuj ;j pw ;F cjtp  �

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2> 8Ig ; ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 gz kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; vd ;gJ xU fUt p: 1� 

vjpHghHf ;fg ;gl;l ,yf ;Ffis miltjw ;fhd nghw paikg ;Gf ;fshf gzk ; 

kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; fhzg ;gLfpd ;wd. mit ,ila PLfs ; my ;y. 

gz kw ;Wk ;/my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; nghUj ;jkhditah my ;yJ 

nghUj ;jkw ;witah kw ;Wk ; mit jd pj ;J gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lkh 

my ;yJ NtW cjtpfSld ; ,izj ;J gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lkh vd ;gd 

njhlHg py ; mtjhdkhd> xg ;g Pl;L u Pj pahd kjpg ;g PLfs ; vd ;gd Fwpg ;g pl 

Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pd ; gy ;NtWgl;l epiyfs py ; gz kw ;Wk ; rhd ;Wr ; 

r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. vjpHghHf ;fg ;gLk ; gadhs pfs pd ; 

mbg ;gilj ; Njitfis miljy ; my ;yJ tho ;thjhuq ;fis fl;bnaOg ;gy ; 

Nghd ;wtw ;w pd ; gaDWjpj ; jd ;ik kw ;Wk ; t pidj ;j pwd pdhy ; khj ;j puk ; 

kWr Puikg ;G vd ;gJ j PHkhd pf ;fg ;gLtjpy ;iy. mtw ;Wld ; rk ;ge ;jg ;gl;l 

vjpHghHf ;fg ;gLk ; rthy ;fs pd ; mbg ;gila pYk ; j PHkhd pf ;fg ;gLfpd ;wJ. 

jd pj ;jd pahd cjtpfs pYk ; ghHf ;f> gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; 

vd ;gd r pwe ;j nju pT kw ;Wk ; trjpia toq ;Ffpd ;wd. mj ;Jld ;> r pwe ;j 

fz ;z paj ;j pw ;fhd czHit cjtp ngWgtHfSf ;F toq ;ff ; $bajhfTk ; 

,J ,Uf ;Fk ;. gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; cs ;@H nghUshjhuj ;j py ; 

rhjfkhd gy ;tif jhf ;fq ;fis cUthf ;Fk ;. ,it kjpg ;g Pl;bd ; NghJ 

ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gzKk ;> rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fSk ; g pd ;tUk ; 

tifa py ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ;.

 gz cjt pfs ; - gy ;tifahd Njitfis vl;Ltjw ;F xU jtizahf  -
my ;yJ gy jtizfshf epge ;jidAld ; my ;yJ epge ;jidaw ;w 

gz gu pkhw ;wk ; 

 nghUl;fs ; my ;yJ ngWkjp rhHe ;j rhd ;Wr ; r Pl;L - Kf ;f pakhd  -
nghUl;fs ; my ;yJ gy nghUl;fis> rhd ;Wr ; r Pl;bd ; ngWkjpf ;F Vw ;g 

ngw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba tifa py ; fhfpjk ; my ;yJ ,yj ;j pud pay ; 

rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs pd ; gu pkhw ;wk ;� 
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 gzpf ;fhd gzk ; - Fwpg ;g pl;l nraw ;ghLfs py ; <LgLtjd ; %yk ;  -
tUkhdk ; <l;Ltjw ;fhd gz gu pkhw ;wk ; (toikahf ngsj Pf 

njhopyhsH rk ;ge ;jg ;gl;l eltbf ;iffs ;)

murhq ;fq ;fs ;> cs ;@H mjpfhu pfs ;> rKjha fl;likg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ;  

g pujpe pj pfs ;> $l;LwTr ; rq ;fq ;fs ;> cs ;@H FOf ;fs ; kw ;Wk ; gadhs pfs ; 

Nghd ;w cs ;@H gq ;FjhuHfs ; Nghd ;NwhH jpl;lk ply ;> eilKiwg ;gLj ;jy ; 

kw ;Wk ; fz ;fhzpj ;jypy ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. nghUj ;jg ;ghL 

kw ;Wk ; ] ;j puj ; jd ;ikia cWjp nra ;tjw ;F ,J cjtp Gu pAk ;. g pujhd 

gq ;FjhuHfSld ; ,ize ;J nts p tUtjw ;fhd %Nyhghak ; jahu pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;.

cs ;@H nghUshjhuq ;fs ; kw ;Wk ; re ;ij Kiwikfs ; k Pjhd 2� 

jhf ;fk ;: mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dUk ;> g pd ;dUk ; #o ;e piyia re ;ij 

kjpg ;g PL gFg ;gha ;T nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> elg ;Gj ; NjitfSf ;F 

g pujpgypf ;ff ; $ba re ;ija pd ; Nghl;bj ; jpwd ; kw ;Wk ; xUq ;f pizj ;jy ; 

njhlHg pYk ; gFg ;gha ;T Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j gFg ;gha ;thdJ 

NtWgl;l re ;ij nraw ;ghl;lhsHfs ;> nghUl;fs ; fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik 

kw ;Wk ; t piy (tho ;thjhu nrhj ;Jf ;fs ;> ciwtpl %yg ;nghUl;fs ;> czT 

kw ;Wk ; Fwpf ;Nfhs pd ; mbg ;gila py ; NtW nghUl;fs ;) gUtk ; kw ;Wk ; 

gyt Pdkhd FOf ;fs pd ; gy ;NtWgl;l kf ;fs pd ; ngsj Pf> r%f kw ;Wk ; 

nghUshjhu g puNtrk ; vd ;gd njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

re ;ijfs ; nraw ;gLk ; NghJk ;> mZff ; $bajhf ,Uf ;Fk ; NghJk ; czT 

kw ;Wk ; NtW mbg ;gilg ; nghUl;fs ; Nghjpa mstpy ; kw ;Wk ; epahakhd 

t piyapy ; fpilf ;ff ; $bajhf ,Uf ;Fk ; NghJk ;> gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; 

r Pl;Lf ;fs ; nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;. ,t ;thwhd gu pkhw ;wq ;fs ; cs ;@H 

nghUshjhuj ;j pd ; tsHr ;r pf ;F cldbahf my ;yJ epiyj ;j pUf ;ff ; $ba 

k Pl;r pf ;F Jiz Gu pAk ;. re ;ij kWr Puikg ;Gf ;fs ; cs ;@H nfhs ;Kjy ; 

kw ;Wk ; r pwe ;j gad ;ghL rhHe ;j ,aYikfis eilKiwapy ; cs ;s 

re ;ij nraw ;ghl;lhsHfs py ; Nkk ;gLj ;Jk ;. nghUj ;jkw ;w #o ;e piya py ; gzk ; 

kw ;Wk ; rhd ;Wr ;r Pl;Lf ;fs ; gad ;gLj ;jg ;gLkha pd ;> re ;ijfis cUf ;Fiyar ; 

nra ;tJld ;> gzt Pf ;fk ; Nghd ;w vjpHkiwahd jhf ;fq ;fisAk ; Vw ;gLj ;Jk ;. 

cs ;@H nghUshjhuq ;fs ; kw ;Wk ; kf ;fSf ;F re ;ij fz ;fhzpj ;jy ; 

vd ;gd gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs pd ; jhf ;fj ;ij Gu pe ;J nfhs ;tjw ;F 

mj ;j pahtr pakhditahFk ;. 

 gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L t pe pNahf nghwpaikg ;Gf ;fs ;:3�  cs ;@H 

tq ;f pfs ;> filfs ;> tHj ;jfHfs ;> cs ;@H epj p gu pkhw ;w epWtdq ;fs ;> rk ;gs 

nfhLg ;gdT epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; jghy ; mYtyfq ;fs ; Clhf gzk ; kw ;Wk ; 

rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; t pe pNahfpf ;fg ;glyhk ;. mit ifalf ;fj ; njhiyNgr p 

tq ;f pr ; Nrit kw ;Wk ; ifalf ;fj ; njhiyNgr p tiyaikg ;Gf ;fs ; 

Nghd ;w tifapy ; ngsj Pf u Pj pahf my ;yJ njhopy ;El;gq ;fs ; Clhf 

t pe pNahfpf ;fg ;glyhk ;. tq ;f pfs ; nghJthf gaDWjp kpf ;fjhf kw ;Wk ; 

t pidj ;j pwd ; kpf ;fjhf ,Uf ;Fk ;. Mdhy ;> gyt Pdkhd kf ;fs pw ;fhd g puNtrj ; 

jd ;ik Fiwthf ,Uf ;Fk ;. elkhLk ; tq ;f pfs ;> ClhfNtDk ;> tq ;f pfis 

mZff ; $bajhf ,Ug ;g pd ;> mJ kpfTk ; ghJfhg ;ghd nju pthf ,Uf ;Fk ;. 
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tpepNahf nghw paikg ;g pid nju pT nra ;jy ; vd ;gjw ;F nju pTfs pd ; kjpg ;g PL 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> cjtp ngWgtHfSld ; fye ;jha ;Tk ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjtp ngWgtHfSf ;fhd nryTfs ; (tq ;f pf ; 

fl;lzq ;fs ;> Nghf ;Ftuj ;J Neuk ; kw ;Wk ; nryT> Nrfu pg ;G epiyaq ;fs py ; 

Neuk ;)> epWtdj ;j pw ;fhd nryTfs ; (toq ;Feu pd ; fl;lzq ;fs ; kw ;Wk ; 

jahu pj ;jy ; nryTfs ;> jahu pg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; epHtfpg ;gjw ;fhd CopaH 

Neuk ;> kw ;Wk ; Nghf ;Ftuj ;J> ghJfhg ;G> fy ;t p kw ;Wk ; cjtp ngWgtHfSf ;F 

ga pw ;r p)> gaDWjpj ; jd ;ik kw ;Wk ; t pidj ;j pwd ; (nghUj ;jg ;ghL> 

nefpo ;r ;r p> ek ;gfj ; jd ;ik> nts pg ;gilj ; jd ;ik> fz ;fhzpj ;jy ;> trjp> 

epj p fl;Lg ;ghL> epj p ghJfhg ;G kw ;Wk ; gyt Pdkhd kf ;fs pd ; g puNtrk ;) 

vd ;gd  ftdQ ; nrYj ;jg ;gl Ntz ;ba t plaq ;fshf ,Uf ;f pd ;wd. mjpf 

nryt Pdk ; kpf ;fjhf fhzg ;gLk ; mZFKiwNa> kpfTk ; nghUj ;jkhd 

gu pkhw ;wy ; nghw paikg ;ghf cs ;sJ.

 r4. thy ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ;: gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; 

r Pl;Lf ;fs pd ; t piy mjpfu pg ;Gf ;F fhuzkhf mikAk ; (mdHj ;jj ;jhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kw ;Wk ; VidNahUf ;F Fiwe ;j nfhs ;tdT nra ;Ak ; 

mjpfhuj ;ij toq ;Fk ;)> r%fj ;j pw ;F vjpuhd Nehf ;fq ;fSf ;F gzk ; 

kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fis gad ;gLj ;jy ; (c-k ;> kJghdk ; kw ;Wk ;/my ;yJ 

Gifj ;jYf ;F) kw ;Wk ; jd pahd cjtpfSld ; ,izj ;jjhf ghHf ;Fk ; NghJ 

ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fSf ;fhd g puNtrj ;j py ; NtWghL vd ;gd rhHe ;j 

mr ;rk ; cs ;slq ;fyhf gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; gu pkhw ;wq ;fs ; 

rhHe ;j rthy ;fs ; njhlHghd nghJthd mf ;fiwfs ; fhzg ;gLfpd ;wd. 

gzj ;ij nfhz ;L nry ;Yk ; NghJ eilKiwg ;gLj ;Jk ; CopaUf ;F kw ;Wk ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhiff ;F ghJfhg ;G rhHe ;j g pur ;r pid Vw ;glyhk ; 

(ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). gzk ; k Pjhd ftUk ; 

jd ;ikahdJ cjtp ngWgtHfis ,yf ;F itg ;gjpy ; r pf ;fiy cz ;L 

gz ;zyhk ;. my ;yJ Coy ; nra ;tjw ;fhd vz ;z khWghL my ;yJ MAjf ; 

FOf ;fs pdhy ; ifg ;gw ;wg ;gLtjw ;fhd Mgj ;J vd ;gd Vida mf ;fiw 

nrYj ;j Ntz ;ba t plaq ;fshFk ;. vt ;thwha pDk ;> jd pahd cjtpfs pYk ; 

rthy ;fs ; cs ;sd (czTg ; ghJfhg ;G - czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 

4-6Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). r pwe ;j tiyaikg ;g pd ; Clhf> 

gFg ;gha ;Tf ;fhd Mgj ;J kw ;Wk ; r pwe ;j Kfhikj ;Jtk ; vd ;gtw ;w pd ; Clhf 

gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; njhlHg py ; fhzg ;gLk ; Mgj ;Jf ;fis 

jtpHf ;f KbAk ;. j PHkhdk ; vLj ;jy ; vd ;gJ Mjhuq ;fs ; rhHe ;j fye ;jha ;t pd ; 

Clhf Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. fz ;lw pag ;glhj mr ;rq ;fs ; epfo ;r ;r p 

jpl;lkplypy ; nry ;thf ;F nrYj ;jf ; $lhJ.

gzj ;jpd ; ngWkjp my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wj ;j pd ; 5� 

ngWkjpia epHzapj ;jy ;: gu pkhw ;wq ;fSf ;F epHzapf ;fg ;gl;l 

ngWkjpahdJ #o ;e piyiag ; nghUj ;jJ. Vida epWtdq ;fSld ; 

fye ;jha ;T kw ;Wk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Kd ;Du pikfs ; 

kw ;Wk ; Njitfs pd ; mbg ;gila py ;> cs ;@H re ;ijfs py ; nfhs ;tdT 

nra ;ag ;glTs ;s Kf ;f pakhd nghUl;fs pd ; t piyfs pd ; mbg ;gila py ;> 

toq ;fg ;gLk ; kw ;Wk ;/my ;yJ toq ;fg ;glTs ;s NtW cjtpfs ; (c-k ;: 

kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l elkhl;lk ; cs ;s kf ;fSf ;F Nghf ;Ftuj ;J cjtp)> Kiw> 
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msT kw ;Wk ; nfhLg ;gdTfs pd ; miytu pir kw ;Wk ; gUtk ; mbg ;gila py ; 

nfhLg ;gdTf ;fhd fhyk ;> kw ;Wk ; epfo ;r ;r p kw ;Wk ; gu pkhw ;wq ;fs pd ; 

Fwpf ;Nfhs ;fs ; (c-k ;: czTg ; nghjpa pd ; mbg ;gila py ; czTj ; Njitfis 

cs ;slf ;fy ; my ;yJ ehshe ;j $yp mbg ;gila py ; Ntiytha ;g ;g pid 

toq ;fy ;) vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; ,jw ;fhd fzpg ;g PL Kd ;ndLf ;fg ;gLk ;. 

t piy Vw ;wj ;jho ;T vd ;gJ gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; gu pkhw ;wj ;j pd ; 

ntw ;w pa py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jf ; $Lk ;. tuT nryTj ; jpl;l trjp vd ;gJ 

re ;ij fz ;fhzpj ;jypd ; mbg ;gila py ; gu pkhw ;wj ;j pd ; ngWkjpia ru p 

nra ;tjw ;F my ;yJ nghUl;fs pd ; mstpid ru p nra ;tjw ;F mtr pakhFk ;.  

ve ;j tifahd gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wk ; vd ;gjid 6� 

nju pT nra ;jy ;: epfo ;r ;r p Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ; cs ;@H #o ;e piya pd ; 

mbg ;gila py ; nghUj ;jkhd tifahd gu pkhw ;wk ; nju pT nra ;ag ;gLk ;. 

jd pahd cjtpfs ; kw ;Wk ; gUt NtWghLfSf ;F mika mZFKiwfs ; 

,izf ;fg ;gLtJ nghUj ;jkhdJ. mwpTWj ;jg ;gl;l fye ;jha ;t pd ; Clhf 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ;  jkf ;F kpfTk ; nghUj ;jkhd tbtk ; 

vd fUJtjid epWtdq ;fs ; fz ;lw pjy ; Ntz ;Lk ; (czTg ; ghJfhg ;G - 

tho ;thjhu juk ; 2 Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;w e pfo ;r ;r pfis ,yf ;F 7� 

itj ;jy ;: jd pahd nghUl;fs ; kw ;Wk ; Nritfs pw ;F rthy ;fs ; 

jd pj ;Jtkhditahf ,Uf ;Fk ;. Mdhy ;> gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; 

njhlHghd ftHr ;r pj ; jd ;ika pd ; fhuzkhf> nts pNawy ; kw ;Wk ; cs ;slf ;fy ; 

jtWfis Fiwg ;gjw ;F t pNrl ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Neubahd 

,yf ;F itj ;jy ; (mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l FLk ;gq ;fs ; my ;yJ kf ;fs ; 

njhif) my ;yJ kiwKfkhd ,yf ;F itj ;jy ; (c-k ;: cs ;@H tHj ;jfHfs ; 

my ;yJ Nrit toq ;FeHfs ;)  %yk ; kf ;fis mila KbAk ;. ghJfhg ;gw ;w 

#o ;e piyfs py ; kiwKfkhd ,yf ;F itj ;jy ; mZFKiw mtr pakhf 

,Uf ;Fk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). gzk ; my ;yJ 

rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fis ngWtjw ;F gjpT nra ;ag ;gl;l FLk ;g cWg ;g pdHfs ; 

njhlHghd j PHkhdq ;fs ;> jd pahd gu pkhw ;wq ;fs py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ; 

(czTg ; ghJfhg ;G - czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

gzg ; gu pkhw ;wq ;fis toq ;Fk ; murhq ;f eyd ;Gu p kw ;Wk ; r%f ghJfhg ;G 

epfo ;r ;r pfs ; cs ;slq ;fyhf gq ;FjhuHfSldhd xUq ;fpizg ;G vd ;gJ 

,yf ;F itj ;jYf ;F mj ;j pahtr pakhdjhFk ; (jd pahd gu pkhw ;wq ;fSf ;F 

Nghd ;W).

gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fis fz ;fhzpj ;jy ;: 8� 

re ;ija py ; gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs pd ; Neubahd kw ;Wk ; 

kiwKfkhd jhf ;fq ;fis ftdj ;j pw ; nfhz ;l fz ;fhzpj ;jYf ;F 

gu pkhw ;wq ;fs ; epfo ;r ;r pf ;F Kd ;dH> epfo ;r ;r pa pd ; NghJ kw ;Wk ; epfo ;r ;r pf ;Fg ; 

g pd ;duhd mbg ;gilj ; jfty ;fs ; NjitahFk ;. ,ila Pl;bd ; khw ;wq ;fs ; 

#o ;e piya pd ; khw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; re ;ij #o ;e piya pd ; khw ;wq ;fSf ;F 

g pujpgypf ;f Ntz ;Lk ;. Kf ;f pakhd nghUl;fs pd ; t piyfs ;> cs ;@H 

nghUshjhuj ;j py ; gy ;tifg ;gl;Nlhu pd ; Kaw ;r pfs ; kw ;Wk ; t piy Vw ;wj ; 

jho ;T vd ;gtw ;iw fz ;fhzpj ;jy ; cs ;slf ;fy ; Ntz ;Lk ;. toq ;fg ;gl;l gzk ; 
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kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs py ; kf ;fs ; vjid nfhs ;tdT nra ;f pd ;wdH? 

kf ;fs ; gzj ;ij ghJfhg ;ghf ngwTk ;> nrytplTk ; KbAkh? gzk ; kw ;Wk ; 

rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; topkhw ;wg ;gl;Ls ;sdth? gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L 

nrytplg ;gLtjpy ; ngz ;fs ; nry ;thf ;F nrYj ;Jfpd ;wduh? vd ;gitNa 

Kf ;fpakhd Nfs ;t pfshFk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???).

4.3. czTg ; ghJfhg ;G - tho ;thjhuq ;fs ;

kf ;fs pd ; tho ;thjhuq ;fs ; kw ;Wk ; mtHfsJ gyt Pdq ;fs pd ; czT 

ghJfhg ;g pd ;ikf ;fhd nefpo ;Tj ; jd ;ikahdJ mtHfSf ;F fpilf ;ff ; $bajhf 

cs ;s tsq ;fs ; (my ;yJ nrhj ;Jf ;fs ;) kw ;Wk ; mit vt ;thW mdHj ;jj ;j pdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;Ls ;sd vd ;gd rhHe ;jjhfNt mjpfstpy ; j PHkhd pf ;fg ;gLfpd ;wJ. 

,e ;j tsq ;fs py ; e pj p %yjdk ; (gzk ;> fld ;> Nrkpg ;Gf ;fs ; Nghd ;wit)> 

kw ;Wk ; ngsj Pf (t PLfs ;> fUt pfs ;)> ,aw ;if (epyk ;> e PH)> kd pj (njhopyhsH> 

jpwd ;fs ;)> r%f (tiyaikg ;Gf ;fs ;> t pOkpaq ;fs ;) kw ;Wk ; mur pay ; (nry ;thf ;F> 

nfhs ;if) %yjdq ;fs ; cs ;slq ;Ffpd ;wd. czT jahu pg ;gtHfSf ;F 

Kf ;f pakhf ,Ug ;gJ> cw ;gj ;j pf ;F cjtf ; $ba epyj ;j pw ;fhd g puNtrk ; 

mtHfSf ;F cs ;sjh kw ;Wk ; t ptrhaj ;ij njhlHtjw ;fhd toptiffs ; 

mtHfSf ;F cs ;sjh vd ;gjhFk ;. jkJ czTf ;fhd tUkhdk ; Njitahf 

cs ;stHfSf ;F Ntiytha ;g ;G> re ;ijfs ; kw ;Wk ; NritfSf ;fhd g puNtrk ; 

cs ;sjh vd ;gJ Kf ;f pakhdjhf ,Uf ;f pd ;wJ. mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fSf ;F> tsq ;fs pd ; ghJfhg ;G> k Pl;r p kw ;Wk ; mg pt pUj ;j p vd ;gd jkJ 

czTg ; ghJfhg ;Gf ;F mtr pakhf ,Ug ;gJld ;> vjpHfhy tho ;thjhuk ; vd ;gJ 

Kd ;Du pik kpf ;fjhf ,Uf ;Fk ;. e Pz ;l fhyk ; e Pbf ;Fk ; mur pay ; epiyaw ;w 

jd ;ik> ghJfhg ;g pd ;ik kw ;Wk ; Kuz ;ghl;bd ; mr ;RWj ;jy ; vd ;gd tho ;thjhu 

eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; re ;ijfSf ;fhd g puNtrj ;j py ; ghjpg ;ig Vw ;gLj ;Jk ;. jkJ 

tho ;t plq ;fis kf ;fs ; ,of ;f Neu pLk ;. jkJ nrhj ;Jf ;fis ,of ;f Neu pLk ;. 

,it Aj ;jj ;j pdhy ; <LgLk ; jug ;g pduhy ; mopf ;fg ;glyhk ;.

Kjd ;ik cw ;gj ;j p> tUkhdk ; <l;ly ; kw ;Wk ; Ntiytha ;g ;G kw ;Wk ; nghUl;fs ; 

kw ;Wk ; Nritfs ; cs ;slq ;fyhf re ;ijfSf ;fhd g puNtrk ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf 

%d ;W juq ;fs ; cs ;sd

czTg ; ghJfhg ;G - tho ;thjhuq ;fs ; juk ; 1: Kjd ;ik 
cw ;gj ;j p 

Kjd ;ik cw ;gj ;j p nghw paikg ;Gf ;fs ; ghJfhf ;fg ;gLtJld ;> 

Mjuts pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 tho ;thjhu kjpg ;g PL> #o ;e piy gFg ;gha ;T njhlHg pyhd Kjd ;ik cw ;gj ;j p  �

cjtpf ;F ,ila PLfis mbg ;gilahff ; nfhs ;sTk ;. mj ;Jld ;> Njitahd 
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cs ;s PLfs ;> Nritfs ; kw ;Wk ; re ;ij Nfs ;t pfs ; vd ;gtw ;Wf ;fhd g puNtrk ; 

kw ;Wk ; fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik cs ;slq ;fyhf cw ;gj ;j p Kiwfs pd ; 

e piyf ;Fe ; jd ;ik Gu pe ;J nfhs ;sg ;gly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 czT cw ;gj ;j pahsHfs ; kw ;Wk ; cs ;@H EfHNthuhy ; cs ;@H cw ;gj ;j p  �

Kiwfs ;> fyhrhu ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; vd ;gd 

Gu pe ;J nfhs ;sg ;gLk ; kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; Gjpa 

njhopy ;El;gq ;fis mwpKfg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 gy ;NtWgl;l %Nyhghaq ;fs ; njhlHg py ; cw ;gj ;j pahsHfSf ;F nefpo ;r ;r pj ;  �

jd ;ikia toq ;Ftjw ;F gytifahd cs ;s PLfis nfhs ;tdT nra ;tjw ;fhd 

gzk ; my ;yJ cw ;gj ;j p cs ;s PLfis toq ;fy ; kw ;Wk ; mtHfs pd ; cw ;gj ;j pia 

Kfhik nra ;jy ; kw ;Wk ; Mgj ;Jf ;fis Fiwj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 cu pa Neuj ;j py ; cs ;s PLfis t pe pNahfpj ;jy ;> cs ;@u py ; mit Vw ;Wf ;  �

nfhs ;sg ;glf ; $bait kw ;Wk ; nghUj ;jkhd ju t pOkpaq ;fSf ;F xj ;jit 

vd ;gjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 4-5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 mtjhdj ;Jld ; cs ;s PLfs ; kw ;Wk ; Nritfis mwpKfg ;gLj ;jy ;> gyt Pdj ;  �

jd ;ikia my ;yJ Mgj ;ij mjpfu pf ;ff ; $lhJ. c-k ;. mu pjhd ,aw ;if 

tsq ;fSf ;fhd Nghl;bia mjpfu pj ;jy ; my ;yJ eilKiwa py ; cs ;s 

r%f tiyaikg ;Gf ;fs py ; ghjpg ;ig Vw ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; kw ;Wk ; nghUj ;jkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; r pwe ;j  �

Kfhikj ;Jtg ; ga pw ;r pfs ; njhlHg py ; czT cw ;gj ;j pahsHfSf ;F ga pw ;r p 

toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2> 5-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 cs ;SH cw ;gj ;j pahsHfs ;> re ;ijfs ; my ;yJ EfHNthu py ; jhf ;fk ; Vw ;gLj ;jhj  �

tiu ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; cs ;s PLfs ; kw ;Wk ; Nritfis cs ;@u py ; 

ngwy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ;).

 cw ;gj ;j p cs ;s PLfs ; gadhs pfshy ; nghUj ;jkhd tifapy ; gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd  �

vd ;gjid kjpg ;g PL nra ;tjw ;F toikahd fz ;fhzpj ;jiy Kd ;ndLj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;).  

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 e pahak ; nra ;ag ;gLk ; re ;jHg ;gj ;j py ; kw ;Wk ; t ptrha ehl;fhl;bf ;F mikthf>  �

mdHj ;jj ;j pw ;F Ke ;ija kl;lj ;j pw ;F Kjd ;ik cw ;gj ;j pia ghJfhf ;fTk ; kw ;Wk ; 

k Ps ; Muk ;g pg ;gjw ;Fk ; Njitahd cs ;s PLfSf ;F midj ;J FLk ;gq ;fSf ;Fkhd 

kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;l NjitfSf ;F g puNtrk ; cs ;sik cWjp nra ;ag ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 nraw ;ghl;L u Pj pahf nghUj ;jkhdJ vd fUjg ;gLk ; (my ;yJ kjpg ;g plg ;gl;l)  �

re ;jHg ;gq ;fs py ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;l midj ;J FLk ;gq ;fSf ;Fk ;> Njitahd 

cs ;s PLfs pd ; re ;ij ngWkjpa py ;> tho ;thjhu nju pTfs ; njhlHg py ; 

FLk ;gq ;fSf ;F nju pT nra ;tjw ;fhd re ;jHg ;gj ;ij toq ;f p gzk ; my ;yJ 
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rhd ;Wr ; r Pl;L toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3>5 kw ;Wk ; 7Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

Kjd ;ik cw ;gj ;j pa pd ; e piyf ;Fe ; jd ;ik:1�  epiyf ;Fe ; jd ;ikf ;F> 

Nghjpa mstpy ; kw ;Wk ; ntw ;w pfukhf mg pt pUj ;j p nra ;tjw ;F czT cw ;gj ;j p 

%Nyhghaq ;fs ; epahakhd re ;jHg ;gq ;fis nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ; (fhy ;eil 

mtrufhy topfhl;bfs ; kw ;Wk ; juq ;fs ; (LEGS) Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf 

thr pg ;Gf ;fhdit gFjpa py ; ghHf ;fTk ;). gue ;j mstpyhd fhuz pfshy ; ,J 

nry ;thf ;F nrYj ;jg ;glyhk ;> g pd ;tUtd cs ;slq ;fyhf

 Nghjpa ,aw ;if tsq ;fSf ;fhd (t ptrha epyk ;> Nka ;r ;ry ; e pyk ;> j Ptdk ;>  -
e PH> MWfs ;> mUtpfs ;> fiuNahu e PH> ,d ;dg pw) g puNtrk ;. Rw ;Wr ; #oy ; 

rkepiynad ;gjw ;F ghjpg ;G Vw ;gLj ;jf ; $lhJ. c-k ;> t ps pk ;Ge piy epyq ;fs pd ; 

mjpfst pyhd Ruz ;ly ;> mjpfsT k Pd ;g pb my ;yJ mjpfsT e PH khriljy ;> 

t pNrlkhf efHg ; Gwq ;fs py ;. 

 kf ;fs ; njhifa py ; Nkhrkhf Neha pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;bUf ;Fk ; NghJ my ;yJ  -
fy ;t p kw ;Wk ; ga pw ;r p vd ;gd r py FOf ;fSf ;fhdjhf kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;bUf ;Fk ; 

NghJ jpwd ;fs ; kw ;Wk ; ,aYikfs ; kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;ljhf ,Uf ;Fk ;. 

 eilKiwa py ; cs ;s cw ;gj ;j p KiwfSf ;F mika njhopyhsHfs pd ;  -
fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik kw ;Wk ; Kf ;f pakhd t ptrha kw ;Wk ; e PH Ntshd ;ik 

eltbf ;iffs pd ; fhyk ; 

 t ptrha kw ;Wk ; e PH Ntshd ;ik cw ;gj ;j pf ;F Njitahd cs ;s PLfSf ;fhd  -
fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik kw ;Wk ; g puNtrk ;

mdHj ;jj ;j pw ;F Ke ;ija fhyg ;gFjpa py ; cw ;gj ;j p vd ;gJ r pwe ;jjhf 

,Ue ;j pUf ;fhJ. mNjepiyf ;F k Psr ;nry ;y Kaw ;r pg ;gJ 'ghjfk ; nra ;ahikf ;F" 

vjpuhdJ (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 2. njhopy ;El;g mg pt pUj ;j p: Nkk ;gLj ;jg ;gl;l gy ;tif ga pHfs ;> fhy ;eil 

my ;yJ k Pd ; tsHg ;G> Gjpa fUtpfs ;> grisfs ; my ;yJ Gj ;jhf ;f Kfhikj ;Jt 

ga pw ;r pfs ; vd ;gd 'Gjpa" njhopy ;El;gq ;fs ; vd ;gtw ;w py ; cs ;slq ;Fk ;. 

,aYkhd tiua py ;> czTg ; ghJfhg ;G eltbf ;iffs ; tYthd eilKi-

wa py ; cs ;s Kiwfs ; njhlHghdjhd kw ;Wk ;/my ;yJ Njr pa mg pt pUj ;j p 

jpl;lq ;fSld ; xUq ;f pize ;jjhf fl;bnaOg ;gg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cs ;@H 

gFjpfs py ; Vw ;fdNt gu Pl;r pf ;fg ;gl;bUe ;jhy ;> gadhs pfshy ; cs ;thq ;fg ;gl;L> 

Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bajhf ,Ue ;jhy ; khj ;j puNk> mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;dH Gjpa 

njhopy ;El;gq ;fs ; mwpKfg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mwpKfg ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ> 

nghUj ;jkhd rKjha MNyhridfs ;> jfty ;fs pd ; g pu pT> ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; 

NtW rk ;ge ;jg ;gl;l MjuT vd ;gtw ;Wld ; ,ize ;jjhf Gjpa njhopy ;El;gq ;fs ; 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> jd pahH kw ;Wk ; nghJ 

gutyhf ;fy ; toq ;FeHfs pd ; xUq ;f pizg ;Gld ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> cs ;s PL t pe pNahf] ;jHfs ; Kd ;ndLj ;Jr ; nry ;yg ;gLk ; cjtp kw ;Wk ; 

vjpHfhyj ;j py ; njhopy ;El;gj ;j pw ;fhd mZFe ; jd ;ik> t pkHrd u Pj pahf tHj ;jf 

epiyf ;Fe ; jd ;ik vd ;gtw ;iw cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;.
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 nju pTfis Nkk ;gLj ;jy ;:3�  cw ;gj ;j pj ; jpwd ; k pf ;f cs ;s PLfSf ;F 

kw ;Wk ; jkJ t pUg ;gq ;fSf ;F Vw ;w tifa py ; gy ;tifahd t pij my ;yJ 

fhy ;eilia nju pT nra ;tjw ;F t ptrha pfSf ;F toq ;fg ;gLk ; rhd ;Wr ; 

r Pl;Lf ;fis gad ;gLj ;j p t pij kw ;Wk ; fhy ;eil nryTfs ; gzk ; my ;yJ fld ; 

cs ;slq ;fyhf ,ila PLfs ;> cw ;gj ;j pahsHfSf ;F r pwe ;j nju pt pid toq ;Fk ;. 

nrhe ;j cw ;gj ;j pa pd ; Clhf my ;yJ ,e ;j cw ;gj ;j pa pd ; %yk ; <l;lg ;gl;l 

gzj ;j pd ; Clhf Ngh~hf ;F epiwe ;j czTfSf ;fhd g puNtrk ; cs ;slq ;fyhf 

Ngh~hf ;f pw ;fhd rhj ;j pakhd Cff ; Fwpg ;Gf ;fis cw ;gj ;j pf ;fhd cjtp 

kjpg ;g PL nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. kf ;fSf ;F toq ;fg ;gLk ; czT gu pkhw ;wq ;fis 

t pl tul;r p fhyj ;j py ; t pyq ;FfSf ;fhd j Ptdj ;j pd ; msT Nkyjpf Neub 

kd pj Ngh~hf ;F gyj ;ij toq ;Fk ;. cw ;gj ;j p cs ;s PLfSf ;F g puNtrj ;ij 

toq ;Ftjw ;F FLk ;gq ;fSf ;F gzj ;ij gu pkhw ;wk ; nra ;tjw ;fhd ,aYe ; jd ;ik 

cs ;@u py ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s nghUl;fs ;> re ;ijfSf ;fhd g puNtrk ; 

kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba gu pkhw ;w nghw paikg ;g pd ; 

fpilf ;Fk ; jd ;ik vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; mikjy ; Ntz ;Lk ;.

 nghUj ;jg ;ghL kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;Se ; jd ;ik: 4� tpijfs ;> fUt pfs ;> 

grisfs ;> fhy ;eil> k Pd ;g pb cgfuzq ;fs ;> Ntl;ilf ;fhd cgfuzq ;fs ;> fld ;fs ; 

kw ;Wk ; fld ; trjpfs ;> re ;ij jfty ;fs ; kw ;Wk ; Nghf ;Ftuj ;J trjpfs ; vd ;gd 

cs ;slq ;fyhf cw ;gj ;j p cs ;s PLfs ;. jd pahd cs ;s PLfSf ;fhd khw ;Wtopahf 

gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fis toq ;Fjypd ; Clhf kf ;fSf ;F jkf ;F 

t pUg ;gkhd cs ;s PLfis nfhs ;tdT nra ;J nfhs ;s KbAk ;. t ptrha 

cs ;s PLfs ; kw ;Wk ; fhy ;eil kUj ;Jt Nritfs ; vd ;gd rk ;ge ;jg ;gl;l t ptrha 

kw ;Wk ; fhy ;eil guhku pg ;G gUtq ;fSf ;F nghUj ;jkhd tifa py ; cu pa Neuj ;j py ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pijfs ; kw ;Wk ; fUt pfSf ;fhd gFjp t pijj ;jy ; 

gUtk ; kw ;Wk ; tul;r p fhyj ;j py ; fhy ;eilfs pd ; mtru fhy Nrkpj ;jy ; vd ;gd 

fhy ;eilfs ; ,wg ;gjw ;F Kd ;dH Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. k Psikg ;G vd ;gJ 

KOikahf cWjp nra ;ag ;gl;l g pd ;dH k Ps ; Nrkpj ;jy ; Kd ;ndLf ;fg ;glyhk ;. 

c-k ;: mLj ;j kiof ; fhyj ;j pd ; g pd ;dH.

 t pijfs ;:5�  cs ;@u py ; Vw ;fdNt gad ;ghl;by ; cs ;s ga pHfs pd ; t pijfs ; 

kw ;Wk ; tiffs ; njhlHg py ; Kd ;Du pik toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vdNt> r pwe ;j 

juj ;ij vl;Ltjw ;F jk ;k plk ; cs ;s nrhe ;j g pukhzq ;fis tptrha pfs ; 

gad ;gLj ;jf ; $bajhf ,Uf ;Fk ;. vjpHtUk ; gUtj ;j py ; mjpf t pisr ;riyj ; 

juf ; $ba ga pHfs ; gu pe ;Jiuf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t ptrha pfs ; kw ;Wk ; cs ;@H 

t ptrha epGzHfshy ; t pNrl tiffs ; mDkjpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cs ;@H 

t ptrhar ; #oYf ;F cfe ;j tifa py ; kw ;Wk ; t ptrha pfs pd ; nrhe ;j Kfhikj ;Jt 

#o ;e piyf ;F Vw ;wjhf Neha ;j ; jhf ;fk ; Vw ;gLj ;jjhj> nts ;sg ; ngUf ;F my ;yJ 

tul;r p kw ;Wk ; fly ; kl;lk ; mjpfu pj ;jy ; Nghd ;w vjpHfhy fhyepiy khw ;w 

fhl;r pg ;Gyd ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gl;ljhf t pijfs ; nju pT 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. g puhe ;j paj ;j pw ;F nts pa py ; cw ;gj ;j p nra ;J nfhz ;L 

tug ;gLk ; t pijfs ; juk ; njhlHg py ; Nghjpa mstpy ; gu Pl;r pf ;fg ;gl;L> cs ;@H 

#o ;e piyfs pd ; nghUj ;jg ;ghl;Lf ;fhf gu pNrhjpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ve ;jnthU 

t pij rk ;ge ;jg ;gl;l ,ila Pl;bYk ; gy kl;lq ;fs pYkhd ga pHfs ; kw ;Wk ; gy 

tiffs ; njhlHg pyhd g puNtrk ; t ptrha pfSf ;F toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vdNt> 

jkJ Kf ;f pakhd t ptrha Kiwf ;Fg ; nghUj ;jkhd %Nyhghaq ;fis mtHfNs 
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cUthf ;f KbAk ;. t ptrha pfs ; fyg ;G t pijfs ; njhlHg py ; gof ;fkhdtHfshf 

kw ;Wk ; mtw ;w pid tsur ; nra ;tjpy ; mDgtk ; tha ;e ;jtHfshf ,Ug ;g pd ;> me ;j 

t pijfs ; nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;. kf ;fs ; njhifAldhd fye ;jha ;t pd ; %yk ; 

khj ;j puNk ,jid j PHkhd pf ;f KbAk ;. t pijfs ; ,ytrkhf toq ;fg ;gLkha pd ;> 

t ptrha pfs ; Nrhsr ; nra ;if Nkw ;nfhs ;thHfsha pd ;> mtHfs ; fyg ;G t pijfis 

cs ;@H tiffSf ;fhf vjpHghHg ;gH. Vndd py ;> ,jid nfhs ;tdT nra ;tJ 

mjpf nrytpid Vw ;gLj ;Jk ;. fyg ;g pd t pijfs ; njhlHg py ; murhq ;fj ;j pd ; 

nfhs ;iffSk ; t pe pNahfj ;j pw ;F Kd ;dH g pd ;gw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. kug pay ; 

u Pj pahf et Pdkag ;gLj ;jg ;gl;l t pijfs ;> cs ;@H mjpfhu pfs pd ; mDkjp 

ngwhjgl;rj ;j py ; t pe pNahfpf ;fg ;glf ; $lhJ. mt ;thwhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

cjtpa py ; kug pay ; u Pj pahf et Pdkag ;gLj ;jg ;gl;l t pijfs ; ,Uf ;f pd ;wik 

njhlHg py ; t ptrha pfs ; mwpe ;J itj ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

 fpuhkg ;Gw tho ;thjhuq ;fs pd ; k Pjhd jhf ;fk ;:6�  Kf ;f pakhd ,aw ;if 

tsq ;fs pd ; gw ;whf ;Fiw (e Pz ;l fhyj ;j pw ;F epiyf ;Fe ; jd ;ik mw ;wjhf 

,Uf ;Fkha pd ;> mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dNu mit moptile ;j pUg ;g pd ;) my ;yJ 

Fwpg ;g pl;l kf ;fSf ;F Fiwe ;jst pyhd g puNtrk ; (c-k ;. e pykw ;w kf ;fs ;) vd ;gd  

fhzg ;gLkha pd ; Kjd ;ik czT cw ;gj ;j pahdJ epiyf ;Fe ; jd ;ikaw ;wjhf 

,Uf ;Fk ;. cs ;@u py ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s ,aw ;if tsq ;fSf ;fhd 

mjpfu pj ;j (my ;yJ khw ;wg ;gl;l) g puNtrj ;ij NfhUk ; cw ;gj ;j pia Nkk ;gLj ;jy ; 

vd ;gJ cs ;@H kf ;fs ; njhifa py ; gjl;lj ;ij mjpfu pf ;Fk ;. ,jd ; g puj pgypg ;ghf 

e PH kw ;Wk ; NtW mj ;j pahtr paj ; NjitfSf ;fhd g puNtrk ; kl;Lg ;gLj ;jg ;gLk ;. 

cjtp ngWgtHfSf ;F ghJfhg ;G Mgj ;Jf ;fis Vw ;gLj ;jhJ my ;yJ Kuz ;ghl;il 

cUthf ;fhJ vd ;gd njhlHg py ; jd pahdjhf my ;yJ gzkhf tsq ;fis 

toq ;Fk ; NghJ mtjhdk ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (czTg ; ghJfhg ;G - 

tho ;thjhuq ;fs ; juk ; 2 kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G - gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L 

gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). mJ khj ;j puk pd ;w p> ,ytrkhf 

cjtpfs ; toq ;fg ;gLtJ r%f cjtp kw ;Wk ; k Ps ; t pe pNahfj ;j pw ;fhd ghuk ;gu pa 

nghw paikg ;g py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. mNjNtis> jd pahH Jiwa pid 

tHj ;jfj ;j py pUe ;J nts pNaw ;WtJld ;> cs ;s PLfSf ;fhd vjpHfhy g puNtrj ;ij 

mopf ;Fk ;. 

 7. cs ;s PLfis cs ;@u py ; nfhs ;tdT nra ;jy ;: fhy ;eil kUj ;Jt 

Nritfs ; kw ;Wk ; t pij Nghd ;w czT cw ;gj ;j pf ;fhd cs ;s PLfs ; kw ;Wk ; 

Nritfs ;> ,aYkhd tiua py ; eilKiwa py ; cs ;s cs ;@H rl;l kw ;Wk ; cWjp 

nra ;J nfhs ;sf ; $ba t pe pNahf Kiwikfs pd ; Clhf ngwg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

cs ;@H jd pahH Jiwf ;F Mjuts pg ;gjw ;fhd> gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; 

Nghd ;w nghw paikg ;Gf ;fs ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Kjd ;ik 

cw ;gj ;j pahsHfis Neubahf t pe pNahf] ;jHfSld ; ,izf ;f Ntz ;Lk ;. 

mt ;thwhd Kiwikfis tbtikf ;Fk ; NghJ> gzt Pf ;fj ;j pw ;fhd rthy ; (c-k ;: 

mu pjhd t plaq ;fs pd ; t piyfs ; mjpfu pj ;jy ;) kw ;Wk ; cs ;s PLfs pd ; juk ; 

vd ;gd rhHe ;jjhf  cs ;@H nfhs ;tdit ,aYkhf ;Ftjw ;F> nghUj ;jkhd 

cs ;s PLfs ; kw ;Wk ; t pe pNahf] ;jHfs pd ; fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ikia 

mjpfu pg ;gJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cs ;@H khw ;Wtopfs ; 

,aYkhdjhf ,y ;yhj re ;jHg ;gj ;j py ; khj ;j puNk> ,wf ;Fkjp nra ;ag ;gl;l 

cs ;s PLfs pd ; Neubahd gFjpfs ; cs ;thq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.



czT ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F vd ;gtw ;w py ; mbg ;gil juq ;fs ;

249

fz ;fhzpj ;jy ; gad ;ghL:8�  nraw ;ghl;bd ; Fwpfhl;bfs ; kw ;Wk ; czT 

cw ;gj ;j pa pd ; nts pa PLfs ;> gjg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; t pe pNahfk ; vd ;gd 

kjpg ;g PL nra ;ag ;glyhk ;. c-k ;: ga pH nra ;ag ;gl;l gFjp> xU n`f ;lUf ;F 

t pijf ;fg ;gl;l t pijfs pd ; msT> t pisr ;ry ; kw ;Wk ; fhy ;eilfs pd ; 

vz ;z pf ;if. cw ;gj ;j pahsHfs ; cs ;s PLfis vt ;thW gad ;gLj ;Jfpd ;whHfs ; 

(vLj ;Jf ;fhl;lhf> t pijfs ; Kiwahf t pijf ;fg ;gl;likia cWjp 

nra ;jy ; kw ;Wk ; fUt pfs ;> grisfs ;> tiyfs ; kw ;Wk ; k Pd ;g pb J}z ;b 

-y ;fs ; Kiwahf gad ;gLj ;jg ;gly ;) my ;yJ cs ;s PLfs py ; gzk ; vt ;thW 

gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wJ vd ;gjid j PHkhd pg ;gJ Kf ;f pakhdJ MFk ;. nraw ;ghL> 

Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; jd ;ik kw ;Wk ; cw ;gj ;j pahsHfs pd ; Kd ;Du pikfs ; 

vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; cs ;s PLfs pd ; jukhdJ k Psha ;T nra ;ag ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. t PLfSf ;F fpilj ;Jf ; nfhz ;bUe ;j cztpy ; nraw ;w pl;lkhdJ 

vt ;thW jhf ;fk ; nrYj ;j pAs ;sJ vd ;gJ njhlHghd mf ;fiwahdJ kjpg ;g Pl;bid 

Kd ;ndLg ;gjw ;F Kf ;f pakhdJ. c-k ;: FLk ;gj ;j pd ; czT Nrkpg ;Gf ;fs ;> 

cl;nfhs ;sg ;gl;l cztpd ; msT kw ;Wk ; juk ; my ;yJ tHj ;jfQ ; nra ;ag ;gl;l 

czT my ;yJ g pwUf ;F nfhLf ;fg ;gl;l cztpd ; msT. t pyq ;F my ;yJ 

k Pd ; cw ;gj ;j pfs ; my ;yJ capHr ;rj ;J epiwe ;jit cs ;slq ;f pa gaW tifj ; 

j Ptdq ;fs ; Nghd ;w Fwpg ;g pl;l czT tifapd ; cw ;gj ;j pia mjpfu pg ;gjw ;F 

nraw ;w pl;lk ; ,yf ;F itj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,e ;jg ; nghUl;fs pd ; gad ;ghL njhlHg py ; 

Ma ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;

czTg ; ghJfhg ;G - tho ;thjhuq ;fs ; juk ; 2: tUkhdk ; kw ;Wk ; 
Ntiytha ;g ;G 

tUkhdk ; <l;ly ; kw ;Wk ; Ntiytha ;g ;G vd ;gd ,aYkhd tho ;thjhu 

%Nyhghaq ;fshFk ;. tUkhdk ; <l;Lk ; nghUj ;jkhd re ;jHg ;gq ;fSf ;F 

ngz ;fSf ;Fk ;> Mz ;fSf ;Fk ; rkkhd g puNtrk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 FLk ;gq ;fis eltbf ;iffs py ; <Lglr ; nra ;tjw ;F re ;ij kjpg ;g PL njhlHghd  �
tUkhdk ; <l;Lk ; eltbf ;iffs pd ; j PHkhdq ;fs pd ; mbg ;gila py ; FLk ;gq ;fs pd ; 

,aYikfs ; njhlHghd Nghjpa gq ;Fgw ;wy ; gFg ;gha ;T mtr pakhFk ;. 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 cs ;@H ,aYikfs ;> cldbj ; Njitfs ;> re ;ij Kiwfs ; kw ;Wk ;  �
mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pd ; t pUg ;gq ;fs ; vd ;gd njhlHghd 

ciog ;G +j paj ;j pd ; tifa pd ; (gzk ;> rhd ;Wr ; r Pl;L> czT my ;yJ ,tw ;w pd ; 

fyg ;G) mbg ;gila py ;> (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 Njitfs ;> tho ;thjhuj ;ij k Psf ; fl;likg ;gjw ;fhd Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ;  �
cs ;@H njhopyhsH $yp vd ;gd njhlHghd ciog ;G +j paj ;j pd ; kl;lq ;fs pd ; 

mbg ;gila py ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ghJfhg ;ghd> VJthd gzpGu pAk ; Rw ;Wr ; #oiy cUthf ;Ftjw ;fhd eilKi- �
wfis cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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 ngUe ;njhifahd gzk ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ jlk ; khwy ; kw ;Wk ; � /my ;yJ 

ghJfhg ;g pd ;ik vd ;gtw ;iw jt pHg ;gjw ;fhd eltbf ;iffis vLj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf thr pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;)

 midj ;J ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifAk ; jkJ eltbf ;iffs pd ; Clhf  �
tUkhdj ;ij <l;Lk ;. jkJ mbg ;gil kw ;Wk ; tho ;thjhu Njitfis vl;Ltjw ;F 

gq ;fs pf ;f Ntz ;Lk ;.

 Ntiytha ;g ;G re ;jHg ;gq ;fis toq ;Fk ; kWr Puikg ;Gf ;fs ;> ngz ;fs ; kw ;Wk ;  �

Mz ;fSf ;F rkkhd tifapy ; fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. cs ;@H 

re ;ija py ; vjpHkiwahd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jhJ. my ;yJ toikahd tho ;thjhu 

eltbf ;iffs py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jhJ ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

7Ig ; ghHf ;fTk ;).

 ciog ;G +j pak ; njhlHg py ; kf ;fs ; njhif t po pg ;GzHitg ; ngWjy ; Ntz ;Lk ;.  �

FLk ;g cWg ;g pdHfs ; midtUf ;Fk ; rkkhd tifapyhd czTg ; ghJfhg ;Gf ;F 

mJ cjTk ; vd ;w Gu pe ;JzHT (topfhl;ly ; Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 1. Kaw ;r pfSf ;fhd nghUj ;jg ;ghl;Lj ; jd ;ik: eltbf ;iffis 

epahag ;gLj ;Jtjw ;Fk ; kw ;Wk ; tiuaWg ;gjw ;Fk ; re ;ij gFg ;gha ;Nt 

mbg ;gilahdjhFk ;. re ;ijfs ; kw ;Wk ; nghUshjhu Kiwikfis Gu pe ;J 

nfhs ;tjw ;F eilKiwa py ; cs ;s fUtpfs ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit gFjpa py ; re ;ijfs ; g pu pitg ; 

ghHf ;fTk ;). nraw ;w pl;l tbtikg ;G kw ;Wk ; nghUj ;jkhd eltbf ;iffis 

milahsq ;fhzy ; vd ;gtw ;w py ; cs ;@H kd pj tsq ;fs ; mjpf mstpy ; 

gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Fwpg ;g plj ;jf ;f FOf ;fSf ;fhd (fHg ;g pz pg ; ngz ;fs ;> 

khw ;Wj ; jpwDilatHfs ; my ;yJ tajhdtHfs ; Nghd ;NwhH) khw ;W topfs ; 

njhlHg py ; ,yf ;F itf ;fg ;gl;l FOTld ; fye ;jha ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mjpf vz ;z pf ;ifa pyhd ,lk ;ngaHe ;jtHfs ; (mfjpfs ; my ;yJ cs ;sf 

,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ;) fhzg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> ,lk ;ngaHe ;jtHfs ; kw ;Wk ; 

jq ;Ftjw ;F ,lk ; ms pg ;gtHfs ; vd ,U jug ;g pdUf ;Fk ; Ntiytha ;g ;G kw ;Wk ; 

jpwd ;fSf ;fhd re ;jHg ;gq ;fs ; toq ;fg ;gLtJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. eltbf ;iffSf ;fhd ,lq ;fs ; jhf ;FjYf ;fhd mr ;RWj ;jy ;> 

ghJfhg ;Gf ;fhd mr ;RWj ;jy ; (e pyf ;fz ;z p ntb gFjpfs ;) kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; 

u Pj pahf nghUj ;jkw ;w gFjpfs ; (c-k ;: khrile ;j epyk ; my ;yJ mRj ;jkile ;j 

epyk ;> mkpo ;jy ; my ;yJ nts ;sg ;ngUf ;F Vw ;gLk ; e pyk ;) vd ;gd njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???).

 gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd tiuaWf ;fg ;gl;l ,aYikfSld ; 2� 

FLk ;gq ;fSf ;fhd tUkhd gu pkhw ;wq ;fs ;: Ntiytha ;g ;G kw ;Wk ; tUkhdk ; 

<l;Lk ; eltbf ;iffs pid ngUk ;ghyhd FLk ;gq ;fs ; gad ;gLj ;jf ; $bajhf 

,Uf ;f pd ;w epiya py ;> r py FLk ;gq ;fs pd ; k Pjhd mdHj ;jj ;j pd ; jhf ;fkhdJ> 
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,e ;j re ;jHg ;gq ;fis gad ;gLj ;Jtjw ;fhd rhjfj ;jd ;ikia toq ;fhJ. my ;yJ 

Nghjpa k Psikg ;G cjtpfisg ; ngWtjw ;fhd fhyk ; e Pz ;ljhf ,Uf ;Fk ;. 

eilKiwa py ; cs ;s r%f ghJfhg ;G KiwfSld ; xd ;w pizj ;jy ; my ;yJ 

Njitaha pd ; Gjpa ghJfhg ;G tiyf ;F gu pe ;J Ngry ; Nghd ;w jpl;lj ;Jld ;> 

mt ;thwhd FLk ;gq ;fSf ;F epge ;jidaw ;w gzk ; kw ;Wk ;/my ;yJ czT 

gu pkhw ;wq ;fs ; Nghd ;w ghJfhg ;G tiyaikg ;G nghw paikg ;Gf ;fs ; njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 ciog ;G+j paj ;j pd ; tif: 3� ciog ;g +j pak ; vd ;gJ gzkhf my ;yJ czthf 

my ;yJ ,uz ;Lk ; fye ;jjhf ,Uf ;fyhk ;. mj ;Jld ;> czT ghJfhg ;G ,y ;yhj 

FLk ;gq ;fs ; jkJ Njitfis epiwNtw ;wf ; $bajhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

rKjha gzpfSf ;fhd nfhLg ;gdT toq ;FtjpYk ; ghHf ;f> jkf ;F Neubahd 

gaid toq ;Ftjw ;F topfhl;lf ; $ba eltbf ;iffis kf ;fs ; Kd ;ndLg ;gjw ;F 

cjTk ; Cf ;Ft pg ;ghf ciog ;G +j pak ; fhzg ;gLfpd ;wJ. kf ;fs pd ; nfhs ;tdT 

Njitfs ; kw ;Wk ; NtW mbg ;gilj ; NjitfSf ;fhf (ghlrhiy> Rfhjhu 

NritfSf ;fhd g puNtrk ; kw ;Wk ; r%f nghWg ;Gf ;fs ;) gzk ; my ;yJ 

cztpid toq ;Ftjd ; jhf ;fk ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

ciog ;G +j paj ;j pd ; tif kw ;Wk ; kl;lk ; vd ;gd NkNy Fwpg ;g plg ;gl;l t plaq ;fis 

fUj ;j pw ; nfhz ;L> gzk ; kw ;Wk ; cztpd ; fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik kw ;Wk ; 

cs ;@H njhopyhsH re ;ija py ; Vw ;glf ; $ba jhf ;fq ;fs ; Nghd ;wtw ;w pd ; 

mbg ;gila py ; xt ;nthU rk ;gtkhf ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 nfhLg ;gdTfs ;:4�  ciog ;G +j paj ;j pd ; kl;lq ;fis j PHkhd pg ;gjw ;F cyfsht pa 

u Pj pa py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l topfhl;bfs ; vJTk ; ,y ;iy. Mdhy ;> ciog ;G +j pak ; 

vd ;gJ jd pahdjhf kw ;Wk ; tUkhd gu pkhw ;wkhf toq ;fg ;gLk ; NghJ> cs ;@H 

re ;ijfs py ; k Ps ; t pw ;gid ngWkjpahdJ (c-k ;: cztpdJ) ftdj ;j pw ; 

nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. e pfo ;r ;r p eltbf ;iffs py ; gq ;Fgw ;Wtjd ; %yk ; 

jd pegHfs pd ; nkhj ;j tUkhd <l;lyhdJ> mtHfs ; NtW eltbf ;iffs py ; jkJ 

Neuj ;j pid nrytpLtjpYk ; ghHf ;f r pwe ;jJ. czT kw ;Wk ; gzpf ;fhd gzk ; 

Nghd ;w eltbf ;iffSf ;F ,J nghUe ;Jk ;. mj ;Jld ;> fld ;fs ;> tHj ;jfq ;fs ;> 

,d ;dg pw eltbf ;iffSf ;Fk ; nghUe ;Jk ;. tUkhdk ; <l;Lk ; re ;jHg ;gq ;fs ; 

tUkhd tsq ;fs pd ; kl;lj ;ij gutyhf ;f Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> eilKiwa py ; 

cs ;s tsq ;fis khw ;w paikg ;gjhf ,Uf ;ff ; $lhJ. ciog ;G +j pak ; vd ;gJ 

cs ;@H njhopyhsH re ;ijfs py ; vjpHkiwahd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jf ; $lhJ. 

c-k ;: $yp t Pjq ;fs py ; mjpfu pg ;g pid Vw ;gLj ;j p> Vida eltbf ;iffs py ; ,Ue ;J 

njhopyhsHfis jlk ; khw ;Wk ; my ;yJ mj ;j pahtr pakhd nghJ Nritfis 

f Po ; jug ;gLj ;jy ;. 

gzpr ; #oypy ; fhzg ;gLk ; rthy ;fs ;:5�  rthy ;fis Fiwg ;gjw ;fhd my ;yJ 

fhaq ;fSf ;F r pf pr ;ir ms pf ;Fk ; g puNahf eilKiwfs ; %yk ; mjpf rthy ; 

k pf ;f gzpGu pAk ; #oy ; jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. c-k ;. RUf ;fkhd t psf ;fq ;fs ;> 

ghJfhg ;ghd cil kw ;Wk ; KjYjtp njhFjpfs ;. vr ;.I.t p njhw ;Wf ;fhd 

rthy ;fis Fiwj ;Jf ; nfhs ;tJk ; ,jpy ; cs ;slq ;Fk ;. ,lk ;ngaHtjd ; NghJ 

ghJfhg ;g pid mjpfu pj ;jy ; ga pw ;r pfs ; gzpGu pjYf ;fhd ghJfhg ;ghd t Pj pfs ;> 

t Pj pfs ; ed ;whf cs ;sikia cWjp nra ;jy ;> k pd ;ge ;jq ;fis toq ;Fjy ;> 

Kd ;ndr ;ru pf ;if Kiwfisg ; gad ;gLj ;jy ; (kzpfs ;> CJFoy ;fs ;> thnd-
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hypfs ; kw ;Wk ; NtW fUtpfs ; cs ;slq ;f pa) kw ;Wk ; $l;lkhf gazpj ;jy ; 

my ;yJ ,ut py ; gazQ ; nra ;tjid jt pHj ;jy ; Nghd ;w ghJfhg ;G t pOkpaq ;fs ; 

,jpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wd. ghypay ; jhf ;fj ;Jf ;F ,yf ;fhff ; $ba ngz ;fs ;> 

r pWtHfs ; kw ;Wk ; VidNahH njhlHg py ; t pNrl ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mtru fhy eilKiwfs ; njhlHg py ; midj ;J gq ;Fgw ;WeHfSk ; 

mwpe ;J itj ;j pUg ;gjid cWjp nra ;aTk ;. midj ;J gq ;Fgw ;WeHfSf ;F 

Kd ;ndr ;ru pf ;if Kiwikf ;F g puNtrk ; cs ;sjid cWjp nra ;aTk ; (ghJfhg ;G 

Nfhl;ghLfs ; 1 kw ;Wk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

ghJfhg ;g pd ;ik kw ;Wk ; jlk ; khwYf ;fhd rthy ;fs ;: 6� czT my ;yJ 

gzpf ;fhd gzk ; (c-k ;: fld ;fs ; my ;yJ nra ;ag ;gl;l gzpf ;fhd nfhLg ;gdT) 

vd ;w tbtq ;fs py ; tsq ;fis toq ;FtJ vd ;gJ epfo ;r ;r p CopaHfs ; kw ;Wk ; 

cjtp ngWgtHfSf ;F ghJfhg ;G g pur ;r pidfis nfhz ;L tUfpd ;wJ (czTg ; 

ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 5> topfhl;ly ; Fwpg ;G 6 kw ;Wk ; czTg ; 

ghJfhg ;G - gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 1> topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).  

guhku pf ;Fk ; nghWg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; tho ;thjhuq ;fs ;:7�  tUkhdk ; <l;Lk ; 

re ;jHg ;gq ;fs py ; gq ;Fgw ;wy ; vd ;gJ r pWtH guhku pg ;G my ;yJ NtW guhku pg ;G 

nghWg ;Gf ;fis kwe ;J t plf ; $lhJ. Vndd py ;> ,J Ngh~hf ;F FiwghL kw ;Wk ; 

NtW Rfhjhu rthy ;fs ; mjpfu pg ;gjw ;F fhuzkhf mike ;J t pLk ;. guhku pg ;G 

toq ;FgtHfs ; my ;yJ guhku pg ;G trjpfis toq ;FgtHfis Ntiyapy ; 

,izj ;Jf ; nfhs ;tJ njhlHg py ; e pfo ;r ;r pfs ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

kf ;fs pd ; tho ;f ;ifa py ; t pNrlkhf ngz ;fSf ;F mjpfu pj ;j gzpr ; Rikia 

Rkj ;JtJk ; nghUj ;jkhf ,Uf ;fhJ. NtW Ntiytha ;g ;G my ;yJ fy ;t p> my ;yJ 

Vw ;fdNt cs ;s t Pl;L tsq ;fis cw ;gj ;j pj ; jpwd ; k pf ;f eltbf ;iffSf ;fhd 

khw ;Wjy ; Nghd ;w Vida re ;jHg ;gq ;fSf ;fhd g puNtrj ;j py ; e pfo ;r ;r pfs ; 

Nkhrkhd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;jf ; $lhJ. tUkhdk ; <l;lypy ; <LgLjy ; vd ;gJ 

Ntiytha ;g ;Gf ;F mDkjpg ;gjw ;fhd Mff ; Fiwe ;j taJ> fl;lha ghlrhiy 

fhyj ;j pid G+Hj ;j p nra ;tjw ;fhd taJf ;F Fiwthf ,Uf ;ff ; $lhJ Nghd ;w 

Njr pa rl;lq ;fis kjpg ;gjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

ciog ;G+j paj ;j pd ; gad ;ghL:8�  <l;lg ;gl;l tUkhdk ; gq ;fs pf ;Fk ; e Pj pahd 

ciog ;G +j pa tiffs ;> czTg ; ghJfhg ;Gf ;F Njitahd tsq ;fs pd ; 

Fwpg ;g pl;l msit toq ;Ffpd ;wd. gzk ; my ;yJ czT gu pkhw ;wq ;fs pd ; 

FLk ;g kl;lj ;j pyhd Kfhiktj ;Jtk ; (FLk ;gq ;fSf ;F ,ila pyhd t pe pNahfk ; 

kw ;Wk ; e piwthd gad ;ghL cs ;slq ;fyhf) Gu pe ;J nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Vndd py ;> mit t pe pNahfpf ;fg ;gLk ; t pjkhdJ FLk ;g cWg ;g pdHfs pd ; 

NtWgl;l czTg ; ghJfhg ;g py ; jhf ;fk ; nrYj ;Jk ; tifa py ; eilKiw 

-a py ; ,Uf ;Fk ; gjl;lq ;fis mjpfu pf ;fr ; nra ;ayhk ; my ;yJ t pu ptilar ; 

nra ;ayhk ;. tUkhdk ; kw ;Wk ; Ntiytha ;g ;g pid toikahf cUthf ;Fk ; 

kWr Puikg ;Gf ;fs ; czTg ; ghJfhg ;g py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ; rKjha kl;l 

tsq ;fs ; cs ;slq ;fyhf gy ;tifahd czTg ; ghJfhg ;G Fwpf ;Nfhs ;fis 

nfhz ;bUf ;Fk ;. cjhuzkhf> t Pj pfis Gduikg ;gJ vd ;gJ re ;ijfSf ;fhd 

g puNtrj ;ij kw ;Wk ; Rfhjhu NritfSf ;fhd g puNtrj ;ij mjpfu pf ;Fk ;. 
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mNjNtis> e PHg ;ghrd kw ;Wk ; tha ;f ;fhy ; Kiwikfis Gduikg ;gJ my ;yJ 

epHkhz pg ;gJ vd ;gJ cw ;gj ;j pj ; jpwid mjpfu pf ;Fk ;.

czTg ; ghJfhg ;G - tho ;thjhu juk ; 3: re ;ijfSf;fhd 

g puNtrk ;

cw ;gj ;jpahsHfs ;> EfHNthH kw ;Wk ; tHj ;jfHfs ; vd ;w tifapy ; re ;ijg ; 

nghUl;fs ; kw ;Wk ; NritfSf;fhd mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fspd ; 

ghJfhg ;ghd gpuNtrkhdJ Ngzg ;gLtJld ;> Nkk ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 cw ;gj ;j pahsHfs ;> EfHNthH kw ;Wk ; tHj ;jfHfSf ;fhd ,aYkhd  �
nraw ;ghl;Lf ;fhd re ;ijfSf ;fhd g puNtrj ;ij ghJfhj ;jy ; kw ;Wk ; typAWj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 cs ;@H re ;ijfs ; nraw ;gLfpd ;wth my ;yJ moptile ;Js ;sdth vd ;gJ  �
Fwpj ;j Gu pe ;JzHT njhlHg py ; kw ;Wk ; tYg ;gLj ;jYf ;fhd mtw ;w pd ; rhj ;j paj ; 

jd ;ikfs ; rhHe ;jjhf czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; tho ;thjhu kWr Puikg ;Gf ;fis 

mikj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 xt ;nthU ,ila Pl;Lf ;F Kd ;dUk ; Kd ;ndLf ;fg ;gl;l re ;ij gFg ;gha ;t pd ;  �
mbg ;gila py ; Kd ;Ndw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; nfhs ;if khw ;wq ;fSf ;F gu pe ;J Ngriy 

mikj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 gyt Pdkhd kf ;fSf ;fhd re ;ij g puNtrj ;ij Nkk ;gLj ;Jtjw ;F kw ;Wk ;  �
Mjuts pg ;gjw ;F eltbf ;if vLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 czT nfhs ;tdTfs ; kw ;Wk ; t pe pNahfk ; cs ;slq ;fyhf re ;ij k Pjhd  �
kWr Puikg ;Gf ;fs pd ; Nkhrkhd jhf ;fq ;fis fl;Lg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 re ;ij njhlHg py ; mjpf gUtfhy my ;yJ NtW rhjhuzkw ;w t piy Vw ;wj ;  �
jho ;Tfs pd ; vjpHkiwahd t pisTfis Fiwj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 Neubahd ,ila PL my ;yJ gzk ; kw ;Wk ; � /my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L 

epfo ;r ;r pfs pd ; Clhf cs ;@H tHj ;jfq ;fs pid Nkk ;gLj ;jypd ; Clhf 

re ;ijfs pd ; k Psikg ;Gf ;F tbtikf ;fg ;gl;l ,ila PLfs ;.

 e pfo ;r ;r pa pd ; fhy mtfhrk ; KOtJk ; re ;ijg ; nghUl;fs ;> Nritfs ; kw ;Wk ;  �
KiwikfSf ;F midj ;J ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F ghJfhg ;ghd 

kw ;Wk ; KOikahd g puNtrk ;.

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 re ;ij Nfs ;t p kw ;Wk ; t pe pNahfk ;:1�  re ;ijfSf ;fhd nghUshjhu 

g puNtrk ; vd ;gJ nfhs ;tdT mjpfhuk ;> re ;ij t piyfs ; kw ;Wk ; fpilf ;Fk ; 

jd ;ik vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; jq ;f pAs ;sJ. ngw ;Wf ; nfhs ;Sk ; 
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jd ;ik vd ;gJ mbg ;gilj ; Njitfs ; (czT> t pijfs ;> fUtpfs ; Nghd ;w 

mj ;j pahtr pa t ptrha cs ;s PLfs ;> Rfhjhu guhku pg ;G kw ;Wk ; ,d ;dg pw) 

kw ;Wk ; tUkhd tsq ;fSf ;F (gzg ; ga pHfs ;> fhy ;eil> $yp kw ;Wk ; 

,d ;dg pw) ,ila pyhd tHj ;jfj ;j pd ; mbg ;gila py ; jq ;f pAs ;sJ. tHj ;jf 

gyq ;fs ; Fiwe ;j kf ;fs ; mbg ;gil trjpfis ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F 

(mjpfu pj ;j t piya py ;) jkJ nrhj ;Jf ;fis t pw ;gid nra ;Ak ; (k pfTk ; 

Fiwe ;j t piyf ;F) NghJ nrhj ;Jf ;fs pd ; mopT Vw ;gLk ;. re ;ijfSf ;fhd 

g puNtrj ;j py ;  mur pay ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G Rw ;Wr ; #oy ;> kw ;Wk ; fyhrhu 

my ;yJ kj mf ;fiwfs ; nry ;thf ;F nrYj ;Jk ;. ,J r pWghd ;ika pdH 

Nghd ;w Fwpg ;g pl;l FOf ;fSf ;fhd g puNtrj ;ij fl;Lg ;gLj ;Jk ;. 

 re ;ij gFg ;gha ;T:2�  gyt Pdkhd jd pegHfs ; cs ;slq ;fyhf midj ;J 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;Fk ; nraw ;gLk ; re ;ijfSf ;fhd g puNtrk ; njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gzkhf> rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fshf my ;yJ 

czthf my ;yJ cs ;s Pl;bid toq ;Fk ; ciog ;G +j pak ; toq ;Fk ; 

kWr Puikg ;Gf ;fs ;> t pe pNahfpf ;fg ;gl;l nghUl;fSf ;fhd nghUj ;jkhd kl;l 

re ;ij gFg ;gha ;t pdhy ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. k pif czTg ; 

nghUl;fs pd ; cs ;@H nfhs ;tdT cs ;@H cw ;gj ;j pahsHfSf ;F cjtp 

toq ;Fk ;. Mdhy ;> Nkhrkhd Mgj ;Jf ;fSk ; milahsq ; fhzg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. ,wf ;Fkjpfs ; cs ;@H t piyfis Fiwf ;fyhk ; (czTg ; 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g PL juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 gu pe ;J Ngry ;: 3� gue ;j Njr pa kw ;Wk ; cyfsht pa nghUshjhuj ;j py ; 

nraw ;gLk ; re ;ijfs ; cs ;@H re ;ij #o ;e piya py ; nry ;thf ;F nrYj ;Jk ;. 

cjhuzkhf> t piya ply ; kw ;Wk ; tHj ;jf nfhs ;iffs ; cs ;slq ;fyhf 

murhq ;f nfhs ;iffs ; g puNtrk ; kw ;Wk ; fpilf ;Fk ; jd ;ika py ; nry ;thf ;F 

nrYj ;Jfpd ;wd. ,Ug ;g pDk ;> ,e ;j epiya py ; eltbf ;iffs ; mdHj ;j 

kWr Puikg ;g pd ; t Pr ;nry ;iyf ;F mg ;ghw ;gl;litahFk ;. xUq ;f pize ;j epWtd 

mZFKiwf ;F re ;jHg ;gq ;fs ; cs ;sjhf my ;yJ murhq ;fk ; kw ;Wk ; NtW 

epWtdq ;fs pd ; Kd ;Ndw ;wj ;j pw ;fhf gu pe ;J Ngry ; re ;jHg ;gq ;fs ; cs ;sjhf 

,e ;j fhuzpfs ; gFg ;gha ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 

3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 gyt Pdkhd kf ;fs ;:4�  re ;ijfs ; kw ;Wk ; tho ;thjhu re ;jHg ;gq ;fSf ;fhd 

g puNtrk ; kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;s kf ;fis milahsq ; fhz ;gjw ;fhd gyt Pdj ; 

jd ;ika pd ; gFg ;gha ;T Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. khw ;Wj ; jpwDila 

egHfs ;> vr ;.I.t pAld ; thOk ; kf ;fs ;> tajhdtHfs ; kw ;Wk ; guhku pg ;G 

nghWg ;Gs ;s ngz ;fSf ;F re ;ijfSf ;F g puNtr pg ;gjw ;F MjuT ms pf ;fg ;gl 

Ntz ;Lk ;.

 ,ila PLfs pd ; jhf ;fk ;:5�  czT> t pijfs ; my ;yJ NtW nghUl;fs pd ; 

cs ;@H nfhs ;Kjy ; vd ;gJ cs ;@H gzt Pf ;fj ;j pw ;F fhuzkhf mikAk ;. 

,J EfHNthUf ;F ghjfkhf mikAk ;. Mdhy ;> cs ;@H cw ;gj ;j pahsHfSf ;F 

gadhf mikAk ;. mNjNghd ;W> ,wf ;Fkjp nra ;ag ;gl;l nghUl;fs ; 
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tpiy FiwTf ;F fhuzkhFk ;. mj ;Jld ;> cs ;@H czT cw ;gj ;j pf ;F 

Cf ;Ft pg ;G mw ;wjhf khWk ;. czT ghJfhg ;g pd ;ikia mjpfu pf ;Fk ;. gzk ; 

toq ;fy ; vd ;gJ cs ;@H nghUshjhuq ;fs py ; gy ;tifahd rhjfkhd 

jhf ;fq ;fis Vw ;gLj ;Jk ;. ,Ug ;g pDk ;> Kf ;f pakhd nghUl;fs pd ; cs ;@H 

gz t Pf ;fj ;j pw ;Fk ; fhuzkhf mikAk ;. nfhs ;KjYf ;F nghWg ;ghdtHfs ; 

,e ;j t plaq ;fs ; njhlHg py ; fz ;fhzpj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> mtw ;iw 

ftdj ;j pw ; nfhs ;sy ; Ntz ;Lk ;. czT tpepNahfk ; vd ;gJ gadhs pfs pd ; 

nfhs ;tdT nra ;Ak ; mjpfhuj ;j pYk ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. Vndd py ;> mJ 

tUkhd gu pkhw ;wj ;j pd ; tbtkhf ,Uf ;f pd ;wJ. r py nghUl;fs ; Vidag ; 

nghUl;fis t pl r pwe ;j t piya py ; t pw ;gjw ;F ,yFthdit. c-k ;: 

vz ;nza ; vjpH nrw pT +l;lg ;gl;l czT. 'nfhs ;tdT mjpfhuk ;" vd ;gJ 

toq ;fg ;gl;l czT my ;yJ czTg ; nghjpAld ; rk ;ge ;jg ;gl;lJ. mJ 

gadhs pfs ; FLk ;gj ;j pdhy ; czT cz ;zg ;gl;ljh my ;yJ t pw ;fg ;gl;ljh 

vd ;gJ njhlHg py ; nry ;thf ;F nrYj ;Jk ;. FLk ;gq ;fs pd ; t pw ;gidfs ; kw ;Wk ; 

nfhs ;tdTfs ; njhlHghd Gu pe ;JzHT czT tpepNahf epfo ;r ;r pfs pd ; 

gue ;j jhf ;fj ;ij j PHkhd pg ;gjw ;F kpfTk ; Kf ;f pakhdJ MFk ;.

 mrhjhuzkhf j Pt pu gUtfhy t piy Vw ;wj ; jho ;Tfs ;6�  twpa 

t ptrha cw ;gj ;j pahsHfs ; k PJ Nkhrkhd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. 

,tHfs ; toikahf> jkJ cw ;gj ;j pfSf ;fhd t piy Fiwthf ,Uf ;Fk ; 

re ;jHg ;gj ;j pNyNa (nghJthf mWtilf ;Fg ; g pd ;dH) t pw ;gid nra ;f pd ;wdH. 

my ;yJ fhy ;eil cu pikahsHfs ; tul;r p fhyj ;j py ; Fiwe ;j t piyf ;F 

t pw ;gid nra ;tjw ;F ce ;jg ;gLfpd ;wdH. mNjNghd ;W> kpfTk ; Fiwe ;j 

tUkhdk ; cila EfHNthH> czT Nrkpg ;Gf ;fs py ; KjypLtjw ;F ,ayhj 

epiya py ; cs ;sdH. ,jd ; fhuzkhf mtHfs ; njhlHr ;r pahf czT 

nfhs ;tdtpy ; <LgLfpd ;wdH. vdNt> t piy mjpfkhf ,Uf ;f pd ;w NghjpYk ; 

nfhs ;tdT nra ;tjw ;F ce ;jg ;gLfpd ;wdH (c-k ; tul;r pahd fhyj ;j py ;). 

Nkk ;gLj ;jg ;gl;l Nghf ;Ftuj ;J kw ;Wk ; Nrkpg ;G Kiwfs ; cs ;slq ;fyhf 

,e ;j jhf ;fq ;fis Fiwf ;ff ; $ba ,ila PLfSf ;fhd cjhuzq ;fs ; 

czT cw ;gj ;j p kw ;Wk ; gzk ; my ;yJ czT gu pkhw ;wq ;fis r pf ;fyhd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; khw ;w paikf ;Fk
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g pw ;NrHf ;if 1: 

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; tho ;thjhuq ;fs ; 

kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;fs ; 

czTg ; ghJfhg ;G kjpg ;g PLfs ; nghJthf gue ;jst py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

njhifia tho ;thjhu FOf ;fshf> mtHfsJ tsq ;fs ; kw ;Wk ; tUkhdk ; my ;yJ 

czitg ; ngWtjw ;fhd %Nyhghaq ;fs pd ; mbg ;gila py ; tifg ;gLj ;Jfpd ;wd. 

,jpy ; nry ;te ;j FOf ;fs ; my ;yJ rKjha gbepiyfs ; vd ;gjd ; mbg ;gila pyhd 

kf ;fs ; njhifa pd ; g pu pTfSk ; cs ;slq ;fyhk ;. jw ;NghJs ;s #o ;e piyia 

mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd czTg ; ghJfhg ;G #o ;e piyAld ; xg ;g pl;Lg ; ghHf ;f 

Ntz ;baJ Kf ;f pakhdJ MFk ;. 'toikahd tUlq ;fs pd ; ruhru p" vd ;gJ 

mbg ;gilahf fUjg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fs pd ; t pNrl 

ghj ;j puq ;fs ; kw ;Wk ; gyt Pdq ;fs ; kw ;Wk ; FLk ;gq ;fs pd ; czTg ; ghJfhg ;Gf ;fhd 

Cff ; Fwpg ;Gf ;fs ; ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

czTg ; ghJfhg ;G kjpg ;g Pl;by ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gLk ; gue ;j t plaq ;fis 

g pd ;tUk ; ru pghHg ;G gl;bay ; Nfs ;t pfs ; cs ;slf ;Ffpd ;wd. 

1�tho ;thjhu FOf ;fs pd ; czTg ; ghJfhg ;G 

 xNu Nghd ;w tho ;thjhu %Nyhghaq ;fisg ; gfpUk ; FOf ;fs ; ,e ;j kf ;fs ;  �
njhifa py ; cs ;sdth? czT my ;yJ tUkhdk ; njhlHghd mtHfsJ 

g pujhd tsq ;fSld ; ,jid vt ;thW ,izf ;f KbAk ;? 

2�mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd czTg ; ghJfhg ;G (mbg ;gil)

 mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH gy ;NtWgl;l tho ;thjhu FOf ;fs ; vt ;thW czT  �
my ;yJ tUkhdj ;ijg ; ngw ;Wf ; nfhz ;ld? mz ;ikf ; fhyj ;j py ; czT 

kw ;Wk ; tUkhdk ; njhlHg py ;  tUlhe ;j ruhru p tsq ;fs ; vit? 

 tUlj ;j pd ; toikahd gUtq ;fSf ;F mika czT kw ;Wk ; tUkhdj ;j pd ;  �
NtWgl;l tsq ;fs ; vt ;thW t pj ;j pahrg ;gLfpd ;wd? (gUtfhy ehl;fhl;bia 

mikg ;gJ gaDs ;sJ).

 fle ;j Ie ;J my ;yJ gj ;J tUlq ;fisg ; g pd ;Ndhf ;f pg ; ghHf ;Fk ; NghJ>  �
tUlj ;j pw ;F> tUlk ; vt ;thW czTg ; ghJfhg ;G vd ;gJ NtWgl;Ls ;sJ? 

(r pwe ;j kw ;Wk ; Nkhrkhd tUlq ;fs ; njhlHghd fhy ml;lit xd ;iw 

jahu pg ;gJ gaDs ;sJ). 

 NtWgl;l tho ;thjhu FOf ;fs pw ;F nrhe ;jkhf cs ;s nrhj ;Jf ;fs ;>  �
Nrkpg ;Gf ;fs ; my ;yJ NtW tsq ;fs ; vit? (c-k ;: czT Nrkpg ;G> gz 
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Nrkpg ;G> tho ;thjhu cu pkq ;fs ;> Kjy PLfs ;> fld ;> nrYj ;jg ;glhj fld ;> 

,d ;dg pw). 

 thuk ; my ;yJ khjk ; xd ;w pw ;fhd FLk ;gk ; xd ;w pd ; nryTfs py ;  �
cs ;slq ;FtJ vd ;d kw ;Wk ; xt ;nthU nghUs pw ;Fk ; nryt plg ;gLk ; t pf pjk ; 

vd ;d? 

 FLk ;gq ;fs py ; gz Kfhikj ;Jtj ;j pw ;F nghWg ;ghdtH ahH kw ;Wk ;  �
nrytplg ;gLk ; gzj ; njhif vt ;tsT? 

 mbg ;gilg ; nghUl;fis ngWtjw ;F mUfpy ; cs ;s re ;ijia vt ;thW  �
miltJ? (J}uk ;> ghJfhg ;G> elkhl;lj ;j pw ;fhd vs pik> re ;ij jfty ;fs ; 

fpilf ;Fe ; jd ;ik> Nghf ;Ftuj ;J> ,d ;dg pw). 

 czT cs ;slq ;fyhf> mj ;j pahtr pag ; nghUl;fs pd ; fpilf ;ff ; $baj ;  �
jd ;ik kw ;Wk ; t piy vd ;d?

 mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH> tUkhdj ;j pd ; mj ;j pahtr pa tsq ;fs ; kw ;Wk ;  �
czTf ;F ,ila pyhd ruhru p epge ;jidfs ; vd ;d? c-k ; czTf ;fhd 

rk ;gsk ;> fhy ;eilfSf ;fhd czT> ,d ;dg pw. 

3�mdHj ;jj ;j pd ; NghJ czTg ; ghJfhg ;G 

 milahsq ; fhzg ;gl;l xt ;nthU FOf ;fSf ;Fkhd czT kw ;Wk ;  �
tUkhdj ;j pd ; NtWgl;l tsq ;fs py ; mdHj ;jk ; vt ;thW jhf ;fj ;ij 

Vw ;gLj ;j pAs ;sJ? 

 NtWgl;l FOf ;fs pd ; czTg ; ghJfhg ;g py ; toikahd gUtfhy Kiwfs ;  �
vt ;thW jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;j pAs ;sd? 

 re ;ijfSf ;fhd g puNtrk ;> re ;ijfis mZFe ; jd ;ik kw ;Wk ; mj ;j pahtr pag ;  �
nghUl;fs pd ; t piyfs py ; vt ;thW jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;j pAs ;sJ? 

 NtWgl;l tho ;thjhu FOf ;fSf ;F> NtWgl;l vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ;  �
vd ;d kw ;Wk ; mtw ;w py ; <Lgl;Ls ;s kf ;fs pd ; t pfpjk ; vd ;d? 

 mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd #o ;e piyAld ; xg ;g pLk ; NghJ> ,J vt ;thW  �
khw ;wkile ;Js ;sJ? 

 ve ;j FO my ;yJ kf ;fs ; njhif mjpfk ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;sJ? �

 kf ;fs pd ; epj p kw ;Wk ; NtW nrhj ;Jf ;fs pd ; vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs pd ;  �
FWfpa kw ;Wk ; ,ilf ;fhy jhf ;fq ;fs ; vit? 

 midj ;J tho ;thjhu FOf ;fSf ;Fk ; kw ;Wk ; midj ;J gyt Pdkhd kf ;fSf ;Fk ;>  �
mtHfSila Rfhjhuk ;> nghJ eyd ;fs ; kw ;Wk ; fz ;z pak ; njhlHg py ; 

vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs pd ; Kaw ;r pfs ; vit? vjpHnfhs ;Sk ; 

%Nyhghaq ;fSld ; rk ;ge ;jg ;gl;l Mgj ;Jf ;fs ; VJk ; cs ;sdth? 
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g pw ;NrHf ;if 2: 

t pijg ; ghJfhg ;G kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;fs ; 
tpijg ; ghJfhg ;G kjpg ;g PLfSf ;fhd khjpu p Nfs ;t pfs ; g pd ;tUkhW: 

1� mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH (mbg ;gil)

 t ptrha pfs pd ; kpfTk ; Kf ;f pakhd ga pHfs ; vit? EfHT> tUkhdk ; my ;yJ  �
,uz ;bw ;Fk ; mtHfs ; gad ;gLj ;JtJ vjid? xt ;nthU gUtj ;j pYk ; ,e ;j 

ga pHfs ; t pisfpd ;wdth? mOj ;jk ; k pf ;f fhyg ;gFjpa py ; ve ;jg ; ga pHfs ; 

kpf Kf ;f pakhditahf khWk ;? 

 ,e ;jg ; ga pHfSf ;fhd t pijfs ; my ;yJ NtW t pijj ;jy ; %yg ;nghUl;fis  �
tptrha pfs ; toikahf  vt ;thW ngWtH? (midj ;J miytu pirfs ; 

njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jTk ;). 

 xt ;nthU ghu pa ga pUf ;Fkhd t pij J}tg ;gl;l msTU vd ;d? ga pu plg ;gLk ;  �
ruhru p gFjp vt ;tsT? t pijfs pd ; t piyfs ; vd ;d? ngUf ;fy ; ngWkjp 

vd ;d? (t pijf ;fg ;gl;l t pij my ;yJ jhd paj ;j py pUe ;J mWtil nra ;ag ;gl;l 

t pfpjhrhuk ;)

 Fwpg ;g plj ;jf ;f ga pHfSf ;F Kf ;f pakhd my ;yJ t pUg ;Gf ;Fu pa tiffs ;  �
VNjDk ; cs ;sdth? 

 Fwpg ;g pl;l ga pHfs ; my ;yJ tiffSf ;F vt ;thwhd cw ;gj ;j p cs ;s PLfs ;  �
Njit? 

 j PHkhdk ; vLj ;jy ;> ga pHfis Kfhik nra ;jy ; kw ;Wk ; cw ;gj ;j p kw ;Wk ;  �
cw ;gj ;j pf ;Fg ; g pd ;dH NtWgl;l gbepiyfs py ; ga pH cw ;gj ;j pfis mfw ;wy ; 

Nghd ;wd njhlHg py ; FLk ;g kl;lq ;fs py ; nghWg ;ghdtH ahH?

2� mdHj ;jj ;j pw ;F g pd ;dH

 gadhs pfs pd ; ghHitapy ; t ptrhk ; rhHe ;j ,ila PLfs ;  �
,aYkhditah? 

 jhk ; ntw ;w pfukhf t pijf ;fyhk ;> mWtil nra ;ayhk ; kw ;Wk ; t pw ;gid  �
nra ;ayhk ; my ;yJ EfHTf ;F gad ;gLj ;jyhk ; vd ;gd njhlHg py ; ] ;jpukhd 

epiyapy ; kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd epiyapy ; cs ;sjhf t ptrha pfs ; ek ;g pf ;if 

nfhz ;Ls ;sduh? 

 ga pHepyq ;fs ; kw ;Wk ; cw ;gj ;j pf ;fhd top tiffSf ;fhd (vU>  �
eilKiwg ;gLj ;jy ;fs ;> t pyq ;Ffs ;) Nghjpa g puNtrk ; mtHfSf ;F 

cs ;sjh? 

 t ptrhaj ;j py ; k Ps <LgLtjw ;F mtHfs ; jahuhf cs ;sduh?  �
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4� t pij t pe pNahfk ; kw ;Wk ; t pij Nfs ;t pfis kjpg ;g PL nra ;jy ;: 

t Pl;L Nrkpg ;Gf ;fs ; 

 mdHj ;jj ;j pd ; kj ;j pa pYk ; re ;ijfs ; ,ay ;ghf ,aq ;f p tUfpd ;wdth  �
(re ;ij jpdq ;fs py ; re ;ij eilngWfpd ;wjh> t ptrha pfs ; Rje ;j pukhf 

nry ;yf ; $bajhf> t pw ;gid nra ;af ; $bajhf kw ;Wk ; nfhs ;tdT nra ;af ; 

$bajhf cs ;sjh)?

 fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s t pij my ;yJ jhd paj ;j pd ; jw ;Nghija msT>  �
Ke ;ija gUtj ;j pd ; toikahd #o ;e piyfSf ;F f Po ; nghUe ;Jtjhf 

cs ;sjh?

 t pijg ;gjw ;F VJthdJ vd t ptrha pfs ; nju pT nra ;Ak ; ga pHfSk ;  �
kw ;Wk ; ga pH tiffSk ; re ;ijfs py ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;sjh? 

 t pij my ;yJ jhd paq ;fs pd ; jw ;Nghija re ;ij t piyfs ; Ke ;ija  �
gUtj ;j pd ; t piyfSld ; nghUj ;jkhdjhf cs ;sjh? t piyfs py ; khw ;wk ; 

fhzg ;gLkha pd ;> ,e ;j NtWghL t ptrha pfSf ;F g pur ;r pidahdjh? 

5� t pij t pe pNahfk ; kw ;Wk ; t pijf ;fhd Nfs ;t pia kjpg ;g PL 

nra ;jy ;: KiwrhH Jiw t pij 

 Kiw rhH Jiwa py ; ,Ue ;J fpilf ;Fk ; ga pHfs ; kw ;Wk ; ga pH tiffs ;  �
Fwpg ;g pl;l tyaq ;fSf ;F nghUj ;jkhdjh? t ptrha pfs ; mtw ;iw 

t pUk ;Gtjw ;fhd Mjhuq ;fs ; cs ;sdth? 

 KiwrhH Jiwa py ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s t pijfs pd ; msT  �
cjtpf ;fhd Njitia vl;Ltjhf cs ;sjh? ,y ;iynad pd ;> t ptrha pfs pd ; 

Njitapd ; ve ;j mstpid G+Hj ;j p nra ;a KbAk ;? 
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g pw ;NrHf ;if 3:
Ngh\hf ;F kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;fs ; 

Ngh~hf ;F FiwghL> Ngh~hf ;F rthypd ; msT kw ;Wk ; kWr Puikg ;Gf ;fhd 

rhj ;j paq ;fs ; vd ;gd njhlHg pyhd kiwe ;j pUf ;Fk ; fhuz pfis fz ;lw ptjw ;fhd 

kjpg ;g PLfSf ;fhd khjpu p Nfs ;t pfs ; f PNo jug ;gl;Ls ;sd. Ngh~hf ;F Fiwghl;bd ; 

t pisTfs pd ; fUj ;JrhH rl;lfj ;j pd ; (gf ;fk ; ???) mbg ;gila py ; ,e ;j 

Nfs ;t pfs ; mike ;Js ;sd. jfty ;fs ; gy ;NtWgl;l tsq ;fs py ; ,Ue ;J kw ;Wk ; 

Nrfu pg ;g py ; ,Ue ;J fpilf ;ff ; $bajhf cs ;sd. mjw ;F gy ;NtWgl;l kjpg ;g Pl;L 

fUtpfs ; mtr pakhf cs ;sd. Kf ;f pakhd jfty ; jUeHfs ; NeHfhzg ;gly ;> 

fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; ,uz ;lhk ; e piyj ; jfty ;fis k Psha ;T nra ;jy ; vd ;gd 

,e ;j fUtpfs py ; cs ;slq ;Ffpd ;wd (kpf Kf ;f pakhd juq ;fs ; 1>3-4Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

mtru fhy epiyf ;F Kd ;dH 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kj ;j pa py ; Ngh~hf ;F Fiwghl;bd ; jd ;ik> msT kw ;Wk ; 

fhuz pfs ; njhlHg py ; vt ;thwhd jfty ;fs ; Vw ;fdNt fpilf ;ff ; $bajhf 

cs ;sd (czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;L juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???)?

Ngh~hf ;F Fiwghl;bd ; jw ;Nghija rthy ; 

 czTf ;fhd Fiwe ;j g puNtrk ; rk ;ge ;jg ;gl;l Ngh~hf ;F FiwghL rthy ; - 1. 

g pw ;NrHf ;if 1: czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; tho ;thjhu kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G 

gl;bay ;fisg ; ghHf ;fTk ;>

 Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfs ; czT+l;ly ; kw ;Wk ; guhku pg ;G 2. 

ga pw ;r pfs py ; Ngh~hf ;F FiwghL rk ;ge ;jg ;gl;l rthy ;fs ; 

 gzp kw ;Wk ; r%f Kiwfs py ; VNjDk ; khw ;wq ;fs ; cs ;sdth (c-k ;.  -
Gyk ;ngaHG> ,lg ;ngaHT my ;yJ MAj Kuz ;ghL fhuzkhf)> mjhtJ> 

FLk ;gq ;fs pd ; ghj ;j puq ;fs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gf ;fs ; khw pAs ;sdth? 

 FLk ;gq ;fs pd ; rhjhuzkhd cs ;slf ;fj ;j py ; khw ;wk ; Vw ;gl;Ls ;sjh?  -
jd pj ;Jt plg ;gl;l r pWtHfs ; mjpf vz ;z pf ;ifa py ; cs ;sduh? 

 rhjhuzkhd ghJfhg ;G Rw ;Wr ; #oypy ; jhf ;fk ; Vw ;gl;Ls ;sjh (c-k ;.  -
,lg ;ngaHt pd ; Clhf)> ,uz ;lhk ; e piy guhku pg ;G toq ;FtHfSf ;fhd 

g puNtrk ;> r pWtHfs pd ; czTf ;fhd g puNtrk ;> e PUf ;fhd g puNtrk ; kw ;Wk ; 

,d ;dg pwtw ;w py ; jhf ;fk ; Vw ;gl;Ls ;sjh? 
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 VNjDk ; Foe ;ijf ;F jha ;g ;ghY}l;lg ;glt py ;iyah? nraw ;if jha ;g ;ghY}l;l  -
-g ;gl;l Foe ;ijfs ; VNjDk ; cs ;sjh? 

 mtru fhy epiyikfs py ; Foe ;ijfSf ;fhd czT+l;ly ; ga pw ;r pfs py ;  -
ftdf ; FiwT Vw ;gl;lik t pNrlkhf jha ;g ;ghY}l;ly ; eltbf ;iffs py ; 

VNjDk ; FiwghL my ;yJ Neubahd jha ;g ;ghY}l;ly ; t Pjk ; Fiwjy ;> 

nraw ;ifahd jha ;g ;ghY}l;ly ; mjpfu pj ;Js ;sik kw ;Wk ;/my ;yJ jha ;g ;g}Y} 

-l;lg ;glhj Foe ;ijfs pd ; vz ;z pf ;if mjpfu pj ;Js ;sik njhlHg py ; 

Mjhuk ; my ;yJ re ;Njfk ; VNjDk ; cs ;sjh?

 taJf ;Fg ; nghUj ;jkhd> Ngh~hf ;F u Pj pahf Nghjpa> ghJfhg ;ghd kpif  -
epug ;G czTfs ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;f pid mjpfu pf ;ff ; $ba toptiffis 

mZff ; $bajhf cs ;sjh? 

 nghJthd jha ;g ;ghY}l;ly ; t pe pNahfj ;j pw ;F khw ;W topahf  -
Foe ;ijfSf ;fhd czT> NtW ghy ; cw ;gj ;j pfs ;> Nghj ;jy ;fs ; kw ;Wk ; 

cwpQ ;Rfs ; cjtpahf toq ;fg ;gl;l my ;yJ nfhs ;tdT nra ;ag ;gl;lik 

njhlHg py ; Mjhuk ; my ;yJ re ;Njfk ; VNjDk ; cs ;sjh? 

 fpuhk pa rKjhaq ;fs py ;> jha ;khH Foe ;ijfis tpl;L e Pz ;l fhyk ;  -
g pu pe ;j pUf ;f pd ;wduh? toikahd khw ;Wg ; ghYf ;F g puNtrk ; cs ;sjh? 

 FLk ;g kl;lq ;fs py ; vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;] ; ghjpg ;G rk ;ge ;jg ;gl;l guhku pg ;G  -
ga pw ;r pfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gLfpd ;wdth? 

  Nkhrkhd nghJ Rfhjhu rk ;ge ;jgl;l Ngh~hf ;F FiwghL rthy ; (Rfhjhu 3. 

mj ;j pahaj ;ijg ; ghHf ;fTk ;) 

 r pd ;dk ;ik my ;yJ j Pt pukhd ta pw ;Wg ; Nghf ;F Neha ; Nghd ;w Ngh~hf ;F  -
epiya py ; ghjpg ;ig Vw ;gLj ;jf ; $ba Neha ;fs ; guTfpd ;wik njhlHg py ; 

VNjDk ; mwpf ;iffs ; cs ;sdth? ,e ;j Neha ; guty ; Vw ;gLtjw ;fhd 

rthy ; cs ;sjh? (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - njhw ;W Neha ;fis 

fl;Lg ;gLj ;jy ; juq ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa py ; fzpg ;g plg ;gl;l r pd ;dk ;ik njhw ;W}r p  -
 Vw ;wg ;gl;l msT vd ;d? (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - r pWtH 

Rfhjhu juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 r pd ;dk ;ik jLg ;G +r pAld ; njhlHr ;r pahf capHr ;rj ;J V toq ;fg ;gl;Ls ;sjh?  -
fzpg ;g plg ;gl;l capHr ;rj ;J V toq ;fg ;gl;l msT vd ;d? 

 capu pog ;G t Pjq ;fs ; njhlHg py ; VNjDk ; fzpg ;g PLfs ; cs ;sdth  -
(gf ;Ftkw ;w my ;yJ 5 taJf ;F f Po ;)? mit vit kw ;Wk ; vt ;thwhd 

Kiwfs ; gad ;gLj ;jg ;gl;ld? (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; juk ; 1Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 
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 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; j Pt pukhd %r ;Rg ; ghij njhw ;W Neha ; ghjpg ;G  -
t Pjk ; my ;yJ rf ;j pj ; Njitfs py ; jhf ;fk ; Vw ;gLj ;jf ; $ba ntg ;gepiy 

khw ;wj ;j pw ;fhd rhj ;j paq ;fs ; cs ;sjh? 

 vr ;.I.t p Neha ; ghjpg ;G t Pjj ;j pw ;fhd mjpfu pj ;j rthy ; cs ;sjh?  -

 tWik my ;yJ Nkhrkhd cly ;e piy fhuzkhf kf ;fs ; Vw ;fdNt  -
Ngh~hf ;F Fiwghl;bid vjpHNehf ;f pAs ;sduh?

 rdneUf ;fb my ;yJ fhNeha ; ghjpg ;G t Pjj ;j pw ;fhd mjpfsT rthy ;  -
cs ;sjh?

 kNyu pah jhf ;fk ; mjpf mstpy ; ,lk ;ngWfpd ;wjh?  -

 e PH my ;yJ <ukhd cilfs ; my ;yJ NtW Nkhrkhd Rw ;Wr ; #oy ;  -
#o ;e piyfSf ;F kf ;fs ; e Pz ;l fhyj ;j pw ;F Kfq ; nfhLj ;Js ;sduh? 

 vt ;thwhd rhj ;j pakhd ,ila PLfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gl Ntz ;Lk ; vd ;gJ 4. 

njhlHg py ; jw ;NghJ eilKiwapy ; cs ;s KiwrhH kw ;Wk ; Kiwrhuh 

cs ;@H fl;likg ;Gf ;fs ; vit? 

 Rfhjhu mikr ;R> kj epWtdq ;fs ;> rKjha MjuT FOf ;fs ;> jha ;g ;ghY}l;  -
-ly ; MjuT FOf ;fs ; my ;yJ mur rhHgw ;w epWtdq ;fs pd ; e Pz ;l fhy 

my ;yJ FWfpa fhy nraw ;ghL njhlHg pyhd ,aYik vd ;d?

 vt ;thwhd Ngh~hf ;F ,ila PLfs ; my ;yJ rKjhaQ ; rhHe ;j MjuT  -
eltbf ;iffs ; jw ;NghJ eilKiwapy ; cs ;sd kw ;Wk ; cs ;@H 

rKjhaq ;fs ;> jd pegHfs ;> mur rhHgw ;w epWtdq ;fs ;> murhq ;f 

epWtdq ;fs ;> I.eh epWtdq ;fs ;> kj epWtdq ;fs ;> kw ;Wk ; ,d ;dg pw 

njhlHg py ; xOq ;F nra ;ag ;gl;Ls ;sd? jw ;Nghija #o ;e piyf ;F 

g pujpgypg ;ghf eilKiwg ;gLj ;jg ;gl;l my ;yJ jpl;lk plg ;gl;l Ngh~hf ;F 

nfhs ;iffs ; (fle ;j> eilKiwapy ; cs ;s kw ;Wk ; fhyq ; fle ;j)> 

jpl;lk plg ;gl;l e Pz ;lfhy Ngh~hf ;F kWr Puikg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; epfo ;r ;r pfs ; 

vit? 
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g pw ;NrHf ;if 4: 
jPt pukhd Ngh\hf ;fpd ;ikia mstpLjy ; 

ghu pa Ngh~hf ;F rhH mtru fhy epiyfs py ;> 6 khjq ;fSf ;F Fiwe ;j taJila 

Foe ;ijfis> fHg ;g pz pj ; jha ;khiu kw ;Wk ; jha ;g ;ghY}l;Lk ; ngz ;fis> tsHe ;j 

r pWtHfis> gUtkhdtHfis> tajhdtHfis Ngh~hf ;F kjpg ;g PL my ;yJ 

Ngh~hf ;F epfo ;r ;r pfs py ; cs ;slf ;fy ; Ntz ;baJ mtr pakhf ,Uf ;fyhk ;. g pd ;tUk ; 

re ;jHg ;gq ;fs py ; khj ;j puNk 6-59 khjq ;fs ; taJila r pWtHfisj ; jt pu Vida 

taJf ; FOf ;fs pd ; Ma ;Tfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;: 

 Ngh~hf ;f pd ;ika pd ; fhuzq ;fs ; njhlHghd gFg ;gha ;T cs ;slq ;fyhf  �
#o ;e piy njhlHghd KOikahd #o ;e piy gFg ;gha ;T 

Kd ;ndLf ;fg ;gl;bUg ;g pd ;. ,sk ; r pWtHfs pd ; Ngh~hf ;F epiyahdJ> nghJ 

kf ;fs ; njhifa pd ; Ngh~hf ;F epiya py ; jhf ;fj ;j pid Vw ;gLj ;jhJ vd  

,e ;j gFg ;gha ;t pd ; KbTfs ; mwpTWj ;Jkha pd ; khj ;j puNk> Vida taJg ; 

g pu pTf ;fhd Ngh~hf ;F Ma ;T Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 juT Nrfu pg ;g pd ; caHe ;j juk ;> Nghjpa gFg ;gha ;T kw ;Wk ; ru pahd  �
rkHg ;gzk ; kw ;Wk ; ngWNgWfis tpsf ;fy ; vd ;gjid cWjp nra ;tjw ;F 

njhopy ;EZf ;f epGzHfs ; ,Ug ;ghHfsha pd ;> 

 Vida taJf ; FOf ;fis cs ;slf ;Ftjw ;F tsk ; kw ;Wk ; � /my ;yJ re ;jHg ;gk ; 

rhHe ;j nryTfs ; ,Uf ;Fkha pd ;> 

 Ma ;Tf ;fhd njs pthd kw ;Wk ; ed ;F Mtzg ;gLj ;jg ;gl;l Fwpf ;Nfhs ;fs ;  �
cUthf ;fg ;gl;bUf ;Fkha pd ;> 

6 khjq ;fSf ;F Fiwthd Foe ;ijfs ;

,e ;j taJf ; FOTf ;fhd Ma ;T Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; Ntisapy ;> kjpg ;g Pl;Lf ;fhd kw ;Wk ; 

Kfhikj ;Jtj ;j pw ;fhd Mjhu mbg ;gil fl;Lg ;gLj ;jg ;gLk ;. 6-59 khjq ;fs ; taJila 

tsHe ;j Foe ;ijfs pd ; j Pt pu Foe ;ij Ngh~hf ;f pd ;ikf ;F xNu kd pjH msitapay ; 

rk ;gt t psf ;fq ;fisNa ngUk ;ghyhd topfhl;bfs ; gu pe ;Jiuf ;f pd ;wd (<6khjq ;fs ; 

taJila r pWtHfSf ;F jw ;NghJ gu pe ;Jiuf ;fg ;glhj vd ;gJ MUAC jt pu). 

tsHr ;r pa pd ; kjpg ;g Pl;bYk ; ghHf ;f jw ;Nghija msT njhlHg pNyNa mDkjpj ;jy ; 

g pukhzk ; ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wJ. NCHS tsHr ;r p Fwpg ;Gjt pfs py ; ,Ue ;J WHO 
2006 tsHr ;r p juq ;fs pd ; ngWNgWfSf ;fhd khw ;wk ; ngUk ;ghyhd rk ;gtq ;fs ; 

<6 khjq ;fs ; taJila Foe ;ijfs ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhFk ;. ,e ;j khw ;wq ;fs pd ; 

Cff ; Fwpg ;Gf ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gLtJld ;> milahsg ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. rhj ;j pakhd t plaq ;fs py ; czT+l;ly ; e pfo ;r ;r pfs py ; NkYk ; Foe ;ijfs ; 

<LgLj ;jg ;gly ; my ;yJ Neubahd jha ;g ;ghY}l;lypd ; nghUj ;jg ;ghL njhlHg py ; 

guhku pg ;G toq ;FgtHfs ; mf ;fiw nfhs ;Sjy ; vd ;gd cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

g pd ;tUk ; t plaq ;fs ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gLtJk ;> ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gLtJk ; 

mtr pakhFk ;.
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 Foe ;ijfs pd ; e Ps ;gf ;fj ;j pw ;Fu pa tsHr ;r p - cly ; gUkd ; r pw pjhf ,Uf ;Fk ;  -
epiya py ; tsHr ;r p r pwe ;jjhf ,Uf ;f pd ;wjh (cjhuzkhf> r py Foe ;ijfs ; 

Fiwe ;j vilAld ; g pwe ;J g pd ;dH tsHr ;r pailAk ;)?

 Foe ;ijfSf ;F czT+l;Lk ; ga pw ;r pfs ; - Foe ;ijf ;F Neubahd jha ;g ;ghY}l;l  -
-g ;gLfpd ;wjh? 

 kUj ;Jt epiy - Foe ;ijf ;F VNjDk ; kUj ;Jt FiwghLfs ; cs ;sjh  -
my ;yJ r pf pr ;ir ms pf ;ff ; $ba #o ;e piy cs ;sjh my ;yJ Foe ;ijia 

rthYf ;F cl;gLj ;jf ; $bajhf cs ;sjh? 

 jha ;top fhuz pfs ; - c-k ;: jha ;f ;F FLk ;g MjuT Fiwthf cs ;sjh my ;yJ  -
mtH Jd ;gj ;j py ; cs ;shuh? r pf pr ;ir rhH czT+l;ly ; e pfo ;r ;r pfSf ;fhd 

cs ;NehahsH mDkjp vd ;gJ mjpf rthypy ; cs ;s Foe ;ijfs ; njhlHg py ; 

Kd ;Du pik toq ;fg ;gl Ntz ;Lk ;.

6-59 khj Foe ;ijfs ;

6-59 khj taJila Foe ;ijfs pw ;F kj ;j pa py ; fhzg ;gLk ; Ngh~hf ;f pd ;ik 

njhlHghd NtWgl;l juq ;fs pd ; nghJthf gad ;gLj ;jg ;gLk ; Fwpfhl;bfis 

f POs ;s ml;ltiz nts pg ;gLj ;Jfpd ;wJ. cauj ;j pw ;fhd vil (WFH) 2006Mk ; 

Mz ;L WHO r pWtH tsHr ;r p juq ;fis gad ;gLj ;j p fzpg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

kd pjH msitapay ; Ma ;T ngWNgWfis mwpf ;ifa pLtjw ;F t pUg ;g pw ;Fu pa 

Fwpfhl;bahf WFH Z Gs ;s p (WHO juq ;fSf ;F mika) cs ;sJ. j Pt pu 

Ngh~hf ;f pd ;ikf ;fhd Rahj Pd g pukhzkhf MUAC cs ;sJ. mj ;Jld ;> Foe ;ij 

capu pog ;gJ njhlHghd r pwe ;j vjpHT$wy ; fUtpahfTk ; ,J cs ;sJ. 

Fiw epug ;G czT+l;ly ; kw ;Wk ; r pf pr ;ir rhH guhku pg ;G epfo ;r ;r pfSf ;fhd 

rk ;gtq ;fis fzpg ;gjw ;Fk ; Fiwe ;j MUAC Neha ; ghjpg ;G t Pjk ; vd ;gJ 

Ma ;Tfs py ; Muhag ;gl;Ls ;sJ. Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikf ;fhd nghJthd 

msthf <11.5nr.k P cs ;sJ. kpif j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikf ;F 11.5-<12.5nr.k P 
cs ;sJ. ,J nghJthf ,uz ;L kl;lq ;fs pyhd nraw ;ghl;bd ; xU gFjpahf 

mjpfsthd ntl;Lg ;Gs ;s pAld ; gad ;gLj ;jg ;gLk ;. mJ kd pjH msitapay ; 

Ma ;TfSld ; khj ;j puk ; jd pj ;J gad ;gLj ;jg ;glf ; $lhJ. Mdhy ;> czT+l;ly ; 

epfo ;r ;r pfSf ;fhd jd pahd epHthf g pukhzq ;fshf gad ;gLj ;jg ;glyhk ;.

cyfsht pa j Pt pu 

Ngh~hf ;f pd ;ik 

kpif j Pt pu 

Ngh~hf ;f pd ;ik

Nkhrkhd j Pt pu 

Ngh~hf ;f pd ;ik

r pWtHfs ; 

6.0-59.9 

khjq ;fs ;

WFH <-2 Z Gs ;s p 

kw ;Wk ;/my ;yJ

MUAC <12.5nr.k P
kw ;Wk ; my ;yJ 

Ngh~hf ;F mow ;r p

WFH -3 - <-2 Z 
Gs ;s p kw ;Wk ;/
my ;yJ MUAC 
11.5-<12.5 nr.k P

WFH <-3 Z 
Gs ;s p kw ;Wk ;/
my ;yJ MUAC 
<11.5 nr.k P
kw ;Wk ;/my ;yJ 

Ngh~hf ;F 

mow ;r p

5-19 taJila r pWtHfs ;

5-19 taJila r pWtHfs pd ; Ngh~hf ;F epiyia j PHkhd pg ;gjw ;F WHO 
2007 tsHr ;r p juq ;fis gad ;gLj ;JtJ gu pe ;Jiuf ;fg ;gl;Ls ;sJ. ,e ;j tsHr ;r p 
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Fwpg ;Gjt p juT tisTfs ; 1977 NCHS/WHO Fwpg ;Gjt pa pd ; k Ps ;fl;Lkhzk ; 

MFk ;. mj ;Jld ;> mit 6-59 khjq ;fs ; taJila r pWtHfs pd ; WHO 
r pWtH tsHr ;r p juq ;fs ; kw ;Wk ; gUtkhdtHfSf ;F gu pe ;Jiuf ;fg ;gl;l 

ntl;Lg ;Gs ;s pfs ; vd ;gtw ;Wld ; neUf ;fkhdit MFk ;. tsHe ;j r pWtHfs ; 

kw ;Wk ; gUtkhdtHfs ; njhlHg py ;> t pNrlkhf vr ;.I.t p rhHe ;j #o ;e piyfs py ; 

MUAC,idg ; gad ;gLj ;JtJ Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;jg ;glyhk ;. Vndd py ;> ,J 

mg pt pUj ;j pailAk ; njhopy ;El;g gFjpahf cs ;sJ. et Pd topfhl;ly ; kw ;Wk ; 

njhopy ;El;g t plaq ;fis Fwpj ;Jf ; nfhs ;s Ntz ;baJ mtr pakhFk.

ngu patHfs ; (20-59�9 tUlq ;fs ;) 

ngu patHfs py ; j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ik njhlHg py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l 

tiut pyf ;fzk ; VJk ; ,y ;iy. Nkhrkhd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ikf ;fhd 

ntl;Lg ;Gs ;s pfs ; body mass Rl;nlz ;zhd (BMI) 16,Yk ; Fiwthdit 

vdTk ;> r pw pa kw ;Wk ; fLikahd j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ik Rl;nlz ;zhd 18.5,Yk ; 

Fiwthdit vdTk ; Mjhuq ;fs ; nju pt pf ;f pd ;wd. ngu patHfs pd ; Ngh~hf ;f pd ;ik 

njhlHghd Ma ;Tfs ; vil> cauk ;> mkHe ;j pUf ;Fk ; NghJ cauk ; kw ;Wk ; MUAC 
msTfs ; vd ;gd njhlHg py ; juTfis Nrfu pg ;gjid ,yf ;fhff ; nfhz ;bUf ;f 

Ntz ;Lk ;. ,e ;j juTfs ; BMI fzpg ;g pLtjw ;F gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. kf ;fs ; 

njhiff ;F kj ;j pa py ;  xg ;g PLfis Nkw ;nfhs ;tjw ;F Cormic Rl;nlz ;Zf ;fhf 

(mkHe ;j pUf ;Fk ; cauj ;j py pUe ;J> epw ;Fk ; cauj ;j pd ; t pf pjhrhuk ;) BMI ru p 

nra ;ag ;gl Ntz ;Lk ;. ,t ;thwhd ru pnra ;jy ;fs ; ngu patHfs py ; Ngh~hf ;F 

Fiwghl;bd ; Neha ; ghjpf ;Fk ; mstpy ;  fzprkhd khw ;wj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. 

mj ;Jld ;> Kf ;f pakhd epfo ;r ;r prhH fpisj ;jiyAk ; nfhz ;bUf ;fyhk ;. MUAC 
msTfs ; vg ;NghJk ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cldb ngWNgWfs ; 

Njitaha pd ; my ;yJ tsq ;fs ; fLikahf tiuaWf ;fg ;gl;bUg ;g pd ; MUAC 
msTfs ; rhHe ;jjhf khj ;j puk ; Ma ;T mikayhk ;.

ngWNgw ;w pd ; mHj ;jj ;ij j PHkhd pg ;gjw ;fhd ngWkjpNrHf ;fg ;gl;l nraw ;ghl;L 

nts pa Pl;L juT kw ;Wk ; kl;lf ;Fw pfs pd ; gw ;whf ;Fiw fhuzkhf kd pjH 

msitapay ; ngWNgWfis tpsf ;FtJ r pf ;fyhf ,Ug ;gjdhy ;> mt ;thwhd 

ngWNgWfs ; t pu pthd #o ;e piy jfty ;fSld ; ,ize ;jjhf t psf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. kjpg ;g PL njhlHghd topfhl;ly ;fis Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf 

thr pg ;Gf ;fhdit gFjpa py ; ngw ;Wf ; nfhs ;syhk ;.

Ngh~hf ;F guhku pg ;G mDkjp kw ;Wk ; nts pNaw ;wYf ;F jd pegHfis nju pT 

nra ;jy ; g pukhzj ;j py ; kd pjH msitapay ; Rl;nlz ;fs ;> r pf pr ;ir Fwpa PLfs ; 

(Kf ;f pakhd gyt Pdk ;> mz ;ika vil FiwT) kw ;Wk ; r%f fhuzpfs ; 

(czTf ;fhd g puNtrk ;> guhku pg ;gtHfs pd ; gq ;F> ciwtplk ;> ,d ;dg pw) 

cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ngu patHfs py ; mow ;r p vd ;gJ Ngh~hf ;f pd ;ik jt pu 

NtW gy fhuzq ;fshYk ; Vw ;glf ; $Lk ; vd ;gjid epidtpy ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

vdNt> ngu patHfs pd ; mow ;r pa pid r pf pr ;ir ms pg ;gtHfs ; kjpg ;g PL nra ;J> 

Vida fhuzpfis mg ;Gwg ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. BMI,d ; nts pj ; nju paf ; 

$ba gw ;whf ;Fiwfs ; kw ;Wk ; MUAC njhlHghd Fiwe ;jsthd jfty ;fs ; 

kw ;Wk ; mtw ;w pd ; gad ;ghl;bdhy ; Vw ;gLk ; epfo ;r ;r p Cff ;Fwpg ;Gf ;fs ; 

vd ;gtw ;iw ftdj ;j pw ; nfhz ;L guhku pg ;Gf ;fhd jifikia epHzapg ;gjw ;fhd 
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Fwpfhl;b njhlHg py ; jd pg ;gl;l epWtdq ;fs ; j PHkhdk ; vLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

,J mg pt pUj ;j paile ;J tUk ; njhopy ;El;gg ; gFjpahf ,Ug ;gjdhy ;> et Pd 

topfhl;bfs ; kw ;Wk ; njhopy ;El;g t plaq ;fis ghHg ;gJ Kf ;f pakhdJ.

fHg ;g pz pj ; ngz ;fs pd ; nju pT nra ;jy ; fUtpahf MUAC mikayhk ;. c-k ;: 

czT+l;ly ; epfo ;r ;r pf ;F Eiotjw ;fhd g pukhzk ;. mtw ;w pd ; Nkyjpf Ngh~hf ;F 

Njitfis toq ;ft py ;iynad pd ;> kf ;fs ; njhifa pd ; Vida FOf ;fis 

tpl fHg ;gz pg ; ngz ;fNs mjpfk ; ghjpf ;fg ;gLtH. fHg ;ge ; ju pj ;jypd ; t pNrlj ; 

jd ;ika py ; MUAC khw ;wj ;ij Vw ;gLj ;jhJ. MUAC <20.7 nr.k P (fLikahd 

rthy ;) kw ;Wk ; <23 nr.k P (eLj ;ju rthy ;) vd ;gd fUj ;ju pj ;jy ; jhkj 

tsHr ;r pf ;fhd rthiy nts pg ;gLj ;Jfpd ;wd. toq ;fg ;gl;l ntl;Lg ;Gs ;s pfs ; 

ehl;bd ; mbg ;gila py ; kw ;Wk ; 21 nr.k P,ypUe ;J 23nr.k P tiuahdjhf NtWgLk ;. 

mtrufhy epiyfs py ; ngz ;fis nju pT nra ;tjpy ; 21 nr.k Pf ;F Fiwthd 

msT nghUj ;jkhd ntl;Lg ;Gs ;s pahf gu pe ;Jiuf ;fg ;gLfpd ;wJ

tajhdtHfs ; 

tajhdtHfs pd ; Ngh~hf ;f pd ;ik njhlHg py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l tiut pyf ;fzk ; 

VJk ; ,y ;iy. ,Ug ;g pDk ;> mtrufhy epiyfs py ; ,tHfs ; Ngh~hf ;f pd ;ikf ;F 

Mshfyhk ;. ngu patHfSf ;fhd BMI njhlf ;f epiy vd ;gJ 60-69 taJila 

kw ;Wk ; mjw ;F mjpfkhd tajhdtHfSf ;F nghUj ;jkhf ,Uf ;Fk ; vd WHO 
gu pe ;Jiuf ;f pd ;wJ. vt ;thwha pDk ;> KJFj ; jz ;L tisjy ; ($d ; t poy ;) 

kw ;Wk ; KJnfYk ;Gfs pd ; RUf ;fk ; vd ;gd fhuzkhf msTfs pd ; G +uzj ; 

jd ;ik vd ;gJ r pf ;fyhdJ. Njhs ; ,il e Psk ; my ;yJ ghjp ,il e Psk ; 

vd ;gd cauj ;j pw ;Fg ; gjpyhf gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. Mdhy ; cauj ;j pd ; ngUf ;fy ; 

fhuz pahdJ kf ;fs ; njhiff ;F mika NtWgLk ;. ghHitj ; jpwd ; kjpg ;g PLk ; 

mtr pakhFk ;. kf ;fs ; rhHe ;jjhf Ngh~hf ;f pd ;ikia mstpLtjw ;F MUAC 
gaDs ;s fUtpahFk ;. Mdhy ;> nghUj ;jkhd ntl;Lg ;Gs ;s p njhlHghd Ma ;Tk ; 

jw ;NghJk ; Kd ;ndLf ;fg ;gl;L tUfpd ;wJ. 

khw ;Wj ; jpwDila egHfs ;

cly ; rhHe ;j khw ;Wj ; jpwDila egHfs pid mstpLtjw ;fhd 

vJtpjkhd topfhl;bfSk ; jw ;NghJ ,y ;iy. vdNt> kd pjH  

msitapaypy ; mtHfs ; nghJthf xJf ;fg ;gl;ltHfshf cs ;sdH. ghHitj ; 

jpwd ; kjpg ;g PLk ; mtr pakhFk ;. Nkw ;Njhs ; rijahdJ cjtp elkhl;lj ;j pw ;fhf 

tsHe ;j pUf ;Fk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; MUAC mst PLfs ; jtwhf topelj ;jyhk ;. 

mfyk ;> Njhs ; ,ile Psk ;> ghjp ,ile Psk ; my ;yJ Fiwe ;j fhy ; e Psk ; vd ;gd 

cs ;slq ;fyhf cauj ;ij mstpLtjw ;fhd khw ;W juq ;fs ; cs ;sd. epak 

vil> cauk ; kw ;Wk ; mstpLjy ; nghUj ;jkhf ,y ;yhj  khw ;Wj ; jpwDila 

egHfis mstpLtjw ;fhd kpfTk ; nghUj ;jkhd topia fz ;lw ptjw ;F et Pd 

Ma ;Tfs ; njhlHg py ; Muha ;tJ Kf ;f pakhFk ;. 
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g pw ;NrHf ;if 5: 

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J Fiwghl;bd ; nghJ cly ; 

eyd ; Kf ;fpaj ;Jtj ;ij mstpLjy ;

kUj ;JtQ ; rhH Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfs ; fz ;lw pag ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

mtw ;Wf ;F jd pegH mbg ;gila py ; cldbahf r pf pr ;ir toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

kUj ;JtQ ; rhH Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfSf ;F cs ;shd jd pegHfs pypUe ;J> 

kf ;fs ; kl;lj ;j py ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghL kiwe ;j pUg ;gjw ;fhd Fwpfhl;bahf 

fUjg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ; FiwghLfs pd ; mst PL kw ;Wk ; 

tifg ;gLj ;jy ; vd ;gd kf ;fs ; kl;lj ;j py ; jpl;lk ply ; kw ;Wk ; fz ;fhzpj ;jy ; 

,ila PLfSf ;F Kf ;f paj ;JtkhFk ;.

Ez ;Z}l;l epiya pd ; Fwpf ;Nfhs ; mstpid toq ;Ftjw ;fhd rhjfj ; 

jd ;ikia capu pay ; ,urhad gu pNrhjidfs ; nfhz ;Ls ;sd. vt ;thwha pDk ;> 

gu Pl;r pg ;gjw ;fhd capu pay ; khjpu pfs pd ; Nrkpg ;G nghJthf> midj ;J Vw ;ghLfs ; 

rk ;ge ;jkhd> CopaH ga pw ;r p> kw ;Wk ; r py re ;jHg ;gq ;fs py ; rthy ;fSf ;F Kfq ; 

nfhLj ;jy ; vd ;gd njhlHg pyhd jfty ;fis toq ;Ffpd ;wd. capu pay ; ,urhad 

msTfs ; vy ;yh re ;jHg ;gq ;fs py ; gaDs ;sjhf ,Uf ;fhJ. vLj ;Jf ;fhl;lhf> mit 

$UzHT kpf ;fjhfTk ;> Fwpg ;g plj ;jf ;fjhfTk ; ,Uf ;Fk ;. khjpu p Nrkpf ;fg ;gl;l 

ehs pd ; Neuj ;j py pUe ;J> tUlj ;j pd ; gUtfhyj ;j pw ;F ,ila py ; NtWghLfs ; 

fhzg ;glyhk ;. khjpu p gu pNrhjidf ;fhf Ma ;T$lq ;fis nju pT nra ;Ak ; NghJ   

r pwe ;j ju fl;Lg ;ghL vd ;gJ mj ;j pahtr pakhFk ;.

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J epiyia kjpg ;g PL nra ;Ak ; NghJ> Nkyjpf cs ;nsLj ;jy ; 

kw ;Wk ; FiwghL vd ;gd Vw ;glf ; $ba rhj ;j paq ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ngUf ;fg ;gLk ; NghJ ,J tpNrl ftdkhf khw pt pLk ;. 

mjpfsT cw ;gj ;j pfs ; my ;yJ kpifepug ;Gf ;fs ; vd ;gd ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F 

Ez ;Z}l;lr ; rj ;Jf ;fis toq ;Ftjw ;F gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. 

.
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f POs ;s ml;ltiz> nghJ kf ;fs pd ; cly ; eyd ; rhHe ;j nju pT nra ;ag ;gl;l Ez ;Z}l;lr ; 

 rj ;J FiwghLfis> NtWgl;l Fwpfhl;bfis gad ;gLj ;j p t psf ;Ffpd ;wJ.

Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 

FiwghL Fwpfhl;b 

Neha ; 

ghjpf ;Fk ; msT 

Ma ;TfSf ;fhd 

gu pe ;Jiuf ;fg ;gl;l 

taJ FOf ;fs ; 

nghJ Rfhjhu g pur ;r pidf ;fhd 

t psf ;fk ;

j Pt puj ; jd ;ik

Neha ; 

ghjpf ;Fk ; 

msT (%)

ca pHr ;rj ;J V FiwghL 

khiyf ; fz ; Neha ;(XN) 24-71 khjq ;fs ; XusT > 0 – < 1

eLj ;jukhd ≥1 – < 5

Nkhrkhd ≥ 5

igl;nlhl; Gs ;s pfs ; (X1B) 6-71 khjq ;fs ; > 0.5

fz ;t po pg ;gly tul;r p/Gz ; 

Mjy ;/fUtpo p ieT (X2, 
X3A, X3B) 

6-71 khjq ;fs ; > 0.01

fz ;t po pg ;glyf ; fhaq ;fs ; 

(XS)
6-71 khjq ;fs ; > 0.05

tpopj ;j piuf ;Fu pa 

e PHg ;ghak ; (<  0.7  mol/yP)
6-71 khjq ;fs ; XusT ≥ 2 – < 10

eLj ;jukhd ≥10 – < 20

≥ 20

maBd ; FiwghL

fz ;lkhiy (fz ;Zf ;Fg ; 

Gyg ;gLk ; + njhl;Lzuf ; 

$ba)

ghlrhiyr ; 

nry ;Yk ; r pWtHfs ; 

XusT 5.0 – 19.9

eLj ;jukhd 20.0 – 29.9

Nkhrkhd ≥ 30.0

,ilepiy r pWe PH maBd ; 

nrw pT (mg/l P )
ghlrhiyr ; 

nry ;Yk ; r pWtHfs ;

mjpfsT 

cl;nfhs ;sy ;
> 3001

NghjpasT 

cl;nfhs ;sy ;
100 – 1991

XusT FiwghL 50 – 991

eLj ;ju FiwghL 20 – 491

Nkhrkhd 

FiwghL
< 201
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Ez ;Z}l;lr ; rj ;J 

FiwghL Fwpfhl;b 

Neha ; 

ghjpf ;Fk ; msT 

Ma ;TfSf ;fhd 

gu pe ;Jiuf ;fg ;gl;l 

taJ FOf ;fs ; 

nghJ Rfhjhu g pur ;r pidf ;fhd 

t psf ;fk ;

j Pt puj ; jd ;ik

Neha ; 

ghjpf ;Fk ; 

msT (%)

,Uk ;Gr ; rj ;J FiwghL

FUjpr ; Nrhif

(fHg ;ge ; ju pf ;fhj ngz ;fs ; 

` PNkhFNshg pd ; <12.0 g/dl; 
6-59 khjq ;fSila r pWtHfs ;  

<11.0 g/dl)

ngz ;fs ;> 6-59 

khjq ;fSila 

r pWtHfs ;  

Fiwthd 5 – 20

eLj ;jukhd 20 – 40

mjpfkhd ≥ 40

capHr ;rj ;J g P FiwghL1

kUj ;Jt Fwpa PLfs ; midj ;J kf ;fSk ; XusT ≥ 1 case & <1%

eLj ;jukhd 1 – 4

Nkhrkhd ≥ 5

czT cl;nfhs ;Sk ; gof ;fk ; 

(< 0.33 mg/1000 kcal)
midj ;J kf ;fSk ; XusT ≥ 5

eLj ;jukhd 5 – 19

Nkhrkhd 20 – 49

Foe ;ij kuzk ; 2-5 khjq ;fSila 

r pWtHfs ; XusT
mstpy ; khw ;wk ; 

,y ;iy

eLj ;jukhd
msT XusT 

mjpfu pj ;Js ;sJ

Nkhrkhd
msT Fwpg ;g pl;lsT 

mjpfu pj ;Js ;sJ

Njhy ; tul;r p1

kUj ;Jt Fwpa PLfs ; (rUk 

t pahjp) Ma ;T nra ;ag ;gl;l 

taJf ; FOtpy ;

midj ;J kf ;fSk ; 

my ;yJ >15 
tUlq ;fs ; taJila 

ngz ;fs

XusT
≥ 1 case & 
<1%

eLj ;jukhd 1 – 4

Nkhrkhd ≥ 5

rkkhd msT epahr pd ; 

czT cl;nfhs ;sy ; gof ;fk ; 

<5 k p.f p/ehs ;

midj ;J kf ;fSk ; 

my ;yJ >15 
tUlq ;fs ; taJila 

ngz ;fs

XusT 5 – 19

eLj ;jukhd 20 – 49

Nkhrkhd ≥ 50

capHr ;rj ;J r p FiwghL1

kUj ;Jt Fwpa PLfs ; midj ;J kf ;fSk ; 
XusT

≥ 1 rk ;gtk ; kw ;Wk< 

1%

eLj ;jukhd 1 – 4

Nkhrkhd ≥ 5

1 capu pay ; ,urhaz gu pNrhjid kw ;Wk ; nghJ Rfhjhu njhlf ;f e piy njhlHghd jfty ;fSf ;F> 

e pGzHfs pd ; MNyhridiag ; ngWq ;fs ;. .
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g pw ;NrHf ;if 6: 

Ngh\hf ;Fj ; Njitfs ;

mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;g epiya py ; jpl;lk ply ; Nehf ;fq ;fSf ;fhf g pd ;tUk ; msTfs ; 

gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. Mff ; Fiwe ;j Ngh~hf ;Fj ; Njitfs ; f POs ;s ml;ltizapy ; 

jug ;gl;Ls ;sd. kf ;fs ; njhifia ,yf ;F itf ;Fk ; nghJthd gq ;f Pl;L Kiwa pd ; 

Nghjpastpid kjpg ;g PL nra ;tjw ;F ,J gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. cj ;Njr Gs ;s pt pguj ; 

jfty ;fs ;> Rw ;Wg ; Gw ntg ;ge piya pd ; cj ;Njrq ;fs ; kw ;Wk ; kf ;fs pd ; eltbf ;if 

kl;lq ;fis mbg ;gilahff ; nfhz ;L Njitfs ; fzpg ;g plg ;gl;Ls ;sd. fHg ;g pz p 

kw ;Wk ; jha ;g ;ghY}l;Lk ; ngz ;fs pd ; Nkyjpfj ; NjitfisAk ; ,it ftdj ;j pw ; 

nfhz ;Ls ;sd. kpif epug ;G my ;yJ r pf pr ;ir rhH guhku pg ;G gq ;f PLfs pd ; Nghjpaj ; 

jd ;ikia kjpg ;g PL nra ;tjw ;Nfh my ;yJ fhrNeha pdhy ; mtjpAWk ; jd pegHfs ; 

my ;yJ vr ;.I.t pAld ; thOk ; kf ;fs ; Nghd ;w t pNrl FOf ;fis ,yf ;F itj ;j 

gq ;f PLfis kjpg ;g PL nra ;tjw ;Nfh ,e ;j Njitfs ; Kaw ;r pf ;ft py ;iy. 

f PNo ml;ltizg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;s Njitfis gad ;gLj ;Jtjw ;F Kd ;dH ,uz ;L 

Kf ;f pakhd t plaq ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Kjyhtjhf> 

,e ;j ruhru p kf ;fs ; njhifa pd ; kf ;fs ; njhif FOf ;fSf ;fhd Mff ; Fiwe ;j 

Njitfs ; midj ;J taJf ; FOf ;fs ; kw ;Wk ; ghy ;e piyfs pdJk ; NjitfSld ; 

xd ;w pizf ;fg ;gl;Ls ;sJ. vdNt> mit ve ;jnthU jd p taJ my ;yJ ghy ; 

FOTf ;Fk ; t pNrlkhdJ my ;y. jd pegu pd ; Njitahf mjid gad ;gLj ;jf ; $lhJ. 

,uz ;lhtjhf> kf ;fs ; njhif t pguj ;j pd ; mbg ;gila pNyNa Ngh~hf ;Fj ; Njitfs ; 

fzpf ;fg ;gl;Ls ;sd.

Ngh~hf ;F Mff ; Fiwe ;j kf ;fs ; njhif 

Njitfs ;1 

rf ;j p 2,100 kcals

Gujk ; 53 g (10% nkhj ;j rf ;j pa pd ;) 

nfhOg ;G 40 g (17% nkhj ;j rf ;j pa pd ;)

capHr ;rj ;J V 550 μg RAE*

capHr ;rj ;J B 6.1 μg

capHr ;rj ;J < 8.0 mg alpha-TE*

capHr ;rj ;J Nf 48.2 μg

capHr ;rj ;J g P1 (ijakpd ;) 1.1 mg
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Ngh~hf ;F Mff ; Fiwe ;j kf ;fs ; njhif 

Njitfs ;1 

capHr ;rj ;J g P2 (u pNgh/g pNst pd ;) 1.1 mg 

capHr ;rj ;J g P3 (e pahr pd ;) 13.8 mg NE

capHr ;rj ;J g P6 (g pu pnlhl;r pd ;) 1.2 mg

capHr ;rj ;J g P12 (nfhgskpd ;) 2.2 μg

/NghNsl; 363 μg DFE*

ngd ;NlhjNdl; 4.6 mg

capHr ;rj ;J r P 41.6 mg

,Uk ;Gr ; rj ;J 32 mg

maBd ; 138 μg

Jj ;jehfk ; 12.4 mg

nrg ;G 1.1 mg

nrypd pak ; 27.6 μg

fy ;r pak ; 989 mg

kf ;d Pr pak ; 201 mg
*  Alpha-TE - alpha-tocopherol equivalents 

RAE - retinol activity equivalents 

DFE - dietary folate equivalents

1 rf ;j p kw ;Wk ; nrg ;G jt pu midj ;J Ngh~hf ;Fr ; rf ;j pf ;Fkhd cs ;nsLf ;f Ntz ;ba msT (RNI) 
jug ;gl;Ls ;sJ. .

Fw pg ;Gjt p: midj ;J capHr ;rj ;J kw ;Wk ; jhJg ;nghUl;fs ; Njitf ;fhd nrg ;G jt pHj ;j Ngh~hf ;F cl;nfhs ;sy ; 

njhlHghd Fwpg ;Gjt p ‘Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. Second edition’ FAO/WHO 
(2004),ypUe ;J vLf ;fg ;gl;Ls ;sJ. nrg ;Gf ;fhd Njitfs ; ‘Trace Elements in Human Nutrition and Health’ WHO (1996) 
,ypUe ;J vLf ;fg ;gl;Ls ;sJ. .

taJ mbg ;gila py ; g pu pf ;fg ;gl;l ruhru p cyfsht pa kf ;fs ; njhif fl;likg ;ig 

g pd ;tUk ; ml;ltiz jUfpd ;wJ. vt ;thwha pDk ;> ,J #o ;e piy rhHe ;jJ vd ;gjidAk ;> 

NtWglyhk ; vd ;gjidAk ; ftdj ;j pw ; nfhs ;s Ntz ;baJ mtr pak ;. cjhuzkhf> 

r py fpuhk rKjhaq ;fs py ;> eLj ;ju taJilatHfs pd ; Gyk ;ngaHthdJ r pWtHfis 

guhku pf ;Fk ; tajhdtHfs pd ; msT mjpfkhf ,Uf ;f fhuzkhf cs ;sJ.

FO kf ;fs ; njhifa py ; %

0-6 khjq ;fs ; 1.32

7-11 khjq ;fs ; 0.95

1-3 tUlq ;fs ; 6.58

4-6 tUlq ;fs ; 6.41

7-9 tUlq ;fs ; 6.37
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10-18tUlq ;fs ; ngz ;fs ; 9.01

10-18 tUlq ;fs ; Mz ;fs ; 9.52

19-50 ngz ;fs ; 17.42

51-65 ngz ;fs ; 4.72

19-65Mz ;fs ; 27.90

65+ ngz ;fs ; 2.62

65+ Mz ;fs ; 2.18

fHg ;g pz pfs ; 2.40

jha ;g ;ghY}l;LgtHfs ; 2.60

Fwpg ;Gjt p: If ;f pa ehLfs ; rig (2003)> cyf kf ;fs ; njhif mikTfs ;: 2002 k Pl;ly ;> Interpolated Population by 
Sex, Single Years of Age and Single Calendar Years, 1950 to 2050..

g pd ;tUk ; fhuzq ;fSf ;fhf kf ;fs ; njhifa pd ; rf ;j p Njitfs ; ru p nra ;ag ;gly ; 

Ntz ;Lk ;: 

 kf ;fs ; njhifa pd ; Gs ;s pt pgu fl;likg ;G> t pNrlkhf 5 taJf ;F FiwthdtHfs pd ;  -
t Pjk ; kw ;Wk ; ngz ;fs pd ; t Pjk ; 

 fUJnghUs ; ngu patHfs ; vilfs ; kw ;Wk ; cz ;ikahd> toikahd my ;yJ  -
vjpHghHf ;fg ;gLk ; cly ; vilfs ; 

 cw ;gj ;j p jpwd ; k pf ;f tho ;f ;ifia NgZtjw ;fhd eltbf ;if kl;lq ;fs ; -  -
eltbf ;if kl;lq ;fs ; mjpfu pf ;Fk ; NghJ Njitfs ; mjpfu pf ;Fk ; (vLj ;Jf ;fhl;lhf> 
1.6 x Basal Metabolic Rate)

 ruhru p Rw ;Wr ; #oy ; ntg ;ge piy kw ;Wk ; ciwtplk ; kw ;Wk ; MilfSf ;fhd  -
,aYikfs ; - fUjg ;gLk ; Rw ;Wr ; #oy ; ntg ;ge piy 20°Cf ;F Fiwthf ,Ug ;g pDk ; 
Njitfs ; mjpu pf ;Fk ;

 kf ;fs ; njhifa pd ; Ngh~hf ;F kw ;Wk ; Rfhjhu epiy - kf ;fs ; njhif  -
Ngh~hf ;f pd ;ikAld ; fhzg ;gLkha pd ; Njitfs ; mjpfu pf ;Fk ;. tsHr ;r pf ;fhf 
Nkyjpf Njitfs ; ,Uf ;Fk ;. vr ;.I.t p kw ;Wk ; va ;l;] ; Neha ; ghjpf ;Fk ; msT 
ruhru p kf ;fs ; njhifa pd ; Njitfs py ; ghjpg ;ig Vw ;gLj ;Jk ; (czTg ; ghJfhg ;G 
- czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ;). nghJthd gq ;f PLfs ; ,e ;j 
Njitfis vl;Ltjw ;fhf ru pnra ;ag ;gLk ; NghJ> #o ;e piy gFg ;gha ;Tfs ; kw ;Wk ; 

jw ;Nghija rHtNjr gu pe ;Jiufs py ; jq ;f pa pUf ;Fk ;.

kjpg ;g PLfs py ; ,Ue ;J ,t ;thwhd jfty ;fis ngWtJ rhj ;j pakhf ,y ;yhj 

re ;jHg ;gq ;fs py ;> NkNy cs ;s ml;ltizapy ; cs ;s msTfs ; Mff ; Fiwe ;j 

Njitfshf gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 
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ciwtplk ;> Fba pUg ;G 

kw ;Wk ; czty ;yhj 

t plaq ;fs py ; 

mbg ;gilj ; 

juq ;fs ;
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,e ;j mj ;jpahaj ;ij vt ;thW 

gad ;gLj ;JtJ?
,e ;j mj ;j pahak ; ,uz ;L g pujhd gFjpfshf g pu pf ;fg ;gl;Ls ;sJ: 

ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G

czty ;yhj t plaq ;fs ;: Milfs ;> gLf ;ifg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; t Pl;Lf ;Fu pa 
nghUl;fs ;

,lk ;ngaHe ;j kw ;Wk ; ,lk ;ngauhj kf ;fs ; Mfpa ,U jug ;g pdUk ;> g pd ;tUtd 

cs ;slq ;fyhf ve ;jnthU j Pt pu kWr Puikg ;g pd ; NghJk ; gad ;gLj ;j Ntz ;ba nghJthd 

juq ;fis ,e ;j ,uz ;L g pujhd gFjpfSk ; toq ;Ffpd ;wd. nrhe ;j ,lq ;fs py ; jw ;fhypf 

my ;yJ ,ilj ;jq ;fy ; jd pegH FLk ;g ciwtplk ;> my ;yJ jpUj ;jg ;gl;l tho ;t plj ;j pw ;F 

jpUk ;gy ; : jq ;f ,lk ; ms pf ;Fk ; FLk ;gq ;fSld ; jw ;fhypf jq ;Fkpl trjp : jpl;lk plg ;gl;l 

my ;yJ Rakhf mikf ;fg ;gl;l Kfhk ;fs ;> Nrfu pg ;G epiyaq ;fs ;> ,ilj ;jq ;fy ; my ;yJ 

k Ps ;j pUk ;Gk ; e piyaq ;fs ; cs ;slq ;fyhf jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;G.

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; ,e ;j mj ;j pahaj ;Jld ; nfhs ;if 

khwhj tifa py ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pd ; Nghjhd kd pjNea kWr Puikg ;G 

njhlHg py ; jfty ; toq ;Ftjid g pujhd vz ;zkhf nfhz ;Ls ;s NghjpYk ;> mdHj ;j 

Kd ;dhaj ;jk ; kw ;Wk ; k Psikg ;G eltbf ;iffis Nehf ;f pa epiykhw ;wk ; vd ;gtw ;w pd ; 

NghJ mbg ;gilj ; juq ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;

.xt ;nthU g pu pTk ; g pd ;tUk ; t plaq ;fis cs ;slf ;f pAs ;sd: 

mbg ;gilj ; juq ;fs ;  � : ,it jd ;ika py ; ju mbg ;gila pyhdjhf ,Uf ;f pd ;w 
NghjpYk ;> ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ; njhlHg pyhd 
kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; NghJ vl;lg ;gl;l Ntz ;ba Mff ; Fiwe ;j kl;lq ;fisAk ; 
Fwpg ;g pLfpd ;wd. 

 g pujhd eltbf ;iffs ;  � ;: ,it juq ;fis vl;Ltjw ;F Rl;bf ; fhl;lg ;gLk ; eltbf ;iffs ; 
kw ;Wk ; cs ;s PLfs ; MFk ;.  

 g pujhd Fwpfhl;bfs ;:  �  ,it juk ; vl;lg ;gl;Ls ;sjh vd ;gjid Rl;bf ; fhl;Lk ; 
'milahsq ;fs ;" MFk ;. ,it g pujhd eltbf ;iffs pd ; nraw ;ghL kw ;Wk ; (ngWNg-
Wfis) mstpLtjw ;F kw ;Wk ; mwpt pg ;gjw ;fhd top tiffis toq ;Ffpd ;wd. 
,it g pujhd eltbf ;iffSld ; rk ;ge ;jg ;gl;lJ my ;yJ mbg ;gilj ; juq ;fSld ; 
rk ;ge ;jg ;gl;lit.  .

 topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;:  �  mbg ;gilj ; juq ;fs ;> g pujhd eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; g pujhd 
Fwpfhl;bfis gy ;NtWgl;l #o ;e piyfs py ; g puNahfpf ;Fk ; NghJ ftdQ ; nrYj ;j 
Ntz ;ba Kf ;f pakhd t plaq ;fis ,it cs ;slf ;f pAs ;sd. g puNahf u Pj pahd 
r pf ;fy ;fis vjpHnfhs ;sy ;> kl;lf ;Fw pfs ; my ;yJ Kd ;Du pik nrYj ;j Ntz ;ba 
t plaq ;fs ; njhlHghd mwpTiu vd ;gd njhlHg pyhd topfhl;ly ;fis toq ;Ffpd ;wd. 
,it juq ;fs ;> eltbf ;iffs ; my ;yJ Fwpfhl;bfs ; rk ;ge ;jg ;gl;l r pf ;fyhd 
t plaq ;fisAk ; cs ;slf ;f pa pUf ;fyhk ;. mj ;Jld ;> jw ;Nghija mwpTkl;lj ;j py ; 
cs ;s Fog ;gq ;fs ;> r pf ;fy ;fs ; my ;yJ ,ilnts pfisAk ; ,it t psf ;Ffpd ;wd.

Njitahd g pujhd Fwpfhl;bfs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffs ; vl;lg ;glt py ;iyaha pd ;> ghjpf ;fg ;gl;l 
kf ;fSf ;F Nkhrkhd t pisTfis Vw ;gLj ;Jk ;. vdNt> ,t ;thwhd re ;jHg ;gq ;fs ; kjpg ;g PL 
nra ;ag ;gl;L> nghUj ;jkhd jzpj ;jy ; eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. kWr Puikg ;G 
eltbf ;iffis tpsf ;Ftjw ;Fk ; kw ;Wk ; fz ;fhz pg ;gjw ;Fk ; juq ;fs ; g puNahfpf ;fg ;gLk ; 
NghJ gad ;gLj ;Jtjw ;fhf Njitfs ; kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;Gg ; gl;bay ; toq ;fg ;gl;Ls ;sJ. 
'vt ;thW Kd ;ndLg ;gJ' vd ;gJ njhlHghd topfhl;ly ; tsq ;fs ; cs ;slq ;fyhf 
Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhd gFjpAk ; g pw ;NrHf ;ifahf jug ;gl;Ls ;sJ. 
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cs ;slf ;fk ;

mwpKfk ; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 243

1� ciwt plk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 249

2� czty ;yhj t plaq ;fs ;: Milfs ;> gLf ;ifg ; nghUl;fs ; 

kw ;Wk ; t Pl;Lf ;Fu pa nghUl;fs ; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 268

g pw ;NrHf ;if 1: ciwt plk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj 

t plaq ;fs ; kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ; � � � � � � � � � � � � � � � 278

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit � � � � � � � � � 284
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ghJfhg;G 

Nfhl;ghLfs;

juk ; 4

Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fk ;

juk ; 4

e pHkhzk ;

juk ; 3

cs ;slf ;fg ;gl;l 

tho ;t plk ; 

juk ; 2

Fba pUg ;G jpl;lk ply ;

juk ; 1

%Nyhgha jpl;lk ply ; 

ciwt plk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G

kdpjNea rhrdk;

juk ; 5

fUt pfs ; kw ;Wk ; 

nghUj ;jy ;

juk ; 4

mLg ;G> vu pnghUs ; 

kw ;Wk ; neUg ;G 

juk ; 3 rikj ;jy ; 

kw ;Wk ; cz ;gjw ;fhd 

ghj ;j puq ;fs ; 

juk ; 2

Milfs ; kw ;Wk ; 

gLf ;iff ;fhd nghUl;fs ;

juk ; 1

jd pg ;gl;l> nghJ t Pl;Lf ;Fu pa 

kw ;Wk ; ciwtpl 

MjuT t plaq ;fs ;

czty ;yhj t plaq ;fs ;

kpf Kf;fpakhd 

juq;fs;

ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ;

g pw ;NrHf ;if 1 ciwt plk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj 
t plaq ;fs ; kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;

Fw pg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit
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mwpKfk ;

kdpjNea rhrdk ; kw ;Wk ; rHtNjr rl;lj ;jpw ;fhd 

njhlHGfs ; 

ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ; vd ;gtw ;w py ; 

mbg ;gilj ; juq ;fs ; vd ;gJ kd pjNea epWtdq ;fs pd ; gfpug ;gl;l 

ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; gw ;WWjpfs pd ; g puNahf nts pg ;ghlhf cs ;sJ. 

kd pjNea eltbf ;iffis epHtfpf ;Fk ; nghJthd Nfhl;ghLfs ; kd pjNea 

rhrdj ;j py ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sd. kd pjNea Nfhl;ghl;by ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sthW 

kw ;Wk ; rHtNjr rl;lj ;j py ; g pujpgypf ;f pd ;w tifapy ; ,e ;j Nfhl;ghLfs ; 

fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd cu pik> ghJfhg ;G kw ;Wk ; fhtYf ;fhd cu pik 

kw ;Wk ; kd pjNea cjtpfis mbg ;gil Njitapd ; g pufhuk ; ngWtjw ;fhd 

cu pik vd ;gtw ;iw cs ;slf ;f pAs ;sd. kd pjNea rhrdj ;ij Fwpg ;g pLk ; 

g pujhd rl;l kw ;Wk ; nfhs ;if Mtzq ;fs pd ; gl;bay ; g pw ;NrHf ;if 1 ,y ; 

(gf ;fk ; ???) kd pjNea gzpahsHfSf ;fhd Nkyjpf t psf ;fq ;fSld ; 

jug ;gl;Ls ;sJ. kd pjNea eltbf ;iffs py ;> ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; 

njhlHGila czty ;yhj t plaq ;fs ; vd ;gd> kd pj cu pikfs ; rl;lj ;j py ; 

typAWj ;jg ;gl;Ls ;s Nghjpa mstpy ; t Pl;il mikg ;gjw ;fhd cu pika pd ; 

t Pr ;rsTf ;F cl;gLk ; gof ;fkhd gjq ;fshf cs ;sd.

Nghjpa mstpy ; t Pl;il mikg ;gjw ;F midtUf ;Fk ; cu pik cs ;sJ. 

g pujhd rl;l Mtzq ;fs py ; ,e ;j cu pik mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;Ls ;sJ 

(Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit gFjpa py ;: rHtNjr rl;l 

Mtzq ;fisg ; ghHf ;fTk ;). ghJfhg ;G> rkhjhdk ; kw ;Wk ; fz ;z paj ;Jld ; 

tho ;tjw ;fhd cu pik cs ;slq ;Ffpd ;wJ. epy cu pikf ;fhd ghJfhg ;Gld ;> 

gyte ;jkhd nts pNaw ;wypy ; ,Ue ;J ghJfhg ;G kw ;Wk ; gu pfhuj ;j pw ;fhd 

cu pik vd ;gdTk ; ,jpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wJ. g pd ;tUk ; t plaq ;fis cWjp 

nra ;tjd ; %yk ; Nghjpa mstpy ; t Pl;il mikg ;gjw ;fhd cu pikia ,e ;j 

rl;l Mtzq ;fs ; t psf ;Ffpd ;wd::

fl;likg ;G rhHe ;j mdHj ;jq ;fs ; kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ;  �
cs ;slq ;fyhf NghjpasT ,lk ; kw ;Wk ; Fs pH> <uk ;> ntg ;gk ;> kio> 

fhw ;W my ;yJ cly ; eyDf ;fhd NtW mr ;RWj ;jy ;fs ; vd ;gtw ;w py ; 

,Ue ;J ghJfhg ;G 

Nritfs ;> trjpfs ;> %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; cl;fl;likg ;Gfs pd ;  �
fpilf ;Fk ; jd ;ik



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

286

nrytpLk ; jd ;ik> Gtpa py ; capHfs pd ; Gof ;fj ; jd ;ik> mZFe ;  �
jd ;ik> ,lk ; kw ;Wk ; fyhrhu nghUj ;jg ;ghL 

,aw ;if kw ;Wk ; nghJ tsq ;fSf ;fhd epiyj ;jpUf ;ff ; $ba g puNtrk ;:  �
ghJfhg ;ghd Fbe PH> rikaYf ;fhd rf ;jp> #Nlw ;wy ; kw ;Wk ; vu pj ;jy ;> 

NjfhNuhf ;fpak ; kw ;Wk ; Rj ;jpfu pg ;gjw ;fhd trjpfs ;> czT Nrkpg ;gjw ;fhd 

top tiffs ;: mfw ;wy ; kWj ;jy ;: js rhf ;fil tbfhy ;: kw ;Wk ; mtrufhy 

Nritfs ;

Rfhjhu guhku pg ;G Nritfs ;> ghlrhiyfs ;> r pWtH guhku pg ;G  �
epiyaq ;fs ; kw ;Wk ; tho ;thjhu re ;jHg ;gq ;fSf ;fhd NtW r%f trjpfs ; 

vd ;gtw ;Wf ;fhd ghJfhg ;ghd g puNtrj ;ij toq ;Fk ; FbapUg ;Gf ;fs ; 

kw ;Wk ; t Plikg ;Gf ;fhd nghUj ;jkhd ,lj ;nju pT. 

nghUj ;jkhd t Plikg ;G epHkhzk ; rk ;ge ;jg ;gl;l %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ;  �
nfhs ;iffs ; fyhrhu milahsk ; kw ;Wk ; t Plikg ;g pd ; t pj ;jpahrj ;jpid 

ntspg ;gLj ;Jtjhf ,Uf ;Fk ;.

,e ;j mj ;j pahaj ;j py ; cs ;s mbg ;gilj ; juq ;fs ;> rk ;ge ;jg ;gl;l rHtNjr 

rl;l Mtzq ;fs py ; t psf ;fg ;gl;Ls ;sthW Nghjpa t Plikg ;Gf ;fhd 

cu pikia KOikahf nts pg ;gLj ;Jtjhf ,y ;iy. mjw ;Fg ; gjpyhf> 

Nghjpa mstpy ; t Pl;bid mikf ;Fk ; cu pikf ;fhd Kf ;fpakhd 

cs ;slf ;fq ;fis mbg ;gilj ; juq ;fs ; g pujpgypf ;f pd ;wd. mj ;Jld ;> ,e ;j 

cu pik ajhHj ;jkhtjw ;fhd eltbf ;iffSf ;F cjTfpd ;wd.

mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ ciwtplk ;> Fba pUg ;G 

kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs pd ; Kf ;fpaj ;Jtk ; 

mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;gg ; gFjpa py ; tho ;tjw ;F kpfTk ; Kf ;f pakhd Njitahf 

ciwtplk ; cs ;sJ. mjw ;F mg ;ghy ;> ghJfhg ;G> jd pg ;gl;l ghJfhg ;G kw ;Wk ; 

fhyepiyapypUe ;J ghJfhg ;G vd ;gtw ;iw toq ;Ftjw ;Fk ;> Fd ;w pa cly ; eyk ; 

kw ;Wk ; Neha ;j ; jhf ;fj ;j pypUe ;J t pLgLtjw ;Fk ; kpfTk ; mj ;j pahtr pakhdjhf 

ciwtplk ; cs ;sJ. FLk ;g kw ;Wk ; rKjha tho ;f ;ifia epiyj ;j pUf ;fr ; 

nra ;tjw ;F kw ;Wk ; mdHj ;jj ;j pd ; jhf ;fj ;j pypUe ;J ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; k Pl;r p 

ngWtjw ;Fkhd kd pj fz ;z paj ;j pw ;F mJ kpfTk ; Kf ;f pakhdJ. ciwtplk ; 

kw ;Wk ; mjDld ; njhlHGila FbapUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj t pla 

kWr Puikg ;ghdJ eilKiwapy ; cs ;s vjpHnfhs ;sy ; %Nyhghaq ;fSf ;F 

Mjuts pg ;gjhf kw ;Wk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Ra epiwT 

kw ;Wk ; Ra Kfhikj ;Jtj ;ij Nkk ;gLj ;Jtjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif my ;yJ cs ;@H nghUshjhuj ;j py ; Nkhrkhd 

jhf ;fj ;j pw ;F ,J fhuzkhfhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> cs ;@H jpwd ;fs ; kw ;Wk ; 

tsq ;fs ; mjpfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;j mghaq ;fs ; kw ;Wk ; ,aw ;if 

Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd e Pz ;l fhy Nkhrkhd jhf ;fk ; vd ;gtw ;iw ftdj ;jpw ; 
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nfhz ;ljhf ve ;jnthU kWr Puikg ;Gk ; tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mNjNtis> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif jkJ tho ;thjhu MjuT 

eltbf ;iffis Ngzf ; $bajhfTk ; my ;yJ fl;bnaOg ;gf ; $bajhfTk ; 

re ;jHg ;gq ;fs ; mjpfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

ntg ;g trjp> fhyepiy tpisTfs py ; ,Ue ;J ghJfhg ;G kw ;Wk ; jd pg ;gl;l 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; fz ;z pak ; vd ;gd cs ;slf ;fg ;gl;l ,lj ;j py ; mtHfs ; 

tr pf ;Fk ; gFjp kw ;Wk ; cs ;slf ;fg ;gl;l gFjpa py ; mtHfs ; tr pf ;Fk ; 

,lk ; vd ;gd rhHe ;jjhf jd pg ;gl;l egHfs pd ; kl;lq ;fs pd ; mbg ;gila py ;> 

Njitfs pd ; xUq ;fpizg ;ghf vl;lg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mNjNtis> cztpid 

jahu pg ;gjw ;fhd> rikg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; cz ;gjw ;F nghUj ;jkhd 

xUq ;fpize ;j toptiffs ; ,e ;j Njitfis vl;Ltjw ;F mtr pakhf 

cs ;sd. Milfs ; kw ;Wk ; gLf ;ifg ; nghUl;fs ;> Nghjpastpy ; %lg ;gl;l 

gFjp my ;yJ ciwtplk ;> ntg ;gk ; kw ;Wk ; fhw ;W GFtjw ;fhd ,lj ;j pw ;fhd 

topfs ; kw ;Wk ; mj ;j pahtr pa NritfSf ;fhd ngwf ;$baj ; jd ;ik.

mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; 

czty ;yhj t plaq ;fs ; njhlHghd Njitfs ; mdHj ;jj ;j pd ; tif kw ;Wk ; 

t Pr ;rsT kw ;Wk ; kf ;fs ; njhif ,lk ;ngaHe ;Js ;s msT vd ;gtw ;w pd ; 

mbg ;gila pNyNa j PHkhd pf ;fg ;gLk ;. ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs pd ; Mw ;wy ; kw ;Wk ; 

MHtk ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; k Pz ;Lk ; jpUk ;g pr ; nry ;y t pUg ;gk ; 

,y ;yhj my ;yJ Kbahj jkJ nrhe ;j tr pg ;g plj ;j pw ;F k Pz ;Lk ; nrd ;W> 

k Psikg ;G nraw ;ghLfis Muk ;g pg ;gjw ;fhd kWr Puikg ;G mika Ntz ;Lk ;. 

mtHfSf ;F jw ;fhypf my ;yJ ,ilj ;jq ;fy ; ciwtpl kw ;Wk ; Fba pUg ;G 

trjpfs ; nra ;J nfhLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (mLj ;j gf ;fj ;j py ; cs ;s 

tiuglj ;ijg ; ghHf ;fTk ;). ghjpf ;fg ;gl;l gFjpahdJ fpuhkg ; gFjpah my ;yJ 

efug ; gFjpah> cs ;@H fhyepiy kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; epiyikfs ;> 

mur pay ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G epiyik kw ;Wk ; jkJ ciwtpl Njitfis 

vl;Ltjw ;F gq ;fs pf ;ff ; $ba ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pd ; rf ;j p vd ;gd 

cs ;slq ;fyhf mdHj ;jj ;j pd ; cs ;@H #o ;e piyahdJ kWr Puikg ;Gf ;fhd 

jftiy toq ;Fk ;. j Pt pukhd thd piyapd ; NghJ> ciwtplq ;fs py ; 

tr pg ;gJ r pf ;fyhf ,Uf ;Fk ; my ;yJ ,lg ;ngaHt pd ; fhuzkhf ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fshy ; nghUj ;jkhd ciwtplj ;ij epHkhzpf ;f KbahJ ,Uf ;Fk ;. 

,t ;thwhd re ;jHg ;gq ;fs py ; $lhuq ;fs ; Nghd ;w cldbahf mikf ;ff ; $ba 

ciwtplq ;fSf ;fhd j PHTfs ;> my ;yJ nghJf ; fl;llq ;fs py ; jw ;fhypf 

jq ;Fkpl trjp vd ;gd toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,lk ;ngaHe ;j kf ;fSf ;fhd 

ciwtplk ;> jq ;Ftjw ;F ,lk ; toq ;Fk ; FLk ;gq ;fSld ; ,ize ;jjhf 

jd pg ;gl;l t PLfshf my ;yJ njhFjpfshd t PLfshf Vw ;fdNt cs ;s 

Fba pUg ;Gf ;fs py ; mikf ;fg ;glyhk ; my ;yJ jpl;lkplg ;gl;l kw ;Wk ; Kfhik 

nra ;ag ;gl;l Kfhk ;fs py ; my ;yJ xUq ;fpizf ;fg ;gl;l epiyaq ;fs py ; 

,tHfs ; jw ;fhypfkhf jq ;f itf ;fg ;glyhk ;.
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ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G nju pTfs ; kw ;Wk ; 

kWr Puikg ;G fhl;r pg ; ghFghL 

PRE-DISASTER SETTLED  

kf ;fs ; njhif: jw ;fhypf my ;yJ epue ;j ciwt plk ;

Fba pUg ;G nju pTfs ;

t Pl;L cu pikahsH 

- mDgtpg ;gtH

mLf ;Fkhb 

cu pikahsH 

-mDgtpg ;gtH

t Pl;L 
Fj ;jifahsH

mLf ;Fkhb 
Fj ;jifahsH

epy 
Fj ;jifahsH

rl;l me ;j] ;J 
,d ;w p 

mDgtpg ;gtH

mdHj ;jk ;

Fba pUg ;G nju pTfs ; Fba pUg ;G nju pTfs ;

e piyj ;j pUf ;ff ; $ba j PHTfs ;

k Ps ;e pHkhzk ; 
 k Ps ;FbNaw ;wk ;

k Ps ;xUq ;f pizg ;G 

mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;dH ,lk ;ngaHe ;j 

kf ;fs ; njhif jw ;fhypf my ;yJ 
,ilj ;jq ;fy ; ciwtplk ;:

j pUj ;jy ; my ;yJ k Ps ;e pHkhzk ;

mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;dH 
,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ; njhif 
jw ;fhypf my ;yJ ,ilj ;jq ;fy ; 

ciwtplk ;:

t Pl;L cu pikahsH 

- mDgtpg ;gtH

mLf ;Fkhb 

cu pikahsH 

-mDgtpg ;gtH

rl;l me ;j] ;J 
,d ;ikahy ; 
r pjwbf ;fg ;gl;l 
Ra Fba pUg ;G

FWfpa fhyj ;j pw ;fhd> 
e pyk ;> mLf ;Fkhb 
my ;yJ Fj ;jif

t Pl;L 
Fj ;jifahsH

mLf ;Fkhb 
Fj ;jifahsH

FLk ;gq ;fs pdhy ; 

jq ;f itf ;fg ;gly ;

Nrfu pg ;G 
epiyaq ;fs ;

e py 
Fj ;jifahsH

rl;l me ;j] ;J 
,d ;w p 

mDgtpg ;gtH

Ra Fba pUg ;G> 
jpl;lk plg ;glhj 
Kfhk ;fs ;

j pl;lk plg ;gl;l kw ;Wk ; 

Kfhik nra ;ag ;gl;l 

Kfhk ;fs ; 
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ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; Vw ;fdNt cs ;s 

tr pg ;g plq ;fis my ;yJ fl;llq ;fs pd ; Gjpa fl;likg ;Gf ;fis jpUj ;Jtjw ;F 

MjuT toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j cjtpfs py ; nghUj ;jkhd epHkhzj ;jpw ;Fk ;> 

nghUj ;Jtjw ;Fkhd %yg ; nghUl;fs ;> fUtpfs ;> gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; 

r Pl;Lf ;fs ;> njhopy ; EZf ;f topfhl;ly ; kw ;Wk ; ga pw ;r p my ;yJ ,it midj ;Jk ; 

,ize ;jit cs ;slf ;fg ;glyhk ;. e pHkhz eltbf ;iffis Kd ;ndLg ;gjw ;fhf 

,aYik my ;yJ epGzj ;Jtk ; ,y ;yhj ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;Nf MjuT my ;yJ 

njhopy ; EZf ;f cjtp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pdhy ; njhlHr ;r pahf 

ghjpf ;fg ;gl;ltHfs pd ; mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l mUfhika py ; cs ;s 

kf ;fs ; njhif jq ;f itf ;fg ;gly ; Nghd ;w cu pikfs ; kw ;Wk ; Njitfs ; 

njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghlrhiyfs ; Nghd ;w nghJ 

fl;llq ;fs ; jw ;fhypf rKjha jq ;Fkplq ;fshf gad ;gLj ;jg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

t piuthf ,ay ;G eltbf ;iffis k Ps ;Muk ;g pg ;gjw ;F jpl;lkplg ;gl;l kw ;Wk ; 

Kfhikj ;Jtk ; nra ;ag ;gl;l ghJfhg ;ghd NtnwhU ,lj ;j py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

jq ;f itf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fshy ; jw ;fhypf my ;yJ epue ;j 

ciwtplq ;fis toq ;Ftjw ;F jkJ nrhe ;j ,aYikfs ; kw ;Wk ; tsq ;fis 

gad ;gLj ;j p vLf ;fg ;gl;l eltbf ;iffs ; Fwpj ;j ve ;jnthU kWr Puikg ;Gk ;  

mwpt pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ciwtpl kWr Puikg ;Gf ;fs pd ; %yk ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fSf ;F $Ljyhf Nkk ;gLj ;jTk ; kw ;Wk ;/my ;yJ mtru fhy epiyikapy ; 

,Ue ;J ,ay ;G t Plikg ;G epiyf ;F jpUk ;Gtjw ;Fk ; ,aYkhdjhf ,Uf ;Fk ;. 

Nrjkile ;j nghJf ; fl;llq ;fis my ;yJ ghlrhiyfshf> Rfhjhu guhku pg ;G 

epiyaq ;fshf kw ;Wk ; NtW rKjha trjpfs ; Nghd ;w Nritfis toq ;f pa 

jw ;fhypf fl;likg ;Gf ;fs pd ; gFjpfis jpUj ;JjYk ; kpfTk ; mtr pakhdJ. r py 

ghjpf ;fg ;gl;l FLk ;gq ;fSf ;fhd ciwtpl trjpfs pd ; xU mq ;fkhf fhy ;eil 

Nghd ;w tho ;thjhu nrhj ;Jf ;fSf ;F ciwtpl trjpfis nra ;J nfhLg ;gJk ;> 

mj ;j pahtr pakhd mk ;rkhFk ;. Vw ;fdNt cs ;s ciwtpl kw ;Wk ; Fba pUg ;Gr ; 

rthy ;fs ; kw ;Wk ; ,lk ;> jpl;lkply ;> tbtikj ;jy ; kw ;Wk ; epHkhzk ; njhlHghd 

gyt Pdq ;fs ;> mdHj ;jj ;j pdhy ; Nkhrkhf ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; my ;yJ fhyepiy 

khw ;wj ;j pdhy ; Nkhrkhf ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; vd ;gd njhlHg py ; ,e ;j kWr Puikg ;G 

mwpe ;J itj ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Fba pUg ;G j PHTfs ; kw ;Wk ; ciwtpl 

epHkhzq ;fs ; rhHe ;j Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fq ;fs ; njhlHg pyhd mf ;fiwAk ; 

mdHj ;jj ;j pd ; e Pz ;l fhyj ; jhf ;fj ;ij Fiwg ;gjw ;F kpfTk ; mtr pakhdJ 

MFk ;. r pwe ;j ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ; njhlHghd 

mdHj ;j kWr Puikg ;g pid r pwe ;j Kd ;dhaj ;jj ;j pd ; ClhfNt vl;l KbAk ;. ,e ;j 

Kd ;dhaj ;jk ; vd ;gJ ,aYikfs ;> cwTfs ; kw ;Wk ; Vw ;glf ; $ba mdHj ;jq ;fs ; 

my ;yJ ,lk ;ngWk ; mdHj ;jq ;fis vjpHghHj ;J kw ;Wk ; mjw ;F g pujpgypf ;Fk ; 

tifapy ;  murhq ;fq ;fs ;> kd pjNea epWtdq ;fs ;> cs ;@H r pt py ; r%f 

epWtdq ;fs ;> rKjhaq ;fs ; kw ;Wk ; jd pegHfs pdhy ; cUthf ;fg ;gl;l mwpt pd ; 

t pisthf cUthdjhFk ;. Kd ;dhaj ;jk ; vd ;gJ rthy ;fs pd ; gFg ;gha ;T 

kw ;Wk ; Kd ;ndr ;ru pf ;if Kiwfs pd ; gad ;ghL vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; 

cUthf ;fg ;gl;ljhFk ;.

Vida mj ;jpahaq ;fSldhd njhlHGfs ;

Vida mj ;jpahaq ;fs py ; cs ;s ngUk ;ghyhd juq ;fs ; ,e ;j mj ;jpahj ;Jld ; 

njhlHGilajhFk ;. xU gFjpa py ; juq ;fis vl;Ltjw ;fhd NjHr ;r pahdJ nghJthf 

nry ;thf ;F nrYj ;JtJld ;> NtW gFjpfs pd ; NjHr ;r pa pidAk ; j PHkhd pg ;gjhf 
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cs ;sJ. kWr Puikg ;ghdJ kpfTk ; gaDWjp nfhz ;ljhf ,Ug ;gjw ;F> Vida 

JiwfSld ; neUf ;fkhd xUq ;fpizg ;G kw ;Wk ; xj ;Jiog ;G vd ;gd Kf ;fpakhdJ 

MFk ;. cjhuzkhf> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Rfhjhuk ; kw ;Wk ; fz ;zpaj ;j pid 

cWjp nra ;tjw ;F ciwtpl cjtp toq ;fg ;gLk ; gFjpfs py ; Nghjpa e PH t pe p-

Nahfk ; kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa trjpfs ; toq ;fg ;gLtJ> kpfTk ; mtr pakhdJ 

MFk ;. mNjNghd ;W> Nghjpa ciwtplj ;j pw ;fhd mq ;fkhdJ Rfhjhuk ; kw ;Wk ; 

,lk ;ngaHe ;j kf ;fs pd ; eyd ;fSf ;F gq ;fs pf ;f pd ;wd. mNjNtis> mj ;jpahtr pa 

rikj ;jy ; kw ;Wk ; cz ;gjw ;fhd cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ; rikg ;gjw ;fhd 

vu pnghUs ; vd ;gd czT cjtpia ,aYkhdjhf ;Ftjw ;F gad ;gLtJld ;> 

Ngh~hf ;Fj ; NjitfisAk ; vl;lr ; nra ;fpd ;wd. Njitfs ; epiwNtw ;wg ;gLjy ;> 

Kaw ;r pfs ; Nghypahf ,y ;yhJ ,Uj ;jy ; kw ;Wk ; ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; 

czty ;yhj t plaq ;fs ; rhHe ;j ,ila PLfs pd ; juk ; vl;lg ;gLjy ; vd ;gtw ;iw 

cWjp nra ;tjw ;F cs ;@H mjpfhu pfs ;> NtW nghWg ;G tha ;e ;j epWtdq ;fs ; 

kw ;Wk ; rKjhaQ ; rhHe ;j kw ;Wk ; g pujpe pj pj ;Jt epWtdq ;fs ; vd ;gtw ;Wldhd 

xUq ;fpizg ;Gk ; mtr pakhFk ;.

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; kpf Kf ;fpakhd 
juq ;fSf ;fhd ,izg ;Gf ;fs ; 

,e ;j ifNal;bd ; juq ;fis vl;Ltjw ;fhf> midj ;J kd pjNea epWtdq ;fSk ;> 

mtw ;w pw ;F j PHkhd ghJfhg ;G fl;lis my ;yJ ghJfhg ;g py ; t pNrl epGzj ;Jt 

,aYik ,y ;yhj NghjpYk ; mit ghJfhg ;G Nfhl;ghLfshy ; topfhl;lg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Nfhl;ghLfs ; vd ;gJ 'KOikahdit" my ;y. mtw ;iw ve ;j 

epWtdq ;fshy ; G +Hj ;j p nra ;a KbAk ; vd ;gJ #o ;e piyfSf ;F mikthdjhfNt 

,Uf ;Fk ;. ,Ug ;g pDk ;> midj ;J re ;jHg ;gq ;fs pYk ; cyfsht pa kd pjNea 

mf ;fiwfis g pujpgypf ;Fk ; Nfhl;ghLfs ; mtr pakhFk ;. tbtikf ;fg ;gLk ; 

kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; nraw ;ghL vd ;gJ mjd ; gaDWjpj ; jd ;ikf ;F 

kpfTk ; Kf ;f pakhdJ MFk ;. MW Kf ;f pakhd mbg ;gil juq ;fs ; gq ;Fgw ;wy ;> 

Muk ;g kjpg ;g PL> kWr Puikg ;G> ,yf ;Fg ;gLj ;jy ;> fz ;fhzpj ;jy ;> kjpg ;g Pl;lha ;T> 

epj p gzpahsH nraw ;ghL kw ;Wk ; Nkw ;ghHit kw ;Wk ; egHfSf ;fhd cjtp 

vd ;gtw ;iw cs ;slf ;f pAs ;sJ. ifNal;by ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s midj ;J 

Vida juq ;fisAk ; Rl;bf ;fhl;Lk ; mZFKiwfSf ;fhd jd pg ;gl;l Fwpg ;Gjt p 

ikaj ;j pid mit toq ;Ffpd ;wd. vdNt> xt ;nthU njhopy ; EZf ;f 

mj ;j pahaj ;j pw ;Fk ;> Ra juq ;fis vl;Ltjw ;F cjtpg ; Gu ptjw ;fhd Kf ;f pakhd 

juq ;fs pd ; gad ;ghL mtr pakhf ,Uf ;f pd ;wJ. kpfTk ; Kf ;f pakhf> ve ;jnthU 

kWr Puikg ;g pdJk ; nghUj ;jg ;ghL kw ;Wk ; juj ;j pid cWjp nra ;tjw ;F toikahf 

mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;glf ; $ba mghak ; epiwe ;j FOf ;fs ; kw ;Wk ; jd p 

egHfs ; cs ;slq ;fyhf mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; gq ;Fgw ;wy ; 

mjpfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk.

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; gyt Pdq ;fs ; 

kw ;Wk ; ,aYikfs ; 

,e ;j g pu pthdJ Kf ;fpakhd mbg ;gil juq ;fis k Ps ; mKyhf ;Ftjw ;Fk ;> 

mjDld ; ,ize ;J thr pg ;gjw ;Fk ; Vw ;wjhf tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

,isatuhf ,Uj ;jy ; my ;yJ Kjpatuhf ,Uj ;jy ;> ngz ;zhf ,Uj ;jy ; 

my ;yJ tYtpoe ;j my ;yJ vr ;. I. t p jhf ;fj ;Jf ;F cs ;shdtuhf ,Uj ;jy ; 
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vd ;gtw ;w pd ; fhuzkhf> mtH gyt Pdkhdtuhf fUjg ;glNth my ;yJ mjpfu pj ;j 

mghaj ;Jf ;F cl;gLgtuhfNth $lhJ. Mdhy ;> fhuz pfSf ;F ,ila pyhd 

nraw ;ghNl ,jid j PHkhd pf ;f pd ;wJ. cjhuzkhf> 70 taJila egnuhUtH> 

jd pahf tWikapy ; tr pj ;J tUfpd ;whH. mNj taJ kw ;Wk ; Rfhjhu epiyia 

cila> Mdhy ; $l;Lf ; FLk ;gj ;Jld ; kw ;Wk ; Nghjpa tUkhdj ;Jld ; tr pf ;Fk ; 

xUtu pYk ; ghHf ;f gyt Pdkhdtuhf ,Ug ;ghH. mNjNtis> 3 taJ r pWkpnah 

-UtH> jkf ;Fg ; nghWg ;ghd ngw ;Nwhu pd ; guhku pg ;g py ; ,y ;yhJ ,Uf ;Fk ; NghJ 

mjpf gyt Pdk ; cilatuhf ,Ug ;ghH.

ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj t plaj ;j pd ; juq ;fs ; g pujhd 

eltbf ;iffSk ; eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ> gyt Pdk ; kw ;Wk ; ,aYik 

njhlHghd gFg ;gha ;thdJ cjtpf ;fhd cu pikAs ;stHfSf ;F> ghugl;rk pd ;w p 

kw ;Wk ; mjpf cjtp Njitahf cs ;stHfSf ;F mdHj ;j kWr Puikg ;G Kaw ;r pfs ; 

nrd ;wiltjid cWjp nra ;f pd ;wJ. ,jw ;F cs ;@H #o ;e piy njhlHg py ; 

kw ;Wk ; NtWgl;l kf ;fs pd ; NtWgl;l FOf ;fs pd ; k PJ mtHfs plk ; Vw ;fdNt 

fhzg ;gLk ; gyt Pdk ; fhuzkhf (c-k ;: k pfTk ; twpatuhf ,Uj ;jy ; my ;yJ 

ghugl;rk ; fhl;lg ;gl;ltuhf ,Uj ;jy ;)> NtWgl;l ghJfhg ;G mr ;RWj ;jy ;fSf ;fhd 

mtHfsJ nts pg ;ghL (c-k ;: ghypay ; Ruz ;ly ; cs ;slq ;fyhf ghy ;e piy rhHe ;j 

td ;Kiwfs ;)> Neha ; jhf ;fk ; my ;yJ guty ; (vr ;.I.t p my ;yJ fhr Neha ;)> kw ;Wk ; 

njhw ;W Neha ;f ;fhd rhj ;j paq ;fs ; (c-k ;: r pd ;dk ;ik my ;yJ nfhyuh) Nghd ;wd 

vt ;thW jhf ;fj ;ij Gu pf pd ;wd vd ;gd njhlHg py ; KOikahd Gu pe ;JzHT 

mtr pakhf cs ;sJ. Vw ;fdNt cs ;s rkj ;Jtkpd ;ikia mdHj ;jq ;fs ; NkYk ; 

Nkhrkhdjhf khw ;Wk ;. vt ;thwha pDk ;> kf ;fs pd ; vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ;> 

nefpo ;r ;r pj ; jd ;ik kw ;Wk ; k Pnsoy ; ,aYikfs ; vd ;gdtw ;Wf ;fhd 

MjuthdJ kpfTk ; mj ;j pahtr pakhdJ. mtHfSila mwpT> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; 

%Nyhghahq ;fs ;> r%f> rl;l> epj p kw ;Wk ; csr ;r%f cjtpf ;fhd mtHfSila 

g puNtrk ; vd ;gtw ;w pf ;fhd cjtp kw ;Wk ; ,e ;j Nritfis rkkhd tifapy ; 

ngWk ; NghJ vjpHNehf ;ff ; $ba gy ;NtWgl;l ngsj Pf> fyhrhu> nghUshjhu 

kw ;Wk ; r%f jilfs ; vd ;gd njhlHg pYk ; gu pe ;J Ngry ; Kd ;ndLf ;fg ;gLtJld ;> 

cjtp toq ;fg ;glYk ; Ntz ;Lk ;.

gyt Pdkhd midj ;J kf ;fs pdJk ; cu pikfs ; kw ;Wk ; ,aYikfs ; cWjp 

nra ;ag ;gLtjid Fwpg ;g pLk ; g pujhd gFjpfs ; g pd ;tUkhW: 

 midj ;J g pujpe pj pj ;Jtf ; FOf ;fs ; midj ;J cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sikia  �
cWjp nra ;J kf ;fs pd ;> t pNrlkhf mjpf re ;jHg ;gq ;fs ; mw ;wtHfs pd ; 
gq ;Fgw ;wiy ek ;g pf ;ifAiljhf ;fy ;. (c-k ;: njhlHghly ; kw ;Wk ; xd ;w pizjy ; 
r pf ;fy ; cs ;stHfs ;> epWtdq ;fs py ; tr pg ;gtHfs ;> fsq ;fg ;gLj ;jg ;gl;l 
,isQHfs ; kw ;Wk ; NtW f Po ;g ;gLj ;jg ;gl;l my ;yJ g pujpe pj pj ;Jtk ; Gu pahj 
FOf ;fs ;).

kjpg ;g Pl;bd ; NghJ ghy ; kw ;Wk ; taJ (0-80 � + tUlq ;fs ;) vd ;gjd ; 
mbg ;gila py ; juTfis g pu pf ;fTk ;. czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F 
JiwahdJ Nghjpa mstpy ; kf ;fs pd ; gy ;tifj ; jd ;ik njhlHg py ; 
ftdQ ; nrYj ;Jtjid cWjp nra ;tjw ;fhd Kf ;f pakhd mk ;rkhf ,J 
cs ;sJ. 

cu pikj ; jFjpf ;fhd jfty ; cu pik cWjp nra ;ag ;glyhdJ> rKjhaj ;j pd ;  �
midj ;J cWg ;g pdHfSf ;Fk ; cs ;slf ;fkhd kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; 
$ba tifapy ; njhlHghlg ;gLjy ;.
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mbg ;gilj ; juq ;fs ;

1. ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G 
mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l ,lk ;ngauhj kf ;fs ;> mtHfsJ nrhe ;j t PLfs ; 

mike ;j pUe ;j jsj ;j py ; jw ;fhypf my ;yJ ,ilj ;jq ;fy ; t Pl;L ciwtplk ; my ;yJ 

nghUj ;jkhd ciwtplj ;j pid jpUj ;Jtjw ;fhd my ;yJ epHkhz pg ;gjw ;fhd 

tsq ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; Clhf cjtg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjtp toq ;fg ;gLk ; msT> 

epyg ; gad ;ghl;L cu pikfs ; my ;yJ cu pikj ;Jtk ;> mj ;j pahtr par ; Nritfs ; 

fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik kw ;Wk ; ciwtplj ;ij Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd kw ;Wk ; 

gutyhf ;Ftjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fs ; Nghd ;w fhuz pfs pd ; mbg ;gila py ; ,e ;j 

kf ;fSf ;fhd jd pg ;gl;l t Pl;L ciwtplk ; vd ;gJ jw ;fhypfkhdjhf my ;yJ 

epue ;jukhdjhf ,Uf ;fyhk ;. mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH jq ;f pa pUe ;j t PLfSf ;Fj ; 

jpUk ;g pr ; nry ;y KbahJs ;s ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ; nghJthf Vida FLk ;g 

cWg ;g pdHfs ; my ;yJ tuyhw ;W> kj my ;yJ NtW g pizg ;Gf ;fs ; u Pj pahf 

jhk ; ,ize ;J thOk ; kf ;fSld ; jq ;f pa pUg ;gjw ;F t pUg ;gk ; nfhs ;tH. vdNt> 

mtHfSf ;F mjw ;Nfw ;w cjtpfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mt ;thwhd Fba pUg ;G 

rhj ;j pakhf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;G vd ;gJ 

jpl;lk plg ;gl;l my ;yJ jw ;fhypf my ;yJ ,ilj ;jq ;fy ; t Pl;L ciwtplj ;Jld ;  

Rakhf mikf ;fg ;gl;l Kfhk ;fs py ; my ;yJ Nrfu pg ;G epiyaq ;fshd nghUj ;jkhd 

ghu pa nghJf ; fl;llq ;fs py ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

ciwtplk ; kw ;Wk ; FbapUg ;G juk ; 1: %Nyhgha jpl;lkply ; 

ciwtpl kw ;Wk ; FbapUg ;G %Nyhghaq ;fs ; ,lk ;ngaHe ;j kw ;Wk ; ,lk ;ngauhj 
ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ghJfhg ;G> mtjhdkhf ,Uj ;jy ;> Rfhjhuk ; kw ;Wk ; 
eyd ;fSf ;F gq ;fs pf ;fpd ;wd. mj ;Jld ;> ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; k Psikg ;G 
kw ;Wk ; k Ps ; epHkhzj ;jpidAk ; Nkk ;gLj ;Jfpd ;wd

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifAldhd  �
fye ;jha ;t pd ; mbg ;gila py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pd ; ciwtpl kw ;Wk ; 

Fba pUg ;Gj ; Njitfis kjpg ;g PL nra ;tJld ;> gFg ;gha ;T nra ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs ;> kWr Puikg ;G epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l  �
kf ;fs pd ; xj ;Jiog ;Gld ; ciwtpl kw ;Wk ; Fba pUg ;G kWr Puikg ;G jpl;lj ;ij 

(Ju pj k Psikg ;g pidAk ; cs ;slf ;f pajhf) tbtikj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

1Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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 ghjpf ;fg ;gl;l FLk ;gq ;fs ; jkJ nrhe ;j tr pg ;g plq ;fSf ;F my ;yJ jkJ  �
tr pg ;g plq ;fs ; mike ;j pUe ;j gFjpf ;F jpUk ;Gtjid Kd ;Du pikg ;gLj ;j p> cjtp 

toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;G ,Ue ;j tr pg ;g plj ;j pw ;F jpUk ;Gtjw ;F ,ayhjtHfis  �
my ;yJ t pUg ;gk py ;yhjtHfis NtW t PLfs py ; my ;yJ jw ;fhypf rKjha 

Fba pUg ;Gf ;fs py ; jq ;f itg ;gjw ;fhf cjtpfis toq ;fy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 czty ;yhj t plaq ;fs ;> ciwtplj ; j PHTfs ; ($lhuq ;fs ; my ;yJ ciwtplj ;  �
njhFjpfs ;)> e pHkhz %yg ; nghUl;fs ;> gzk ;> njhopy ; EZf ;f cjtp 

my ;yJ jfty ; my ;yJ ,it midj ;Jk ; fye ;j NritfSf ;fhd g puNtrj ;ij 

Njitapd ; mbg ;gila py ; cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5-6Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 ,lk ;ngw ;Ws ;s mdHj ;jj ;j pd ; cz ;ikahd my ;yJ rhj ;j pakhd mr ;RWj ;jy ;fs ;  �
kw ;Wk ; rthy ;fs py ; ,Ue ;J ghJfhg ;ghd J}uj ;j py ; tr pg ;g plq ;fs ; my ;yJ 

Fba pUg ;Gf ;fs ; mikf ;fg ;gLtjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

 Nrjkile ;j my ;yJ mopf ;fg ;gl;l t PLfs ;> jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fs ;>  �
mj ;j pahtr pa nghJf ; fl;llq ;fs ; kw ;Wk ; g puNtr topfs ; cs ;slq ;fyhf 

Kf ;f pakhd ,lq ;fs py ; mdHj ;jj ;j pd ; t pisthf Vw ;gLk ; r pijTf ; $sq ;fs ; 

mfw ;wg ;gLtjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;).

 e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa Nritfs ;> Rfhjhu trjpfs ;> ghlrhiyfs ;  �
kw ;Wk ; nghOJNghf ;F kw ;Wk ; topghl;Lf ;fhd ,lq ;fs ; kw ;Wk ; tho ;thjhu 

cjtp eltbf ;iffisj ; njhlUtjw ;fhf my ;yJ mg pt pUj ;j p nra ;tjw ;fhf 

gad ;gLj ;jg ;gLk ; e pyj ;j pw ;fhd> re ;ijfSf ;fhd my ;yJ NritfSf ;fhd 

ghJfhg ;ghd g puNtrj ;ij cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 9-10Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

mdHj ;jj ;jpdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l midj ;J kf ;fs pdJk ; mj ;jpahtr paj ; Njitfis  �
vl;Ltjw ;fhd ciwtplk ; kw ;Wk ; FbapUg ;Gj ; j PHTfs ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pdhy ; 

Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l g pd ;dH> rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs pd ; xUq ;fpizg ;Gld ; 

kWr Puikg ;G epWtdq ;fshy ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

midj ;J jw ;fhypf ciwtplk ; kw ;Wk ; FbapUg ;G j PHTfSk ; ghJfhg ;ghdjhfTk ;>  �
NghjpajhfTk ;> epiyj ;jpUf ;ff ; $ba j PHTfs ; vl;lg ;gLk ; tiu njhlHtjhfTk ; 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-10Ig ; ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 kjpg ;g PL> fye ;jha ;T kw ;Wk ; xUq ;f pizg ;G:1�  ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; 

ciwtpl kw ;Wk ; Fba pUg ;Gj ; Njitfis milahsq ; fhz ;gjw ;F 

mdHj ;jj ;j pw ;F g pd ;duhd rthy ;fs ;> gyt Pdq ;fs ; kw ;Wk ; ,aYikfs ;> 

Muk ;gj ;j py ; ,Ue ;J k Psikg ;ig milahsq ; fhz ;gjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fs ; 

kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fk ; cs ;slq ;fyhf NkYk ; t psf ;fkhd 
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kjpg ;g Pl;Lf ;fhd Njit vd ;gtw ;w pd ; Muk ;g Njitfs ; kjpg ;g PL vd ;gJ 

mtr pakhdJ MFk ;. mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif (Fwpg ;ghf 

t pNrlj ; Njitfs ; cila gyt Pdkhd kf ;fs ;)> rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu p 

-fSld ; ,ize ;J ,t ;thwhd kjpg ;g Pl;by ; <Lgly ; Ntz ;Lk ;. Vw ;fdNt 

eilKiwapy ; cs ;s vjpHghuhj epfo ;TfSf ;fhd jpl;lq ;fs ; rk ;ge ;jg ;gl;l 

mjpfhu pfs ;> kd pjNea kw ;Wk ; Vida epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; njhifAldhd xUq ;f pizg ;Gld ;> Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l xUq ;f pizg ;G 

nghw paikg ;Gf ;fisg ; gad ;gLj ;j p  kWr Puikg ;G eltbf ;iffis nts pg ; 

-gLj ;Jtjw ;F gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. tsq ;fs ; fpilf ;ff ; $baj ; 

jd ;ik> cs ;@H #o ;e piy (gUtfhy thd piy khw ;wq ;fs ; cs ;slq ;fyhf)> 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; Vw ;fdNt cs ;s my ;yJ Gjpa ,lq ;fs ; kw ;Wk ; 

epyj ;j pw ;fhd g puNtrk ; vd ;gd kWr Puikg ;G jpl;lk pliy nts pg ;gLj ;Jk ; 

(k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; 1-5> czty ;yhj t plaq ;fs ; juq ;fs ; 1-5 kw ;Wk ; 

g pw ;NrHf ;if 1: ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ; 

kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;Gg ; gl;bay ; vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)

k Ps ;j pUk ;gy ;:2�  jkJ nrhe ;j epyj ;j pw ;F kw ;Wk ; tr pg ;g plj ;j pw ;F k Ps 

jpUk ;Gtjw ;fhd re ;jHg ;gkhdJ mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l ngUk ;ghyhd 

kf ;fs ; njhifa pd ; ghu pa ,yf ;fhf cs ;sJ. rKjha vjpHnfhs ;sy ; 

%Nyhghaq ;fis Mju pf ;Fk ; tifa py ;> ] ;jhg pf ;fg ;gl;l Fba pUg ;G 

Kiwfis jf ;fj ; itj ;Jf ; nfhs ;Sk ; tifa py ; kw ;Wk ; Vw ;fdNt 

cs ;s cl;fl;likg ;g pid gad ;gLj ;Jtjw ;F ,aYkhf ;Fk ; tifa py ;  

tr pg ;g plq ;fis jpUj ;Jjy ; my ;yJ ciwtplq ;fis Nkk ;gLj ;Jjy ; vd ;gd 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pdhNyNa j PHkhd pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd 

juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ;). k Ps ; jpUk ;gy ; vd ;gJ jhkjg ;gLj ;jg ;glyhk ; my ;yJ 

jt pHf ;fg ;glyhk ;. vdNt> xU Fwpg ;g pl;l fhyj ;j pw ;F jw ;fhypf Fba pUg ;G 

Ntnwq ;fhtJ mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. nts ;sg ; ngUf ;F njhluy ;> 

kz ;ru pTfs ; my ;yJ epymjpHTfs ; kw ;Wk ; nrhj ;j pid my ;yJ epyj ;j pid 

mDgtpj ;jy ; kw ;Wk ; gu pfhuj ;j pw ;fhd Njit> td ;Kiw Nkhjy ; njhluy ;> 

,d my ;yJ kj gjl;lq ;fs ;> mlf ;F Kiw my ;yJ epyf ;fz ;z p ntbfs ; 

kw ;Wk ; ntbf ;fhj ,uhZtj ; jsghlq ; ;fs ; rk ;ge ;jg ;gl;l mghak ; Nghd ;w 

ghJfhg ;G rhHe ;j mf ;fiwfs ; Mfpa mdHj ;jq ;fs pd ; njhlHr ;r p fhuzkhf 

k Ps ; jpUk ;gy ; vd ;gJ jhkjkilayhk ;. ghlrhiyfs pd ; k Ps ; e pHkhzk ; 

vd ;gJk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; k Ps ;j pUk ;Gtjid ,aYkhf ;Ftjw ;F 

Kf ;f pakhdJ MFk ;. ngz ;fs ; jiyika pyhd FLk ;gq ;fs ; k Ps ;j pUk ;gy ;> 

fztid ,oe ;jtHfs ; my ;yJ mdHj ;jj ;j pdhy ; e pHf ;fjpahdtHfs ; 

my ;yJ tYtpoe ;j egHfs ; Nghjpajw ;w my ;yJ ghugl;r epy kw ;Wk ; 

nrhj ;J rl;l cu pik my ;yJ ghuk ;gu pa eilKiwfs ; vd ;gd fhuzkhf 

jLf ;fg ;glyhk ;. k Ps ;e pHkhz eltbf ;iffs py ; <LgLtjw ;fhd rf ;j p ,y ;yhj 

,lk ;ngaHe ;j egHfSk ; k Ps ; jpUk ;Gtjpy ; ,Ue ;J jLf ;fg ;gLfpd ;wdH 

my ;yJ Cf ;Ft pf ;fg ;gLtjpy ;iy.

FLk ;gq ;fs ; kw ;Wk ; rKjhaq ;fshy ; jq ;f itf ;fg ;gly ;:3�  jkJ 

nrhe ;j t PLfSf ;F jpUk ;g ,ayhj ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ; njhif> Vida 

FLk ;g cWg ;g pdHfs ; my ;yJ e Pz ;lfhykhf tuyhw ;W u Pj pahd> kj my ;yJ 

NtW g pizg ;Gf ;fis nfhz ;l kf ;fSld ; ,ize ;J tho ;tjw ;Nf nghJthf 



czT ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F vd ;gtw ;w py ; mbg ;gil juq ;fs ;

295

tpUg ;gk ; nfhs ;tH (k pf Kf ;f pakhd juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

,t ;thwhd re ;jHg ;gj ;j py ; cjt p vd ;gjpy ;> jq ;Ftjw ;F trjpas pf ;Fk ; 

FLk ;gj ;j pd ; ciwt plk ; kw ;Wk ; trjpfis ,lk ;ngaHe ;j FLk ;gq ;fSf ;F 

jq ;Fk ; trjp ms pg ;gjw ;F Vw ;w tifa py ; my ;yJ jq ;f trjp ms pf ;Fk ; 

FLk ;gj ;j pd ; ciwt plj ;j pw ;F neUf ;fkhdjhf Nkyjpf ciwtpl trjpia 

Vw ;gLj ;j pf ; nfhLg ;gjw ;F gutyhf ;fy ; my ;yJ cs ;thq ;fy ; vd ;gJ njhlH 

-g pyhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. kf ;fs ; njhif mjpfu pj ;jy ; njhlHg py ; 

kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> r%f trjpfs ;> cl;fl;likg ;G 

g pu pTfs ; kw ;Wk ; ,aw ;if tsq ;fs ; vd ;gdtw ;w pw ;fhd Nfs ;t pAk ; kjpg ;g PL 

nra ;ag ;gl;L> jzpj ;J itf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;G: 4� ,J ,Wjpahd kWr Puikg ;ghf ,y ;yhj 

NghjpYk ;> jkJ nrhe ;j tr pg ;g plq ;fSf ;F jpUk ;Gtjw ;F ,ayhj my ;yJ 

t pUg ;gk ; ,y ;yhj ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifia jq ;f itg ;gjw ;F jw ;fhypf 

jpl;lk plg ;gl;l Kfhk ;fs ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. Vida FLk ;gj ;j pdhy ; jq ;f 

itg ;gjw ;F trjp ms pg ;gtHfSf ;F ,J r pwe ;j nju pT my ;y. kf ;fs ; 

njhif Gwf ;fz pf ;fg ;gLjYf ;fhd Mgj ;Jf ;fs ; mjpfu pf ;Fk ; ghJfhg ;G 

mr ;RWj ;jy ;fs ; cs ;s gFjpfs ; my ;yJ e PH> czT kw ;Wk ; cs ;@u py ; 

tsks pf ;fg ;gl;l fl;ll %yg ;nghUl;fs ; Nghd ;w mj ;j pahtr pa Nritfs ; 

kw ;Wk ; tsq ;fSf ;fhd g puNtrk ; kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;s re ;jHg ;gq ;fs py ; 

,t ;thwhd Fba pUg ;G j PHTfs ; mtr pakhf ,Uf ;Fk ;. Nrfu pg ;G epiyaq ;fshf 

gad ;gLj ;jg ;glf ; $ba Vw ;fdNt cs ;s fl;llq ;fs ; fhyepiya pypUe ;J 

Ju pj jw ;fhypf ghJfhg ;g pid toq ;f KbAk ;. ,t ;thwhd NjitfSf ;Fg ; 

gad ;gLj ;jg ;gLk ; fl;llq ;fs ; jpUj ;jg ;gly ; my ;yJ Nkk ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> elkhLtjw ;fhd r pf ;fy ;fs ; cs ;s kf ;fSf ;fhd 

cs ;sf cgg ;g pu pTfs ; kw ;Wk ; ru pT Nkilfs ; mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

gy ehLfs py ;> Nrfu pg ;G epiyaq ;fshf Kd ;dilahsq ; fhzg ;gl;l 

fl;lllq ;fs ;> mdHj ;jj ;j pd ; jd ;ikf ;F Vw ;wjhf Kfhikj ;Jt kw ;Wk ; 

Nritg ; g pu pTfs pd ; nghWg ;Gf ;fSld ; Vw ;wjhf mikf ;fg ;gl;Ls ;sd. 

nghJthf mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis jq ;f itg ;gjw ;fhd ,lkhf 

ghlrhiyf ; fl;llq ;fs ; fhzg ;gLk ; e piya py ;> ghlrhiy eltbf ;iffisj ; 

njhlUtjid ,yf ;fhff ; nfhz ;l khw ;W fl;likg ;Gf ;fs ; milahsq ; 

fhzg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fis jpl;lk pLk ; NghJ> 

mDgtpg ;gtu pd ; jd pg ;gl;l ghJfhg ;G> me ;juq ;fj ; jd ;ik kw ;Wk ; fz ;z pak ; 

kw ;Wk ; mj ;j pahtr pa trjpfSf ;fhd g puNtrk ; vd ;gd njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jhf ;FjYf ;F ,yf ;fhFtjhfNth> maypy ; cs ;s 

kf ;fSf ;F ghJfhg ;G mr ;RWj ;jiy Vw ;gLj ;JtjhfNth my ;yJ mUfpy ; 

cs ;s ,aw ;ifr ; Rw ;Wr ; #oYf ;F mghaj ;ij t pistpg ;gjhfNth jw ;fhypf 

rKjha Fba pUg ;Gf ;fs ; mikahjpUg ;gjid cWjp nra ;a Ntz ;baJ 

mtr pakhFk ;. 

ciwtpl cjt pfs pd ; tiffs ;: 5� ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ciwt plj ; 

Njitfis epiwNtw ;Wtjw ;F NtWgl;l tifahd cjtp Kiwfs ; 

xd ;w pizf ;fg ;gl Ntz ;baj ; Njit cs ;sJ. Milfs ; kw ;Wk ; gLf ;ifg ; 

nghUl;fs ;> g psh] ;bf ; r Pl;Lf ;fs ; kw ;Wk ; fUt pj ; njhFjpfs ;> e pHkhz 

%yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; e pue ;ju ciwtplq ;fs py ; gFjpfshf gad ;gLj ;jf ; 
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$bag ; nghUl;fis gad ;gLj ;j p mikf ;fg ;gl;l jw ;fhypf my ;yJ ,ilj ;jq ;fy ; 

ciwt plq ;fs ; Nghd ;wd mbg ;gil cjtpa py ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

,tw ;w pw ;F rhjhuz my ;yJ epGzj ;Jtk ; ngw ;w njhopyhsH> jd ;dhHt 

mbg ;gila py ; my ;yJ xg ;ge ;j mbg ;gila py ; Njitg ;glyhk ;. mj ;Jld ;> 

nghUj ;jkhd fl;ll epHkhz cj ;j pfs ; njhlHghd njhopy ; EZf ;f 

topfhl;lYk ; mtr pakhf ,Uf ;Fk ;. cs ;@H nghUshjhuj ;j pd ; nraw ;ghl;L 

rhHe ;jjhf ghHf ;Fk ; NghJ> cs ;@H t pe pNahfr ; rq ;f py p kw ;Wk ; tsq ;fis 

gad ;gLj ;Jtjid Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs pd ; 

gad ;ghL njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. thlif jq ;Fkpl 

trjpf ;F toq ;Ftjw ;fhfTk ; gzk ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. nghJ g purhuq ;fs ; 

my ;yJ cs ;@H epiyaq ;fs ; Clhf vt ;thW cjtpj ; njhiffis> 

%yg ;nghUl;fis my ;yJ NtW tbt pyhd ciwtpl cjtpfis ngWtJ 

vd ;gJ njhlHg py ; toq ;fg ;gl;l jfty ; my ;yJ MNyhridahdJ nghUl;fs ; 

rhHe ;j cjtpa pid epiwT nra ;tjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

,ilj ;jq ;fy ; ciwt plk ;:6�  kWr Puikg ;g pd ; e piy vd ;w mZFKiw 

-a pYk ; ghHf ;f> ,ilj ;jq ;fy ; ciwt plq ;fs pd ; g puj pgypg ;Gf ;fs pd ; gFjpfs ;> 

mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;duhd ciwtplq ;fis mikj ;jypy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fNs <LgLfpd ;wdH. mtHfSila ,e ;j Ra Kfhikj ;Jt Kaw ;r pf ;F 

Mjuts pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;duhd ciwtplj ; j PHTfs ; ngUk ;ghyhd 

epue ;ju fl;likg ;Gf ;fs ; my ;yJ jw ;fhypf epiyfs py ; ,Ue ;J epue ;ju 

,lq ;fSf ;F khw ;wg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; KOikahf my ;yJ gFjpahf 

k Psg ;gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wik ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; NkYk ; e piyj ;j pUf ;ff ; 

$ba ciwtplq ;fis Nehf ;f p efHtjid Cf ;Ft pf ;fyhk ;. jkJ nrhe ;j 

t PLfs ; ,Uf ;Fk ; gFjpa py ; ,Ue ;J ,lk ;ngauhj kf ;fSf ;F> ,ilj ;jq ;fy ; 

ciwt plq ;fs ; t Pl;bw ;Fr ; nry ;tjw ;fhd> t Pl;il Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd> 

t p] ;ju pg ;gjw ;fhd my ;yJ Gduikg ;gjw ;fhd re ;jHg ;gj ;j pid toq ;Fk ;. 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; jkJ t PLfs ; ,Uf ;Fk ; gFjpf ;F jpUk ;g pr ; nry ;Yk ; 

NghJ my ;yJ Gjpa ,lq ;fs py ; k Ps ;FbNaw ;wg ;gLk ; NghJ ,lk ;ngaHe ;j 

kf ;fSf ;F t pUk ;g pa re ;jHg ;gq ;fs py ; mg ;Gwg ;gLj ;jf ; $ba my ;yJ 

k Pz ;Lk ; gad ;gLj ;jf ; $ba ,ilj ;jq ;fy ; ciwt plq ;fs ; nghUj ;jkhd 

ciwtplq ;fis toq ;ff ; $Lk ;. mUfpy ; cs ;s my ;yJ ,ize ;Js ;s 

ciwtplq ;fs ; NrjkilAk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; NtW FLk ;gq ;fs pdhy ; jq ;f 

itf ;fg ;gLk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhiff ;Fk ; ,ilj ;jq ;fy ; ciwt plq ;fs ; 

toq ;fg ;glyhk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif jkJ nrhe ;j ,lq ;fSf ;F 

my ;yJ NtW ,lq ;fSf ;F jpUk ;Gtjw ;F ,aYkhdjhf ,Uf ;f pd ;w NghJ> 

,t ;thwhd fl;likg ;Gf ;fs ; mfw ;wg ;gLtJld ;> k Ps ;gad ;ghl;Lf ;F Vw ;wjhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

mghak ;> gyt Pdj ; jd ;ik kw ;Wk ; mdHj ;j kjpg ;g PLfs ;: 7� 

KOikahd mghak ; kw ;Wk ; gyt Pdj ; jd ;ik kjpg ;g Pl;bid nghWg ;Ngw ;W> 

njhlHr ;r pahf k Psha ;T nra ;aTk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???). cz ;ikahd my ;yJ rhj ;j pakhd ghJfhg ;G mr ;RWj ;jy ;fs ; 

kw ;Wk ; taJ> ghy ;e piy> khw ;Wj ; jpwd ;> r%f my ;yJ nghUshjhu 

me ;j] ;J> ,aw ;ifahd Rw ;Wr ; #oy ; tsq ;fs py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; 
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jq ;f pa pUf ;Fk ; jd ;ik kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhiff ;Fk ;> 

jq ;Ftjw ;F ,lks pj ;Js ;s rKjhaj ;j pw ;Fk ; ,ila pyhd cwTfs ; 

rhHe ;j jd pj ;Jtkhd mghaq ;fs ; kw ;Wk ; gyt Pdj ; jd ;ikfs ; ,t ;thwhd 

kjpg ;g PLfs py ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3,idg ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). G +k pajpHr ;r pfs ;> vu pkiy FKwy ;> kz ;zu pg ;Gf ;fs ;> 

nts ;sg ;ngUf ;F my ;yJ Roy ; fhw ;Wf ;fs ; Nghd ;w ,aw ;if Ngu plHf-

s pdhy ; Vw ;gLk ; Mgj ;Jf ;fis ciwtpl kw ;Wk ; Fba pUg ;Gj ; j PHTfs pd ; 

jpl;lk ply ;fs ; nts pg ;gLj ;Jtjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Fba pUg ;Gf ;fhf 

nju pT nra ;ag ;gLk ; ,lq ;fs ; Neha ;fs ; my ;yJ khriljy ; my ;yJ 

Fwpg ;g pl;l Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; fhzg ;gLk ; ,lq ;fshf ,Uf ;ff ; 

$lhJ. G +k pajpHr ;r pfs ;> nts ;sg ;ngUf ;Ffs ; kw ;Wk ; Roy ; fhw ;Wf ;fs ; 

Nghd ;w ,aw ;if mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ Njitahf ,Uf ;ff ; $ba Ngu plH 

fhy %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; NtW nghUl;fs ; Nrkpj ;J itf ;fg ;gl;bUj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. e pyf ;fz ;z p ntbfs ; kw ;Wk ; ntbf ;fhj ,uhZtj ; jsghlq ;fs ; 

Ke ;ija my ;yJ jw ;NghJ ,lk ;ngWk ; Kuz ;ghLfs pd ; fhuzkhf fhzf ; 

fpilf ;ff ; $bajhf ,Uf ;Fk ;. mdHj ;jj ;j pd ; fhuzkhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

tr pf ;Fk ; gFjpfs py ; fl;ll fl;likg ;Gf ;fs pd ; cWjpg ;ghL njhopy ; EZf ;f 

epGzHfshy ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. Nrfu pg ;G epiyaq ;fSf ;F> 

ve ;jnthU $Ljy ; $l;lj ;ijAk ; jq ;f itg ;gjw ;fhd jw ;NghJs ;s fl;ll 

fl;likg ;G jpwd ; kw ;Wk ; jiufs ;> cs ;sf g pu pg ;Gr ; RtHfs ;> $iufs ; 

kw ;Wk ; ,d ;dg pw Nghd ;w fl;ll mk ;rq ;fs py ; Vw ;gl;Ls ;s ghjpg ;g pdhy ; 

mjpfu pj ;Js ;s Mgj ;J vd ;gd njhlHg py ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;.  

r pijTf ; $sq ;fis mfw ;wy ;: 8� ,aw ;if mdHj ;jk ; my ;yJ 

Nkhjypidj ; njhlHe ;J r pijTf ; $sq ;fis mfw ;Wjy ; vd ;gJ> ciwtplk ; 

toq ;FjYf ;F cjTtjw ;F kw ;Wk ; nghUj ;jkhd Fba pUg ;Gj ; nju pTfis 

mikg ;gjw ;F kpfTk ; Kf ;f pakhdjhFk ;. mdHj ;jj ;j pw ;F g pd ;dH r pijTf ; 

$sq ;fs ; k Ps ;Row ;r p nra ;ag ;gLtjid my ;yJ g pu pj ;njLj ;jy ;> Nrkpj ;jy ; 

kw ;Wk ;/my ;yJ guhku pf ;fg ;gLtjid cWjp nra ;tjw ;F  r pijTf ; $sq ;fs ; 

Kfhikj ;Jt jpl;lk ply ; vd ;gJ cldbahf Muk ;g pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(ciwt plk ; kw ;Wk ; Fba pUG ;G juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

rlyq ;fis milahsq ; fhzy ; kw ;Wk ; nghUj ;jkhf ifahSjy ;> jd pg ;gl;l 

cilikfs ;> fl;likg ;G u Pj pahf Mgj ;jhd ,lq ;fs ; kw ;Wk ; mghafukhd 

nghUl;fis k Pl;ly ; kw ;Wk ; kWghtidf ;F my ;yJ t pw ;gidf ;F Vw ;w 

nghUl;fs ; Nghd ;wd Kf ;f pakhd t plaq ;fshf cs ;sd. r pijTf ; $sq ;fis 

mfw ;WjyhdJ gzpf ;fhd gzk ; epfo ;r ;r pf ;fhd re ;jHg ;gq ;fis toq ;Fk ; 

kw ;Wk ;/my ;yJ ghu pa fUt pfs ; kw ;Wk ; e pGzHfis gad ;gLj ;Jtjw ;fhd 

NjitiaAk ; cUthf ;Fk ;. r pijTf ; $sq ;fs ; mfw ;wg ;gLk ; gFjpfs pd ; 

gad ;ghL> Kfhikj ;Jtk ;> cu pikj ;Jtk ; kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fk ; 

vd ;gd ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

ghlrhiyfs ;> Rfhjhu trjpfs ; kw ;Wk ; rKjha cl;fl;likg ;Gf ;fs ;: 9� 

ghlrhiyfs ;> Rfhjhu trjp $lq ;fs ;> ghJfhg ;ghd t pisahl;L ikjhdq ;fs ; 

kw ;Wk ; rKjha $l;lq ;fSf ;fhd gFjpfs ; cs ;slq ;fyhf mj ;j pahtr pa 

NritfSf ;fhd g puNtrkhdJ cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. Njita pd ; 

mbg ;gila py ; Nkyjpf jw ;fhypf Nritfs ; my ;yJ trjpfSld ; Vw ;fdNt 
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cs ;s my ;yJ jpUj ;jg ;gl;l Nrit cl;fl;likg ;G gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

nghJf ; fl;llq ;fs pd ; jpUj ;jy ; my ;yJ epHkhzkhdJ Gjpa Fba pUg ;G 

jpl;lq ;fSf ;fhd mg pt pUj ;j p my ;yJ NtW fl;Lg ;ghl;Lr ; nray ;Kiwfs ; 

rk ;ge ;jg ;gl;ljhf ,Uf ;Fk ; NghJ> cldbahd> FWfpa fhy trjpfs pid 

toq ;Ftjw ;F jw ;fhypf fl;likg ;Gf ;fs ; Njitahf ,Uf ;fyhk ;. jw ;fhypf 

my ;yJ epue ;ju fl;likg ;Gf ;fisg ; gad ;gLj ;Jk ; mt ;thwhd Nritfs ; 

Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l juq ;fis g pd ;gw ;wy ; Ntz ;Lk ; (WASH juk ; 1> Rfhjhu 
Kiwfs ; juk ; 1 kw ;Wk ; fy ;t p: Kd ;dhaj ;jk ;> kWr Puikg ;G> k Psikg ;Gf ;fhd 

INEE mbg ;gilj ; juq ;fs ;). 

 tho ;thjhu cjt p:10�  mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis FbNaw ;Wk ; 

eltbf ;ifahdJ mtHfSila mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd nghUshjhu 

eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;duhd #o ;e piya py ; 

fhzg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; mikjy ; Ntz ;Lk ; 

(czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F kjpg ;g Pl;Lj ; juq ;fs ; 1-2 kw ;Wk ; k pf 

Kf ;f pakhd juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). Fwpg ;g pl;l nghUshjhu 

eltbf ;iffSf ;fhd epyk ; fpilf ;Fk ; jd ;ik kw ;Wk ; t pisr ;ry ; kw ;Wk ; 

Nka ;r ;rYf ;fhd g puNtrk ; kw ;Wk ; re ;ijg ; gFjpfSf ;Fk ;> cs ;@H 

NritfSf ;Fkhd g puNtrk ; vd ;gd ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;

ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G juk ; 2: Fba pUg ;G jpl;lkply ; 

k Ps ;jpUk ;gy ;> jq ;f trjpas pj ;jy ; my ;yJ jw ;fhypf rKjha 
FbapUg ;Gf ;fs pd ; jpl;lkplyhdJ> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; jq ;Fkplk ; kw ;Wk ; 
mj ;jpahtr pa Nritfspd ; mtjhdkhd kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd gad ;ghl;bid 
,aYkhdjhf ;Ffpd ;wJ. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; Fba pUg ;Gf ;fs ; rhHe ;j Mgj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ;  �
gyt Pdj ; jd ;ikfis Fiwg ;gjw ;fhd Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l r pwe ;j 

ga pw ;r pa pdhy ; nju pt pf ;fg ;gl;l eilKiwapy ; cs ;s jpl;lk ply ; 

nray ;Kiwfis milahsq ; fz ;L gad ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 t Plikg ;G> epyk ; kw ;Wk ; nrhj ;J cu pikj ;Jtj ;j pid milahsq ;  �
fhzy ; kw ;Wk ;/my ;yJ fl;llq ;fs ; my ;yJ ,lq ;fSf ;fhd cu pikfisg ; 

gad ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 midj ;J ciwtplq ;fs ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G epiyaq ;fSf ;fhd kw ;Wk ;  �
mj ;jpahtr pa NritfSf ;fhd ghJfhg ;ghd g puNtrj ;ij cWjp nra ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ,aw ;if Rw ;Wr ; #oypy ; Vw ;gLk ; Nkhrkhd jhf ;fj ;ij Fiwg ;gjw ;F  �
eilKiwapy ; cs ;s Fba pUg ;G Kiwfs ; kw ;Wk ; gug ;g pay ; (] ;jy mikg ;G 

t pguk ;) mk ;rq ;fis gad ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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 nghUj ;jkhd tifapy ; FLk ;gq ;fshf> maytHfshf my ;yJ fpuhkf ;  �
FOf ;fshf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fis 

jpl;lkpLjypy ; <LgLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 jw ;fhypfkhf jpl;lk plg ;gl;l kw ;Wk ; Rakhf mikf ;fg ;gl;l Kfhk ;fs py ;  �
NghjpasT ntg ;gk ; cs ;sikia cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

7-8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p Mgj ;Jf ;fis Fiwj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 9Ig ;  �
ghHf ;fTk ;)

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l jpl;lk ply ; nray ;Kiwfs pd ; Clhf ciwtplq ;fs ;  �
mikg ;gjpy ; cjtp Gu pe ;j kf ;fSld ; fye ;jha ;T nra ;ag ;gLtjidAk ;> 

jkJ ciwtplk ; rhHe ;j ,lk ; my ;yJ cs ;slf ;fg ;gl;l gFjp kw ;Wk ; 

mj ;j pahtr pa NritfSf ;fhd g puNtrk ; vd ;gd njhlHg pyhdjhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 ciwtplq ;fs ;> cs ;slf ;fg ;gl;l gFjpfs ; kw ;Wk ; mj ;j pahtr pa Nritfisg ;  �
gad ;gLj ;Jtjpy ; cs ;s rthy ;fs ; kw ;Wk ; gyt Pdj ; jd ;ikfis Fba pUg ;G 

jpl;lq ;fs ; nts pg ;gLj ;JtJld ;> mit milahsq ; fhzg ;gl;L jzpf ;fg ;gly ;  

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-9Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 jpl;lk ply ; nray ;Kiwfs ;: 1� mdHj ;jj ;j pd ; my ;yJ neUf ;fb epiya pd ; 

NghJ> milahsq ; fhzg ;gl;l Ngu plHfs ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

njhifa pd ; k Pjhd jhf ;fj ;j pd ; tif vd ;gtw ;w pd ; %yk ; cs ;@H 

jpl;lk ply ; nraw ;ghLfs ; gad ;gLj ;jg ;gl;L> mwpt pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Fba pUg ;G Mgj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; gyt Pdj ; jd ;ikfis Fiwg ;gjw ;fhd 

nghUj ;jkhd eltbf ;iffs ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. rk ;ge ;jg ;gl;l 

mjpfhu pa pdhy ; Njitahf ,Uf ;Fk ;gl;rj ;j py ; kw ;Wk ; cldbahd ciwtpl 

kw ;Wk ; Fba pUg ;Gj ; Njitfis vl;Ltjpy ; kd pjNea fl;lhaq ;fis 

,it jhkjg ;gLj ;jhj re ;jHg ;gq ;fs py ; eilKiwapy ; cs ;s jpl;lk ply ; 

fl;Lg ;ghLfs ; ,izf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. j Phkhdq ;fis jpl;lkplypd ; 

e Pz ;lfhy Cff ; Fwpg ;Gf ;fs ;> Fwpg ;ghf jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fs ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l ,lq ;fs ; milahsq ; fhzg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 t Plikg ;G> e pyk ; kw ;Wk ; nrhj ;J cu pikj ;Jtk ;> cu pikfs ; 2� 

kw ;Wk ; gad ;ghL: ,lk ;ngauhj kw ;Wk ; ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ; g pu pt pdH 

,UtUf ;Fk ;> rk ;ge ;jg ;gl;l epyj ;j pd ;> t Pl;bd ; my ;yJ NtW fl;llq ;fs pd ; 

cu pikj ;Jtj ;j pid kw ;Wk ; KiwrhH my ;yJ tof ;F u Pj pahd cu pik-

fisg ; gad ;gLj ;Jtjw ;fhd cu pikahsHfis milahsq ; fhz ;gjw ;fhd 

t plaq ;fs ; nghJthf r pf ;fyhdit. t pNrlkhf> gjpTfs ; ,y ;yhj 

re ;jHg ;gq ;fs py ; my ;yJ Nkhjypd ; fhuzkhf ghJfhj ;J itf ;fg ;gl;bUe ;j 

Mtzq ;fs ; mopf ;fg ;gLjy ; Nghd ;w re ;jHg ;gq ;fis Fwpg ;g plyhk ;. gyuhy ; 

mDgtpf ;fg ;gLk ; tr pg ;g plq ;fs ; my ;yJ fyg ;G gad ;ghL cs ;slq ;f pa 

fl;llq ;fs ; vd ;gd nghJthd my ;yJ gfpug ;gl;l cu pikj ;Jtj ;j pid 
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my ;yJ mDgtpj ;jy ; cu pikia nfhz ;bUf ;Fk ;. gyt Pd kf ;fs pd ; epyk ; 

my ;yJ nrhj ;j pd ; cu pikia milahsq ; fhzy ; vd ;gjw ;F Kf ;f paj ;Jtk ; 

ms pf ;fg ;gl;L> mtHfSf ;fhd cjtp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Fwpg ;ghf 

mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l fztid ,oe ;j my ;yJ epHf ;fjpahd 

ngz ;fs ;> tYtpoe ;jtHfs ;> thlif Fba pUg ;ghsHfs ;> r%f cu pikfisg ; 

nfhz ;bUg ;gtHfs ; kw ;Wk ; Kiwrhuh Fba pUg ;ghsHfs ; Nghd ;wtHfSf ;F 

cjtp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Fwpg ;ghf mdHj ;jj ;j pidj ; njhlHe ;J> 

cu pikfis itj ;j pUg ;gtH my ;yJ nghWg ;g pid itj ;j pUg ;gtH 

capu pof ;fyhk ; my ;yJ ,lk ;ngauyhk ;. cu pikahsH my ;yJ guk ;giu 

KiwrhH> Kiwrhuh my ;yJ cu pikj ;Jtk ; njhlHg py ; Gu pe ;Jnfhs ;sg ;gl;l 

cu pikfs ; njs pTgLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. FO gjt p toq ;Fjy ; my ;yJ 

t PLfs ; gy xj ;jj ; jd ;ika pyhd mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH eilKiwapy ; 

KiwrhH cu pikfs ; ,y ;yhj> Fwpj ;j cu pikfis cWjpahf fl;likg ;gjw ;F 

cjtp Gu pAk ;. kd pjNea eltbf ;iffis jil nra ;Ak ; my ;yJ jt pHf ;ff ; 

$bajhf cs ;s epy cu pikj ;Jt Nfhuiy rl;lg ;G +Htkhf ;fYf ;F Vw ;wjhf 

my ;yJ gad ;gLtjhf ciwtpl cjtpfs ; mika Ntz ;Lk ;. jw ;fhypf 

rKjha Fba pUg ;Gf ;fSf ;F epyj ;ij gad ;gLj ;Jk ; NghJ epyk ; my ;yJ 

,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; tsq ;fs ; njhlHg py ; jq ;f ,lk ; toq ;FgtHfs ; 

my ;yJ may ; rKjhaq ;fs pdhy ; jw ;NghJ Gof ;fj ;j py ; cs ;s cu pikfs ; 

Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ; (ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G juk ; 

5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 mj ;j pahtr pa Nritfs ; kw ;Wk ; trjpfs ;: 3� jkJ t PLfs ; cs ;s 

gFjpfSf ;F k Ps ;j pUk ;Gk ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ;> jw ;fhypf 

rKjha Fba pUg ;Gf ;fs py ; jq ;f itf ;fg ;gLfpd ;wdH. mtHfs ; midtUf ;Fk ;> 

midj ;J mj ;j pahtr pa NritfSf ;Fk ; ghJfhg ;ghd> mtjhdkhd kw ;Wk ; 

rkj ;Jtkhd g puNtrk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,jpy ; nghUj ;jkhd 

tifapy ; e PH> NjfhNuhf ;f pa trjpfs ;> rikj ;jYf ;fhd vu pnghUs ; my ;yJ 

$l;L rikay ; trjpfs ;> Rfhjhu guhku pg ;G> jpz ;kf ; fopT mfw ;wy ;> 

ghlrhiyfs ;> r%f trjpfs ;> topgLtjw ;fhd ,lq ;fs ;> re ;j pf ;Fk ; 

e piyaq ;fs ;> nghOJNghf ;F gFjpfs ;> r pWtHfSf ;F Vw ;w ,lq ;fs ; kw ;Wk ; 

fhy ;eilfs ; tr pg ;gjw ;F Vw ;w ,lq ;fs ; (fhy ;eilfs ; tjpAk ; gFjpa py ; 

,Ue ;J Fwpj ;jsT njhiytpy ; ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ;) vd ;gd 

cs ;slq ;Ffpd ;wd. fyhrhu u Pj pahf nghUj ;jkhd ,lq ;fs py ; rlyq ;fis 

Gijj ;jy ; kw ;Wk ; mJ rk ;ge ;jg ;gl;l rlq ;Ffis Kd ;ndLg ;gjw ;F Nghjpa 

trjp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. eilKiwapy ; cs ;s my ;yJ jpUj ;jg ;gl;l 

trjpfisg ; gad ;gLj ;jyhdJ maypy ; cs ;s my ;yJ jq ;f trjp 

toq ;Fk ; rKjhaj ;j pdUf ;F Nkhrkhd ghjpg ;ig Vw ;gLj ;jhj tifapy ; 

mjpfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,yf ;F itf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ;> t pNrlkhf 

gyt Pdkhd kf ;fs pd ; Njitfis vl;Ltjw ;fhd Nkyjpf trjpfs ; my ;yJ 

mZFtjw ;fhd tha ;g ;G toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; r%f 

fl;likg ;G kw ;Wk ; ghy ;e piya pd ; ghj ;j puq ;fs ; kw ;Wk ; gyt Pdkhd kf ;fs pd ; 

Njitfs ; vd ;gd Nritg ; g pu pt py ; g puj pgypf ;f Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> 

elkhLk ; r pf ;fy ; cs ;s egHfSf ;fhf rhjhuzkhd elf ;Fk ; J}uj ;j pw ;F 

cl;gl;ljhf Nritfs ; toq ;fg ;gLk ; ,lq ;fs ; miktjid cWjp nra ;jy ; 
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kw ;Wk ; jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fs py ; ghJfhg ;ghd jha ;g ;ghY}l;Lk ; 

g pu pTfis mikj ;jy ; vd ;gdtw ;iw Fwpg ;g plyhk ;.  tajhd kf ;fSf ;fhd> 

Fwpg ;ghf cly ; rhHe ;j FiwghLfs ; cs ;stHfSf ;fhd kw ;Wk ; mbf ;fb 

g puNtrk ; Njitahf cs ;stHfSf ;fhd trjpfSf ;F nghUj ;jkhd g puNtr 

-khdJ cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. e pHthf mYtyfq ;fs ;> fsQ ;r pa 

rhiyfs ; kw ;Wk ; CopaH jq ;Fkplq ;fs ; kw ;Wk ; jd pikg ;gLj ;jg ;gl;l 

gFjpfs py ; Njitahd tifapy ; jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fs ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (WASH juk ; 1 kw ;Wk ; Rfhjhu Kiwfs ; juk ; 1Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

g puNtrk ;:4�  gUtfhy ,ila+Wfs ;> mdHj ;jq ;fs ; kw ;Wk ; ghJfhg ;Gr ; 

rthy ;fis fUj ;j pw ; nfhz ;ljhf  Fba pUg ;Gf ;fhd g puNtrk ;> cs ;@H 

t Pj p cl;fl;likg ;g pd ; e piyik kw ;Wk ; epthuz cjtp t pe pNahfj ;j pw ;fhd 

Nghf ;Ftuj ;J ikaq ;fs pw ;fhd J}uk ; vd ;gd kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fs ; mikf ;fg ;gLk ; ,lq ;fs ;> mjpfsT 

Nrkpg ;Gf ;fhfTk ; kw ;Wk ; czT tpepNahf epiyaj ;j pw ;F fduf thfdq ;fs ; 

g puNtr pf ;ff ; $ba t Pj p cs ;sjhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Vida 

trjpfSf ;F ,yFuf thfdq ;fis gad ;gLj ;j KbAk ;. Fba pUg ;Gf ;fSf ;Fs ; 

fhzg ;gLk ; t Pj pfs ; kw ;Wk ; xOq ;iffs ; jd pg ;gl;l tr pg ;g plq ;fs ; kw ;Wk ; 

ghlrhiyfs ; kw ;Wk ; Rfhjhu Nrit toq ;Fk ; ,lq ;fs ; cs ;slq ;fyhf 

rKjha trjpfSf ;F ghJfhg ;ghdjhf> mtjhdkhdjhf kw ;Wk ; midj ;J 

thd piyfSf ;Fk ; <LnfhLf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Njitahf 

,Uf ;Fk ;gl;rj ;j py ; nraw ;if nts pr ;rk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jw ;fhypf 

rKjha Fba pUg ;Gf ;fs ; my ;yJ Nrfu pg ;G epiyaj ;j pw ;Fs ;> gadhs pfs pd ; 

jd pg ;gl;l ghJfhg ;Gf ;F mr ;RWj ;jiy toq ;Fk ; jd pikg ;gLj ;jg ;gl;l my ;yJ 

nts pg ;gilahd gFjpfis cUthf ;ff ; $ba g puNtr pf ;Fk ; kw ;Wk ; 

nts pNaWk ; t Pj pfs ; jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Nrfu pg ;G epiyaq ;fs pd ; 

nts pNawy ; gFjpa py ; gbfs ; kw ;Wk ; kl;lj ;j py ; khw ;wq ;fs ; vd ;gd 

jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> ve ;jnthU gbtopfs ; kw ;Wk ; rWf ;Fg ; 

ghijfSf ;F ifg ;g pbr ; rl;lq ;fs ; mikf ;fg ;gl;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. cjtpfis 

mDgtpg ;gtHfs py ; elkhLk ; r pf ;fy ; cs ;stHfSf ;F f Po ;jsj ;j py ; ,lk ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mJ nts pNaWk ; gFjpf ;F mUfhika py ; my ;yJ 

g puNtrg ; gFjpAld ; ,ize ;jjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j gFjpa pd ; 

epykl;lq ;fs py ; khw ;wq ;fs ; ,Uf ;ff ; $lhJ. Nrfu pg ;G epiyaq ;fshf 

fl;llq ;fis gad ;gLj ;JgtHfs ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l rhjhuzkhd  

J}uj ;j py ; mike ;j ,uz ;L nts pNaWk ; gFjpfSf ;F ,ila py ; ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. mtHfSf ;F Nkyjpf nts pNaWk ; gFjpfs ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> ,e ;j topfs ; midtUk ; ghHf ;Fk ; ,lj ;j py ; ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;.

 ,lj ;ij nju pT nra ;jy ; kw ;Wk ; rhf ;fil tbfhy ;:5�  Nkw ;js  e PH 

rhf ;fil tbfhy ; kw ;Wk ; e PH Njq ;fy ; my ;yJ nts ;sg ;ngUf ;F njhlHghd 

mr ;RWj ;jy ;fs ; vd ;gd ,lj ;j pid nju pT nra ;Ak ; NghJ kw ;Wk ; jw ;fhypf 

rKjha Fba pUg ;Gf ;fis jpl;lkpLk ; NghJ kjpg ;g Pl;Lf ;F cs ;shf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. t pu pthd tbfhy ; kw ;Wk ; kz ;zu pg ;G fl;Lg ;ghL eltbf ;iffs ; 

vLf ;fg ;gl;lhy ; khj ;j puNk> jsj ;j pd ; rha ;thdJ 6 t Pjj ;j pw ;F mjpfu pj ;jjhf 
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,Uf ;ff ; $lhJ. my ;yJ Nghjpa tbfhiy toq ;Ftjw ;F 1 t Pjkhf 

,Uf ;fyhk ;. nts ;sg ;ngUf ;F my ;yJ e PH Njq ;Ftjid Fiwg ;gjw ;W tbfhy ; 

mikg ;Gf ;fSk ; Njitahf ,Uf ;fyhk ;. fzpg ;g plg ;gl;l Mff ; $ba e PH 

Nkila pd ; kl;lj ;j py pUe ;J %d ;W k Pw ;wUf ;F Fiwahjjhf ,lj ;j pd ; f Po ;g ; 

gFjp ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. kyry $l Fopfis nrg ;gd pLtjw ;F epyj ;j pd ; 

#o ;e piyfs ; nghUj ;jkhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> kyry 

$lq ;fs ; kw ;Wk ; NtW trjpfs ; mike ;Js ;s ,lq ;fs py ; nts pNaw ;wy ; 

Ntz ;Lk ; (fopTg ; nghUs ; nts pNaw ;wy ; juq ;fs ; 1-2 kw ;Wk ; rhf ;fil 

tbfhy ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fSf ;fhf ,lj ;j pid nju pT 6� 

nra ;jy ;: jw ;fhypfkhd jpl;lk plg ;gl;l Kfhk ;fSf ;Fs ; Nrfu pg ;G 

epiyaq ;fs ; kw ;Wk ; t Plikg ;G gFjpf ;fhd ,l xJf ;f PL vd ;gJ Vw ;fdNt 

cs ;s r%f nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; e PH kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa trjpfs ;> 

rKjha rikay ;> czT tpepNahfk ;> ,d ;dg pw vd ;gd cs ;slq ;fyhf 

gfpug ;gl;l tsq ;fs pd ; gad ;ghl;bidAk ; nju pt pf ;f Ntz ;Lk ;. mUfhik 

jpl;lk ply ; vd ;gJ eilKiwapy ; cs ;s r%f tiyaikg ;Gf ;fSf ;F MjuT 

toq ;Ftjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> ghJfhg ;Gf ;F gq ;fs pg ;gjhfTk ;> 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fshy ; Ra Kfhikj ;Jtj ;ij ,aYkhdjhf ;FtjhfTk ; 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. jw ;fhypfkhf jpl;lk plg ;gl;l Kfhk ;fs pd ; r pW epy 

mikg ;ghdJ xt ;nthU t Pl;L ciwtplq ;fSk ; nghJthd ,lj ;j pw ;F 

my ;yJ nts pg ;gilahd gFjpf ;F t Plikg ;g pd ; gad ;ghl;Lf ;F cjTtJld ;> 

kw ;iwa ciwtplj ;j pd ; Eiotha pYf ;F vjpuhdjhf ,y ;yhjpUg ;gjw ;F 

jd pj ;jd pahd t Plikg ;Gf ;fs pd ; me ;juq ;fk ; kw ;Wk ; fz ;z paj ;j pid 

Ngzy ; Ntz ;Lk ;. Fwpg ;g plj ;jf ;f vz ;z pf ;ifa py ; gUtkhdtHfs ; my ;yJ 

iftplg ;gl;l r pWtHfs ; cs ;slq ;f pa ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F ghJfhg ;ghd> 

xd ;w pizf ;fg ;gl;l tr pf ;Fk ; gFjpfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. fiyf ;fg ;gl;l 

Fba pUg ;GfSf ;F> maytHfs ; jpl;lk ply ; Nfhl;ghlhdJ g puNahfpf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. c-k ;> t Plikg ;G FOf ;fs ; tiuaWf ;fg ;gl;l Gt pa pay ; gFjpf ;F 

jpUk ;gy ; Ntz ;Lk ; my ;yJ xd ;w py pUe ;J kw ;nwhd ;Wf ;F neUf ;fkhd  

J}uj ;j py ; jq ;f trjpas pf ;Fk ; FLk ;gq ;fs ; milahsq ; fhzg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; ghHf ;fTk ;).  

 jw ;fhypfkhf jpl;lk plg ;gl;l my ;yJ Rakhf Fba pUj ;jg ;gl;l 7� 

Kfhk ;fs pd ; Nkw ;jsg ; gFjp: Kfhk ; tbt pyhd Fba pUg ;Gf ;fs py ;> 

t Plikg ;G gFjp cs ;slq ;fyhf egH xUtUf ;fhd Mff ; Fiwe ;j Nkw ;jsg ; 

gFjpahd 45 rJu k Pw ;wHfs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,e ;jg ; gFjpa py ; 

t Pj pfs ; kw ;Wk ; xOq ;iffs ;> t Pl;bw ;F nts pNa mike ;Js ;s rikay ; 

gFjpfs ; my ;yJ $l;L rikj ;jy ; gFjpfs ;> fw ;gjw ;fhd trjpfs ; kw ;Wk ; 

nghOJNghf ;F gFjpfs ;> NjfhNuhf ;f pak ;> e pHthfk ;> e PH Nrkpg ;G> t pe pNahf 

gFjpfs ;> re ;ijfs ;> fsQ ;r pa rhiy kw ;Wk ; jd pg ;gl;ltHfSf ;fhd 

rikayiw G+q ;fhf ;fs ; vd ;gtw ;iw nfhz ;ljhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

Fba pUg ;g pd ; jpl;lk plg ;gl;l gFjpf ;F nts pNa Vw ;fdNt cs ;s my ;yJ 

Nkyjpf trjpfs pd ; Clhf rKjha Nritfis toq ;ff ; $bajhf 

,Uf ;Fk ; NghJ> egH xUtUf ;fhd Mff ; Fiwe ;j gad ;gLj ;jf ; $ba 

,lkhf 30 rJu k Pw ;wHfs ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,lj ;ij jpl;lk plypy ; kf ;fs ; 
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njhifa pd ; khw ;wq ;fis ftdj ;j pw ; nfhs ;sy ; Ntz ;Lk ;. Mff ; Fiwe ;j 

Nkw ;jsg ; gFjpia toq ;f Kbatpy ;iy vd pd ;> rdj ;njhifa pd ; mjpf 

mlHj ;j pa pdhy ; Vw ;gLk ; t pisTfs ; jzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> 

jd pg ;gl;l t PLfSf ;F ,ila py ; Nghjpa t pyf ;fy ; kw ;Wk ; jd pikia 

cWjpg ;gLj ;Jtjd ; Clhf> Njitahd trjpfSf ;fhd ,lj ;ij toq ;f 

KbAk ;. 

j Pa py pUe ;J ghJfhg ;G:8�  jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fisj ; jpl;lk pLk ; 

NghJ kw ;Wk ; jd pg ;gl;l t Pl;L ciwtplq ;fis FOg ;gLj ;Jk ; NghJ> Fwpj ;j 

gFjpa py ; j Pa pdhy ; Vw ;glf ; $ba Mgj ;Jf ;fs ; njhlHg py ; kjpg ;g PL nra ;aTk ;. 

fl;likf ;fg ;gl;l xt ;nthU 300k Pw ;wHfs ; gFjpf ;Fk ; ,ila py ; 30 k Pw ;wH j P 

guty ; fl;Lg ;gLj ;Jk ; gFjp kw ;Wk ; mUfpy ; cs ;s fl;llj ;j pw ;F guTjiy 

jLg ;gjw ;F jd pg ;gl;l fl;llq ;fs ; kw ;Wk ; ciwtplq ;fSf ;F ,ila py ; 

Mff ; Fiwe ;jJ 2 k Pw ;wHfs ; (Mdhy ;> nghJthf> ve ;jnthU fl;llj ;j pd ; 

xl;Lnkhj ;j cauj ;j pd ; ,uz ;L klq ;F) ,ilnts p vd ;gd jzpj ;jy ; 

eltbf ;iffs py ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pUg ;Gf ;Fu pa rikj ;jy ; 

nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; mLg ;Gf ;fs ; my ;yJ ntJg ;g pfs pd ; gad ;ghL njhlH-

g pYk ; xl;Lnkhj ;j jsj ;ijAk ; jpl;lk plypd ; NghJ Fwpg ;g plg ;gly ; Ntz ;lk ;. 

mj ;Jld ;> t Pl;L ciwtplq ;fs pid ghJfhg ;ghf g pu pj ;J itj ;jYk ; ,jpy ; 

cs ;slq ;f Ntz ;Lk ; (czT rhuhj t plaq ;fs ; juk ; 4Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???).

 Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p Mgj ;Jf ;fs ;:9�  jho ;thd gFjpfs ;> mdHj ;jj ;j pdhy ; 

Vw ;gl;l r pijTf ; $sq ;fs ;> ntw ;Wf ; fl;llq ;fs ; kw ;Wk ; cs ;@H epHkhzg ; 

gzpfs pdhy ; cUthFk ; Fopfs ; vd ;gd fhuzkhf mUfpy ; tr pf ;Fk ; 

kf ;fSf ;F cly ; eyd ; NfhshWfis Vw ;gLj ;jf ; $ba G+r ;r pfs ; cUthFk ; 

,lq ;fshf ,it fhzg ;gLk ;. jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fSf ;F> 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; k PJ Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs pdhy ; Vw ;gLk ; Neha ;j ; 

jhf ;fj ;ij Fiwg ;gjw ;fhd nghUj ;jkhd ,lj ; nju pT kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; 

gug ;g pfs pd ; Mgj ;j pid jzpj ;jy ; vd ;gd Kf ;f pakhd t plakhFk ; (Neha ; 

Ez ;kg ; gug ;g pfs ; fl;Lg ;ghl;L juq ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G juk ; 3: ghJfhf ;fg ;gl;l tr pf ;Fk ; 
,lk ; 

ntg ;g trjp> J}a ts p kw ;Wk ; fhyepiya pd ; me ;juq ;fj ;ij cWjp 
nra ;tjd ; %yk ; fhyepiya pypUe ;J ghJfhg ;G> vr ;ru pf ;if> ghJfhg ;G 
kw ;Wk ; Rfhjhuj ;ij toq ;Ftjd ; %yk ; kf ;fs ; Nghjpa %lg ;gl;l tr pf ;Fk ; 
,lj ;ij nfhz ;bUj ;jy ;. mj ;Jld ;> mj ;j pahtr pa t Plikg ;G kw ;Wk ; 
tho ;thjhu eltbf ;iffs ; Kd ;ndLf ;fg ;gLtjid ,aYkhdjhf ;fy ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 ghjpf ;fg ;gl;l xt ;nthU FLk ;gj ;j pw ;F Nghjpa %lg ;gl;l tr pf ;Fk ; ,lk ;  �
,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 
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 Njitapd ; mbg ;gila py ; toq ;fg ;gl;l FLk ;gq ;fSf ;Fs ; ghy ;e piyfSf ;F  �
,ilapy ;> NtWgl;l taJg ; g pu pTfSf ;F ,ila py ; kw ;Wk ; jd pikg ;gLj ;jg ;gl;l 

FLk ;gq ;fSf ;F ,ila py ; ghJfhg ;ghd g pu pg ;G kw ;Wk ; me ;juq ;fj ; jd ;ikia 

cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 %lg ;gl;l tr pf ;Fk ; ,lk ; my ;yJ mjDld ; ,ize ;j gFjpa py ; mj ;j pahtr pa  �
FLk ;g kw ;Wk ; tho ;thjhu eltbf ;iffis Kd ;ndLf ;f ,aYkhf 

,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F goq ;fkhd ciwtpl j PHTfs ; kw ;Wk ;  �
%yg ;nghUl;fis Nkk ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; ,aYkha pd ;> fyhrhu u Pj pahf kw ;Wk ; 

r%f u Pj pahf Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oYf ;F nghUj ;jkhd 

t plaq ;fis Nkk ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 cfe ;j r PNjh~z epiy> fhw ;W top kw ;Wk ; ghJfhg ;g pid toq ;Ftjw ;F  �
midj ;J gUtq ;fSf ;Fkhd Kf ;f pakhd fhyepiy khw ;wq ;fis kjpg ;g PL 

nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 7-10Ig ; ghHf ;fTk ;).  

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 ghjpf ;fg ;gl;l jd pegHfs ; midtUk ;> Muk ;gj ;j py ; Mff ; Fiwe ;j %lg ;gl;l  �
jd pegUf ;fhd 3.5 rJu k Pw ;wH epyg ;gug ;ig nfhz ;bf ;f Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 midj ;J ciwtplj ; j PHTfs ; kw ;Wk ; %yg ;nghUl;fSk ; njhopy ;  �
EZf ;f kw ;Wk ; nraw ;ghl;L juq ;fis vl;LtJld ;> fyhrhu u Pj pahf Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;gly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 3-10Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

fhyepiy kw ;Wk ; #o ;e piy:1�  Fs pH fhyq ;fs py ;> FLk ;g eltbf ;iffs ; 

nghJthf %lg ;gl;l gFjpf ;Fs ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ;. mj ;Jld ;> ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; Fw pg ;g plsT Neuj ;j pid ntg ;g rf ;j pia ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhf 

%lg ;gl;l ,lj ;j pw ;Fs ; fopg ;gH. efHg ;Gwq ;fs py ;> nghJthfNt %lg ;gl;l 

gFjpf ;Fs ;NsNa FLk ;g nraw ;ghLfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gLfpd ;wd. Vndd py ;> 

gad ;gLj ;Jtjw ;fhd nts pa plj ;j pd ; msT kpfTk ; Fiwthf ,Ug ;gNj 

,jw ;F fhuzkhFk ;. egnuhUtUf ;fhd Mff ; Fiwe ;j 3.5 rJu k Pw ;wH 

%lg ;gl;l epyg ;gFjpf ;fhd msT nghJthf ,e ;j mf ;fiwfis 

epiwNtw ;Wtjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. e pyj ;j py pUe ;J cl;$iuf ;fhd cauk ; 

Kf ;f pakhd mk ;rkhFk ;. fhw ;W Row ;r pia ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F c~ ;z 

kw ;Wk ; <ug ;gjdhd fhyepiyfs py ; mjpf caukhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

mNjNtis> Fs pH fhyepiyfs py ; Fiwe ;j cauj ;j pyhd cl;$iu 

nghUj ;jkhdJ. Vndd py ;> c~ ;zk ; mjpfst py ; guTtjw ;F ,lj ;ij 

toq ;Ftjw ;Nf ,e ;j epiy Njitahf ,Uf ;Fk ;. cs ;sf jiua pypUe ;J> 

cl;$iuf ;fhd cauk ; Mff ; Fiwe ;j ,uz ;L k Pw ;wHfs ; caukhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. #lhd fhyepiy epyTk ; re ;jHg ;gj ;j py ;> czTj ; jahu pg ;G 

kw ;Wk ; rikj ;jYf ;F Gw ,lq ;fs ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ;. Fs pH fhy 

,uTfs ; kw ;Wk ; Fs pHfhyj ;j py pUe ;J> c~ ;zk ; e piwe ;j ehl;fs ; kw ;Wk ; 

Nfhil fhyj ;j pw ;fhd fhyepiy khw ;wq ;fis cs ;thq ;ff ; $bajhf 



czT ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F vd ;gtw ;w py ; mbg ;gil juq ;fs ;

305

ciwtplj ; j PHTfs ; mikjy ; Ntz ;Lk ;. KOikahd ciwt plj ;j pw ;fhd 

%yg ;nghUl;fis toq ;f Kbahj re ;jHg ;gq ;fs py ;> Mff ; Fiwe ;j %lg ;gl;l 

gFjpia cWjp nra ;tjw ;F $iuf ;fhd %yg ;nghUl;fs ; toq ;fg ;gLk ; 

eltbf ;iff ;F Kd ;Du pik toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pisthd NtW 

fhyepiya pypUe ;J Njitahd ghJfhg ;ig> me ;juq ;fj ; jd ;ikia kw ;Wk ; 

fz ;z paj ;j pid toq ;fhJ. vdNt> ntFtpiut py ; ,e ;j Njitfis 

epiwT nra ;tjw ;fhd eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fw pg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

fhy msT:2�  mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;dH cldbahf> Fw pg ;ghf Nkhrkhd 

fhyepiya pd ; NghJ> ciwt pl %yg ;nghUl;fs ; jahuhff ; f pilf ;ff ; 

$ba epiya py ; ,y ;yhj NghJ> egnuhUtUf ;F 3.5 rJu k Pw ;wH %lg ;gl;l 

gFjpahdJ tho ;f ;ifia fhg ;ghw ;Wtjw ;Fk ;> Nghj pa FWfpa fhy 

ciwt plj ;ij toq ;Ftjw ;Fk ; nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;. ,t ;thwhd 

re ;jHg ;gq ;fs py ;> jq ;f itf ;fg ;gl;Ls ;s ghj pf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; cly ; 

eyd py ; Vw ;gLk ; jhf ;fq ;fis Fiwg ;gjw ;F %lg ;gl;l gFjpahdJ 

egnuhUtUf ;F 3.5rJu k Pw ;wH vd ;gjid ,aYkhd tiua py ; vl;l 

Ntz ;Lk ;. egnuhUtUf ;F 3.5rJu k Pw ;wH %lg ;gl;l gFjpa pid toq ;f 

,ayt py ;iy vd pd ;> my ;yJ ghj pf ;fg ;gl;l/may ; kf ;fs pdhy ; nghJthd 

,lj ;j pw ;Fk ; mjpfkhf gad ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sjha pd ;> %lg ;gl;l gFjpa pd ; 

msT Fiwe ;Js ;sika pdhy ; fz ;z pak ;> cly ; eyd ; kw ;Wk ; me ;juq ;fj ; 

jd ;ika py ; Vw ;gl;Ls ;s jhf ;fq ;fs ; Fw pj ;J mf ;fiw nrYj ;j Ntz ;Lk ;. 

egH xUtUf ;F 3.5 rJu k Pw ;wu pYk ; Fiwthd ,lj ;j pid toq ;Ftjw ;fhd 

ve ;jnthU j PHkhdKk ;> ghj pf ;fg ;gl;l r%fj ;j pd ; k Pjhd Nkhrkhd jhf ;fq ;fis 

Fiwg ;gjw ;fhd eltbf ;iffSld ; ,ize ;jjhf Rl;bf ;fhl;lg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mjpfu pj ;j fhyg ;gFjpf ;F> NtWgl;l gUt fhyepiyfs pd ; 

Clhf kw ;Wk ; gy tUlq ;fSf ;F Nghj pa ciwt plj ;j pid toq ;Ftjw ;F 

jw ;fhy pf my ;yJ ,ilj ;jq ;fy ; ciwt plj ; j PHTfs ; Njitahf 

,Uf ;Fk ;. cs ;@H mjpfhu pfs pdhy ; my ;yJ NtW egHfs pdhy ; Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;gl;l kWr Puikg ;G j pl;lq ;fshdJ> jw ;fhy pf my ;yJ ,ilj ;jq ;fy ; 

ciwt plq ;fs ; e pue ;jukhd t Plikg ;Gf ;fshf khwhJ ,Ug ;gjid cWjp 

nra ;a Ntz ;Lk ;. 

fyhrhu ga pw ;r pfs ;> ghJfhg ;G kw ;Wk ; me ;juq ;fj ; jd ;ik:3�  

%lg ;gl;l tr pf ;Fk ; ,lj ;j pd ; gad ;ghl;bw ;fhd Vw ;fdNt cs ;s cs ;@H 

nraw ;ghLfs pd ; (cjhuzkhf cwq ;Ftjw ;fhd xOq ;Ffs ; kw ;Wk ; mjpfu pj ;j 

FLk ;g cWg ;g pdHfSf ;fhd jq ;Fk plq ;fs ;) mbg ;gila py ; Njitahd 

%lg ;gl;l gFjpa pid nts pg ;gLj ;j Ntz ;Lk ;. gyt Pdkhd FOf ;fs pd ; 

cWg ;g pdHfs ; kw ;Wk ; mt ;thwhd jd pegHfSf ;fhf tUe ;JgtHfis 

cs ;slf ;f p fye ;jha ;T Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jd pg ;gl;l FLk ;g 

ciwt plj ;j pw ;Fs ; cs ;sf cg g pu pTfSf ;fhd re ;jHg ;gq ;fs ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Nrfu pg ;G jq ;Fk plq ;fs py ;> rk ;ge ;jg ;gl;l FLk ;gq ;fis FOthf ;fy ;> 

%lg ;gl;l gFjpfSf ;Fs ;shd ed ;F jpl;lk plg ;gl;l g puNtr topfs ; kw ;Wk ; 

jd pg ;gl;l kw ;Wk ; FLk ;g ,lq ;fis fhl;r pg ;gLj ;Jtjw ;fhd %yg ;nghUl;fs ; 

vd ;gd Nghj pa jd pg ;gl;l me ;juq ;fj ; jd ;ik kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd 

trjpia toq ;f KbAk ;. Nghj pa ,lk ; kw ;Wk ; me ;juq ;fj ; jd ;ikia  
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cWjp nra ;Ak ; csr ;r%f gad ;fs ;> mjpf rdj ;njhif neUf ;fbia 

Fiwg ;gjw ;fhd eltbf ;iffs ; jd pg ;gl;l FLk ;g ciwt plq ;fs ; kw ;Wk ; 

jw ;fhy pf ,ize ;j jq ;Fk plq ;fs ; vd ;gtw ;w py ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

FLk ;g kw ;Wk ; tho ;thjhu eltbf ;iffs ;: 4� cwq ;Fjy ;> Rj ;jk ; 

nra ;jy ; kw ;Wk ; Mil mzpjy ;> Foe ;ijfs ;> r pWtHfs ; kw ;Wk ; Rft Pdk ; 

mile ;NjhHfis guhku pj ;jy ;> czT> e PH> t Pl;Lg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; NtW 

Kf ;f pakhd nghUl;fis Nrkpj ;jy ;> mtr pakha pd ; t Pl;bw ;Fs ; rikj ;jy ; 

kw ;Wk ; czTz ;zy ; kw ;Wk ; FLk ;g cWg ;g pdHfs ; midtUk ; xd ;W 

$ly ; Nghd ;wtw ;Wf ;F ,ltrjpa pid toq ;ff ; $bajhf %lg ;gl;l gFjp 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. %lg ;gl;l gFjpia jpl;lk ply ; vd ;gJ> Kf ;f pakhf 

jpwe ;j kw ;Wk ; cg g pu pTfSf ;fhd ,lkhdJ> cs ;sf ,lk ; kw ;Wk ; 

NtW ,ize ;j Gwg ; gFjpa pd ; gad ;ghl;bid mjpfu pg ;gjhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;.

ciwt plj ; j PHTfs ;> %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; e pHkhzk ;:5�  

cs ;@u py ; mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;duhd ciwt plj ; nju pTfs ; jahuhf 

,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> Nghj pajhf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ; my ;yJ 

cs ;@H ,aw ;ifr ; Rw ;Wr ; #oYf ;F epiyj ;j pUf ;ff ; $bajhf ,y ;yhj 

re ;jHg ;gj ;j py ; FLk ;g $lhuq ;fs ;> ciwt plj ; njhFjpfs ;> %yg ;nghUl;fs pd ; 

njhFjpfs ; my ;yJ E}ypioahy ; Mf ;fg ;gl;l fl;llq ;fs ; vd ;gd 

cs ;slq ;fyhf tiuaWf ;fg ;gl;l ciwt plj ; j PHTfs ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mtrufhy epiyfs pd ; Nghjhd ciwt plk ; mikj ;jYf ;F 

nefpo pfs ; toq ;fg ;gLfpd ;wd. mjDld ;> fa pWfs ;> fUt pfs ;> nghUj ;jy ; 

kw ;Wk ; kuj ; J}z ;fs ; my ;yJ cs ;@u py ; nfhs ;tdT nra ;ag ;gl;lit 

Nghd ;w  cjt pfukhd %yg ;nghUl;fSk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mt ;thwhd %yg ;nghUl;fs ; my ;yJ tiuaWf ;fg ;gl;l ciwt plj ; j PHTfs ; 

Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l Njr pa kw ;Wk ; rHtNjr t psf ;ff ; Fw pg ;Gf ;fs ; 

kw ;Wk ; juq ;fis vl;l Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> ghj pf ;fg ;gl;l kf ;fshy ; Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;glf ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mbg ;gil ciwt plj ;j pw ;fhd 

xU gFjp %yg ;nghUl;fs ; khj ;j puk ; toq ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; (c-k ;. 

nefpo pfs ;)> Njitahd nghUl;fs ; (c-k ;> tbtikj ;jYf ;fhd kuj ;J}z ; 

-fs ;) toq ;fg ;gl;ljd ; g pd ;dH cs ;@H nghUshjhuk ; my ;yJ ,aw ;ifr ; 

Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd rhj ;j pakhd Nkhrkhd t pisTfs ; njhlHg py ; 

kjpg ;g Pl;bid Kd ;ndLj ;J> jz pj ;jy ; eltbf ;ifia vLf ;fTk ;. jkJ 

ciwt plq ;fis guhku pg ;gjw ;F kw ;Wk ; j pUj ;Jtjw ;F ghj pf ;fg ;gl;l 

kf ;fs pd ; njho py ; EZf ;f kw ;Wk ; e pj p ,aYikiaAk ;> %yg ;nghUl;fs ; 

kw ;Wk ; njho py ; EZf ;fq ;fs pd ;  t ptuf ; Fw pg ;Gf ;fisAk ; toq ;fy ; 

Ntz ;Lk ; (czT rhuhj t plaq ;fs ; juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

ciwt plj ; j PHTfs ; njhlHhhd nraw ;ghLfs ; e Pz ;lfhyj ;j pw ;fhdjhf 

vQ ;r pAs ;sikia cWjp nra ;tjw ;fhd njhlHr ;r pahd fz ;fhz pg ;G 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

gq ;Fgw ;wy ; tbtk ;:6�  ghj pf ;fg ;gl;l xt ;nthU FLk ;gj ;j pdJk ; midj ;J 

cWg ;g pdHfSk ; toq ;fg ;gl Ntz ;ba ciwt pl cjt pa pid j PHkhd pf ;Fk ; 
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eltbf ;ifa py ; ,ad ;wst py ; cs ;thq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. %lg ;gl;l 

tho ;t plj ;j pw ;Fs ; mjpfsthd Neuj ;j pid toikahf fopf ;Fk ; FOf ;fs ; 

my ;yJ jd pegHfs pd ; fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; t pNrl g puNtrj ; Njitfs ; 

cs ;stHfs pd ; fUj ;Jf ;fSf ;F Kd ;Du pik toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

eilKiwa py ; cs ;s toikahd t PLfs ; njhlHghd kjpg ;g PLfs pd ; 

%yk ; ,e ;j jfty ;fis ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ;. e pHkhzj ;j pw ;fhd 

gof ;fkw ;w 'et Pd" tbtq ;fs ; kw ;Wk ; r%f me ;j] ;ij Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd 

%yg ;nghUl;fs pd ; rhjf kw ;Wk ; ghjfj ; jd ;ikfs ; njhlHg py ; 

FLk ;gq ;fSf ;F t po pg ;GzHit Vw ;gLj ;jTk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 1Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

ntg ;gkhd> <ug ;gjdhd fhyepiyfs py ;:7�  fhw ;Nwhl;lj ;ij 

mjpfu pf ;Fk ; tifa py ; kw ;Wk ; Neubahd #u pa xs p GFjiy Fiwg ;gjid 

,yf ;F itj ;jjhf ciwt plq ;fs ; mikf ;fg ;gLtJld ;> tbtikf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. fLk ; fhw ;W t Prhj ,lq ;fs py ; ghu pa njhq ;fYld ; kioe PH 

tbfhYf ;fhd epahakhd rha ;t pid nfhz ;ljhf $iu ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

ciwt plj ;j pd ; e pHkhzk ; Fiwe ;j vilAilajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ; Fiwe ;j ntg ;g ,aYikAk ; Njitahf ,Uf ;Fk ;. %lg ;gl;l 

gFjpf ;F e PH cl;GFtjw ;fhd mr ;RWj ;jiy Fiwg ;gjw ;F mjpfu pf ;fg ;gl;l 

e pyq ;fs ; Nghj pasT Nkw ;js e PH tbfhy ; vd ;gJ ciwt plj ;j pidr ; 

#o ;e ;jjhf cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

#lhd> cyHe ;j fhyepiyfs py ;:8�  ,uT kw ;Wk ; gfy ; nghOjpy ; 

ntg ;ge piyfs py ; Vw ;gLk ; khw ;wj ;j pd ; caH ntg ;g ,aYikia 

jhq ;ff ; $bajhf> mjw ;F khwhdjhf Fs pH kw ;Wk ; ntg ;gj ;j pid 

cs ;Ns Vw ;gLj ;jf ; $bajhf my ;yJ Nghj pa cs ;slf ;fYld ; fl;ll 

e pHkhzk ; mikjy ; Ntz ;Lk ;. mjpHT mr ;RWj ;jy ;fs ; cs ;s gFjpfs py ; 

cWjpahd epHkhzj ;j pd ; fl;likg ;G tbtk ; njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ntWk ; g psh] ;bf ; nefpo pfs ; my ;yJ $lhuq ;fs ; 

,Uf ;Fkha pd ;> mLf ;FfSf ;F ,ila py ; ntg ;g fjpHt Pr ;r pid Fiwg ;gjw ;F 

fhw ;Nwhl;lKila ,ul;il epwKs ;s $iufs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

ad ;dy ; kw ;Wk ; fjTfs ; j pwf ;Fk ; msT fhw ;W t PRk ; j pirf ;F vjpuhd 

-jhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,jd ; %yk ;> c~ ;zf ; fhw ;Wf ;fshy ; #lhjy ; 

kw ;Wk ; c~ ;z fjpHt Pr ;r pdhy ; #lhjiy jt pHf ;f KbAk ;. J}R kw ;Wk ; 

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; cUthjiy Fiwf ;ff ; $bajhf Nkyjpf Gw 

trjpfs ; e pyj ;j py ; mike ;j pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;.   

Fs pH fhyepiyfs py ;: 9� ehs ; KOtjpYk ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; 

ciwt plq ;fSf ;F caH ntg ;g j pwDldhd cWjpahd epHkhzq ;fs ; 

mtr pakhFk ;. ,uT Neuq ;fs py ; khj ;j puk ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; 

ciwt plq ;fSf ;F Fiwe ;j ntg ;g j pwDldhd cWjpaw ;w e pHkhzq ;fs ; 

kw ;Wk ; fz prkhd fhg ;G vd ;gd kpfTk ; nghUj ;jkhdit. e py 

ntg ;gkhf ;f pfs ; my ;yJ rikay ; mLg ;Gf ;fSf ;F Nghj pa fhw ;Nwhl;lj ;ij 

toq ;Fk ; mNjNtisa py ;> jd pg ;gl;l trjpia cj ;Njr pj ;J> t pNrlkhf 

fjT kw ;Wk ; ad ;dy ;fSf ;F mUfpyhdjhf  fhw ;W t PRjiy Fiwj ;jy ;. 

,t ;thwhd ciwt plq ;fSf ;F mLg ;Gf ;fs ; my ;yJ NtW tifa pyhd 
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epy ntg ;gkhf ;f pfs ; k pfTk ; mj ;j patr pakhditahfTk ; kw ;Wk ; 

k pfTk ; nghUj ;jkhditahfTk ; mit ,Uf ;Fk ;. mLg ;Gf ;fs ; my ;yJ 

ntg ;gkhf ;f pfis gad ;gLj ;Jtjdhy ; Vw ;glf ; $ba rhj ;j pakhd j P 

Mgj ;Jf ;fis kjpg ;g PL nra ;tJld ;> jz pg ;gjw ;F eltbf ;if vLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (czT rhuhj t plaq ;fs ; juk ; 4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

Nkw ;gug ;G e PH tbfhy ; vd ;gJ ciwt plj ;ijr ; #o ;e ;jjhf toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. kio my ;yJ %lg ;gl;l gFjpf ;Fs ; tUtjdhy ; gd pAUfy ; 

vd ;gtw ;w pdhy ; e PUf ;F Vw ;gLk ; Mgj ;Jf ;fis Fiwg ;gjw ;fhd epyk ; 

gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. e pyk ; Clhf cly ; ntg ;gk ; ,of ;fg ;gLtJ 

epykhdJ fhf ;fg ;gLtjd ; %yk ; kw ;Wk ; fhf ;fg ;gl;l gLf ;if t pu pg ;Gf ;fs ;> 

nkj ;ijfs ; my ;yJ caukhd gLf ;iffs ; %yk ; Fiwf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(czT rhuhj t plaq ;fs ; juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).  

 fhw ;Nwhl;lk ; kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL:10�  

MNuhf ;f pakhd cs ;sfr ; Rw ;Wr ; #oiy NgZtjw ;F> t Pl;bw ;Fs ;shd 

mLg ;Gf ;fs py ; ,Ue ;J nts ptUk ; Gifia Fiwg ;gjw ;F> Rthrj ; njhw ;W 

kw ;Wk ; fz ; ghHit g pur ;r pidfis jt pHg ;gjw ;F kw ;Wk ; Js pj ; njhw ;w pd ; 

fhuzkhf cUthFk ; fhrNeha ; Nghd ;w Neha ;fs ; guTtjid jLg ;gjw ;F  

jd pg ;gl;l FLk ;g ciwt plq ;fs ; kw ;Wk ; ghlrhiyfs ;> Rfhjhu guhku pg ;G 

trjpfs ; Nghd ;w nghJf ; fl;llq ;fSf ;F ,ila py ; Nghj pa fhw ;Nwhl;lk ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cs ;@H fl;ll nraw ;ghLfs ;> ,lk ;ngaHe ;j 

kf ;fshy ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; ciwt pl tiffs ; kw ;Wk ; %yg ;nghUl;fs ; 

nju pT vd ;gd Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghLfis nju pt pf ;ff ; $bajhf 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - njhlHG Neha ;fs pd ; 

fl;Lg ;ghL juk ; 1 kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; fl;Lg ;ghL juq ;fs ; 

1-3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G juk ; 4: epHkhzk ; 

cs ;@H kl;lj ;jpy ; ghJfhg ;ghd fl;llg ; ga pw ;r pfs ;> %yg ;nghUl;fs ;> 
epGzj ;Jtk ; kw ;Wk ; ,aYikfs ; vd ;gd nghUj ;jkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; 
gad ;gLj ;jg ;gl;l NghJ ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; <LghL kw ;Wk ; cs ;@H 
tho ;thjhu re ;jHg ;gq ;fs ; mjpfu pf ;Fk ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 cs ;@H tho ;thjhu re ;jHg ;gq ;fis mjpfu pg ;gjw ;F nghUj ;jkhd ghJfhg ;ghd  �
fl;llg ; ga pw ;r pfs ;> %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; epGzj ;Jtk ; vd ;gtw ;w pw ;F 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ;> cs ;@H fl;ll epGzHfs ; kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfh-

u pfis <LgLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 e pHkhzk ; rk ;ge ;jg ;gl;l eltbf ;iffis Kd ;ndLg ;gjw ;fhd ,aYik>  �
jifik my ;yJ re ;jHg ;gk ; ,y ;yhj ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F Nkyjpf 

cjtp my ;yJ tsq ;fSf ;fhd g puNtrj ;ij cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ;).
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 fl;likg ;Gr ; rhHe ;j rthy ;fs ; kw ;Wk ; gyt Pdj ; jd ;ikfis nghUj ;jkhd  �
epHkhzk ; kw ;Wk ; %yg ;nghUl;fs ; t pguf ;Fw pg ;Gf ;fs pd ; %yk ; Fiwj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 4-5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; gzpa pd ; juk ; njhlHg pyhd Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l  �
juq ;fis vl;ly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5-6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 %yg ;nghUl;fs ;> njhopyhsH> njhopy ; EZf ;f cjtp kw ;Wk ; fl;Lg ;ghl;L  �
mDkjpfs ; vd ;gtw ;iw nghUj ;jkhd Vykply ;> nfhs ;Kjy ; kw ;Wk ; epHkhz 

epHthf nraw ;ghLfs pd ; Clhf Kfhik nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 cs ;@u py ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s fUtpfs ; kw ;Wk ; tsq ;fisg ;  �
gad ;gLj ;j p guhku pj ;jiy nraw ;gLj ;JtJld ;> jd pg ;gl;l t Pl;L 

ciwtplq ;fis Nkk ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l ghJfhg ;ghd fl;ll nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; juq ;fSf ;F  �
nghUj ;jkhdjhf midj ;J epHkhz eltbf ;iffSk ; mikjy ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-7Ig ; ghHf ;fTk ;).

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pd ; <Lghl;bid epHkhz eltbf ;iffs ;  �
nts pg ;gLj ;Jfpd ;wd. mj ;Jld ;> cs ;@H tho ;thjhu re ;jHg ;gq ;fisAk ; 

mjpfu pf ;f pd ;wd (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2> 8Ig ; ghHf ;fTk ;).  

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pd ; gq ;Fgw ;wy ;:1�  ciwtpl kw ;Wk ; 

Fba pUg ;G eltbf ;iffs py ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; gq ;Fgw ;WjyhdJ 

t Plikg ;G kw ;Wk ; Fba pUg ;Gf ;fs ; jpl;lk plg ;gl;Ls ;s eilKiwapy ; cs ;s 

ga pw ;r pfs pdhy ;> e pHkhz pf ;fg ;gl;L> Ngzg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pNrlkhf 

epHkhzg ; gzpfs ; njhlHghd jpwd ;fs ; my ;yJ mDgtq ;fs ; Nghjpajhf 

,y ;yhj jd pegHfSf ;fhd jpwd ; ga pw ;r p e pfo ;r ;r pfs ; kw ;Wk ; njhopw ;ga pw ;r p 

jpl;lq ;fs ; vd ;gd epHkhzj ;j pd ; NghJ gq ;Fgw ;WjYf ;fhd re ;jHg ;gq ;fis 

mjpfu pf ;Fk ;. ciwtplk ; kw ;Wk ; epHkhzg ; gzpfs ; rk ;ge ;jg ;gl;l 

eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; ga pw ;r pfs py ; midj ;J taJg ; g pu pt pidAk ; 

NrHe ;j ngz ;fs ; gq ;Fgw ;Wtjw ;F Cf ;fks pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ngsj Pf 

eltbf ;iffis Kd ;ndLg ;gjw ;F ,aYik Fiwe ;jtHfs ; my ;yJ t pNrl 

njhopy ; EZf ;f cjtp Njitahf cs ;stHfs plkpUe ;jhd gq ;fs pg ;g py ;> 

,lj ;ij fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; ruf ;Fg ; nghUl;fs pd ; fl;Lg ;ghL> 

r pWtH guhku pg ;G> jw ;fhypf jq ;Fkplk ; my ;yJ epHkhzg ; gzpa py ; 

<Lgl;Ls ;stHfSf ;F czT jahu pj ;jy ; kw ;Wk ; epHthf cjtp vd ;gd 

cs ;slq ;Fk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pd ; Neuk ; kw ;Wk ; njhopyhsH 

tsq ;fs ; njhlHghd NtW epge ;jidfSk ; ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. jd ;dhHt rKjha njhopyhsH FOf ;fs ; my ;yJ xg ;ge ;jk ; 

nra ;ag ;gl;l njhopyhsu plkpUe ;J ngwg ;gLk ; cjtpa pd ; gFjpahdJ 

jd pg ;gl;l FLk ;gq ;fs pd ; gq ;fs pg ;g pid <L nra ;tjhf mikAk ;. jkJ 

ciwtplj ;j pid epHkhzpg ;gjw ;fhd cjtpiaj ; Njbr ; nry ;tjpy ; ghypay ; 

Ruz ;lYf ;F cs ;shf ;fg ;glf ; $ba Fwpg ;g plj ;jf ;f mr ;RWj ;jy ; ngz ;fSf ;F 
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cs ;sika pdhy ; ngz ;fs ; jiyikapyhd FLk ;gq ;fs pw ;F cjTtjw ;F 

,t ;thwhd MjuTfs ; mj ;j pahtr pakhdit (kpf Kf ;f pakhd juk ; 1> 

ghJfhg ;G Nfhl;ghL 2 kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???). e pHkhz eltbf ;iffis Kd ;ndLg ;gjw ;F ,ayhj  elkhLk ; 

r pf ;fYila egHfs ;> tajhd kf ;fs ; kw ;Wk ; NtW ,ayhjtHfSf ;Fk ; 

cjtp Njitahf ,Uf ;Fk ;.

 njhopy ; EZf;f epGzj ;Jtk ; kw ;Wk ; mDgtk ;:2�  nghUj ;jkhd 

njhopy ; EZf ;f tbtikg ;G> epHkhzk ; kw ;Wk ; Kfhikj ;Jt epGzj ;Jtk ; 

vd ;gd jpwd ;fs ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Gu pe ;JzHit <L nra ;af ; 

$bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> fl;likf ;fg ;gl;l njhopy ; EZf ;f 

kw ;Wk ; fl;Lg ;ghLfs ; eltbf ;iffSf ;fhd mDgtj ;ij toq ;f Ntz ;Lk ; 

(k pf Kf ;fpakhd juk ; 6Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). gUtfhy my ;yJ 

Row ;r p NguopTfSf ;F ,yf ;fhff ; $ba ,lq ;fs py ;> nghUj ;jkhd Kd ; 

mDgtq ;fs ; cs ;s njhopy ; EZf ;f epGzHfs pd ; <LghL> cs ;@H j PHTfs ; 

my ;yJ Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l r pwe ;j nraw ;ghLfs ; vd ;gd tbtikg ;G kw ;Wk ; 

epHkhzr ; nraw ;ghl;il nju pt pf ;ff ; $Lk ;.    

 %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; njhopyhsH Mjhukhf ;Fjy ;: 3� jd pah-

djhf my ;yJ Kd ;jpl;lkplg ;gl;l njhFjpahf ciwtplj ; j PHTfs ; my ;yJ 

%yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; fUtpfs pd ; Ju pj Vw ;ghlhdJ> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

jhkhfNt ciwtplj ;ij epWTtjw ;fhd my ;yJ fl;Ltjw ;fhd ,aYikia 

toq ;Fk ;. ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; fl;ll %yg ; nghUl;fs pd ; cs ;@H 

nfhs ;Kjy ;> t pNrlkhd fl;ll jpwd ;fs ; kw ;Wk ;  Ju pj re ;ij kjpg ;g PLfs ; 

kw ;Wk ; gFg ;gha ;Tfs ; %yk ; nts pg ;gl;l cly ; ciog ;G njhopyhsHfs ; 

Clhf cs ;@H tho ;thjhuq ;fSf ;F cjtp ms pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

cs ;@H Mjhukhf ;fyhdJ cs ;@H nghUshjhuk ; my ;yJ ,aw ;if Rw ;Wr ; 

#oypy ; Fwpg ;g plj ;jf ;f Nkhrkhd jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jkha pd ; g pd ;tUk ; 

t plaq ;fs ; mtr pakhFk ;: gy ;tifahd tsq ;fis gad ;gLj ;jy ;> khw ;W 

%yg ;nghUl;fs ; my ;yJ cw ;gj ;j p nraw ;ghLfs ;> g puhe ;j pa u Pj pahf my ;yJ 

rHtNjr u Pj pahf Mjhukhf ;fg ;gl;l nghUl;fs ;> my ;yJ jd pAu pk ciwtpl 

mikg ;Gf ;fs ; (ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). Nrjkile ;j fl;llq ;fs pd ; r pijTfs py ; ,Ue ;J k Ps ;gad ;ghl;Lf ;F 

nghUl;fis milahsq ; fhz ;gjw ;fhd cu pikAk ; Nkk ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;.   

 4. mdHj ;j jt pHg ;G kw ;Wk ; mgha Fiwg ;G: nju pe ;j jl;g ntg ;g 

epiy kw ;Wk ; ,aw ;if NguopTfSld ; r Puhdjhf fl;likg ;G t pu pthw ;wy ; 

mikjy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> fhyepiy khw ;wj ;j pd ; cs ;@H jhf ;fq ;fis 

milahsg ;gLj ;Jtjid cs ;thq ;FtJ njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pd ; fhuzkhf fl;ll juq ;fs ; my ;yJ fl;ll 

nraw ;ghLfs ; njhlHg pyhd khw ;wq ;fs ;> mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 

kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfSld ; fye ;jha ;T Kd ;ndLf ;fg ;gl;l g pd ;dNu 

g puNahfpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 ghJfhg ;ghd nghJf ; fl;ll tbtikg ;G kw ;Wk ; e pHkhzk ;:5�  

ghlrhiyfs ; kw ;Wk ; Rfhjhu guhku pg ;G trjpfs ; Nghd ;w jw ;fhypf kw ;Wk ; 
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epue ;ju nghJf ; fl;llq ;fs ; mdHj ;jj ;j pw ;F <L nfhLf ;ff ; $bajhf kw ;Wk ; 

midtUf ;Fk ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; g puNtrj ;ij cWjp nra ;af ; $bajhf 

epHkhzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; my ;yJ jpUj ;jp mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

,t ;thwhd trjpfs ; elkhLk ; r pf ;fy ; cs ;stHfs ;> ghHf ;Fk ; my ;yJ njhlH 

-ghLk ; jpwd ; mw ;wtHfSf ;fhd g puNtr jFjpfs ; cs ;slq ;fyhf Jiw 

rhHe ;j epHkhzj ; juq ;fs ; kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l eilKiwfSf ;F 

nghUj ;jkhdjhf mikjy ; Ntz ;Lk ;. ,t ;thwhd fl;llq ;fs py ; jpUj ;j 

Ntiyfs ; my ;yJ fl;Lkhzk ; vd ;gJ nghUj ;jkhd mjpfhu pfSldhd 

fye ;jha ;T kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l Nrit cl;fl;likg ;G kw ;Wk ; ngw ;Wf ; 

nfhs ;sf ; $ba guhku pg ;G %Nyhghak ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gilapy ; mikjy ; 

Ntz ;Lk ; (fy ;t pa py ; INEE mbg ;gilj ; juq ;fs ;: Kd ;dhaj ;jk ;> kWr Puikg ;G> 

k Psikg ;igg ; ghHf ;fTk ;).

 6. epHkhzj ; juq ;fs ;: Kf ;fpakhd ghJfhg ;G kw ;Wk ; nraw ;ghl;L jFjpfs ; 

vl;lg ;gl;Ls ;sdth vd ;gjid cWjp nra ;tjw ;F rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu p 

-fs pdhy ; epHkhzk ; njhlHghd juq ;fs ; kw ;Wk ; topfhl;bfs ; Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. g puNahfpf ;ff ; $ba re ;jHg ;gq ;fs py ; cs ;@H 

my ;yJ Njr pa fl;llq ;fs ; Nfhitfs ; ghuk ;gu pakhf g pd ;gw ;wg ;glhj 

my ;yJ mKy ;gLj ;jg ;glhj re ;jHg ;gq ;fs py ; mjpfu pf ;Fk ; ,zf ;fk ; xg ;Gf ; 

nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cs ;@H t Plikg ;G fyhrhuk ;> jl;g ntg ;g epiy> 

tsq ;fs ;> fl;llq ;fs ; kw ;Wk ; guhku pj ;jy ; ,aYikfs ;> g puNtr pf ;Fk ; jd ;ik 

kw ;Wk ; nrytpLk ; jd ;ik vd ;gtw ;iw g pujpgypg ;gjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.    

 nfhs ;Kjy ; kw ;Wk ; e pHkhz Kfhikj ;Jtk ;:7�  eltbf ;iffis 

jpl;lkpLtjw ;F epHkhz ml;ltiz tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,yf ;F 

itf ;fg ;gl;l> G +Hj ;j p nra ;ag ;gl;l jpdq ;fs ;> Fwpg ;g plj ;jf ;f ciwtplk ; kw ;Wk ; 

Fba pUg ;G j PHTfs py ; ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ; k Psf ; FbNaw ;wg ;gly ; kw ;Wk ; 

gUtfhy fhyepiy tifapd ; Muk ;gk ; vd ;gd ,e ;j ml;ltizapy ; Kf ;fpa 

iky ;fw ;fs ; cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. %yg ;nghUl;fs ;> njhopyhsH kw ;Wk ; 

,l Nkw ;ghHit Nghd ;wtw ;Wf ;F nghWg ;ghd> gaDWjp kpf ;f kw ;Wk ; ek ;gfkhd 

tpepNahfr ; rq ;fpypAk ; epHkhz Kfhikj ;Jt KiwAk ; ] ;jhg pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. ,jpy ; %y Muk ;gg ; Gs ;s pa py ; ,Ue ;J> Njitg ;gLk ; vd ;w 

me ;je ;j jsq ;fSf ;F Mjhukhf ;fy ;> nfhs ;Kjy ;> Nghf ;Ftuj ;J> ifahsy ; 

kw ;Wk ; epHthfk ; vd ;gd cs ;slq ;fy ; Ntz ;Lk ; (czTg ; ghJfhg ;G: czT 

gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

Nkk ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; guhku pg ;G: 8� Muk ;g ciwtpl kWr Puikg ;Gf ;fs ; 

toikahf Mff ; Fiwe ;j kl;lj ;j pyhd %lg ;gl;l ,lk ; kw ;Wk ; %yg ;nghUl;fs ; 

cjtpia toq ;Ftjdhy ;> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; toq ;fg ;gl;l %lg ;gl;l 

,lj ;jpd ; msT my ;yJ juj ;j pid Nkk ;gLj ;Jtjw ;F khw ;W topfis ehl 

Ntz ;ba NjitAs ;sJ. gad ;gLj ;jg ;gl;l epHkhzj ;jpd ; tbtk ; kw ;Wk ; 

%yg ;nghUl;fs ; jd pg ;gl;l FLk ;gq ;fs ; cs ;@u py ; fpilf ;ff ; $bajhf 

cs ;s fUtpfs ; kw ;Wk ; %yg ;nghUl;fisg ; gad ;gLj ;j p jkJ e Pz ;l 

fhyj ; Njitfis vl;Ltjw ;F ciwtplj ;ij Nkk ;gLj ;jTk ;> guhku pf ;fTk ; 

jiyg ;gLfpd ;wdH (czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???).
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ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUG ;G juk ; 5: Rw ;Wr ; #oy ; 
jhf ;fk ; 

gad ;gLj ;jg ;gl;l ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G j PHTfs ; kw ;Wk ; 

%yg ;nghUl;fis Mjhukhf ;fy ; kw ;Wk ; e pHkhz cj ;j pfs ; vd ;gd 

cs ;@H ,aw ;ifr ; #oy ; k Pjhd Nkhrkhd jhf ;fj ;ij Fiwj ;Js ;sd. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 cs ;@H ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; Mgj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ;  �

gyt Pdj ; jd ;ikfs ; njhlHghd Nkhrkhd jhf ;fj ;ij kjpg ;g PL nra ;jy ; kw ;Wk ; 

gFg ;gha ;T nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; jw ;fhypf my ;yJ epue ;ju Fba pUg ;Gf ;fis jpl;lk pLk ;  �

NghJ fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s cs ;@H ,aw ;if tsq ;fs pd ; msT 

njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; jw ;Nghija kw ;Wk ; vjpHfhyj ; Njitfis vl;Ltjw ;fhd  �

cs ;@H ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; tsq ;fis Kfhik nra ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 epHkhzg ; gzpfSf ;fhd %yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; fl;ll nraw ;ghLfSf ;fhd  �

cw ;gj ;j p kw ;Wk ; t pe pNahfj ;j py ; ghjpg ;g pid Vw ;gLj ;Jk ; cs ;@H ,aw ;if 

Rw ;Wr ; $oy ; tsq ;fs py ; Vw ;gLk ; Nkhrkhd jhf ;fj ;ij Fiwj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 3-4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 e PH Njf ;fj ;ij mjpfu pg ;gjw ;fhd> kz ; ghjpf ;fg ;gLtjid Fiwg ;gjw ;fhd  �

kw ;Wk ; e poy ; toq ;Ftjw ;fhd kuq ;fs ; kw ;Wk ; NtW jhtuq ;fis tsHj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 NkYk ; Njitahf ,y ;yhjgl;rj ;j py ;> jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fs pd ;  �

,lj ;ij mjd ; %y epiyikf ;F nfhz ;L nry ;yy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; 

ghHf ;fTk ;).   

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 k Ps ;FbNawpa> jq ;Fk ; trjpas pj ;j my ;yJ jw ;fhypf rKjha  �

FbapUg ;Gf ;fis jpl;lkpLk ; NghJ> ,aw ;ifr ; Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd 

jhf ;fkhdJ Fiwf ;fg ;gLjy ; kw ;Wk ;/my ;yJ jzpf ;fg ;gLjy ; Ntz ;Lk ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-6Ig ; ghHf ;fTk ;).

 midj ;J ciwtplj ; j PHTfSf ;Fkhd epHkhzr ; nraw ;ghL kw ;Wk ;  �

%yg ;nghUl;fis Mjhukhf ;fy ; cs ;@H ,aw ;ifr ; Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd 

Nkhrkhd jhf ;fj ;ij Fiwj ;Js ;sJ kw ;Wk ;/my ;yJ jzpj ;Js ;sJ (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;)
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topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 Rw ;Wr ; #oy ; kjpg ;g PL: 1� ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd mdHj ;jj ;j pd ; 

jhf ;fkhdJ Njitahd kWr Puikg ;G kw ;Wk ; jzpj ;jy ; eltbf ;iffis 

nts pg ;gLj ;Jtjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ngUk ;ghyhd ,aw ;if mdHj ;jq ;fs ;> 

cjhuzkhf> kz ;zu pg ;Gf ;fs ;> nghJthf ,aw ;ifr ; Rw ;Wr ; #oypd ; jtwhd 

Kfhikj ;Jtj ;j pdhy ; Vw ;gLk ; Neub t pisthFk ;. khw ;whf> mit f Po ;kl;lg ; 

gFjpfs py ; gUtfhy nts ;sg ;ngUf ;F my ;yJ ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; 

tsq ;fs pd ; gw ;whf ;Fiw Nghd ;w jw ;NghJs ;s Rw ;Wr ; #oy ; Mgj ;Jf ;fs ; 

my ;yJ gyt Pdq ;fs pd ; fhuzkhfTk ; Vw ;glyhk ;. ,e ;j Mgj ;Jf ;fis 

Gu pe ;J nfhs ;sy ; vd ;gJ Fba pUg ;G jpl;lk pliy mwpt pg ;gjw ;Fk ;> fhyepiy 

khw ;wj ;j pd ; jhf ;fk ; cs ;slq ;fyhf nju pe ;J nfhz ;l gyt Pdq ;fs pd ; 

kWr Puikg ;g pd ; xU gFjpahf mwpe ;J nfhs ;sg ;gl;Ls ;sikiaAk ; cWjp 

nra ;jy ;.

 Rw ;Wr ; #oy ; tsq ;fs pd ; e piyj ;j pUf ;Fk ; jd ;ik kw ;Wk ; 2� 

Kfhikj ;Jtk ;: kd pj tho ;t plj ;j py ; njhlHr ;r pahd tsHr ;r pf ;F 

cjtp toq ;f Ntz ;ba Rw ;Wr ; #oy ; tsq ;fs ; kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;ljhf 

,Uf ;Fk ; NghJ> ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd mt ;thwhd Nfs ;t pfs ; 

jzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,t ;thwhd ,aw ;if tsq ;fs ; fpilf ;ff ; $ba 

,lq ;fs py ;> Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fj ;ij Fiwf ;ff ; $bajhf jw ;fhypf rKjha 

Fba pUg ;Gf ;fs ; mikjy ; Ntz ;Lk ;. fhy ;eil Nka ;r ;ry ;> t ptrha cw ;gj ;j p 

kw ;Wk ; NtW ,aw ;if tsq ;fis jq ;f pa pUf ;Fk ; tho ;thjhu cjtp 

eltbf ;iffs ; Nghd ;w epiyj ;j pUf ;ff ; $ba nts paf t pe pNahfq ;fshd 

vu pnghUs ; kw ;Wk ; nju pTfs ; toq ;fg ;gLtJld ;> Kfhik nra ;ag ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. ntFr py> Mdhy ; Kfhik nra ;ag ;gl;l ghu pa Fba pUg ;Gf ;fs ; 

ngUk ; vz ;z pf ;ifa pyhd r pw pa> ,yFthf guhku pf ;fg ;glhj my ;yJ 

fz ;fhzpf ;fg ;glhj fiyf ;fg ;gl;l Fba pUg ;Gf ;fs ; ngUk ;ghYk ; Rw ;Wr ; 

#oy ; u Pj pahf epiyj ;j pUf ;ff ; $bait. mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fSf ;F jq ;Ftjw ;F ,lks pf ;Fk ; kf ;fs ; njhif my ;yJ ghjpf ;fg ;gl;l 

gFjpf ;F neUf ;fkhf FbNawpAs ;s ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; tsq ;fs pd ; 

Njitfs ; k Pjhd jhf ;fk ; Fwpj ;Jk ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.    

 e Pz ;l fhy Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fj ;j pid jzpj ;jy ;: 3� midj ;J 

jpl;lk ply ; kl;lq ;fs pYk ; ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; tsq ;fs pd ; Kfhikj ;Jtk ; 

ftdj ;j pw ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhiff ;F 

ciwtplk ; toq ;Ftjw ;fhd Njit cs ;@H Rw ;Wr ; #oy ; tsq ;fs pd ; 

nrw pit Fiwg ;gjd ; %yk ; ,aw ;if Rw ;Wr ; #oypy ; Fwpg ;g plj ;jf ;f Nkhrkhd 

jhf ;fj ;ij nfhz ;Ls ;s re ;jHg ;gj ;j py ;> e Pz ;l fhy Kaw ;r pfs ; KOikahd 

Rw ;Wr ; #oy ; Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; GdHtho ;T eltbf ;iffs ; Clhf 

Fiwf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. nghUj ;jkhd Rw ;Wr ; #oy ; epWtdq ;fSldhd 

fye ;jha ;T gu pe ;Jiuf ;fg ;gLfpd ;wJ.    

 e pHkhzg ; nghUl;fs pd ; Mjhukhf ;Fjy ;: 4� e PH> epHkhz kuk ;> kzy ;> kz ; 

kw ;Wk ; Gw ;fs ; kw ;Wk ; nrq ;fw ;fs ; kw ;Wk ; $iu XLfis #lhf ;Ftjw ;fhd 
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vu pnghUs ; kw ;Wk ;  ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; tsq ;fis Mjhukhf ;fypd ; Rw ;Wr ; 

#oy ; jhf ;fkhdJ kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. tof ;fkhd gadHfis> 

g pu pj ;njLj ;jy ; kw ;Wk ; k PSUthf ;fy ; t pfpjq ;fis kw ;Wk ; ,e ;j tsq ;fs pd ; 

cu pikj ;Jtk ; my ;yJ fl;Lg ;ghl;il milahsq ; fhzy ;. t pe pNahfj ;j pd ; 

khw ;W my ;yJ KOikahd tsq ;fs ; cs ;@H nghUshjhuj ;j pw ;F MjuT 

ms pf ;fyhk ;. mj ;Jld ;> cs ;@H ,aw ;if Rw ;Wr ; #oypy ; ve ;jnthU e Pz ;l 

fhy Nkhrkhd jhf ;fj ;ijAk ; Fiwf ;fyhk ;. gy ;tif tsq ;fs pd ; gad ;ghL 

kw ;Wk ; r pijT nghUl;fis k Psg ; gad ;gLj ;jy ;> khw ;Wg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; 

cw ;gj ;j p nraw ;ghLfs ; vd ;gd Nkk ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. KOikahd k Ps ; 

jhtukhf ;fy ; %yk ;  ,J jzpj ;jy ; nraw ;ghLfSld ; xUq ;f pizf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;.

 mu pg ;G:5�  ciwtpl kw ;Wk ; Fba pUg ;Gj ; j PHTfs ; kz ;z pd ; jd ;ikia 

epiyj ;j pUf ;fr ; nra ;tjw ;F kuq ;fs ; kw ;Wk ; NtW jhtuq ;fis jf ;f itf ;f 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> epoYf ;fhd re ;jHg ;gq ;fis mjpfu pf ;f Ntz ;Lk ;. 

fhyepiya pypUe ;jhd ghJfhg ;igAk ; cWjp nra ;a Ntz ;Lk ;. t Pj pfs ;> 

xOq ;iffs ; kw ;Wk ; tbfhy ; tiyaikg ;Gf ;fs py ; ,Ue ;J mu pg ;G kw ;Wk ; 

nts ;sg ; ngUf ;f pid jil nra ;tjw ;F mt ;thwhd mk ;rq ;fSf ;F ,aw ;if 

tiuaiwfs ; gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,jid vl;l Kbahj gl;rj ;j py ;> 

rhj ;j pakhd mu pg ;Gf ;fs ;  Njhz ;bnaLf ;fg ;gl;l tbfhy ; mikg ;Gf ;fs pd ; 

Clhf> Foha ; %y tbfhy ; t Pj pfSf ;F f PNor ; nry ;Yk ;. my ;yJ G+k pf ;F 

f PNo mikf ;fg ;gl;L e PH Xl;lj ;ij fl;Lg ;gLj ;j KbAk ; (tbfhy ; juk ; 1Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 6. ifas pj ;jy ;: Rw ;Wr ; #oypd ; ,aw ;ifahd k PSUthf ;fkhdJ> jw ;fhypf 

rKjha Fba pUg ;Gf ;fSf ;F cs ;Sk ;> Rw ;w pAk ; nghUj ;jkhd Rw ;Wr ; #oy ; 

Gduikg ;G nraw ;ghLfs pd ; Clhf gutyhf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,t ;thwhd 

Fba pUg ;Gf ;fis ,Wjpahf ,ilepWj ;Jk ; NghJ> k Pz ;Lk ; gad ;gLj ;j 

Kbahj my ;yJ ,aw ;if Rw ;Wr ; #oy ; k PJ Nkhrkhd jhf ;fj ;ij 

Vw ;gLj ;jf ; $ba midj ;J nghUl;fSk ; my ;yJ fopTfSk ; Kiwahf 

mfw ;wg ;gLtjid cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 
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2. czty ;yhj t plaq ;fs ;: 

Milfs ;> gLf ;ifg ; nghUl;fs ; 

kw ;Wk ; t Pl;Lf ;Fu pag ; nghUl;fs ; 
fhyepiy kw ;Wk ; cly ; eyid NgZtjw ;fhd ciwtplj ;j pw ;F kpfTk ; 

Kf ;f pakhd jd pg ;gl;l kd pjj ; Njitfshf Milfs ;> NghHitfs ; kw ;Wk ; 

gLf ;ifg ; nghUl;fs ; fhzg ;gLfpd ;wd. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif cztpid 

jahu pg ;gjw ;F kw ;Wk ; cl;nfhs ;tjw ;F> ntg ;g trjp toq ;Ftjw ;F> jd pg ;gl;l 

Ngh~hf ;Fj ; Njitfis vl;Ltjw ;F> ciwtplq ;fis epHkhzpg ;gjw ;F> 

guhku pg ;gjw ;F my ;yJ jpUj ;Jtjw ;F mbg ;gilg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; 

t pe pNahfq ;fSf ;fhd g puNtrk ; mtr pakhFk ; (Ngh~hf ;F Nkk ;ghL juk ; 2 

kw ;Wk ; e PH t pe pNahfj ; juk ; 1 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; midtUk ;> jkJ cz ;ikahd t PLfs ; mike ;Js ;s 

,lq ;fSf ;F jpUk ;Gtjw ;fhd re ;jHg ;gk ; fpilj ;jhYk ;> NtW FLk ;gq ;fs pdhy ; 

jq ;f trjp toq ;fg ;gl;lhYk ; my ;yJ jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fs py ; 

jq ;f itf ;fg ;gl;lhYk ;> jd pg ;gl;l kw ;Wk ; t Pl;Lf ;fhd czty ;yhj t plaq ;fs pd ; 

Njitfs ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;L> nghUj ;jkhd tifapy ; epiwNtw ;w p itf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mLj ;jjhf mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ;> k pfTk ; Kf ;f pakhf 

jq ;Ftjw ;F ,lks pf ;Fk ; FLk ;gq ;fSf ;Fk ; jq ;f ,lks pg ;gjhy ; my ;yJ 

mdHj ;jj ;j pd ; jhf ;fk ; fhuzkhf cs ;@H nghUshjhuk ; kw ;Wk ; Fwpj ;jg ; 

nghUl;fSf ;fhd g puNtrj ;j py ; Vw ;gLk ; Nkyjpf jilia <Lnra ;tjw ;Fk ; 

czty ;yhj t plaq ;fs pd ; cjtp mtr pakhf ,Uf ;Fk ;.

,Ug ;g pDk ;> czty ;yhj t plaq ;fs pd ; t pe pNahfk ; vd ;gJ nghJthd 

nghWg ;Gila eltbf ;ifahFk ;. Fwpj ;j czty ;yhj t plaq ;fSf ;fhf gzk ; 

my ;yJ rhd ;Wr ;r Pl;Lf ;fs ; toq ;Fk ; NghJ> cs ;@H re ;ijfs ; nraw ;ghl;L 

epiya py ; cs ;sdth vd ;gJ njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ; (czTg ; 

ghJfhg ;G - gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

jd pg ;gl;l my ;yJ FLk ;g gad ;ghl;bw ;fhd nghUl;fSf ;F> mjid vt ;thW 

gad ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ; vd ;gJ njhlHg py ; toikahf Nkyjpf jfty ; my ;yJ 

mwpTWj ;jy ; mtr pakhf ,Uf ;fhJ. vt ;thwha pDk ;> ciwtplk ; gOJghHj ;jy ; 

my ;yJ epHkhzj ;j pw ;F Mjuts pf ;ff ; $ba t plaq ;fs ;> cjhuzkhf> fl;ll 

epHkhzg ; nghUl;fs ;> nghUj ;Jjy ; kw ;Wk ; fUtpfs ; vd ;gd nghJthf 

ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; t pidj ;j pwd ; kpf ;f gad ;ghl;bw ;F Nkyjpf njhopy ; EZf ;f 

topfhl;liy ehb epw ;Fk ;. mNjNtis> jd pg ;gl;l Ngh~hf ;Fj ; Njitfis 

epiwNtw ;Wtjw ;fhd nghUl;fs ;> nghUj ;jkhd Ngh~hf ;F Nkk ;gLj ;jy ; 

eltbf ;iffs pd ; Clhf toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (Ngh~hf ;F Nkk ;gLj ;jy ; 

juq ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).
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czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 1: jd pg ;gl;l> nghJthd 
t Pl;L kw ;Wk ; ciwt pl cjt pg ; nghUl;fs ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif jkJ cly ; eyd ;> fz ;z pak ;> 
ghJfhg ;G kw ;Wk ; eyid cWjp nra ;tjw ;F Nghjpa jd pg ;gl;l> 
nghJthd t Pl;L kw ;Wk ; ciwtpl cjtpg ; nghUl;fis ngWjy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; czty ;yhj t plaq ;fs pd ; Njitfs pid  �
jd pj ;jd pahf kjpg ;g PL nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2 kw ;Wk ; e PH 

t pe pNahfj ; juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;L cjtpa pd ; Clhf> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fshy ;  �
ve ;j czty ;yhj t plaq ;fis cs ;@H kl;lj ;j py ; fpilf ;ff ; $bajhf 

,Uf ;f pd ;wJ my ;yJ ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ; vd ;gjid milahsq ; 

fhzy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 toq ;fg ;gl;l njhFjpf ;Fs ; midj ;J czty ;yhj t plaq ;fs pdJk ;  �
nghUj ;jg ;ghL njhlHg py ; mf ;fiw nrYj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 midj ;J czty ;yhj t plaq ;fs pdJk ; xOq ;fhd> nts pg ;gilahd kw ;Wk ;  �
rkkhd t pe pNahfj ;j pid jpl;lk ply ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Njitahd tifapy ; ciwtpl cjtpa pd ; gad ;ghL njhlHg py ;  �
mwpTWj ;jy ;> njhopy ; EZf ;f topfhl;ly ; my ;yJ Nkk ;gLj ;jy ; vd ;gtw ;iw 

toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 mjpfu pj ;j fhyg ;gFjpf ;F ,lk ;ngaHe ;Js ;s kf ;fs pd ; czty ;yhj  �
tplaq ;fs pd ; tsg ;gLjjYf ;F jpl;lk ply ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 xl;L nkhj ;j ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pdJk ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;l  �
czty ;yhj t plaj ; Njitfs ; g+Hj ;j p nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-7Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

Njitfs ; kjpg ;g PL: 1� Milfs ; kw ;Wk ; jd pg ;gl;l Ngh~hf ;F Nghd ;w 

jd pg ;gl;l t plaq ;fs ;> czT Nrkpg ;G kw ;Wk ; jahu pj ;jy ; njhlHghd 

nghJthd t Pl;Lf ;Fu pa nghUl;fs ; kw ;Wk ; g psh] ;bf ; nefpopfs ;> fa pW> 

fUtpfs ; my ;yJ mbg ;gil fl;ll epHkhzg ; nghUl;fs ; Nghd ;w ciwtplj ; 

Njitfis G+Hj ;jp nra ;tjw ;F cjtf ; $ba nghUl;fs ; vd ;gtw ;w pd ; 

ntt ;Ntwhd Njitfs ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. jd pg ;gl;l kw ;Wk ; 

rKjhaj ; Njitfspw ;F ,ilg ;gl;ljhf xU NtWghl;il cUthf ;f Ntz ;Lk ;. 
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Kf ;fpakhf> rikj ;jy ; kw ;Wk ; vu pnghUSf ;F ,e ;j NtWghL cUthf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. gof ;fkhd> cs ;@u py ; fpilf ;ff ; $ba cw ;gj ;jpfis milahsq ; 

fhz ;gjd ; Clhf czty ;yhj tplaq ;fs pd ; Njitfis G+Hj ;jp nra ;af ; 

$bajhf ,Uf ;Fk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifapd ; kw ;Wk ; ,ilj ;jq ;fy ; 

kf ;fs ; njhifapd ; jd pg ;gl;l kw ;Wk ; t Pl;Lf ;Fu pa nghUl;fs pid Nrkpj ;jy ; 

kw ;Wk ; Nghf ;Ftuj ;J nra ;tjw ;F  ngl;bfs ;> igfs ; my ;yJ mjidnahj ;j 

nfhs ;fyd ;fSf ;fhd Njitfs ; czty ;yhj tplaq ;fs pd ; cjtpfs pd ; 

xU fl;lkhf cs ;slf ;fg ;gLtJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

czty ;yhj tplaq ;fs pd ; gFjpahdJ xl;Lnkhj ;j mdHj ;j kWr Puikg ;G 

jpl;lj ;jpd ; xU gFjpahFk ; (kpf Kf ;fpakhd juq ;fs ; 1-3 kw ;Wk ; ciwtplk ; 

kw ;Wk ; FbapUg ;G juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 2. rKjha trjpfs ;: ghlrhiyfs ; kw ;Wk ; NtW rKjha trjpfSf ;F 

nghUj ;jkhd tifapy ;> jd pg ;gl;l Ngh~hf ;F> Rfhjhu> czT jahu pj ;jy ; 

kw ;Wk ; rikj ;jy ;> ,d ;dg pw NjitfSf ;fhd czty ;yhj t plaq ;fs ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. nghOJNghf ;F kw ;Wk ; fw ;wy ; nghUl;fSf ;fhd 

mDkjp fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. czty ;yhj t plaq ;fs pd ; 

nghUj ;jkhd gad ;ghl;Lf ;F MjuT toq ;Fk ; nghJ cly ; eyd ; kw ;Wk ; 

Ngh~hf ;F nra ;j pfis cWjp nra ;tjw ;F Rfhjhu kw ;Wk ; fy ;t pj ; 

JiwfSf ;F ,ila pyhd cwT ] ;jhg pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (Ngh~hf ;F 

Nkk ;gLj ;jy ; juq ;fs ; 1-2 kw ;Wk ; fy ;t pa py ; INEE mbg ;gilj ; juq ;fs ;: 

Kd ;dhaj ;jk ;> kWr Puikg ;G> k Psikg ;G vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???).

 czty ;yhj t plaq ;fis Mjhukhf ;Fjy ;:3�  cs ;@H nghUshjhuk ; 

kw ;Wk ; t pe pNahfr ; rq ;f py pa py ; mdHj ;jq ;fs ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

toikahf czty ;yhj t plaq ;fs pd ; nts paf tsq ;fSf ;F Njitahdjhf 

,Uf ;f pd ;wJ. mj ;Jld ;> jd pegHfs ;> FLk ;gq ;fs ; my ;yJ rKjhaq ;fs pd ; 

Neubahd t pe pNahfj ;j pw ;Fk ; Njitahdjhf ,Uf ;f pd ;wJ. gof ;fkhd 

czty ;yhj t plaq ;fis cs ;@u py ; my ;yJ maypy ; cs ;s ghjpf ;fg ;glhj 

gFjpfs py ; ,Ue ;J ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAkh vd ;gjid Muk ;g Njitfs ; 

kjpg ;g Pl;bd ; xU mq ;fkhd Ju pj re ;ijg ; gFg ;gha ;t pdhy ; j PHkhd pf ;f 

KbAk ;. cs ;@H nghUshjhukhdJ njhlHe ;J nraw ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

my ;yJ Mjhukhf ;fy ; my ;yJ t pe pNahfr ; rq ;f py p Kfhikj ;Jtj ;j py ; 

t pNrl cjtpa pd ; Clhf Mjuts pf ;ff ; $ba re ;jHg ;gq ;fs py ;> ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; jkJ Ra epthuz nghUl;fs pd ; Njitfis ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F 

gzk ; kw ;Wk ;/my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; cjtp Gu pAk ; (czTg ; ghJfhg ;G> 

gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

gyt Pdkhd kf ;fs ; ghjpf ;fg ;glt py ;iy vd ;gjidAk ;> mtHfSf ;fhd 

epthuzj ; Njitfis G+Hj ;j p nra ;ag ;gLtjidAk ; cWjp nra ;tjhf 

Fwpj ;j cjtpfs ; jpl;lk plg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 e pthuzj ; njhFjpfs ;:4�  ju t pguf ; Fwpg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; cs ;slf ;fq ;fs pd ; 

mbg ;gila py ; fsQ ;r pa rhiyfs py ; czty ;yhj t plaq ;fs ; nghJthf 

nghjpa plg ;gLtJld ;> Kd ;e piyepWj ;jg ;gl;bUf ;Fk ;. FLk ;gj ;j pw ;fhd  

njhFjpa py ; czty ;yhj t plaq ;fs pd ; msT kw ;Wk ; t pguq ;fs ;> toikahd 
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FLk ;gk ; xd ;w pd ; cWg ;g pdHfs pd ; vz ;z pf ;if> mtHfsJ taJ> ghy ;e piy 

kw ;Wk ; t pNrlj ; Njitfs ; mtr pakhf cs ;stHfs ; kw ;Wk ; fyhrhu 

u Pj pahf nghUj ;jkhdit vd ;gtw ;Wf ;F mikthdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

 t pe pNahfk ;:5�  ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifAldhd fye ;jha ;t pd ; 

mbg ;gila pNyNa gaDWjp kpf ;f kw ;Wk ; xg ;Guthd t pe pNahf Kiwfs ; 

jpl;lk plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; gq ;Fgw ;w Ntz ;ba 

t pe pNahfq ;fs ; kw ;Wk ; NtW gjpT my ;yJ kjpg ;g Pl;L nraw ;ghL njhlHg py ;> 

mtHfSf ;F Kd ;$l;bNa mwpt pj ;jy ; Ntz ;Lk ;. KiwrhH gjpT my ;yJ 

milahsk ; toq ;Fjy ; vd ;gdTk ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pe pNahfg ; 

gl;baypy ; ,Ue ;J gyt Pdkhd jd pegHfs ; my ;yJ FLk ;gq ;fs ; t pyf ;fg ;glhJ 

,Ug ;gjidAk ;> jfty ; kw ;Wk ; t pe pNahfj ;j pid ngw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bajhf 

,Ug ;gjidAk ; cWjp nra ;aTk ;. gjpT nra ;jy ; my ;yJ t pe pNahfj ;j pd ; 

NghJ Vw ;gLk ; ve ;jnthU mf ;fiwfis milahsg ;gLj ;Jtjw ;Fk ;> 

Fiwfis nju pt pg ;gjw ;Fkhd nray ;Kiw cUthf ;fg ;gl;bUf ;f Ntz ;Lk ;. 

ghJfhg ;ghd g puNtrk ; kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs pd ; gw ;Wr ;r Pl;Lf ;Fk ;> 

cjtpa pid ngWgtHfs ; ghJfhg ;ghf jpUk ;g pr ; nry ;tjw ;Fk ; k pfTk ; 

nghUj ;jkhd t pe pNahf epiyaq ;fs ; vit vd ;gjid mwpe ;J nfhs ;tjw ;F 

rk ;ge ;jg ;gl;l cs ;@H mjpfhu pfSld ; fye ;jha ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

e pyg ;gug ;G kw ;Wk ; eilKiwfs ; cs ;slq ;fyhf elg ;gjw ;fhd J}uq ;fs ; 

kw ;Wk ; ciwtpl cjtpg ; nghUl;fs ; Nghd ;w ghu pag ; nghUl;fis 

Nghf ;Ftuj ;J nra ;tjpy ; cs ;s nryT rhHe ;j Cff ; Fwpg ;Gf ;fs ; vd ;gd 

Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pe pNahfq ;fs ; kw ;Wk ; toq ;fg ;gl;l 

czty ;yhj t plaq ;fs pd ; gad ;ghL vd ;gtw ;w pd ; fz ;fhzpg ;ghdJ> t pe p-

Nahfr ; nraw ;ghL kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs pd ; NghJkhd jd ;ik 

kw ;Wk ; nghUj ;jg ;ghl;bid kjpg ;g PL nra ;tjw ;F Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(czTg ; ghJfhg ;G - czT gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???).

 Cf ;Ft pg ;G> mwpTWj ;jy ; kw ;Wk ; njhopy ; EZf ;f topfhl;ly ;:6�  

jd pg ;gl;l kw ;Wk ; nghJthd t Pl;Lf ;Fu pag ; nghUl;fs ;> Nkyjpf topfhl;ly ; 

,d ;w p cldbahf gad ;gLj ;jf ; $ba tifapy ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; njhiff ;F gof ;fkhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. vt ;thwha pDk ;> 

e pHkhzg ; nghUl;fs ;> fUt pfs ; kw ;Wk ; nghUj ;jy ;fs ; Nghd ;w ciwtpl 

MjuTg ; nghUl;fs pd ; Njitiag ; G +Hj ;j p nra ;Ak ; tifa py ; nghUj ;jkhdjhf 

njhopy ; EZf ;f topfhl;ly ; kw ;Wk ; mwpTWj ;jy ; vd ;gd toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; NghJkhd msT ciwtplj ;ij gOJ ghHg ;gjw ;F 

my ;yJ epHkhzpg ;gjw ;F nghUl;fis vt ;thW gad ;gLj ;JtJ vd ;gJ 

njhlHg py ; t psf ;Fk ; vs pa t psf ;fg ;glq ;fis njhFj ;jy ; nfhz ;bUf ;Fk ;. 

mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif kw ;Wk ; cs ;@H epHkhz 

epGzHfs ; MfpNahH Njitahd epHkhz cj ;jpfis ed ;F Gu pe ;J 

nfhs ;tjw ;F jsj ;j py ; t po pg ;GzHr ;r pia mjpfu pf ;Fk ; eltbf ;iffs py ; 

<LgLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (cjhuzkhf> ciwtplq ;fs pd ; gOJ ghHj ;jy ; 

my ;yJ mikj ;jy ; njhlHg py ; nray ; Kiw t psf ;fk ; toq ;fy ;). 

mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G tbtikg ;G 
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kw ;Wk ; epHkhzj ;j py ; VNjDk ; gyt Pdk ; ,Uf ;Fkha pd ;> mJ t PLfs ; 

Nrjkiltjw ;F my ;yJ moptiltjw ;F fhuzkhf mikayhk ;. mj ;Jld ;> 

mdHj ;jj ;j pw ;F jhf ;Fg ; g pbf ;ff ; $ba cs ;@u py ; r pwe ;j nraw ;ghLfs ; 

epHkhz eltbf ;iffs py ; <Lgl;Ls ;stHfSf ;F Rl;bf ;fhl;lg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 k Pl;G: 7� EfHt pd ; msT> gad ;ghl;by ; nry ;thf ;F nrYj ;Jk ; fhy msT kw ;Wk ; 

Fwpj ;j t plaq ;fis k Pl;gjw ;fhd ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; jpwd ; vd ;gtw ;w pd ; 

mbg ;gila py ; e pthuz tpe pNahfj ;j pd ; jpl;lk plyhdJ mikjy ; Ntz ;Lk ;.

czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 2: Milfs ; kw ;Wk ; 
gLf ;ifg ; nghUl;fs ;

jkJ jd pg ;gl;l trjp> fz ;z pak ;> Rfhjhuk ; kw ;Wk ; eyid cWjp 
nra ;tjw ;F mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; Nghjpa Milfs ;> 
NghHitfs ; kw ;Wk ; gLf ;ifg ; nghUl;fis nfhz ;bUj ;jy ;.  

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

  � Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; gyt PdkhdtHfs ; my ;yJ xJf ;fg ;gl;l jd pegHfs ; 

cs ;slq ;fyhf ngz ;fs ;> r pWkpfs ;> Mz ;fs ; kw ;Wk ; r pWtHfs ; vd midj ;J 

taJg ; g pu pt pdiuAk ; NrHe ;Njhu pd ; jd pj ;jd pahd Milj ; Njitfis 

milahsq ; fhzy ;. mj ;Jld ;> nghUj ;jkhd msTfs py ; kw ;Wk ; fyhrhuk ;> 

gUtk ; kw ;Wk ; fhyepiyf ;F nghUj ;jkhd tifa py ; Njitahdit fpilg ;gjid 

cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa pd ; NghHit kw ;Wk ; gLf ;ifg ; nghUl;fSf ;fhd  �
Njitfis milahsq ; fhzy ;. mj ;Jld ;> Nghjpa ntg ;g rf ;j p toq ;Ftjw ;F 

Njitahd NghHitfs ; kw ;Wk ; gLf ;ifg ; nghUl;fs ; fpilg ;gjid cWjp 

nra ;aTk ;. NkYk ;> nghUj ;jkhd cwq ;Ftjw ;fhd xOq ;Ffis nra ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 G +r ;r pf ; nfhy ;y p mfw ;wg ;gl;l gLf ;if tiyfSf ;fhd Njit njhlHg py ; kjpg ;g PL  �
nra ;J> Njitahd mbg ;gila py ; toq ;fy ; (Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL 

juq ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

  � fyhrhuk ;> gUtk ; kw ;Wk ; fhyepiyf ;F nghUj ;jkhd> ru pahd mstpy ; Mff ; 

Fiwe ;jJ ,uz ;L KOikahd njhFjp Milfis midj ;J ngz ;fs ;> 

r pWkpfs ;> Mz ;fs ; kw ;Wk ; r pWtHfs ; nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; midtUk ; NghHitfs ;> Nghjpa ntg ;g trjp toq ;fy ;  �
kw ;Wk ; nghUj ;jkhd cwq ;Ftjw ;fhd xOq ;Ffis cWjp nra ;tjw ;F Njitahd 

gLf ;ifg ; nghUl;fs ;> cwq ;Fk ; t pu pg ;Gf ;fs ; my ;yJ nkj ;ijfs ; kw ;Wk ; 

G +r ;r pf ; nfhy ;y p mfw ;wg ;gl;l gLf ;if tiyfs ; vd ;gdtw ;iw nfhz ;bUj ;jy ; 
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(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-5 kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghl;L juq ;fs ; 

1-3 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 1� Milfs ; khw ;wy ; ;: jkJ ntg ;g trjp> fz ;z pak ;> Rfhjhuk ; 

kw ;Wk ; eyid cWjp nra ;aTk ;  midj ;J ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;Fk ; 

Milfis khw ;Wtjw ;fhd g puNtrk ; ,Uj ;jy ;. ,jpy ; Milfis 

ryit nra ;J gad ;gLj ;Jtjw ;fhf Mff ; Fiwe ;j ,uz ;L njhFjp 

mj ;j pahtr pa Milfs ; cs ;slq ;fy ; Ntz ;Lk ;. k pfTk ; Kf ;f pakhf 

cs ;shilfs ;. 

 nghUj ;jg ;ghL:2�  Milfs ; (Njitaha pd ; ghjzpfis cs ;slf ;fy ;) 

fhyepiy kw ;Wk ; fyhrhu nraw ;ghLfSf ;F nghUj ;jkhdjhfTk ;> 

Njitf ;F Vw ;w mstpy ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. nghUj ;jkhd 

MilfSf ;F Nkyjpfkhf Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; 2 taJ tiuahd 

r pWtHfSf ;Fk ; NghHit xd ;W toq ;fg ;gl Ntz ;baJ mtr pakhFk ;. 

gLf ;ifg ; nghUl;fSk ; fyhrhu nraw ;ghLfSf ;F ,zf ;fkhdjhf kw ;Wk ; 

Njitapd ; mbg ;gila py ; jd pj ;jd pahd cwq ;Ftjw ;fhd xOq ;Ffis 

toq ;ff ; $bajhf Nghjpa mstpy ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.   

.3. ntg ;g nray ; jpwd ;: Milfs ; kw ;Wk ; gLf ;ifg ; nghUl;fs ; njhlHghd 

fhtyply ; Fzq ;fs ; Fwpj ;J ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

<ug ;gjdhd my ;yJ <ukhd fhyepiyfs py ; Fwpj ;jg ; nghUl;fs pd ; 

k Pjhd jhf ;fj ;j pd ; ntg ;g nray ; jpwd ; njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. Njitahd msT ntg ;g nray ; jpwd ; epiwNtw ;wg ;gLtjid 

cWjp nra ;tjw ;F Milfs ; kw ;Wk ; gLf ;ifg ; nghUl;fis xd ;whf 

toq ;FtJ njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. fhg ;gs pf ;fg ;gl;l 

gLf ;if t pu pg ;Gf ;fs ; my ;yJ nkj ;ijfis gad ;gLj ;j p> epyj ;j pdhy ; 

Vw ;gLk ; ntg ;g ,og ;g pw ;F vjpuhf nraw ;gly ;. Nkyjpf NghHitia 

toq ;Ftjpy ; ,J r pwg ;ghd nraw ;ghlhFk ;. 

 e piyj ;j pUf ;Fk ; jd ;ik: 4� toikahf mzptjw ;F kw ;Wk ; e Pz ;lfhy 

gad ;ghl;bw ;F Vw ;wjhf epiyj ;j pUf ;ff ; $bajhf Milfs ; kw ;Wk ; 

gLf ;ifg ; nghUl;fs ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

 t pNrlj ; Njitfs ;: 5� mjpf Mgj ;J cs ;s jd pegHfSf ;F> 

mtHfSila Njitfisg ; g+Hj ;j p nra ;tjw ;F Nkyjpf Milfs ; 

kw ;Wk ; gLf ;ifg ; nghUl;fs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,jpy ; mlq ;fhikg ; 

g pur ;r pidfs ; cila kf ;fs ;> e Pz ;l ehl;fshf Neha ; tha ;g ;gl;Ls ;s 

kf ;fs ;> fHg ;g pz pfs ; kw ;Wk ; ghY}l;Lk ; ngz ;fs ;> tajhdtHfs ; kw ;Wk ; 

elkhLk ; r pf ;fy ; cs ;s jd pegHfs ; Nghd ;NwhH cs ;slq ;Ffpd ;wdH. 

Foe ;ijfs ;> r pWtHfs ; mjpfstpy ; elkhl;lk ; jt pHf ;fg ;gl;ltHfshf 

,Ug ;gH. tajhdtHfSk ; mjpfstpy ; ntg ;g ,og ;Gf ;F ,yf ;fhtH. 

vdNt> Nghjpa ntg ;g nray ; jpwid NgZtjw ;F Nkyjpf Milfs ;> 

NghHitfs ;> kw ;Wk ; ,d ;dg pw cjtpfs ; mtHfSf ;Fj ; Njitahf 

,Uf ;Fk ;. tajhdtHfs ; kw ;Wk ; Rft PdKw ;wtHfs pd ; elkhl;l 
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g pur ;r pidfis fUj ;j pw ; nfhz ;ljhf> mtHfSf ;F nkj ;ijfs ; my ;yJ 

caukhd gLf ;iffs ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 3: rikj ;jy ; kw ;Wk ; czT 
cz ;gjw ;fhd ghj ;j puq ;fs ; 

cztpidj ; jahu pg ;gjw ;F kw ;Wk ; Nrkpg ;gjw ;F> kw ;Wk ; rikg ;gjw ;F> 
cz ;gjw ;F kw ;Wk ; gUFtjw ;F fyhrhu u Pj pahf nghUj ;jkhd 
ghj ;j puq ;fs ;/FtisfSf ;F mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F 
g puNtrk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 czT jahu pg ;gjw ;F kw ;Wk ; Nrkpg ;gjw ;F> kw ;Wk ; rikg ;gjw ;F> cz ;gjw ;F  �
kw ;Wk ; gUFtjw ;F ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;fhd Njitfis milahsq ; 

fhzy ;. mj ;Jld ;> Njitapd ; mbg ;gila py ; fyhrhu u Pj pahf nghUj ;jkhdit 

fpilg ;gjw ;F top nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 xt ;nthU FLk ;gj ;j pw ;Fk ; my ;yJ ehd ;f py pUe ;J> Ie ;J tiuahd jd pegHfs ;  �
,ize ;j  FOTf ;Fk ; FLk ;gj ;j pw ;F Vw ;w mstpyhd ifg pbfs ; kw ;Wk ; 

%bfSldhd ,uz ;L rikay ; ghidfs ;> czT jahu pg ;gjw ;F kw ;Wk ; 

itg ;gjw ;fhd ghj ;j puk ;> rikayiw fj ;j p kw ;Wk ; ,uz ;L fuz ;bfs ; vd ;gd 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; midtUf ;Fk ; xU Nfhg ;ig> xU  �
fuz ;b my ;yJ NtW cz ;gjw ;fhd cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ; Ftis my ;yJ 

gUFtjw ;fhd ghj ;j puk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 nghUj ;jg ;ghL: 1� rikj ;jy ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; czTz ;gjw ;fhd fUtpfs pd ; 

nju pT fyhrhu u Pj pahf nghUj ;jkhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

ghJfhg ;ghd nraw ;ghLfs ; g pd ;gw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. nghUl;fis j PHkhd pf ;Fk ; 

NghJ ngz ;fs ; my ;yJ czTj ; jahu pg ;g pid toikahf Nkw ;ghHit 

nra ;gtHfSld ; fye ;jha ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. FLk ;gj ;j pw ;Fs ; NtWgl;l 

FLk ;g FOf ;fSf ;F jd pahd rikj ;jy ; xOq ;Ffs ; Njitahf cs ;stHfs ; 

my ;yJ jahu pj ;jypd ; NghJ r py czTg ; nghUl;fis g pu pj ;njLj ;jy ; vd ;gd 

njhlHg py ; fyhrhu nraw ;ghLfs pd ; Clhf rikf ;Fk ; t plaq ;fs pd ; msT 

mwpt pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. rikj ;jy ; kw ;Wk ; cz ;gjw ;fhd ghj ;j puq ;fs pd ; 

tiffs ; tajhdtHfs ;> khw ;Wj ; jpwDilatHfs ; kw ;Wk ; r pWtHfSf ;F 

nghUj ;jkhdjhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

 %yg ;nghUl;fs ;: 2� midj ;J g psh] ;bf ; nghUl;fSk ; (ths p> fpz ;zk ;> 

e PH epug ;G nfhs ;fyd ;fs ; kw ;Wk ; ,d ;dg pw)> czT cz ;gjw ;F Vw ;w 
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g psh] ;bf ;f pdhy ; jahu pf ;fg ;gl;bUf ;f Ntz ;Lk ;. midj ;J cNyhfg ; 

nghUl;fSk ; (fUt pfs ;> fpz ;zq ;fs ;> jl;Lf ;fs ; kw ;Wk ; Ftisfs ;> kw ;Wk ; 

,d ;dg pw) v/F my ;yJ fz ;zhba pdhy ; cUthf ;fg ;gl;bUf ;f Ntz ;Lk ;.  

czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 4: mLg ;Gf ;fs ;> vu pnghUs ; 
kw ;Wk ; t psf ;F

mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F ghJfhg ;ghd> vu pnghUs ; 

jpwd ; mLg ;G kw ;Wk ; vu pnghUs ; my ;yJ cs ;sf rf ;j pf ;fhd 

g puNtrj ;j pw ;Fu pa t pe pNahfk ;> my ;yJ rKjha rikj ;jy ; trjpfs ; 

toq ;fg ;gly ;. jd pg ;gl;l ghJfhg ;ig cWjp nra ;tjw ;fhd nghUj ;jkhd 

nraw ;ifahd nts pr ;r trjpfis toq ;Ftjw ;fhd nghUj ;jkhd 

toptiffSf ;F xt ;nthU FLk ;gj ;j pw ;Fk ; g puNtrk ; ,Uj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 ghJfhg ;ghd> vu pnghUs ; jpwd ; mLg ;Gfs ; kw ;Wk ; vu pnghUs ; my ;yJ cs ;sf  �
rf ;j p my ;yJ rKjha rikj ;jy ; trjpfSf ;fhd g puNtrk ; vd ;gtw ;iw 

cWjp nra ;tjd ; %yk ; t Pl;by ; rikj ;jy ; kw ;Wk ; #lhf ;Ftjw ;fhd ,lj ;ij 

milahsq ; fhzy ; kw ;Wk ; mtw ;iw G +Hj ;j p nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 mLg ;Gf ;fis vr ;ru pf ;ifahf gad ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; j P t pgj ;Jf ;fs ;  �
Fiwe ;Js ;sikia cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

 vu pnghUs ; kw ;Wk ; cs ;sf rf ;j p njhlHghd Rw ;Wr ; #oy ; u Pj pahf kw ;Wk ;  �
nghUshjhu u Pj pahf epiyj ;j pUf ;ff ; $ba tsq ;fis milahsq ; fz ;L> 

Kd ;d piyg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 vu pnghUshdJ Nrfu pf ;fg ;gl;L> ghJfhg ;ghd ,lj ;j py ;> vr ;ru pf ;ifahf  �
itf ;fg ;gl;Ls ;sikia cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

 nraw ;if xs p kw ;Wk ; j Pg ;ngl;bfSf ;fhd my ;yJ nghUj ;jkhd vu pnghUs ;  �
khw ;W topfs ; my ;yJ nkOFtHj ;j pfs ;> ,d ;dg pw Nghd ;w epiyj ;j pUf ;ff ; 

$ba t Pl;bd ; Njitfis milahsq ; fz ;L> G +Hj ;j p nra ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 Njitahd vu pnghUs ; my ;yJ cs ;sf rf ;j pf ;fhd t pe pNahfj ;Jld ;  �
vu pnghUs ; jpwd ; mLg ;Gf ;fis ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; gad ;gLj ;Jjy ; 

Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 mLg ;Gf ;fis Row ;r p Kiwa py ; gad ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; vu pnghUs ;  �
Nrkpg ;Gf ;fs pd ; NghJ kf ;fSf ;F vJtpjkhd Mgj ;Jk ; Vw ;glhik 

(topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 4-5Ig ; ghHf ;fTk ;).
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 nraw ;if xs p kw ;Wk ; j Pg ;ngl;bfSf ;fhd my ;yJ nghUj ;jkhd vu pnghUs ;  �
khw ;W topfs ; my ;yJ nkOFtHj ;j pfs ;> ,d ;dg pw vd ;gtw ;iw toq ;f p 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; epiyj ;j pUf ;ff ; 

$ba topfSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; 

ghHf ;fTk ;)

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 mLg ;Gf ;fs ;: 1� eilKiwapy ; cs ;s nraw ;ghLfSf ;F mika mLg ;Gf ;fs pd ; 

t pguf ;Fw pg ;Gf ;fs ; nts pa plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vu pnghUs ; jpwd ; mLg ;Gf ;fis 

gad ;gLj ;jy ;> t pwFfis jahu pj ;jy ;> j P Kfhikj ;Jtk ;> czT jahu pg ;G> 

gfpHe ;J rikj ;jy ;> ,d ;dg pw cs ;slq ;fyhf rf ;j p jpwd ; kpf ;f rikj ;jy ; 

nraw ;ghLfs ; Nkk ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. rKjha jq ;Fkplq ;fs py ;> 

nghJthd my ;yJ kj ;j pa epiya py ; mike ;j rikj ;jy ; trjpfs ; jd pg ;gl;l 

t Pl;L mLg ;Gf ;fs pd ; gFjpf ;F Mgj ;Jf ;fis Fiwf ;fTk ; kw ;Wk ; t Pl;bw ;Fs ; 

Vw ;gLk ; Gifia Fiwf ;fTk ; kpfTk ; nghUj ;jkhf ,Uf ;Fk ; (czTg ; 

ghJfhg ;G – czTg ; gu pkhw ;wq ;fs ; juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 fhw ;Nwhl;lk ;:2�   mUfpy ; cs ;s gFjpfs py ; nts pNaWk ; thAf ;fs ; 

my ;yJ Gifia nts pNaw ;Wtjw ;F Rw ;Wr ; #oy ; khrilahJ jLg ;gjw ;F 

mLg ;Gf ;fs py ; Gifg ;Nghf ;f p nghUj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Nghjpa fhw ;Nwhl;lj ;ij 

cWjp nra ;tjw ;Fk ; kw ;Wk ; Rthrj ; njhw ;Wg ; g pur ;r pidfis Fiwg ;gjw ;Fk ; 

fhyepiy Fwpj ;j mf ;fiwAld ; GifNghf ;f p mikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 j P ghJfhg ;G:3�  mLg ;G kw ;Wk ; ciwtplj ;j pd ; Vida mk ;rq ;fSf ;F 

,ila py ; ghJfhg ;ghd g pu pj ;njLj ;jy ; cWjp nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

cs ;sf mLg ;Gf ;fs ; vu pgw ;Wj ; jpwd ; Fiwe ;j mbg ;gila py ; itf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Gifg ;Nghf ;f piar ; #o ;e ;jjhf ntbf ;fhj mikg ;Gld ; ciwtplk ; 

vd ;w fl;likg ;g py ; ,Ue ;J nts paf mikg ;g pw ;F ,J nry ;f pd ;wJ. 

Eiotha pypUe ;J J}uj ;j py ; mLg ;Gf ;fs ; itf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. gad ;ghl;bd ; 

NghJ ghJfhg ;ghd g puNtrj ;ij toq ;ff ; $ba ,lj ;j py ; itf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;.    

 4. vu pnghUs pd ; e piyj ;j pUf ;ff ; $ba tsq ;fs ;: t pNrlkhf 

jq ;Ftjw ;F trjpas pf ;Fk ; my ;yJ may ; rKjhaq ;fSf ;F ,e ;j vu pn-

ghUs pNyNa jq ;f pAs ;sika pdhy ; vu pnghUSf ;fhd tsq ;fs ; Kiwahf 

Kfhik nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pe pNahfj ;j pd ; e piyj ;j pUf ;ff ; $ba 

jd ;ikia cWjp nra ;tjw ;F tsq ;fs ; k Pl;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. c-k ;> 

t pwFf ;fhd kuq ;fis ely ;. mUfpy ; cs ;s fhLfs py ; ,Ue ;J t pwFf ;fhf 

kuq ;fs ; ntgl;glg ;gLjid Fiwj ;jy ; my ;yJ jt pHj ;jy ;. ghuk ;gu pakw ;w  

vu pnghUs ; tsq ;fSf ;F cjtp toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Kf ;f pakhf> ,e ;j 

epiy ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pdhy ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;.  

 vu pnghUis Nrfu pj ;jy ; kw ;Wk ; Nrkpj ;jy ;: 5� rikj ;jYf ;fhd 

vu pnghUs ; Nrfu pg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; #lhf ;Ftjpy ; cs ;s jd pg ;gl;l 

ghJfhg ;G rhHe ;j t plaq ;fSf ;fhd ,lq ;fs ; kw ;Wk ; topfs ; njhlHg py ; 
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mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSld ;> Kf ;f pakhf ngz ;fs ; kw ;Wk ; 

r pWkpfSld ; fye ;jha ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. vu pnghUs ; Nrfu pg ;gjw ;fhd 

Nfs ;t p> t pNrlkhf ngz ;fs ; jiyikapyhd FLk ;gq ;fs ;> e Pz ;l fhyk ; 

Neha ;tha ;g ;gl;Ls ;stHfs ; njhlHg py ; mf ;fiw nrYj ;JgtHfs ; my ;yJ 

elkhLk ; r pf ;fy ; cila jd pegHfs ; my ;yJ g puNtr r pf ;fYila 

jd pegHfs ; Nghd ;w gyt Pdkhd kf ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;.  vu pnghUs ; jpwd ; mLg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; vu pnghUs ; tsq ;fSf ;fhd 

g puNtrk ; cs ;slq ;fyhf Fiwe ;j njhopyhsH jpwd ; kpf ;f vu pnghUs ; 

gad ;ghL Nkk ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mLg ;g py ; ,Ue ;J ghJfhg ;ghd  

J}uj ;j py ; vu pnghUs ; itf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> kz ;nzz ;za ; 

Nghd ;w jput epiya pyhd vu pnghUl;fs ; Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; r pWtHfSf ;F 

vl;lhj J}uj ;j py ; itf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 nraw ;if xs p:6�  t psf ;Ffs ; my ;yJ nkOFtHj ;j pfs ; ed ;F gof ;fkhd 

kw ;Wk ; jahuhd epiya py ; cs ;s xs pa pidj ; jUk ;. ,Ug ;g pDk ;> ,t ;thwhd 

nghUl;fis gad ;gLj ;Jk ; NghJ Vw ;glf ; $ba j P t pgj ;Jf ;fs ; njhlHg py ; 

kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. jd pg ;gl;l ghJfhg ;Gf ;F kw ;Wk ; nghJthd 

nts pr ;rk ; ,y ;yhj Fba pUg ;Gf ;fisr ; #o ;e ;j gFjpfSf ;F NtW tifahd 

nraw ;if xs p ngwf ; $ba tsq ;fis toq ;fTk ;. xs p ckpo ; ,UKidak ; 

(LED) kw ;Wk ;  cs ;@H kpd ;rf ;j pia cUthf ;Ftjw ;fhd #u pa xs p 

mikg ;G Nghd ;w rf ;j p jpwd ; kpf ;f nraw ;if xs p njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 5: fUt pfs ; kw ;Wk ; 
nghUj ;Jjy ; 

jkJ ciwtpl epHkhzk ; my ;yJ guhku pg ;G my ;yJ r pijTf ; 
$sq ;fis mfw ;Wtjw ;fhd nghWg ;Gila ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; 
Njitahd fUtpfs ;> nghUj ;jy ;fs ; kw ;Wk ; KOikahd ga pw ;r pf ;fhd 
g puNtrj ;ij nfhz ;bUj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;) 

 mj ;j pahtr pa guhku pg ;G my ;yJ r pijTf ; $sq ;fs ; mfw ;Wjiy  �
Kd ;ndLg ;gjw ;F jkJ ciwtplq ;fs ; my ;yJ rKjha trjpfis 

gFjpahf my ;yJ KOikahf ghJfhg ;ghd Kiwapy ; epHkhz pg ;gjw ;F 

nghWg ;ghd kf ;fs pd ; fUtpfs ; kw ;Wk ; nghUj ;jy ;fs ; njhlHghd 

Njitfis milahsq ; fz ;L> G +Hj ;j p nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 rKjha my ;yJ gfpug ;gl;l gad ;ghl;Lf ;F toq ;fg ;gLk ; re ;jHg ;gj ;j py ;  �
fUtpfs ; kw ;Wk ; nghUj ;jy ;fs pd ; gad ;ghL> guhku pg ;G kw ;Wk ; ghJfhg ;ghf 

itj ;j pUj ;jYf ;fhd Nghjpa El;gq ;fs ; cs ;sikiaAk ;> mit Vw ;Wf ; 
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nfhs ;sg ;gl;Ls ;sik kw ;Wk ; nghJthf Gu pe ;J nfhs ;sg ;gl;Ls ;sikiaAk ; 

cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 epHkhzk ;> guhku pg ;G my ;yJ r pijTf ; $sq ;fs ; mfw ;wypy ; fUt pfs ;  �
gad ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ> Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ;> ga pw ;r pfs ; my ;yJ 

topfhl;ly ;fis toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).  .

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 epHkhzk ;> guhku pg ;G my ;yJ r pijTf ; $sq ;fs ; mfw ;wy ; Nghd ;wtw ;iw  �
Njitapd ; mbg ;gila py ; ghJfhg ;ghf Kd ;ndLg ;gjw ;F midj ;J 

FLk ;gq ;fSf ;Fk ; my ;yJ rKjhaf ; FOf ;fSf ;Fk ; fUtpfs ; kw ;Wk ; 

cgfuzq ;fSf ;F Nghjpa g puNtrk ; cs ;sik (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 toq ;fg ;gl;l fUtpfs ; kw ;Wk ; nghUj ;jy ;fis ghJfhg ;ghf gad ;gLj ;Jtjw ;fhd  �
ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; t po pg ;GzHT Vw ;gLj ;jYf ;F midj ;J FLk ;gq ;fs ; 

kw ;Wk ; rKjha FOf ;fSf ;F g puNtrk ; cs ;sik (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

 toiakhd fUt pj ; njhFjpfs ;: 1� toq ;fg ;gl;l fUtpfs ; kw ;Wk ; 

nghUj ;jy ;fs ; #o ;e piyf ;F nghUj ;jkhdjhfTk ; kw ;Wk ; gof ;fkhdjhfTk ; 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. NtWgl;l mstpyhd Mzpfs ;> Jj ;jehfk ; G +rg ;gl;l fk ;g p 

kw ;Wk ; fa pW kw ;Wk ; mikg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; mstpLtjw ;fhd nghUl;fs ; 

Nghd ;w nghUj ;jy ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. nghJf ; 

fl;llq ;fs py ; gad ;ghl;bw ;fhd re ;jHg ;gq ;fs py ; kw ;Wk ; tiuaWf ;fg ;gl;l 

fhyg ;gFjpf ;F khj ;j puk ; Njitahf ,Uf ;Fk ; NghJ my ;yJ Fwpj ;j 

tsq ;fs pd ; msT Fiwthf ,Uf ;Fk ; NghJ rKjhaQ ; rhHe ;j fUtpfs ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pe pNahfj ;j pw ;F Kd ;dNu> ,t ;thwhd gfpug ;gl;l 

gad ;ghL> guhku pg ;G kw ;Wk ; ghJfhg ;ghf itj ;j pUj ;jy ; vd ;gd njhlHg py ; 

,zf ;fk ; fhzg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 tho ;thjhu eltbf ;iffs ;:2�  ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; toq ;fg ;gl;l 

fUtpfs ; tho ;thjhu cjtp eltbf ;iffSf ;F nghUj ;jkhdjhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd vjpHkiwahd jhf ;fq ;fis jt pHg ;gjw ;Fk ; 

(mq ;f Pfu pf ;fg ;glhj my ;yJ epiyaw ;w ,aw ;if tsq ;fis mWtil 

nra ;jy ;> ,d ;dg pw) kw ;Wk ; Fwpj ;j fUtpfs ; gfpug ;gl;l my ;yJ rKjha 

gad ;ghl;bw ;F cs ;thq ;fg ;gLtjidAk ; jt pHg ;gjw ;F fUtpg ; gad ;ghL 

fz ;fhzpf ;fg ;gLk ;. 

 ga pw ;r p kw ;Wk ; njhopy ; EZf ;f cjt p: 3� jpl;lkplg ;gl;l eltbf ;iffs py ; 

fUtpfs pd ; ghJfhg ;ghd gad ;ghL kw ;Wk ; vs pikahd guhku pg ;g pw ;fhf 

ga pw ;r p my ;yJ t po pg ;GzHT Vw ;gLj ;jyhdJ fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. jpl;lk plg ;gl;l epHkhzk ; my ;yJ guhku pg ;G eltbf ;iffis 

Kd ;ndLg ;gjw ;fhd  FLk ;g cWg ;g pdHfs ;> maytHfs ; my ;yJ xg ;ge ;j 
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njhopyhsHfs plkpUe ;J ngz ;fs ; jiyikapyhd FLk ;gq ;fSf ;F kw ;Wk ; 

milahsq ; fhzg ;gl;l gyt Pdkhd kf ;fSf ;F cjtp toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ; (ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;Gf ;fs ; juk ; 4> topfhl;ly ; Fwpg ;G 

1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).
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g pw ;NrHf ;if 1: 
ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj 

t plaq ;fs ; kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ; 

,jpYs ;s Nfs ;t pfs pd ; gl;bay ; xU topfhl;bahf cs ;sJ. mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; 

g pd ;duhd ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G kWr Puikg ;Gf ;fis nju pt pf ;Fk ; 

nghUj ;jkhd jfty ; ngwg ;gLtjid cWjp nra ;tjhf ru pghHf ;Fk ; gl;bay ; 

cs ;sJ. ,q ;F gl;bayplg ;gl;Ls ;s Nfs ;t pfs ; fl;lhakhdJ my ;y. nghUj ;jkhd 

tifapy ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ; kw ;Wk ; cs ;thq ;fg ;glyhk ;. ,lk ;ngaHe ;j kw ;Wk ; 

ve ;jnthU jq ;f trjpas pf ;Fk ; kf ;fs pdJk ;  mdHj ;jk ;> ghJfhg ;G #o ;e piy> 

mbg ;gil kf ;fs ; tifg ;ghLfs ; vd ;gtw ;w pd ; kiwe ;Js ;s fhuzpfis mit 

nts pg ;gLj ;Jk ; vd vjpHghHf ;fg ;gLfpd ;wJ. mj ;Jld ;> fye ;jha ;T nra ;a Ntz ;ba 

kw ;Wk ; njhlHG nfhs ;s Ntz ;ba Kf ;f pakhdtHfs ; njhlHg pYk ; jd pahf 

mwpe ;J nfhs ;syhk ; (k pfTk ; Kf ;f pakhd juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

1 ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G

kjpg ;g PL kw ;Wk ; xUq ;f pizg ;G 

 rk ;ge ;jg ;gl;l mjpfhu pfs ; kw ;Wk ; epWtdq ;fshy ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l  �

xUq ;f pizg ;G El;gk ; tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sjh?

 ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s kf ;fs ; njhlHg py ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s mbg ;gilj ;  �

juTfs ; vit kw ;Wk ; nju pe ;j Ngu plHfs ; kw ;Wk ; ciwtpl kw ;Wk ; 

Fba pUg ;G Mgj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; gyt Pdq ;fs ; vit?

 kWr Puikg ;ig nts pg ;gLj ;Jtjw ;F jw ;nray ; jpl;lk ; VNjDk ; cs ;sjh? �

 Vw ;fdNt fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s Muk ;g kjpg ;g Pl;L jfty ;fs ; vit?  �

 epWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd kw ;Wk ; � /my ;yJ gy ;Jiw rhHe ;j kjpg ;g PLfs ; 

jpl;lk plg ;gl;Ls ;sjh kw ;Wk ; ,jpy ; ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; 

czty ;yhj t plaq ;fs ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sjh? 

kf ;fs ; tifg ;ghL

 toikahd FLk ;gnkhd ;w py ; vj ;jid NgH cs ;slq ;Ffpd ;wdH?  �
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 toikahd FLk ;gk ; xd ;iw nfhz ;buhj jd pegHfs ; (ift plg ;gl;l  �

r pWtHfs ; Nghd ;NwhH) my ;yJ FLk ;g msTfs ; toikahdjhf ,y ;yhj 

Fwpg ;g plj ;jf ;f r pWghd ;ik FOf ;fis cs ;slf ;f pa mdHj ;jj ;jhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa py ; vj ;jid NgH ghy ; kw ;Wk ; taJ 

mbg ;gila py ; g pu pf ;fg ;gl;Ls ;sdH? 

 ghjpf ;fg ;gl;l vj ;jid FLk ;gq ;fs ; Nghjpa ciwtpl trjpa pd ;w p cs ;sdH>  �

mtHfs ; jw ;NghJ vq ;F cs ;sdH?

 ve ;jnthU my ;yJ NghjpasT ciwtplk ; ,d ;w p cs ;s jd pg ;gl;l  �

FLk ;gq ;fs pd ; cWg ;g pdHfs ; my ;yhjtHfs ; vj ;jid NgH ghy ; kw ;Wk ; 

taJ mbg ;gila py ; g pu pf ;fg ;gl;Ls ;sdH> ,tHfs ; jw ;NghJ vq ;Fs ;sdH? 

 ,lk ;ngauhj kw ;Wk ; nrhe ;j t PLfs ; cs ;s gFjpa pNyNa cjtp  �

toq ;Ftjw ;F nghUj ;jkhd ghjpf ;fg ;gl;l FLk ;gq ;fs ; vj ;jid NghjpasT 

ciwtpl trjpa pd ;w p cs ;sd? 

 ,lk ;ngaHe ;jtHfs py ; vj ;jidg ; NgH Nghjpa ciwtpl trjpa pd ;w p  �

cs ;sdH kw ;Wk ; jq ;Ftjw ;F ,lk ; toq ;Fk ; FLk ;gq ;fSld ; my ;yJ 

jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fs py ; vj ;jidg ; NgUf ;F ciwtplk ; 

Njitahf cs ;sJ? 

 ghlrhiyfs ;> Rfhjhu epiyaq ;fs ; kw ;Wk ; rKjha epiyaq ;fs ; Nghd ;w  �

rKjha trjpfSf ;fhd g puNtrk ; Fiwthf cs ;s vj ;jidg ; NgH ghy ; 

kw ;Wk ; taJ mbg ;gila py ; g pu pf ;fg ;gl;Ls ;sdH?

Mgj ;Jf ;fs ;

 ciwtpl trjpfs ; Nghjhika pd ; fhuzkhf tho ;f ;iff ;F Vw ;glf ; $ba  �

cldbahd Mgj ;J vd ;d> kw ;Wk ; vj ;jidg ; NgH ,e ;j Mgj ;j pid 

vjpHNehf ;f pAs ;sdH? 

 mdHj ;jj ;j pd ; my ;yJ NtW mwpe ;j Ngu plHfs pdhy ; ciwtplj ;j pd ; k PJ  �

Vw ;gLk ; jw ;Nghija t pisTfs pdhy ;  ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; tho ;f ;if> 

Rfhjhuk ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G njhlHg py ; Vw ;glf ; $ba Nkyjpf Mgj ;Jf ;fs ; 

vit? 

 Nghjpa ciwtpl trjpa pd ;ik fhuzkhf> ngz ;fs ;> r pWtHfs ;>  �

iftplg ;gl;l ,isQHfs ;> khw ;Wj ; jpwDila egHfs ; my ;yJ e Pz ;lfhy ; 

Neha ;j ; jhf ;fj ;Jf ;F cs ;shdtHfs ; Nghd ;w gyt Pdkhd kf ;fs ; k Pjhd 

Fwpg ;g plj ;jf ;f Mgj ;Jf ;fs ; vit kw ;Wk ; Vd ;?

 ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs pd ; fhuzkhf jq ;Ftjw ;F ,lks pf ;Fk ; kf ;fs ; k PJ  �

Vw ;gLk ; jhf ;fk ; vd ;d? 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kj ;j pa py ; my ;yJ ,ilapy ; Kuz ;ghL my ;yJ  �

ghugl;rk ; Vw ;gLtjw ;fhd rhj ;j pakhd Mgj ;Jf ;fs ; vit?  



czT ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F vd ;gtw ;w py ; mbg ;gil juq ;fs ;

329

tsq ;fs ; kw ;Wk ; fl;Lg ;ghLfs ;

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; cldb ciwtplj ; Njitfs ; r pytw ;iw my ;yJ  �

midj ;ijAk ; epiwT nra ;tjw ;F mtHfs plk ; cs ;s %yg ;nghUl;fs ;> 

e pj pfs ; kw ;Wk ; kd pj tsq ;fs ; vit? 

 Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ; jw ;fhypf rKjha Fba pUg ;Gf ;fs ; cs ;slq ;fyhf  �

cldb ciwtplj ; Njitfis epiwT nra ;tjw ;F epyk ; fpilf ;ff ; $baj ; 

jd ;ik> cu pikj ;Jtk ; kw ;Wk ; gad ;ghL njhlHg py ; cs ;s g pur ;r pidfs ; 

vit?

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis jkJ tho ;t plj ;j py ; my ;yJ mUfpy ; cs ;s epyj ;j py ;  �

jq ;f itg ;gjd ; %yk ;> trjpas pf ;Fk ; kf ;fs ; vjpHNehf ;Fk ; rhj ;j pakhd 

g pur ;r pidfs ; vit? 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis jw ;fhypfkhf jw ;Nghija> fpilf ;ff ; $ba kw ;Wk ;  �

ghjpf ;fg ;glhj fl;llq ;fs py ; my ;yJ fl;likg ;Gf ;fs py ; jq ;f itg ;gjw ;fhd 

re ;jHg ;gq ;fs ; kw ;Wk ; fl;Lg ;ghLfs ; vit?

 jw ;fhypf Fba pUg ;Gf ;fis mikg ;gjw ;F mZff ; $bajhf cs ;s fhyp  �

epyj ;ij gad ;gLj ;Jtjpy ; cs ;s gug ;g pay ; kw ;Wk ; cs ;@H Rw ;Wr ; #oy ; 

nghUj ;jg ;ghL vd ;d? 

 ciwtplj ; j PHTfis cUthf ;Fk ; NghJ cs ;@H mjpfhu t pjpKiwfs pd ;  �

Njitfs ; kw ;Wk ; fl;Lg ;ghLfs ; vit? 

%yg ;nghUl;fs ;> tbtikg ;G kw ;Wk ; e pHkhzk ; 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; my ;yJ NtW nraw ;ghl;lhsHfshy ; ,Jtiu  �

toq ;fg ;gl;Ls ;s Muk ;g ciwtplj ; j PHTfs ; my ;yJ %yg ;nghUl;fs ; 

vit?

 ciwtplq ;fis k Ps ; e pHkhzk ; nra ;tjw ;F gad ;gLj ;Jtjw ;F Nrjkile ;j  �

gFjpfs py ; ,Ue ;J ngw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba moptilahj nghUl;fs ; 

vit? 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; toikahd fl;ll nraw ;ghLfs ; vit kw ;Wk ;  �

fl;likg ;G rl;lfk ; kw ;Wk ; $iu> kw ;Wk ; Gwr ; RtH Ntypfis mikg ;gjw ;F 

gad ;gLj ;jg ;gLk ; NtWgl;l %yg ;nghUl;fs ; vit? 

 vt ;thwhd khw ;W tbtikg ;G my ;yJ %yg ;nghUl;fs ; j PHTfs ; fpilf ;ff ;  �

$bajhf cs ;sd kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pw ;F gof ;fkhdjhf my ;yJ 

Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bajhf cs ;sd? 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; midtUf ;Fk ; t pNrlkhf> elkhLk ; r pf ;fy ;  �

cs ;stHfSf ;F ciwtplj ; j PHTfisg ; gad ;gLj ;Jtjpy ; ghJfhg ;ghd 
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kw ;Wk ; jahuhd g puNtrj ;ij cWjp nra ;tjw ;fhd vt ;thwhd tbtikg ;G 

mk ;rq ;fs ; Njitahf cs ;sd? 

 vjpHfhy Mgj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; gyt Pdq ;fis Fiwg ;gjw ;F rhj ;j pakhd  �

ciwtplj ; j PHTfis vt ;thW milahsq ; fhz ;gJ? 

 toikahf ciwtplq ;fs ; vt ;thW fl;lg ;gLfpd ;wd kw ;Wk ; ahuhy ;  �

fl;lg ;gLfpd ;wd? 

 vt ;thW ciwtpl %yg ;nghUl;fs ; ngwg ;gLfpd ;wd kw ;Wk ; ahuhy ;  �

ngwg ;gLfpd ;wd?

 jkJ nrhe ;j ciwtplq ;fis epHkhzpg ;gjpy ; gq ;Fgw ;Wtjw ;F ngz ;fs ;>  �

,isQHfs ;> khw ;Wj ; jpwDila egHfs ; kw ;Wk ; tajhd kf ;fs ; 

Nghd ;NwhUf ;F vt ;thW ga pw ;r p my ;yJ cjtp toq ;FtJ kw ;Wk ; mjpy ; 

cs ;s fl;Lg ;ghLfs ; vit? 

 epHkhzk ; njhlHghd ,aYik my ;yJ re ;jHg ;gk ; Fiwthf cs ;s  �

jd pegHfs ; my ;yJ FLk ;gq ;fSf ;F cjtp toq ;Ftjw ;F> jd ;dhHt 

my ;yJ xg ;ge ;j njhopyhsH my ;yJ njhopy ; EZf ;f cjtp  Clhf 

Nkyjpf cjtp mtr pakhf cs ;sjh?

FLk ;gq ;fs ; kw ;Wk ; tho ;thjhu eltbf ;iffs ; 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; ciwtplq ;fs py ; my ;yJ ciwtplq ;fSf ;F mUfpy ;  �

vt ;thwhd FLk ;g kw ;Wk ; tho ;thjhu cjtp eltbf ;iffs ; toikahf 

Kd ;ndLf ;fg ;gLfpd ;wd kw ;Wk ; ,l xJf ;f PL kw ;Wk ; tbtikg ;G vd ;gd 

,e ;j eltbf ;iffs py ; vt ;thW g pujpgypf ;f pd ;wd? 

 %yg ;nghUl;fis toq ;fy ; kw ;Wk ; ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;Gj ; j PHTfs p  �

-id epHkhzpj ;jy ; vd ;gtw ;w pd ; Clhf toq ;fg ;glf ; $ba rl;l kw ;Wk ; 

Rw ;Wr ; #oy ; u Pj pahf nghUj ;jkhd tho ;thjhu cjtp re ;jHg ;gq ;fs ; 

vit? 

mj ;jpahtr pa Nritfs ; kw ;Wk ; rKjha trjpfs ; 

 gUFjYf ;F kw ;Wk ; jd pg ;gl;l Ngh~hf ;f pw ;fhd e Pu pd ; jw ;NghJ fpilf ;ff ;  �

$ba msT vd ;d kw ;Wk ; vjpHghHf ;fg ;gLk ; NjfhNuhf ;f paj ; Njitfis 

vl;Ltjpy ; cs ;s rhj ;j paq ;fSk ;> fl;Lg ;ghLfSk ; vit? 

 r%f trjp $lq ;fs pd ; (Rfhjhu epiyaq ;fs ;> ghlrhiyfs ;> topghl;L  �

jyq ;fs ;> ,d ;dg pw) jw ;Nghija epiy vd ;d  kw ;Wk ; ,e ;j trjpfis 

mZFtjpy ; fl;Lg ;ghLfSk ;> re ;jHg ;gq ;fSk ; vit? 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pdhy ; ciwtplkhf gad ;gLj ;jg ;gl;l rKjha fl;llq ;fs ;>  �

Fwpg ;ghf ghlrhiyfis k Ps jpl;lk plg ;gl;l gad ;ghl;Lf ;F nfhz ;L 

tUtjw ;fhd nraw ;ghL kw ;Wk ; fhy msT vit? 
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jq ;f itf ;Fk ; rKjhak ; kw ;Wk ; Rw ;Wr ; #oy ; jhf ;fk ; 

 jq ;Ftjw ;F trjpas pf ;Fk ; rKjhaj ;j pw ;fhd ftdQ ; nrYj ;j Ntz ;ba  �

tplaq ;fs ; vit?

 jq ;Ftjw ;F trjpas pf ;Fk ; rKjhaj ;j pd ; my ;yJ jw ;fhypf Fba pUg ;Gf ;Fs ;  �

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis jq ;f itg ;gjw ;fhd epWtd u Pj pahd kw ;Wk ; ngsj Pf 

jpl;lk ply ; g pur ;r pidfs ; vit?

 epHkhz %yg ;nghUl;fis cs ;@u py ; ngw ;Wf ; nfhs ;tJ njhlHg py ; cs ;@H  �

Rw ;Wr ; #oy ; mf ;fiwfs ; vit? 

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ;  vu pnghUs ;> NjfhNuhf ;f pak ;> fopT mfw ;wy ;>  �

tpyq ;FfSf ;fhd Nka ;r ;ry ; trjpfs ; Nghd ;w Njitfs ; njhlHghd cs ;@H 

Rw ;Wr ; #oy ; mf ;fiwfs ; vit?  

2 czty ;yhj t plaq ;fs ; 

czty ;yhj t plaj ; Njitfs ;

 ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pw ;Fj ; Njitahd r pf ;fyhd czty ;yhj t plaq ;fs ;  �

vit? 

 Njitahd VjhtJ xU czty ;yhj t plaq ;fis cs ;@u py ; ngw ;Wf ;  �

nfhs ;s KbAkh?

 gzk ; my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs pd ; gad ;ghL rhj ;j pakhdjh?  �

 ciwtpl cjtp t plaq ;fis KOikahf ;Ftjw ;F njhopy ; EZf ;f cjtp  �

Njitahf ,Uf ;Fkh? 

Milfs ; kw ;Wk ; gLf ;ifg ; nghUl;fs ; 

 ngz ;fs ;> Mz ;fs ;> r pWtHfs ; kw ;Wk ; Foe ;ijfs ;> fHg ;g pz pfs ; kw ;Wk ;  �

ghY}l;Lk ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; tajhd egHfshy ; toikahf gad ;gLj ;jg ;gLk ; 

Milfs ;> NghHitfs ; kw ;Wk ; gLf ;ifg ; nghUl;fs ; vit kw ;Wk ; 

Fwpg ;g plj ;jf ;f r%f kw ;Wk ; fyhrhu mf ;fiwfs ; vit?

 fhyepiya pd ; Nkhrkhd jhf ;fq ;fs py ; ,Ue ;J ghJfhg ;G ngWtjw ;Fk ;  �

kw ;Wk ; jkJ Rfhjhuk ;> fz ;z pak ; kw ;Wk ; eyid NgZtjw ;Fk ; midj ;J 

taJg ; g pu pitAk ; NrHe ;j vj ;jid ngz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ;fs ;> r pWtHfs ; 

kw ;Wk ; Foe ;ijfSf ;F Nghjpajy ;yhj my ;yJ gw ;whf ;Fiwahd Milfs ;> 

NghHitfs ; my ;yJ gLf ;ifg ; nghUl;fs ; toq ;fg ;gl;Ls ;sd?

 Nghjpa Milfs ;> NghHitfs ; my ;yJ gLf ;ifg ; nghUl;fs pd ; Njitfs pd ;  �

Clhf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; tho ;f ;if> Rfhjhuk ; kw ;Wk ; jd pg ;gl;l 

ghJfhg ;G njhlHg py ; fhzg ;gLk ; Mgj ;Jf ;fs ; vit? 
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 FLk ;gq ;fs pd ; Rfhjhuk ; kw ;Wk ; eyid cWjp nra ;tjw ;F vt ;thwhd  �

Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghl;L El;gq ;fs ;> Fwpg ;ghf Esk ;G tiyfs ; 

Njitahf cs ;sd?   

rikj ;jy ; kw ;Wk ; cz ;zy ;> mLg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; vu pnghUs ; 

 mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH toikahd FLk ;g xd ;Wf ;F g puNtrk ; ,Ue ;j  �

rikj ;jYf ;Fk ;> cz ;gjw ;Fkhd cgfuzq ;fs ; vit? 

 vj ;jid FLk ;gq ;fSf ;f Nghjpa rikj ;jYf ;Fk ;> cz ;gjw ;Fkhd  �

cgfuzq ;fSf ;fhd g puNtrk ; ,y ;iy? 

 mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH toikahf ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; vt ;thW rikg ;gH  �

kw ;Wk ; jkJ tho ;t plq ;fis #Nlw ;WtH kw ;Wk ; vq ;F rikj ;jy ; 

eilngWk ;? 

 mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH rikj ;jy ; kw ;Wk ; #Nlw ;Wtjw ;F toikahf  �

gad ;gLj ;jg ;gLk ; vu pnghUs ; vd ;d kw ;Wk ; mJ vq ;f pUe ;J ngwg ;gLk ;? 

 vj ;jid FLk ;gq ;fSf ;F rikj ;jYf ;fhd kw ;Wk ; #Nlw ;Wtjw ;fhd  �

mLg ;Gf ;fs ; ,y ;iy kw ;Wk ; Vd ;? 

 rikj ;jy ; kw ;Wk ; #Nlw ;Wtjw ;fhd vu pnghUSf ;fhd Nghjpa  �

tpepNahfj ;j pw ;fhd g puNtrk ; vj ;jid FLk ;gq ;fSf ;F ,y ;iy? 

 mdHj ;jjhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kw ;Wk ; mUfpy ; cs ;s kf ;fs ; njhiff ;F  �

Nghjpa msT vu pnghUis toq ;Ftjw ;F cs ;s re ;jHg ;gq ;fs ; kw ;Wk ; 

fl;Lg ;ghLfs ;> t pNrlkhf Rw ;Wr ; #oy ; k Pjhd mf ;fiwfs ; vit? 

 Nghjpa msT vu pnghUisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjpy ; mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l  �

kf ;fs ;> t pNrlkhf midj ;J taJg ; g pu pt pdiuAk ; NrHe ;j ngz ;fs ; k Pjhd 

jhf ;fk ; vd ;d? 

 rikj ;jy ; kw ;Wk ; cz ;zy ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;j Ntz ;ba fyhrhu  �

u Pj pahd t plaq ;fs ; vit?

fUt pfs ; kw ;Wk ; cgfuzq ;fs ; 

 ciwtplj ;ij gOJ ghHg ;gjw ;F> epHkhz pg ;gjw ;F my ;yJ guhku pg ;gjw ;F  �

vt ;thwhd mbg ;gil fUtpfSf ;fhd g puNtrk ; FLk ;gq ;fSf ;F cs ;sJ?

 epHkhzj ;j pw ;fhd> guhku pg ;g pw ;fhd kw ;Wk ; r pijTf ; $sq ;fis  �

mfw ;Wtjw ;fhd mbg ;gilf ; fUtpfshf ve ;j tho ;thjhu cjtp 

eltbf ;iffis gad ;gLj ;j KbAk ;? 

 fUtpfis ghJfhg ;ghf gad ;gLj ;JtJ njhlHg py ; vt ;thwhd ga pw ;r p  �

my ;yJ t po pg ;GzHT Vw ;gLj ;Jk ; eltbf ;iffs ; Njitahf cs ;sd? 
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,e ;j mj ;j pahak ; ,uz ;L g pujhd gFjpfshf g pu pf ;fg ;gl;Ls ;sJ: 

• Rfhjhu Kiwikfs ;

• mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; 

Rfhjhu Nritfs pd ; tbtikg ;G> eilKiwg ;gLj ;jy ;> fz ;fhz pj ;jy ; kw ;Wk ; kjpg ;g PL 
nra ;jYf ;fhd Rfhjhu Kiwikfs ; mZFKiwahdJ mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; NghJ 
Rfhjhu Nritfis xOq ;fikg ;gjw ;fhd rl;lfkhf cs ;thq ;fg ;gl;Ls ;sJ. Kd ;Du pik 
toq ;f Ntz ;ba Rfhjhuj ; Njitfs ; milahsq ; fhzg ;gl;L> gaDWjp kw ;Wk ; 
t pidj ;j pwd ; k pf ;f tifa py ; G +Hj ;j p nra ;ag ;gLtjid cWjp nra ;tjw ;fhd r pwe ;j 
mZFKiwahf ,J cs ;sJ. Njr pa kw ;Wk ; cs ;@H Rfhjhu KiwfSf ;F cjTk ; 
Nfhl;ghLfs ;> fUt pfs ; kw ;Wk ; mZFKiwfis xUq ;f pizj ;jy ; kw ;Wk ; jug ;gLj ;jy ; 
vd ;gd mj ;j pahak ; KOtjpYk ; typAWj ;jg ;gl;Ls ;sd. ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 
kw ;Wk ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; ,e ;j mj ;j pahaj ;Jld ; nfhs ;if khwhj tifa py ; 
gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pd ; Nghjhd kd pjNea kWr Puikg ;G njhlHg py ; 
jfty ; toq ;Ftjid g pujhd vz ;zkhf nfhz ;Ls ;s NghjpYk ;> mdHj ;j Kd ;dhaj ;jk ; 
kw ;Wk ; k Psikg ;G eltbf ;iffis Nehf ;f pa epiykhw ;wk ; vd ;gtw ;w pd ; NghJ mbg ;gilj ; 
juq ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

xt ;nthU g pu pTk ; g pd ;tUk ; t plaq ;fis cs ;slf ;f pAs ;sd:

mbg ;gilj ; juq ;fs ;:  � ,it jd ;ika py ; ju mbg ;gila pyhdjhf ,Uf ;f pd ;w 

NghjpYk ;> Rfhjhu Nritfs ; njhlHg pyhd kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; NghJ vl;lg ;gl;l 

Ntz ;ba Mff ; Fiwe ;j kl;lq ;fisAk ; Fwpg ;g pLfpd ;wJ. 

g pujhd eltbf ;iffs ;:   � ,it juq ;fis vl;Ltjw ;F Fwpg ;g pl;Lr ; nrhy ;yg ;gLk ; 

eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; cs ;s PLfs ; MFk ;�

g pujhd Fwpfhl;bfs ;:  � ,it juk ; vl;lg ;gl;Ls ;sjh vd ;gjid Rl;bf ; fhl;Lk ; 

'milahsq ;fs ;" MFk ;. ,it g pujhd eltbf ;iffs pd ; nraw ;ghL kw ;Wk ; ngWNgW 

-fis mstpLtjw ;F kw ;Wk ; mwpt pg ;gjw ;fhd top tiffis toq ;Ffpd ;wd. ,it 

g pujhd eltbf ;iffSld ; rk ;ge ;jg ;gl;lJ/mbg ;gilj ; juq ;fSld ; rk ;ge ;jg ;gl;lit. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;:  � mbg ;gilj ; juq ;fs ;> g pujhd eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; 

g pujhd Fwpfhl;bfis gy ;NtWgl;l #o ;e piyfs py ; g puNahfpf ;Fk ; NghJ ftdQ ; 

nrYj ;j Ntz ;ba Kf ;f pakhd t plaq ;fis ,it cs ;slf ;f pAs ;sd. g puNahf 

u Pj pahd r pf ;fy ;fis vjpHnfhs ;sy ;> kl;lf ;Fw pfs ; my ;yJ Kd ;Du pik nrYj ;j 

Ntz ;ba t plaq ;fs ; njhlHghd mwpTiu vd ;gd njhlHg pyhd topfhl;ly ;fis 

,it toq ;Ffpd ;wd. ,it juq ;fs ;> eltbf ;iffs ; my ;yJ Fwpfhl;bfs ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l r pf ;fyhd t plaq ;fisAk ; cs ;slf ;f pa pUf ;fyhk ;. mj ;Jld ;> jw ;Nghija 

mwpTkl;lj ;j py ; cs ;s Fog ;gq ;fs ;> r pf ;fy ;fs ; my ;yJ ,ilnts pfisAk ; ,it 

t psf ;Ffpd ;wd

Njitahd g pujhd Fwpfhl;bfs ; kw ;Wk ; eltbf ;iffs ; vl;lg ;glt py ;iyaha pd ;> 
ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F Nkhrkhd t pisTfis Vw ;gLj ;Jk ;. vdNt> ,t ;thwhd 
re ;jHg ;gq ;fs ; kjpg ;g PL nra ;ag ;gl;L> nghUj ;jkhd jzpj ;jy ; eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; 
Ntz ;Lk ;.  kWr Puikg ;G eltbf ;iffis tpsf ;Ftjw ;Fk ; kw ;Wk ; fz ;fhz pg ;gjw ;Fk ; 
juq ;fs ; g puNahfpf ;fg ;gLk ; NghJ gad ;gLj ;Jtjw ;fhf Njitfs ; kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;Gg ; 
gl;bay ; toq ;fg ;gl;Ls ;sJ. 'vt ;thW Kd ;ndLg ;gJ" vd ;gJ njhlHghd topfhl;ly ; 
tsq ;fs ; cs ;slq ;fyhf Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit gFjpAk ; 
g pw ;NrHf ;ifahf jug ;gl;Ls ;sJ. 

,e ;j mj ;jpahaj ;ij vt ;thW 

gad ;gLj ;JtJ?
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cs ;slf ;fk ;

mwpKfk ;  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 291
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2� mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; � � � � � � � � � � � � � � � � � 309

2�1� mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - gutf ; $ba Neha ;fs pd ; 

fl;Lg ;ghL  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 311

2�2� mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - r pWtH cly ; eyd ; � 320

2�3� mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; -  ghypay ; kw ;Wk ; 
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g pw ;NrHf ;if 1: Rfhjhu Nritfs ; kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ;

g pw ;NrHf ;if 2:  thuhe ;j Ma ;tw pf ;ifg ; gbtq ;fs pd ; khjpu p 

g pw ;NrHf ;if 3: Kf ;f pakhd Rfhjhu Fwpfhl;bfis fzpg ;gjw ;fhd rkd ;ghLfs ; 

Rfhjhu eltbf ;if

mj ;j pahtr pa Rfhjhu 

Nritfs ; 

Rfhjhu 

Kiwikfs ;

juk ; 1 

Rfhjhu Nritfis 

Kd ;Du pikg ;gLj ;jy

juk ; 1
Rfhjhu 
Nrit 
t pe pNahfk ;

2.1 gutf ; $ba 
Neha ;fs pd ; 
fl;Lg ;ghL

2.2 r pWtH 

cly ; eyd ;

2.3 ghypay ; 

kw ;Wk ; 

,dg ;ngUf ;fr ; 

Rfhjhuk ; 

2.4 fhak ; 2.5 kdeyk ;
2.6 guthj 

Neha ;fs ;

juk ; 2
kd pj tsq ;fs ; 

juk ; 1 gutf ; 
$ba Neha ;fs pid 
jLj ;jy ; 

juk ; 1 
jLg ;G +r p  
jLf ;ff ; $ba 
Neha ; jLj ;jy ;

juk ; 1
,dg ;ngUf ;fr ; 
Rfhjhuk ; 

juk ; 1
fha guhku pg ;G

juk ; 1
kd eyk ; 

juk ; 1 guthj 
Neha ;fs ; 

juk ; 3
kUe ;Jfs ; 
kw ;Wk ; kUj ;Jt 
t pe pNahfk ;

juk; 2 gutf; 
$ba Neha;fis 
mWjpaply; 
kw;Wk; rk;gt 
Kfhikj;Jtk; 

juk ; 2 
Gjpjjhf 
Njhd ;Wk ; 
kw ;Wk ; r pWguha 
Neha ;fis 
Kfhik nra ;jy ; 

juk ; 2 vr ;.I.t p 
kw ;Wk ; va ;l;] ; 

juk ; 4
cly ; eyd ; 
e pj pAjt p 

juk ; 3
Neha ; 
fz ;lw pjy ; 
kw ;Wk ; 
kWr Puikg ;G

juk ; 5
Rfhjhu jfty ; 
Kfhikj ;Jtk ; 

juk ; 6
jiyikj ;Jtk ; 
kw ;Wk ; 
xUq ;f pizj ;jy ;

Fwpg ;Gjt pfs ; kw ;Wk ; Nkyjpf thr pg ;Gf ;fhdit

kdpjNea rhrdk;
kpf Kf;fpakhd 

juq;fs;

ghJfhg;G 

Nfhl;ghLfs;
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mwpKfk ;

kdpjNea rhrdk ; kw ;Wk ; rHtNjr rl;lj ;jpw ;fhd 

njhlHGfs ; 

Rfhjhu eltbf ;iffs py ; mbg ;gilj ; juq ;fs ; vd ;gJ kd pjNea epWtdq ;fs pd ; 

gfpug ;gl;l ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; gw ;WWjpfs pd ; g puNahf nts pg ;ghlhf cs ;sJ. 

kd pjNea eltbf ;iffis epHtfpf ;Fk ; nghJthd Nfhl;ghLfs ; kd pjNea 

rhrdj ;j py ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sd. kd pjNea Nfhl;ghl;by ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sthW 

kw ;Wk ; rHtNjr rl;lj ;j py ; g puj pgypf ;f pd ;w tifa py ; ,e ;j Nfhl;ghLfs ; 

fz ;z paj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd cu pik> ghJfhg ;G kw ;Wk ; fhtYf ;fhd cu pik 

kw ;Wk ; kd pjNea cjtpfis mbg ;gil Njitapd ; g pufhuk ; ngWtjw ;fhd 

cu pik vd ;gtw ;iw cs ;slf ;f pAs ;sd. kd pjNea rhrdj ;ij Fwpg ;g pLk ; g pujhd 

rl;l kw ;Wk ; nfhs ;if Mtzq ;fs pd ; gl;bay ; g pw ;NrHf ;if 1 ,y ; (gf ;fk ; ???) 

kd pjNea gzpahsHfSf ;fhd Nkyjpf t psf ;fq ;fSld ; jug ;gl;Ls ;sJ. NkNy 

Fwpg ;g plg ;gl;l cu pikfs ; njhlHg py ; g pujhd nghWg ;Gf ;fis cilatHfshf 

muRfs ; ,Uf ;f pd ;w NghjpYk ;> kd pjNea epWtdq ;fSf ;Fk ; mdHj ;jj ;jhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;Fk ; ,e ;j cu pikfis njhlHr ;r pahf fpilf ;f Ntz ;bajid 

cWjp nra ;a Ntz ;ba nghWg ;G cs ;sJ. ,e ;j nghJthd cu pikfs ; NkYk ; 

Kf ;f pakhd cu pikj ; jFjpfis Fwpg ;g pLfpd ;wd. kpf Kf ;f pakhd juq ;fs pd ; 

mbg ;gilia cUthf ;Fk ; gq ;Fgw ;wy ;> jfty ; nju pt pj ;jy ; kw ;Wk ; ghugl;rk pd ;ik 

njhlHg pyhd cu pikfis ,J cs ;slf ;f pAs ;sJ. mj ;Jld ;> ,tw ;iwAk ;> ,e ;j 

ifNal;by ; $wg ;gl;Ls ;s mbg ;gilj ; juq ;fisAk ; Rl;bf ;fhl;Lk ; e PH> czT> 

ciwtplk ; kw ;Wk ; Rfhjhuk ; vd ;gd rhHe ;j cu pikfSk ; cs ;slq ;f pAs ;sd.

gy ;NtW rHtNjr rl;l Mtzq ;fs py ; mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;Ls ;s tifapy ;> 

Rfhjhuj ;j pw ;fhd cu pik midtUf ;Fk ; cz ;L. kf ;fs ; njhif ghJfhf ;fg ;gl 

Ntz ;Lkha pd ;> Rfhjhu Kiwikf ;F nghWg ;ghd epGzHfs ; ed ;F 

ga pw ;wg ;gl;ltHfshfTk ;> cyfsht pa xOq ;F Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; epGzj ;Jt 

juq ;fs pw ;F mHg ;gz pg ;Gs ;stHfshfTk ; ,Ug ;g pd ;> mtHfs ; gzp gu pAk ; 

KiwikahdJ Njitfs pd ; mbg ;gilj ; juq ;fis vl;Ltjhf ,Ug ;g pd ; 

kw ;Wk ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; epiyj ;j pUf ;Fk ; jd ;ikf ;fhd ,e ;j #o ;e piyfis 

epHkhzpg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; ghJfhg ;gjw ;fhd ,aYikAk ; t pUg ;gKk ; muRf ;F 

,Ug ;g pd ; khj ;j puNk Rfhjhuj ;j pw ;fhd cu pikia cWjp nra ;a KbAk ;. MAj 

Kuz ;ghLfs pd ; NghJ nghJ kf ;fSf ;fhd itj ;j parhiyfs ; kw ;Wk ; kUj ;Jt 

trjpfs ; toq ;fg ;gLk ; ,lq ;fs ; ve ;j fhuzj ;j pid Kd ;d pl;Lk ; jhf ;FjYf ;F 

,yf ;fhff ; $lhJ. mj ;Jld ;> Rfhjhu kw ;Wk ; kUj ;Jt CopaHfSf ;Fk ; 

ghJfhf ;fg ;gl Ntz ;ba cu pik cs ;sJ. Rfhjhu trjpfs pd ; eLepiyikia 

r pf ;fYf ;F cs ;shf ;Fk ; MAjq ;fis Ve ;Jjy ; Nghd ;w nraw ;ghLfs ; my ;yJ 

eltbf ;iffis Kd ;ndLg ;gJk ; jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j mj ;j pahaj ;j py ; 
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cs ;s mbg ;gilj ; juq ;fs ; czTf ;fhd cu pika pd ; kpfTk ; Kf ;f pakhd 

cs ;slf ;fj ;j pid g pujpgypg ;gJld ;> ,e ;j cu pikia cyfsht pa u Pj pa py ; 

ajhHj ;jkhf ;Ftjw ;fhd eltbf ;iff ;Fk ; gq ;fs pf ;f pd ;wd.

mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ Rfhjhu eltbf ;ifa pd ; 

Kf ;fpaj ;Jtk ; 

mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;g fl;lj ;j py ; tho ;tjid j PHkhd pf ;Fk ; Kf ;f pakhd fhuzpahf 

Rfhjhu guhku pg ;Gf ;fhd g puNtrk ; cs ;sJ. mdHj ;jq ;fs ; vg ;NghJk ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs pd ; nghJ Rfhjhuj ;j pYk ;> eyd pYk ; Fwpg ;g plj ;jf ;f msT jhf ;fq ;fis 

Vw ;gLj ;Jk ;. nghJ Rfhjhuk ; k Pjhd jhf ;fk ; Neubahd (c-k ;: td ;Kiw kw ;Wk ; 

fhaj ;j pdhy ; ,wj ;jy ;) my ;yJ kiwKfkhd (c-k ;: njhw ;Wf ;Fs ;shFk ; Neha ;fs ; 

kw ;Wk ;/my ;yJ Ngh~hf ;f pd ;ik mjpf t Pjk ;) jhf ;fkhf t psf ;fg ;gLk ;. ,e ;j 

kiwKfkhd Rfhjhu jhf ;fq ;fs ; nghJthf Nghjpa msT kw ;Wk ; Nghjpa 

juj ;j py ; e PH ,d ;ik> NjfhNuhf ;f pa Nritfs ; r pijTwy ;> Rfhjhu Nritfs ; 

jilgly ; my ;yJ Fiwf ;fg ;gly ; kw ;Wk ; czT ghJfhg ;G moptiljy ; Nghd ;w 

fhuz pfSld ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf ,Uf ;Fk ;. ghJfhg ;G FiwghL> elkhLtjw ;F 

jilfs ;> kf ;fs ; ,lg ;ngaHT kw ;Wk ; Nkhrkhd tho ;f ;if epiyfs ; (rdneUf ;fb 

kw ;Wk ; Nghjpa ciwtplk ; ,d ;ik) vd ;gdTk ; nghJ Rfhjhuj ;j pw ;F mr ;RWj ;jiy 

Vw ;gLj ;jyhk ;. fhyepiy khw ;wkhdJ gyt Pdk ; kw ;Wk ; Mgj ;ij mjpfu pf ;Fk ;. 

kd pjNea neUf ;fbfs pd ; NghJ> kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; Kjd ;ik ,yf ;fhf 

,Ug ;gJ mjpfu pf ;Fk ; ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Neha ; jhf ;F t Pjj ;ij jLg ;gJk ; 

kw ;Wk ; Fiwg ;gJk ; MFk ;. Kf ;f pakhd Nehf ;fkhf ,Ug ;gJ> gf ;Ftkw ;w ,wg ;G 

t Pjk ; (CMR) kw ;Wk ; 5 taJf ;F Fiwthd ,wg ;G t Pjj ;ij (U5MR) vd ;gtw ;iw 

Ngzy ;. mtw ;iw mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;duhd kf ;fs pd ; mbkl;l mstpd ; ,uz ;L 

klq ;f pYk ; Fiwj ;jy ; (g puhe ;j pa mbg ;gila py ; mbkl;l Fwpg ;Gjt p ,wg ;G juT 

ml;ltiziag ; ghHf ;fTk ;). NtWgl;l tifapyhd mdHj ;jq ;fSf ;F Vw ;wjhf 

,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Neha ; jhf ;Fk ; t Pjj ;j pd ; msTfs ; kw ;Wk ; tbtq ;fSk ; 

khw ;wkilAk ; (nju pT nra ;ag ;gl;l mdHj ;jq ;fs py ; nghJ Rfhjhu jhf ;fk ; 

Fwpj ;j ml;ltiziag ; ghHf ;fTk ;). vdNt> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; Rfhjhuj ; 

NjitfSk ; mjw ;Nfw ;g mdHj ;jj ;j pd ; tif kw ;Wk ; msT vd ;gtw ;w pd ; 

mbg ;gila py ; NtWgLk ;.

jLj ;jy ; kw ;Wk ; Nkk ;gLj ;jy ; ,ila PLfs ; cs ;slq ;fyhf mj ;j pahtr pa 

Rfhjhu Nritfis toq ;Ftjw ;fhd Rfhjhu Jiwa pd ; gq ;fs pg ;Gf ;fs ; Rfhjhu 

Mgj ;Jf ;fis Fiwg ;gjw ;F gaDs ;sitahFk ;. ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Neha ; 

jhf ;Fk ; t Pjk ; mjpfu pg ;gjw ;fhd g pujhd fhuzpfis gaDs ;s tifapy ; 

milahsq ; fhz ;gjpy ; mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; Kd ;Du pikahd 

Rfhjhu ,ila PLfshf cs ;sd. mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs pd ; 

eilKiwg ;gLj ;jyhdJ Rfhjhu Kiwa pid tYg ;gLj ;Jtjw ;fhd nraw ;ghLfs pd ; 

Clhf Mjuts pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;j pw ;fhd kWr Puikg ;g py ; Rfhjhu 

,ila PLfs ; jpl;lk plg ;gLk ;> xOq ;fikf ;fg ;gLk ; kw ;Wk ; t pe pNahfpf ;fg ;gLk ; 

topahdJ jw ;Nghija Rfhjhu Kiwik kw ;Wk ; mtw ;w pd ; vjpHfhy k Psikg ;G 

kw ;Wk ; mg pt pUj ;j pia t p] ;ju pf ;fyhk ; my ;yJ Fiwj ;J kjpg ;g plyhk ;. 
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Rfhjhu Kiwikapd ; nraw ;ghl;L kl;lj ;ij j PHkhd pg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; Rfhjhu 

Nritfs pd ; t pe pNahfk ; kw ;Wk ; g puNtrj ;j pw ;fhd g pujhd jilfis milahsq ; 

fhz ;gjw ;Fk ; jw ;Nghija Rfhjhu Kiwikia gFg ;gha ;T nra ;a Ntz ;baJ 

mtr pakhFk ;. mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;g epiyfs py ;> jfty ;fs ; G +uzkhdjhf 

,Uf ;fhJ. mj ;Jld ;> fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s rk ;ge ;jg ;gl;l juTfs ; 

midj ;Jk ; ,d ;w p Kf ;f pa nghJ Rfhjhu j PHkhdq ;fs ; vLf ;fg ;gl Neu plyhk ;. 

,aYkhd t piut py ; gy ;Jiw rhHe ;j kjpg ;g PLfs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(k pf Kf ;f pakhd juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). r pwe ;j Kd ;dhaj ;jk ; 

ClhfNt r pwe ;j kWr Puikg ;ig vl;l KbAk ;. Kd ;dhaj ;jk ; vd ;gJ Mgj ;Jf ;fs pd ; 

gFg ;gha ;T kw ;Wk ; Kd ;ndr ;ru pf ;if Kiwikfs ; vd ;gtw ;Wld ; njhlHGilaJ. 

jw ;nray ; epfo ;Tfis jpl;lkply ;> fUt pfs ; kw ;Wk ; t pe pNahfq ;fshy ; ,Ug ;G 

epug ;gy ;> mtrufhy Nritfs ; kw ;Wk ; Kd ;Ndw ;ghL xOq ;Ffis epWTjy ; 

kw ;Wk ;/my ;yJ Ngzy ;> njhlHghly ;> jfty ; Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; xOq ;fikg ;G 

Vw ;ghLfs ;> jd pg ;gl;l ga pw ;r pfs ;> rKjha kl;l jpl;lk ply ;> mg ;g pahrq ;fs ; kw ;Wk ; 

ga pw ;r pfs ; vd ;gd Kd ;dhaj ;jk ; vd ;gjpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wd. fl;likf ;fg ;gl;l 

newpKiwfis mKyhf ;Ftjd ; %yk ;> t paj ;jF Kiwapy ; G +k pajpHr ;r pAld ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l capu pog ;Gf ;fs pd ; vz ;z pf ;if kw ;Wk ; fLikahd fhaq ;fs ; 

vd ;gtw ;iw Fiwf ;f KbAk ; kw ;Wk ;/my ;yJ mdHj ;jj ;j pd ; g pd ;dUk ; Rfhjhu 

trjpfs ; nraw ;gLfpd ;wd vd ;gjid cWjp nra ;a KbAk

nju pT nra ;ag ;gl;l mdHj ;jq ;fs pd ; nghJ Rfhjhu jhf ;fk ; 

Fwpg ;G: Fwpg ;g pl;l tifa pyhd mdHj ;jq ;fSf ;F> ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Neha ; ghjpf ;Fk ; 

t Pjk ; vd ;gd Fwpg ;g pl;lsT #o ;e piyf ;F> #o ;e piy khw ;wkilAk ;.

t pisT r pf ;fyhd 

mtrufhy 

epiyfs ;

G +k pajpHr ;r pfs ; fLk ; fhw ;W 

(nts ;sg ; 

ngUf ;F ,d ;w p)

nts ;sg ; 

ngUf ;F

fLk ; 

nts ;sg ; 

ngUf ;Ffs ;> 

Rdhkpfs ;

,wg ;Gf ;fs ; gy gy r py r py gy

fLikahd 

fhaq ;fs ;

NtWgLk ; * gy ,ay ;ghdJ r py r py

gutf ; $ba 

Neha ;fSf ;F 

mjpfu pj ;j 

mr ;RWj ;jy ;

mjpfk ; NtWgLk ; * r pw paJ NtWgLk ; * NtWgLk ; *

czTg ; 

gw ;whf ;Fiw

nghJthdJ mu pJ mu pJ NtWgLk ; * nghJthdJ

ghu pa 

rdj ;njhif 

,lg ;ngaHTfs

nghJthdJ mu pjhdJ 

(mjpfsT 

ghjpf ;fg ;gl;l 

efHg ;Gwq ;fs py ; 

e pfoyhk ;). 

mu pjhdJ 

(mjpfsT 

ghjpf ;fg ;gl;l 

efHg ;Gwq ;fs py ; 

e pfoyhk ;).

nghJthdJ NtWgLk ; *

* mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;duhd ,lg ;ngaHT kw ;Wk ; kf ;fs ; njhifa pd ; tho ;f ;if epiya py ; jq ;f pAs ;sJ 

%yk ;: Pan American Health Organization, 1981,ypUe ;J ngwg ;gl;lJ.
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Vida mj ;jpahaq ;fSldhd njhlHGfs ;

Rfhjhu epiy k Pjhd gy ;NtW Rfhjhu $Wfs pd ; jhf ;fq ;fs ; fhuzkhf> Vida 

mj ;jpahaq ;fs py ; cs ;s ngUk ;ghyhd juq ;fs ; ,e ;j mj ;jpahj ;Jld ; njhlH-

GilajhFk ;. xU gFjpa py ; juq ;fis vl;Ltjw ;fhd NjHr ;r pahdJ nghJthf 

nry ;thf ;F nrYj ;JtJld ;> NtW gFjpfs pd ; NjHr ;r pa pidAk ; j PHkhd pg ;gjhf 

cs ;sJ. kWr Puikg ;ghdJ kpfTk ; gaDWjp nfhz ;ljhf ,Ug ;gjw ;F> Vida 

JiwfSld ; neUf ;fkhd xUq ;fpizg ;Gk ;> xj ;Jiog ;Gk ; Kf ;fpakhdJ MFk ;. 

Njitfs ; epiwNtw ;wg ;gLjy ;> Kaw ;r pfs ; Nghypahf ,y ;yhJ ,Uj ;jy ; kw ;Wk ; 

ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ; rhHe ;j ,ila PLfs pd ; 

juk ; vl;lg ;gLjy ; vd ;gtw ;iw cWjp nra ;tjw ;F cs ;@H mjpfhu pfs ;> NtW 

nghWg ;G tha ;e ;j epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; rKjhaQ ; rhHe ;j kw ;Wk ; g pujpe pj pj ;Jt 

epWtdq ;fs ; vd ;gtw ;Wldhd xUq ;fpizg ;Gk ; mtr pakhFk ;. NtW njhopy ; 

EZf ;f mj ;jpahaq ;fs py ; cs ;s Kf ;fpakhd juq ;fSf ;fhd my ;yJ topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fSf ;fhd Fwpg ;Gjt pfs ; Njitahd ,lq ;fs py ; jug ;gl;Ls ;sd. Jiz 

kw ;Wk ; Fiwepug ;G juq ;fSf ;Fk ; Fwpg ;Gjt pfs ; toq ;fg ;gl;Ls ;sd.  

ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; k pf Kf ;fpakhd 

juq ;fSf ;fhd ,izg ;Gf ;fs ; 

,e ;j ifNal;bd ; juq ;fis vl;Ltjw ;fhf> midj ;J kd pjNea epWtdq ;fSk ;> 

mtw ;w pw ;F j PHkhd ghJfhg ;G fl;lis my ;yJ ghJfhg ;g py ; t pNrl epGzj ;Jt 

,aYik ,y ;yhj NghjpYk ; mit ghJfhg ;G Nfhl;ghLfshy ; topfhl;lg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Nfhl;ghLfs ; vd ;gJ 'KOikahdit" my ;y. mtw ;iw ve ;j 

epWtdq ;fshy ; G +Hj ;j p nra ;a KbAk ; vd ;gJ #o ;e piyfSf ;F mikthdjhfNt 

,Uf ;Fk ;. ,Ug ;g pDk ;> midj ;J re ;jHg ;gq ;fs pYk ; cyfsht pa kd pjNea 

mf ;fiwfis g pujpgypf ;Fk ; Nfhl;ghLfs ; mtr pakhFk ;. k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; 

mj ;j pahtr pakhd eilKiwahFk ;. mj ;Jld ;> jd pg ;gl;l juq ;fs ; midj ;J 

JiwfshYk ; gfpug ;gLfpd ;wd. MW Kf ;f pakhd mbg ;gil juq ;fs ; gq ;Fgw ;wy ;> 

Muk ;g kjpg ;g PL> kWr Puikg ;G> ,yFg ;gLj ;jy ;> fz ;fhzpj ;jy ;> kjpg ;g Pl;lha ;T> epj p 

gzpahsH nraw ;ghL kw ;Wk ; Nkw ;ghHit kw ;Wk ; egHfSf ;fhd cjtp vd ;gtw ;iw 

cs ;slf ;f pAs ;sJ. ifNal;by ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s Vida midj ;J juq ;fisAk ; 

Rl;bf ;fhl;Lk ; mZFKiwfSf ;fhd jd pg ;gl;l Fwpg ;Gjt p ikaj ;j pid mit 

toq ;Ffpd ;wd. vdNt> xt ;nthU njhopy ; EZf ;f mj ;j pahaj ;j pw ;Fk ;> Ra 

juq ;fis vl;Ltjw ;F cjtpg ; Gu ptjw ;fhd Kf ;f pakhd juq ;fs pd ; gad ;ghL 

mtr pakhf ,Uf ;f pd ;wJ. kpfTk ; Kf ;f pakhf> ve ;jnthU kWr Puikg ;g pdJk ; 

nghUj ;jg ;ghL kw ;Wk ; juj ;j pid cWjp nra ;tjw ;F toikahf mdHj ;jj ;j pdhy ; 

ghjpf ;fg ;glf ; $ba mghak ; epiwe ;j FOf ;fs ; kw ;Wk ; jd pegHfs ; cs ;slq ;fyhf 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; gq ;Fgw ;wy ; mjpfu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; gyt Pdq ;fs ; kw ;Wk ; 
,aYikfs ; 

,e ;j g pu pthdJ Kf ;f pakhd mbg ;gil juq ;fis k Ps ; mKyhf ;Ftjw ;Fk ;> 

mjDld ; ,ize ;J thr pg ;gjw ;Fk ; Vw ;wjhf tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. ,isatuhf 

,Uj ;jy ; my ;yJ Kjpatuhf ,Uj ;jy ;> ngz ;zhf ,Uj ;jy ; my ;yJ khw ;Wj ; 

jpwd ; my ;yJ vr ;. I. t p jhf ;fj ;Jf ;F cs ;shdtuhf ,Uj ;jy ; vd ;gtw ;w pd ; 



Rfhjhu eltbf ;ifa py ; mbg ;gilj ; juq ;fs ;

345

fhuzkhf> mtH gyt Pdkhdtuhf fUjg ;glNth my ;yJ mjpfu pj ;j mghaj ;Jf ;F 

cs ;shfNth $lhJ. Mdhy ;> fhuz pfSf ;F ,ila pyhd nraw ;ghNl ,jid 

j PHkhd pf ;f pd ;wJ. cjhuzkhf> 70 taJila egnuhUtH> jd pahf tWikapy ; 

tr pj ;J tUfpd ;whH. mNj taJ kw ;Wk ; Rfhjhu epiyia cila> Mdhy ; 

$l;Lf ; FLk ;gj ;Jld ; kw ;Wk ; Nghjpa tUkhdj ;Jld ; tr pf ;Fk ; xUtu pYk ; 

ghHf ;f gyt Pdkhdtuhf ,Ug ;ghH. mNjNtis> 3 taJ r pWkpnahUtH> jkf ;Fg ; 

nghWg ;ghd ngw ;Nwhu pd ; guhku pg ;g py ; ,y ;yhJ ,Uf ;Fk ; NghJ mjpf gyt Pdk ; 

cilatuhf ,Ug ;ghH. 

Rfhjhu eltbf ;if juq ;fSk ; kw ;Wk ; g pujhd eltbf ;iffSk ; 

eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ> gyt Pdk ; kw ;Wk ; ,aYik njhlHghd 

gFg ;gha ;thdJ cjtpf ;fhd cu pikAs ;stHfSf ;F> ghugl;rk pd ;w p kw ;Wk ; 

mjpf cjtp Njitahf cs ;stHfSf ;F mdHj ;j kWr Puikg ;G Kaw ;r pfs ; 

nrd ;wiltjid cWjp nra ;f pd ;wJ. ,jw ;F cs ;@H #o ;e piy njhlHg py ; 

kw ;Wk ; NtWgl;l kf ;fs pd ; NtWgl;l FOf ;fs pd ; k PJ mtHfs plk ; Vw ;fdNt 

fhzg ;gLk ; gyt Pdk ; fhuzkhf (c-k ;: k pfTk ; twpatuhf ,Uj ;jy ; my ;yJ 

ghugl;rk ; fhl;lg ;gl;ltuhf ,Uj ;jy ;)> NtWgl;l ghJfhg ;G mr ;RWj ;jy ;fSf ;fhd 

mtHfsJ nts pg ;ghL (c-k ;: ghypay ; Ruz ;ly ; cs ;slq ;fyhf ghy ;e piy rhHe ;j 

td ;Kiwfs ;)> Neha ; jhf ;fk ; my ;yJ guty ; (vr ;.I.t p my ;yJ fhr Neha ;)> kw ;Wk ; 

njhw ;W Neha ;f ;fhd rhj ;j paq ;fs ; (c-k ;: r pd ;dk ;ik my ;yJ nfhyuh) Nghd ;wd 

vt ;thW jhf ;fj ;ij Gu pf pd ;wd vd ;gd njhlHg py ;  KOikahd Gu pe ;JzHT 

mtr pakhf cs ;sJ. Vw ;fdNt cs ;s rkj ;Jtkpd ;ikia mdHj ;jq ;fs ; NkYk ; 

Nkhrkhdjhf khw ;Wk ;. vt ;thwha pDk ;> kf ;fs pd ; vjpHnfhs ;Sk ; %Nyhghaq ;fs ;> 

nefpo ;r ;r pj ; jd ;ik kw ;Wk ; k Pnsoy ; ,aYikfs ; vd ;gdtw ;Wf ;fhd 

MjuthdJ kpfTk ; mj ;j pahtr pakhdJ. mtHfSila mwpT> jpwd ;fs ; 

kw ;Wk ; %Nyhghahq ;fs ;> r%f> rl;l> epj p kw ;Wk ; csr ; r%f cjtpf ;fhd 

mtHfSila g puNtrk ; vd ;gtw ;w pf ;fhd cjtp kw ;Wk ; ,e ;j Nritfis 

rkkhd tifapy ; ngWk ; NghJ vjpHNehf ;ff ; $ba gy ;NtWgl;l ngsj Pf> 

fyhrhu> nghUshjhu kw ;Wk ; r%f jilfs ; vd ;gd njhlHg pYk ; gu pe ;J Ngry ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gLtJld ;> cjtp toq ;fg ;glYk ; Ntz ;Lk ;.

gyt Pdkhd midj ;J kf ;fs pdJk ; cu pikfs ; kw ;Wk ; ,aYikfs ; cWjp 

nra ;ag ;gLtjid Fwpg ;g pLk ; g pujhd gFjpfs ; g pd ;tUkhW:

 g pujpe pj pj ;Jtf ; FOf ;fs ; midj ;Jk ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sikia cWjp  �
nra ;J kf ;fs pd ;> t pNrlkhf mjpf re ;jHg ;gq ;fs ; mw ;wtHfs pd ; gq ;Fgw ;wiy 

ek ;g pf ;ifAiljhf ;fy ;. (c-k ;: njhlHghly ; kw ;Wk ; xd ;w pizjy ; r pf ;fy ; 

cs ;stHfs ;> epWtdq ;fs py ; tr pg ;gtHfs ;> fsq ;fg ;gLj ;jg ;gl;l ,isQHfs ; 

kw ;Wk ; NtW f Po ;g ;gLj ;jg ;gl;l my ;yJ g pujpe pj pj ;Jtk ; Gu pahj FOf ;fs ;).

 kjpg ;g Pl;bd ; NghJ ghy ; kw ;Wk ; taJ (0-80 � + tUlq ;fs ;) vd ;gjd ; 

mbg ;gila py ; juTfis g pu pf ;fTk ;. czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F 

JiwahdJ Nghjpa mstpy ; kf ;fs pd ; gy ;tifj ; jd ;ik njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;Jtjid cWjp nra ;tjw ;fhd Kf ;f pakhd mk ;rkhf ,J 

cs ;sJ. 

 cu pikj ; jFjpf ;fhd jfty ; cu pik cWjp nra ;ag ;glyhdJ> rKjhaj ;j pd ;  �
midj ;J cWg ;g pdHfSf ;Fk ; cs ;slf ;fkhd kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; 

$ba tifapy ; njhlHghlg ;gLjy ;.
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mbg ;gilj ; juq ;fs ;

1�Rfhjhu Kiwikfs ;
'Rfhjhu nraw ;ghLfis toq ;Ftjw ;F mHg ;gz pg ;Gld ; cs ;s midj ;J 

epWtdq ;fs ;> ] ;jhgdq ;fs ; kw ;Wk ; tsq ;fis" Rfhjhu Kiwikfs ; vd 

cyf Rfhjhu ] ;jhgdk ; (WHO) tiuaiw nra ;f pd ;wJ. Rfhjhu Nritfs pd ; 

Vw ;ghLfs ;> epj pa ply ; kw ;Wk ; Kfhikj ;Jtj ;j py ; <Lgl;Ls ;s KO mstpyhd 

nraw ;ghl;lhsHfis> clw ; $Wfs py ; nry ;thf ;F nrYj ;Jk ; Kaw ;r pfs ;> 

Neubahd Rfhjhu Nritfis toq ;Fjy ; kw ;Wk ; kj ;j pa> g puhe ;j pa> khtl;l> 

rKjha kw ;Wk ; FLk ;g kl;lq ;fs ; vd midj ;J kl;lq ;fisAk ; nfhz ;l 

mk ;rq ;fis mJ cs ;slf ;f pAs ;sJ.

] ;g pau pd ; Rfhjhu KiwfSf ;fhd juq ;fs ; WHO Rfhjhu Kiwik rl;lfj ;j pd ; 

mbg ;gila py ; xOq ;fikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. ,e ;j rl;lfj ;j py ; jiyikj ;Jtk ;> 

kd pj tsq ;fs ;> Nghijg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; kUj ;Jt t pe pNahfq ;fs ;> Rfhjhu 

epj pa ply ;> Rfhjhu jfty ; Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; Nrit t pe pNahfk ; Mfpa 

MW mk ;rq ;fis cs ;slf ;f pAs ;sJ. ,e ;j nraw ;ghLfs ; xt ;nthd ;Wk ; 

jkf ;f pila py ; gy cs ;s pizg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; ,iltpidfis nfhz ;Ls ;sJ. 

vdNt> xU mk ;rj ;j py ; jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ; eltbf ;if> Vida mk ;rj ;j pYk ; 

jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. ,e ;j Rfhjhu Kiwikapd ; fl;likg ;G gbfNs> 

mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfis toq ;Ftjw ;F Njitahd nraw ;ghLfshFk ;. 

mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; Nghjhd Rfhjhu ,ila PLfs ; Rfhjhu Kiwikfis 

tYg ;gLj ;Jtjw ;F gq ;fs pf ;ff ; $ba tifapy ; tbtikf ;fg ;gLtJld ;> 

eilKiwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 1: Rfhjhu Nrit t pe pNahfk ; 

jug ;gLj ;jg ;gl;l kw ;Wk ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l newpKiwfs ; kw ;Wk ; 

topfhl;bfisg ; g pd ;gw ;Wk ;> gaDs ;s> ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; jukhd 

Rfhjhu Nritfisg ; ngWtjw ;F kf ;fSf ;F rkkhd g puNtr 

re ;jHg ;gk ; cs ;sJ. .

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 Rfhjhu Kiwikapd ; nghUj ;jkhd kl;lj ;j py ; Rfhjhu Nritfis  �
toq ;Fjy ;. ,e ;j kl;lq ;fs py ; FLk ;gq ;fs ;> kw ;Wk ; rKjhak ;> r pf pr ;ir 

epiyak ; my ;yJ Rfhjhu ikak ;> Rfhjhu epiyak ; kw ;Wk ; itj ;j parhiy 

vd ;gd cs ;slq ;Fk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Njr pa juq ;fs ; kw ;Wk ; topfhl;bfis ftdj ;j pw ; nfhz ;L ngUk ;ghYk ;  �
nghJthd Neha ;fSf ;F jug ;gLj ;jg ;gl;l rk ;gt Kfhikj ;Jt newpKiwfis 

cs ;thq ;fy ; my ;yJ fl;likj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).
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 jug ;gLj ;jg ;gl;l Fwpg ;G Kiwikia cUthf ;fy ; my ;yJ tYg ;gLj ;jy ;.  �
mj ;Jld ;> midj ;J epWtdq ;fshYk ; mJ gad ;gLj ;jg ;gLtjid cWjp 

nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 midj ;J Rfhjhu trjpfs pYk ; mtru mwpFwpfs ; cs ;stHfSf ;F  �
cldb r pfpr ;ir toq ;fg ;gLtjid cWjp nra ;tjw ;F> tifg ;gLj ;jg ;gl;l 

jug ;gLj ;jg ;gl;l Kiwikia cUthf ;fy ; my ;yJ tYg ;gLj ;jy ;.

 rKjha kw ;Wk ; Rfhjhu trjp kl;lq ;fs py ; Rfhjhu fy ;t p kw ;Wk ;  �
Nkk ;gLj ;jiy Muk ;g pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ,uj ;j t pe pNahfk ; kw ;Wk ; ,uj ;jg ; nghUl;fs pw ;F ghJfhg ;ghd kw ;Wk ;  �
gFj ;jw pT gad ;gLj ;jg ;gliy cUthf ;f p> g pd ;gw ;wy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Ma ;T$l Nritfs ; fpilf ;ff ; $bajhf ,Ug ;gjidAk ;> Njitahd  �
re ;jHg ;gq ;fs py ; gad ;gLj ;jg ;gLtjidAk ; cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 elkhLk ; r pf pr ;ir epiyaq ;fs ; kw ;Wk ; fs itj ;j parhiyfs ; cs ;slq ;fyhf  �
khw ;W my ;yJ rkhe ;jukhd Rfhjhu Nritfs ; cUthf ;fg ;gLtjid 

jtpHj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 7-8Ig ; ghHf ;fTk ;).

 jd pAu pik> ek ;gfj ; jd ;ik kw ;Wk ; jfty ; xg ;Gjy ; njhlHg py ; Nehahs pfs pd ;  �
cu pikfis cWjp nra ;Ak ; tifa py ; Rfhjhu Nritfis tbtikj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 9Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 Rfhjhu trjpfs py ; nghUj ;jkhd fopT Kfhikj ;Jt eilKiwfs ;>  �
ghJfhg ;ghd nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; njhw ;W fl;Lg ;ghl;L Kiwfis 

eilKiwg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 10-11 kw ;Wk ; jpz ;kf ; fopT 

Kfhikj ;Jt juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 nfsutj ;Jld ;> fyhrhu u Pj pahf nghUj ;jkhd tifapy ; kw ;Wk ; r pwe ;j  �
nghJ Rfhjhu ga pw ;r pa pd ; mbg ;gila py ; ,we ;j cly ;fs ; mfw ;wg ;gLjy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 12 kw ;Wk ; jpz ;kf ; fopT Kfhikj ;Jt juk ; 1> 

topfhl;ly ; Fwpg ;G 8Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf thr pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;)

 mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; midtu pdJk ; mj ;j pahtr pa  �
Rfhjhu Njitfis vl;Ltjw ;F Nghjpa vz ;z pf ;ifa py ; Rfhjhu trjpfs ; 

cs ;sd: 

- mbg ;gil Rfhjhug ; g pu pT/10>000 kf ;fs ; (nghJ Rfhjhu Nritfs ;  

toq ;fg ;gLk ; Muk ;g Rfhjhu guhku pg ;G trjpahf mbg ;gil Rfhjhug ; g pu pTfs ; 

fhzg ;gLfpd ;wd)

- Rfhjhu epiyak ;/50>000 kf ;fs ;

- khtl;l my ;yJ fpuhk itj ;jparhiy/250>000 kf ;fs ;

- >10 cs ;NehahsH kw ;Wk ; kfg ;Ngw ;Wg ; g pu pT/10>000 kf ;fs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kj ;j pa py ; Rfhjhu trjpfs py ;  �
gad ;gLj ;Jk ; msTfs ; 2-4 Gjpa MNyhridfs ;/egH/tUlk ; kw ;Wk ; 

fpuhkg ;Gw kw ;Wk ; Nkyjpf kf ;fSf ;F kj ;j pa py ; >1 Gjpa MNyhridfs ;/
egH/tUlk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 3: Kf ;f pa Rfhjhu 
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Fwpfhl;bfis fzpg ;g pLtjw ;fhd rkd ;ghLfs ; vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 guhkupg;G epiy: 1� guhkupg;G epiyapd; mbg;gilapy;> mtw;wpd; msT 

kw;Wk; mit toq;Fk; NritfSf;F mikthf Rfhjhu trjpfs; 

tifg;gLj;jg;gl;Ls;sd. Njitahd Rfhjhu trjpfspd; vz;zpf;if 

kw;Wk; ,lk; vd;gd #o;epiyf;F> #o;epiy khw;wkilayhk;. njhlHr;rpahd 

guhkupg;gpid toq;Ftjw;fhd nrad;Kiw xd;wpid Rfhjhu Kiwikfs; 

tbtikf;f Ntz;Lk;. gaDs;s Fwpg;G Kiwikia cUthf;Ftjd; 

%yk; ,jid rpwg;ghf vl;l KbAk;. tpNrlkhf> tho;f;ifia fhg;ghw;Wk; 

,ilaPLfis Fwpg;gplyhk;. ,e;j Fwpg;Gjtp KiwahdJ thuj;jpd; VO 

ehl;fSk;> ehnshd;wpd; 24 kzpj;jpahyq;fSk; nraw;gly; Ntz;Lk;. 

 Njrpa juq;fs; kw;Wk; topfhl;bfs;: 2� nghJthf> mdHj;j kWrPuikg;G 

eilKiwg;gLj;jg;gLk; ehl;bd; Rfhjhu juq;fs; kw;Wk; topfhl;bfis 

epWtdq;fs; gpd;gw;wy; Ntz;Lk;. ,jpy; rpfpr;ir newpKiwfs; kw;Wk; 

mj;jpahtrpa kUe;Jg; nghUl;fspd; gl;bay;fs; vd;gd cs;slq;Fk;. ,it 

fhyhtjpahFk; NghJ my;yJ Mjhuk; rhHe;j gapw;rpia ntspg;gLj;jhj 

NghJ> rHtNjr juq;fs; Fwpg;Gjtpahf gad;gLj;jg;glyhk;. mj;Jld;> 

Rfhjhuj; Jiwf;fhd Kd;dzp epWtdk; Rfhjhu mikr;Rf;F (MOH)  MjuT 

toq;fyhk;.

 Rfhjhu Nkk;ghL: 3� rKjha Rfhjhu Nkk;ghL njhlHghd nraw;wpwd; kpf;f 

epfo;r;rpnahd;W> cs;@H Rfhjhu mjpfhupfs; kw;Wk; rKjhag; gpujpepjpfspd; 

fye;jha;Tld; Kd;ndLf;fg;gly; Ntz;Lk;. ,jd; NghJ ngz;fs; kw;Wk; 

Mz;fspd; rkkhd gpujpepjpj;Jtk; cWjp nra;ag;gly; Ntz;Lk;. gpujhd Rfhjhu 

gpur;rpidfs;> Rfhjhu rthy;fs;> Rfhjhu Nritfspd; fpilf;ff; $baj; jd;ik 

kw;Wk; ,lk; kw;Wk; rpwe;j cly; eyid ghJfhf;Fk; kw;Wk; Nkk;gLj;Jk; 

elj;ijfs; vd;gd njhlHghd jfty;fis ,e;j epfo;r;rp toq;f Ntz;Lk;. 

mj;Jld;> jPq;fhd elj;ijfis milahsq; fz;L> mtw;iw Fiwg;gjw;F 

Kaw;rp vLf;fg;gly; Ntz;Lk;. fyhrhu uPjpahf $UzHT kpf;f kw;Wk; Gupe;J 

nfhs;tjw;F ,yFthd nkhop kw;Wk; Clfj;ij nghJ Rfhjhur; nra;jpfs; 

kw;Wk; %yg;nghUl;fs; gad;gLj;jy; Ntz;Lk;. jfty;fis gupkhw;wTk; kw;Wk; 

rpWtHfs; kw;Wk; ngw;NwhHfis nrd;wiltjw;Fk; ghlrhiyfs; kw;Wk; rpWtH 

el;GwT ,lq;fs; vd;gd kpfTk; Kf;fpakhd ,lq;fshf cs;sd (fy;tpapy; 

INEE mbg;gilj; juq;fs; - gpuNtrpj;jy; kw;Wk; fw;wy; Rw;Wr; #oy; juk; 3Ig; 

ghHf;fTk;).

 Rfhjhu Nritfspd; gad;gLj;Jk; tPjk;: 4� Rfhjhu Nritfisg; 

gad;gLj;Jtjpy; Mff; Fiwe;jgl;r tpspk;Gepiy njhif ,y;iy. Vnddpy;> 

,J #o;epiyf;F> #o;epiy khw;wkilaf; $baJ. epiyahd fpuhkg;Gw 

kw;Wk; mjpfg;gbahd kf;fs; kj;jpapy;> gad;gLj;jy; tPjkhdJ 1 Gjpa 

MNyhrid/egH/tUlkhf ,Uj;jy; Ntz;Lk;. mdHj;jj;jhy; ghjpf;fg;gl;l 

kf;fs; kj;jpapy; ruhrupahf 2-4 Gjpa MNyhrid/egH/tUlk; vd;gJ 

nghJthf vjpHghHf;fg;gLtjhf ,Uf;fpd;wJ. vjpHghHf;fg;gl;l mstpid 

tpl ,J Fiwe;jjhf ,Ug;gpd;> Rfhjhu NritfSf;F Nghjpa gpuNtrj;ij 
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mJ toq;fhJ. msthdJ mjpfkhdjhf ,Ug;gpd;> Fwpg;gpl;l nghJ Rfhjhu 

gpur;rpid my;yJ ,yf;F itf;fg;gl;l kf;fspd; Fiwthd fzpg;gPL 

fhuzkhf mjpf gad;ghl;bid mJ Fwpg;gplyhk;. gad;gLj;jy; tPjq;fis 

gFg;gha;T nra;Ak; NghJ> ghy;> taJ> ,dk; kw;Wk; khw;Wj; jpwd; vd;gjd; 

mbg;gilapy; gFg;gha;T nra;ag;gly; Ntz;Lk; (gpw;NrHf;if 3: Kf;fpa 

Rfhjhu Fwpfhl;bfis fzpg;gpLtjw;fhd rkd;ghLfisg; ghHf;fTk; gf ;fk ; 

???). 

 ghJfhg;ghd ,uj;jk; Vw;wy;: 5� Njrpa ,uj;jk; Vw;wy; Nrit (BTS) 
,Uf;Fkhapd;> mjDld; ,ize;J ,uj;jk; Vw;wYf;fhd Kaw;rpfs; 

Kd;ndLf;fg;gly; Ntz;Lk;. ,uj;j Nrfupg;ghdJ jd;dhHtkhd> nfhLg;gdT 

ngw;Wf; nfhs;shjtHfsplkpUe;J khj;jpuNk ngwg;gly; Ntz;Lk;. Vw;wy;-

gupkhw;wy; njhw;Wf;fis fz;lwpjy;> ,uj;j tifahf;fy;> nghUe;jf; $ba 

Nrhjid> ,uj;jf; $W cw;gj;jp kw;Wk; ,uj;jg; nghUl;fis Nrkpj;jy; 

kw;Wk; Nghf;Ftuj;J nra;jy; cs;slq;fyhf rpwe;j Ma;T$l eilKiwfs; 

cUthf;fg;gly; Ntz;Lk;. ,aYkhd re;jHg;gq;fspy; Vw;wy;fSf;Fg; gjpyhf 

khw;Wf;fisg; (gLfg;nghUl;fs; kw;Wk; $o;kepiy) gad;gLj;jy; cs;slq;fyhf 

,uj;jj;ij rpwg;ghf kUj;Jt Njitf;F gad;gLj;jy; %yk; Njitaw;w 

Vw;wy;fs; Fiwf;fg;glyhk;. ,uj;jk; ghJfhf;fg;gly; kw;Wk; mjd; gaDs;s 

kUj;Jt gad;ghL vd;gtw;iw cWjp nra;tjw;F nghUj;jkhd kUj;Jt 

CopaHfSf;F gapw;rp toq;fg;gly; Ntz;Lk;. 

 Ma;T$l Nritfs;: 6� kUj;Jt uPjpahf (c-k;: tapw;Wg; Nghf;F> fLikahd 

Rthrj; njhw;Wf;fs;)  my;yJ Jupjkhd Ma;twpf;if Nrhjidfs; my;yJ 

Ez;Nzhf;fpapay; (c-k;: kNyupah) Clhf ngUk;ghYk; nghJthd gutf; 

$ba Neha;fis fz;lwpayhk;. re;Njfj;jpw;fplkhd Neha;j; jhf;fj;jpd; 

fhuzj;ij cWjp nra;tjw;F> rk;gt Kfhikj;Jt jPHkhdq;fSf;F cjTk; 

Neha; fyhrhuk; kw;Wk; gf;uPupahTf;F vjpuhd $UzHit Nrhjid nra;tjw;F 

(c-k;: ,uj;jf; fopr;ry;) kw;Wk; ghupa Neha;j;jLg;G Rl;bf;fhl;lg;gLk; 

re;jHg;gq;fspy; jLg;G kUe;Jfis njupT nra;tjw;F (c-k;: nkdpq;Nfhf;fhfy; 

%isf;fha;r;ry;) Ma;T $l Nrhjidfs; kpfTk; gaDs;sitahFk;. rHf;fiu 

tpahjp Nghd;w Fwpg;gpl;l guTe; jd;ikaw;w Neha;fSf;F> NehawpjYf;Fk; 

kw;Wk; rpfpr;irf;Fk; Ma;T$l Nrhjidfs; mj;jpahtrpakhFk;.    

 elkhLk; rpfpr;ir epiyaq;fs;: 7� rpy mdHj;jq;fspd; NghJ> Rfhjhu 

guhkupg;G NritfSf;F kl;Lg;gLj;jg;gl;l gpuNtrk; cila jdpikg;gLj;jg;gl;l 

kf;fspd; Njitfis G+Hj;jp nra;tjw;F elkhLk; rpfpr;ir epiyaq;fis 

nraw;gLj;j Ntz;ba Njit cUthfyhk;. kNyupah Nghd;w jpBH Neha;j; 

njhw;Wf;F> mjpf vz;zpf;ifapy; kf;fs; ghjpf;fg;gLk; re;jHg;gq;fspy;> 

rpfpr;ir ngw;Wf; nfhs;tjw;fhd mjpfsT gpuNtrj;ij toq;Fk; Kf;fpakhd 

rpfpr;ir topahf elkhLk; rpfpr;ir epiyaq;fs; jk;ik ep&gpj;Js;sd. 

Rfhjhu Jiwapd; Kd;dzp epWtdk; kw;Wk; cs;@H mjpfhupfSldhd 

fye;jha;tpd; gpd;dNu elkhLk; rpfpr;ir epiyaq;fs; mwpKfg;gLj;jg;gly; 

Ntz;Lk; (Rfhjhu Kiwikfs; juk; 6Ig; ghHf;fTk; gf ;fk ; ???). 

 fs itj;jparhiyfs;:8�  rpy re;jHg;gq;fspy;> jw;NghJs;s 

itj;jparhiyfs; Nkhrkhf Nrjkile;Js;s my;yJ moptile;Js;s 
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re;jHg;gq;fspy; Rfhjhu guhkupg;Gf;fis toq;Ftjw;fhd xNu topahf 

fs itj;jparhiyfs; fhzg;gLfpd;wd. vt;thwhapDk;> Vw;fdNt cs;s 

itj;jparhiyfSf;F tsq;fis toq;FtNj gaDs;sjhf ,Uf;Fk;. ,jd; 

%yk; me;j itj;jparhiyfs; kPz;Lk; nraw;gl Muk;gpf;Fk; my;yJ Nkyjpf 

Rikia vjpHnfhs;sf; $bajhf ,Uf;Fk;. capUf;F Mgj;J tpistpf;Fk; 

fhaq;fSf;F (Kjy; 48 kzpj;jpahyq;fs;) cldb rpfpr;ir toq;Ftjw;F> 

capUf;F Mgj;jhd fhaq;fSf;F ,uz;lhk; ghJfhg;G toq;Ftjw;F kw;Wk; 

toikahd rj;jpu rpfpr;ir kw;Wk; kfg;Ngw;W mtruq;fSf;F (ehs; 3,ypUe;J 

15tiu) fs itj;jparhiyfis mikg;gJ my;yJ Nrjkile;j cs;@H 

itj;jparhiy Gduikf;fg;gLk; tiu jw;fhypf trjpfis toq;FtJ vd;gd 

kpfTk; nghUj;jkhdjhf ,Uf;fyhk;. Vnddpy;> fs itj;jparhiyfs; 

nghJthf njupaf; $bad. ,tw;iw mikg;gjw;fhd mOj;jq;fs; nghJthf 

epjpAjtp toq;Fk; murhq;fj;jpdhy; gpuNahfpf;fg;gLfpd;wd. vt;thwhapDk;> 

Njit kw;Wk; ngWkjpahd Nritapd; mbg;gilapy; mike;jjhf khj;jpuk; 

fs itj;jparhiyfis nraw;gLj;Jtjw;F jPHkhdk; vLf;f Ntz;baJ 

kpfTk; Kf;fpakhdJ MFk;.

 Nehahspfspd; cupikfs;: 9� jdpAupik kw;Wk; ek;gfj; jd;ikia cWjp 

nra;Ak; tifapy; Rfhjhu trjpfs; kw;Wk; Nritfs; tbtikf;fg;gly; 

Ntz;Lk;. kUj;Jt my;yJ mWit rpfpr;ir eilKiwfSf;F Kd;dH 

xg;Gjy; toq;fy; vd;gJ NehahsHfsplkpUe;J (my;yJ mtHfshy; ,ayhj 

re;jHg;gq;fspy; mtHfsJ ghJfhtyHfsplkpUe;J) ngwg;gly; Ntz;Lk;. 

xt;nthU eilKiwapYk; vd;d cs;slq;fpAs;sJ> vjpHghHf;fg;gLk; 

gyd;fs;> rhj;jpakhd Mgj;Jf;fs;> nryT kw;Wk; fhy msT vd;gd Fwpj;J 

mwpe;J nfhs;tjw;fhd cupik NehahsHfSf;F cz;L vd;gjid Rfhjhu 

CopaHfs; Gupe;J itj;jpUf;f Ntz;Lk;.

 Rfhjhu guhkupg;G mikg;Gf;fspy; kw;Wk; NehahsH ghJfhg;gpy; 10� 

njhw;Wf; fl;Lg;ghL: mdHj;jq;fspd; NghJ gaDs;s kWrPuikg;Gf;F> 

njhlHr;rpahd njhw;W jLg;G kw;Wk; fl;Lg;ghL (IPC) epfo;r;rpfs; Njrpa 

kw;Wk; Rw;way; kl;lq;fspYk;> gy;NtWg;gl;l Rfhjhu guhkupg;G trjpfs; 

kl;lq;fspYk; mKyhf;fg;gly; Ntz;Lk;. ,t;thwhd epfo;r;rpfspy; gpd;tUk; 

tplaq;fs; cs;slf;fg;gly; Ntz;Lk;: 

 t psf ;fg ;gl;l  - IPC nfhs ;iffs ; (c-k ;: rhj ;j pakhd Mgj ;Jf ;fis 

milahsq ; fhz ;gjw ;fhd njhlHr ;r pahd kw ;Wk ; Nkyjpf njhw ;W 

fl;Lg ;ghL eltbf ;iffs ;) 

 tiuaWf ;fg ;gl;l Nehf ;fk ;> nraw ;ghL kw ;Wk ; nghWg ;G vd ;gtw ;Wld ;  -
njhw ;Wf ; fl;Lg ;ghl;L epfo ;r ;r pia Kd ;ndLg ;gjw ;F jFjp tha ;e ;j> 

mHg ;gz pg ;Gs ;s njhopy ; EZf ;f CopaHfs ; (IPC mzp)

 gutf ; $ba Neha ;fs ; mjpfu pg ;gjid fz ;lw ptjw ;F Kd ;ndr ;ru pf ;if  -
fz ;fhzpg ;G mikg ;G

 mtru fhyj ;j pd ; Nghjhd kWr Puikg ;g pd ; eltbf ;iffs ; (c-k ;:  -
CopaHfSf ;F ga pw ;r pas pj ;jy ;) kw ;Wk ; t pe pNahfj ;j pw ;fhd tuTnryTj ; 

jpl;lj ;ij j PHkhd pj ;jy ;.
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 njhw ;W Neha pw ;fhf tiuaWf ;fg ;gl;l jukhd Kd ;ndr ;ru pf ;iffs ; kw ;Wk ;  -
Nkyjpf t pNrl Kd ;ndr ;ru pf ;iffis tYg ;gLj ;jTk ;.

 e pHthf fl;Lg ;ghLfs ; (c-k ;: jd pikg ;gLj ;jg ;gl;l nfhs ;iffs ;) kw ;Wk ;  -
Rw ;Wr ; #oy ; kw ;Wk ; nghw pa pay ; fl;Lg ;ghLfs ; (c-k ;: Rw ;Wr ; #oy ; 

fhw ;Nwhl;lj ;ij Nkk ;gLj ;jy ;).

 jd pg ;gl;l ghJfhg ;G fUtpfs ; gad ;gLj ;jg ;gly ;  -

 IPC -  nraw ;ghLfs ; fz ;fhzpf ;fg ;gly ; kw ;Wk ; gu pe ;Jiufs ; njhlHr ;r pahf 

k Psha ;T nra ;ag ;gly ;.

 Rfhjhu guhku pg ;G fopTfs ;: 11� Rfhjhu guhku pg ;G trjpfs pd ; Clhf 

nts pg ;gLk ; j Pq ;F t pistpf ;ff ; $ba fopTfs ; njhw ;W Vw ;gLj ;Jk ; 

$Hikaw ;w fopT> $Hikahdit kw ;Wk ; njhw ;W Vw ;gLj ;jhj nghJthd 

fopTfs ; vd g pu pf ;fg ;glyhk ;. Rfhjhu guhku pg ;g py ; fopTfis kpfTk ; 

Nkhrkhf Kfhikj ;Jtk ; nra ;tjd ; fhuzkhf> Rfhjhu CopaHfs ;> 

Rj ;j pfu pg ;ghsHfs ;> fopTfis ifahs ;gtHfs ;> Nehahs pfs ; kw ;Wk ; 

rKjhaj ;j py ; cs ;s VidNahH vr ;.I.t p> <uy ; mow ;r p g P kw ;Wk ; r P Nghd ;w 

njhw ;Wf ;F ,yf ;fhyhk ;. njhw ;W Vw ;gLtjd ; rthiy Fiwg ;gjw ;fhf 

,Wjp g pu pt py ; Fwpg ;g pl;l mfw ;wy ; eilKiwfs pd ; Clhf fopT 

Vw ;gLk ; ,lj ;j pNyNa Kiwahf g pu pj ;jy ; vd ;gJ eilKiwg ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Rfhjhu guhku pg ;G Jiwa py ; fopTfis ifahs ;tjw ;fhf 

epakpf ;fg ;gl;Ls ;stHfs ;> Kiwahf ga pw ;wg ;gl;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

ghJfhg ;G MilfisAk ; (ifAiwfs ; kw ;Wk ; ghjzpfs ; Mfpad Mff ; 

Fiwe ;j Njitfs ; MFk ;) mzpjy ; Ntz ;Lk ;. fopTf ;F Vw ;w tifa py ; 

mit mfw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> njhw ;W Vw ;gLj ;jf ; $ba 

$Hikaw ;w fopTfs ; kw ;Wk ; $Hikahd fopTfs ; Kiwahf mfw ;wg ;gl;L 

Gijf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; my ;yJ vu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

,we ;j cly ;fis ifahSjy ;: 12� mdHj ;jj ;j pdhy ; mjpf 

vz ;z pf ;ifa pyhd capu pog ;Gf ;fs ; Vw ;gLk ; NghJ> mjpf vz ;z pf ;ifa pyhd 

rlyq ;fis Kfhik nra ;a Neu pLk ;. ngUk ; vz ;z pf ;ifa pyhd kd pj 

clyq ;fis nghJ kahdq ;fs py ; Gijg ;gJ vd ;gJ nghJthf mit 

cldbahf Gijf ;fg ;glht pl;lhy ; my ;yJ vu pf ;fg ;glht pl;lhy ; cly ; eyDf ;F 

j Pq ;F t pistpf ;Fk ; vd ;w ngha ;ahd ek ;g pf ;ifa pd ; mbg ;gila pyhdjhFk ;. 

r py re ;jHg ;gq ;fs py ; khj ;j puNk (c-k ;: nfhyuh my ;yJ ,uj ;jg ; Nghf ;F 

Neha ;) kd pj rlyq ;fs ; Rfhjhu mr ;RWj ;jiy Vw ;gLj ;JtJld ;> 

t pNrl Kd ;ndr ;ru pf ;iffs ; mtr pakhf ,Uf ;Fk ;. xOq ;fw ;w tifa py ; 

rlyq ;fs ; nghJ kahdq ;fs py ; mlf ;fk ; nra ;ag ;glf ; $lhJ. jkJ 

FLk ;g cWg ;g pdHfis milahsq ; fhzTk ; kw ;Wk ; fyhrhu u Pj pa py ; 

nghUj ;jkhd kuzr ; rlq ;Ffis Kd ;ndLg ;gjw ;Fk ; kf ;fSf ;F re ;jHg ;gk ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. rl;l cu pikfisg ; ngWtjw ;F Njitahd 

,wg ;Gr ; rhd ;w pjo ;fisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F nghJthdjhf mlf ;fk ; 

nra ;ag ;gLtJ jilahf ,Uf ;Fk ;. td ;Kiwa py ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfshf 

rlyq ;fs ; Gijf ;fg ;gLk ; NghJ> jlatpay ; r pf ;fy ;fs ; njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (ciwtplk ; kw ;Wk ; Fba pUg ;G juk ; 2> topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)�
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Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 2: kd pj tsq ;fs ; 

kf ;fs pd ; Rfhjhu Njitfis vl;Ltjw ;F Nghjpa mwpT kw ;Wk ; 

jpwd ;fs ; fye ;Js ;s ga pw ;wg ;gl;l kw ;Wk ; jFjpAila Rfhjhu gzpahsH 

-fs pdhy ; toq ;fg ;gLk ; Rfhjhu Nritfs ;.

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 mbkl;l Rfhjhu kjpg ;g Pl;bd ; Kf ;f pakhd mk ;rkhf CopaHfs pd ;  �
kl;lq ;fisAk ;> ,aYikiaAk ; k Psha ;T nra ;jy ;.

 CopaHfs pd ; vz ;z pf ;if> mtHfs pd ; jpwik fyg ;G kw ;Wk ; ghy ;e piy  �
kw ;Wk ;/my ;yJ ,d t Pjk ; vd ;gtw ;w pd ; rkj ;Jtkpd ;ikia ,aYkhd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; milahsq ; fhzy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 cs ;@H Rfhjhu gzpahsHfSf ;F cjtp toq ;fy ;> mj ;Jld ;> mtHfSila  �
jpwid fUj ;j pw ; nfhz ;L KOikahf Rfhjhu NritfSf ;Fs ; 

xd ;w pizj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 xt ;nthU Rfhjhu trjpa pYk ; cjtp nraw ;ghLfSf ;F Nghjpa Jiz  �
CopaHfis cWjp nra ;jy ;.

 r pf pr ;ir epiya newpKiwfs ; kw ;Wk ; topfhl;bfis gad ;gLj ;JtJ  �
njhlHg py ; r pf pr ;ir epiya CopaHfSf ;F ga pw ;r p toq ;fy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 g pd ;D}l;lk ; cs ;slq ;fyhf juq ;fs ; kw ;Wk ; topfhl;bfs pid g pd ;gw ;Wk ;  �
CopaHfs pd ; nraw ;ghl;il cWjp nra ;tjw ;F toikahd mbg ;gila py ; 

cjtpfukhd Nkw ;ghHitia CopaHfSf ;F toq ;Fjy ;.

 ga pw ;r p e pfo ;r ;r pfis jug ;gLj ;jy ;. mj ;Jld ;> mtw ;iw Kf ;f pakhd  �
Rfhjhuj ; Njitfs ; kw ;Wk ; jpwd ;fs pd ; ,ilnts pfSf ;F Vw ;w tifa py ; 

Kd ;Du pikg ;gLj ;jy ;. 

 midj ;J Rfhjhu gzpahsHfSf ;Fk ;> midj ;J epWtdq ;fSf ;F  �
,ilapy ; ,zq ;fpf ; nfhs ;sg ;gl;l tifa py ; Njr pa Rfhjhu mjpfh-

u pfSldhd xUq ;f pizg ;Gld ; epahakhd kw ;Wk ; rhjhuzkhd Cjpak ; 

toq ;fg ;gLtjid cWjp nra ;jy ;. 

 midj ;J Rfhjhu gzpahsHfSf ;Fk ; mbg ;gil Ngh~hf ;F kw ;Wk ; ghJfhg ;G  �
cs ;slq ;fyhf ghJfhg ;ghd gzpGu pAk ; Rw ;Wr ; #oiy cUthf ;fy ;.  

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf thr pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;)

 Mff ; Fiwe ;jJ 22 jFjp tha ;e ;j Rfhjhu CopaHfs ; (itj ;j paHfs ;>  �
jhjpfs ; kw ;Wk ; nrt pypj ; jha ;fs ;) ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;:

 Mff ; Fiwe ;jJ xU itj ;j paH - /50>000 kf ;fSf ;F

 Mff ; Fiwe ;jJ xU jFjp tha ;e ;j jhjp - /10>000 kf ;fSf ;F

 Mff ; Fiwe ;jJ xU nrt pypj ; jha ; - /10>000 kf ;fSf ;F
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 Mff ; Fiwe ;jJ xU rKjha Rfhjhu gzpahsH � (CHW)/1>000 kf ;fs ;> 

xU Nkw ;ghHitahsH/10 t PLfs ;> tUifahsH kw ;Wk ; xU r pNu~ ;l 

Nkw ;ghHitahsH.

 njhlHr ;r pahf xU ehs py ; 50 NehahsHfSf ;F Nky ; ghHitapl  �
Ntz ;bajpy ;iy. ,J toikahf k Pwg ;gLkha pd ;> Nkyjpf r pf pr ;ir 

CopaHfs ; ,izf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1 kw ;Wk ; 

g pw ;NrHf ;if 3: Kf ;f pakhd Rfhjhu Fwpfhl;bfis fzpg ;gjw ;fhd 

rkd ;ghLfs ; vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).  

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 CopaHfs ; kl;lq ;fs ;: 1� itj ;j paHfs ;> jhjpfs ;> nrt pypj ; jha ;fs ;> 

r pf pr ;ir ms pf ;Fk ; mjpfhu pfs ; my ;yJ kUj ;Jt cjtpahsHfs ;> 

Ma ;T$l njhopy ;El;gt payhsH> kUe ;jfH> CHW kw ;Wk ; ,d ;dg pwiuAk ;> 

Kfhikj ;Jt kw ;Wk ; cjtp CopaHfisAk ; cs ;slq ;fyhf gue ;jst pyhd 

Rfhjhu gzpahsHfis cs ;slf ;f pajhf Rfhjhu gzp gyk ; cs ;sJ. 

kf ;fs ; njhiff ;fhd> Rfhjhu gzpahsHfs pd ; mD$ykhd epiy 

njhlHg py ; xUkpj ;j jd ;ik vJTk ; ,y ;iy. ,J #o ;e piyf ;F> #o ;e piy 

khw ;wkilayhk ;. vt ;thwha pDk ;> Rfhjhug ; gzpahsHfs ; fpilf ;ff ; $ba 

epiyf ;Fk ; kw ;Wk ; Rfhjhu ,ila PLfSf ;Fk ; ,ila py ; njhlHG cs ;sJ. 

cjhuzkhf> xU ngz ; Rfhjhu CopaH my ;yJ xJf ;fg ;gl;l ,df ; FOtpd ; 

xU g pujpe pj p Rfhjhu Nritapy ; ,Uf ;Fk ; NghJ> ngz ;fs ; my ;yJ 

r pWghd ;ik FOf ;fisr ; NrHe ;jtHfs ; Rfhjhu Nritia ehb tUtjid 

Fwpg ;g plj ;jf ;f tifapy ; mjpfu pf ;f KbAk ;. Rfhjhu Njitfis miltJ 

njhlHg py ; r pf ;fyhd ,ilnts pfs ; cs ;s gFjpfs py ; Rfhjhu gzpah-

sHfs pd ; k Ps Ml;NrHg ;G kw ;Wk ;/my ;yJ Ml;NrHg ;g pd ; Clhf CopaHfs pd ; 

rkj ;Jtkpd ;ikia ru p nra ;ayhk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 6Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???)�

 CopaHfSf ;F ga pw ;r p toq ;fy ; kw ;Wk ; Nkw ;ghHit nra ;jy ;: 2� 

Rfhjhu gzpahsHfSf ;F Kiwahd ga pw ;r pfs ;> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; Nkw ;ghHit 

cjtp vd ;gd mtHfSila nghWg ;G epiyfSf ;F toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

CopaHfs pd ; mwpT GJg ;g pf ;fg ;gLtjid cWjp nra ;tjw ;F mtHfis 

ga pw ;Wt pf ;f Ntz ;baJk ;> Nkw ;ghHit nra ;a Ntz ;baJk ; epWtdq ;fs pd ; 

nghWg ;ghFk ;. CopaHfs ; njhlHr ;r pahf fy ;t pa pidg ; ngwhj re ;jHg ;gq ;fs py ; 

my ;yJ Gjpa newpKiwfs ; mwpKfg ;gLj ;jg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; ga pw ;r p 

kw ;Wk ; Nkw ;ghHit vd ;gd Kd ;Du pik toq ;fg ;gLk ; t plaq ;fshf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. ,aYkhd tiua py ;> Kf ;f pakhd Rfhjhuj ; Njitfs ; kw ;Wk ; 

jpwd ; ,ilnts pfs ; Nkw ;ghHitapd ; Clhf milahsq ; fhzg ;gl;L> 

mtw ;Wf ;F mika ga pw ;r p e pfo ;r ;r pfs ; jug ;gLj ;jg ;gLtJld ;> Kd ;Du pik 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.  ahUf ;F> vJ njhlHg py ;> ahuhy ;> vq ;F kw ;Wk ; 

vg ;NghJ ga pw ;r p ms pf ;fg ;gl;lJ vd ;gJ njhlHg pyhd jfty ;fs ; Ngzg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. ,e ;j jfty ;fs ; cs ;@H Rfhjhu mjpfhu pfs pd ; kd pjtsg ; 

g pu pTld ; gfpHe ;J nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 6Ig ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).
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Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 3: kUe ;Jfs ; kw ;Wk ; kUj ;Jt 

t pe pNahfk ; 

mj ;j pahtr pa kUe ;Jfs ; kw ;Wk ; r pf pr ;irfSf ;F kf ;fSf ;F 

vg ;NghJk ; g puNtrk ; cs ;sik. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 nghUj ;jg ;ghl;bid j PHkhd pg ;gjw ;F kWr Puikg ;g pd ; Muk ;g fl;lj ;j py ;  �

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l ehl;bd ; trKs ;s mj ;j pahtr pa kUe ;Jfs pd ; 

gl;baiy k Psha ;T nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 Rfhjhuj ; Njitfs ; kw ;Wk ; Rfhjhug ; gzpahsHfs pd ; jpwd ; kl;lj ;j pw ;F  �

nghUj ;jkhd jug ;gLj ;jg ;gl;l mj ;j pahtr pa kUe ;Jfs ; kw ;Wk ; kUj ;Jt 

fUtpfs pd ; gl;baiy cUthf ;f p> mKy ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

1-2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 gaDs ;s kUj ;Jt Kfhikj ;Jt Kiwia cUthf ;fy ; � /cs ;thq ;fy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 nghJ Rft Pdj ;j pw ;F r pf pr ;iras pg ;gjw ;fhd mj ;j pahtr pa kUe ;Jfs ;  �

fpilf ;ff ; $bajhf cs ;sikia cWjp nra ;jy ;.

 rHtNjr u Pj pahf mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;l topfhl;ly ;fis g pd ;gw ;Wkha pd ;  �

khj ;j puk ; kUe ;Jg ; nghUl;fs ; ed ;nfhilahf toq ;fg ;gLtjid Vw ;wy ;. ,e ;j 

topfhl;bfis g pd ;gw ;whj kUe ;J ed ;nfhilfis gad ;gLj ;j Ntz ;lhk ;. 

mtw ;iw cldbahf ghJfhg ;ghd tifapy ; mfw ;wTk ;. 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 nju pT nra ;ag ;gl;l mj ;j pahtr pa kUe ;Jfs ; kw ;Wk ; Njitahd nghUl;fs ;  �

Nghd ;w Rfhjhu trjpfs ; xU thuj ;j pw ;Fk ; mjpf fhyk ; Nrkpg ;g py ; ,y ;yhJ 

,Uf ;ff ; $lhJ (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 mj ;j pahtr pa kUe ;Jfs ; gl;bay ;: 1� ngUk ;ghyhd ehLfs py ; mj ;j pahtr pa 

kUe ;Jfs pd ; fl;likf ;fg ;gl;l gl;bay ; cz ;L. Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

nghUj ;jg ;ghl;bid cWjp nra ;tjw ;F Kd ;dzp Rfhjhu mjpfhu rigAld ; 

kWr Puikg ;g pd ; Muk ;g fl;lj ;j py ; fye ;jha ;T Kd ;ndLj ;J ,e ;j gl;bay ; 

k Psha ;T nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. r py re ;jHg ;gq ;fs py ;> mj ;j pahtr pa 

kUe ;JfSf ;fhd khw ;Wf ;fs ; Njitahf ,Uf ;Fk ;. cjhuzkhf> 

gu pe ;Jiuf ;fg ;gl;l Ez ;ZapHf ;nfhy ;y pfSf ;fhd vjpHg ;G njhlHg py ; Mjhuk ; 

,Uf ;Fkha pd ; khw ;W kUe ;Jfs ; mtr pakhf ,Uf ;Fk ;. GJg ;g pf ;fg ;gl;l 

gl;bay ; fpilf ;f $bajhf ,y ;yhJ ,Ug ;g pd ;> WHO,dhy ; tbtikf ;fg ;gl;l 

topfhl;bfs ; g pd ;gw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> WHO,d ; mj ;j pahtr pa 

kUe ;JfSf ;fhd khjpu p gl;bay ;. jukhd Kd ;nghjpa plg ;gl;l njhFjpfs pd ; 



Rfhjhu eltbf ;ifa py ; mbg ;gilj ; juq ;fs ;

355

gad ;ghL mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;g fl;lq ;fs py ; khj ;j puNk gad ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;.

 kUj ;Jt fUt pfs ;:2�  gy ;NtWgl;l Rfhjhu guhku pg ;G kl;lq ;fs py ; fpilf ;ff ; 

$bajhf cs ;s Njitahd fUtpfs pd ; gl;bay ; njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. CopaHfSf ;F Njitahd jpwd ; rhHe ;jjhf ,J 

,izf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 kUe ;J Kfhikj ;Jtk ;:3�  kUe ;J Kfhikj ;Jtk ; njhlHg py ; gaDs ;s 

Kiwnahd ;iw Rfhjhu epWtdq ;fs ; cUthf ;f Ntz ;Lk ;. gaDWjpj ; 

jd ;ik> jukhd kUe ;Jfs pd ; nryT FiwT kw ;Wk ; mwpthHe ;j gad ;gLj ;jy ;> 

Nrkpj ;jy ; kw ;Wk ; fhyhtjpahd kUe ;Jfs pid ghJfhg ;ghf mg ;Gwg ;gLj ;jy ;  

vd ;gtw ;iw cWjp nra ;tjid ,yf ;fhff ; nfhz ;ljhf me ;j Kiwik 

mikjy ; Ntz ;Lk ;. kUj ;Jt Kfhikj ;Jtr ; rf ;fuj ;j pd ; ehd ;F g pujhd 

mk ;rq ;fshfpa nju pT nra ;jy ;> nfhs ;tdT nra ;jy ;> t pe pNahfk ; nra ;jy ; 

kw ;Wk ; gad ;gLj ;jy ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila pyhdjhf mikjy ; Ntz ;Lk ;.

 jlg ;nghUl;fs ;:4�  kUe ;J Kfhikj ;Jt Kiwikapd ; nraw ;ghLfis 

njhlHr ;r pahf kjpg ;g PL nra ;tjw ;F nju pT nra ;ag ;gl;l mj ;j pahtr pa 

my ;yJ Kf ;f pakhd kUe ;Jfis ,J cs ;slf ;f pa pUf ;Fk ;. jlg ;nghUl;fshf 

nju pT nra ;ag ;gl Ntz ;ba nghUl;fs ; cs ;@H nghJkf ;fs pd ; Rfhjhu 

Kd ;Du pikfSld ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Rfhjhu 

trjpfs py ; ve ;jnthU re ;jHg ;gq ;fs py ; fpilf ;ff ; $bajhfTk ; ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. cjhuzkhf> mnkhf ;rs pd ; (amoxicillin) kw ;Wk ; gur pl;lNkhy ; 

(paracetamol) vd ;gtw ;iw cs ;slf ;fy ;.

Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 4: cly ; eyd ; e pj pAjt p

mdHj ;jj ;j pd ; Nghjhd fhyg ;gFjpa py ; kf ;fSf ;F ,ytrkhd 

Muk ;g cly ; eyd ; guhku pg ;Gf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 mdHj ;jj ;j pd ; NghJ> ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F t pe pNahf ikaj ;j py ; ,ytr  �

Rfhjhu Nritfis toq ;Ftjw ;F epj p tsq ;fis milahsq ; fhzy ; 

kw ;Wk ; xd ;W jpul;ly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 murhq ;f Kiwikapd ; Clhf gad ;gLj ;JgtHfs pd ; fl;lzk ; mwt plg ;gLk ;  �

NghJ> mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; NghJ  mtw ;iw ,y ;yhJ nra ;tjw ;F my ;yJ 

jw ;fhypfkhf e Pf ;Ftjw ;F eltbf ;iffs ; vLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 gad ;gLj ;JgtHfSf ;fhd fl;lzj ;ij e Pf ;Fjy ; kw ;Wk ; � /my ;yJ ,uj ;Jr ; 

nra ;jy ; %yk ; cUthff ; $ba ve ;jnthU epj p ,ilnts pfisAk ; 

ru pnra ;tjw ;Fk ; kw ;Wk ; Rfhjhu NritfSf ;fhd mjpfu pj ;Js ;s Nfs ;t pia 
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vjpHnfhs ;tjw ;Fk ; Vw ;w tifa py ; Rfhjhu Kiwikf ;F epj p kw ;Wk ; 

njhopy ; EZf ;f cjtpia toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; NghJ midj ;J mur kw ;Wk ; mur rhHgw ;w  �

epWtdq ;fshy ; mdHj ;jjhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F ,ytrkhf Muk ;g 

cly ; eyd ; guhku pg ;G Nritfs ; toq ;fg ;gLjy ; Ntz ;Lk ;. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 cly ; eyd ; e pj pAjt p: 1� #o ;e piyf ;F Vw ;wjhf mj ;j pahtr pa Rfhjhu 

Nritfis toq ;Ftjw ;F nryT NtWgLk ;. mt ;thwhd #o ;e piya py ;> 

eilKiwapy ; cs ;s Rfhjhu Kiwik> mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; njhif kw ;Wk ; mdHj ;jj ;j pdhy ; cUthfpa pUf ;ff ; $ba 

t pNrlkhd Rfhjhuj ; Njitfs ; vd ;gd cs ;slq ;Fk ;.  WHO,d ; 

gUg ;nghUs pay ; kw ;Wk ; Rfhjhuk ; njhlHghd Mizf ;FOTf ;F mika> 

Mff ; Fiwe ;j njhFjp mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfis toq ;Ftjw ;F> 

Fiwe ;j tUkhdk ; ngWk ; ehLfs py ; Mff ; Fiwe ;jJ tUlnkhd ;Wf ;F> 

egnuhUtUf ;Fk ; 40 mnku pf ;f nlhyHfs ; mtr pakhFk ; (2008Mk ; Mz ;L 

fzpg ;g PLfs ;). mdHj ;j re ;jHg ;gq ;fs py ; Rfhjhu Nritfis toq ;FtJ 

vd ;gJ> rhjhuz re ;jHg ;gq ;fs py ; Rfhjhu Nritfis toq ;FtjpYk ; ghHf ;f 

mjpf nryTf ;Fu paJ.

gad ;gLj ;JeH fl;lzk ;: 2� Nrit tpepNahf ikaj ;j py ; gadhs pfshy ; 

toq ;fg ;gLk ; Neubahd fl;lzk ; gad ;gLj ;JeH fl;lzk ; vdg ;gLfpd ;wJ. 

gad ;gLj ;JeH fl;lzk ; vd ;gJ Rfhjhu Nritfis mZFtjid 

jhkjg ;gLj ;Jfpd ;wJ. mj ;Jld ;> gyt Pdkhd kf ;fs ; vg ;NghJk ;> jkf ;F 

Njitahd re ;jHg ;gq ;fs py ; Rfhjhu Nritfis mZf KbahJs ;sJ. 

epWtdq ;fs pdhy ; toq ;fg ;gLk ; Nritfs ; kw ;Wk ; nghUl;fs ;> cjtpfisg ; 

ngWgtHfSf ;F ,ytrkhf toq ;fg ;gl Ntz ;Lk ; vd ;gNj> mbg ;gilahd 

kd pjNea Nfhl;ghlhFk ;. ,J rhj ;j pakhf ,y ;yhj #o ;e piyfs py ;> Rfhjhu 

NritfSf ;fhd g puNtrj ;ij toq ;Ftjw ;F ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F gzk ; 

kw ;Wk ;/my ;yJ rhd ;Wr ; r Pl;Lf ;fs ; toq ;fg ;glyhk ; (czTg ; ghJfhg ;G - 

gzk ; kw ;Wk ; rhd ;Wr ; r Pl;L gu pkhw ;wq ;fs juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). tUtha ; kw ;Wk ; gad ;ghl;bid <Lnra ;tjw ;F Rfhjhu Kiwikf ;F 

Mjuts pf ;Fk ; Vida eltbf ;iffSld ; ,ize ;jjhf gad ;gLj ;JeHfSf ;fhd 

fl;lzk ; ,uj ;Jr ; nra ;ag ;gly ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (c-k ;: Rfhjhu 

CopaHfSf ;F Cf ;Ft pg ;G toq ;fy ;> Nkyjpf kUe ;Jg ; nghUl;fs ; toq ;fy ;). 

gad ;gLj ;JeH fl;lzk ; ,uj ;Jr ; nra ;ag ;gl;ljd ; g pd ;dH Nritfs pd ; 

mZFe ; jd ;ik kw ;Wk ; juk ; njhlHg py ; fz ;fhzpj ;jiy Kd ;ndLf ;fTk ;>
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Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 5: Rfhjhu jfty ; Kfhikj ;Jtk ; 

Rfhjhu Nritfs pd ; tbtikg ;G kw ;Wk ; t pe pNahfk ; vd ;gJ 

rk ;ge ;jg ;gl;l nghJr ; Rfhjhu juTfis Nrkpj ;jy ;> gFg ;gha ;T nra ;jy ;> 

t psf ;fy ; kw ;Wk ; gad ;gLj ;jy ; vd ;gtw ;w pdhy ; topelj ;jg ;gly ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 eilKiwapy ; cs ;s Rfhjhu jfty ; Kiwikapd ;  � (HIS) gad ;ghL> mjd ; 

cs ;thq ;fy ; my ;yJ HIS khw ;W gad ;ghL vd ;gd njhlHg py ; j PHkhd pj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

Njitg ;gLk ; NghJ>  � HIS,y ; fpilf ;fhJs ;s kw ;Wk ; Kd ;Du pik toq ;f 

Ntz ;ba Rfhjhu Nritfis j PHkhd pg ;gjpy ; r pf ;fyhf cs ;s jfty ;fis 

Nrfu pg ;gjw ;fhd kjpg ;g PLfs ; kw ;Wk ; gFg ;gha ;Tfis Kd ;ndLj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

midj ;J gjpT nra ;af ; $ba Neha ;fs ; kw ;Wk ; Rfhjhu epiyikfis  �

jug ;gLj ;jg ;gl;l rk ;gt tiut pyf ;fzq ;fis cUthf ;fy ; kw ;Wk ;/
my ;yJ gad ;gLj ;jy ;. mj ;Jld ;> midj ;J epWtdq ;fshYk ; mit 

gad ;gLj ;jg ;gLtjid cWjp nra ;jy ;. 

HIS � ,d ; xU mk ;rkhf j PBH fz ;lw pjYf ;F fz ;fhzpg ;G kw ;Wk ; Muk ;g 

vr ;ru pf ;if (EWARN) Kiwfis tbtikj ;jy ;. ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; 

jw ;NghJs ;s HIS,d ; k PJ cUthf ;fy ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; 

- gutf ; $ba Neha ;fis jLj ;jy ; juk ; 3 kw ;Wk ; g pw ;NrHf ;if 2: thuhe ;j 

Ma ;twpf ;ifg ; gbtq ;fs pd ; khjpu p gf ;fk ; ???).

HIS � ,d ; Clhf Kd ;Du pik toq ;f Ntz ;ba Neha ;fs ; kw ;Wk ; cly ; 

epiyikfis milahsq ; fhzy ; kw ;Wk ; mwpf ;ifa ply ;.

g puj pgypf ;Fk ; epWtdq ;fs ; midj ;Jk ; ,ire ;J> kf ;fs ; njhif nghJthd  �

myF gad ;gLj ;jg ;gly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

fz ;fhzpg ;G kw ;Wk ; NtW juTfis Rfhjhu trjpfs ; kw ;Wk ; epWtdq ;fs ;  �

Kd ;dzp epWtdj ;j pw ;F njhlHr ;r pahd Kiwapy ; rkHg ;g pf ;fg ;gly ;. ,e ;j 

mwpf ;iffs pd ; miytu pirahdJ #o ;e piy kw ;Wk ; jut pd ; jd ;ikf ;F 

Vw ;w tifa py ; khWgLk ; (c-k ;: ehshe ;j> thuhe ;j kw ;Wk ; khjhe ;j).

Ma ;Tfs ; Nghd ;w rk ;ge ;jg ;gl;l tsq ;fs pd ; Fiwepug ;G juTfis  �

fz ;fhzpg ;G jut pid t psf ;Ftjw ;Fk ;> j PHkhdk ; vLj ;jYf ;F cjtp 

Gu ptjw ;Fk ; njhle ;J gad ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

jd pegHfs ; kw ;Wk ; � /my ;yJ kf ;fs pd ; cu pikfs ; kw ;Wk ; ghJfhg ;g pid 

cj ;juthjg ;gLj ;Jtjw ;F juTfs pd ; ghJfhg ;Gf ;F Nghjpa Kd ;ndr ;ru pf ;if 

eltbf ;iffis vLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).
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g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 mwpf ;ifa ply ; fhyg ;gFjpf ;F 48 kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ; jiyik  �
epWtdj ;j pw ;F midj ;J Rfhjhu trjpfSk ; kw ;Wk ; epWtdq ;fSk ; 

njhlHr ;r pahf HIS mwpf ;ifia toq ;Fk ;.

 Rft Pdk ; Muk ;g pj ;J 24 kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ; njhw ;W %yk ; gut pa  �

Neha ;fs ; njhlHghd rk ;gtq ;fs ; midj ;J Rfhjhu trjpfs ; kw ;Wk ; 

epWtdq ;fSf ;F mwpf ;ifa plg ;gly ; Ntz ;Lk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu 

Nritfs ; - gutf ; $ba Neha ;fis jLj ;jy ; juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; 

???). 

 Neha ;j ; njhw ;w pd ; gFg ;gha ;T kw ;Wk ; t psf ;fk ; cs ;slq ;fyhf xl;Lnkhj ;j  �

Rfhjhu jfty ; mwpf ;ifia jiyik epWtdk ; jahu pf ;Fk ;. mj ;Jld ;> 

,jpy ; Rfhjhu Nritfs pd ; fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik kw ;Wk ; gad ;ghL 

njhlHg pyhd mwpf ;ifAk ; cs ;slq ;f pa pUf ;Fk ;.

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 Rfhjhu jfty ; Kiwik: 1� ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; eilKiw 

-a py ; HIS,d ; mbg ;gila py ; fz ;fhzpg ;G Kiwik cUthf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. r py mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ> Gjpa my ;yJ rkhe ;jukhd HIS 
Njitahf ,Uf ;fyhk ;. ,J nraw ;ghl;bd ; kjpg ;g PL kw ;Wk ; eilKiwapy ; 

cs ;s HIS,d ; Nghjpa jd ;ik kw ;Wk ; jw ;Nghija mdHj ;jj ;j pw ;Fj ; 

Njitahd jfty ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; j PHkhd pf ;fg ;glyhk ;. 

mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; NghJ Rfhjhu juTfs py ; g pd ;tUk ; t plaq ;fs ; 

cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Mdhy ;> ,j ;Jld ; kl;Lg ;gLj ;jg ;glf ; $lhJ

 Ie ;J taJf ;F Fiwe ;jtHfs pd ; kuzk ; cs ;slq ;fyhf gjpthd  -
kuzq ;fs ;

 t pfpjhrhu ,wg ;G -

 t pisT rk ;ge ;jg ;gl;l ,wg ;G  -

 kpfTk ; nghJthd Neha ; ghjpf ;Fk ; msTfs ; -

 t pfpjhrhu Neha ; ghjpf ;Fk ; msT -

 Rfhjhu trjpfs ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; msT  -

 kUj ;Jt MNyhrfH - /r pf pr ;irahsH/ehs ; vz ;z pf ;if 

 juTfs pd ; %yk ;: 2� Rfhjhu trjp juTfs pd ; t psf ;fk ; kw ;Wk ; gad ;ghL 

vd ;gJ> jfty ;fs ; kw ;Wk ; mjd ; tiuaiwfs ; njhlHghd %yk ; njhlHg py ; 

ftdQ ; nrYj ;jy ; Ntz ;Lk ;. j PHkhdk ; vLj ;jYf ;fhd Fiwepug ;G jut pd ; 

gad ;ghL vd ;gJ> KOikahd HIS,w ;F mj ;j pahtr pakhFk ;. cjhuzkhf> 

Neha ;fs ; jhf ;Fk ; msT my ;yJ Rfhjhu trjpfis ngWk ; elj ;ij 

njhlHghd jfty ;fis fzpg ;g PL nra ;jy ;. gFg ;gha ;t pid Nkk ;gLj ;jf ; $ba 

juTfs pd ; NtW %yq ;fs py ; kf ;fs ; njhif mbg ;gila pyhd Ma ;Tfs ;> 

Ma ;T$l mwpf ;iffs ; kw ;Wk ; Nrit msTfs pd ; juk ; vd ;gd cs ;slq ;Fk ;. 

Ma ;Tfs ; kw ;Wk ; kjpg ;g PLfs ; rHtNjr u Pj pahf mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;l ju 
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g pukhzq ;fis g pd ;gw ;wy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> jug ;gLj ;jg ;gl;l fUtpfs ; 

kw ;Wk ; new pKiwfisg ; gad ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; 

rf k Psha ;T nraw ;ghl;Lf ;F rkHg ;g pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 juTfisg ; g pu pj ;jy ;: 3� j PHkhdk ; vLj ;jYf ;F g puNahf u Pj pa py ; topfhl;lf ; 

$bajhf  ghy ;> taJ> Fwpg ;g pl;l jd pegHfs pd ; gyt Pdk ;> ghjpf ;fg ;gl;l 

kw ;Wk ; jq ;Ftjw ;F ,lk ; ms pf ;Fk ; kf ;fs ; kw ;Wk ; #o ;e piyfs ; (c-k ;: 

Kfhk ; vjpH Kfhk ; mw ;w #o ;e piy) vd ;gjd ; mbg ;gila py ; juTfs ; 

g pu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mtru fhy epiyikapd ; Muk ;gg ; gFjpa py ; 

t psf ;fkhd juT g pu pj ;jy ; vd ;gJ rhj ;j pakhdJ my ;y. vt ;thwha pDk ;> 

capu pog ;G kw ;Wk ; Neha ; jhf ;Fk ; juTfs ; Ie ;J taJf ;F Fiwthd 

r pWtHfs ; vd ;gjd ; mbg ;gila pyhtJ Mff ; Fiwe ;jJ g pu pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Neuk ; kw ;Wk ; #o ;e piyfs ; re ;jHg ;gk ; toq ;Fkha pd ;> NkYk ; 

t psf ;fkhd juT g pu pg ;G vd ;gJ rhjfkhd rkj ;Jtkpd ;ikfs ; kw ;Wk ; 

gyt Pkhd kf ;fis milahsq ; fhz ;gjw ;F gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; 

(k pfTk ; Kf ;f pakhd juq ;fs ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 me ;juq ;fj ; jd ;ik:4�  jd pegHfs ; kw ;Wk ; juTfSf ;F Vw ;w tifa py ;  

ghJfhg ;gjw ;F Nghjpa Kd ;ndr ;ru pf ;if eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. NehahsH guhku pg ;g py ; Neubahf <Lglhj vtUf ;Fk ; NehahsH 

njhlHghd jfty ;fis Nehahsu pd ; mDkjpa pd ;w p CopaHfs ; toq ;ff ; 

$lhJ. Gyik rhHe ;j> kdey my ;yJ czHT rhHe ;j FiwghLfs ; 

cs ;stHfs ; njhlHg py ; t pNrl ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Vndd py ;> 

,t ;thwhd re ;jHg ;gq ;fs py ; mtHfs plkpUe ;J Kiwahd cld ;ghl;bid 

ngw KbahJ. r pj ;j putij my ;yJ ghypay ; gyhj ;fhuk ; cs ;slq ;fyhf 

NtW kd pj cu pikfs ; k Pwy ;fs pdhy ; Vw ;gl;l fhak ; rk ;ge ;jg ;gl;l 

juTfs ; kpfTk ; vr ;ru pf ;ifAld ; ifahsg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l 

jd pegHfs ; KiwrhH cld ;ghl;bid toq ;FthHfsha pd ;> nghUj ;jkhd 

nraw ;ghl;lhsHfs ; my ;yJ epWtdq ;fSf ;F ,e ;j jfty ;fis gu pkhWtJ 

njhlHg py ; mtjhdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ; (Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 

1 kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 7-12vd ;gtw ;iwg ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

khjpu p Neha ; jhf ;Fk ; msT> EWARN kw ;Wk ; Neha ; jhf ;Fk ; msT 

fz ;fhzpj ;jy ; gbtq ;fiis g pw ;NrHf ;if 2,Yk ;> Kf ;f pakhd Rfhjhu 

Fwpfhl;bfis fzpg ;gjw ;fhd rkd ;ghLfis g pw ;NrHf ;if 3,Yk ; 

ghHf ;fTk ;. 
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Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 6: jiyikj ;Jtk ; kw ;Wk ; 
xUq ;f pizg ;G 

Mff ; $ba jhf ;fj ;ij vl;Ltjw ;F epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; JiwfSf ;F 
,ila py ; xUq ;f pizf ;fg ;gl;l Rfhjhu NritfSf ;fhd g puNtrk ; 
kf ;fSf ;F ,Uj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 Rfhjhu mikr ;r pd ; g puj pe pj pfs ; jiyik tfpj ;jy ; my ;yJ Mff ;  �

Fiwe ;jJ Rfhjhu Jiw xUq ;f pizg ;g py ; neUf ;fkhf nraw ;gLjiy 

,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; cWjp nra ;jy ;. 

 Njitahd ,aYik kw ;Wk ; t pUg ;gj ;j pd ; gw ;whf ;Fiw Rfhjhu mikr ;r plk ;  �

fhzg ;gLk ; epiya py ;> g puj pgypg ;ghf jiyikj ;Jtj ;ij toq ;Fk ; NghJ> 

Njitahd ,aYikAld ; khw ;w epWtdk ; milahsq ; fhzg ;gl;L> Rfhjhuj ; 

Jiw xUq ;f pizg ;g pid jiyikNaw ;wy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

 kj ;j pa> Jiz> Njr pa kw ;Wk ; fs kl;lq ;fs py ; Rfhjhuj ; Jiwf ;Fs ;>  �

Rfhjhu JiwfSf ;Fk ;> Vida JiwfSf ;Fk ; ,ila py ; kw ;Wk ; 

nghUj ;jkhd vOe ;jkhd FOf ;fSf ;F ,ila py ; cs ;@H> kw ;Wk ; nts paf 

gq ;fhsHfSf ;F njhlHr ;r pahd Rfhjhu xUq ;f pizg ;G $l;lq ;fis elj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 3 kw ;Wk ; k pfTk ; Kf ;f pakhd juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???).

 kf ;fs ; njhifa pd ; Fwpg ;g plsT cs ;slf ;fj ;ij cWjp nra ;tjw ;F  �

xt ;nthU Rfhjhu epWtdj ;j pdJk ; Fwpg ;g plj ;jf ;f nghWg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; 

,aYikfis njs pTg ;gLj ;j p> Mtzg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

 Fwpg ;g pl;l #o ;e piy xd ;Wf ;F Njitahf ,Uf ;Fk ; re ;jHg ;gj ;j py ; Rfhjhu  �

xUq ;f pizg ;G mikg ;Gf ;Fs ; gzpnra ;Ak ; FOf ;fis cUthf ;fy ; (c-k ;: 

ntbj ;j Maj ;jkha pUj ;jy ; kw ;Wk ; kWr Puikg ;G> ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhuk ;).

 Gjpa nra ;j pfs ; kw ;Wk ; Rfhjhuj ; Jiw JZf ;Ffis njhlHr ;r pahf  �

jahu pj ;J> t pe pNahfpj ;jy ;.

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 ,ila PLfSf ;F Kd ;Du pik toq ;Ftjw ;F kw ;Wk ; mtru fhy kWr Puikg ;g pd ;  �

Muk ;gj ;j py ; jiyik kw ;Wk ; gq ;fhsH epWtdq ;fs pd ; ghj ;j puq ;fis 

t psf ;Ftjw ;F jiyik epWtdkhdJ Rfhjhu Jiw kWr Puikg ;G %Nyhgha 

Mtzj ;jpid tbtikj ;Js ;sJ (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;
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 Rfhjhu e pWtdq ;fSf ;F jiyik tfpj ;jy ;: 1� jiyik Rfhjhu 

epWtdkhfTk ; kw ;Wk ; Rfhjhuj ; Jiw kWr Puikg ;Gf ;fis jiyik 

tfpg ;gjw ;F nghWg ;Gs ;s epWtdkhfTk ; Rfhjhu mikr ;R ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. r py re ;jHg ;gq ;fs py ;> Rfhjhu mikr ;rhdJ gaDs ;s kw ;Wk ; 

gf ;fr ;rhHgw ;w tifa py ; jiyikj ;Jtj ;j pid toq ;Ftjw ;fhd ,aYik 

my ;yJ t pUg ;G gw ;whf ;FiwAilajhf ,Uf ;Fk ;. ,e ;j #o ;e piya py ;> cyf 

Rfhjhu njhFjpfs pd ; jiyik epWtdkhd WHO nghJthf ,t ;thwhd 

nghWg ;Gf ;fis vLf ;Fk ;. r py re ;jHg ;gq ;fs py ;> Rfhjhu mikr ;R kw ;Wk ; 

WHO vd ;gd ,aYik gw ;whf ;FiwAld ; ,Uf ;Fk ; NghJ> eltbf ;iffis 

NtW epWtdk ; xUq ;f pizf ;f Ntz ;Lk ;. g puj pgypf ;Fk ; Rfhjhu epWtdq ;fs ; 

cs ;@H Rfhjhu mjpfhu pfSld ; xUq ;f pizg ;G nra ;tjid kw ;Wk ; cs ;@H 

Rfhjhu Kiwikfs pd ; ,aYikfSf ;F mit MjuT toq ;Ftjid 

jiyik Rfhjhu epWtdk ; cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ; (k pf Kf ;f pakhd 

juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 Rfhjhuj ; Jiw %Nyhghak ;: 2� Rfhjhuj ; Jiwf ;Fs ; mtru fhy 

kWr Puikg ;Gf ;F xl;L nkhj ;j %Nyhghaj ;ij tbtikf ;f Ntz ;baJ Kd ;dzp 

Rfhjhu epWtdj ;j pd ; Kf ;f pakhd nghWg ;ghFk ;. mNjNtis> Rfhjhu 

Jiw Kd ;Du pikfs ; kw ;Wk ; Fwpf ;Nfhs ;fis Fwpg ;g pLk ; kw ;Wk ; mtw ;iw 

vl;Ltjw ;fhd %Nyhghaq ;fis Fwpg ;g pLk ; Mtzk ; xd ;Wk ; jahu pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. rk ;ge ;jg ;gl;l epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; rKjhag ; g puj pe pj p 

-fSld ; ,aYkhd tiua py ; cs ;slf ;fy ; nray ;Kiwia cWjp nra ;J 

fye ;jha ;t pd ; g pd ;dNu ,t ;thwhd Mtzk ; tbtikf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 xUq ;fpizj ;jy ; $l;lq ;fs ;:3�  ,it eltbf ;if rhHe ;jit. 

jfty ;fs ; gu pkhwg ;gLk ;> Kd ;Du pikfs ; milahsq ; fhzg ;gLk ; kw ;Wk ; 

fz ;fhzpf ;fg ;gLk ;> nghJthd Rfhjhu %Nyhghaq ;fs ; tbtikf ;fg ;gly ; 

kw ;Wk ; cs ;thq ;fg ;gly ;> t pNrl eltbf ;iffs ; xJf ;fg ;gly ; kw ;Wk ; 

jug ;gLj ;jg ;gl;l newpKiwfs ; kw ;Wk ; ,ila PLfs ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gly ; 

vd ;gtw ;Wf ;fhd jsj ;ij ,it toq ;Fk ;. midj ;J Rfhjhu gq ;fhsHfSk ; 

nghJthd t pFjpfis> kw ;Wk ; NtW rk ;ge ;jg ;gl;l myFfs ;> fUtpfs ;> 

topfhl;bfs ; kw ;Wk ; juq ;fis ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; gad ;gLj ;Jtjid 

cWjp nra ;tjw ;F ,e ;j $l;lq ;fs ; gad ;gLk ;. mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;g 

fhyg ;gFjpa py ; mbf ;fb $l;lq ;fs ; eilngwy ; Ntz ;Lk ;.
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2� mj ;jpahtr pa Rfhjhu 

Nritfs ;
mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifapd ; Rfhjhuj ; Njitfis 

milahsq ; fhz ;gjw ;F kpfTk ; nghUj ;jkhd jLg ;G kw ;Wk ; Neha ; j PHf ;Fk ; 

Rfhjhu Nritfs ; mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; MFk ;. Neha ; ghjpf ;Fk ; 

msT kw ;Wk ; Neha ; guty ; kw ;Wk ; Neha ; guthik Clhf ,wg ;G vd ;gd 

mjpfu pj ;jiy> Kuz ;ghL kw ;Wk ; ghu pa mopTfis Vw ;gLj ;Jk ; epfo ;Tfis 

jLf ;Fk ; kw ;Wk ; Fiwf ;Fk ; kpfTk ; gaDs ;s ,ila PLfs ; ,jpy ; cs ;slq ;Fk ;. 

mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ> ,wg ;G t Pjq ;fs ; kpfTk ; mjpfkhf ,Uf ;Fk ;. mj ;Jld ;> 

Neha ; ghjpf ;Fk ; msT kw ;Wk ; ,wj ;jYf ;F g pujhd fhuzq ;fis milahsq ; 

fhz ;gJ nghUj ;jkhd mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfis tbtikg ;gjw ;F 

kpfTk ; Kf ;fpakhdJ MFk ;. Rfhjhu mj ;jpahaj ;j pd ; ,e ;j gFjpahdJ 

mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs pd ; f Po ; tifg ; g pu pf ;fg ;gl;l MW g pu pTfs pd ; 

f Po ; t psf ;fks pf ;f pd ;wJ: gutf ; $ba Neha ;fis fl;Lg ;gLj ;jy ;> r pWtH Rfhjhuk ; 

kw ;Wk ; ghypay ; kw ;Wk ; ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhuk ;> fhakiljy ;> kd eyk ;> kw ;Wk ; 

guthj jd ;ikAila Neha ;fs ;.

mj;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; juk ; 1: Rfhjhu 

Nritfis Kd ;Du pikg ;gLj ;jy ; 

,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Neha ; ghjpf ;Fk ; msT mjpfu pg ;gjw ;fhd g pujhd 

fhuzq ;fis milahsq ; fhz ;gjw ;F Kd ;Du pikg ;gLj ;jg ;gl;l 

Rfhjhu NritfSf ;F kf ;fSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf thr pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;)

 ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Neha ; ghjpf ;Fk ; msT mjpfu pg ;gjw ;fhd g pujhd fhuzq ;fis  �

,yf ;F itj ;J> cs ;@H Rfhjhu mjpfhu pfSld ; ,ize ;J Rfhjhu g pur ;r pidfs ; 

kw ;Wk ; rthy ;fs ; njhlHghd juTfis Nrfu pj ;jy ; kw ;Wk ; gFg ;gha ;T nra ;jy ; (k pf 

Kf ;f pakhd juk ; 3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 Kf ;f pakhf rthYf ;F cs ;shfpAs ;s gyt Pdkhd kf ;fis (c-k ;: ngz ;fs ;>  �

r pWtHfs ;> tajhdtHfs ;> khw ;Wj ; jpwdhs pfs ; kw ;Wk ; ,d ;dg pwH) milahsq ; 

fhzy ; (ghJfhg ;G Nfhl;ghL 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 cs ;@H Rfhjhu mjpfhu pfSldhd xUq ;f pizg ;Gld ;> ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Neha ;  �

ghjpf ;Fk ; msT mjpfu pg ;gjid Fiwg ;gjw ;F nghUj ;jkhd> rhj ;j pakhd kw ;Wk ; 

gaDs ;s Rfhjhu Nritfis Kd ;d piyg ;gLj ;j p> eilKiwg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).
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 Kd ;Du pikg ;gLj ;jg ;gl;l Rfhjhu NritfSf ;fhd g puNtrj ;ij jhkjg ;gLj ;Jk ;  �

jilfis milahsq ; fhzy ;. mj ;Jld ;> mtw ;iw milahsq ; fhz ;gjw ;fhd 

g puNahf u Pj pahd j PHTfis cUthf ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Vida midj ;J Jiwfs ; kw ;Wk ; � /my ;yJ njhFjpfs ; kw ;Wk ; vOe ;jkhd 

njhd pg ; nghUl;fSldhd xUq ;f pizg ;Gld ; Kd ;Du pikahd Rfhjhu Nritfis 

eilKiwg ;gLj ;jy ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf thr pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;)

 nfh^ukhd ,wg ;G t PjkhdJ ( � CMR)> mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH kf ;fs ; kj ;j pa py ; 

fhzg ;gl;l Muk ;g t Pjj ;j pd ; ,uz ;L klq ;f pYk ; Fiwf ;fg ;gly ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Ie ;J taJf ;F FiwthdtHfs pd ; ,wg ;G t PjkhdJ ( � U5MR) mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH 

kf ;fs ; kj ;j pa py ; fhzg ;gl;l Muk ;g t Pjj ;j pd ; ,uz ;L klq ;f pYk ; Fiwf ;fg ;gly ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 Kd ;Du pik toq ;f Ntz ;ba Rfhjhu Nritfs ; 1� vd ;gJ ,wg ;G t Pjk ; 

kw ;Wk ; Neha ; ghjpf ;Fk ; msT vd ;gd mjpfu pg ;gjw ;fhd Kf ;f pakhd fhuz pfis 

milahsq ; fhz ;gjw ;F gaDs ;s mj ;j pahtr pa Rfhjhu NritfshFk ;. mdHj ;jk ; 

kw ;Wk ; mjd ; jhf ;fj ;j pd ; tif vd ;gd cs ;slq ;fyhf #o ;e piyf ;F Vw ;w tifa py ; 

mJ khw ;wkilAk ;. ,aYkhd tiua py ;> Kd ;Du pik toq ;f Ntz ;ba Rfhjhu 

Nritfs ; Mjhuk ; rhHe ;j ga pw ;r pfs pd ; mbg ;gila py ; mikjy ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

nghJ Rfhjhuj ;j pw ;F gads pf ;ff ; $bajhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mbg ;gil 

kl;lq ;fis Nehf ;f pajhf ,wg ;G t Pjk ; FiwAk ; NghJ> NkYk ; KOikahd tifa py ; 

Rfhjhu Nritfs ; mwpKfg ;gLj ;jg ;glyhk ; (k pf Kf ;f pakhd juk ; 4Ig ; ghHf ;fTk ; 

gf ;fk ; ???)�

 xg ;GuT kw ;Wk ; gf ;fr ;rhHg pd ;ik Nfhl;ghLfs pd ; mbg ;gila pyhdjhf 2. Rfhjhu 

NritfSf ;fhd g puNtrk ; mikjy ; Ntz ;Lk ;. mJ> Njitf ;F Vw ;w tifa py ; 

ghugl;rk ; vJTk ; ,d ;w p rkkhd g puNtrj ;ij toq ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

ga pw ;r pa py ;> Rfhjhu NritfSf ;fhd ,lk ; kw ;Wk ; CopaHfis epakpj ;jy ; vd ;gd 

cfe ;j g puNtrk ; kw ;Wk ; cs ;slf ;fiyf ; nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Rfhjhu Njitfis 

tbtikf ;Fk ; NghJ gyt Pdkhd kf ;fs pd ; Fwpg ;g plj ;jf ;f Njitfs ;> milahsq ; 

fhzg ;gly ; Ntz ;Lk ;. g puNtrj ;Jf ;fhd jilfs ; ngsj Pf u Pj pahdjhf> epj p u Pj pahd 

-jhf> elj ;ij u Pj pahdjhf kw ;Wk ;/my ;yJ fyhrhu u Pj pahdjhfTk ;> njhlHghly ; 

rhHe ;jjhfTk ; ,Uf ;fyhk ;. ,t ;thwhd jilfis milahsq ; fhzy ; kw ;Wk ; fle ;J 

nry ;yy ; vd ;gd Rfhjhu Nritfs pd ; g puNtrj ;j pid Kd ;Du pikg ;gLj ;Jtjw ;F 

mj ;j pahtr pakhFk ; (kpf Kf ;f pakhd juk ; 3 kw ;Wk ; ghJfhg ;G 2 vd ;gtw ;iwg ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

nfh^ukhd ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Ie ;J taJf ;F Fiwthd ,wg ;G 3� 

t Pjk ;: mtru fhy epiya pd ; j Pt puj ; jd ;ikia fz ;fhz pg ;gjw ;Fk ; 

kw ;Wk ; kjpg ;g PL nra ;tjw ;Fk ; k pfTk ; gaDs ;s Rfhjhu Fwpfhl;bahf CMR 
fhzg ;gLfpd ;wJ. mbkl;l CMR ,uz ;L klq ;fhjy ; my ;yJ mjpfu pj ;jy ; 

vd ;gJ cldb kWr Puikg ;G mtr pakhf cs ;s Fwpg ;g plj ;jf ;f nghJ Rfhjhu 
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mtrufhyj ; jd ;ikia Rl;bf ;fhl;Lk ;. mbkl;l t Pjkhd nju pahj NghJ my ;yJ 

re ;Njfj ;j pw ;f plkhdjhf ,Uf ;Fk ; NghJ> 1.0/10,000/ehs ; vd ;w msTf ;F 

Fiwe ;jjhf CMR,id itj ;j pUg ;gjw ;F epWtdq ;fs ; Kaw ;r p nra ;jy ; Ntz ;Lk ;.)� 

 

CMR,Yk ; ghHf ;f kpfTk ; $UzHT kpf ;f Fwpfhl;bahf U5MR fhzg ;gLfpd ;wJ. 

mbkl;l t Pjk ; nju pahj NghJ my ;yJ re ;Njfj ;j pw ;f plkhdjhf ,Uf ;Fk ; NghJ> 

2.0/10,000/ehs ; vd ;w msTf ;F Fiwe ;jjhf U5MR,id itj ;j pUg ;gjw ;F epWtdq ;fs ; 

Kaw ;r p nra ;jy ; Ntz ;Lk ; (g pw ;NrHf ;if 3: Kf ;f pakhd Rfhjhu Fwpfhl;bfis 

fzpg ;gjw ;fhd rkd ;ghLfisg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

g puhe ;j pa mbg ;gila py ; ,wg ;G t Pjj ;j pd ; mbg ;gil Fwpg ;G 

 g puhe ;j pak ; CMR 
(,wg ;Gf ;fs ;/
10,000/ehs ;)

CMR mtru 

fhy njhlf ;f 

e piy

U5MR 
(,wg ;Gf ;fs ;/
10,000/ehs ;)

U5MR mtru 

fhy njhlf ;f 

e piy

Jiz rfhuh- Mg pu pf ;fh 0.41 0.8 1.07 2.1

kj ;j pa fpof ;F kw ;Wk ; tl 

Mg pu pf ;fh

0.16 0.3 0.27 0.5

njw ;fhr pah 0.22 0.4 0.46 0.9

f pof ;fhr pah kw ;Wk ; gRg pf ; 0.19 0.4 0.15 0.3

,yj ;j Pd ; mnku pf ;fh 

kw ;Wk ; fu Pg pad ;

0.16 0.3 0.15 0.3

kj ;j pa kw ;Wk ; fpof ;F 

INuhg ;g pa g puhe ;j pak ; /
CIS*  kw ;Wk ; ghy ;bf ; 

ehLfs ; 

0.33 0.7 0.14 0.3

ifj ;njhopy ; ehLfs ; 0.25 0.5 0.03 0.1

mg pt pUj ;j p mile ;J 

tUk ; ehLfs ;

0.22 0.4 0.44 0.9

mg pt pUj ;j p milahj 

ehLfs ;

0.33 0.7 0.82 1.7

cyfk ; 0.25 0.5 0.40 0.8

Rahj Pd ehLfs pd ; nghJeythak ;

%yk ;:  UNICEF, State of the World’s Children 2009 (2007Mk ; Mz ;L juT)�

2�1�mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - gutf ; $ba 

Neha ;fis fl;Lg ;gLj ;jy ; 
gutf ; $ba Neha ;fs pdhy ; Vw ;gLk ; capu pog ;G kw ;Wk ; Neha ; jhf ;Fk ; msT 

vd ;gd mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ NkYk ; mjpfu pf ;Fk ;. ngUk ;ghyhd Nkhjyhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l mikg ;Gf ;fs py ;> 60 t Pjj ;j pw ;Fk ;> 90 t Pjj ;j pw ;Fk ; ,ila py ;> 
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kuzk ; vd ;gJ j Pt pukhd njhw ;Wf ;fs ;> ta pw ;Wg ; Nghf ;F> r pd ;dk ;ik kw ;Wk ; 

kNyu pah Nghd ;w ehd ;F g pujhd njhw ;Wf ;F fhuzq ;fshfpAs ;sd. j Pt pukhd 

Ngh~hf ;f pd ;ik ,e ;j Neha ;fs ; ghjpf ;Fk ; msit mjpfu pf ;f pd ;wJ. t pNrlkhf> 

Ie ;J taJf ;F Fiwe ;j r pWtHfs pid Rl;bf ;fhl;lyhk ;. gutf ; $ba Neha ;fs pd ; 

nts pg ;ghlhdJ ,aw ;if mdHj ;jq ;fs pd ; Muk ;g epiy j Pt pukiltJld ; 

rk ;ge ;jg ;gl;ljhf nghJthdjhfTk ; ,Uf ;f pd ;wJ. ,e ;j nts pg ;ghL epfOk ; NghJ> 

mit nghJthf kf ;fs ; njhif ,lk ;ngauy ;> kf ;fs ; njhif mjpfu pj ;jy ;> 

Nghjpa ciwtplk ; ,d ;ik> Nghjhik kw ;Wk ; ghJfhg ;gw ;w e PH kw ;Wk ; Nghjpa 

NjfhNuhf ;f pa trjpa pd ;ik Nghd ;w rthy ; fhuz pfSld ; rk ;ge ;jg ;gl;ljhf 

,Uf ;Fk ;

mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - gutf ; $ba Neha ;fis 

jLj ;jy ; juk ; 1: gutf ; $ba Neha ;fis jLj ;jy ; 

mjpf vz ;z pf ;ifa pyhd ,wg ;G kw ;Wk ; Neha ; ghjpf ;Fk ; msT 

vd ;gtw ;Wf ;F mjpf mstpy ; gq ;fs pf ;Fk ; gutf ; $ba Neha ;fis 

jLg ;gjw ;fhf tbtikf ;fg ;gl;l jfty ;fs ; kw ;Wk ; NritfSf ;F 

kf ;fSf ;F g puNtrk ; cs ;sik. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 rk ;ge ;jg ;gl;l JiwfSldhd xUq ;f pizg ;Gld ; nghJthd jLg ;G  �

nghw paikg ;Gf ;fis tbtikj ;jy ; kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 kNyu pah> nlq ;F kw ;Wk ; NtW Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs pdhy ; cUthFk ;  �

Neha ;fSf ;F cs ;@H Neha paYf ;F mikthf nghUj ;jkhd Neha ; 

Ez ;kg ; gug ;g pfs ; fl;Lg ;ghl;L Kiwfis eilKiwg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 t pNrlkhf Neha ; rk ;ge ;jg ;gl;l jLg ;G Kiwfis eilKiwg ;gLj ;jy ;. c-k ;:  �

r pd ;dk ;ik Nghd ;wtw ;Wf ;F jLg ;G +r pfs ; Vw ;wg ;gly ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu 

Nritfs ; - r pWtH cly ; eyd ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 #o ;e piyAld ; rk ;ge ;jg ;gl;l ghu pa gutf ; $ba Neha ;fs ; njhlHghd  �

rk ;gtq ;fs ; ] ;j pu epiyf ;F tUk ; (mjpfu pf ;fhJ). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 1� nghJthd jLg ;G Kiwfs ;: r pwe ;j js jpl;lk ply ;> Rj ;jkhd e Pu pd ; gFjp 

kw ;Wk ; Kiwahd NjfhNuhf ;f pak ;> Ngh~hf ;F trjpfSf ;fhd g puNtrk ;> 

Fwpg ;g plj ;jf ;f Neha ;fSf ;fhd jLg ;G +r pfs ;> Nghjpa kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd 
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czT tpepNahfk ;> jd pg ;gl;l ghJfhg ;Gk ;> Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p fl;Lg ;ghL 

k ;> rKjha Rfhjhuf ; fy ;t pAk ;> r%f xd ;Wjpul;lYk ; vd ;gtw ;iw ,J 

cs ;slf ;f pAs ;sJ. g pd ;tUk ; Jiwfs ; cs ;slq ;fyhf> Vida JiwfS 

-ldhd xUq ;f pizg ;Gld ; ,e ;j ,ila PLfs py ; ngUk ;ghyhdit 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;:

 ciwtplk ; - Nghjpa vz ;z pf ;ifa pyhd ciwtplq ;fs ; kw ;Wk ; mtw ;w pw ;F  -
,ilapy ; Nghjpa ,ltrjp> Nghjpa fhw ;Nwhl;lk ;> njhw ;W Vw ;gLj ;jhjit> 

Njq ;Fk ; e PH fhzg ;gLk ; gFjpfs pd ; mUfpy ; mikf ;fg ;glhik. e PH 

kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa trjpfSf ;F mUfpy ; mikj ;jy ; (ciwtplk ; 

kw ;Wk ; Fba pUg ;G juq ;fs ; 1-3 kw ;Wk ; czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 2 

vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 e PH> NjfhNuhf ;f pak ;> Ngh~hf ;F - Nghjpa msthd ghJfhg ;ghd e PH  -
kw ;Wk ; Nghjpa NjfhNuhf ;f pa trjpfs ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F Nkk ;ghL 

(Ngh~hf ;F Nkk ;ghL juq ;fs ; 1- 2> e PH t pe pNahfj ; juq ;fs ; 1-3 kw ;Wk ; 

fopT mfw ;wy ; juq ;fs ; 1-2 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 Rw ;Wr ; #oy ; NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd fopT Kfhikj ;Jtk ;  -
kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3> ciwtplk ; 

kw ;Wk ; Fba pUg ;G juk ; 4> Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; fl;Lg ;ghL juq ;fs ; 

1-3> jpz ;kf ; fopT mfw ;wy ; juk ; 1 kw ;Wk ; rhf ;fil tbfhy ; juk ; 1 

vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 czT ghJfhg ;G> Cl;lr ; rj ;J kw ;Wk ; czT cjtp - Nghjpa czT  -
kw ;Wk ; Ngh~hf ;f pd ;ikia Kfhikj ;Jtk ; nra ;tjw ;fhd g puNtrk ; 

(Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sQ ; r pWtHfs ; czT+l;ly ; juk ; 1-2> j Pt pu 

Ngh~hf ;f pd ;ikia Kfhikj ;Jtk ; nra ;jy ; juq ;fs ; 1-2 kw ;Wk ; czTg ; 

ghJfhg ;G juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 Rfhjhuf ; fy ;t p kw ;Wk ; r%f xd ;Wjpul;ly ; - Nkw ;Fw pg ;g pl;l jLg ;G  -
Kiwfis gaDs ;s tifapy ; eilKiwg ;gLj ;Jtjid cWjp 

nra ;tjw ;F nra ;j pfis cUthf ;fTk ;.

 kNyu pah jLg ;G: 2� njhw ;w pd ; jhf ;fj ;j pd ; msT> mtru fhy epiya pd ; 

kl;lk ; kw ;Wk ; kf ;fs pd ; ,wg ;G t Pjk ;> ciwtplq ;fs pd ; tiffs ; kw ;Wk ; 

kNyu pah Neha ; ghjpg ;G fhzg ;gLk ; g puhe ;j paq ;fs py ; cs ;@H Neha ; 

Ez ;kg ; gug ;g pfs pd ; elj ;ij vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; kNyu pah jLg ;G 

Kiwfis eilKiwg ;gLj ;jTk ;. gaDs ;s G +r ;r pf ; nfhy ;y pAld ; cs ;sf 

vQ ;r pa J}ty ; (IRS) kw ;Wk ; e Pz ;l fhyk ; e Pbj ;j pUf ;ff ; $ba njhw ;W 

e Pf ;fg ;gl;l Esk ;G tiyfis (LLIN) t pe pNahfpj ;jy ; Nghd ;w Neha ; 

Ez ;kg ; gug ;g pfis fl;Lg ;gLj ;Jk ; nraw ;ghLfs ; Neha pay ; kjpg ;g PLfs ; 

kw ;Wk ; epGzHfs pdhy ; topelj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. rKjha fl;Lg ;ghl;L  

nghw pKiwahf gaDs ;sjhf ,Ug ;gjw ;F> Mff ; Fiwe ;jJ tr pf ;Fk ; ,lq ;fs pd ; 

80t Pjq ;fis IRS cs ;slf ;fy ; Ntz ;Lk ;. LLINMdJ e Pz ;l fhy jd pg ;gl;l 

ghJfhg ;g pid toq ;Fk ;. mj ;Jld ;> nju pt pd ; mbg ;gila py ; tiyfis 
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ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ;. njhw ;W e Pf ;fg ;glhj tiyfis tpe pNahfpg ;gJ 

Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl KbahJ (czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 2 kw ;Wk ; Neha ; 

Ez ;kg ; gug ;g pfs ; fl;Lg ;ghl;L juq ;fs ; 1-3 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).  

 

mdHj ;jj ;j pd ; kl;lj ;j pd ; mbg ;gila pYk ; kw ;Wk ; kNyu pah guTk ; epiya pd ; 

mbg ;gila pYk ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F LLIN t pe pNahfpg ;gjw ;fhd 

Kd ;Du pik jq ;f pAs ;sJ. mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;g fhyg ;gFjpa py ; mjpf 

mstpy ; kNyu pah guTtjw ;fhd mr ;RWj ;jy ; mjpfk ; fhzg ;gLk ; gFjpfs py ;> 

itj ;j parhiy Nehahs pfs ;> j Pt pukhf Ngh~hf ;f pd ;ikahy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; kw ;Wk ; mtHfSila FLk ;gq ;fs pd ; cWg ;g pdHfs ;> fHg ;g pz pg ; 

ngz ;fs ; kw ;Wk ; 2 taJf ;F Fiwthd r pWtHfs ; Nghd ;NwhH njhlHg py ; 

r pwg ;G ftdQ ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mLj ;j ftdk ; Fiwepug ;G 

czT+l;ly ; epfo ;r ;r pfSf ;F ,izj ;Jf ; nfhs ;sg ;gl;ltHfs ;> Ie ;J taJf ;F 

Fiwe ;jtHfs ; kw ;Wk ; fHg ;g pz pg ; ngz ;fs ; cs ;s FLk ;gq ;fs ; kw ;Wk ; 2 

taJf ;F Fiwe ;jtHfs ; Nghd ;NwhH njhlHg py ; nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

,Wjpahf> Mgj ;j py ; cs ;s xl;Lnkhj ;j kf ;fs ; njhiff ;Fk ; LLIN,d ; 

ghJfhg ;G mtr pakhf ,Uf ;Fk ;. Fiwe ;j msthd Neha ; guty ; fhzg ;gLk ; 

mdHj ;jk ; ,lk ;ngw ;w fhyg ;gFjpa pd ; Muk ;gj ;j py ;> r pf pr ;ir toq ;Fk ; 

mikg ;Gf ;fs pdhy ; gad ;gLj ;jg ;glyhk ; (cjhuzkhf> tjpt plq ;fSf ;fhd 

r pf pr ;ir u Pj pahd czT+l;ly ; e piyaq ;fs ; kw ;Wk ; itj ;j parhiyfs ;).

 nlq ;F jLj ;jy ;: 3� Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; fl;Lg ;ghL vd ;gJ nlq ;F 

jLg ;g pw ;fhd g pujhd Kiwahf ,Uf ;f pd ;wJ. nlq ;F Neha ; Ez ;kg ; gug ;g p 

fl;Lg ;ghL vd ;gJ Neha pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l rk ;gtq ;fs ; kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; 

gug ;g pa pd ; msT vd ;gtw ;w pd ; Nkw ;ghHit juT vd ;gjd ; mbg ;gila py ; 

topfhl;lg ;gLk ;. mjpf mstpy ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; guTk ; jsq ;fs ; 

,lj ;j pw ;F ,lk ; NtWgLk ;. mJ Fwpj ;J ,yf ;F itf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.  

efHg ;Gwq ;fs py ;> Aedes Esk ;Gfs ; e PH Njq ;f p epw ;Fk ; nfhs ;fyd ;fs ; 

kw ;Wk ; NtW nraw ;if e PH Njq ;Fk ; gFjpfs py ; (g psh] ;bf ; Nfhg ;igfs ;> 

gad ;gLj ;jg ;gl;l laHfs ;> cile ;j Nghj ;jy ;fs ;> G +r ;rhbfs ;> ,d ;dg pw) 

guTk ;. Esk ;Gfs ; guTk ; ,lq ;fs pd ; vz ;z pf ;ifia fl;Lg ;gLj ;Jtjw ;F 

gUtfhy tbjl;L kw ;Wk ; nfhs ;fyd ;fis mfw ;wy ; vd ;gd kpfTk ; gaDs ;s 

topahFk ;. t PLfs py ; Njq ;f pAs ;s e PH vd ;gJ vy ;yh re ;jHg ;gq ;fs py ; 

mfw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> thu mbg ;gila py ; nfhs ;fyd ;fs ; 

Rj ;jkhf ;fg ;gLtJld ;> e Pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs ; njhiff ;F Kiwahd e PH Nrkpg ;G nfhs ;fyd ;fs ; toq ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l Kiwiag ; gad ;gLj ;j p nfhs ;fyd ;fis 

Rj ;j pfu pj ;jy ; vd ;gJ Esk ;Gfs ; ngUFtjid jLg ;gjw ;fhd gaDs ;s 

topahFk ;. G +r ;r pf ;nfhy ;y pfis J}TjYk ;> Esk ;Gfs ; ngUFtjid 

jLg ;gjw ;fhd gaDs ;s topahFk ;. jd pg ;gl;l ghJfhg ;G eltbf ;iffSk ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (czty ;yhj t plaq ;fs ; juk ; 2 kw ;Wk ; Neha ; 

Ez ;kg ; gug ;g pfs ; juk ; 1-3 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).
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mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - gutf ; $ba Neha ;fis 
fl;Lg ;gLj ;jy ; juk ; 2: gutf ; $ba Neha ;fis mWjpa PL 
nra ;jy ; kw ;Wk ; rk ;gt Kfhikj ;Jtk ; 

gaDs ;s Neha ; mWjpa PL kw ;Wk ; Neha ; njhw ;w pdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F r pf pr ;ir ms pj ;jy ; vd ;gtw ;Wf ;F> Fwpg ;ghf 

mjpfu pf ;Fk ; ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Neha ; jhf ;Fk ; t Pjk ; vd ;gtw ;iw 

Fiwg ;gjw ;F kf ;fSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf thr pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;)

 Rft Pdk ;> jbkd ;> ta pw ;Wg ; Nghf ;F> ,d ;dg pw vd ;gtw ;Wf ;F guhku pg ;g pidg ;  �
ngWtjw ;F kf ;fis Cf ;Ft pf ;Fk ; nghJ Rfhjhu fy ;t p nra ;j pfis 

tbtikj ;jy ;.

 jukhd rk ;gt Kfhikj ;Jt newpKiw my ;yJ r pWguha Rft Pdj ;j pw ;fhd  �
xUq ;f pizf ;fg ;gl;l Kfhikj ;Jtk ; (IMCI) kw ;Wk ; gUtkh-

dtHfs pd ; Rft Pdj ;j pw ;fhd xUq ;f pizf ;fg ;gl;l Kfhikj ;Jtk ; (IMAI) 
vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; j Pt pukhd Rft Pdj ;j pw ;fhd Kfhikj ;Jtk ; 

eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; re ;jHg ;gq ;fs py ; kw ;Wk ; Fwpg ;Gjt p guhku pg ;g pd ; 

NghJk ;> midj ;J Kjy ; ju Rfhjhu trjpfs pYk ; Rfhjhu guhku pg ;ig 

toq ;fy ;. (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 e pA +Nkhd pah> kNyu pah> ta pw ;Wg ; Nghf ;F> r pd ;dk ;ik> %isaow ;r p>  �
Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; nlq ;F Nghd ;w #o ;e piyfSf ;fhd Kd ; r pf pr ;irf ;F 

tifg ;gLj ;jy ;> Neha ; mWjpa Pl;L kw ;Wk ; rk ;gt Kfhikj ;Jt newpKi-

wfis eilKiwg ;gLj ;jy ;. mj ;Jld ;> r pf pr ;iras pf ;Fk ; new pKiwfs ; 

njhlHg py ; CopaHfSf ;F ga pw ;r p ms pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 2-3 

kw ;Wk ; mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - r pWtH cly ; eyd ; juk ; 2 

vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l g pukhzq ;fs ; vl;lg ;gl;lhy ; khj ;j puk ; fhrNeha ;  �
fl;Lg ;ghl;L epfo ;r ;r pfis mwpKfg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf thr pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;)

 Neha ; mWjpa PL kw ;Wk ; nghJthd njhw ;W Neha ;fSf ;fhd r pf pr ;ir vd ;gd  �
njhlHg py ; jug ;gLj ;jg ;gl;l rk ;gt Kfhikj ;Jt newpKiwfs ; fpilf ;ff ; 

$bajhf ,Uj ;jy ; kw ;Wk ; njhlHr ;r pahf gad ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 1-3 kw ;Wk ; Rfhjhu Kiwikfs ; - Rfhjhu Nrit t pe pNahfk ; 

juk ; 1 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ;).

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs (

 r pWguha Rft Pdj ;j pw ;fhd xUq ;fpizf ;fg ;gl;l Kfhikj ;Jtk ; 1� 

kw ;Wk ; gUtkhdtHfs pd ; Rft Pdj ;j pw ;fhd xUq ;fpizf ;fg ;gl;l 

Kfhikj ;Jtk ;: Muk ;g kw ;Wk ; NeHj ;j pahd Neha ; mWjpa PL kw ;Wk ; 

nghUj ;jkhd r pf pr ;ir vd ;gtw ;w pd ; %yk ; gutf ; $ba Neha ;fs pdhy ; 
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Vw ;gLk ; ,wg ;G t Pjj ;ij Fiwf ;f KbAk ;. IMCI kw ;Wk ; IMAI,d ; gad ;ghL 

eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ> my ;yJ NtW Njr pa Neha ; mWjpa PL 

gbj ;j PHTfs ; tif kw ;Wk ; mtw ;w pd ; j Pt puj ;j pd ; mbg ;gila py ; Neha ;fis 

tifg ; g pu pj ;jy ; my ;yJ tFg ;ghf ;fk ; nra ;jy ; Kf ;f pakhdjhf ,Uf ;Fk ; 

NghJk ;> nghUj ;jkhd r pf pr ;irfis epHthfk ; nra ;tjw ;Fk ; cjtp 

toq ;fy ; vd ;gtw ;w py ; IMCI kw ;Wk ; IMAIgad ;gLj ;jy ;. cs ;sf NehahsH 

trjpf ;fhd Fwpg ;Gf ;fshf mgha vr ;ru pf ;if Fwpa PLfs ; fhzg ;gLk ;. jukhd 

rk ;gt Kfhikj ;Jt newpKiwfs ; nghUj ;jkhd Neha ; mWjpa PL kw ;Wk ; 

t pf pj kUe ;Jg ; ghtid vd ;gtw ;iw mDkjpf ;Fk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu 

Nritfs ; - r pWtH cly ; eyd ; juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 e pA+Nkhd pah: 2� epA +Nkhd paht pdhy ; Vw ;gLk ; ,wg ;G t Pjj ;ij Fiwg ;gjw ;F 

Kf ;f pakhd mk ;rkhf ,Ug ;gJ> tha ; %yk ; gf ;u Pu pahTf ;F vjpuhd> 

mnkhf ;r ps pd ; Nghd ;w kUe ;Jfis Njr pa newpKiwfSf ;F Vw ;wjhf 

cl;nfhs ;sy ;. j Pt pukhd epA +Nkhd pahTf ;F itj ;j parhiyapy ; mDkjpj ;jy ;> 

cly ; topahf kUe ;Njw ;wy ; vd ;gd g pd ;gw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 kNyu pah: 3� NeHj ;j pahd kw ;Wk ; gaDWjp kpf ;f r pf pr ;irf ;fhd g puNtrk ; 

vd ;gJ ntw ;w pfukhd kNyu pah fl;Lg ;gLj ;jYf ;F Kf ;f pakhdJ MFk ;. 

kNyu pah guTk ; gFjpfs py ;> Muk ;g (24 kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ;) 

Rft Pd Neha ; mWjpa PL kw ;Wk ; mjpf gaDWjp kpf ;f kUe ;JfSld ; 

r pf pr ;ir vd ;gtw ;Wf ;fhd newKiwia cUthf ;f Ntz ;Lk ;. Falciparum 
kNyu pahTf ;fhd r pf pr ;irfs pd ; Kf ;f pakhd t pOkpakhf MHbkp]pd pd ; 

mbg ;gilahff ; nfhz ;l NrHf ;if r pf pr ;irfs ; (Artemisinin-based combi-
nation therapies - ACT) fhzg ;gLfpd ;wd. Kd ;dzp Rfhjhu epWtdk ; 

kw ;Wk ; Njr pa kNyu pah fl;Lg ;ghl;L epfo ;r ;r p vd ;gtw ;Wldhd fye ;jha ;t pd ; 

mbg ;gila py ; kUe ;J nju pT vd ;gJ j PHkhd pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. kUe ;Jfis 

tpe pNahfpf ;Fk ; NghJ> kUe ;j pd ; juk ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jTk ;. 

r pf pr ;ir Muk ;g pg ;gjw ;F Kd ;dH Ma ;T$l gu pNrhjidfs pd ; (Ju pj Neha ; 

mWjpa Pl;L Nrhjid> Ez ;Nzhf ;f p) %yNk kNyu pah Neha ; mWjpa PL 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. vt ;thwha pDk ;> Ma ;T$l Neha ; mWjpa PL fpilf ;fhj 

re ;jHg ;gj ;j py ; kNyu pahTf ;fhd r pf pr ;ir vd ;gJ jhkjkilaf ; $lhJ

 fhr Neha ; (4� TB) fl;Lg ;ghL: Nkhrkhd tifapy ; eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; 

fhrNeha ; fl;Lg ;ghl;L epfo ;r ;r pahdJ> Neha ; jhf ;fj ;j pid e Pbf ;fr ; 

nra ;jy ; kw ;Wk ; kUe ;J vjpHg ;G jpwd ; mjpfu pj ;jy ; vd ;gtw ;w pd ; %yk ; 

mjpfstpy ; j Pq ;f pid Vw ;gLj ;jf ; $bajhf ,Uf ;Fk ;. mdHj ;jq ;fs pd ; 

NghJ> nghJthf mtjhd pf ;ff ; $ba jd pegHfs ; fhrNehAld ; ,Uf ;Fk ; 

NghJ> KOikahd fhr Neha ; fl;Lg ;ghl;L epfo ;r ;r p eilKiwg ;gLj ;jg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mjw ;F Kd ;dH Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l g pukhdzq ;fs ; vl;lg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. e pWtdq ;fs pd ; mHg ;gz pg ;G kw ;Wk ; tsq ;fs ;> Mff ; Fiwe ;jJ 

12-15 khjq ;fSf ;F kf ;fs ; njhifa pd ; ] ;j puj ;jd ;ik kw ;Wk ; r pwe ;j 

jukhd epfo ;r ;r pia toq ;f KbAk ; Nghd ;wtw ;iw ,e ;j g pukhzq ;fs ; 

cs ;slf ;f pa pUf ;Fk ;. eilKiwg ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ> Njr pa tjpt pl 

epfo ;r ;r pAld ; xUq ;f pizf ;fg ;gl;ljhf> Neubahf fz ;fhzpf ;fg ;gl;l r pf pr ;ir> 
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FWfpa fhy %Nyhghak ; vd ;gtw ;iw g pd ;gw ;Wtjhf fhrNeha ; fl;Lg ;ghl;L 

epfo ;r ;r pfs ; mikjy ; Ntz ;Lk ;.

mtru fhy epiya pd ;> j Pt pukhd fl;lj ;j py ;> fhrNeha ; cs ;slq ;fyhf 

midj ;J gutf ; $ba Neha ;fSf ;Fkhd midj ;J r pf pr ;irfSk ; ghjpf ;ff ; 

$ba kw ;Wk ; NehahsHfs pd ; njhlH ftd pg ;G ,of ;fg ;gly ; vd ;gtw ;Wf ;F 

rhj ;j pak ; cs ;sJ. ,J kpfTk ; Fwpg ;g plj ;jf ;f g pur ;r pidahFk ;. mtrufhy 

Rfhjhug ; gzpahsHfs ; kw ;Wk ; cUthf ;fg ;gl;l Njr pa fhrNeha ; epfo ;r ;r p 

Nritfs ; vd ;gtw ;Wf ;F ,ila py ; cWjpahd xUq ;f pizg ;G ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. ,jd ; %yk ; mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH r pf pr ;irg ; ngw ;W 

te ;jHtHfSf ;F> mdHj ;jj ;j pd ; g pd ;dUk ; r pf pr ;ir njhlug ;gLtjid 

cWjp nra ;tjw ;F cjt KbAk ; (mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - guTe ; 

jd ;ikaw ;w Neha ;fs ; juk ; 1Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

mj;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - gutf ; $ba Neha ;fis 

fl;Lg ;gLj ;jy ; juk ; 3: guty ; fz ;lwpjy ; kw ;Wk ; kWr Puikg ;G 

cupa Neuj ;jpy ; kw ;Wk ; gaDs ;s tifapy ; Neha ; gutYf ;F jahuha ; 

,Uj ;jy ;> fz ;lwpjy ;> Ma ;T nra ;jy ; kw ;Wk ; fl;Lg ;gLj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

fz ;lwpjy ;

 gue ;j Rfhjhu jfty ; Kiwa pd ; xU mq ;fkhf gutf ; $ba Neha ;fs pd ;  �

KOikahd rthy ; kjpg ;g Pl;bd ; mbg ;gila py ; Neha ; EWARN 
(Kd ;ndr ;ru pf ;if) Nkw ;ghHit kw ;Wk ; kWr Puikg ;G Kiwfis ] ;jhg pj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1 kw ;Wk ; Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 5 vd ;gtw ;iwg ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 Rfhjhu guhku pg ;G CopaHfs ; kw ;Wk ; rKjha Rfhjhug ; gzpahsHfSf ;F  �

rhj ;j pakhd Neha ; gutiy fz ;lw pjy ; kw ;Wk ; mwpf ;ifa plYf ;F ga pw ;r p 

toq ;fy ;. 

 njhw ;w pdhy ; guTk ; Neha ;fs pd ; mwpFwpfs ; kw ;Wk ; vq ;F cjtp ehbr ;  �

nry ;tJ vd ;gJ njhlHg pyhd rhjhuzkhd jfty ;fis kf ;fSf ;F 

toq ;Fjy ;. 

Kd ;dhaj ;jk ;

 Neha ; guty ; t prhuiz kw ;Wk ; kWr Puikg ;G jpl;lj ;ij jahu pj ;jy ;  �

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 rk ;ge ;jg ;gl;l r pf pr ;ir newpKiwfs ; cs ;slq ;fyhf t prhuiz kw ;Wk ;  �

nghJthd Neha ; gutYf ;fhd fl;Lg ;ghLfs ; njhlHghd newpKiwfs ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l CopaHfSf ;F fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; kw ;Wk ; 

t pe pNahfpf ;fg ;gliy cWjp nra ;jy ;. 
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 Kd ;Du pik toq ;f Ntz ;ba Neha ;fSf ;F fpilf ;ff ; $bajhf Nrkpf ;fg ;gl;l  �

mj ;jpahtr pag ; nghUl;fs ; ,Uj ;jy ; my ;yJ Kd ; milahsq ; fhzg ;gl;l 

tsq ;fs py ; ,Ue ;J Ju pjkhf ngw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bajhf ,Uj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 jd pikg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; njhw ;W NehahsHfSf ;F Kd ;$l;bNa r pf pr ;ir  �

mspj ;jy ; vd ;gtw ;Wf ;fhd ,lj ;ij milahsq ; fhzy ;. c-k ;: nfhyuh 

r pf pr ;ir epiyaq ;fs ;. 

 cs ;@u py ;> g puhe ;j pa u Pj pa py ;> Njr pa u Pj pa py ; my ;yJ NtW ehLfs py ; Neha ;  �

guty ; njhlHghd cWjpg ;ghl;bidj ; jUk ; Ma ;T$lq ;fis milahsq ; 

fhzy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 jpBnud Neha ; guty ; njhlHghd re ;jHg ;gq ;fs py ; jsj ;j py ; khjpu p  �

%yg ;nghUl;fs ; kw ;Wk ; Nghf ;Ftuj ;J Clfq ;fs ; vd ;gd fpilf ;ff ; 

$bajhf ,Uj ;jiy cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;). 

.

fl;Lg ;ghL

 mjpf Mgj ;J cs ;s jd pegHfs ; kw ;Wk ; cs ;thq ;fg ;gLk ; fl;Lg ;ghL  �

Kiwfis milahsq ; fhz ;gjw ;F cjTk ; Neuk ;> ,lk ; kw ;Wk ; egH 

vd ;gjd ; mbg ;gila py ; Neha ; gutiy tpsf ;fTk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

6-8Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Neha ; kw ;Wk ; #o ;e piyf ;F t pNrlkhd nghUj ;jkhd fl;Lg ;ghl;L Kiwfis  �

eilKiwg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 9Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 vOjg ;gl;l Neha ; guty ; t prhuiz kw ;Wk ; kWr Puikg ;G jpl;lk ; vd ;gd  �

fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; my ;yJ mdHj ;jj ;j pd ; Muk ;gj ;j py ; 

tbtikf ;fg ;gly ;.

 mLj ;j nghUj ;jkhd kl;lj ;j pw ;F> Neha ; fz ;lwpjypd ; 24kzpj ;j pahyq ;fs pw ;Fs ;  �

Rfhjhu Kiwikf ;Fs ; re ;Njfj ;j pw ;f plkhd Neha ; gutiy Rfhjhu 

epWtdq ;fs ; mwpf ;ifa ply ;.

 njhw ;w pdhy ; gutf ; $ba Neha ;fs ; njhlHghd mwpf ;ifa plg ;gl;l  �

rk ;gtq ;fs ; njhlHg py ; fz ;lw pe ;J 48 kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ; Kd ;dzp 

Rfhjhu epWtdk ; t prhuizfis Muk ;g pj ;jy ;. 

 Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l kl;lq ;fSf ;F Fiwthdjhf rk ;gt ,wg ;G t Pjj ;ij  �

(CFR) Ngzy ;.  

 nfhyuh - 1 t Pjk ; my ;yJ Fiwthf -

 ~pnfy ;yh ta pw ;Wf ; fLg ;G- 1 t Pjk ; my ;yJ Fiwthf -

 ijgha pl; - 1 t Pjk ; my ;yJ Fiwthf  -

 nkd pq ;Nfhfhf ;fy ; %is mow ;r p- NtWgLk ;> 5-15 t Pjk ; -
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 kNyu pah - NtWgLk ;> j Pt pu Rft PdKw ;w kNyu pah NehahsHfs pd ;  -
<5t Pjk ; vd ;gNj Nehf ;fk ;

 r pd ;dk ;ik - NtWgLk ;> 2-21 t Pjk ; Nkhjyhy ; ghjpf ;fg ;gl;l gFjpfs py ;  -
mwpf ;ifahfpAs ;sJ> <5t Pjk ; vd ;gNj Nehf ;fk ;. (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

10Ig ; ghHf ;fTk ;). 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 Neha ; gutiy fz ;lwpjYf ;fhd Kd ;ndr ;ru pf ;if Kiw: 1� ,e ;j 

Kiwa pd ; g pujhd mk ;rq ;fs py ; g pd ;tUtd cs ;slq ;Fk ;: 

 eilKiwg ;gLj ;Jk ; gq ;fhsHfs pd ; tiyaikg ;G -

 ,aYkha pd ; midj ;J Rfhjhu trjpfs pYk ;> rKjha kl;lj ;j pYk ;  -
eilKiwg ;gLj ;jy ;.

 njhw ;w pdhy ; Vw ;glf ; $ba Neha ;fs ; midj ;j pdJk ; KOikahd rthy ;  -
kjpg ;g PL

 thuhe ;j Nkw ;ghHitf ;F r pw pa vz ;z pf ;ifa pyhd Kd ;Du pik toq ;f  -
Ntz ;ba #o ;e piyfs ; njhlHg py ; (10-12) rthy ; kjpg ;g Pl;bd ; mbg ;gila py ; 

milahsg ;gLj ;jy ;> kw ;Wk ; cldb 'vr ;ru pf ;if" mwpf ;ifa plYf ;F r py 

vz ;z pf ;ifa pyhd Neha ;fis nju pT nra ;jy ; (g pw ;NrHf ;if 2: thuhe ;j 

Ma ;twpf ;ifg ; gbtq ;fs pd ; khjpu piag ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 ju Ma ;twpf ;ifg ; gbtk ; njhlHg py ; xt ;nthU Neha ; my ;yJ #o ;e piy  -
njhlHg py ; njs pthd rk ;gt t psf ;fq ;fs ;.

 Nkw ;ghHitia Muk ;g pg ;gjw ;F xt ;nthU Kd ;Du pik toq ;f Ntz ;ba  -
Neha ; my ;yJ epge ;jid  njhlHg py ; t psf ;fy ; 

 rk ;ge ;jg ;gl;l Rfhjhu mjpfhu pfSf ;F KiwrhH my ;yJ Kiwrhuh  -
vr ;ru pf ;iffs ; njhlHg py ; Ju pj Fwpg ;Gf ;fis cWjp nra ;tjw ;fhd 

njhlHghly ; (the ;j pfs ;> Clf mwpf ;iffs ;> ,d ;dg pw) 

 cldb vr ;ru pf ;iffis mwpf ;ifa pLtjw ;F kw ;Wk ; g puj pgypg ;gjw ;fhd  -
Kiwik

 ju mwpf ;ifa ply ;> jukhd juT jsj ;j pw ;Fs ; g puNtr pj ;jy ; kw ;Wk ; thuhe ;j  -
mbg ;gila py ; gFg ;gha ;T nra ;jy ;

 thuhe ;j Ma ;twpf ;if kw ;Wk ; cldb vr ;ru pf ;if jfty ; njhlHg py ;  -
midj ;J gq ;fhsHfSf ;Fk ; g pd ;D}l;lk ;

 mwpf ;ifa plypd ; fhy msT kw ;Wk ; G +Hj ;j pj ; jd ;ik njhlHg py ; juT  -
juj ;ij cWjp nra ;tjw ;F toikahd Nkw ;ghHit.

 jukhd rk ;gt t prhuiz newpKiwfs ; kw ;Wk ; gbtq ;fs ;  -

 jfty ; gfpuy ; kw ;Wk ; Neha ; guty ; kWr Puikg ;G Muk ;g pj ;jYf ;fhd ju  -
eilKiwfs ;  
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�Neha ; guty ; t prhuiz kw ;Wk ; fl;Lg ;ghl;Lj ; jpl;lk ;: 2� midj ;J 

gq ;FjhuHfs pdJk ; KOikahd gq ;Fgw ;wYld ; ,J jahu pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. g pd ;tUk ; t plaq ;fs ; milahsg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;: :

 ve ;j g pukhzj ;j pw ;Fs ; Neha ; guty ; fl;Lg ;ghl;L FO cs ;slf ;fg ;gly ;  -
Ntz ;Lk ;

 Neha ; guty ; fl;Lg ;ghl;L FOtpd ; fyit -

 FOtpy ; epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; epiyfs pd ; Kf ;f pakhd ghj ;j puq ;fs ;  -
kw ;Wk ; nghWg ;Gf ;fs ;

 Neha ; gutiy tprhu pg ;gjw ;F kw ;Wk ; gjpys pg ;gjw ;F fpilf ;ff ; $bajhf  -
cs ;s tsq ;fs ; kw ;Wk ; trjpfs ; 

 Njitahd mj ;j pahtr pa kUe ;Jfs ;> t pe pNahfq ;fs ; kw ;Wk ; Neha ;  -
mWjpa PLfs ; vd ;gtw ;w pd ; gl;bay ;

 Nrkpf ;fg ;gl;l nghUl;fs ;: 3� vjpHghHf ;fg ;gLk ; Neha ; gutYf ;fhd 

g pujpgypg ;Gf ;F gad ;gLj ;jf ; $ba tifapyhd nghUl;fs ; jsj ;j py ; 

Nrkpf ;fg ;gLk ; nghUl;fs py ; cs ;slq ;fy ; Ntz ;Lk ;. Kd ; nghjpa pl;l 

ta pw ;Wg ; Nghf ;F Neha ; my ;yJ nfhyuhTf ;fhd njhFjp vd ;gd r py 

#o ;e piyfs py ; Njitahf ,Uf ;fyhk ;. nkd ;d pq ;Nfhfhfy ; jLg ;G +r p 

Nghd ;w r py nghUl;fis jsj ;j py ; itj ;j pUg ;gjdhy ; vJtpj gaDk ; 

,y ;iy. ,tw ;Wf ;fhf Kiwahd nfhs ;KjYf ;fhd> Vw ;Wkjpf ;fhd kw ;Wk ; 

Nrkpg ;Gf ;fhd eilKiwfs ; Kw ;$l;bNa j PHkhd pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vdNt> 

mtw ;w pid Ju pjkhf ngw ;Wf ; nfhs ;sf ; $bajhf ,Uf ;Fk ;.

 Fwpg ;Gjt p Ma ;T$lq ;fs ;: 4� ntFrd Neha ;j ;jLg ;G fhzg ;gLk ; 

(c-k ;: nkd pq ;nfhfhf ;fy ; %is mow ;r p) my ;yJ rk ;gt Kfhikj ;Jt 

j PHkhdq ;fs py ; fyhrhu u Pj pahd kw ;Wk ; gf ;u Pu pahTf ;F vjpuhd $UzHT 

gu pNrhjid nry ;thf ;F nrYj ;Jk ; (c-k ;: ~pnfhnyr p] ;) re ;Njfj ;j pw ;f plkhd 

Neha ; gutypd ; NghJ Neha ; mWjpa PL nra ;jiy cWjp nra ;tjw ;F 

Ma ;T$l gu pNrhjid vd ;gJ gaDs ;sJ. kpfTk ; NeHj ;j pahd tifapy ; 

gu pNrhjid nra ;tjw ;F cjtf ; $ba Fwpg ;Gjt p Ma ;T$lq ;fSk ;> g puhe ;j pa 

u Pj pa py ; my ;yJ rHtNjr u Pj pa py ; milahsq ; fhzg ;gly ; Ntz ;Lk ;. c-k ;: 

jl;lk ;ikf ;fhd epze PH Neha ; mWjpa PL> kQ ;rs ; fha ;r ;ry ;> nlq ;F Neha ; 

kw ;Wk ; itu] ; ,uj ;jf ; fha ;r ;ry ;�    

 Neha ; fhTk ; Clfq ;fs ; kw ;Wk ; Ju pj gu pNrhjidfs ;: 5� khjpu pg ; 

nghUl;fs ; (c-k ;: rectal swabs) kw ;Wk ; fhTk ; Clfq ;fs ; (nfhyuhTf ;fhd 

Cary-Blair fht p> ~pnfy ;yh, E. coli kw ;Wk ; ~y ;nkhndy ;yh) kw ;Wk ; 

nghUl;fis r PNjh~z epiya py ; itj ;j pUg ;gd Nghd ;wit jsj ;j py ; 

fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. Nkyjpfkhf> fpilf ;ff ; $bajhf 

cs ;s gy ;NtW Ju pj gu pNrhjidfs ; fsj ;j py ; gutf ; $ba kNyu pah 

kw ;Wk ; %is mow ;r p Nghd ;w Neha ;fis fz ;lw ptjw ;F gaDs ;sjhf 

,Uf ;Fk ;�
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 Neha ; guty ; Ma ;T: 6� Neha ; guty ; t prhuizapd ; g pujhd gj ;J 

t plaq ;fs ; g pd ;tUkhW:

- xU Neha ; ,Ug ;gjw ;fhd jd ;ikia ] ;jhg pj ;jy ;

- Neha ; mWjpa Pl;il cWjp nra ;jy ;

- rk ;gtj ;ij t psf ;fy ;

- rk ;gtq ;fis fzpg ;g ply ; 

- t psf ;f Gwg ;gut paiy nra ;aTk ; (Neuk ;> egH> ,lk ;)

- Mgj ;j py ; cs ;stHfs ; ahH vd j PHkhd pf ;fTk ;

- nts pg ;ghL kw ;Wk ; Neha ;fis t psf ;f p fUJNfhs ;fis 

tbtikf ;fTk ;

- fUJNfhs ;fis kjpg ;g PL nra ;aTk ;

- KbTfis njhlHghly ; nra ;aTk ;

- fl;Lg ;ghl;L Kiwfis eilKiwg ;gLj ;jy ; 

ve ;jnthU fLikahd cj ;jut pd ; mbg ;gila pYk ; ,e ;j eilKiwfs ; 

eilKiwg ;gLj ;jg ;glf ; $lhJ. fl;Lg ;ghL Kiwfs ; ,aYkhd tiua py ; 

t piuthf eilKiwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;

 Neha ; guty ; ,Ug ;gjw ;fhd jd ;ikia cWjp nra ;jy ;: 7� Neha ; 

guty ; jw ;NghJk ; cs ;sjh vd ;gjid j PHkhd pg ;gJ vg ;NghJk ; NeubahdJ 

my ;y. mj ;Jld ;> Neha ; guty ; Muk ;g epiy njhlHghd njs pthd 

t psf ;fq ;fs ; vd ;gJ vy ;yh Neha ;fSf ;Fk ; ,Uf ;fhJ. ,Ue ;j NghjpYk ;> 

f PNo Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s Neha ;fSf ;F Muk ;g epiy cs ;sJ�

 Nehahy ; ghjpf ;fg ;gl;l jd pegH xUtu pd ; %yk ; Neha ; gutf ; $ba  -
rhj ;j pak ;: nfhyuh> r pd ;dk ;ik> kQ ;rs ; fha ;r ;ry ;> itu] ; ,uj ;jf ; 

fha ;r ;ry ;

 Nehahs pfs ; my ;yJ kuzq ;fs ; Vw ;gLk ; Neha ; guty ; njhlHg py ;  -
re ;Njfpf ;fg ;gLk ; Neha ;fs ;> Neha ; guTk ; msT my ;yJ fle ;j thuj ;ij t pl 

,uz ;L klq ;fhjy ;: ~pnfy ;Nyhr p] ; - njhw ;W Vw ;gLj ;jhj g puhe ;j paq ;fs ; 

kw ;Wk ; mfjp Kfhk ;fs ;> rhj ;j pakhd Neha ; guty ; njhlHg py ; ftdQ ; 

nrYj ;j Ntz ;ba xU rk ;gtk ; njhlHghd ~pnfy ;Nyhr p] ; 

 kNyu pah - t psf ;fq ;fs ; #o ;e piy rhHe ;jJ: NkNy cs ;s rk ;gtq ;fs pd ;  -
vz ;z pf ;if mjpfu pg ;G. tiuaWf ;fg ;gl;l kf ;fs ; kj ;j pa py ; tUlj ;j pd ; 

fhyg ;gFjpa py ; vjpHghHf ;fg ;gLk ;. gioa tuyhW njhlHghd juT ,d ;w p> 

vr ;ru pf ;if milahsq ;fs ; fle ;j ,uz ;L thuq ;fs py ; kNyu pah vd 

cWjp nra ;ag ;gl;l Rft Pd rk ;gtq ;fs pd ; t Pjk ; njhlHg py ; Fwpg ;g plj ;jf ;f 

mjpfu pg ;ig cs ;slf ;Fk ;. mj ;Jld ;> fle ;j thuq ;fs pd ; rk ;gt capu pog ;G 

t Pjq ;fs pd ; mstpYk ; mjpfu pg ;ig fhl;Lk ;. 

 nkd pq ;Nfhfhf ;fy ; %is mow ;r p - 30>000f ;Fk ; mjpfkhd kf ;fs py ;>  -
15rk ;gtq ;fs ;/100>000 NgH/thuk ;: vt ;thwha pDk ;> mjpfsthd Neha ; guty ; 

Mgj ;J (vLj ;Jf ;fhl;lhf> 3+tUlq ;fSf ;F vt ;t pj guk ;gYk ; ,y ;iy. kw ;Wk ; 
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jLg ;G +r p Vw ;wy ; <80t Pjk ;). ,e ;j Muk ;gepiy 10 rk ;gtq ;fs ;/100>000 NgH/
thuk ; vd ;w mbg ;gila py ; mwpKfg ;gLj ;jg ;gl;lJ. 30>000f ;Fk ; Fiwthd 

kf ;fs ; njhifa py ;> xU thuj ;j py ; Ie ;J rk ;gtq ;fs ; my ;yJ %d ;W thu 

fhyg ;gFjpa py ; rk ;gtq ;fs pd ; vz ;z pf ;if ,uz ;L klq ;fhjy ; vd ;gJ 

Neha ; gutiy cWjp nra ;Ak ;. Kfhk ;fs py ; xU thuj ;j py ; ,uz ;L 

rk ;gtq ;fs ; Neha ; gutiy cWjp nra ;Ak ;. 

 nlq ;F - fle ;j ,uz ;L thuq ;fs py ; Rft Pd rk ;gtq ;fs ; mjpfu pj ;jy ;  -
Rft PdKw ;w Nehahs pa pd ; IgG kl;lq ;fs ; (nruh-khjpu pfs ; njhlHr ;r pahf 

Nrhbfshf gu pNrhjidf ;F cl;gLj ;jg ;gly ;) 3-5 ehl;fs py ; Rft Pdk ; kw ;Wk ; 

r pWjl;Lf ;fs pd ; vz ;z pf ;if Fiwjy ; (<20,000) vd ;gd mjpfu pj ;jiy 

nts pg ;gLj ;Jk ;.

 Neha ; guty ; kWr Puikg ;G: 8� xUq ;f pizg ;G> rk ;gt Kfhikj ;Jtk ;> 

fz ;fhzpg ;G kw ;Wk ; Neha pay ;> Ma ;T$lk ;> Neha pd ; mbg ;gila py ; e PH 

kw ;Wk ; NjfhNuhf ;f pa Nkk ;gLj ;jy ;> rthy ; njhlHghly ;> r%f xd ;Wjpul;ly ;> 

Clf cwTfs ; kw ;Wk ; jfty ; Kfhikj ;Jtk ;> midj ;J xOq ;F trjpfs ; 

kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nghd ;w Fwpg ;g pl;l jLg ;G Kiwfs ; Neha ; guty ; 

kWr Puikg ;g pd ; Kf ;f pakhd mk ;rq ;fshFk ;. 

 fl;Lg ;ghl;L eltbf ;iffs ;: 9� Neha ; gutiy Vw ;gLj ;Jk ; Neha ; fht pia 

jLg ;gjw ;fhf fl;Lg ;ghl;L eltbf ;iffs ; t pNrlkhf tbtikf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. toikahf> Fwpg ;g pl;l #o ;e piyfs py ; nghUj ;jkhd fl;Lg ;ghl;L 

eltbf ;iffis tbtikg ;gjw ;F KftH njhlHghf jw ;NghJs ;s mwpthdJ 

ekf ;F topfhl;Lk ;. nghJthf> kWr Puikg ;G eltbf ;iffs py ; tsq ;fis 

fl;Lg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ;/my ;yJ gutiy jLj ;jy ; (c-k ;: nfhyuhit jLg ;gjw ;F 

Nkk ;gLj ;jg ;gl;l e PH tsk ;)> gutYf ;F ,ilA+W Vw ;gLj ;jy ; kw ;Wk ;/my ;yJ 

njhw ;Wjiy jLj ;jy ; (c-k ;: r pd ;dk ;ikia jLg ;gjw ;F ntFrd jLg ;G +r p 

Vw ;wy ; my ;yJ kNyu pahit jLg ;gjw ;F LLINgad ;gLj ;jy ;) kw ;Wk ; 

ghJfhg ;g pid et Pdkag ;gLj ;jy ; vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd (Rfhjhu 

Kiwfs ; juk ; 5> e PH t pe pNahf juq ;fs ; 1-2> Ngh~hf ;F Nkk ;ghL juq ;fs ; 

1-2 kw ;Wk ; Neha ; Ez ;kg ; gug ;g pfs ; fl;Lg ;ghl;L juq ;fs ; 1-3 vd ;gtw ;iwg ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)�

 rk ;gt ,wg ;G t Pjq ;fs ;: 10� nghJthd #o ;e piy> Rfhjhu Nritfs pd ; 

Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; jd ;ik kw ;Wk ; rk ;gt Kfhikj ;Jtj ;j pd ; juk ; kw ;Wk ; 

Ju pjj ; jd ;ik vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; gutf ; $ba Neha ;fs pd ; Vw ;Wf ; 

nfhs ;sg ;gl;l rk ;gt ,wg ;G t Pjq ;fs ; NtWgLk ;. nghJthf> rk ;gt ,wg ;G 

t Pjq ;fs py ; ,wg ;gjw ;F ,yf ;F ,ad ;wsT Fiwthf ,Uf ;Fk ;. vjpHghHf ;fg ;gl;l 

Mff ; Fiwe ;j kl;lq ;fis rk ;gt ,wg ;G t Pjq ;fs ; jhz ;Lkha pd ;> fl;Lg ;ghl;L 

eltbf ;iffs pd ; cldb kjpg ;g PL Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> 

rk ;gt ,wg ;G t Pjq ;fs ; Vw ;Wf ; nfhs ;sf ; $ba tifapy ; Ngzg ;gLtjid 

cWjp nra ;tjw ;F ru pahd eltbf ;iffs ; vLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;�



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

376

2�2� mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ;: r pWtH 

cly ; eyd ;
mtru fhy epiyfs pd ; NghJ> ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; Neha ; ghjpf ;Fk ; msT 

mjpfu pg ;gjpy ; t pNrlkhf ghjpf ;fg ;gLgtHfs ; r pWtHfs ;. mtHfSila 

t pNrlkhd Rfhjhuj ; Njitfis milahsq ; fhz ;gjpy ;> r pWtHfis ,yf ;F 

itj ;j ,ila PLfs ; mtr pakhf ,Uf ;Fk ;. r pWtH Rfhjhu ,ila PLfs ; j Pt pukhd 

Rthrj ; njhw ;Wf ;fs ;> ta pw ;Wg ; Nghf ;F> r pd ;dk ;ik> Ngh~hf ;f pd ;ik kw ;Wk ; 

kfg ;Ngw ;Wf ;Fg ; g pd ;duhd t pisTfs ; cs ;slq ;fyhf> ,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; 

Neha ; ghjpf ;Fk ; msT vd ;gd mjpfu pg ;gjw ;fhd Kf ;f pakhd fhuzpfis 

milahsq ; fhZk ; eltbf ;iffis cs ;slf ;f pa pUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - r pWtH cly ; eyd ; juk ; 

1: jLg ;G +r pa pdhy ; jLf ;ff ; $ba Neha ;fs pd ; jLg ;G

r pd ;dk ;ikf ;F vjpuhd jLg ;G +r p 6 khjq ;fs ; njhlf ;fk ; 

15 taJilatHfSf ;F toq ;fg ;gLk ;. mj ;Jld ;> epiyik 

R%fkile ;jTld ; jLg ;G +r pNaw ;wy ; njhlHghd t p] ;ju pf ;fg ;gl;l 

epfo ;r ;r p (EPI) NritfSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ;.  

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; Muk ;gj ;j py ;> Neha ; gutypd ; Mgj ;ij j PHkhd pg ;gjw ;F>  �

9 khjq ;fs ; Kjy ; 15 tUlq ;fs ; tiu taJilatHfSf ;F jLg ;G +r p 

Vw ;Wtjw ;fhd fzpg ;g Pl;bid nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 <90 � t Pjkhf my ;yJ nju pahjjhf r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p toq ;fy ; ,Uf ;Fk ; 

NghJ> 6 khjq ;fs ; Kjy ; 15 tUlq ;fs ; tiu ntFrd r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p 

toq ;fy ; g purhuj ;ij Kd ;ndLj ;jy ;. ,jpy ; 6 njhlf ;fk ; 59 khjq ;fs ; 

taJilatHfSf ;F capHr ;rj ;J V toq ;fy ; njhlHghd epHthfKk ; 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 jLg ;G +r p Vw ;wg ;gl;l 6-9 khjq ;fs ; taJila Foe ;ijfs ; midtUf ;Fk ;>  �

9 khjq ;fis mile ;jTld ; r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p toq ;fg ;gly ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 ,lk ;ngaHe ;j kf ;fSf ;F> Mff ; Fiwe ;jJ 95 t Pjkhd GjpatHfSf ;F  �

KfhKf ;F my ;yJ rKjhaj ;j pw ;F 6 khjq ;fs ; kw ;Wk ; 15 taJf ;F 

,ilg ;gl;ltHfSf ;F r pd ;dk ;ikf ;F vjpuhd jLg ;G +r p toq ;fg ;gliy cWjp 

nra ;Ak ; Kd ;ndLj ;Jr ; nry ;yg ;gLk ; Kiwnahd ;iw ] ;jhg pj ;jy ; 

 r pd ;dk ;ikf ;F vjpuhf kw ;Wk ; Njr pa ml;ltizapy ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;s  �

jLg ;G +r pa pd ; %yk ; jLf ;ff ; $ba Neha ;fSf ;F toikahd jLg ;G +r p 

toq ;fg ;gl;l #o ;e piy k Ps ; jpUk ;Gk ; NghJ EPII k Ps ; ] ;jhg pj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).



Rfhjhu eltbf ;ifa py ; mbg ;gilj ; juq ;fs ;

377

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p g puhruj ;ij G +Hj ;j p nra ;jypd ; mbg ;gila py ; �

 6 khjq ;fs pypUe ;J 15 taJilatHfs p ;y ; 95 t PjkhdtHfs ; r pd ;dk ;ik  -
jLg ;G +r pa pidg ; ngWtjid cWjp nra ;jy ;. 

 6 khjq ;fs pypUe ;J 15 taJilatHfs p ;y ; 95 t PjkhdtHfs ; nghUj ;jkhd  -
capHr ;rj ;J V ngWtjid cWjp nra ;jy ;.

 toikahd �  EPI Nritfs ; k Ps ;] ;jhg pf ;fg ;gl;lTld ;> 12 khjq ;fs ; taJila 

r pWtHfs py ; Mff ; Fiwe ;jJ 90 t PjkhNdhH r pWtHfSf ;fhd KOikahd 

jLg ;G +r p Vw ;wy ; msthd DPT (diphtheria, pertussis kw ;Wk ; tetanus) Js pfs ; 

%d ;w pidg ; ngWjy ;.  

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 r pd ;dk ;ik jLg ;G+r p Vw ;wy ;: 1� jLg ;G +r p Vw ;wy ; jut pd ; k Psha ;t pd ; Clhf 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa py ; r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p Vw ;wiy j PHkhd pf ;fTk ;. 

,e ;j k Psha ;t pd ; mbg ;gila py ;> toikahd r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p Vw ;wyhdJ 

Ie ;J taJf ;F Ke ;j patHfSf ;F ≥90t Pjk ; toq ;fg ;gl;bUf ;f pd ;wjh kw ;Wk ;/
my ;yJ 12 khjq ;fSf ;F Ke ;j patHfSf ;F elj ;jg ;gl;l r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p 

e pfo ;r ;r p 9 khjk ; njhlf ;fk ; 5 taJ tiuahd ≥90 t Pj r pWtHfis 

mile ;j pUf ;f pd ;wjh vd ;gjid j PHkhd pf ;fTk ;. r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p Vw ;wyhJ 

<90 t Pjkhf ,Uf ;Fkha pd ;> jLg ;G +r p Vw ;wy ; rk ;ge ;jg ;gl;l Fwpg ;g plg ;glhjit 

my ;yJ re ;Njfj ;j pw ;f plkhditapd ; %yk ;> Kd ;ndLf ;fg ;gl;l jLg ;G +r p 

Vw ;wy ; epfo ;r ;r pahdJ fUJNfhs pd ; mbg ;gila py ; eilngw ;wjhfTk ;> Neha ; 

gutiyj ; jLg ;gjw ;F mJ NghjpaJ my ;y vd ;w KbTf ;Fk ; tuyhk ;

 r pd ;dk ;ik jLg ;G+r p Vw ;wYf ;fhd taJ kl;lq ;fs ;: 2� r py r pWtHfs ; 

Ke ;ija r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p e pfo ;r ;r pfs ; kw ;Wk ; r pd ;dk ;ik Neha pypUe ;J 

jg ;g pa pUf ;fyhk ;. ,e ;j r pWtHfSf ;F ,d ;Dk ; r pd ;dk ;ik njhw ;Wf ;fhd 

Mgj ;J cs ;sJ. mj ;Jld ;> Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; ,sk ; r pWtHfSf ;F 

Nehiaj ; njhw ;wr ; nra ;af ; $ba mjpf mr ;RWj ;jy ; kpf ;f tskhf 

khwyhk ;. 15 taJ tiuahdtHfSf ;F jLg ;G +r p Vw ;Wtjw ;fhd gu pe ;Jiu 

Kd ;itf ;fg ;gLtjw ;F Kf ;f pakhd fhuzk ; ,JthFk ;. tsq ;fs ; kpfTk ; 

Nkhrkhf ,Uf ;f pd ;w epiya py ;> 6 khjq ;fs ; njhlf ;fk ; 15 taJs ;s 

midj ;J r pWtHfSf ;Fk ; jLg ;G +r p Vw ;WtJ vd ;gJ rhj ;j pakhdjhf 

,Uf ;fhJ. ,t ;thwhd epiya py ;> 6-59 khjq ;fs ; taJila r pWtHfs ; 

njhlHg py ; Kd ;Du pik toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,yf ;F itf ;fg ;gl;l taJf ; 

FOtpy ; cs ;s midj ;J r pWtHfSf ;Fk ;> mtHfSila Ke ;ija jLg ;G +r p 

Vw ;wg ;gl;l epiy njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;jg ;glhJ r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p 

Vw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 6-9 khjq ;fs ; taJila r pWtHfSf ;F r pd ;dk ;ik jLg ;G+r pia 3� 

k Ps Vw ;wy ;: r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p Vw ;wg ;gl;l 6-9 khjq ;fs ; taJila 

midj ;J r pWtHfSf ;Fk ;> 9 khjq ;fis vl;Lk ; NghJ> 2 Js pfs ; Vw ;wg ;gl;L 



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

378

Mff ; Fiwe ;jJ xU khjj ;j pw ;Fg ; g pd ;dH Nkyjpf Js p r pd ;dk ;ik jLg ;G +r p 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 Njr pa4�  EPI epfo ;r ;r pia k Ps ] ;jhg pj ;jy ;: r pd ;dk ;ikf ;F vjpuhd 

jLg ;G +r p Vw ;wy ; epfo ;r ;r pahdJ ghu pa mstpy ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; mNj 

Ntis> Njr pa mjpfhu pfSldhd xUq ;f pizg ;Gld ; EPI epfo ;r ;r pfis 
k Ps ] ;jhg pg ;gjw ;fhd jpl;lq ;fSk ; Muk ;g pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. EPI jLg ;G +r p 
e pfo ;r ;r pia Kiwahf k Ps ] ;jhg pg ;gJ vd ;gJ r pd ;dk ;ik> njhz ;il 

milg ;ghd ; kw ;Wk ; ff ;Fthd ; Nghd ;w Neha ;fs py ; ,Ue ;J r pWtHfis 

Neubahf ghJfhg ;gJ khj ;j pukd ;w p> Rthrj ; njhw ;Wf ;fs ; Vw ;gLtjw ;fhd 

mr ;RWj ;jy ;fisAk ; Fiwf ;f pd ;wJ.

mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - r pWtH cly ; eyd ; juk ; 
2: Gjpjhf g pwe ;j kw ;Wk ; r pWguha Rft Pdq ;fis Kfhik 
nra ;jy ;� 

Gjpjhf g pwf ;Fk ; kw ;Wk ; r pWguha Neha ; jhf ;Fk ; t Pjk ; kw ;Wk ; 
,wg ;G t Pjk ; vd ;gtw ;w pw ;fhd Kf ;f pakhd fhuzq ;fis milahsq ; 
fhz ;gjw ;F tbtikf ;fg ;gl;l Kd ;d piy Rfhjhu NritfSf ;F 
r pWtHfSf ;F g puNtrk ; cs ;sik. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 Gjpjhf g pwe ;jtHfs pd ; ve ;jnthU Rft Pdj ;j pw ;Fk ; (fha ;r ;ry ;> jbkd ;>  �

tapw ;Wg ;Nghf ;F> ,d ;dg pw) Ju pj r pf pr ;iriag ; ngWtjw ;F ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fis Cf ;Ft pf ;Fk ; Rfhjhuf ; fy ;t p nra ;j pfis cUthf ;fy ;. Rfhjhuf ; 

fy ;t p nra ;j pfis tbtikf ;Fk ; NghJ> ngu patHfs pd ; guhku pg ;G ,y ;yhj 

r pWtHfs ; njhlHg pYk ; ftdQ ; nrYj ;jy ; (Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 1> 

topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 ,aYkha pd ;> Gjpjhf g pwe ;jtHfSf ;fhd mj ;j pahtr pa guhku pg ;g pid>  �

fHg ;gk ; kw ;Wk ; Foe ;ijg ; g pwg ;G njhlHghd xUq ;f pizf ;fg ;gl;l 

Kfhikj ;Jt (IMPAC) topfhl;bfs pd ; mbg ;gila py ; Gjpjhf g pwe ;jtHfs ; 

midtUf ;Fk ; toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Njr pa newpKiwfs ; my ;yJ eilKiwg ;gLj ;jg ;gl;bUg ;g pd ;  � IMCI 
topfhl;bfisg ; gad ;gLj ;j p Kjy ; ju Rfhjhu trjpfs py ; r pWtHfSf ;F 

Rfhjhu guhku pg ;g pid toq ;fy ;. mj ;Jld ;> j Pt pukhf Rft PdKw ;Ws ;s 

r pWtHfSf ;F itj ;j parhiy guhku pg ;g pid toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 

2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 mtru fhy kjpg ;g Pl;Lf ;fhd jug ;gLj ;jg ;gl;l Kiwikia cUthf ;fy ;.  �

mtru fhy mwpFwpAld ; cs ;s midtUf ;Fk ; cldbahf r pf pr ;ir 

toq ;fg ;gLtjid cWjp nra ;tjw ;F Rft PdKw ;w r pWtHfSf ;F guhku pg ;G 

toq ;Fk ; midj ;J Rfhjhu trjpfs pYk ; mjid tifg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).
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 Rfhjhu NritfSf ;F r%fks pf ;Fk ; r pWtHfs ; midtu pdJk ; Ngh~hf ;F  �

epiy njhlHg py ; gu pNrhjpf ;fg ;gLtJld ;> Ngh~hf ;Fr ; NritfSf ;fhd 

Fwpg ;Gjt pfs ; toq ;fg ;gLtjid cWjp nra ;jy ; (j Pt pu Ngh~hf ;f pd ;ik 

kw ;Wk ; Ez ;Z}l;lr ; rj ;J FiwghLfis Kfhikj ;Jtk ; nra ;jy ; juq ;fs ; 

1-3Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 njhz ;il milg ;ghd ; kw ;Wk ; ff ;Fthd ; Nghd ;w Neha ;fs ; mjpfstpy ;  �

guTtjw ;fhd mr ;RWj ;jy ; cs ;s #o ;e piyfs py ;> mtw ;Wf ;F r pf pr ;ir 

ms pg ;gjw ;fhd nghUj ;jkhd rk ;gt Kfhikj ;Jt newpKiwfis 

] ;jhg pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;).

 nghJthd r pWguha Rft Pdq ;fSf ;F r pf pr ;iras pg ;gjw ;F Njitahd  �

mj ;jpahtr pa kUe ;Jfs ; nghUj ;jkhd mstpy ; kw ;Wk ; tbt py ; fpilf ;ff ; 

$bajhfr ; nra ;jy ;. 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 kNyupah jhf;fj;Jf;F cs;shd 5 taJf;F Fiwthd rpWtHfs; midtUk;>  �

mwpFwpfs; njd;gl;L 24 kzpj;jpahyq;fSf;Fs; gaDs;s kNyupahTf;F 

vjpuhd rpfpr;irfisg; ngWjy; (mj;jpahtrpa Rfhjhu Nritfs; - gutf; $ba 

Neha;fisf; fl;Lg;gLj;jy; juk; 2Ig; ghHf;fTk; gf ;fk ; ???).

 tapw;Wg; Nghf;fpdhy; ghjpf;fg;gl;Ls;s 5 taJf;F Fiwthd rpWtHfs;  �

midtUk; tha; top cly; ePNuhl;l cg;Gf;fs; (ORS) kw;Wk; Jj;jehfk; 

cl;nfhs;sy; Mfpa ,uz;L topfisAk; ngWjy; (topfhl;ly; Fwpg;G 3Ig; 

ghHf;fTk;).

 epA+Nkhdpah jhf;fj;jpw;F cs;shfpAs;s 5 taJf;F Fiwthd rpWtHfs;  �

midtUk; nghUj;jkhd gf;uPupahTf;F vjpuhd kUe;Jfis cl;nfhs;Sjy; 

(topfhl;ly; Fwpg;G 5Ig; ghHf;fTk;).  

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 Gjpjhf g pwe ;jtHfSf ;fhd guhku pg ;G: 1� Gjpjjhf g pwe ;j Foe ;ijfs ; 

midj ;j pw ;Fk ;> g pwg ;g pd ; NghJ jpwd ; rhHe ;j guhku pg ;G (Rfjhu trjpa py ; 

toq ;fg ;gLtJ t pUk ;gj ;jf ;fJ) toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> #lhd 

epiya py ; itj ;j pUf ;fg ;gLtJld ;> Ju pj kw ;Wk ; Neub jha ;g ;ghY}l;ly ; 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Gjpjhf g pwe ;j midj ;J Foe ;ijfSk ; ve ;jnthU 

g pur ;r pidfs ; njhlHg pYk ;> t pNrlkhf ghY}l;ly ; r pf ;fy ;fs ; njhlHg py ; 

gu pNrhjpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Gjpjhf g pwe ;j Foe ;ijfs py ; Rft PdKw ;wtHfs ;> 

rhj ;j pakhd r Po ;g pbg ;G kw ;Wk ; cs ;@H njhw ;Wf ;fs ; njhlHg py ; kjpg ;g PL 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;�

 r pWguha Rft Pdj ;j pw ;fhd XUq ;fpizf ;fg ;gl;l Kfhikj ;Jtk ; 2� 

(IMCI): r pWtH cly ; eyDf ;fhd xUq ;f pizf ;fg ;gl;l mZFKiwahf 

IMCI cs ;sJ. mJ Muk ;g guhku pg ;G kl;lj ;j py ; cs ;s 5 taJf ;F 

Fiwe ;jtHfs pd ; guhku pg ;G njhlHg py ; ,yf ;F itf ;f pd ;wJ. ehnlhd ;w py ; 

IMCI tbtikf ;fg ;gl;L> r pf pr ;ir toq ;fy ; tofhl;bfs ; cs ;thq ;fg ;gLk ; 
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NghJ> ,e ;j topfhl;bfs ; jug ;gLj ;jg ;gl;l newpKiwfSld ; NrHf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Rfhjhu cj ;j pNahfj ;jHfSf ;F nghUj ;jkhd tifapy ; 

ga pw ;r p ms pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

 tifg ;gLj ;jy ;: 3� IMCI kw ;Wk ; Fwpg ;Gjt p guhku pg ;G topfhl;bfs ; Ju pj 

tifg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; r pf pr ;irAld ; ,izf ;fg ;gl;L gad ;gLj ;jg ;gLk ; NghJ 

gutyhf ;fg ;gLk ;. Nehahs pfs pd ; kUj ;Jt Njitfs ;> fpilf ;ff ; $bajhf 

cs ;s tsq ;fs ; kw ;Wk ; mtHfs ; tho ;tjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; 

mbg ;gila py ; Kd ;Du pik ms pf ;fg ;gl Ntz ;ba FOf ;fis g pu pj ;jNy 

tifg ;gLj ;jy ; vdg ;gLfpd ;wJ. Rft PdKw ;w r pWtHfSf ;fhd guhku pg ;g py ; 

<Lgl;Ls ;s kUj ;Jt CopaHfs ;> Ju pj kjpg ;g PLfis Kd ;ndLg ;gjw ;F 

mtrufhy tifg ;gLj ;jy ;> kjpg ;g PL kw ;Wk ; r pf pr ;ir ms pj ;jy ; (ETAT) 
topfhl;bfs ; njhlHg py ; ga pw ;wg ;gly ; Ntz ;Lk ;�

 ta pw ;Wg ;Nghf ;if Kfhikj ;Jtk ; nra ;jy ;: 4� tapw ;Wg ; Nghf ;f pdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s r pWtHfSf ;F Fiwe ;j x] ;Nkhypl;bAldhd ORS 
toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Jj ;jehfKk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Fiwe ;j ORSMdJ tapw ;Wg ; Nghf ;Ff ;fhd mtfhrj ;ij FWfpajhf ;f p> 

euk ;G topj ; jputj ;j pw ;fhd Njitia Fiwf ;f pd ;wJ.

 e pA+Nkhd pahit Kfhikj ;Jtk ; nra ;jy ;: 5� ,Ukypdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l> Ntfkhd kw ;Wk ;/my ;yJ Rthr pg ;gjw ;F neUf ;fb kw ;Wk ; 

khHGr ; rs p vd ;gtw ;w pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l  r pWtHfs ; njhlHg py ; Ju pjkhf 

kjpg ;g PL nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. Ntfkhd kw ;Wk ;/my ;yJ Rthr neUf ;fb 

cs ;stHfSf ;F nghUj ;jkhd gf ;u Pu pahTf ;F vjpuhd kUe ;J tha ;top 

%yk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. khHGr ; rs p g pur ;r pid cs ;stHfs ; 

itj ;j parhiyfSf ;F Mw ;Wg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 ff ;Fthd ; my ;yJ njhz ;il milg ;ghd ; Neha ;fs ;: 6� kf ;fs ; 

,lg ;ngaHt pd ; NghJ nghJthf Vw ;gLk ; Nehahf ff ;Fthd ; cs ;sJ. 

whole-cell DPT jLg ;G +r p Fwpj ;J tajhd jLg ;G +r p ngWgtHfs ; kj ;j pa pyhd 

Nkhrkhd epfo ;Tfs ; njhlHghd mf ;fiwfs ; fhuzkhf ff ;Fthd ; Neha ; 

njhlHg py ; jLg ;G +r p Vw ;Wk ; epfo ;r ;r pahdJ nghJthf jt pHf ;fg ;gLfpd ;wJ. 

vt ;thwha pDk ;> ,t ;thwhd Neha ; guty ;fs ;> toikahd jLg ;G +r p 

Vw ;wy ; ,ilnts pfis milahsq ; fhz gad ;gLfpd ;wJ. rk ;gt 

Kfhikj ;Jtj ;j py ; Nehahs pfSf ;F gf ;u Pu pahTf ;F vjpuhd r pf pr ;ir kw ;Wk ; 

Foe ;ij my ;yJ fHg ;g pz pg ; ngz ; cs ;s FLk ;gq ;fs py ; Ju pj Neha ; 

jLg ;G r pf pr ;ir vd ;gd cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sJ. njhz ;il milg ;ghd ; Neha ; 

guty ; mjpfk ; nghJthdJ my ;y. Mdhy ;> mjpf rd neUf ;fb tha ;e ;j 

gFjpfs py ; Vw ;glf ; $ba Nehahf fhzg ;gLfpd ;wJ. njhz ;il milg ;ghd ; 

Neha pid fl;Lg ;gLj ;Jtjw ;F Kfhk ; mikg ;Gf ;fs py ; gue ;j mstpy ; %d ;W 

Js p jd pj ; jd p jLg ;G kUe ;J toq ;fy ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

rk ;gt Kfhikj ;Jtj ;j py ; vjpH er ;R kw ;Wk ; Ez ;ZapH nfhy ;y pfs ; 

cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;
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2�3�mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - ghypay ; 

kw ;Wk ; ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhuk ; 
mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l gFjpfs py ; tr pg ;gtHfs ; cs ;slq ;fyhf jd pegHfs ; 

midtUk ;> ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhuj ;j pw ;fhd (RH) cu pik cilatHfs ;. ,e ;j 

cu pikia ga pw ;r p nra ;tjw ;F> Rje ;j pukhd kw ;Wk ; Kiwahd nju pTfis 

Nkw ;nfhs ;tjw ;F KOikahd ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu jfty ;fs ; kw ;Wk ; 

NritfSf ;F ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;l 

kf ;fs pd ; Njitfs pd ; mbg ;gila py ; jukhd ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu Nritfs ; 

mikjy ; Ntz ;Lk ;. mit> rKjhaj ;j pd ; kj ek ;g pf ;iffs ;> ,d milahsq ;fs ; 

kw ;Wk ; fyhrhu g pd ;dzpfis kjpg ;gjhf mikjy ; Ntz ;Lk ;. mNjNtis> 

cyfhstpa u Pj pa py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l rHtNjr kd pj cu pikfs ; juq ;fs pw ;F 

,irthdjhfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - ghypay ; kw ;Wk ; 
,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu juk ; 1: ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhuk ; 

mtrufhy epiya py ; Muk ;g fl;lj ;j py ; Mff ; Fiwe ;j Muk ;g 

Nritj ; njhFjpa pd ; (MISP) Kd ;Du pik ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu 

NritfSf ;Fk ;> e piyik ,ay ;Gf ;F jpUk ;g paTld ; KOikahd 

,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhuj ;j pw ;Fk ; kf ;fSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

  � MISP,d ; xUq ;f pizg ;G kw ;Wk ; eilKiwg ;gLj ;jiy ,yFgLj ;Jtjw ;Fk ; 

kw ;Wk ; RH mjpfhu p epakpf ;fg ;gl;Ls ;sik kw ;Wk ; Rfhjhuj ; Jiw my ;yJ 

njhFjpf ;Fs ; nraw ;gLjy ; vd ;gtw ;iw cWjp nra ;tjw ;Fk ; Rfhjhuj ; 

Jiwf ;Fs ; my ;yJ njhFjpf ;Fs ; Kd ;dzp ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu 

epWtdj ;ij milahsq ; fhzy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 NtW rk ;ge ;jg ;gl;l Jiwfs ; kw ;Wk ; njhFjpfSldhd xUq ;f pizg ;Gld ;  �

ghypay ; td ;Kiw rhHe ;j Mgj ;Jf ;fis Fiwg ;gjw ;fhd eltbf ;iffis 

eilKiwg ;gLj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 kdeyk ; kw ;Wk ; csr ;r%f cjtpfs ; kw ;Wk ; rl;l cjtpf ;fhd g puNtrk ;  �

cs ;slq ;fyhf ghypay ; td ;Kiw Fwpj ;j kUj ;Jt Kfhiktj ;j pw ;fhd 

Nritfis cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3 kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghL 

2> topfhl;ly ; Fwpg ;G 7Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 vr ;.I.t p gutiy jLg ;gjw ;F vr ;.I.t p jLg ;G> r pf pr ;ir> guhku pg ;G  �

kw ;Wk ; cjtp NritfSf ;fhd Mff ; Fiwe ;j njhFjpia ] ;jhg pj ;jy ; 

(mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - ghypay ; kw ;Wk ; ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu 

juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).
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 mtrufhy kfg ;NgW kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;jtHfSf ;fhd guhku pg ;G Nritfs ;  �

g pd ;tUtd cs ;slq ;fyhf fpilf ;ff ; $bajhfTk ;> mZff ; $bajhfTk ; 

,Uj ;jy ;:

 Rfhjhu epiyaq ;fs py ; - jpwikahd g pwg ;G Ntiyahl;fSld ;>  -
toikahd g pwg ;Gf ;fhd t pe pNahfk ; kw ;Wk ; mtrufhy kfg ;Ngw ;Wf ;fhd 

mbg ;gil Kfhikj ;Jtk ; kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;jtHfSf ;fhd r pf ;fy ;fs ;: 

mbg ;gil mtrufhy kfg ;Ngw ;W guhku pg ;G (BEmOC) kw ;Wk ; Gjpjhf 

g pwe ;jtHfSf ;fhd guhku pg ;G

 Fwpg ;G itj ;j parhiyfs py ; - jpwikahd kUj ;Jt CopaHfs ; kw ;Wk ;  -
kfg ;Ngw ;W kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;jtHfs pd ; r pf ;fy ;fSf ;fhd KOikahd 

Kfhikj ;Jtj ;j pw ;fhd t pe pNahfk ;> KOikahd mtrufhy kfg ;Ngw ;W 

guhku pg ;G (CEmOC) kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;jtHfSf ;fhd guhku pg ;G

 kfg ;Ngw ;W kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;jtHfSf ;fhd mtrufhy epiyfis  -
Kfhik nra ;tjw ;fhd njhlHghly ; kw ;Wk ; Nghf ;Ftuj ;J Kiwfs ; 

] ;jhg pf ;fg ;gly ; kw ;Wk ; 24 kzpj ;j pahyq ;fSk ;> thuj ;j pd ; 7 ehl;fSk ; 

nraw ;gly ;. rKjhaj ;j py pUe ;J Rfhjhu epiyaq ;fSf ;F kw ;Wk ; Rfhjhu 

epiyaq ;fs ; kw ;Wk ; Fwpg ;G itj ;j parhiyfSf ;F ,ila py ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 jpwikahd Rfhjhu Nrit toq ;FeH kw ;Wk ; Rfhjhu trjpfSf ;fhd g puNtrk ;  �

rhj ;j pakhf ,y ;yhj re ;jHg ;gq ;fs py ; Rj ;jkhd t Pl;L t pe pNahfq ;fSf ;F 

fHg ;g pz pg ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; g pwg ;G Ntiyahl;fSf ;F Rj ;jkhd t pe pNahfj ; 

njhFjpfis toq ;fy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 ghypay ; td ;Kiwa py ; jg ;g patHfSf ;fhd kw ;Wk ; fHg ;gk ; kw ;Wk ; Foe ;ij  �

g pwg ;G njhlHghd r pf ;fy ;fSf ;fhd mtrufhy Fwpg ;Gjt p Kiwfs ; rhHe ;j 

gad ;fs ; kw ;Wk ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s Nritfs ; njhlHg py ; kf ;fs ; 

njhiff ;F jfty ; nju pt pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3-4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Njitfis epiwT nra ;tjw ;F nghJthd fUj ;jil Kiwfs ; ,Ug ;gjid  �

cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 ,aYkhd t piut py ; Muk ;g Rfhjhu guhku pg ;Gld ; xUq ;f pizf ;fg ;gl;l  �

KOikahd RH Nritfis eilKiwg ;gLj ;j jpl;lk ply ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 Njr pa my ;yJ  � WHO newpKiwfs pd ; mbg ;gila py ; midj ;J Rfhjhu 

trjpfSf ;Fk ; ga pw ;wg ;gl;l CopaHfs ;> Nghjpa t pe pNahfk ; kw ;Wk ; ghypay ; 

gyhj ;fhuj ;j py ; capHjg ;g patHfSf ;fhd Nritfs ; rhHe ;j r pf pr ;ir 

Kfhikj ;Jtj ;j pw ;Fkhd fUtpfs ; ,Uj ;jy ;.
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 jkJ xd ;gJ khj fhyg ; gFjpa py ; ,Uf ;Fk ; midj ;J fHg ;g pz pg ;  �

ngz ;fSf ;Fk ; Rj ;jkhd t pe pNahfj ; njhFjp ,Uj ;jy ;.

 BEmOC � cld ; kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;jtHfSf ;fhd guhku pg ;G/500>000 kf ;fs ; 

njhiff ;F Mff ; Fiwe ;jJ ehd ;F Rfhjhu trjpfs ; ,Uj ;jy ;. 

  � CEmOCcld ; kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;jtHfSf ;fhd guhku pg ;G/500>000 kf ;fs ; 

njhiff ;F Mff ; Fiwe ;jJ xU Rfhjhu trjp ,Uj ;jy ;. 

 r pNru pad ; nra ;ag ;gLk ; kfg ;Ngw ;w pd ; msT 5 t Pjj ;j pw ;F my ;yJ  �

15 t Pjj ;j pw ;F mjpfkhdjhf ,Uf ;ff ; $lhJ (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; 

ghHf ;fTk ;)

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 Mff ; Fiwe ;j Muk ;g Nritj ; njhFjp: 1� mdHj ;jk ; Vw ;gLk ; 

re ;jHg ;gq ;fs py ; ngz ;fs ;> Mz ;fs ; kw ;Wk ; gUtkhdtHfs ; kj ;j pa py ; RH 
rk ;ge ;jg ;gl;l Neha ; ghjpf ;Fk ; t Pjk ; kw ;Wk ; ,wg ;G t Pjq ;fis jLg ;gjw ;F kpfTk ; 

Kf ;fpakhd Nritfs ; MISP vdg ;gLfpd ;wJ. mJ> ghypay ; td ;Kiwapd ; 

t pisTfis jLj ;jy ; kw ;Wk ; Kfhik nra ;jy ;> vr ;.I.t p gutiyj ; jLj ;jy ;> 

kfg ;Ngw ;W kw ;Wk ; Gjpjhf g pwf ;Fk ; Foe ;ijfs pd ; Neha ; ghjpf ;Fk ; t Pjk ; 

kw ;Wk ; ,wg ;G t Pjq ;fs ; mjpfu pj ;jiy jLj ;jy ; kw ;Wk ; epiyik ,ay ;Gf ;F 

jpUk ;g paTld ; KOikahd RH NritfSf ;fhd jpl;lkpliy Muk ;g pj ;jy ; 

vd ;gtw ;Wf ;F ,izahf eilKiwg ;gLj ;jg ;gl Ntz ;ba xUq ;fpizf ;fg ;gl;l 

Kd ;Du pikahd RH Nritfs pd ; njhFjpia cs ;slq ;fpAs ;sJ. r pwe ;j 

juj ;j pyhd KOikahd RH eltbf ;iffis mtrufhy epiyapd ; Muk ;g 

epiyapy ;> Muk ;g Rfhjhu guhku pg ;ghf xUq ;fpizf ;Fk ; jpl;lkply ; vd ;gJ 

njhlHr ;r pahd guhku pg ;ig cWjp nra ;tjw ;F mj ;jpahtr pakhdJ MFk ;. 

KOikahd RH guhku pg ;G vd ;gjpy ; jw ;Nghija Nritfis Nkk ;gLj ;jy ;> 

jtwtplg ;gl;l Nritfis NrHj ;jy ; kw ;Wk ; Nrit juj ;ij tp] ;ju pj ;jy ; 

vd ;gd cs ;slq ;Fk ;.

 2� RH t pe pNahfq ;fs ;: kf ;fs ; njhiff ;F ,e ;j mj ;j pahtr pa cw ;gj ;j pfs ; 

fpilg ;gJ jhkjkiltjid jtpHg ;gjw ;F MISP,w ;fhd t pe pNahfk ; 

xOq ;F nra ;ag ;gl;L> t pe pNahfpf ;fg ;gl;L> Nrkpf ;fg ;gl;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

e pWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd mtrufhy Rfhjhuj ; njhFjp 2006,y ;> 

g pe ;ija Neha ;f ; fl;Lg ;ghl;Lf ;fhd> kf ;d Pr pak ; ry ;Ngl; Nehahs pfSf ;fhd 

tiuaWf ;fg ;gl;l mstpy ; kUe ;Jfs ; kw ;Wk ; jhjpfs ; guhku pg ;Gf ;fhd 

fUtpfs ; kw ;Wk ; kUe ;Jfis cs ;slf ;f pAs ;sJ. Mdhy ;> midj ;J 

t pe pNahfq ;fSf ;Fk ; MISP mtr pak ; ,y ;iy. neUf ;fb epiyikfSf ;fhf 

epWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd gzpf ; FOtpdhy ; tbtikf ;fg ;gl;l 

RH njhlHghd epWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd ,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu 

njhFjpfs py ; %d ;W khj fhyj ;j pw ;fhd kUe ;Jfs ; kw ;Wk ; t pe pNahfq ;fs ; 

cs ;slq ;f pAs ;sd. 
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 ghypay ; td ;Kiw: 3� mdHj ;j kWr Puikg ;g py ; cs ;s midj ;J 

nraw ;ghl;lhsHfSk ; ghypay ; Ruz ;ly ; kw ;Wk ; kd pjNeag ; gzpahsH 

-fs pdhy ; J~ ;g puNahfk ; vd ;gd cs ;slq ;fyhf ghypay ; td ;Kiw 

njhlHghd mr ;RWj ;jy ; Fwpj ;J kpFe ;j vr ;ru pf ;ifAld ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

mj ;Jld ;> mtw ;iw jLg ;gJ kw ;Wk ; mtw ;Wf ;F g pujpgypg ;gJ njhlHg py ; 

gzpahw ;w Ntz ;Lk ;. mwpf ;ifa plg ;gl;l rk ;gtq ;fs ; njhlHg py ; jpul;lg ;gl;l 

jfty ;fs ; ghJfhg ;ghf kw ;Wk ; xOq ;fhf NrHf ;fg ;gl;L> jfty ; ghJfhg ;G 

kw ;Wk ; kWr Puikg ;G Kaw ;r pfSf ;F gfpug ;gly ; Ntz ;Lk ;. ghypay ; td ;Kiw 

njhlHghd rk ;gtq ;fs ; fz ;fhzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. jg ;g patHfSf ;F cjtp 

nra ;tjw ;fhd eltbf ;iffs ;> midj ;J Muk ;g kl;l Rfhjhu trjpfs pYk ; 

,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. mtrufhy fUj ;jil> vr ;.I.t pia jLg ;gjw ;fhd g pe ;ija 

Neha ;f ; fl;Lg ;ghL> ghypay ; u Pj pahf guTk ; Neha ;fs pw ;fhd Kd ;Ndhb 

r pf ;ir> fha guhku pg ;G> nll;lhd] ; jLg ;G kw ;Wk ; kQ ;rs ; fha ;r ;ry ; g P jLg ;G 

vd ;gtw ;iw toq ;Ftjw ;fhd jpwikahd CopaHfSk ; cs ;slf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. mtrufhy fUj ;jil Kiwia gad ;gLj ;jy ; vd ;gJ jd pg ;gl;l 

nju pt pd ;ghw ;gl;lJ. ghjpf ;fg ;gl;l ngz ;fshy ; khj ;j puNk me ;j nju pT 

Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. cfe ;j j PHkhdj ;j pid vLg ;gjw ;F gf ;fr ;rhHgw ;w 

csts MNyhrid ghjpf ;fg ;gl;l ngz ;fSf ;F toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

kUj ;Jt guhku pg ;g pid ngWtjw ;F ghypay ; td ;Kiwa py ; ghjpf ;fg ;gl;L 

capHj ; jg ;g patHfs ; Mw ;Wg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> mtHfSf ;F 

kdeyk ; kw ;Wk ; csr ;r%f cjtpfSf ;fhd g puNtrk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

jg ;g patHfs pd ; Nfhu pf ;ifa pd ; mbg ;gila py ;> ghJfhg ;G CopaHfs ; 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; rl;l cjtpa pid toq ;Fjy ; Ntz ;Lk ;. ghjpf ;fg ;gl;L capHj ; 

jg ;g patu pd ; ,zf ;fg ;ghl;bd ; mbg ;gila pNyNa midj ;J gu pNrhjid 

kw ;Wk ; r pf pr ;irAk ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. midj ;J kl;lq ;fs pYk ; 

,ufr paj ; jd ;ik ghJfhf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 5> 

topfhl;ly ; Fwpg ;G 3 kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghL 1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

7-12 vd ;gtw ;iwg ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???)�

 mtru fhy kfg ;NgW kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;jtHfSf ;fhd 4� 

guhku pg ;G: mz ;zsthf mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhifa py ; 

ehd ;F t PjkhNdhH fHg ;g pz pg ; ngz ;fshf ,Ug ;gH. midj ;J fHg ;g pz pg ; 

ngz ;fs pYk ; 15t PjkhdtHfs ;> vjpHghuhj kfg ;Ngw ;W r pf ;fy ;fis g purtj ;j pd ; 

NghJ my ;yJ fHg ;gj ;j pd ; NghJ vjpHNehf ;FtH. ,jd ;NghJ> mtrufhy 

kfg ;Ngw ;W guhku pg ;G mtr pakhFk ;. mj ;Jld ;> midj ;J g purtq ;fs pdJk ; 

5-15t Pjq ;fSf ;F r pNru pad ; Nghd ;w rj ;j pu r pf pr ;ir mtr pakhf ,Uf ;Fk ;. 

jha ;top kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;j Foe ;ijfs pd ; Neha ; ghjpg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; 

,wg ;G t Pjj ;j pid jLg ;gjw ;F> jpwikahd g pwg ;G Ntiyahl;fs ; midj ;J 

g purtq ;fs pd ;> BEmOC kw ;Wk ; g pwe ;j Foe ;ijfSf ;fhd Rthrk ; toq ;fy ; 

vd midj ;J re ;jHg ;gq ;fs pYk ; rfy Rfhjhu guhku pg ;G trjpfs pYk ; 

jahuhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. my ;Y}z ; top nfhy ;y pfs ;> my ;Y}z ;top 

kUe ;Jfs ; (xf ;r pNlhr pd ;)> my ;Y}z ;top typg ;glf ;f p kUe ;Jfs ; (kf ;d Pr pak ; 

ry ;Ngl;)> nghUj ;jkhd njhopy ; EZf ;fj ;j pidg ; gad ;gLj ;j p fUj ;JUtpd ; 
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jf ;f itj ;j nghUl;fis ifKiw mfw ;wy ;>  eQ ;Rf ;nfhbia ifKiw 

%yk ; mfw ;wy ;> cjtg ;gl;l Nahd p g purtk ; (ntw ;w plk ; my ;yJ ,ay ;ghd 

g pwg ;G topa py ; ,Lf ;f pahy ; ,Oj ;Jg ; ngWjy ;)> kw ;Wk ; jha ;top kw ;Wk ; 

Gjpjhf g pwe ;j Foe ;ijfs pd ; Rthrk ; vd ;gd BEmOC nraw ;ghLfs py ; 

cs ;slq ;Ffpd ;wd. CEmOC,d ; midj ;J ,ila PLfSk ;> nghJ kaf ;f 

kUe ;J toq ;fg ;gLk ; rj ;j pu r pf pr ;ir (r pNru pad ; g purtk ;> cjuj ; jpwg ;G) 

kw ;Wk ; gFj ;j kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd ,uj ;jNkw ;wy ; vd ;gd CEmOC 
nraw ;ghLfs py ; cs ;slq ;Ffpd ;wd.

ngz ;fs ; my ;yJ Gjpjhf g pwe ;j Foe ;ijfSf ;F gu pe ;Jiu nra ;ag ;gLtJ 

kw ;Wk ; BEmOC kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;j Foe ;ijfSf ;fhd guhku pg ;Gld ; 

Muk ;g Rfhjhu guhku pg ;Gf ;F kw ;Wk ; Rfhjhu guhku pg ;g py pUe ;J Nghf ;Ftuj ;J 

nra ;jYf ;fhd g puNtrk ; kw ;Wk ; CEmOC kw ;Wk ; Gjpjhf g pwe ;j 

Foe ;ijfSf ;fhd guhku pg ;G NritfSld ; itj ;j parhiyf ;F nry ;tjw ;fhd 

g puNtrk ; vd ;gtw ;iw Fwpg ;Gjt p Kiw cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;.

mj;jpahtr pa Rfhjhu Nrit - ghypay ; u Pj pahd kw ;Wk ; 

,dg ;ngUf ;fr ; Rfhjhu juk ; 2: vr ;�I�t p kw ;Wk ; va ;l;] ;

mdHj ;j fhyq ;fs pd ; NghJ Mff ; Fiwe ;j njhFjp vr ;.I.t p jLg ;G> r pfpr ;ir> 

guhku pg ;G kw ;Wk ; cjtp NritfSf ;F kf ;fSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

midj ;J Rfhjhu guhku pg ;G mikg ;Gf ;Fs ;Sk ; fopT mfw ;wYf ;F jukhd  �

Kd ;epge ;jidfs ; kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd eilKiwfis ] ;jhg pj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 2 kw ;Wk ; Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 1> topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 10-11Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 ghJfhg ;ghd ,uj ;j t pe pNahfk ; kw ;Wk ; ,uj ;jNkw ;wypd ; ghJfhg ;ghd  �

gad ;ghL vd ;gtw ;iw ] ;jhg pj ;J> g pd ;gw ;wy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2 kw ;Wk ; 

Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 Kiwahd MZiw gad ;ghL cs ;slq ;fyhf r pwe ;j jukhd ,ytr Mz ;  �

kw ;Wk ; ngz ; MZiwfSf ;fhd g puNtrj ;ij ] ;jhg pj ;jy ;. 

 ghypay ; u Pj pahf gut pa njhw ;Wf ;fSf ;fhd mwpFwpfSld ; cs ;s  �

midj ;J NehahsHfSf ;Fk ; mwpFwp Kfhikj ;Jtj ;j pid Rfhjhu trjpfs ; 

toq ;Ftjid cWjp nra ;jy ;.  

 g pe ;ija Neha ;f ; fl;Lg ;ghl;Lr ; Nritfs ; � ; (PEP) vr ;.I.t p Neha ;j ; jhf ;fj ;j pw ;fhd 

rhj ;j pak ; Vw ;gl;L 72 kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ; toq ;fg ;gLtjid cWjp 

nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).
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 mZff ; $ba tbtq ;fs py ; jfty ;fisAk ; kw ;Wk ; vr ;.I.t p jLg ;G  �

fy ;t piaiAk ; nghJ kf ;fs ; kw ;Wk ; mjpf Mgj ;Js ;s kf ;fSf ;F (c-k ;: 

ghy ;t pidj ; njhopyhsHfs ;) toq ;fy ;.

 fUj ;jilfs ;> Rj ;jkhd kw ;Wk ; ghJfhg ;ghd Foe ;ij g purtq ;fs ; (mtrufhy  �

kfg ;Ngw ;W guhku pg ;G cs ;slq ;fyhf) vd ;gtw ;Wf ;fhd g puNtrk ; kw ;Wk ; 

nul;NuhituRf ;F vjpuhd (ARV)  kUe ;Jfs ; vd ;gtw ;iw cWjp nra ;tjd ; 

Clhf vr ;.I.t p jha plkpUe ;J Foe ;ijf ;F guTtjid jLj ;jy ; (PMTCT) 
(topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 vr ;.I.t p njhw ;Wf ;Fs ;shd jha pw ;F g pwe ;j Foe ;ijfSf ;F topfhl;ly ; kw ;Wk ;  �

Foe ;ijfSf ;F czT+l;ly ; njhlHghd MNyhridfs ; cs ;slq ;fyhf 

r pf pr ;ir> guhku pg ;G kw ;Wk ; cjtpfis toq ;Fjy ; (Foe ;ijfs ; kw ;Wk ; 

r pWtHfs ; czT+l;ly ; juk ; 2Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

 vr ;.I.t p rhHe ;j njhw ;Wf ;fSf ;fhd  � cotrimoxazole Neha ;f ;fl;Lg ;ghl;L 

cs ;slq ;fyhf> vr ;.I.t pAld ; thOk ; kf ;fs ; (PLHIV) Rfhjhu guhku pg ;g pidg ; 
ngWtjid cWjp nra ;jy ;.

 mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH nul;NuhituRf ;F vjpuhd r pf pr ;irfisg ; ( � ART) 
ngw ;W te ;jtHfs ;> r pf pr ;iria njhlUtjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 vr ;.I.t p kw ;Wk ; fhrNeha ; epfo ;r ;r pfs ; fhzg ;gLk ; ,lq ;fs py ;> mtw ;Wf ;F  �

,ilapy ; njhlHg pid Vw ;gLj ;jy ;. 

 mjpf mstpy ; vr ;.I.t p njhw ;Wf ;Fs ;shFk ; Mgj ;J cs ;s kf ;fSf ;F  �

ghypay ; u Pj pahd vr ;.I.t p njhw ;WtjpUe ;J vr ;.I.t p jLg ;G ,ila PLfSf ;F 

g puNtrk ; ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ;. mj ;Jld ; Rj ;jkhd Cr p Vw ;wy ; 

fUtpfSf ;fhd g puNtrj ;ij cWjp nra ;jy ;.

 mdHj ;jj ;j pw ;Fg ; g pd ;duhd epiya py ; vr ;.I.t p fl;Lg ;ghl;Lr ; Nritfis  �

gutyhf ;Ftjw ;fhd jpl;lq ;fis Muk ;g pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; 

ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 vr ;.I.t p jhf ;fj ;Jf ;fhd mjpf Mgj ;Js ;s kf ;fs ; vr ;.I.t p jLg ;G  �
epfo ;r ;r pa pd ; %yk ; ,yf ;F itf ;fg ;gly ;. 

 vr ;.I.t p njhw ;Ws ;sjhf fUjg ;gLk ; fHg ;g pz pj ; jha ;khUf ;F �  PMTCT,w ;fhd 
ARV kUe ;Jfs ; toq ;fg ;gLjy ;. 

 100 t Pjk ; ,uj ;jk ; Vw ;wy ;fs ;> vr ;.I.t p cs ;slq ;fyhf ,uj ;jNkw ;wy ;-guty ;  �
njhw ;Wf ;fSf ;fhf gu pNrhjpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 vr ;.I.t p njhw ;Wf ;F cs ;shFk ; rhj ;j paKs ;s jd pegHfs ;> (Rfhjhu guhku pg ;G  �
mikg ;Gf ;fSf ;fhd njhopw ;rhH nts pg ;ghL kw ;Wk ; njhopw ;rhuhj nts pg ;ghL) 

rk ;gtk ; ,lk ;ngw ;W 72 kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ; PEP,idg ; ngwy ;. 

 STI �  mwpFwpfSld ; cs ;s Nehahs pfSf ;F mwpFwp rhHe ;j 

Kfhikj ;Jtj ;j pid toq ;Ftjw ;F midj ;J Muk ;g Rfhjhu guhku pg ;G 

trjpfs pYk ; md ;bikf ;Nuhgay ;fs ; ,Uj ;jy ;. 
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topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 vr ;�I�t p fl;Lg ;ghL: 1� ,e ;j juj ;j pd ; g pujhd eltbf ;iffs py ; 

Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s Mff ; Fiwe ;j njhFjpahd vr ;.I.t p jLg ;G> r pf pr ;ir> 

guhku pg ;G kw ;Wk ; cjtp vd ;gd vr ;.I.t p gutiyj ; jLg ;gjw ;F kw ;Wk ; 

vr ;.I.t pAld ; thOk ; kf ;fSf ;F guhku pg ;G kw ;Wk ; cjtpia toq ;Ftjw ;F 

Rfhjhu Jiw vLf ;f Ntz ;ba eltbf ;iffisAk ; cs ;slf ;f pAs ;sJ. 

ve ;jnthU mdHj ;j kWr Puikg ;g pdJk ; Muk ;g epiya py ; ,it 

eilKiwg ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 Rfhjhu guhku pg ;G mikg ;Gf ;fs py ; vr ;�I�t p gutiyj ; jLj ;jy ;: 2� 

Rfhjhu guhku pg ;G mikg ;Gf ;fs py ; (c-k ;: itj ;j parhiyfs ;> Rfhjhu 

guhku pg ;G kUe ;jfq ;fs ;> jLg ;G +r p e pfo ;r ;r pfs ;) vr ;.I.t p gutiyj ; jLj ;jy ; 

vd ;gJ mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; Muk ;g fl;lq ;fs py ; Kd ;Du pik toq ;f 

Ntz ;bajhFk ;. jukhd Kd ;e pge ;jidfs pd ; gad ;ghl;bid mj ;j pahtr pa 

eltbf ;iffs ; cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; gFf ;fg ;gl;l 

,uj ;jNkw ;wy ; ga pw ;r pfis fl;likf ;f Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Rfhjhu guhku pg ;G 

fopTfs pd ; Kiwahd mg ;Gwg ;gLj ;jiyAk ; cWjp nra ;jy ; Ntz ;Lk ; 

(Rfhjhu Kiwikfs ; juk ; 1> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 5>10>11 vd ;gtw ;iwg ; 

ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). 

 g pe ;ija Neha ;f ; fl;Lg ;ghL: 3� vr ;.I.t p njhw ;w pid jLg ;gjw ;fhd PEP,y ; 

csts MNyhridfs ;> vr ;.I.t p nts pg ;ghL rthypid kjpg ;g PL nra ;jy ;> 

cld ;ghL nju pt pj ;jy ;> ARV kUe ;Jfs pd ; %yk ; kw ;Wk ; gFjpia kjpg ;g PL 

nra ;jy ; vd ;gd cs ;slq ;Fk ;. vt ;thwha pDk ;> vr ;.I.t p njhw ;Wf ;Fs ;shdtH 

vd mwpag ;gLk ; egUf ;F PEP toq ;fg ;glf ; $lhJ. csts MNyhrid 

kw ;Wk ; gu pNrhjidfs ; vd ;gd vg ;NghJk ; fl;lhakhdJ my ;y. mNjNtis>  

gu pNrhjid mwpf ;iffSf ;F fhj ;j pUf ;Fk ; re ;jHg ;gj ;j py ; 

jhkjg ;gLj ;jf ;$lhJ�

 nul;NuhituRf ;F vjpuhd kUe ;Jfs ;: 4� mdHj ;j #o ;e piyfs py ; PMTCT, 
PEP kw ;Wk ; e Pz ;l fhy ART,w ;fhd ARV,d ; gFjpfs ; rhj ;j pakhdJ. 

mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH r pf pr ;irg ; ngw ;W te ;jtHfSf ;F> ART,id 
njhlUjy ; vd ;gJ Fwpj ;J mdHj ;j kWr Puikg ;g pd ; NghJ Kd ;Du pik 

toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Vw ;fdNt ART ngw ;W tUk ; fHg ;g pz pj ; jha ;khH 

jila pd ;w p ART,id ngWtjid njhluy ; Ntz ;Lk ;. ,aYkhd 

re ;jHg ;gq ;fs py ; Njr pa newpKiwfSf ;F mika vr ;.I.t p njhw ;Wf ;Fs ;shd 

fHg ;g pz pg ; ngz ;fs ; PMTCT,w ;F ARV,idg ; ngwy ; Ntz ;Lk ;. 

Fwpg ;G

Caritas Internationalis kw ;Wk ; mjd ; cWg ;g pdHfs ; nraw ;ifahd 
g pwg ;G fl;Lg ;ghl;L fUtpfs ; t pe pNahfj ;j pid> my ;yJ gad ;ghl;bid 
g purhug ;gLj ;JtJ ,y ;iy. 
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2�4� mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; 

- fhakiljy ; 
G +k pajpHr ;r pfs ; Nghd ;w fLikahd ,aw ;if mdHj ;jq ;fs pidj ; njhlHe ;J 

,lk ;ngWk ; Neha ; jhf ;Fk ; t Pjk ; kw ;Wk ; ,wg ;G t Pjk ; vd ;gtw ;w pw ;F Kf ;f pakhd 

fhuzkhf fhak ; fhzg ;gLfpd ;wJ. gy fLikahd ,aw ;if mdHj ;jq ;fs ; ghu pa 

mstpy ; Nrjj ;ij Vw ;gLj ;Jk ;. ngUk ; vz ;z pf ;ifa pyhd kf ;fs ; Nehahs pfshf 

khWtH. cly ; rhH td ;Kiwfs pdhy ; Vw ;gLk ; fhaKk ;> r pf ;fyhd mtru 

fhyepiyfSld ; njhlHGilaJ. cjhuzkhf> MAj Kuz ;ghl;bd ; NghJ 

Rfhjhu trjpfSf ;F ntF njhiytpy ; cs ;s ghJfhg ;gw ;w g puhe ;j paq ;fs py ; 

ngUk ;ghyhd mjpHr ;r p rk ;ge ;jg ;gl;l ,wg ;Gf ;fs ; epfOk ;. ,tw ;iw nghJthf 

Rfhjhu guhku pg ;g pd ; Clhf Fzg ;gLj ;j KbahJ. r pt py ; kf ;fis ghJfhg ;gjid 

,yf ;fhff ; nfhz ;l ,ila PLfs ;> ,e ;j capu pog ;Gf ;fisAk ; jLf ;f Ntz ;Lk ; 

(ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3> topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ; 1-5Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - fhak ; juk ; 1: fha 
guhku pg ;G 

mdHj ;jq ;fs pd ; NghJ jt pHf ;ff ; $ba Neha ; ghjpf ;Fk ; t Pjk ;> 
,wg ;G t Pjk ; kw ;Wk ; mq ;ft Pdkiljiy jtpHg ;gjw ;F gaDs ;s 
fha guhku pg ;Gf ;F kf ;fSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 cs ;@H Rfhjhug ; gzpahsHfs ; kw ;Wk ; Rfhjhuj ; Jiw kWr Puikg ;Gf ;fis  �

xUq ;f pizg ;gtHfs ; ghu pa t pgj ;J Kfhikj ;Jtk ; njhlHg py ; 

gof ;fKilatuhf ,Uj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 ghu pa t pgj ;J epfOk ; re ;jHg ;gq ;fs py ;> kjpg ;g PL> Kd ;Du pikg ;gLj ;jy ;>  �

mbg ;gil ,uj ;jNkw ;wy ; kw ;Wk ; Fwpg ;Gjt p njhlHghd njs pthd 

topfhl;lYld ; tifg ;gLj ;jypd ; jug ;gLj ;jg ;gl;l Kiwikia ] ;jhg pj ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;).

 KjYjtp kw ;Wk ; mbg ;gil ,uj ;jNkw ;wYf ;fhd mj ;j pahtr pa Nfhl;ghLfs ;  �

kw ;Wk ; jpwd ;fs ; Rfhjhug ; gzpahsHfshy ; gue ;jst py ; Gu pe ;J 

nfhs ;sg ;gLtjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; ghHf ;fTk ;).

 fha Kfhikj ;Jtj ;j pd ; Kf ;f pakhd Nfhl;ghLfs ; njhlHg py ; cs ;@H  �

Rfhjhug ; gzpahsHfs ; gof ;fKilatHfshf ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 Nkhrkhd fhaq ;fSld ; cs ;stHfs ; kw ;Wk ; k Pl;Gg ; gzpa py ;  �

<Lgl;Ls ;stHfSf ;F nlhf ;irl; cs ;slq ;f pa nll;lhd] ; jLg ;G +r pia 

toq ;Fjy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 rj ;j pu r pf pr ;ir kw ;Wk ; mjw ;Fg ; g pd ;duhd guhku pg ;G cs ;slq ;fyhf  �

Nkyjpf guhku pg ;Gf ;fhf fhakile ;j Nehahs pfSf ;fhd Fwpg ;Gjt pfSf ;F 
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jug ;gLj ;jg ;gl;l newpKiwfis ] ;jhg pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

 cWjpahd mjpHr ;r p kw ;Wk ; mWit r pfpr ;ir Nritfs ; kw ;Wk ; mjpHr ;r pf ;Fg ;  �

g pd ;duhd> mWit r pfpr ;irf ;Fg ; g pd ;duhd GdHtho ;T vd ;gd nghUj ;jkhd 

epGzHfs ; kw ;Wk ; tsq ;fis nfhz ;l epWtdq ;fshy ; khj ;j puNk 

cUthf ;fg ;gliy cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; ghHf ;fTk ;).

 jug ;gLj ;jg ;gl;l cjtp fUtpfSk ; kw ;Wk ; elkhLk ; cjtpfSk ; (rf ;fu  �

ehw ;fhypfs ;> Cd ;WNfhy ;fs ;) fhakile ;j Nehahs pfSf ;Fk ;> khw ;Wj ; 

jpwDilatHfSf ;Fk ; ,aYkhd t piut py ;> ,e ;j cjtpfs ; cs ;@u py ; 

jpUj ;jf ; $ba tifapy ; fpilf ;ff ; $bajhf ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 6Ig ; ghHf ;fTk ;).

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 gy tifahd t pgj ;Jf ;fis Kfhikj ;Jtk ; nra ;tjw ;F midj ;J Rfhjhu  �

trjpfs pYk ; Nghjpa msT ga pw ;wg ;gl;l CopaHfs ; kw ;Wk ; Kiwikfs ; 

,Uj ;jy ;. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 tifg ;gLj ;jy ;: 1� Nehahs pfis mtHfSila fhaq ;fs pd ; j Pt puj ; jd ;ik 

my ;yJ Rft Pdk ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; tFg ;ghf ;fk ; nra ;jy ; kw ;Wk ; 

tsq ;fs pd ; fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ik kw ;Wk ; Nehas pfs pd ; g piof ;ff ; 

$baj ; jd ;ik vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila py ; r pf pr ;irfis Kd ;Du pikg ; 

gLj ;Jfpd ;w eilKiw tifg ;gLj ;jy ; vdg ;gLfpd ;wJ. ghu pa t pgj ;J epfOk ; 

re ;jHg ;gq ;fs py ;> j Pt pukhd> capUf ;F mr ;RWj ;jy ; Vw ;gLj ;Jk ; fhaq ;fSf ;F> 

fhg ;ghw ;wf ; $ba fhaq ;fis cilatHfs pYk ; ghHf ;f Fiwe ;j mstpyhd 

Kd ;Du pikNa toq ;fg ;gLk ;. tifg ;gLj ;jYf ;fhd jug ;gLj ;jg ;gl;l Kiwik 

vJTk ; ,y ;iy. mj ;Jld ;> cyfk ; KOtjpYk ; gy Kiwikfs ; 

gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd. nghJthf gad ;gLj ;jg ;gLk ; tifg ;gLj ;jyhf 

,Ug ;gJ ehd ;F epwq ;fs py ; Fwpa PL nra ;Ak ; KiwikahFk ;. r ptg ;G epwk ; 

mjpf Kd ;Du pikia Fwpf ;Fk ;. kQ ;rs ; epwk ; eLj ;ju Kd ;Du pikiaf ; 

Fwpf ;Fk ;. gr ;ir epwk ; elkhlf ; $ba Nehahs pfisf ; Fwpf ;Fk ;. fWg ;G 

epwk ; ,we ;jtHfisf ; Fwpf ;Fk ;.

 KjYjt p kw ;Wk ; mbg ;gil kUj ;Jt guhku pg ;G: 2� k Ps Rthr pf ;f 

itj ;jy ; kw ;Wk ; Rthr pj ;jiy Ngzy ; vd ;gtw ;Wf ;F Rj ;jkhd fhw ;Wk ;> 

fhw ;W top milf ;fg ;glhJ ,Uj ;jYk ; mtr pak ;. mj ;Jld ;> ,uj ;jk ; nts p-

Nawiy jLj ;jy ; kw ;Wk ; Njitaha pd ; euk ;G top jputq ;fis epHtfpj ;jy ; 

vd ;gd r pf ;fyhd eilKiwfs py ; cs ;slq ;Fk ;. Fwpg ;Gjt p epiyaq ;fSf ;F 

mDg ;Gtjw ;F fhakile ;j egHfis capH mr ;RWj ;jypy ; ,Ue ;J 

fhg ;ghw ;Wtjw ;F ,e ;j eilKiwfs ; cjtp Gu pAk ;. mj ;Jld ;> j Pt pukhd 

fhaq ;fs py ; ,Ue ;J mtHfs ; capH g piog ;gjw ;fhd re ;jHg ;gq ;fis 

mjpfu pf ;Fk ;. Rj ;jk ; nra ;jy ;> fhaq ;fSf ;F fl;Lg ; NghLjy ;> gf ;u Pu pahTf ;F 

vjpuhd kUe ;Jfs ; kw ;Wk ; nll;lhd] ; Neha ;f ; fl;Lg ;ghl;bid toq ;fy ; 
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Nghd ;w NtW nraw ;gLj ;jg ;glhj eilKiwfSk ; ,NjNghd ;W Kf ;f pakhdJ 

MFk ;. 

 3. fha Kfhikj ;Jtk ;: ngUk ;ghyhd mdHj ;jq ;fs py ;> fhakile ;J MW 

kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fk ; mjpfkhf ngUk ; vz ;z pf ;ifa pyhd Nehah-

s pfs ; r pf pr ;irg ; ngWtH. jhkjkhf r pf pr ;ir ms pg ;gJ vd ;gJ fhaj ;j pd ; 

njhw ;W mjpfu pg ;gjw ;F fhuzkhfpt pLk ;. mj ;Jld ;> Neha ; ghjpf ;Fk ; msTk ; 

mjpfu pf ;Fk ;. vdNt> jhkjkhd Kjd ;ik %ly ; kw ;Wk ; fhaf ; fopT 

kw ;Wk ; mWitr ; r pf pr ;irahy ; e Pf ;fg ;gl;l Gwg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; ,we ;j 

fyq ;fs ; vd ;gd cs ;slq ;fyhf fhaj ; njhw ;w pid jLg ;gjw ;F kw ;Wk ; 

Kfhik nra ;tjw ;F Njitahd nghUj ;jkhd Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; new p-

Kiwfs ; njhlHg py ; cs ;@H Rfhjhug ; gzpahsHfs ; mwpe ;J itj ;j pUf ;f 

Ntz ;baJ kpfTk ; Kf ;f pakhdJ MFk ;. 

 4. nll;lhd] ;: jpBnud ,lk ;ngWk ; ,aw ;if mdHj ;jq ;fs py ; mjpf 

vz ;z pf ;ifa pyhNdhH fhakiltH. mjpfkhNdhH mjpHr ;r p miltH. vdNt> 

nll;lhd]pw ;fhd mr ;RWj ;jy ; mjpfkhf ,Uf ;Fk ;. gue ;jst pyhd nll;lhd] ; 

jLg ;G kUe ;J gu pe ;Jiuf ;fg ;glt py ;iy vd pd ;> Nkhrkhd fhaq ;fis 

cilatHfSf ;F kw ;Wk ; k Pl;Gg ; gzpa py ; <Lgl;Ls ;stHfSf ;F nll;lhd] ; 

nlhf ;irl; (DT my ;yJ Td - njhz ;il milg ;ghd ; kw ;Wk ; nll;lhd] ; 

jLg ;G kUe ;J - my ;yJ DPT, taJ kw ;Wk ; jLg ;G kUe ;J Vw ;wg ;gl;l tuyhW 
vd ;gjd ; mbg ;gila py ;) toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Kd ;dH nll;lhd]_f ;F 

vjpuhd jLg ;G kUe ;J Vw ;wg ;gl;l Nkhrkhd fhakile ;j egHfs ;> nll;lhd] ; 

jLg ;G kUe ;J FNshGs pd ; (TIG) Js pnahd ;iw ngwy ; Ntz ;Lk ;. 

 5. mjpHr ;r p kw ;Wk ; mWit r pfpr ;ir guhku pg ;G: fha mWit 

r pfpr ;ir kw ;Wk ; mWit r pfpr ;ir vd ;gd capiuAk ;> e Pz ;l fhy khw ;Wj ; 

jpwidAk ; fhg ;ghw ;Wk ;. mj ;Jld ;> r py epWtdq ;fs plk ; khj ;j puk ; cs ;s 

t pNrl ga pw ;r pfs ; kw ;Wk ; tsq ;fs ; Njitahf ,Uf ;Fk ;. nghUj ;jkw ;w 

my ;yJ Nghjpaw ;w mWit r pfpr ;ir vd ;gd NkYk ; nfLjpia Vw ;gLj ;Jk ;. 

mJkhj ;j puk pd ;w p> vJtpjkhd cldb Gdtho ;Tk ; ,d ;w p toq ;fg ;gLk ; 

mWit r pfpr ;ir vd ;gJ> Nehahs pa pd ; nraw ;ghl;L ,aYikia k Psr ; 

nra ;tjpy ; Njhy ;t pia re ;j pf ;Fk ;. rk ;ge ;jg ;gl;l epGzj ;Jtj ;Jld ; cs ;s 

epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; epGzHfs ; khj ;j puNk> capiuf ; fhg ;ghw ;Wk ;> mq ;ft Pdk ; 

Vw ;glhJ ghJfhf ;Fk ; ,e ;j Nritfis toq ;Fjy ; Ntz ;Lk ;. 

 mjpHr ;r p rk ;ge ;jg ;gl;l fhaq ;fs pd ; mWit r pfpr ;ira pd ; 6� 

g pd ;duhd kWtho ;T: Ju pj kWtho ;T vd ;gJ capH g pioj ;jYf ;fhd 

tha ;g ;g pid mjpfu pg ;gJld ;> fhakile ;j jg ;g patHfs pd ; tho ;f ;if 

juKk ; mjpfu pf ;Fk ;. cjtp fUtpfs ; NjitahfTs ;s Nehahs pfSf ;F 

ngsj Pf kWtho ;T toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. fpilf ;ff ; $ba re ;jHg ;gq ;fs py ;> 

mWit r pfpr ;irf ;Fg ; g pd ;duhd guhku pg ;G kw ;Wk ; kWtho ;T cs ;slf ;f pa 

rKjhaQ ; rhHe ;j kWtho ;T epfo ;r ;r pfSldhd gq ;fhs pj ;Jtk ; fhakile ;j 

jg ;g patHfs pd ; ek ;g pf ;ifia mjpfu pf ;Fk ;. 
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2�5� mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - kdeyk ; 
midj ;J kd pjNea mikg ;Gf ;fs pYk ; kdeyk ; kw ;Wk ; csr ;r%f g pur ;r pidfs ; 

epfOk ;. ,og ;Gf ;fs ;> cWjpaw ;w jd ;ikfs ; kw ;Wk ; Kuz ;ghL kw ;Wk ; NtW 

mdHj ;jq ;fSld ; rk ;ge ;jg ;gl;l NtW gy mOj ;jq ;fs ; kf ;fis r%f> 

elj ;ij> csr ;r%f kw ;Wk ; cstpay ; rhHe ;j NtWgl;l mjpfu pj ;j rthYf ;F 

,l;Lr ; nry ;Yk ; (f POs ;s ,ila Pl;L g puk pl; ml;ltiziag ; ghHf ;fTk ;).,e ;j 

cjtpfSf ;F xUq ;f pizf ;fg ;gl;l eilKiwg ;gLj ;jy ; Njitahf cs ;sJ. c-k ;: 

fye ;j njhFjp my ;yJ fye ;j Jiw rhHe ;j gzpf ; FOf ;fisf ; Fwpg ;g plyhk ;.  

f POs ;s kdey jukhdJ> Rfhjhuj ; Jiwfs pdhy ; Kd ;ndLf ;fg ;gl Ntz ;ba 

eltbf ;iffs ; njhlHg py ; ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wJ. thrfHfs ; kpf Kf ;f pakhd 

juk ; 1 kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghL 3 vd ;gtw ;iwAk ; ghHf ;f Ntz ;Lk ;.

mj;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - kdeyk ; juk ; 1: 
kdeyk ; 

kdeyg ; g pur ;r pidfisj ; jLf ;Fk ; my ;yJ Fiwf ;Fk ; kw ;Wk ; 

nray ;ghl;il gyt Pdkilar ; nra ;tJld ; rk ;ge ;jg ;gl;l Rfhjhu 

NritfSf ;F kf ;fSf ;F g puNtrk ; cs ;sik. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 milahsq ; fhzg ;gl;l Njitfs ; kw ;Wk ; tsq ;fs pd ; mbg ;gila py ;  �

,ila PLfs ; tbtikf ;fg ;gLtjid cWjp nra ;jy ;.

 rKjha Ra cjtpfs ; kw ;Wk ; r%f Mjut pid tYg ;gLj ;Jtjw ;F  �

xJf ;fg ;gl;l kf ;fs ; cs ;slq ;fyhf rKjha cWg ;g pdHfis ,aYkhf ;fy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

 Rfhjhur ; Nritfs pd ; jd ;dhHt njhz ;lHfs ; kw ;Wk ; CopaHfs ;  �

cs ;slq ;fyhf> rKjhag ; gzpahsHfs ; j Pt pukhd mOj ;jj ;j pd ; g pd ;dH 

fLikahd kdmOj ;jq ;fis vjpHNehf ;f pAs ;s kf ;fSf ;F csr ;r%f 

KjYjtpia toq ;Ftjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 2Ig ; 

ghHf ;fTk ;). 

 gUtkhdtHfs ; kw ;Wk ; r pWtHfSf ;F Vw ;gLk ; NtWgl;l> j Pt pukhd kdeyg ;  �

g pur ;r pidfis ifahSk ; xU CopaH xt ;nthU kUj ;Jt trjpa pYk ; 

,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 3Ig ; ghHf ;fTk ;).

 e pWtdq ;fs pd ; kdeyg ; g pur ;r pidfSld ; cs ;s kf ;fs pd ; ghJfhg ;G>  �

mbg ;gilj ; Njitfs ; kw ;Wk ; cu pikfis milahsq ; fhzy ; (topfhl;ly ; 

Fwpg ;G 4Ig ; ghHf ;fTk ;).

 kJghtid kw ;Wk ; Nghijg ; nghUs ; ghtidAld ; rk ;ge ;jg ;gl;l j Pq ;Ffis  �

Fiwj ;jy ;.
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 Ju pj k Psikg ;g pd ; xU fl;lkhf> ] ;jpukhd rKjha kdey Kiwikia  �

tbtikg ;gjw ;fhd jpl;lq ;fis Muk ;g pj ;jy ; (topfhl;ly ; Fwpg ;G 5Ig ; 

ghHf ;fTk ;).  

g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 kdeyg ; g pur ;r pidfis Kfhikj ;Jtk ; nra ;tjw ;F midj ;J Rfhjhu  �
trjpfSk ; ga pw ;wg ;gl;l CopaHfs ; kw ;Wk ; Kiwikfisf ; nfhz ;bUj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 rKjha Ra cjtp kw ;Wk ; r%f MjuT: 1� xl;Lnkhj ;j kdeyk ; 

kw ;Wk ; csr ;r%f gy ;Jiw MjuTfspd ; Kf ;fpakhd mk ;rj ;ij rKjha 

Ra cjtp kw ;Wk ; r%f MjuT cUthf ;Fk ; (f POs ;s tiuglj ;ijg ; 

ghHf ;fTk ;) (kpf Kf ;fpakhd juk ; 1 kw ;Wk ; ghJfhg ;G Nfhl;ghL 4> topfhl;ly ; 

Fwpg ;Gf ;fs ; 2-4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???). Rfhjhu epWtdq ;fs ; nghJthf 

xJf ;fg ;gl;l kf ;fs ; cs ;slq ;fyhf rKjha cWg ;g pdHfs ; kj ;jpa py ; 

Ra cjtp kw ;Wk ; r%f Mjutpid mjpfu pf ;Fk ; rKjhag ; gzpah-

sHfs ; kw ;Wk ; jd ;dhHt njhz ;lHfis epakpf ;Fk ; my ;yJ <LgLj ;Jk ;�  

 

,ila Pl;L g pukpl;

mbg ;gil Nritfs ; kw ;Wk 

; ghJfhg ;G njhlHghd  

r%f mf ;fiwfs ; 

rKjhak ; kw ;Wk ; FLk ;g  

cjtpfis tYg ;gLj ;jy ;

 

,yf ;F itf ;fg ;gl;l 

e pGzj ;Jtkw ;w cjt pfs ;

t pNrlkhd 

Nritfs ; 

cjhuzq ;fs ;

kdey epGzHfs pd ; kdey Rfhjhu 

guhku pg ;G (kdey jhjpfs ;> cstpayhsH> 

kdNeha ; kUj ;JtH)

Kjd ;ik Rfhjhu guhku pg ;G 

itj ;j paHfshy ; mbg ;gil kd ey 

guhku pg ;G  

 

rKjhag ; gz pahsHfshy ; mbg ;gil 

czHT u Pj pahd kw ;Wk ; g puNahf cjt p  

r%f tiyaikg ;Gf ;fis nraw ;gLj ;jy ; 

rKjha ghuk ;gu pa cjt pfs ; 

cjt p k pf ;f taJ el;GwT ,lq ;fs ; 

ghJfhg ;ghd> r%f u Pj pahf nghUj ;jkhd 

kw ;Wk ; fz ;z paj ;ij ghJfhf ;Fk ; 

mbg ;gilj ; NjitfSf ;fhd gu pe ;J 

Ngry ; 

mtrufhy epiyikfs py ; kdeyk ; kw ;Wk ; csr ;r%f cjtp ,ila Pl;L g puk pl;> %yk ;: Interagewncy Steering 
Committee Reference Group on Mental Health and Psychosocial Support, 2010

csr ;r%f KjYjtp: 2� j Pt pukhd cisr ;rypw ;Fg ; (c-k ;: mjpHr ;r pahd 

epfo ;Tfs ;) g pd ;dH fLikahd ftiy vd ;gJ> csr ;r%f KjYjtpa pd ; 

Nfhl;ghLfis g pd ;gw ;Wtjd ; %yk ; ed ;F Kfhik nra ;ag ;glyhk ;. ,J 

nghJthf r pfpr ;ir rhH ,ila Plhf fUjg ;gLfpd ;wJ. Mdhy ;> mJ xU kd pjhg p 

-khdk ;> ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s kw ;Wk ; cjtp NjitahfTs ;s rf kd pjUf ;fhd 
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MjuT kWr Puikg ;G vd tpsf ;fg ;glyhk ;. mjpy ;> nrt pkLj ;jy ; vd ;w 

Nehf ;fj ;Jldhd mbg ;gilahd Mf ;fpukpf ;fhj eilKiwf ;Nfw ;w ghJfhg ;G 

cs ;slq ;fpAs ;sJ. Mdhy ;> fijg ;gjw ;F tw ;GWj ;j KbahJ. mtHfSila 

Njitfs ; kw ;Wk ; mf ;fiwfis kjpg ;g PL nra ;jy ;> mtHfSila mbg ;gilj ; 

Njitfs ; vl;lg ;gLtjid cWjp nra ;jy ;> Fwpg ;g plj ;jf ;ftHfs plkpUe ;J r%f 

cjtp ngWjiy Cf ;Ftpj ;jy ; kw ;Wk ; Nkyjpf j Pq ;f pypUe ;J mtHfisg ; 

ghJfhj ;jy ; vd ;gd mjpy ; cs ;slq ;Ffpd ;wd. cstpay ; fye ;Jiuahly ; 

(vLj ;Jf ;fhl;lhf>  RUf ;fkhf Mdhy ; Kiwahf mz ;ikapy ; vjpHNehf ;f pa 

mOj ;j kpf ;f epfo ;t pd ; czHTfs ;> vz ;zq ;fs ; kw ;Wk ; czHT u Pj pahd 

g pujpgypg ;Gf ;fis k Ps ;fzpj ;J egiu Cf ;Ftpg ;gjd ; %yk ; fhw ;Nwhl;lj ;ij 

Nkk ;gLj ;jy ;) vd ;gJ gadw ;w topahFk ;. mJ g puNahfpf ;fg ;glf ; $lhJ. 

mNjNtis> j Pt pukhd mOj ;jj ;ij Kfhikj ;Jtk ; nra ;Ak ; NghJ 

ngd ;Nrhlar pigd ;] ; jt pHf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Vndd py ;> ,aw ;if k Pl;r pf ;F 

mJ jilahf ,Uf ;Fk ;�

 mbg ;gil kdey guhku pg ;G: 3� kf ;fs pd ; kdeyg ; g pur ;r pidfs ; vd ;gJ 

mtrukhf J}z ;lg ;gl;ljhf> Kd ;Ng ,Ue ;jjhf my ;yJ ,uz ;Lkhf ,Uf ;fyhk ;. 

j Pt pukhd kdeyg ; g pur ;r pidfisAila kf ;fs ; rKjhaQ ; rhHe ;j r%f 

MjuTfSf ;fhd tiyaikg ;Gf ;F g puNtrk ; cilatHfshf ,Uj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s Rfhjhu Nritfs pd ; 

kUj ;Jt guhku pg ;igAk ; ngwy ; Ntz ;Lk ; (c-k ;: nghJ itj ;j parhiyfs ;> 

Muk ;g guhku pg ;G r pf pr ;ir epiyaq ;fs ;> ,d ;dg pw). mbg ;gil kUj ;Jt 

kdey guhku pg ;g pid xOq ;fikg ;gJ> nghJthf Ju pj ga pw ;r pfis 

xOq ;fikj ;jy ; kw ;Wk ; nghJ Rfhjhu CopaHfis Nkw ;ghHit nra ;jy ; 

my ;yJ Rfhjhu r pf pr ;ir epiyaj ;j pw ;F Rfhjhu epGzH xUtiu epakpj ;jy ; 

vd ;gdtw ;Wld ; njhlHGilajhFk ;. mj ;j pahtr pa csepiy khw ;wy ; kw ;Wk ; 

Kayfldf ;f p vd ;gd fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. neUf ;fbf ;F 

kdey r pf pr ;irfis ngWk ; jd pegHfSf ;F> njhlHe ;Jk ; r pf pr ;iriag ; 

ngWtjw ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

 e pWtdq ;fs py ; cs ;s kf ;fs ;: 4� j Pt pukhd kdeyg ; g pur ;r pida pdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s kf ;fSf ;fhd kdey itj ;j parhiyfs ; kw ;Wk ; tjpt pl 

,y ;yq ;fSf ;F njhlHr ;r pahf t p[ak ; Nkw ;nfhs ;sg ;gly ; Ntz ;Lk ;. t pNrlkhf 

neUf ;fba pd ; Muk ;g fl;lj ;j py ; ,e ;j t p[aq ;fs ; Kd ;ndLf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

Vndd py ;> e pWtdq ;fs py ; cs ;s kf ;fSf ;fhd j Pt pukhd Gwf ;fzpg ;G 

my ;yJ J~ ;g puNahfj ;j pw ;fhd mr ;RWj ;jy ; mjpfkhf cs ;sJ. ghJfhg ;G> 

mbg ;gil ngsj Pfj ; Njitfs ; (e PH> czT> ciwtplk ;> NjfhNuhf ;f pak ; 

kw ;Wk ; kUj ;Jt guhku pg ;G)> kd pj cu pikfs ; fz ;fhzpg ;G kw ;Wk ; 

mbg ;gil cstpay ; kw ;Wk ; csr ;r%f guhku pg ;G vd ;gd neUf ;fba pd ; 

KO fhyg ;gFjpa pYk ; toq ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;�

 Ju pj k Psikg ;G: 5� kd pjNea neUf ;fbfs ; kdey ghjpg ;Gf ;fs pd ; 

vz ;z pf ;ifia ghu pa mstpy ; mjpfu pg ;gjd ; fhuzkhf> ghjpf ;fg ;gl;l 

gFjpa py ; gaDs ;s kdey r pf pr ;iria toq ;Ftjw ;fhd kdey 
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Kiwikfis tbtikg ;gjw ;F jpl;lq ;fs ; Muk ;g pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ; (k pf 

Kf ;f pakhd juk ; 4Ig ; ghHf ;fTk ; gf ;fk ; ???).

2�6� mj ;jpahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - gutf ; 
$ba jd ;ikaw ;w Neha ;fs ; 

kf ;fs ; KjpHr ;r pailjy ; kw ;Wk ; MAl; fhyk ; mjpfu pj ;jy ; vd ;gd njhw ;wf ; 

$ba Neha ;fs ; vd ;gjpypUe ;J> gutf ; $baj ; jd ;ikaw ;w Neha ;fs ; (NCD) 
vd ;w epiyia Nehf ;f p Fiwe ;j kw ;Wk ; eLj ;ju tUkhdk ; ngWk ; ehLfs ; 

cs ;slq ;fyhf ngUk ;ghyhd ehLfs py ; Neha ;fs ; khw ;wkile ;Js ;sd. ,jd ; 

t pisthf> mdHj ;j mikg ;Gf ;fs py ; k pfTk ; Kf ;f pakhd nghJ Rfhjhu 

t plakhf NCD khw pAs ;sJ. jw ;NghJs ;s e Pz ;l ehs ; epiyj ;j pUf ;Fk ; Rfhjhu 

epiyikfs pd ; mjpfu pg ;G fhuzkhf Rfhjhug ; g pur ;r pidfs ; mjpfu pj ;Js ;sik> 

ngUk ;ghyhd mdHj ;jq ;fs pd ; nghJthd mk ;rkhf cs ;sJ. 

mj ;j pahtr pa Rfhjhu Nritfs ; - gutf ; $baj ; jd ;ikaw ;w 

Neha ;fs ; juk ; 1: gutf ; $baj ; jd ;ikaw ;w Neha ;fs ; 

j Pt pukhd r pf ;fy ;fs ; my ;yJ e Pz ;l ehs ; epiyj ;j pUf ;Fk ; Rfhjhu 

epiyik mjpfu pg ;G vd ;gtw ;w pdhy ; Neha ; ghjpf ;Fk ; t Pjk ; kw ;Wk ; 

,wg ;G t Pjk ; vd ;gtw ;iw Fiwg ;gjw ;F Njitahd mj ;j pahtr pa 

r pf pr ;irfSf ;F kf ;fSf ;F g puNtrk ; ,Uj ;jy ;. 

g pujhd eltbf ;iffs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

NCD � ,d ; guty ; njhlHg py ; kjpg ;g PL nra ;J mwpf ;if jahu pf ;fTk ;. 

mdHj ;j kWr Puikg ;g py ; <Lgl;Ls ;s epWtdq ;fSf ;F me ;j juTfis gfpuy ; 

(topfhl;ly ; Fwpg ;G 1Ig ; ghHf ;fTk ;). 

mtrufhy epiyf ;F Kd ;dH  � NCDf ;F r pf pr ;irg ; ngw ;W te ;j jd pegHfis 

milahsq ; fz ;L> mtHfs ; r pf pr ;iriaj ; njhlHtjid cWjp nra ;aTk ;. 

r pf pr ;irfs ; jpBnud epWj ;jg ;gLtjid jtpHj ;jy ;.

tho ;f ;iff ;F mr ;RWj ;jiy Vw ;gLj ;Jk ; j Pt pukhd r pf ;fy ;fs ; kw ;Wk ;  � NCD 
mjpfu pg ;G cs ;s kf ;fs ; (c-k ;: ,ja Neha ;fs ;> j Pt pu gjl;lk ;) kw ;Wk ; 

typAld ; cs ;s kf ;fs ; (Kw ;w pa Gw ;WNeha ; fhuzkhf typ) r pf pr ;irg ; 

ngWtjid cWjp nra ;jy ;.

 NCD � ,w ;fhd r pf pr ;irfs ; fpilf ;fhj re ;jHg ;gq ;fs py ;> Fwpg ;Gjt pf ;fhd 

njs pthd jukhd nraw ;ghl;L eilKiwfis ] ;jhg pj ;jy ;.

 mj ;j pahtr pa Neha ; fz ;lw pjy ; fUtp> Kf ;f pakhd Ma ;T$l gu pN- �
rhjidfs ; kw ;Wk ; toikahd kUe ;J toq ;fy ;> NCD,d ; Kd ;ndLf ;fg ;gl;L 

tUk ; Kfhikj ;Jtk ; vd ;gd Muk ;g Rfhjhu guhku pg ;G Kiwa pd ; Clhf 

fpilf ;ff ; $bajh ,Uj ;jiy cWjp nra ;jy ;. ,e ;j kUe ;Jfs ; mj ;j pahtr pa 

kUe ;Jg ; gl;baypy ; Fwpg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

 elkhLk ; my ;yJ njhlHghLk ; r pf ;fy ; cila kf ;fSf ;F> cjtpf ; fUt pfs ;  �
(c-k ;: Cd ;W Nfhy ;fs ;) fpilf ;ff ; $bajhf ,Ug ;gjid cWjp nra ;jy ;. 
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g pujhd Fwpfhl;bfs ; (topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fSld ; xd ;w pize ;jjhf 

thr pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;)

 NCD �  cs ;s Nehahs pfs pd ; Fwpg ;Gjt pfSf ;F ,uz ;lhk ; e piy kw ;Wk ; 

,ilepiy kUj ;Jt trjpfSf ;F midj ;J Rfhjhu guhku pg ;G trjpfSk ; 

njs pthd jukhd nraw ;ghl;L eilKiwfis nfhz ;bUj ;jy ;. 

 mtru fhy epiyf ;F Kd ;dH r pf pr ;irg ; ngw ;W te ;j jd pegHfSf ;F  �
r pf pr ;iriaj ; njhlUtjw ;F Nghjpa kUe ;J> midj ;J Muk ;g Rfhjhu 

guhku pg ;G trjpfs pYk ; ,Uj ;jy ;. 

topfhl;ly ; Fwpg ;Gf ;fs ;

 gutf ; $baj ; jd ;ikaw ;w Neha ;fs ; v1� d ;gjpy ;> ,ja Neha ;> khuilg ;G> 

caH,uj ;j mOj ;jk ;> ehl;gl;l r pWe Puf nraypog ;G> %r ;Rf ; Foha ; M] ;Jkh> 

$o ;kg ; g pu pg ;G rhHe ;j ehl;gl;l r pWe Puf nraypog ;G> ,d ;Rypd ; rhHe ;j e Pu po pT 

kw ;Wk ; typg ;G vd ;gd cs ;slq ;Ffpd ;wd. mtru fhy epiyikfs pd ; NghJ> 

ehl;gl;l kUj ;Jt epiyikfisf ; nfhz ;l jd pegHfs ;> jkJ epiyik 

NkYk ; Nkhrkiltjw ;fhd mr ;RWj ;jiy vjpHNehf ;FtH my ;yJ r pf pr ;irj ; 

jilgLk ; NghJ ,uz ;lhk ; e piy njhw ;Wf ;F ,yf ;fhFk ; mr ;RWj ;jiy 

vjpHNehf ;FtH. r pf pr ;ira pd ; kUj ;Jt cWjpg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; guhku pg ;G 

vd ;gd kd pjNea Kiwikfs py ; Rfhjhuj ; Jiw kWr Puikg ;Gf ;fhd 

Kf ;f pakhd mk ;rkhf cs ;sd.   

NCD cs ;s kf ;fSf ;F e Pz ;l fhyk ; kUe ;J toq ;fg ;gLtJld ;> njhlH 

ftd pg ;Gf ;F cl;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. toikahd> Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; 

NCD Kfhikj ;Jtk ; vd ;gd Muk ;g Rfhjhu guhku pg ;G Kiwa pd ; Clhf> 

mj ;j pahtr pa kUe ;Jg ; gl;baypy ; cs ;s kUe ;Jfisg ; gad ;gLj ;j p> 

fpilf ;ff ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. e pthuz Kaw ;r pfs pd ; NghJ> 

t pNrlkhf mtrufhy epiya pd ; NghJ ehl;gl;l Rfhjhu epiyikfSf ;F 

Gjpa r pf pr ;irfs ; my ;yJ epfo ;r ;r pfis mwpKfg ;gLj ;JtJ nghJthf 

gu pe ;Jiuf ;fg ;gLk ; t plak ; my ;y
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g pw ;NrHf ;if 1
Rfhjhu Nritfs ; kjpg ;g Pl;L ru pghHg ;G gl;bay ; 
jahu pg ;G 

 mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhif njhlHg py ; fpilf ;ff ; $bajhf  �
cs ;s jfty ;fis ngw ;Wf ; nfhs ;sTk ;.

 fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s tiuglq ;fs ; kw ;Wk ; thd ;top Gifg ;glq ;fisg ;  �
ngw ;Wf ; nfhs ;sTk ;. 

 Gs ;s pt pgu kw ;Wk ; Rfhjhuj ; juTfisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;sTk ;.  �

ghJfhg ;G kw ;Wk ; g puNtrk ; 

jw ;Nghija ,aw ;ifahd my ;yJ kd pjdhy ; Vw ;gLk ; mdHj ;jq ;fis  �
tiuaWf ;fTk ;.

MAjg ; gilapdu pd ; ,Ug ;G cs ;slq ;fyhf xl;L nkhj ;j ghJfhg ;Gr ;  �
#o ;epiyia tiuaWf ;fTk ;.

mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis miltjw ;F kd pjNea epWtdq ;fSf ;F  �
cs ;s g puNtrj ;ij tiuaWf ;fTk ;. 

kf ;fs ; kw ;Wk ; r%f $l;likg ;G

 mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; nkhj ;j mstpid tiuaWf ;fTk ;:  �
kf ;fs ; njhifa pd ; taJ kw ;Wk ; ghy ;e piy mbg ;gila pyhd g pu pg ;G.

 mjpf mr ;RWj ;jy ; cs ;s FOf ;fis milahsq ; fhzTk ;: c-k ;: ngz ;fs ;>  �
r pWtHfs ;> tajhdtHfs ;> khw ;Wj ; jpwDilatHfs ;. 

 ruhru p FLk ;g msT kw ;Wk ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; r pWtHfs ; jiyikapyhd  �
FLk ;gq ;fs pd ; vz ;z pf ;ifia fzpg ;g ply ;

 mjpfhu epiyfs ; kw ;Wk ; � /my ;yJ nry ;thf ;F cs ;slq ;fyhf jw ;Nghija 

r%f fl;likg ;g pid tiuaWf ;fTk ;. 

g pd ;dzp Rfhjhuj ; jfty ; 

 mdHj ;jj ;j pw ;F Kd ;dH mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l gFjpa py ; Vw ;fdNt  �
,Ue ;j Rfhjhug ; g pur ;r pidfis milahsq ; fhzy ;. 

 Vjpypfs pd ; nrhe ;j ehl;by ; Vw ;fdNt ,Ue ;j Rfhjhug ; g pur ;r pidfis  �
milahsq ; fhzy ; (rHtNjr u Pj pa py ; ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs pd ; nrhe ;j 

ehL).

 cly ; eyDf ;F jw ;NghJs ;s mr ;RWj ;jy ;fis milahsq ; fhzy ;. c-k ;.  �
rhj ;j pakhd njhw ;W Neha ;fs ;

 Rfhjhu guhku pg ;Gf ;fhd Ke ;ija tsq ;fis milahsq ; fhzy ;. �

 Rfhjhu Kiwik nraw ;ghLfs pd ; nraw ;w pwid gFg ;gha ;T nra ;jy ;.  �
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,wg ;G t Pjq ;fs ;

 njs ptw ;w ,wg ;G t Pjj ;ij fzpg ;g ply ;.  �

 taJ rhHe ;j ,wg ;G t Pjj ;ij fzpg ;g ply ; (c-k ;: 5 taJf ;F Fiwe ;jtHfs pd ;  �
,wg ;G t Pjk ;).

 fhuzk ; rk ;ge ;jg ;gl;l ,wg ;G t Pjq ;fis fzpg ;g ply ; �

 t pfpjhrhu ,wg ;G t Pjj ;ij fzpg ;g ply ;. �

Neha ; ghjpf ;Fk ; t Pjq ;fs ; 

 nghJ Rfhjhu Kf ;f paj ;Jtk ; tha ;e ;j g pujhd Neha ;fs pd ; jhf ;f t Pjq ;fis  �
tiuaWf ;fTk ;

 g pujhd Neha ;fs pd ; taJ kw ;Wk ; ghy ; rk ;ge ;jg ;gl;l jhf ;f t Pjq ;fis  �
,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; tiuaWf ;fTk ;. 

fpilf ;ff ; $ba tsq ;fs ; 

 mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l ehl;bd ; Rfhjhu mikr ;r pd ; ,aYikia  �
j PHkhd pj ;jy ;.

 toq ;fg ;gl;l guhku pg ;G> ngsj Pf epiy kw ;Wk ; g puNtrk ; vd ;gtw ;w pd ; nkhj ;j  �
vz ;z pf ;if cs ;slq ;fyhf Njr pa Rfhjhu trjpfs pd ; epiyikia 

j PHkhd pj ;jy ;.

 fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s Rfhjhu CopaHfs pd ; vz ;z pf ;if kw ;Wk ;  �
jpwd ;fis tiuaWf ;fTk ;.

 fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s Rfhjhu tuTnryTj ; jpl;lk ; kw ;Wk ; epj pa ply ;  �
nghw paikg ;Gf ;fis tiuaWf ;fTk ;.

 jw ;NghJs ;s nghJ Rfhjhug ; g pur ;r pidfs pd ; ,aYik kw ;Wk ; nraw ;ghl;L  �
epiyia tiuaWf ;fTk ;. c-k ;: jLg ;G +r p Vw ;wy ; e pfo ;r ;r p 

 jug ;gLj ;jg ;gl;l newpKiwfs ;> mj ;j pahtr pa kUe ;Jfs ;> t pe pNahfk ; kw ;Wk ;  �
xOq ;fikg ;G Kiwikfs ; vd ;gtw ;w pd ; fpilf ;ff ; $baj ; jd ;ikia 

tiuaWf ;fTk ;.

 jw ;NghJs ;s Fwpg ;Gjt p Kiwikfs pd ; e piyia tiuaWf ;fTk ;.  �

 Rfhjhu guhku pg ;G trjpfs py ; Rw ;Wr ; #oy ; Rfhjhuj ;j pd ; msit  �
tiuaWf ;fTk ;

 jw ;NghJs ;s Rfhjhu jfty ; Kiwikapd ; e piyia tiuaWf ;fTk ;. �

NtW rk ;ge ;jg ;gl;l Jiwfs py ; ,Ue ;J juT 

 Ngh~hf ;F epiyik �

 czT kw ;Wk ; czTg ; ghJfhg ;G  �

 Rw ;Wr ; #oy ; epiyikfs ;  �

 ciwtplk ; - ciwtplj ;j pd ; juk ;  �

 fy ;t p - Rfhjhuk ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F fy ;t p  �
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g pw ;NrHf ;if 2:
thuhe ;j Ma ;twpf ;ifg ; gbtq ;fs pd ; khjpu p

,wg ;G Ma ;twpf ;ifg ; gbtk ; 1 *
jsk ;: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

jpfjp: j pq ;fs ; Kjy ;:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Qha pW tiu: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

,e ;j thuj ;j pd ; Muk ;gj ;j py ; nkhj ;j kf ;fs ; njhif: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

,e ;j thuj ;j py ; g pwg ;Gf ;fs ;:   . . . . . . . . . . . . . . . . ,e ;j thuj ;j py ; ,wg ;Gf ;fs ;:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

,e ;j thuj ;j py ; tUiffs ; (Njitaha pd ;)  . . . . . . . . . . . ,e ;j thuj ;j py ; nts pNawy ;fs ; .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

thuj ;j pd ; ,Wjpa py ; nkhj ;j kf ;fs ; njhif:.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 taJf ;F Fiwe ;jtHfs pd ; nkhj ;j kf ;fs ; njhif:: .  . 

0-4 tUlq ;fs ; 5+ tUlq ;fs ; nkhj ;jk ;

Mz ; ngz ; Mz ; ngz ;

cldb fhuzq ;fs ;

j Pt pukhd Fiwthd Rthrf ; NfhshW

nfhyuh (re ;Njfj ;j pw ;f plkhd)

ta pw ;Nwhl;lk ; - ,uj ;jj ; jd ;ikahd

ta pw ;Nwhl;lk ; - e PHj ; jd ;ikahd

fhak ; - t pgj ;jw ;w

kNyu pah

g purtj ;j pd ; Nghjhd ,wg ;G - Neubahd

r pd ;dk ;ik

%is mow ;r p (re ;Njfj ;j pw ;f plkhd)

g pwe ;j Foe ;ij (0-28 ehl;fs ;)

NtW

Fwpg ;g plg ;glhjit

taJ kw ;Wk ; ghy ; mbg ;gila py ; nkhj ;jk ;

kiwe ;j pUf ;Fk ; fhuz pfs ;

va ;l;] ; (re ;Njfj ;j pw ;f plkhd)

Ngh~hf ;f pd ;ik

g purtj ;j pd ; Nghjhd ,wg ;G - kiwKfkhd

gutf ; $baj ; jd ;ikaw ;w Neha ;fs ;

NtW 

taJ kw ;Wk ; ghy ; mbg ;gila py ; nkhj ;jk ;

-gy ,wg ;Gf ;fs ; e pfOk ; NghJk ;> jd pegH njhlHg py ; mjpf jfty ;fs ; cs ;s NghJk ;> ,wg ;Gf ;fs pd ; vz ;z pf ;if 

fzf ;f pl Kbahj NghJk ; ,e ;j gbtk ; gad ;gLj ;jg ;gLk ;. 

-  #o ;e piy kw ;Wk ; Neha pay ; Kiwf ;F Vw ;wthW ,wg ;Gf ;fhd NtW fhuzq ;fs ; NrHf ;fg ;glyhk ;.

-  tajhdJ NkYk ; (0-11 khjq ;fs ;> 1-4 tUlq ;fs ;> 5-14 tUlq ;fs ;> 15-49 tUlq ;fs ;> 50-59 tUlq ;fs ;> 60-69 

tUlq ;fs ;> 70-79 tUlq ;fs ; 80+ tUlq ;fs ;) g pu pf ;fg ;glyhk ;.

-  Rfhjhu trjpfs py ; ,Ue ;J khj ;j puk ; ,wg ;Gf ;fs ; gjpT nra ;ag ;glf ; $lhJ. jsj ;j py pUe ;J> kjj ; jiytHfs ;> 

rKjhag ; gz pahsHfs ;> kfs pH FOf ;fs ; kw ;Wk ; Fw pg ;Gjt p itj ;j parhiyfs py ; ,Ue ;Jk ; ngwg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;.

-  ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ; rk ;gt t psf ;fq ;fs ; gbtj ;j pd ; g pd ;gf ;fj ;j py ; Fw pg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;.



Rfhjhu eltbf ;ifa py ; mbg ;gilj ; juq ;fs ;

399

,wg ;G t Pjk ; Ma ;twpf ;ifg ; gbtk ; 2*
jsk ; .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

j pfjp j pq ;fs ; Kjy ;:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Qha pW tiu: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

,e ;j thuj ;j pd ; Muk ;gj ;j py ; nkhj ;j rdj ;njhif:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

,e ;j thuj ;j py ; g pwg ;Gf ;fs ;:   . . . . . . . . . . . . . . . . ,e ;j thuj ;j py ; ,wg ;Gf ;fs ;:: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

,e ;j thuj ;j py ; te ;jHtfs ; (Njitaha pd ;): . . . . . . . . . . . ,e ;j thuj ;j py ; nts pNaw patHfs ; .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

,e ;j thuj ;j pd ; ,Wjpa py ; nkhj ;j kf ;fs ;njhif:  . . . . . . . . . kf ;fs ; njhifa py ; 5 taJf ;F Fiwe ;jtHfs ; nkhj ;jk ;::  .  .
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*  jd pg ;gl;l ,wg ;Gf ;fs ; njhlHg py ; juTfisg ; gjpT nra ;tjw ;F Nghjpa Neuk ; ,Uf ;Fk ; NghJ ,e ;j 

gbtk ; gad ;gLj ;jg ;gLk ;. taJ> nts pg ;ghL Ma ;T vd ;gtw ;iw ,lk ; kw ;Wk ; gad ;ghl;L trjp t Pjq ;fs pd ; 

mbg ;gila py ; %yk ; elj ;j ,J cjTk ; 

-  ,wg ;Gf ;fs pd ; vz ;z pf ;ifa pd ; mbg ;gila py ; mwpf ;ifa ply ; miytu pir (vLjJf ;fhl;lhf> ehshe ;jk ; my ;yJ 

thuhe ;jk ;)

-  #o ;e piyf ;Fg ; nghUe ;Jk ; tifa py ; ,wg ;Gf ;fhd NtW fhuzq ;fs ; NrHf ;fg ;glyhk ; 

-  jsj ;j pd ; Rfhjhu trjpfs py pUe ;J khj ;j puk ; ,wg ;Gf ;fs ; mwpf ;ifa plg ;glf ; $lhJ. Mdhy ;> jsk ; kw ;Wk ; kjj ; 

jiytHfs ;> rKjhag ; gz pahsHfs ;> kfs pH FOf ;fs ; kw ;Wk ; Fw pg ;Gjt p itj ;j parhiyfs pd ; mwpf ;iffSk ; 

cs ;slf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

-  ,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> rk ;gt t psf ;fq ;fs ; gbtj ;j pd ; g pd ;Gwj ;j py ; Fw pg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ; 
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thuhe ;j EWARN mwpf ;ifg ; gbtk ; khjpu p *
*  mtrufhy epiyika pd ; j Pt pukhd fl;lj ;j py ; njhw ;W Neha ;fs ; guTk ; re ;jHg ;gk ; mjpfkhf 

cs ;s NghJ ,e ;j gbtk ; gad ;gLj ;jg ;gLk ;.

j pfj p: j pq ;fs ; Kjy ;  .  .  .  Qha pW tiu:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

efuk ;/fpuhkk ;/Fba pUg ;G/Kfhk ;:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

khfhzk ;:  .  .  .  .  .  .  . khtl;lk ;:  . . . . . . . Jiz khtl;lk ;:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

,lj ;j pd ; ngaH:  . ‘	cs ;NehahsH	 ‘	nts pNehahsH	 ‘	Rfhjhu	e piyak ;	 ‘	elkhLk ;	r pf pr ;ir	epiyak ;	

cjtp e pWtdk ;(fs ;):   . . . . . . . . . . . . . mwpf ;if mjpfhu p> njhlHG ,y: .  .  .  .  .  .  .

nkhj ;j kf ;fs ; njhif: . . . . . . . . . . . . . .5 taJf ;F Fiwe ;jtHfs pd ; nkhj ;j vz ;z pf ;if 

A. thuhe ;jk ; jpul;lg ;gl;l juT
Gjpa rk ;gtq ;fs ;: Neha ;j ; jhf ;f t Pjk ; ,wg ;G t Pjk ; nkhj ;jk ;

< 5 tUlq ;fs ; 5 tUlq ;fs ;> 

mjpfk ;  

< 5 tUlq ;fs ; 5 tUlq ;fs ;> 

mjpfk ; 

nkhj ;j mDkjpfs ;

nkhj ;j ,wg ;Gf ;fs ;

j Pt pukhd Rthrf ; NfhshW**

j Pt pukhd e PHj ;jd ;ikAldhd 

ta pw ;Nwhl;lk ;

j Pt pukhd ,uj ;jj ; jd ;ikAldhd 

ta pw ;Nwhl;lk ;

kNyu pah re ;Njfj ;j pw ;f plkhd/cWjp 

nra ;ag ;gl;l

r pd ;dk ;ik

%is mow ;r p - re ;Njfj ;j pw ;f plkhd

j Pt pukhd ,uj ;jf ; fha ;r ;ry ; mwpFw p

j Pt pukhd kQ ;rs ; fhkhiy mwpFw p 

j Pt pukhd nkd ;ikahd gf ;fthjk ; 

(AFP)

nl;lhd] ;

NtW fha ;r ;ry ; > 38.5°C

fhaq ;fs ;

NtW

nkhj ;jk ;

-  xd ;Wf ;F mjpfkhd Neha ; mWjpa PLfs ; rhj ;j pak ;. kpfTk ; Kf ;fpakhdJ gjpT nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. Xt ;nthU 

rk ;gtKk ; xU jlit khj ;j puk ; fzpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;.

-  Ma ;tw pf ;if thuj ;j py ; fz ;lw pag ;gl;l rk ;gtq ;fis (my ;yJ ,wg ;Gf ;fis) khj ;j puk ; cs ;slf ;fTk ;.  

-  gbtj ;j py ; jug ;gl;Ls ;s ve ;jnthU Neha ; mwpFw pAk ; ,y ;yhj re ;jHg ;gj ;j py ; ;"0" G +r ;r pak ; vdf ; Fw pf ;fTk ;. 

,wg ;G t Pjk ; gFjpa py ; khj ;j puNk ,wg ;Gr ; rk ;gtq ;fs ; Fw pg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;. Neha ; jhf ;f t Pjk ; gFjpa py ; 

Fw pg ;g plg ;glf ; $lhJ.   

-   xt ;nthU epiyf ;Fkhd rk ;gt t psf ;fq ;fs ; gbtj ;j pd ; g pd ;gFjpa py ; Fw pg ;g plg ;gly ; Ntz ;Lk ;..

-  Neha ;j ; jhf ;fj ;j pw ;fhd fhuzk ; NrHf ;fg ;gl;L> Neha pay ; kw ;Wk ; rthy ; kjpg ;g Pl;bd ; mbg ;gila py ; g pu pf ;fg ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. 

-  njhw ;w pdhy ; gutf ; $ba Neha ;fs ; njhlHg py ; Kd ; fz ;lw ptNj EWARN Ma ;tw pf ;ifa pd ; Nehf ;fkhFk ;.

-  Ma ;tw pf ;ifia t pl> Ma ;Tfs pd ; %yNk Ngh~hf ;f pd ;ik Nghd ;wit njhlHghd juTfs ; ngwg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

.

- 
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B. Neha ; guty ; vr ;ru pf ;if

g pd ;tUk ; ve ;jnthU Neha ;fs ; njhlHg pYk ; e Pq ;fs ; re ;Njfk ; nfhs ;tjha pd ; jaT nra ;J> 

FWQ ;nra ;j p my ;yJ miog ;G ........................... my ;yJ kpd ;dQ ;ry ; ................ Neuk ;> ,lk ; kw ;Wk ; 

rk ;gtq ;fs ; kw ;Wk ; ,wg ;Gf ;fs pd ; vz ;z pf ;if Nghd ;w mjpfg ;gl;r jfty ;fSld ; njhlHG 

nfhs ;sTk ;. 

nfhyuh> ta pw ;Wf ;fLg ;G/~pnfhy ;yhr p] ;> r pd ;dk ;ik> AFP> ijgha pl;> nll;lhd] ;> <uy ; mow ;r p> 

nlq ;F> %is mow ;r p> njhz ;il milg ;ghd ;> ff ;Fthd ;> ,uj ;jf ; fha ;r ;ry ; 
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khjpu p tof ;fkhd Neha ; ghjpg ;G Ma ;twpf ;if gbtk ;*
*  j Pt pukhd epiyf ;Fg ; g pd ;dH NtW Neha ;fs ; kw ;Wk ; Fwpfhl;bfs ; nghUj ;jkhd tifa py ; 

cs ;slf ;fg ;gl;l EWARN,ypUe ;J Neha ; ghjpg ;G Ma ;T vd ;gJ t p] ;ju pf ;fg ;glyhk

jsk ; .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

j pfjp j pq ;fs ; Kjy ; . . . . . . . . . . . . . .  Qha pW tiu: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

thuj ;j pd ;/khjj ;j pd ; Muk ;gj ;j py ; nkhj ;j kf ;fs ; njhif: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

,e ;j thuj ;j py ;/khjj ;j py ; g pwg ;Gf ;fs ;:  . . . . . . . . ,e ;j thuj ;j py ;/khjj ;j py ; ,wg ;Gf ;fs ;:  .  .  .  .  .

,e ;j thuj ;j py;/khjj ;j py ; tUif je ;jtHfs ; (Njitaha pd ;): .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

,e ;j thuj ;j py ;/khjj ;j py ; nts pNaw patHfs ; .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

thuj ;j pd;/khjj ;j pd ; ,Wjpa py ; nkhj ;j kf ;fs ; njhif  . . 5 taJf ;F Fiwe ;jtHfs pd ; nkhj ;j njhif:  .  .

Neha ; ghj pf ;Fk ; 

msT

5 taJf ;F Fiwe ;j (Gjpa 

rk ;gtq ;fs ;)#
5 taJ kw ;Wk ; mjpfkhdit 

(Gjpa rk ;gtq ;fs ;)

nkhj ;jk ; k Ps 

Vw ;gl;l 

rk ;gtk ;

Neha ; fz ;lw pjy ;* Mz ; ngz ; nkhj ;jk ; Mz ; ngz ; nkhj ;jk ; Gj pa nkhj ;jk ;

j Pt pukhd Rthrj ; 

njhw ;W**
j Pt pukhd e PHj ; 

jd ;ikahd 

ta pw ;Nwhl;lk ;

j Pt pukhd ,uj ;jj ; 

jd ;ikahd 

ta pw ;Nwhl;lk ;

kNyu pah - 

re ;Njfj ;j pw ;f plkhd/
cWjp nra ;ag ;gl;l 

r pd ;dk ;ik

%is mow ;r p 

- re ;Njfj ;j pw ;f plkhd

j Pt pukhd ,uj ;jf ; 

fha ;r ;ry ; mwpFw p

j Pt pukhd kQ ;rs ; 

fhkhiy mwpFw p 

j Pt pukhd 

nkd ;ikahd 

gf ;fthjk ; (AFP)
nl;lhd] ;

NtW fha ;r ;ry ; > 

38.5°C
va ;l;] ; - 

re ;Njfj ;j pw ;f plkhd 

***
fz ; ; Neha ;fs ;

Ngh~hf ;f pd ;ik ****
fhaq ;fs ; 

- t pgj ;j pdhy ;

fhaq ;fs ; 

- t pgj ;j pd ;w p

ghypay ; u Pj pahf 

guTk ; Neha ;fs ;

g pwg ;GWg ;G Gz ; 

Neha ;

Mz ; r pWe PHFoha ; 

nts pNaw ;wy ;

Nahd p nts pNaw ;wy ;

f Po ; ta pw ;W typ

Njhy ; Neha ;fs ;

guTe ; jd ;ikaw ;w 

Neha ;fs ; (c-k ;: 

rHf ;fiu Neha ; 

GOf ;fs ;

NtW

Fwpg ;g plg ;glhjit 

nkhj ;jk ;
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* xd ;Wf ;Fk ; Nkw ;gl;l Neha ; fz ;lw pjy ; rhj ;j pak ;: Neha ;j ; jhf ;fj ;j pw ;fhd fhuzk ; cs ;slf ;fg ;glyhk ; my ;yJ 

#o ;e piy kw ;Wk ; Neha paYf ;F mika fopf ;fg ;glyhk ;..

** j Pt pukhd Rthrf ; Foha ; Neha ;j ; njhw ;Wf ;fs ;: r py ehLfs py ;> ,e ;j tif Nky ; kw ;Wk ; f Po ; Neha ;j ; 

njhw ;Wf ;fs ; vd g pu pf ;fg ;glyhk ;. 

***vr ;.I.t p/va ;l;] ; jLg ;G vd ;gJ Ma ;t pd ; Clhf ed ;F kjpg ;g PL nra ;ag ;glyhk; 
****  Ngh~hf ;f pd ;ik jLg ;G vd ;gJ Ju pj Ma ;Tfs pd ; Clhf ed ;F kjpg ;g PL nra ;ag ;glyhk ; (MUAC omy ;yJ 

W/H screening) Ma ;T vd ;gJ guhku pg ;G ngw te ;jtHfis khj ;j puNk nts pg ;gLj ;Jk ;. 

# ,aYkhd tiua py ; taJfs ; NkYk ; g pu pf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;..

Neha ; guty ; vr ;ru pf ;if

g pd ;tUk ; ve ;jnthU Neha ;fs ; njhlHg pYk ; e Pq ;fs ; re ;Njfk ; nfhs ;tjha pd ; jaT nra ;Jt> 

FWQ ;nra ;j p my ;yJ miog ;G ........................... my ;yJ kpd ;dQ ;ry ; ................ Neuk ;> ,lk ; kw ;Wk ; 

rk ;gtq ;fs ; kw ;Wk ; ,wg ;Gf ;fs pd ; vz ;z pf ;if Nghd ;w mjpfg ;gl;r jfty ;fSld ; njhlHG 

nfhs ;sTk ;. 

nfhyuh> ta pw ;Wf ;fLg ;G/~pnfhy ;yhr p] ;> r pd ;dk ;ik> AF P> ijgha pl;> nl;lhd] ;> <uy ; mow ;r p> 

nlq ;F> %is mow ;r p> njhz ;il milg ;ghd ;> ff ;Fthd ;> ,uj ;jf ; fha ;r ;ry ;

 t p[ak ; 

Rfhjhu trjpfSf ;F

5 taJf ;F Fiwe ;jtHfs ; 5 taJ kw ;Wk ; mjpfkhdtHfs ; nkhj ;jk ;

Mz ; ngz ; nkhj ;jk ; Mz ; ngz ; nkhj ;jk ; Mz ; ngz ;

nkhj ;j t p[aq ;fs ;

gad ;gLj ;jy ; t Pjk ;: tUlnkhd ;Wf ;F> egnuhUtu pd ; Rfhjhu trjpf ;fhd t p[aq ;fs ; = 1 thuj ;j py ; 

t p[aq ;fs pd ; nkhj ;j vz ;z pf ;if/nkhj ;j kf ;fs ; njhif x 52 thuq ;fs ; 

- taJ NkYk ; g pu pf ;fg ;glyhk ; (0-11 khjq ;fs ;> 1-4 tUlq ;fs ;> 5-14 tUlq ;fs ;> 15-49 tUlq ;fs ;> 

50-59 tUlq ;fs ;> 60+ tUlq ;fs ;) 

kUj ;JtH xUtUf ;fhd MNyhridfs ;: nkhj ;j t p[aq ;fs pd ; vz ;z pf ;if (Gjpa kw ;Wk ; 

k Ps ; t p[ak ;)/Rfhjhu trjpa py ; cs ;s FTE kUj ;JtH/thunkhd ;w py ; Rfhjhu trjp nraw ;gLk ; 

ehl;fs pd ; vz ;z pf ;if 



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

404

g pw ;NrHf ;if 3
Kf ;fpakhd Rfhjhu Fwpfhl;bfis fzpg ;gjw ;fhd 
rkd ;ghLfs ; 
rhjhuz ,wg ;G t Pjk ; (CMR)

tiut pyf ;fzk ;: nkhj ;j rdj ;njhifa py ; Mz ;> ngz ; cs ;slq ;fyhf midj ;J 

taJg ; g pu pt pdiuAk ; nfhz ;ljhf ,wg ;G t Pjk ;�

rkd ;ghL:

Fwpj ;j fhyg ;gFjpf ;fhd nkhj ;j 

,wg ;Gf ;fs ;

x10,000 egHfs ; =
     ,wg ;Gf ;fs ;/10>000 
egHfs ;/ehs ; Mgj ;j py ; cs ;s kf ;fs ; njhif 

X  fhyg ; gFjpa py ; cs ;s 

ehl;fs pd ; vz ;z pf ;if 

5 taJf ;F Fiwe ;jtHfs pd ; ,wg ;G t Pjk ;  (U5MR)
tiut pyf ;fzk ;: kf ;fs ; njhifa py ; 5 taJf ;F FiwthdtHfs pilNa ,wg ;G 

t Pjk ;�

rkd ;ghL:

Fwpj;j fhyg;gFjpapy; ,we;j <5 
taJf;F Fiwe;j rpWtHfspd; 

vz;zpf;if 

x10,000 egHfs ; 
=

   ,wg ;Gf ;fs ;/5 
taJf ;F Fiwe ;j 

10>000 r pWtHfs ;/ehs ; 
5 taJf ;F Fiwe ;j r pWtHfs pd ; 

nkhj ;j vz ;z pf ;if X  fhyg ; 
gFjpa py ; cs ;s ehl;fs pd ; 

vz ;z pf ;if

epfo ;T t Pjk ; 

tiut pyf ;fzk ;: Mgj ;j py ; cs ;s kf ;fs ; kj ;j pa py ; Neha ; Vw ;gLk ; tifa py ; 

Fwpg ;g pl;l fhyg ;gFjpa py ; e pfo ;e ;j Neha ; ghjpj ;j Gjpa rk ;gtq ;fs pd ; vz ;z pf ;if

rkd ;ghL:

Fwpj ;j fhyg ;gFjpa py ; Fwpg ;g pl;l 

Neha pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l Gjpa 

rk ;gtq ;fs pd ; vz ;z pf ;if 
x10,00 egHfs ; 

=
    
t pNrl Neha py ; 

ghjpf ;fg ;gl;l Gjpa 

rk ;gtq ;fs ;/1>000 
egHfs ;/khjk ;

Neha ; Vw ;gLtjw ;fhd Mgj ;J 

cs ;s kf ;fs ; njhif 

X fhyg ;gFjpa py ; cs ;s 

khjq ;fs pd ; vz ;z pf ;if
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Neha ;j ; jhf ;fq ;fs pdhy ; ,wg ;G t Pjk ; (CFR)

tiut pyf ;fzk ;: Neha ;j ; jhf ;fj ;j pdhy ; capu poe ;jtHfs pd ; vz ;z pf ;if> 

Neha pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s kf ;fs pd ; vz ;z pf ;ifa pdhy ; g pu pf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

rkd ;ghL: 

Fwpj ;j fhyg ; gFjpa py ; Neha ;j ; 

jhf ;fj ;j pd ; fhuzkhf ,we ;j 

kf ;fs pd ; vz ;z pf ;if x 100 =  x%
Fwpj ;j fhyg ; gFjpa py ; Neha ;j ; 

jhf ;fj ;j pdhy ; g Pbf ;fg ;gl;l kf ;fs ;  

Rfhjhu Nrit gad ;ghl;L t Pjk ; 

tiut pyf ;fzk ;: tUlnkhd ;Wf ;F> egnuhUtUf ;F vd ;w mbg ;gila py ; nts p-

NehahsH r pf pr ;irg ; g pu pt py ; r pf pr ;ir ngWk ; NehahsHfs pd ; vz ;z pf ;if. 

,aYkhd re ;jHg ;gq ;fs py ;> Gjpa kw ;Wk ; gioa t p[aq ;fs pd ; mbg ;gila py ; 

NtWghl;il fzpf ;f Ntz ;Lk ;. mj ;Jld ;> Gjpa t p[aq ;fs ; ,e ;j t Pjj ;ij 

fzpg ;g pl gad ;gLj ;jg ;gly ; Ntz ;Lk ;. vt ;thwha pDk ;> Gjpa kw ;Wk ; gioa 

t p[aq ;fSf ;F ,ila py ; NtWghl;il fz ;lw ptJ kpfTk ; r pf ;fyhdJ. vdNt> 

mdHj ;jj ;j pd ; NghJ mit toikahf nkhj ;j t p[aq ;fs ; vd fzpf ;fg ;gLk ;. 

rkd ;ghL: 

xU thuj ;j py ; nkhj ;j 

t p[aq ;fs pd ; vz ;z pf ;if X 52 
thuq ;fs ; =

   t p[aq ;fs ;/egH/
tUlk ; nkhj ;j rdj ;njhif 

kUj ;JtH xUtUf ;F> ehnshd ;Wf ;fhd MNyhridfs pd ; vz ;zpf ;if 

tiut pyf ;fzk ;: xt ;nthU kUj ;Jtu pdhYk ;> xt ;nthU ehSk ; ghHf ;fg ;gLk ; 

MNyhridfs pd ;  (Gjpa kw ;Wk ; k Pz ;Lk ; t p[ak ; nra ;jy ;) ruhru p 

vz ;z pf ;if.

rkd ;ghL: 

xU thuj ;j py ; nkhj ;j MNyhridfs pd ; 

vz ;z pf ;if 
 ÷ 

  thunkhd ;w py ; 

Rfhjhu trjp 

toq ;fg ;gLk ; 

ehl;fs pd ; 

vz ;z pf ;if
Rfhjhu trjpa py ; cs ;s FTE* kUj ;JtHfs pd ; 

vz ;z pf ;if 

*FTE (KO Neuj ;j pw ;F rkhdk ;) vd ;gJ Rfhjhu trjpa py ; gzpahw ;Wk ; rkhdkhd 

kUj ;JtHfs pd ; vz ;z pf ;ifia Fwpg ;g pLk ;. cjhuzkhf> nts pNehahsH 

r pf pr ;irg ; g pu pt py ; MW kUj ;JtHfs ; flikahw ;Wk ; NghJ> mtHfs py ; ,UtH 

miuehs ; flikahw ;WtH. vdNt> FTE kUj ;JtHfs pd ; vz ;z pf ;if = 4 KONeu 

CopaH+2 miuehs ; CopaH = 5 kUj ;JtHfs ;  
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g pw ;NrHf ;if 1� 

kdpjNea rhrdj ;ij 

typAWj ;Jk ; g pujhd Mtzq ;fs ;

mwpKfk ; : mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjy ; Nghd ;w #o ;e piyfs pd ; Nghjhd kd pjNea 

eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gf ;fs ; rk ;ge ;jg ;gl;l gfpug ;gl;l ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; 

nghJthd Nfhl;ghLfis kd pjNea rhrdk ; cUthf ;Ffpd ;wJ. mj ;Jld ;> ,it 

rHtNjr rl;lj ;j pd ; g puj pgypg ;ghf miktjidAk ; Rl;bf ;fhl;Lfpd ;wJ. g pd ;tUk ; 

g pujhd Mtzq ;fs pd ; ciut psf ;fk ; ms pf ;fg ;gl;l gl;baypy ;> rHtNjr kd pj 

cu pikfSld ; rk ;ge ;jg ;gl;l nghUj ;jkhd rHtNjr rl;l Mtzq ;fs ;> rHtNjr 

kd pjNear ; rl;lk ; (IHL)> mfjpfSf ;fhdr ; rl;lk ; kw ;Wk ; kd pjNea eltbf ;if 

vd ;gd cs ;slq ;f pAs ;sd. g puhe ;j par ; rl;lk ; kw ;Wk ; NtW mg pt pUj ;j pfis 

cs ;slf ;Ftjw ;F mJ Kaw ;r pf ;ft py ;iy. ,e ;j gl;baypy ; kd pjNea rhrdj ;ij 

Fwpg ;g pLk ; NtW gy topfhl;bfs ;> Nfhl;ghLfs ;> juq ;fs ; kw ;Wk ; rl;lfq ;fSk ; 

cs ;slq ;Ffpd ;wd. ,J kpfTk ; Kf ;f pakhf nju pT nra ;ag ;gl;l mbg ;gila py ; 

,Ug ;gjd ; fhuzkhf> ,e ;j Mtzq ;fSf ;fhd Nkyjpf %yq ;fs ; kw ;Wk ; 

,iza ,izg ;Gf ;fs ; ] ;g paH jpl;lj ;j pd ; ,izaj ;jsj ;j py ; toq ;fg ;gl;Ls ;sd. 

,lg ;gw ;whf ;Fiw fhuzkhf> mwpKfk ; my ;yJ t pNrl t psf ;fk ; Njitahf 

cs ;s Mtzq ;fSf ;F khj ;j puNk Fwpg ;Gf ;fs ; jug ;gl;Ls ;sd. Vndd py ;> mit 

Gjpjhf ,Uf ;f pd ;wd my ;yJ mdHj ;jq ;fs ; kw ;Wk ; NkhjYld ; njhlHGila 

t pNrlkhd g pu pTfis nfhz ;bUf ;f pd ;wd. 

g pd ;tUk ; jiyaq ;fq ;fs pd ; f Po ;> fUg ;nghUl;fs pd ; mbg ;gila py ; 

Mtzq ;fs ; gl;bayplg ;gl;Ls ;sd:  :

 kd pj cu pikfs ;> ghJfhg ;G kw ;Wk ; gyt Pdj ; jd ;ik 1. 

 MAj Kuz ;ghl;L kw ;Wk ; kd pjNea cjtp 2. 

 mfjpfs ; kw ;Wk ; cs ;sf ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs ; (3. IDP) 

 mdHj ;jq ;fs ; kw ;Wk ; kd pjNea cjtp 4. 

xt ;nthU Mtzj ;jpd ; njs pTj ; jd ;ikia cWjp nra ;tjw ;Fk ;> 

mit xt ;nthd ;Wk ; g pd ;tUk ; cg jiyg ;Gf ;fs pd ; f POk ; tFg ;ghf ;fk ; 

nra ;ag ;gl;Ls ;sd. 

 cld ;gbf ;iffs ; kw ;Wk ; tof ;fhw ;Wr ; rl;lk ; (Njitahd ,lq ;fs py ;) 1. 

 I.eh kw ;Wk ; NtW KiwrhH mbg ;gila py ; cs ;thq ;fg ;gl;l murhq ;fq ;fSf ;F 2. 

,ila pyhd topfhl;bfs ; kw ;Wk ; Nfhl;ghLfs ; 

 kd pjNea nfhs ;ifr ; rl;lfk ;> topfhl;bfs ; kw ;Wk ; Nfhl;ghLfs ; 3. 
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g pwNrHf ;if 1� kd pjNea rhrdj ;ij typAWj ;Jk ; g pujhd Mtzq ;fs ;

1� kd pj cu pikfs ;> ghJfhg ;G kw ;Wk ; gyt Pdj ; jd ;ik 

cyfsht pa cld ;gbf ;iffs pYk ;> g pufldq ;fs pYk ; g pd ;tUk ; Mtzq ;fs ; 

kd pj cu pikfs ; vd mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;Ls ;sd. taJ (r pWtHfs ; kw ;Wk ; 

KjpatHfs ;)> ghy ;e piy kw ;Wk ; khw ;Wj ; jpwd ; vd ;gtw ;Wld ; njhlHGila 

Kf ;f pakhd Mtzq ;fs ; gyTk ; ,jpy ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd. Vndd py ;> 

mdHj ;jk ; my ;yJ Nkhjypd ; NghJ gyt Pdj ;j pw ;F cs ;shFk ; nghJthd 

mbg ;gil t plaq ;fshf ,it fhzg ;gLfpd ;wd. 

1�1�  kdpj cupikfs;> ghJfhg;G kw;Wk; gytPdj; jd;ik njhlHghd 

cld;gbf;iffs; kw;Wk; tof;fhw;Wr; rl;lk;�

cld ;gbf ;ifa py ; rk ;ge ;jg ;gl;l jug ;g pduhf ,Uf ;Fk ; muRfSf ;F khj ;j puNk 

kd pj cu pikfs ; cld ;gbf ;iffs ; rl;lk ; nghUe ;Jk ;. Mdhy ;> tof ;fhw ;Wr ; 

rl;lk ; (c-k ;: r pj ;j putij k Pjhd jil) vd ;gJ midj ;J muRfSf ;Fk ; nghUe ;Jk ;. 

kd pj cu pikfs ; rl;lk ; ,uz ;L rhj ;j pakhd t pjpt pyf ;Ffs ; jt pu> midj ;J 

re ;jHg ;gq ;fs pYk ; nghUe ;jf ; $baJ:

 r pt py ; kw ;Wk ; mur pay ; cu pikfs ; njhlHghd rHtNjr rhrdj ;j pd ;  -
cWg ;Giu 4f ;F ,irthdjhf Njr pa mtru fhy epiyikfs ; 

mwpt pf ;fg ;gLk ; NghJ r py tiuaWf ;fg ;gl;l r pt py ; kw ;Wk ; mur pay ; 

cu pikfs ; ,uj ;Jr ; nra ;ag ;gLk ; ('jukpwf ;fy ;").

 mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;l MAj Kuz ;ghLfs pd ; NghJ> kd pj cu pikfs ;  -
rl;lj ;Jld ; ,irthd jd ;ik VJk ; ,y ;yhJ ,Ug ;g pd ; Kjypy ; 

g puNahfpf ;fg ;gLk ;.  

1�1�1� cyfsht pa kdpj cu pikfs ; 

kd pj cu pikfs pd ; cyfsht pa g pufldk ; 1948 (UDHR)> 1948Mk ; 

Mz ;L brk ;gH khjk ; I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; 217 A (III),dhy ; 

cs ;thq ;fg ;gl;lJ.

www.un.org/en/documents/udhr/index.shtml 

1948Mk ; Mz ;L I.eht pd ; nghJr ; riga pdhy ; UDHR Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;lJ. 

mbg ;gil kd pj cu pikfs ; cyfsht pa u Pj pa py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl 

Ntz ;Lk ; vd ;gjw ;fhf UDHR cUthf ;fg ;gl;lJ. ,J xU cld ;gbf ;if my ;y. 

,Ug ;g pDk ;> ,J tof ;fhw ;Wr ; rHtNjr rl;lj ;j pd ; xU gFjpahf nghJthf 

Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;Ls ;sJ. Kd ;Diua pd ; Kjy ; trdkhdJ> kd pjHfs pd ; 

'cs ;shHe ;j fz ;z paj ;j pid" mbg ;gil fUj ;jhf mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

mj ;Jld ;> Kjy ; cWg ;Giua py ; 'midj ;J kd pjHfSk ; fz ;z pak ; kw ;Wk ; 

cu pikfs py ; Rje ;j pukhdtHfshfTk ;> rkkhdtHfshfTk ; g pwf ;f pd ;wdH" vdf ; 

Fwpg ;g pLfpd ;wJ. 
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r pt py ; kw ;Wk ; mur pay ; cu pikfSf ;fhd rHtNjr rhrdk ; 1996 

(ICCPR)> 1966Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 16Mk ; jpfjp I.eht pd ; nghJr ; rig 

j PHkhdk ; 2200A (XXI),dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 1976Mk ; Mz ;L khHr ; 23Mk ; 

jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ  United Nations Treaty Series vol. 999, p. 171 and 
vol. 1057, p. 407. www2.ohchr.org/english/law/ccpr.htm

ICCPRf ;fhd ,uz ;lhtJ t pUg ;g newpKiw 1989 (kuzj ; jz ;lidia 

xopg ;gjid ,yf ;fhff ; nfhz ;lJ)> 1989Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 15Mk ; jpfjp 

I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; 44/128,dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 1991Mk ; 

Mz ;L [_iy 11Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ. United Nations Treaty 
Series  vol. 1642, p. 414. www2.ohchr.org/english/law/ccpr-death.htm

ICCPR,d ; jug ;g pduhf cs ;s ehLfs ; midj ;Jk ;> 'kf ;fs pd ;" Ra epHza cu pik 

kw ;Wk ; Mz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;fs pd ; rk cu pikfs ; vd ;gtw ;iw mq ;f Pfu pf ;Fk ; 

mNjNtis> jkJ vy ;iyf ;Fs ; cs ;s my ;yJ jkJ rl;lthf ;fj ;j pw ;F f Po ; 

cs ;s midj ;J jd pegHfs pdJk ; cu pikfis kjpf ;fTk ;> cWjp nra ;aTk ; 

Ntz ;Lk ;. r py cu pikfs ; (*vd ;w milahsj ;jhy ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sit) kpf 

Nkhrkhd Njr pa mtru fhy epiyikfs pd ; NghJk ; $l> vg ;NghJk ; uj ;Jr ; 

nra ;ag ;glf ; $lhJ.

cu pikfs ;: tho ;tjw ;fhd cu pik*> r pj ;j putij Gu pahik my ;yJ NtW 

nfh^ukhd> kd pjhg pkhdkw ;w my ;yJ f Po ;j ;jukhd tifapy ; elj ;jhik*> 
mbikj ;jdk ; ,d ;ik*> jd ;d pr ;irahd ifJ nra ;ahik my ;yJ fhtypy ; 

itf ;fhik fhtypy ; kd pjNeak ; kw ;Wk ; fz ;z pak ; xg ;ge ;j k PwYf ;F 

r piw itf ;fg ;glhik*> elkhLtjw ;fhd kw ;Wk ; tjptjw ;fhd Rje ;j puk ; 

nts pehl;bdUf ;F khj ;j puk ; rl;lg ;G +Htkhd nts pNaw ;wk ;> rl;lj ;j pd ; Kd ; 

rkj ;Jtk ;> Fw ;wt pay ; t prhuzfs py ; e Pj pahd tof ;F t prhuiz kw ;Wk ; 

Cfk ;: Fw ;wt pay ; jtWfSf ;F g pd ;Ndhf ;f paj ; jd ;ik ,d ;ik* rl;lj ;j pd ; 

Kd ; rkkhd mq ;f Pfhuk ;* jd pg ;gl;l tho ;f ;if> Rje ;j pukhd r pe ;jid> kjk ; 

kw ;Wk ; kdrhl;r p ;* Rje ;j pukhd fUj ;J nts pg ;ghL kw ;Wk ; mikjpahd xd ;W 

$ly ;> xd ;W$Ltjw ;fhd Rje ;j puk ;> jpUkzk ; nra ;tjw ;fhd kw ;Wk ; FLk ;g 

tho ;f ;iff ;fhd cu pik> r pWtHfs pd ; ghJfhg ;G thf ;fs pg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; 

nghJ t ptfhuq ;fs py ; fye ;J nfhs ;tjw ;fhd cu pik> jkJ Ra fyhrhuk ;> kjk ; 

kw ;Wk ; nkhopia mDgtpg ;gjw ;fhd r pWghd ;ika pdu pd ; cu pikfs ;*

nghUshjhu> r%f kw ;Wk ; fyhrhu cu pikfSf ;fhd rHtNjr rhrdk ; 1966 

(ICESCR)> 1966 Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 16Mk ; jpfjp I.eht pd ; nghJr ; 

rig j PHkhdk ; 2200A (XXI),dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 1976Mk ; Mz ;L [dtu p 

03Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ. United Nations Treaty Series vol. 993, 
p. 3 www2.ohchr.org/english/law/cescr.htm

Mz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;fs ; rkkhd tifapy ; mDgtpf ;ff ; $bajhf> rhrdj ;j pd ; 

cu pikfis 'gbg ;gbahf miltjw ;F" fpilf ;ff ; $ba tsq ;fis Mff ; $ba 

mstpy ; <LgLj ;Jtjw ;F mur jug ;Gf ;fs ; ,zq ;Fk ;. 
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g pwNrHf ;if 1� kd pjNea rhrdj ;ij typAWj ;Jk ; g pujhd Mtzq ;fs ;

cu pikfs ;: gzp Gu ptjw ;fhd> Cjpaj ;ij khj ;j puk ; ngWtjw ;fhd> njhopw ; 

rq ;fq ;fs py ; ,iztjw ;fhd> r%f ghJfhg ;G/fhg ;GWjpia nfhz ;bUg ;gjw ;fhd> 

g purtj ;j pd ; g pd ;dH jha ;khu pd ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ruz ;lypy ; ,Ue ;J r pWtHfs pd ; 

ghJfhg ;G cs ;slq ;fyhf FLk ;g tho ;f ;iff ;fhd ghJfhg ;G> czT> cil kw ;Wk ; 

ciwAs ; cs ;slq ;fyhf Nghjpa juj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd cly ; eyd ; kw ;Wk ; 

kdeyd pw ;fhd ; fy ;t pf ;fhd kw ;Wk ; fyhrhu tho ;f ;ifa py ; gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd 

kw ;Wk ; t pQ ;Qhd kw ;Wk ; fyhrhu Kd ;Ndw ;wq ;fis mDgtpg ;gjw ;fhdit.

midj ;J tifahd ,dg ; ghugl;rq ;fisAk ; xopg ;gjw ;fhd rHtNjr rhrdk ; 

1969 (ICERD)1965 Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 21Mk ; jpfjp I.eht pd ; nghJr ; 

rig j PHkhdk ; 2106 (XX),dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 1969Mk ; Mz ;L [dtu p 

04Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ.  United Nations Treaty Series, vol. 660, 
p. 195. www2.ohchr.org/english/law/cerd.htm

ngz ;fSf ;F vjpuhd midj ;J tifahd ghFghl;bidAk ; xopg ;gjw ;fhd 

rhrdk ; 1979 (CEDAW)1979 Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 18Mk ; jpfjp I.eht pd ; 

nghJr ; rig j PHkhdk ; 34/180,dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 1981Mk ; Mz ;L nrg ;uk ;gH 

03Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ, United Nations, Treaty Series, vol. 1249, 
p. 13. www2.ohchr.org/english/law/cedaw.htm

r pWtH cu pikfSf ;fhd rhrdk ; 1989  (CRC)1989 Mk ; Mz ;L etk ;gH 

khjk ; 20Mk ; jpfjp I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; 44/25,dhy ; 

cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 1990Mk ; Mz ;L nrg ;uk ;gH 02Mk ; jpfjp Kjy ; 

eilKiwf ;F te ;jJ., United Nations, Treaty Series, vol. 1577, p. 3.  
www2.ohchr.org/english/law/crc.htm

r pWtHfs ; MAj Kuz ;ghl;by ; <LgLtJ njhlHghd t pUg ;g newpKiw 

2000, 2000Mk ; Mz ;L Nk khjk ; 25Mk ; jpfjp I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; 

A/RES/54/263,dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 2002Mk ; Mz ;L ngg ;utu p 12Mk ; jpfjp 

Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ United Nations, Treaty Series, vol. 2173, p. 222. www2.
ohchr.org/english/law/crc-conflict.htm

r pWtHfis t pw ;gid nra ;jy ;> r pWtHfis ghy ;t pidj ; njhopypy ; 

<LgLj ;jy ; kw ;Wk ; r pWtHfis Mghrj ; jpiug ;glq ;fSf ;F gad ;gLj ;jy ; 

njhlHghd t pUg ;g newpKiw 2000, 2000Mk ; Mz ;L Nk khjk ; 25Mk ; jpfjp 

I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; A/RES/54/263,dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 

2002Mk ; Mz ;L [dtu p 18Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ. United 
Nations, Treaty Series, vol. 2171, p. 227. www2.ohchr.org/english/law/crc-sale.htm

CRC,y ; mz ;zsthf cyfpy ; cs ;s midj ;J ehLfSk ; ,ize ;Js ;sd. 

mjpy ; r pWtHfs pd ; mbg ;gil kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ; mtHfSf ;F vg ;NghJ 

t pNrlg ; ghJfhg ;G Njit (c-k ;: jkJ FLk ;gq ;fs py ; ,Ue ;J g pu pf ;fg ;gl;l 

g pd ;dH) vd ;gd Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sd. ,jpy ; jug ;ghf cs ;s muRfs ; t pNrl 

r pWtH ghJfhg ;G t plaq ;fs ; njhlHg py ; rhjfkhd elbtbf ;iffis vLf ;f 

Ntz ;Lk ; vd ;gNj newpKiwfs pd ; Nfhu pf ;ifahFk ;.

khw ;Wj ; jpwDilatHfs pd ; cu pikfs ; njhlHghd rhrdk ; 2006 (CRPD), 
2006 Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 13Mk ; jpfjp I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; 
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A/RES/61/106,dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 2008Mk ; Mz ;L Nk 03Mk ; jpfjp Kjy ; 

eilKiwf ;F te ;jJ. United Nations Treaty Collection, Chapter IV, 15. www2.
ohchr.org/english/law/disabilities-convention.htm

Vida midj ;J kd pj cu pikfs ; cld ;gbf ;iffs pd ; f POk ; tUfpd ;w 

khw ;Wj ;j pwDila kf ;fs pd ; cu pikfSf ;F CRPD cjtp Gu pf pd ;wJ. mj ;Jld ;> 

khw ;Wj ; jpwDila kf ;fs pd ;> ghugl;rk pd ;ik kw ;Wk ; Nritfs ; kw ;Wk ; 

trjpfSf ;fhd g puNtrj ; jd ;ik vd ;gd njhlHg py ; t po pg ;GzHit Vw ;gLj ;JtJ 

njhlHg py ; t pNrlkhf ftdQ ; nrYj ;Jfpd ;wJ. 'rthy ; #o ;e piyfs ; kw ;Wk ; 

kd pjNea mtru fhy epiyikfs ;" vd ;gd njhlHghd t pNrl Fwpg ;Gf ;fshfTk ; 

cs ;sd (cWg ;Giu 11).   

1�1�2� ,dg ;gLnfhiy> r pj ;j putij kw ;Wk ; cu pikfs pd ; NtW 

Fw ;wt pay ; J\ ;g puNahfk ;

,dg ;gLnfhiyia jLg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; ,dg ;gLnfhiy Fw ;wj ;j pw ;fhd 

jz ;lid njhlHghd rhrdk ; 1948> 1948Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 09Mk ; 

jpfjp I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; 260 (III),dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 

1951Mk ; Mz ;L [dtu p 12Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ United 
Nations, Treaty Series, vol. 78, p. 277 www2.ohchr.org/english/law/genocide.htm

r pj ;j putij kw ;Wk ; NtW nfh^ukhd> kdpjhg pkhdkw ;w> my ;yJ f Po ;j ;jukhf 

elj ;jy ; my ;yJ jz ;lidf ;F vjpuhd rhrdk ; 1984> 1984Mk ; Mz ;L 

brk ;gH khjk ; 10Mk ; jpfjp I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; 39/46,dhy ; 

cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 1987Mk ; Mz ;L [_d ; 26Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F 

te ;jJ. United Nations, Treaty Series, vol. 1465, p. 85. www2.ohchr.org/english/law/
cat.htm

,e ;j rhrdj ;j py ; mjpf vz ;z pf ;ifa pyhd mur jug ;Gf ;fs ; ifr ;rhj ;j pl;Ls ;sd. 

r pj ;j putij k Pjhd jilAk ; jw ;NghJ tof ;fhw ;Wr ; rl;lj ;j pd ; xU gFjpahf 

nghJthf Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;Ls ;sJ. nghJ mtru fhy epiyik my ;yJ 

Aj ;jk ; vd ;w ve ;j fhuzj ;j pw ;fhfTk ;> r pj ;j putijia epahag ;gLj ;j KbahJ. 

egH xUtUf ;F r pj ;j putij njhlHghd mr ;RWj ;jy ; ,Ug ;gjhf vz ;Zk ; 

gFjpf ;F> mtiu muR mDg ;gf ; $lhJ

rHtNjr Fw ;wt pay ; e Pj pkd ;wj ;j pd ; Nuhk ; e pajpr ; rl;lk ;. 1998Mk ; Mz ;L  

[_iy khjk ; 17Mk ; jpfjp Nuhkpy ; eilngw ;w ,uh[je ;j pu khehl;bd ; 

NghJ cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 2002Mk ; Mz ;L [_iy khjk ; 1Mk ; jpfjp Kjy ; 

eilKiwf ;F te ;jJ. , United Nations, Treaty Series, vol. 2187, p. 3. www.icrc.org/
ihl.nsf/INTRO/585?OpenDocument

epajpr ; rl;lj ;j pd ; cWg ;Giu 9 (Fw ;wq ;fs pd ; mk ;rq ;fs ;)> rHtNjr Fw ;wt pay ; 

e Pj pkd ;wj ;j pdhy ; (ICC) 2002Mk ; Mz ;L cs ;thq ;fg ;gl;lJ. ,jpy ; ngUk ;ghyhd 

tof ;fhw ;W rHtNjr Fw ;wt pay ; rl;lj ;j pd ; mbg ;gila py ; Aj ;jf ; Fw ;wq ;fs ;> 

kd pjNeaj ;j pw ;F vjpuhd Fw ;wq ;fs ;> ,dg ;gLnfhiy vd ;gd njs pthf 

t psf ;fg ;gl;Ls ;sd. I.eh ghJfhg ;Gg ; Nguita pdhy ; gu pe ;Jiuf ;fg ;gLk ; 

t plaq ;fs ; njhlHg py ; (Fw ;wQ ; rhl;lg ;gl;l egu pd ; muR cld ;gbf ;ifa pd ; 
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g pwNrHf ;if 1� kd pjNea rhrdj ;ij typAWj ;Jk ; g pujhd Mtzq ;fs ;

xU jug ;ghf ,y ;yhj NghjpYk ;) kw ;Wk ; cld ;gbf ;ifa pd ; mur jug ;Gf ;fs pd ; 

egHfs ; my ;yJ jkJ g puhe ;j paj ;j py ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; Fw ;wr ; nray ;fs ; 

njhlHg pYk ; t prhuiz nra ;aTk ;> tof ;F njhLf ;fTk ; ICC,dhy ; KbAk ;. 

1�2�  I�eh kw;Wk; NtW KiwrhH mbg;gilapy; cs;thq;fg;gl;l 

murhq;fq;fSf;F ,ilapyhd topfhl;bfs; kw;Wk; Nfhl;ghLfs; 

kd pj cu pikfs ; KjpHr ;r pailjy ; njhlHghd eltbf ;iff ;fhd nkl;u pl; 

rHtNjr jpl;lk ; 2002> KjpHr ;r pailjy ; njhlHghd I�eht pd ; 

,uz ;lhtJ cyf khehL> nkl;u pl;> 2002> 1982Mk ; Mz ;L brk ;gH 03Mk ; 

jpfjpa pd ; I.eh nghJr ; rig j PHkhdk ; 37/51,dhy ; xg ;Gjy ; ms pf ;fg ;gl;lJ. 
www.globalaging.org/agingwatch/events/CSD/mipaa+5.htm

tajhdtHfSf ;fhd If ;f pa ehLfs pd ; Nfhl;ghLfs ; 1991> 1991Mk ; Mz ;L 

brk ;gH16Mk ; jpfjpa pd ; I.eh nghJr ; rig j PHkhdk ; 46/91  
www2.ohchr.org/english/law/olderpersons.htm

1�3� kdpj cupikfs;> ghJfhg;G kw;Wk; gytPdj; jd;ik 

njhlHghd kdpjNea nfhs;ifr; rl;lfq;fs;> topfhl;bfs; 

kw;Wk; Nfhl;ghLfs; 

,aw ;if mdHj ;jq ;fshy ; ghjpf ;fg ;gl;l egHfis ghJfhj ;jy ;: kd pj 

cu pikfs ; kw ;Wk ; ,aw ;if mdHj ;jq ;fs ; njhlHghd IASC nraw ;ghl;L 

topfhl;bfs ; 2006> Inter-Agency Standing Committee. www.humanitarianinfo.org/
iasc/pageloader.aspx

,aw ;if mdHj ;j #o ;e piyfs py ; g puNahfpf ;ff ; $ba rHtNjr rl;lk ; 

kw ;Wk ; juq ;fs ; (IDLO rl;l ifNaL) 2009>  International Development Law 
Organization (IDLO). www.idlo.int/DOCNews/352doc.pdf

Mjutw ;w kw ;Wk ; g pu pf ;fg ;gl;l r pWtHfs ; njhlHghd epWtdq ;fSf ;F 

,ila pyhd topfhl;Lk ; Nfhl;ghLfs ; 2002> CRC mfjpfSf ;fhd I.eh 

caH] ;jhd pfuhyak ; (UNHCR)> I.eh r pWtH epjpak ; (UNICEF)>World Vision 
International> Nrt ; j r py ;ud ; UK kw ;Wk ; international Rescue Committee 
vd ;gtw ;w pdhy ; tbtikf ;fg ;gl;lJ. www.icrc.org

kdpjNea eltbf ;iff ;fhd ghy ;e piy ifNaL 2006>  Inter-Agency Standing 
Committee. www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-
subsidi-tf_gender-genderh

mtru fhy epiyikfs py ; kdeyk ; kw ;Wk ; csr ;r%f cjt p njhlHghd 

IASC topfhl;bfs ; 2007, Inter-Agency Standing Committee. www.humanitarian-
info.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-subsidi-tf_mhps-default
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mtru fhy epiyikfs ;> ehl;gl;l Nkhjy ;fs ; kw ;Wk ; Ju pj k Psikg ;g pd ; 

NghJ fy ;t pf ;fhd Mff ; Fiwe ;j INEE juq ;fs ; 2007> 2010Mk ; Mz ;L 

GJg ;g pf ;fg ;gl;lJ. mtru fhy epiyikfs py ; fy ;t pf ;fhd epWtdq ;fSf ;F 

,ila pyhd tiyaikg ;G (INEE) (2008Mk ; Mz ;L Kjy ; ] ;g pau pd ; rfj ; 

juq ;fshf Kiwahf mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;Ls ;sJ) 
www.ineesite.org/index.php/post/inee_minimum_standards_overview/

2.  MAj Kuz ;ghL> rHtNjr kdpjNear ; rl;lk ; kw ;Wk ; kd pjNea 

cjt p 

2.1.  MAj Kuz;ghL> rHtNjr kdpjNear; rl;lk; kw;Wk; kdpjNea cjtp 

njhlHghd cld;gbf;iffs; kw;Wk; tof;fhw;Wr; rl;lk; 

td ;Kiw Kuz ;ghL vg ;NghJ 'MAj Kuz ;ghlhf" khWfpd ;wJ vd ;w Muk ;g 

epiyiaAk ;> ,e ;j rl;l Mtzj ;jpd ; gad ;ghl;bidAk ; rHtNjr kd pjNear ; 

rl;lk ; (IHL) t psf ;Ffpd ;wJ. IHL cld ;gbf ;iffs pd ; mjpfhug ;G +Ht fsQ ;r pakhf 

rHtNjr nrQ ;r pYitf ; FO (ICRC) cs ;sJ. mj ;Jld ;> n[d Pth rhrdq ;fs ; 

kw ;Wk ; new pKiwfs ; njhlHghd mjpfhug ;G +Ht tHzid kw ;Wk ; tof ;fhw ;W 

rHtNjr kd pjNear ; rl;l fw ;ifa pd ; t pj pfs ; vd ;gd cs ;slq ;fyhf  Nkyjpf 

jfty ; kw ;Wk ; %yq ;fis jkJ ,izasj ;j py ; (www.icrc.org) toq ;Ffpd ;wJ.

2.1.1.  Kf ;fpakhd IHL cld ;gbf ;iffs ;

1949Mk ; Mz ;L ehd ;F n[d Pth rhrdq ;fs ; 

n[d Pth rhrdq ;fSf ;F Nkyjpfkhd newpKiw> rHtNjr MAj 

Kuz ;ghLfs py ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfis ghJfhj ;jy ; 1977 (new pKiw I)
n[d Pth rhrdq ;fSf ;F Nkyjpfkhd newpKiw> rHtNjrkw ;w MAj 

Kuz ;ghLfs py ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfis ghJfhj ;jy ; 1977 (new pKiw II)
www.icrc.org/ihl.nsf/CONVPRES?OpenView

midj ;J muRfSk ; jug ;Gf ;fshf cs ;s kw ;Wk ; tof ;fhw ;Wr ; rl;lj ;j pd ; xU 

gFjpahf nghJthf Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;Ls ;s ehd ;F n[d Pth rhrdq ;fs ;> 

Aj ;jk ; ,lk ;ngWk ; epyj ;j py ; (I) kw ;Wk ; flypy ; (II) fhakile ;j kw ;Wk ; 

Rft PdKw ;wtHfSf ;F ghJfhg ;G kw ;Wk ; r pf pr ;ir toq ;Fjy ;> Aj ;jj ;j py ; ifJ 

nra ;ag ;gl;LtHfSf ;fhd r pf pr ;ir toq ;Fjy ; (III) kw ;Wk ; MAj Kuz ;ghl;bd ; 

NghJ r pt py ; kf ;fSf ;F ghJfhg ;G toq ;Fjy ; (IV) vd ;gtw ;iw mf ;fiwahf 

nfhz ;Ls ;sJ. rHtNjr u Pj pahdJ mw ;w Kuz ;ghLfs ; njhlHghd rhrdq ;fSf ;F 

,izahd cWg ;Giu 3 jt pu> mit g pujhdkhf rHtNjr MAj Kuz ;ghLfSf ;F 

g puNahfpf ;fg ;gLfpd ;wd. jw ;NghJ rHtNjr u Pj paw ;w Kuz ;ghLfs pd ; NtW r py 

mk ;rq ;fs ; tof ;fhw ;Wr ; rl;lkhf Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;Ls ;sd. me ;j re ;jHg ;gj ;j py ; 

1977Mk ; Mz ;L newpKiwfs ; ,uz ;L rhrdq ;fis GJg ;g pj ;jd. t pNrlkhf 

Nghuhs pfs ; vd ;gjw ;fhd tiut pyf ;fz ;q ;fs ; kw ;Wk ; rHtNjr u Pj paw ;w 

Kuz ;ghLfis Fwpg ;g ply ; vd ;gtw ;iw Rl;bf ;fhl;lyhk ;. ngUk ;ghyhd ehLfs ; 

,e ;j newpKiwfSf ;F ,zf ;fk ; nju pt pf ;ft py ;iy. 
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g pwNrHf ;if 1� kd pjNea rhrdj ;ij typAWj ;Jk ; g pujhd Mtzq ;fs ;

2�1�2�  fl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l my ;yJ jil nra ;ag ;gl;l MAjq ;fs ; kw ;Wk ; 

fyhrhu nrhj ;Jf ;fs ; njhlHghd cld ;gbf ;iffs ; 

NkNy Rl;bf ;fhl;lg ;gl;l 'n[d Pth rl;lj ;j pw ;F" Nkyjpfkhf> MAj Kuz ;ghl;bd ; 

NghJ nghJthf gad ;gLj ;jg ;gLk ; 'N`f ; rl;lk ;" vd ;w rl;l mq ;fKk ; cs ;sJ. 

,jpy ; fyhrhu nrhj ;Jf ;fs pd ; ghJfhg ;G njhlHghd rhrdk ; kw ;Wk ; thA kw ;Wk ; 

NtW ,urhad kw ;Wk ; capu pay ; MAjq ;fs ;> ghFghl;bid Vw ;gLj ;Jk ; my ;yJ 

Njitaw ;w ghjpg ;ig Vw ;gLj ;Jk ; kw ;Wk ; epyf ;fz ;z p ntbfs ; kw ;Wk ; nfhj ;J 

Fz ;Lfs ; Nghd ;w tof ;fkhd MAjq ;fs ; cs ;slq ;fyhf fl;Lg ;gLj ;jg ;gl;l 

my ;yJ jil nra ;ag ;gl;l gy tifahd MAjq ;fs ; njhlHghd rhrdk ; 

vd ;gtw ;iw cs ;slf ;f pAs ;sJ. www.icrc.org/ihl.nsf

2�1�3�   tof ;fhw ;W IHL

tof ;fhw ;W IHL vd ;gJ> midj ;J ehLfSf ;Fk ; nghUe ;jf ; $ba tof ;fhw ;W 

t pjpfisf ; nfhz ;ljhf> IHL cld ;gbf ;iffSf ;fhd jkJ g puNtrj ; jd ;ik 

Fwpj ;j mf ;fiwaw ;wjhf> jkJ fUj ;Jf ;fs ;> nfhs ;iffs ; kw ;Wk ; nraw ;ghLfs ; 

Clhf muRfs pdhy ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l MAj Kuz ;ghl;L rl;lj ;j pid 

Fwpf ;f pd ;wJ. tof ;fhw ;W t pjpfs ; njhlHg py ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;l gl;bay ;fs ; 

,y ;iy. Mdhy ;> k pfTk ; mjpfhug ;G +Ht ciut psf ;fkhf f POs ;s fw ;if 

fhzg ;gLfpd ;wJ. 

tof ;fhw ;W rHtNjr kdpjNear ; rl;lk ; (CIHL) Study, ICRC, Henckaerts, J-M 
and Doswald-Beck, L, Cambridge University Press, Cambridge & New York, 2005. 
www.icrc.org/ihl.nsf/INTRO/612?OpenDocument

MAj Kuz ;ghL rk ;ge ;jg ;gl;l rl;lj ;j pd ; KO mk ;rq ;fisAk ; ,e ;j fw ;if 

cs ;slf ;Ffpd ;wJ. mjpy ; 161 t pNrl t pjpfs ; gl;bayplg ;gl;Ls ;sd. mj ;Jld ;> 

mit rHtNjr MAj Kuz ;ghl;Lf ;F kw ;Wk ;/my ;yJ rHtNjr u Pj pa pyw ;w 

MAj Kuz ;ghl;Lf ;F g puNahfpf ;fg ;gLfpd ;wik njhlHg pYk ; t psf ;Ffpd ;wd. 

mNjNtis> r py rl;l tHzidahsHfs ; ,e ;j Kiwa paiy t pkHr pf ;f pd ;wdH. 

CIHL fw ;if vd ;gJ 10 tUlq ;fSf ;Fk ; mjpfkhd gue ;j fye ;jha ;T kw ;Wk ; 

Mokhd Ma ;T vd ;gtw ;w pd ; Clhf nts pte ;jJ. mj ;Jld ;> tof ;fhw ;W 

t pjpfs pd ; ciut psf ;fkhf mjd ; mjpfhug ;G +Htj ; jd ;ikAk ; gue ;j mstpy ; 

mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;Ls ;sJ.  
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2�2� MAj Kuz;ghL> rHtNjr kdpjNear; rl;lk; kw;Wk; kdpjNea 

cjtp njhlHghd I�eh kw;Wk; NtW KiwrhH mbg;gilapy; 

cs;thq;fg;gl;l murhq;fq;fSf;F ,ilapyhd topfhl;bfs; kw;Wk; 

Nfhl;ghLfs; 

ghJfhg ;G njhlHghd I.eh ghJfhg ;G Nguit ‘Aide Memoire’ 2002, 2003k ; 
Mz ;L GJg ;g pf ;fg ;gl;lJ (S/PRST/2003/27).  www.un.org/Docs/journal/asp/
ws.asp?m=S/PRST/2003/27
,J muRfisf ; fl;Lg ;gLj ;Jk ; j PHkhdk ; my ;y. Mdhy ;> rkhjhdj ;ijf ; fhj ;jy ; 

kw ;Wk ; Kuz ;ghl;bd ; mtru #o ;e piyfSld ; rk ;ge ;jg ;gl;l I.eh ghJfhg ;G 

Nguitf ;fhd topfhl;Lk ; MtzkhFk ;. gy ;NtW I.eh epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; 

IASCcldhd fye ;jha ;t pd ; mbg ;gila py ; cUthdJ.

ghypay ; td ;Kiw kw ;Wk ; MAj Kuz ;ghl;by ; ngz ;fs ; njhlHghd I�eh 

ghJfhg ;G Nguit j PHkhdq ;fs ;> tpNrlkhf j PHkhdq ;fs ;> 1820 (2008), 1888 (2009) 
kw ;Wk ;1889 (2009) tUlk ; kw ;Wk ; ,yf ;fj ;j pd ; mbg ;gila py ; I.eh ghJfhg ;G Nguita pd ; 

midj ;J j PHkhdq ;fSk ;: www.un.org/documents/scres.htm

2�3�  MAj Kuz;ghL> rHtNjr kdpjNear; rl;lk; kw;Wk; kdpjNea 

cjtp njhlHghd kdpjNea nfhs;if rl;lfq;fs;> topfhl;bfs; 

kw;Wk; Nfhl;ghLfs; 

MAj Kuz ;ghL kw ;Wk ; NtW td ;Kiwr ; #o ;e piyfs py ; kd pjNea kw ;Wk ; 

kd pj cu pikfs ; nraw ;ghl;lhsHfshy ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; ghJfhg ;G gzpf ;fhd 

njhopw ;rhH juq ;fs ; 2009, ICRC,. ICRC. www.icrc.org

3� mfjpfs ; kw ;Wk ; cs ;sf ,lk ;ngaHe ;j egHfs ; (IDP)

mfjpfs ; rhrdk ; kw ;Wk ; new pKiwa pd ; f Po ; mfjpfis ghJfhg ;gjw ;fhd t pNrl 

rl;l fl;lisia mfjpfSf ;fhd I.eh epWtdkhd UNHCR nfhz ;Ls ;sJ. 

mj ;Jld ;> cs ;sf ,lk ;ngaHe ;jtHfs pd ; ghJfhg ;Gf ;fhf muRfSld ; 

xd ;w pize ;J nraw ;gLkhWk ; I.eh ghJfhg ;Gr ; rig UNHCR,id gzpj ;Js ;sJ. 

jkJ ,izaj ;jsj ;j py ; gutyhd %yq ;fis UNHCR nfhz ;Ls ;sJ.  

3�1�  mfjpfs; kw;Wk; IDP,w;fhd cld;gbf;iffs; 

rHtNjr cld ;gbf ;iff ;F Nkyjpfkhf> ,e ;j gFjpa py ; ,uz ;L Mg pu pf ;f 

xd ;w pa (Mg pu pf ;f xw ;Wikf ;fhd Kd ;dhs ; epWtdk ; my ;yJ OAU) 
cld ;gbf ;iffs ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd. Vndd py ;> mit ,uz ;Lk ; tuyhw ;W 

u Pj pahd Kd ;Ndhbfshf cs ;sd.  

mfjpfs pd ; e piyikAld ; rk ;ge ;jg ;gl;l rhrdk ; 1951 (jpUj ;jg ;gl;lJ)> 

1951Mk ; Mz ;L [_iy 25Mk ; jpfjp n[d Ptht py ; eilngw ;w mfjpfs ; kw ;Wk ; 

ehlw ;w kf ;fs pd ; epiyik njhlHghd If ;f pa ehLfs pd ; Plenipotentiaries 
khehl;bd ; NghJ cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 1954Mk ; Mz ;L Vg ;uy ; khjk ; 22Mk ; jpfjp 

Kjy ; eilKiwapy ; cs ;sJ. United Nations, Treaty Series, vol. 189, p. 137..
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g pwNrHf ;if 1� kd pjNea rhrdj ;ij typAWj ;Jk ; g pujhd Mtzq ;fs ;

mfjpfs pd ; e piyikAld ; rk ;ge ;jg ;gl;l newpKiw 1967> 1966Mk ; Mz ;L 

brk ;gH khjk ; 2Mk ; jpfjp If ;f pa ehLfs pd ; nghJr ; riga pd ; j PHkhdk ; 2198 (XXI) 
2,dhy ; Fwpf ;fg ;gl;lJ�  United Nations, Treaty Series, vol. 606, p. 267. www.unhcr.
org/protect/PROTECTION/3b66c2aa10.pdf

mfjpfs ; njhlHghd KjyhtJ rHtNjr cld ;gbf ;ifahdJ mfjp vd ;gtiu> 

',dk ;> kjk ;> Njr pa milahsk ;> Fwpg ;g pl;l r%ff ; FOtpd ; my ;yJ 

mur pay ; fUj ;j pd ; cWg ;g pdH> vd ;w fhuzq ;fSf ;fhf Jd ;gg ;gLj ;jg ;glyhk ; 

vd ;w mr ;rk ; ehl;bw ;F nts pNa mtuJ Njr pa milahsk ; fhuzkhf kw ;Wk ; 

me ;j ehl;by ; jkf ;fhd ghJfhg ;ig cWjp nra ;Jf ; nfhs ;s Kbahj my ;yJ 

Jd ;gg ;gLj ;jg ;glyhk ; vd ;w gaj ;j pd ; fhuzkhf ehl;Lf ;F jpUk ;g Kbahj egH." 

vd tiuaWf ;f pd ;wJ. 

Mgpu pf ;fht py ; mfjpfs ; g pur ;r pidfs pd ; t pNrl mk ;rq ;fis epHtfpf ;Fk ; 

OAU rhrdk ; 1969> 1969Mk ; Mz ;L nrg ;uk ;gH khjk ; 10Mk ; jpfjp> mb] ; 

mghght py ; eilngw ;w muRfs ; kw ;Wk ; murhq ;fq ;fs pd ; jiytHfSf ;fhd 

riga pd ;> MwhtJ rhjhuz mkHt py ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ

www.unhcr.org/45dc1a682.html

Jd ;gg ;gLj ;jg ;glyhk ; vd ;gjd ; fhuzkhf khj ;j puk pd ;w p> Gw Mf ;f puk pg ;G> 

ifg ;gw ;wy ;> nts pehl;L Mjpf ;fk ; my ;yJ nghJ kf ;fs pd ; xOq ;f py ; j Pt pu 

jhf ;fj ;ij Vw ;gLj ;Jk ; epfo ;Tfs ; vd ;gd fhuzkhfTk ; jkJ ehl;il t pl;L 

nts pNaWtjw ;F epHg ;ge ;j pf ;fg ;gLgtHfisAk ; cs ;slf ;Fk ; 1951Mk ; Mz ;L 

rhrdj ;ij Vw ;Wf ; nfhs ;tJld ;> mjid gutyhf ;Ffpd ;wJ. mj ;Jld ;> muR rhuhj 

FOf ;fisAk ; Jd ;GWj ;jYf ;fhd Fw ;wths pfshf mJ milahsg ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

mfjpfs ; jkf ;f pila pYk ; kw ;Wk ; vjpHfhy Mgj ;Jf ;F ,ila pYk ; Neubahd 

njhlHg pid nfhz ;bUf ;f pd ;whHfs ; vd mtjhd pg ;gjpy ;iy. 

Mgpu pf ;fht py ; cs ;sf ,lk ;ngaHe ;jtHfs pd ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; cjt pf ;fhd 

Mg pu pf ;f xd ;w pa rhrdk ; (fk ;ghyh rhrdk ;) 2009> 2009Mk ; Mz ;L xf ;NlhgH 

khjk ; 22Mk ; jpfjp> cfz ;lht pd ;> fk ;ghyht py ; eilngw ;w Mg pu pf ;f xd ;w paj ;j pd ; 

t pNrl khehl;bd ; NghJ cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 2010Mk ; Mz ;L xf ;NlhgH tiu mJ 

eilKiwg ;gLj ;jg ;glt py ;iy. www.unhcr.org/4ae9bede9.html

,JNt> cs ;sf ,lk ;ngaHe ;jtHfs ; rk ;ge ;jkhd KjyhtJ gd ;Kf rhrdkhFk ;. 

17 Mg pu pf ;f xd ;w pa muRfs pdhy ; 2009Mk ; Mz ;L xf ;NlhgH khjk ; Kjypy ; 

ifr ;rhj ;j plg ;gl;lJ. Mdhy ;> eilKiwf ;F nfhz ;L tUtjw ;F 15 KiwrhH 

Vw ;Wf ; nfhs ;sy ;fs ;/Vw ;GWjpfs ; mtr pakhFk ;.

3�2�   mfjpfs; kw;Wk; IDP njhlHghd I�eh kw;Wk; NtW KiwrhH 

mbg;gilapy; cs;thq;fg;gl;l murhq;fq;fSf;F ,ilapyhd 

topfhl;bfs; kw;Wk; Nfhl;ghLfs; 

cs ;sf ,lg ;ngaHT njhlHghd topfhl;ly ; Nfhl;ghLfs ; 1998> 2005Mk ; Mz ;L 

nrg ;uk ;gH khjk ; epA +NahHf ;f py ; eilngw ;w I.eh nghJr ; rig j PHkhdk ; 60/L.1 
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(132, UN Doc. A/60/L.1),y ; muRfs pd ; kw ;Wk ; murhq ;fq ;fs pd ; jiytHf-

s pdhy ; 'cs ;sf ,lk ;ngaHe ;j kf ;fs pd ; ghJfhg ;Gf ;fhd Kf ;f pakhd rHtNjr 

rl;lfkhf" Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;lJ. www.idpguidingprinciples.org/

,e ;j Nfhl;ghLfs ; rHtNjr kd pjNea kw ;Wk ; kd pj cu pikfs ; rl;lk ; kw ;Wk ; xj ;j 

mfjpfs ; rl;lk ; vd ;gtw ;w pd ; mbg ;gila pyhdJ. cs ;sf ,lk ;ngaHe ;jtHfSf ;F 

cjtp kw ;Wk ; ghJfhg ;G toq ;Fk ; murhq ;fq ;fs ;> rHtNjr epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; 

NtW rk ;ge ;jg ;gl;l nraw ;ghl;lhsHfSf ;F topfhl;Lk ; rHtNjr jukhf nraw ;gl;L 

tUfpd ;wJ.

4�  mdHj ;jq ;fs ; kw ;Wk ; kd pjNea cjt p

4�1�  mdHj;jq;fs; kw;Wk; kdpjNea cjtp njhlHghd 

cld;gbf;iffs; 

If ;f pa ehLfs ; kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l egHfs pd ; ghJfhg ;G njhlHghd 

rhrdk ; 1994> 1994Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 9Mk ; jpfjp I.eht pd ; nghJr ; 

rig j PHkhdk ; 49/59,dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 1999Mk ; Mz ;L [dtu p 15Mk ; 

jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ. www.un.org/law/cod/safety.htm

If ;f pa ehLfs ; kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l egHfs pd ; ghJfhg ;G njhlHghd 

rhrdj ;j pw ;fhd t pUg ;Gf ;Fu pa newpKiw 2005> 2005Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 

8Mk ; jpfjp I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; A/60/42,dhy ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 

2010Mk ; Mz ;L Mf] ;l; 19Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ. 

www.ocha.unog.ch/drptoolkit/PNormativeGuidanceInternationalConventions.
html#UNSpecificConventions

,e ;j rhrdj ;j py ; 't pj pt pyf ;fhd rthiy" rhj ;j pakw ;w Njit vd I.eh 

g pufldk ; nra ;ahjpUg ;g pd ;> ghJfhg ;G vd ;gJ I.eh mikjpfhj ;jYf ;F khj ;j puk ; 

kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sJ. rhrdj ;j py ; cs ;s ghu pa Fiwghl;il jpUj ;Jk ; new pKiw> 

mtru fhy kd pjNea cjtpa pypUe ;J> mikjp fhj ;jy ; tiu  midj ;J 

I.eh nraw ;ghLfs pdJk ; kw ;Wk ; kd pjNea> mur pay ; kw ;Wk ; mg pt pUj ;j p 

cjtpfs pd ; t pe pNahfj ;j pdJk ; rl;l ghJfhg ;ig gutyhf ;Ffpd ;wJ. 

czT cjt p rhrdk ; 1999> 1995Mk ; Mz ;L jhd paq ;fs ; njhopy ; rhrdj ;j pd ; 

f Pohd jd pahd rl;l Mtzk ;. rHtNjr jhd paq ;fs ; Nguit (IGC) nrayfj ;j pd ; 

Clhf czT cjtp MNyhridf ; FOtpdhy ; epHtfpf ;fg ;gLfpd ;wJ.  

mdHj ;j jzpg ;G kw ;Wk ; e pthuzr ; nraw ;ghLfSf ;fhd njhiyj ; njhlHG 

tsq ;fs ; njhlHghd nlk ;g paH rhrdk ; 1998> mtrufhyj ; njhiyj ; njhlHGfs ; 

njhlHghd murhq ;fq ;fSf ;F ,ila pyhd khehl;by ; Vw ;Wf ; nfhs ;sg ;gl;lJ. 

2005Mk ; Mz ;L [dtu p 8Mk ; jpfjp eilKiwf ;F te ;jJ.

www.unhcr.org/refworld/publisher,ICET98,,,41dec59d4,0.html

fhyepiy khw ;wk ; njhlHghd I�eh rl;lf rhrdk ; (UNFCCC) 1992> 

1992Mk ; Mz ;L [_d ; khjk ; 4Mk ; jpfjp Kjy ; 14Mk ; jpfjp tiu> u pNah b 
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g pwNrHf ;if 1� kd pjNea rhrdj ;ij typAWj ;Jk ; g pujhd Mtzq ;fs ;

n[d pNuht py ; eilngw ;w Rw ;Wr ; #oy ; kw ;Wk ; mg pt pUj ;j p njhlHghd If ;f pa 

ehLfs pd ; khehl;by ; cs ;thq ;fg ;gl;L> 1992Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 22Mk ; 

jpfjp I.eht pd ; nghJr ; rig j PHkhdk ; 47/195,dhy ; tuNtw ;fg ;gl;lJ. 1994Mk ; 

Mz ;L khHr ; 21Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ. United Nations, Treaty 
Series, vol. 1771, p. 107. 
http://unfccc.int/essential_background/convention/items/2627.php

UNFCCC,w ;fhd fpNahl;Nlh newpKiw 1997> 1997Mk ; Mz ;L brk ;gH khjk ; 

11Mk ; jpfjp [g ;ghd ;> fpNahl;Nlht py ; eilngw ;w rl;lf rhrdj ;j pd ; jug ;Gf ;fs pd ; 

khehl;bd ; %d ;whtJ mkHt py ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 2005Mk ; Mz ;L ngg ;utu p 

16Mk ; jpfjp Kjy ; eilKiwf ;F te ;jJ United Nations, Treaty Series, vol. 2303, 
p. 148. http://unfccc.int/essential_background/kyoto_protocol/items/1678.php

fhyepiy khw ;w cs ;thq ;fy ; kw ;Wk ; rthy ; Fiwg ;G cghaq ;fis 

eilKiwg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; t pNrlkhf ,aw ;if mdHj ;jq ;fshy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

ehLfs py ; cs ;@H ,aYik kw ;Wk ; nefpo ;r ;r pia fl;bnaOg ;gy ; 

vd ;gtw ;Wf ;fhd mtruj ; Njitia> UNFCCC kw ;Wk ; fpNahl;Nlh newpKiw 

vd ;gd milahsg ;gLj ;Jfpd ;wd. fhyepiy khw ;wk ; njhlHghd mdHj ;j Fiwg ;G 

%Nyhghaq ;fs ; kw ;Wk ; rthy ; Kfhikj ;Jtj ;j pid mit tpsf ;Ffpd ;wd. 

4.2.  mdHj;jq;fs; kw;Wk; kdpjNea cjtp njhlHghd I�eh kw;Wk; NtW 

KiwrhH mbg;gilapy; cs;thq;fg;gl;l murhq;fq;fSf;F ,ilapyhd 

topfhl;bfs; kw;Wk; Nfhl;ghLfs; 

If ;f pa ehLfs pd ; kd pjNea mtru fhy cjtpa pd ; xUq ;f pizg ;g pid 

tYg ;gLj ;jy ;> ,izf ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ; Nfhl;ghLfSld ;> 1991Mk ; Mz ;L 

brk ;gH khjk ; 19Mk ; jpfjp  nghJr ; rig j PHkhdk ; 46/182. 
www.reliefweb.int/ocha_ol/about/resol/resol_e.html

1998Mk ; Mz ;L kd pjNea tptfhuq ;fs pd ; xUq ;fpizg ;Gf ;fhd (OCHA) I.eh 
mYtyfkhf khwpa> kd pjNea tptfhuq ;fs pd ; I.eh jpizf ;fsk ; cUthf 

,J toptFj ;jJ. 

eltbf ;iff ;fhd ̀ ahNfh (Hyogo) rl;lfk ; 2005-2015: mdHj ;jq ;fs py ; 

,Ue ;J Njrq ;fs pd ; kw ;Wk ; rKjhaq ;fs pd ; nefpo ;r ;r pia 

fl;bnaOg ;gy ;� 2005Mk ; Mz ;L mdHj ;j Fiwg ;G njhlHghd cyf khehl;by ; 

cs ;thq ;fg ;gl;lJ. 

www.unisdr.org/eng/hfa/hfa.htm

mdHj ;j rthy ; Fiwg ;g pid mtrufhy kWr Puikg ;G> k Psikg ;G kw ;Wk ; 

Kd ;dhaj ;j epfo ;r ;r pfs ;  eilKiwg ;gLj ;jYld ; xd ;w pizf ;f muRfs ; 

kw ;Wk ; kd pjNea epWtdq ;fSf ;fhd %Nyhghaq ;fis ,J cUthf ;Ffpd ;wJ. 

mj ;Jld ;> mjid epiyj ;j pUf ;ff ; $ba nefpo ;r ;r pf ;fhd mg pt pUj ;j p kw ;Wk ; 

,aYikia fl;bnaOg ;GtJld ; xd ;w pizf ;fTk ; cjTfpd ;wd.



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

426

cs ;sf ,yFg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; rHtNjr mdHj ;j e pthuzk ; kw ;Wk ; 

Muk ;g k Psikg ;G cjt p fl;Lg ;gLj ;jYf ;fhd topfhl;bfs ; (IDRL 
topfhl;bfs ;) 2007> nrQ ;r pYit kw ;Wk ; nrk ;g piwr ; rq ;fq ;fs pd ; 30MtJ 

rHtNjr khehl;by ; cs ;thq ;fg ;gl;lJ (n[d Pth rhrdq ;fs pd ; muR jug ;Gf ;fis 

cs ;slf ;Ffpd ;wJ). www.ifrc.org/what/disasters/idrl/index.asp

4.3�mdHj;jq;fs; kw;Wk; kdpjNea cjtp njhlHghd kdpjNea 

nfhs;if rl;lfq;fs;> topfhl;bfs; kw;Wk; Nfhl;ghLfs; 

rHtNjr nrQ ;r pYit kw ;Wk ; nrk ;g piwr ; rq ;fk ; kw ;Wk ; mur rhHgw ;w 

epWtdq ;fs ; (NGO) vd ;gtw ;w pw ;fhd elj ;ij newpj ; njhFg ;G (g pw ;NrHf ;if 2: 

elj ;ij newpfs pd ; njhFg ;g pidg ; ghHf ;fTk ;). 

rHtNjr nrQ ;r pYit kw ;Wk ; nrk ;g piwr ; rq ;fj ;jpd ; mbg ;gil Nfhl;ghLfs ; 

1965> nrQ ;r pYitapd ; 20MtJ rHtNjr khehl;bd ; NghJ cs ;thq ;fg ;gl;lJ� 

www.ifrc.org/what/values/principles/index.asp

kdpjNea nghWg ;Gilika pd ; HAP juq ;fs ; 2007> kd pjNea nghWg ;Gilik 

gq ;fhs pj ;Jtk ; (rhd ;Wg ;gLj ;jy ; cs ;slq ;fyhf kd pjNeaj ; Jiwf ;fhd rHtNjr 

Raf ; fl;Lg ;ghl;L mq ;fk ;) . www.hapinternational.org

kdpjNea epj pAjt pj ;Jt Nfhl;ghLfs ; kw ;Wk ; r pwe ;j nraw ;ghL 2003> 

epj pAjt p ehLfs ;> I.eh epWtdq ;fs ;> mur rhHgw ;w epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; 

rHtNjr nrQ ;r pYit kw ;Wk ; nrk ;g piwr ; rq ;fk ; vd ;gtw ;w pd ; ] ;Nlhf ;N`hk ; 

khehl;bd ; NghJ xj ;Jf ; nfhs ;sg ;gl;lJ. INuhg ;g pa Mizf ;FO kw ;Wk ; 16 

muRfs pdhy ; ifr ;rhj ;j plg ;gl;lJ.  www.goodhumanitariandonorship.org

gq ;fhs pj ;Jtj ;j pd ; Nfhl;ghLfs ;: mHg ;gzpg ;Gf ;fhd Mtzk ; 2007> 2007Mk ; 

Mz ;L [_iy khjk ; cyf kd pjNea $l;lj ;j pd ; (I.eh kw ;Wk ; I.eh my ;yhj 

kd pjNea epWtdq ;fSf ;F ,ila pyhd fye ;Jiuahly ;) NghJ xj ;Jf ; 

nfhs ;sg ;gl;lJ.www.globalhumanitarianplatform.org/ghp.html
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g pw ;NrHf ;if 2� elj ;ij new pfs pd ; njhFg ;G

g pw ;NrHf ;if 2

Ngu plH epthuzj ;jpy ; <LgLk ; rHtNjr 

nrQ ;r pYitr ; rq ;fk ; > nrk ;g piwr ; 

rq ;fk ; ,af ;fk ; kw ;Wk ; mur rhHgw ;w 

epWtdq ;fSf ;fhd  

elj ;ij newpfs pd ; njhFg ;G�

rHtNjr nrQ ;r pYit rq ;fj ;j pd ; NguitapdhYk ; nrk ;g piwr ; 

rq ;fj ;j pdhYk ; nrQ ;r pYitr ; rq ;fj ;j pd ; rHtNjrf ; FOtpduhYk ; 

,ize ;J jahu pf ;fg ;gl;lJ.

epj p cjtp: nfu pl;lh] ; ,d ;lHNe~dyp] ;> fj ;Njhypf ;f epthuz Nritfs ;> 

rHtNjr nrQ ;r pYitr ; rq ;fq ;fs ; kw ;Wk ; nrk ;g piw mikg ;Gf ;fs ; Nguit> 

Foe ;ijfis fhg ;Nghk ; rHtNjrf ; $l;lz p> Y}j ;jud ; cyfg ; Nguit> Mf ;] ;ghk ; 

cyf Njthyaq ;fs pd ; nrQ ;r pYitr ; rq ;fq ;fs pd ; rHtNjrf ; FO (nrQ ;r pYit 

rq ;fq ;fs pd ; rHtNjr FO jt pu kw ;wit midj ;Jk ; kd pjNea vjpHnfhs ;sy ; 

mikg ;g pd ; fz ;fhz pg ;G FOtpd ; cWg ;g pdHfshFk ;)
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Nehf ;fk ; 

,e ;elj ;ij newpfs ; ekJ elj ;ija pd ; juq ;fisg ; ghJfhf ;f pwJ. mJ 

nraw ;gLtij gw ;w p t pgu pg ;gjpy ;iy. mJ vg ;gb czTg ; gq ;f PLfis 

fUJfpd ;wJ/mfjpfs ; Kfhk ; vg ;gb mikf ;fg ;gLfpd ;wd vd ;gij $WfpwJ. 

Ngu plH vjpHnfhs ;sy ; eltbf ;ifs py ; <LgLk ; mur rhHgw ;w epWtdq ;fs ;> 

rHtNjr nrQ ;r pYitr ; rq ;fk ; kw ;Wk ; nul; fpnurd ;l; ,af ;fk ; Mfpatw ;w pd ; 

Rje ;j puk ;> r pwg ;Gj ; jd ;ik kw ;Wk ; ghjpg ;G Nghd ;wtw ;w py ; caHjuq ;fis 

guhku pf ;f pwJ. ,J xU jd ;dhHtj ;j py ; mike ;j newpfs pd ; njhFg ;ghFk ;. 

new pj ; njhFg ;g py ; Kd ; itf ;fg ;gLk ; juq ;fs ; guhku pg ;gjw ;F Vw ;Wf ; nfhs ;Sk ; 

mikg ;g pd ; t pUg ;gj ;j pdhy ; mKy ;gLj ;jg ;gLfpwJ.

MAj Nkhjy ; #oypy ;> ,g ;Nghija elj ;ij newpj ; njhFg ;ghdJ 

rHtNjr kd pjNear ; rl;lq ;fSf ;F ,zq ;fTk ; t psf ;fk ; ngwg ;gl;L 

mKy ;gLj ;jg ;gLfpd ;wJ.

,e ;j elj ;ij newpfs pd ; njhFg ;ghdJ Kjypy ; jug ;gl;Ls ;sJ. mj ;Jld ; 

Nkyjpfkhd> %d ;W ,izg ;Gfshf g pd ; tUgit Kd ; itf ;fg ;gLfpd ;wd. 

Ngu plHfshy ; ghjpf ;fg ;gLgtHfSf ;F milf ;fyk ; ms pj ;J> cgru pf ;Fk ; mur 

nfhilahsuhf cs ;s muRfs ; kw ;Wk ; ehLfSf ;fpila pyhd mikg ;Gf ;fs ;. 

,it kd pjNea cjtpia r pwg ;ghf nra ;tjw ;fhf Ntiy nra ;tjw ;fhd #oiy 

cUthf ;Ftjw ;fhd newpfis Kd ; itf ;f pd ;wd.

tiuaiwfSf ;fhd t psf ;fq ;fs ;�

NGO: NGO vd ;wiof ;fg ;gLk ; ,e ;j mur rhHgw ;w epWtdq ;fs ;> Njr pa kw ;Wk ; 

rHtNjr u Pj pa py ; mur plkpUe ;J jd pj ;J mikf ;fg ;gLgit MFk ;. ve ;j ehl;by ; 

cUthfpd ;wdNth mq ;F nray ;gLgit MFk ;.

NGHA: NGHA (mur rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fs ;) vd ;w gjkhdJ kd pjNeag ; 

gzpa py ; <LgLk ; mur rhHgw ;w epWtdq ;fisf ; Fwpf ;Fk ;. rHtNjr nrQ ;r pYitr ; 

rq ;fk ; kw ;Wk ; nrk ;g piw ,af ;fk ;> nrQ ;r pYitr ; rq ;fj ;j pd ; rHtNjrf ; FO> 

rHtNjr nrQ ;r pYitr ; rq ;fk ; kw ;Wk ; nrk ;g piw mikg ;Gf ;fs pd ; rHtNjrf ; 

$l;likg ;G kw ;Wk ; mjd ; cWg ;G mikg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; NkNy tiuaWj ;Js ;s 

mur rhHgw ;w epWtdq ;fSk ; ,jpy ; mlq ;Fk ;. ,e ;j newpj ; njhFg ;G Ngu plH 

vjpHnfhs ;sy ; eltbf ;ifa py ; <LgLk ; kd pjNea epWtdq ;fSf ;F kl;LNk 

Fwpg ;ghf nghUe ;Jk ;.

IGO: IGO (murhq ;fq ;fSf ;f pila pyhd epWtdq ;fs ;) ,j ;jifa mikg ;Gf ;fs ; 

,uz ;L my ;yJ mjw ;Fk ; mjpfkhd murhq ;fq ;fs pdhy ; cUthf ;fg ;gLgit. 

,jpy ; I.eht pd ; midj ;J epWtdq ;fSk ; kw ;Wk ; gFjp mikg ;Gf ;fSk ; 

mlq ;Fk ;.

Ngu plHfs ;: capH ,og ;Ngh ngu pa mstpyhd kd pjj ; JauKk ; r pukKk ; 

kw ;Wk ; ngu pa mstpyhd nghUl;Nrjj ;ijNah tutiof ;Fk ; NguopT rk ;gtk ; 

xU Ngu plH vd ;wiof ;fg ;gLfpwJ.
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g pw ;NrHf ;if 2� elj ;ij new pfs pd ; njhFg ;G

elj ;ij newpj ; njhFg ;G 

Ngu plH vjpHnfhs ;sy ; jpl;lq ;fs py ; <LgLk ; rHtNjr 

nrQ ;r pYitr ; rq ;fk ; kw ;Wk ; nrk ;g piw ,af ;fk ; kw ;Wk ; mur 

rhHgw ;w e pWtdq ;fSf ;fhd elj ;ijf ;fhd nfhs ;iffs ;�

1 kd pjNea cjt pNa Kjd ;ikahdJ�

kd pjNea cjtpiag ; ngWtjw ;fhd cu pikAk ;> mijg ; ngWtjw ;fhd cu pikAk ; 

mbg ;gil kd pjNeaf ; nfhs ;ifahFk ;. mJ midj ;J ehLfs pYKs ;s midj ;J 

Fbkf ;fs pdhYk ; mDgtpf ;fj ; jFe ;jjhFk ;. rHtNjr r%fj ;j pd ; cWg ;g pdHfs ; 

vd ;w Kiwa py ;> vq ;nfy ;yhk ; Njitg ;gLfpwNjh mq ;nfy ;yhk ; kd pjNea 

cjtpia ms pg ;gJ vd ;gJ ekJ flik vd ;gij ehk ; mq ;f Pfu pf ;f pd ;Nwhk ;. 

vdNt ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs plk ; jila pd ;w p nry ;tjw ;fhd NjitahdJ ekJ 

nghWg ;ig mKy ;gLj ;Jtjw ;fhd mbg ;gil Kf ;f paj ;Jtk ; tha ;e ;jjhFk ;. 

Ngu pliu vjpHnfhs ;tjw ;fhd ekJ eltbf ;ifa pd ; Kjd ;ikahd Nehf ;fkhdJ 

kd pj Fyj ;j pd ; Jaiu e Pf ;FtNj> Fiwe ;j gl;rk ; Ngu plHfshy ; cUthf ;fg ;gLk ; 

mOj ;jj ;ij vjpHnfhs ;tjw ;fhd rf ;j pia ms pg ;gNj. ehk ; kd pjNea cjtp 

ms pf ;Fk ;NghJ mJ ghugl;rkhfNth/mur pay ; eltbf ;ifahfNth ,Uf ;ff ; 

$lhJ my ;yJ mg ;gb ghHf ;fg ;glTk ; $lhJ. 

2 cjt p ngWgtu pd ; ,dk ;> nfhs ;if my ;yJ Njr pa ,dj ;ijg ; 

nghUl;gLj ;jhJ vt ;t pj ghugl;rk pd ;w pAk ; cjt pahdJ mspf ;fg ;gLfpwJ� 

Njita pd ; mbg ;gila py ; kl;LNk cjt pahdJ Kjd ;ikg ;gLj ;jg ;gl;L 

j PHkhd pf ;fg ;gLfpwJ�

vq ;nfy ;yhk ; KbfpwNjh> Ngu plu pdhy ; me ;j Njitfisg ; G +Hj ;j p nra ;tjw ;F 

ghjpf ;fg ;gl;ltHfs pd ; NjitfSk ; cs ;Su pYs ;s Vw ;nfdNt cs ;s jpwd ;fSk ; 

KOikahf kjpg ;g plg ;gl;L mjdbg ;gila py ; e pthuz cjtpahdJ ms pf ;fg ;gl 

Ntz ;Lk ;. ekJ nkhj ;j jpl;lq ;fSf ;Fs ; xt ;nthd ;Wf ;Fkhd msTfis gu pr Py pg ;gJ 

Fwpj ;J ehk ; r pe ;j pg ;Nghk ;. kd pjd ; vq ;F Jaug ;gl;lhYk ; mtdJ JaH epr ;rak ; 

Jilf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;. xU ehl;by ; ,Ug ;gJ NghyNt kw ;nwhU ehl;bYk ; tho ;f ;if 

vd ;gJ t piy kjpf ;f KbahjJ MFk ;. ,t ;thW ehk ; ms pf ;Fk ; cjtpahdJ ve ;j 

mstpyhd Jd ;gj ;ij fisag ;g NghfpNwhk ; vd ;gijf ; fzf ;f py ; vLj ;Jf ; nfhz ;L 

nra ;ag ;gly ; Ntz ;Lk ;. ,e ;j mZFKiwia mKy ;gLj ;Jk ; NghJ Ngu plu pdhy ; 

mbf ;fb ghjpg ;Gf ;Fs ;shFk ; r%fq ;fs py ; Kf ;f pa gq ;fhw ;Wk ; ngz ;fis ehk ; 

mq ;f Pfu pf ;f pd ;Nwhk ;. ,e ;j gq ;fhdJ ekJ cjtpj ; jpl;lq ;fs ; %yk ; Fiwf ;fg ;glhJ. 

Mdhy ; njhlHe ;J Mju pf ;fg ;gLk ; vd ;gij cWjp nra ;f pNwhk ;.

,j ;jifa cyfsht pa ghugl;rk py ;yhj Rje ;j pukhd nfhs ;ifahdJ r pwg ;ghf 

mKy ;gLj ;jg ;gl Ntz ;Lnkd py ;> ekJ $l;lhs pfSf ;Fk ; mtr pakhd tsq ;fisg ; 

ngWtjw ;F cu pik Ntz ;Lk ;. fhw ;iw ngw ;W Ngu plu pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs ; 

midtUf ;Fk ; rkkhd Kiwa py ; ms pj ;j pl Ntz ;Lk ;.
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3 xU mur pay ; my ;yJ kjf ; nfhs ;ifia mKy ;gLj ;Jtjw ;F 

cjtpiag ; gad ;gLj ;jf ; $lhJ�

kd pjNea cjtpahdJ jd pegHfs ;> FLk ;gq ;fs ; kw ;Wk ; r%fq ;fs pd ;> 

Njitf ;Nfw ;g ms pf ;fg ;gLfpd ;wJ. kd pjNea cjtp Gu pAk ; e pWtdq ;fSf ;F 

Fwpg ;g pl;l mur pay ; my ;yJ kjf ; fUj ;Jf ;fis g purhuk ; nra ;a cu pik 

,Ue ;jhYk ;> ,e ;jf ; fUj ;Jf ;fis cjtp ngWgtHfs ; Vw ;Wf ; nfhs ;s Ntz ;baJ 

,y ;iy vd ;Wk ; cjtpahdJ ,f ; fUj ;Jf ;fisr ; rhHe ;jJ ,y ;iy vdTk ; 

ehq ;fs ; cWjp $WfpNwhk ;. cjtp ms pg ;gij ,e ;j Fwpg ;ghd mur pay ; my ;yJ 

kjf ; nfhs ;ifia Vw ;Wf ; nfhs ;tNjhL rk ;ge ;jg ;gLj ;j khl;Nlhk ;.

4 mur pd ; ntspAwTf ; nfhs ;iff ;fhd fUtpfshf ehq ;fs ; nraw ;gl 

khl;Nlhk ;�

kd pjNea cjtp Gu pAk ; e pWtdq ;fs ; murhq ;fq ;fs plkpUe ;J Rje ;j pukhf 

nraw ;gLfpd ;wd. vdNt> vkJ nfhs ;iffisAk ; mKy ;gLj ;Jk ; Af ;j pfisAk ; 

ehq ;fNs cUthf ;f pf ; nfhs ;f pNwhk ;. vq ;fSila nrhe ;jkhd Rje ;j pukhd 

nfhs ;ifAld ; xj ;Jg ; Nghtjhf ,Ue ;jhnyhopa> ehq ;fs ; ve ;j t pj mur pd ; 

nfhs ;iffisAk ; mKy ;gLj ;JtJ ,y ;iy. ehq ;fs ; xUNghJk ; nju pe ;Njh 

my ;yJ ftdf ; FiwthfNth vk ;ikNah my ;yJ vkJ CopaHfisNah> 

murhq ;fq ;fSf ;fhd Kf ;f pakhd mur pay ;> ,uhZtk ; kw ;Wk ; nghUshjhu 

jfty ;fis Nrfu pg ;gjw ;F gad ;gLj ;j t plkhl;Nlhk ; my ;yJ kd pjNea 

Nehf ;fq ;fisj ; jt pu kw ;w Nehf ;fq ;fSf ;F gad ;glkhl;Nlhk ;. my ;yJ nfhil 

-ahsH muRfs pd ; nts pAwTf ; nfhs ;iff ;fhd fUtpfshf ,Uf ;f khl;Nlhk ;. 

ehq ;fs ; ngWk ; cjtpia ghjpf ;fg ;gl;ltHfs pd ; NjitfSf ;fhfNt ehq ;fs ; 

gad ;gLj ;JNthk ;. nfhilahsH muRfs ; cgu pahf cw ;gj ;j p nra ;f pd ;w ruf ;Ffis 

,e ;j cjtpiag ; gad ;gLj ;j p t pw ;gjw ;Nfh my ;yJ vkJ jiyapy ; fl;lNth 

ehq ;fs ; mDkjpf ;f khl;Nlhk ;. my ;yJ nfhilahsu pd ; mur pay ; eyDf ;fhf 

ehq ;fs ; nraw ;gl khl;Nlhk ;. vkJ gzpia Mju pg ;gjw ;fhf ciog ;igAk ; 

epj piaAk ; jd ;dhHtj ;Jld ; ms pf ;Fk ; rk ;ge ;jg ;gl;l jd pegHfis ehq ;fs ; 

kjpf ;f pd ;Nwhk ;. mj ;jifa jd ;dhHtj ; J}z ;Ljypdhy ; Nkw ;nfhs ;sg ;gLk ; 

Rje ;j pukhd eltbf ;ifia ehq ;fs ; mq ;f Pfu pf ;f pd ;Nwhk ;. vq ;fs ; Rje ;j puj ;ij 

ghJfhj ;Jf ; nfhs ;s xNu xU epj p Mjhuj ;ij nfhilahsiu rhHe ;j pUg ;gijj ; 

jt pHf ;f t pUk ;Gfpd ;Nwhk ;.

5 ehq ;fs ; gad ;ghl;ilAk ; gof ;f tof ;fq ;fisAk ; kjpf ;f pd ;Nwhk ;

ehq ;fs ; gzpGu pAk ; ehLfs ; kw ;Wk ; r%fq ;fs pd ; Nfhl;ghL> mikg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; 

gof ;f tof ;fq ;fisAk ; kjpf ;f pd ;Nwhk ;.

6 cs ;SH jpwd ;fs pd ; mbg ;gila py ; Ngu pliu vjpHnfhs ;Sk ; jpwid 

tsHf ;f ehk ; Kaw ;r pg ;Nghk ;�

midj ;J kf ;fSk ; r%fq ;fSk ; Ngu plu py ; gy ;NtW jpwd ;fisAk ; gyt Pdq ;fisAk ; 

nfhz ;bUg ;gH. ehk ; ,e ;jj ; jpwd ;fis typikg ;gLj ;j pl cs ;@H CopaHfis 

gzpf ;F mkHj ;JtJ> cs ;@H nghUl;fis thq ;FtJ kw ;Wk ; cs ;@H 
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g pw ;NrHf ;if 2� elj ;ij new pfs pd ; njhFg ;G

epWtdq ;fs plk ; tHj ;jfk ; Gu ptJ Nghd ;wtw ;iw vq ;nfy ;yhk ; KbANkh mq ;nfy ;yhk ; 

Nkw ;nfhs ;syhk ;. jpl;lk pLtjpYk ; mKy ;gLj ;JtjpYk ; vq ;nfy ;yhk ; KbfpwNjh 

mq ;nfy ;yhk ; jFe ;j Kiwa py ; cs ;@H murhq ;f mikg ;Gf ;fs pd ; %ykhf ehk ; 

gzp Gu payhk ;. neUf ;fbfs py ; ehk ; Nkw ;nfhs ;Sk ; vjpHnfhs ;sy ; eltbf ;iffSf ;F 

xUq ;f pizg ;Gf ;F caHe ;j Kf ;f paj ;Jtk ; ehk ; ms pf ;f pd ;Nwhk ;. e pthuzg ; gzpfs py ; 

Neubahf <Lgl;bUf ;Fk ; egHfSf ;Fs ;s ehLfs py ; r pwg ;ghf Nkw ;nfhs ;sg ;gLfpwJ. 

,jpy ; rk ;ge ;jg ;gl;l I. eh. t pd ; mikg ;Gf ;fs pd ;  g puj pe pj pfSk ; mlq ;FtH.

7 e pthuz cjt pa pd ; Nkyhz ;ikg ; gzpa py ; jpl;lj ;j pd ; gadh-

s pfis <LgLj ;Jtjw ;F topKiwfis fz ;lwptJ�

Ngu plH vjpHnfhs ;sYf ;fhd cjtpahdJ gadhs pfs pd ; k PJ jpz pf ;ff ; $lhJ. 

,yf ;fhf cs ;s gadhs pfs ; tbtikg ;g pYk ; Nkyhz ;ik kw ;Wk ; cjtpj ; jpl;lj ;ij 

mKy ;gLj ;JtjpYk ; <LgLj ;Jk ;NghNj r pwg ;ghd epthuzj ;ijAk ; kw ;Wk ; e Pbf ;f pd ;w 

kWtho ;itAk ; rhjpf ;f KbAk ;. ekJ epthuzk ; kw ;Wk ; kWtho ;T jpl;lq ;fs py ; 

r%fj ;j pdu pd ; KO gq ;Nfw ;igAk ; mila ehk ; Kaw ;r p vLf ;f Ntz ;Lk ;.

8 Ngu plu pdhy ; Vw ;gLk ; vjpHfhy gyt Pdq ;fisAk ; Fiwf ;fTk ; 

mbg ;gilj ; NjitfisAk ; e piwNtw ;Wk ;gbahf epthuz cjt pahf 

fz ;bg ;ghf mika Ntz ;Lk ;�

e Pz ;l fhy tsHr ;r pf ;fhd mk ;rq ;fis ghjpf ;Fk ;gbahf> rhjfkhd Kiwa pNyh 

my ;yJ ghjfkhd Kiwa pNyh midj ;J epthuz nraw ;ghLfSk ; ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. 

,ij mq ;f Pfu pj ;Nj epthuzj ; jpl;lq ;fis mKy ;gLj ;j ehk ; Kaw ;r pf ;f Ntz ;Lk ;. 

mJNt vjpHfhy Ngu plHfSf ;fhd gadhs pfs pd ; gyt Pdq ;fisf ; Fiwj ;J epiyj ;j 

tho ;f ;ifj ; juj ;ij cUthf ;f KbAk ;. e pthuzj ; jpl;lq ;fs pd ; tbtikg ;g pYk ; 

mtw ;iw Nkyhz ;ik nra ;tjpYk ; Rw ;Wr ; #oy ; mf ;fiwfSf ;F ehq ;fs ; Kf ;f pa 

ftdk ; nrYj ;JNthk ;. kd pj Nea cjtpa pd ; ghjf t pisit Fiwf ;f ehq ;fs ; 

Kaw ;r pg ;Nghk ;. mjhtJ nts p cjtpia e Pz ;lfhykhf gadhs pfs ; rhHe ;j pUg ;gij 

jt pHg ;gjhFk ;.

9 ek ;k plkpUe ;J cjt p ngWgtHfSf ;Fk ;> mjw ;fhd tsq ;fisg ; ngWk ; 

egHfSf ;Fk ; ehk ; nghWg ;ghdtHfshf nray ;gLfpNwhk ;�

Ngu plu pd ; NghJ cjtp nra ;a t pUk ;GgtHfSf ;Fk ;> cjtp Njitg ;gLgtHfSf ;Fk ; 

,ila py ; ehk ; xU epWtdj ; njhlHghf nraw ;gLfpNwhk ;. vdNt ehk ; ,U 

jug ;g pdUf ;Fk ; nghWg ;ghdtHfshf nraw ;gLfpNwhk ;. nfhilahsHfs plKk ;> 

gadhs pfs plKk ; ehk ; Nkw ;nfhs ;Sk ; njhlHGfs ; jpwe ;j kdg ;ghd ;ikAld ; 

nts pg ;gilahfTk ; ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. e pj pg ;ghHita pypUe ;Jk ; mjd ; t Pr ;ir 

Vw ;gLj ;Jfpwjh vd ;w fz ;Nzhl;lj ;j py pUe ;Jk ; ekJ eltbf ;iffs ; vg ;gb cs ;sd 

vd ;gij mwpa mit Fwpj ;J mwpf ;if ju Ntz ;bajd ; mtr paj ;ij ehk ; 

mq ;f Pfu pf ;f pNwhk ;. cjtp t pe pNahf] ;jHfis jFe ;j Kiwa py ; fz ;fhz pg ;gij 

cWjp  nra ;aTk ; Ngu plH cjtpa pd ; jhf ;fj ;ij Kiwahf kjpg ;g PLfs ; 

Nkw ;nfhs ;tijAk ; xU flikahf ehk ; mq ;f Pfu pf ;f pNwhk ;. jpwe ;j kdg ;ghd ;ikAld ; 

ekJ gzpa pd ; jhf ;fj ;ijAk ; me ;j jhf ;fj ;ij Fiwf ;Fk ; my ;yJ mjpfu pf ;Fk ; 
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fhuzpfisAk ; Fwpj ;J ehk ; mwpf ;if juj ; jahuhf cs ;Nshk ;. kjpg ;Gf ;Fu pa 

tsq ;fis t Pzhf ;Ftij Fiwg ;gjw ;F ekJ jpl;lq ;fs ; njhopy ; rhHe ;Njhu pd ; caH 

juq ;fisAk ; e pGzj ;Jtj ;ijAk ; mbg ;gilahff ; nfhz ;ljhFk ;.

10� ekJ jftypNyh> g purhuq ;fs pNyh kw ;Wk ; t psk ;gu eltbf ;iffs pNyh 

Ngu plu pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfis ek ;g pf ;if ,oe ;j g pwt pfshf my ;y 

fz ;zpaj ;Jldhd kdpjHfshfNt ehk ; mq ;f Pfu pf ;f Ntz ;Lk ;�

ekJ nraw ;ghLfs py ; Ngu plu py ; ghjpf ;fg ;gl;ltH ekJ rkkhd $l;lhs p vd ;W 

kjpf ;fg ;gLtJ vg ;NghJ t pl;Lt plf ; $lhJ. ekJ nghJj ; jfty ;fs py ; 

Ngu plH Fwpj ;j Gwtag ;gl;l r pj ;ju pg ;igNa fhl;lNtz ;Lk ;. mjpy ; mr ;rq ;fis 

t plTk ; Ngu plu pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltHfs pd ; jpwikf ;Fk ; mg pyhirfSf ;Fk ; 

Kf ;f paj ;Jtk ; nfhLf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;. kf ;fs pd ; Mjuit mjpfg ;gLj ;Jtjw ;fhf 

ehk ; xUq ;f pize ;J nraw ;gl;lhYk ; xl;Lnkhj ;j epthuz cjtpiatpl 

mjpfkhd t psk ;guj ;j pw ;fhf cs ;SH my ;yJ nts pa pypUe ;j Nfs pf ;ifia 

mDkjpf ;ff ; $lhJ. kw ;w Ngu plH vjpHnfhs ;sy ; cjtp epWtdq ;fSld ; 

Nghl;bNghl;Lf ; nfhz ;L Clf t psk ;guj ;j pw ;F Kaw ;r pg ;gij jt pHg ;Nghk ;. 

Vndd py ; r py #o ;e piyfs py ; ,g ;gb t psk ;gug ;gLj ;JtJ gadhs pfSf ;F 

Nrit mspf ;fg ;gLtjw ;F vjpuhfNth my ;yJ ekJ CopaHfs ; my ;yJ ekJ 

gadhs pfs pd ; ghJfhg ;Gf ;F CW tpistpg ;gjhf KbAk ;.

gzpr ; #oy ;

NkNy Kd ;itf ;fg ;gl;l new pfs pd ; njhFg ;ig xUjiyg ;gl;rkhf Vw ;W elf ;f 

Kaw ;r pg ;gjhf $wpa g pwF> kd pjNea mur rhHgw ;w epWtdq ;fs ; Ngu plH 

vjpHnfhs ;sy ; eltbf ;iffs py ; r pwg ;ghf gq ;Nfw ;gjw ;F> nfhilahsH murhq ;fq ;fSk ;> 

ghjpf ;fg ;gl;ltHfis milf ;fyk ; te ;J cgru pf ;Fk ; murhq ;fq ;fSk ;> murhq ;fq ;fSf ;F 

,ila pyhd mikg ;Gf ;fSk ; Kf ;f pakhf I. eh. t pd ; e pWtdq ;fs ; Nghd ;wit xU 

gzpr ; #oiy cUthf ;Ftjw ;F ehq ;fs ; g pd ;tUk ; mwpFwpfis> topfhl;Ljy ;fis 

ms pf ;f pNwhk ;.

,e ;j topfhl;Ljy ; topfhl;Ltjw ;F ms pf ;fg ;gl;lit. ,it rl;lg ;gb fl;lhaky ;y 

my ;yJ muRfNsh> muRfSf ;F ,ila pyhd mikg ;Gf ;fNsh ,e ;j topfhl;Ljy ;fis 

Vw ;W elg ;Nghk ; vd ;gjw ;fhf ve ;j Mtzq ;fs pYk ; ifnaOj ;Jg ; Nghl Ntz ;Lk ; 

vd ;W ehq ;fs ; vjpHghHf ;ft py ;iy. ,J vjpHfhyj ;j py ; gzp Gu ptjw ;fhd xU ,yf ;fhf 

fUjyhk ;. mit jpwe ;j kdJlDk ;> $l;LwTlDk ; ms pf ;fg ;gl;Ls ;sd. mg ;NghNj 

ekJ $l;lq ;fs ; ehk ; vj ;jifa ,yl;r pa G +Ht cwit mtHfSld ; Nkw ;nfhs ;s 

t pUk ;GfpNwhk ; vd ;gij mtHfSf ;F czHj ;jNt ,g ;gb nra ;f pNwhk ;.

g pw ;NrHf ;if 1 Ngu plu pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l ehLfs pd ; muRfSf ;F 

gu pe ;Jiufs ;

1 Ngu plu pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l ehLfs pd ; muRfSf ;F gu pe ;Jiufs ;

mur rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fs pd ; Rje ;j pukhd kd pjNea kw ;Wk ; ghuhgl;rk py ;yh 

eltbf ;iffis muRfs ; mq ;f Pfu pf ;fTk ; Mju pf ;fTk ; Ntz ;Lk ;.
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g pw ;NrHf ;if 2� elj ;ij new pfs pd ; njhFg ;G

mur rhHgw ;w kd pjNea epiyaq ;fs pd ; Rje ;j pukhd mikg ;Gf ;fshFk ;. ,tw ;w pd ; 

Rje ;j puKk ; ghugl;rk pd ;ikAk ; milf ;fyk ; je ;J cgru pf ;Fk ; muRfshy ; kjpf ;fg ;gl 

Ntz ;Lk ;.

2 mur rhHgw ;w kdpjNea mikg ;Gf ;fs ;

Ngu plu pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; t piuthf nrd ;wila cgru pf ;Fk ; muRfs ; top 

tif nra ;a Ntz ;Lk ;.

mur rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fs ; kd pjNeaf ; nfhs ;iffs pd ;gb KOikahf 

top elf ;Fk ; gl;rj ;j py ;> mit kd pjNea cjtp Gu ptjw ;F mit tpiuthfTk ; 

ghugl;rk pd ;w pAk ; Ngu plu pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis mZfp> mDkjpf ;fg ;gl 

Ntz ;Lk ;. ,J cgru pf ;Fk ; mur pd ; flikahFk ;. mjd ; ,iwahz ;ikg ; nghWg ;g pd ; 

xU gFjpia nrayhf ;Fk ; t pjkhf ,j ;jifa cjtpia jLf ;ff ; $lhJ. khwhf mur 

rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fs pd ; ghugl;rk py ;yhj mur payw ;w cjtpia muRfs ; 

Vw ;Wf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ;. cgru pf ;Fk ; muRfs ; epthuz CopaHfs ; t piuthf 

cs ;Ns EioaTk ; Fwpg ;ghf cs ;Ns tUtjw ;Fk ; nts pNa nry ;tjw ;Fkhd 

t prhf ;fs ;> nghUl;fis nfhz ;L tUtjw ;fhd mDkjpfis ,uj ;J nra ;tJ my ;yJ 

,it tpiuthf fpilf ;f mDkjpf ;f Ntz ;Lk ;. rHtNjr u Pj pahd epthuzg ; 

nghUl;fisAk ; CopaHfisAk ; nfhz ;L nry ;y t pkhdq ;fs ; NkNy gwf ;fTk ; 

jiua pwq ;fTk ; cu pikfs ; neUf ;fbf ; fhyk ; KOtJk ; t piuthf toq ;fg ;gl 

Ntz ;Lk ;.

3 Ngu plHfs pd ; NghJ epthuzg ; nghUl;fSk ; jftYk ; fhyj ;j pw ;F 

fpilf ;Fk ;gb muRfs ; top tif nra ;aNtz ;Lk ;

epthuzg ; nghUl;fSk ; fUt pfSk ; xU ehl;bw ;Fs ; KOikahf kd pjHfs pd ; 

JaH Jilf ;fNt nfhz ;Ltug ;gLfpd ;wd. tzpf Nehf ;fj ;j pw ;fhfNth my ;yJ 

,yhgj ;j pw ;fhfNth my ;y> mj ;jifa nghUl;fs ; vt ;t pj jilA+Wkpd ;w p ,ytrkhf 

mDkjpf ;fg ;gLfpd ;wd. mit J}juf rhd ;w pjo ;fs ; my ;yJ ,ur PJfs ;> ,wf ;Fkjp 

kw ;Wk ; Vw ;Wkjp cu paq ;fs ; my ;yJ g pw jilfs ; my ;yJ ,wf ;Fkjp tu pfs ;> 

t pkhdk ; ,wq ;Ftjw ;fhd fl;lzq ;fs ; my ;yJ fg ;gy ; e pw ;gjw ;fhd JiwKff ; 

fl;lzq ;fs ; Nghd ;w NjitfSf ;F epthuzg ; nghUl;fs ; cl;gLj ;jg ;glf ; $lhJ.

jw ;fhypfkhf mtr pakhd epthuz fUtp xd ;iw mjhtJ thfdq ;fs ;> ,yF uf 

t pkhdq ;fs ; kw ;Wk ; njhiyj ; njhlHG rhjdq ;fs ; Mfpait ,wf ;Fkjp nra ;Ak ; 

NgHJ cgru pf ;Fk ; muNr cu pkk ; my ;yJ gjpTj ;jilfs ; Mfpatw ;iw jw ;fhypfkhf 

e Pf ;f p t plNtz ;Lk ;. mNj msTf ;F rkkhf epthuzg ; gzpfs ; KbAk ;NghJ epthuz 

fUtpfis mq ;f pUe ;J k Pz ;Lk ; Vw ;Wkjp nra ;tjw ;F jil t pjpf ;ff ; $lhJ.

Ngu plH jfty ; njhlHGfis Kiwg ;gLj ;j cgru pf ;Fk ; muRfs ; r py thndhyp 

miyfis xJf ;f p t plyhk ;. mtw ;iw epthuz mikg ;Gf ;fs ; me ;ehl;by ; rHtNjr 

njhlHGfSf ;Fk ; Ngu plH jfty ; gu pkhw ;wq ;fSf ;Fk ; gad ;gLj ;j pf ; nfhs ;syhk ;. 

me ;j thndhyp miyfis Ngu plH epfof ; $ba tha ;g ;Gs ;s r%fq ;fSf ;F Ngu plH 

Kd ;ghfNt nju pt pj ;J t plyhk ;. e pthuzg ; gzpahsHfs ; jq ;fs pd ; e pthuz 
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elbtf ;iffSf ;F midj ;J jfty ; njhlHGfisAk ; gad ;gLj ;j pf ; nfhs ;syhk ; 

vd ;W mtHfSf ;F mjpfhuq ;fs ; muRfs pdhy ; toq ;fg ;gl;bUf ;f Ntz ;Lk ;.

4 xUq ;f pizf ;fg ;gl;l Ngu plH jftYk ; jpl;lk pl;l NritiaAk ; muRfs ; 

ms pf ;f Ntz ;Lk ;�

epthuz cWg ;g pdHfs pd ; xl;Lnkhj ;j jpl;lk plYk ; xUq ;f pizg ;Gk ; ,Wjpa py ; 

cgru pf ;Fk ; mur pd ; nghWg ;igNa NrUk ;. mur rhHgw ;w kd pjNea mikg ;Gf ;fSf ;F 

epthuzj ; Njitfs ; Fwpj ;J jfty ;fs ; ms pf ;Fk ; gl;rj ;j py ; jpl;lk plYk ; 

xUq ;f pizg ;Gk ; ngu pa mstpy ; mjpfu pf ;Fk ;. mNjNghy ,e ;e pWtdq ;fSf ;F 

jpl;lk ply ; gw ;w p mKy ;gLj ;jg ;gl;Lf ; nfhz ;bUf ;f pd ;w epthuz Kaw ;r pfSf ;fhd muR 

mikg ;Gf ;fs ; Fwpj ;J jftYk ; mtHfs ; vjpHnfhs ;sf ; $ba ghJfhg ;G mghaq ;fs ; 

Fwpj ;Jk ; jfty ;fis muRfs ; ms pf ;f Ntz ;Lk ;.

e pthuz Kaw ;r pfis r pwg ;ghf gad ;gLj ;Jtjw ;Fk ; mtw ;iw r pwg ;ghf 

xUq ;f pizf ;fTk ; cgru pf ;Fk ; muRfs ; Ngu plUf ;F Kd ;ghf mur rhHgw ;w kd pjNea 

epWtdq ;fs ; Njr pa mstpy ; njhlHG nfhs ;tjw ;fhd xU Kiw njhlHG ikaq ;fis 

cUthf ;f Ntz ;Lk ;..

5 MAj Nkhjypd ;NghJ Ngu plH e pthuzk ;�

Maj Nkhjypd ;NghJ epthuz eltbf ;iffs ; rHtNjr kd pjNear ; rl;lj ;j pd ; 

rk ;ge ;jg ;gl;l g pu pTfshy ; MSik nrYj ;jg ;gLfpd ;wd.

g pw ;NrHf ;if 2 nfhilahsH muRfSf ;fhd gu pe ;Jiufs ;

1 mur rhHgw ;w kdpjNea mikg ;Gf ;fs ; Rje ;j pukhd mikg ;Gf ;fs ; 

,tw ;w pd ; Rje ;j puKk ; ghugl;rk pd ;w pAk ; nfhilahsH muRfs pdhy ; 

kjpf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;� nfhilahsH muRfs ; mur rhHgw ;w kdpjNea 

mikg ;Gf ;fis jq ;fsJ mur pay ; my ;yJ r pj ;jhe ;j Nehf ;fq ;fis 

epiwNtw ;w gad ;gLj ;j pf ; nfhs ;sf ; $lhJ�

2 nraw ;gLk ; Rje ;j puj ;j pw ;fhd cj ;juthjj ;Jld ; nfhil muRfs ; 

e pj pas pf ;f Ntz ;Lk ;�

mur rhHgw ;w kd pjNea mikg ;Gf ;fs ;> nfhilahsH muRfs plkpUe ;J epj pAk ; 

nghUs ; cjtpAk ; Vw ;Wf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ;. mNj Ntfj ;Jld ; mtw ;iw Ngu plu pdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;ltHfSf ;F ms pf ;f Ntz ;Lk ;. kd pjNeak ; kw ;Wk ; Rje ;j pukhd 

eltbf ;ifahf ,J ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. e pthuz eltbf ;iffis mKy ;gLj ;JtJ mur 

rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fs pd ; ,Wjpg ; nghWg ;ghFk ;. mit me ;e pWtdq ;fs pd ; 

nfhs ;iffs pd ; gb Nkw ;nfhs ;sg ;gLk ;..

3 Ngu plu pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fis nrd ;wila mur rhHgw ;w kdpjNea 

epWtdq ;fSf ;F cjt p nfhilahsH muRfs ; jkJ mYtyfq ;fis 

gad ;gLj ;j Ntz ;Lk ;�
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Ngu plu pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l ,lq ;fSf ;F mur rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fs ; 

ghJfhg ;GlDk ; Rje ;j pukhf nry ;tjw ;fhd nghWg ;ig Vw ;Wf ; nfhs ;tjpYs ;s 

Kf ;f paj ;Jtj ;ij nfhilahsH muRfs ; mq ;f Pfu pf ;f Ntz ;Lk ;. ,g ;g pur ;r pidfs py ; 

cgru pf ;Fk ; muRfs plk ; mtr pakhd jkJ ,uh[ je ;j puj ;ij gad ;gLj ;j pl nfhil 

-ahsH muRfs ; jahuhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;..

g pw ;NrHf ;if 3� muRfSf ;fpila pyhd mikg ;Gf ;fSf ;fhd 

gu pe ;Jiufs ;

1 muRfSf ;F ,ila pyhd mikg ;Gf ;fs ; cs ;@u pypUe ;jhYk ; my ;yJ 

nts pehl;ilr ; NrHe ;j mur rhHgw ;w kdpjNea epWtdq ;fis jkJ 

kjpg ;Gf ;Fu pa $l;lhs pahf mq ;f Pfu pf ;f Ntz ;Lk ;�

mur rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fs ; xU r pwe ;j Ngu plH vjpHnfhs ;s ; eltbf ;ifia 

Nkw ;nfhs ;s I. eh. kw ;Wk ; kw ;w muRfSf ;f pila pyhd mikg ;Gf ;fs ; Mfpatw ;Wld ; 

,ize ;J gzpGu pa t pUg ;gKilaitahf cs ;s Njhoik cwTld ; $l;lhs pfs pd ; 

fz ;z pak ; kw ;Wk ; Rje ;j puj ;ij kjpf ;Fk ; $l;lhs p czHTld ; nraw ;gLtH.

muRfSf ;f pila pyhd mikg ;Gf ;fs ; mur rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fs pd ; 

Rje ;j puj ;ijAk ; ghugl;rk pd ;ikiaAk ; kjpf ;f Ntz ;Lk ;. mur rhHgw ;w kd pjNea 

epWtdq ;fSld ; epthuzj ; jpl;lq ;fs ; jahu pg ;gJ Fwpj ;J I. eh. fye ;jhNyhr pf ;f 

Ntz ;Lk ;.

2 rHtNjr mst pYk ; cs ;@H mstpYk ; Ngu plH e pthuzj ;ij 

ms pj ;j pLtjw ;fhd xl;Lnkhj ;j xUq ;f pizg ;G tbtj ;ij 

muRfSf ;fpila pyhd mikg ;Gf ;fs ; cgru pf ;Fk ; muRfSf ;F ms pf ;f 

Ntz ;Lk ;�

rHtNjr mstpy ; Njitg ;gLfpd ;w Ngu plH epthuzj ;j pw ;nfd xl;Lnkhj ;j xUq ;f pizg ;G 

tbtikg ;ig mur rhHgw ;w kd pjNea epWtdq ;fs ; nfhz ;bUg ;gjpy ;iy.

,e ;j nghWg ;ghdJ cgru pf ;Fk ; muRfisAk ; rk ;ge ;jg ;gll I. eh. t pd ; 

mikg ;Gf ;fisANk rhUk ;. fhy tuk ;Gf ;Fs ; r pwg ;ghd Kiwa py ; ghjpf ;fg ;gl;l muR 

kw ;Wk ; Njr pa kw ;Wk ; rHtNjr Ngu plH vjpHnfhs ;Sk ; r%fj ;j pd ; ,e ;j Nritia 

ms pf ;f ,t ;tikg ;Gf ;fs ; flikg ;gl;Ls ;sdH. ve ;j tifa pYk ; muR rhuh kd pj Nea 

epWtdq ;fs ; jk ; nrhe ;j Nritfis r pwg ;ghf xUq ;f pizj ;J ms pg ;gij cWjp 

nra ;a midj ;J Kaw ;r pfisAk ; vLf ;f Ntz ;Lk ;.

Maj Nkhjy ; #o ;e piyikfs py ; e pthuz eltbf ;iffshdit rk ;ge ;jg ;gl;l 

rHtNjr kd pjNea rl;lj ;j pd ; ruj ;Jf ;fs pdhy ; MSik nrYj ;jg ;gLfpd ;wd.

3 I� eh� mikg ;Gf ;fSf ;F ms pf ;fg ;gLk ; ghJfhg ;ig muRfSf ;F 

,ila pyhd mikg ;Gf ;fs ; mur rhHgw ;w kdpjNea epWtdq ;fSf ;Fk ; 

ms pf ;f Ntz ;Lk ;�

muRfSf ;F ,ila pyhd mikg ;Gf ;fSf ;F toq ;fg ;gLk ; ghJfhg ;G Nritfs ;> 

vq ;nfy ;yhk ; Njitg ;gLfpwNjh> mq ;Nf. $l;lhs pfshf nraw ;gLk ; mur rhHgw ;w 

kd pjNea epWtdq ;fSf ;F e Pbf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;..
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4  I� eh� mikg ;Gf ;fs ; rk ;ge ;jg ;gll jftiyg ; ngWtijg ; Nghd ;W mNj 

Kiwa py ; muR rhuh kdpj Nea epWtdq ;fs ; ngWtjw ;F muRfSf ;F 

,ila pyhd mikg ;Gf ;fs ; topahf nra ;J juNtz ;Lk ;�

muRfSf ;F ,ila pyhd mikg ;Gf ;fs ; jkJ $l;lhs pahf ,ize ;J gzpGu pAk ; 

muR rhuh kd pj Nea epWtdq ;fSld ; Ngu plH vjpHnfhs ;sy ; eltbf ;iffis 

mKy ;gLj ;JtJ njhlHghd midj ;Jj ; jfty ;fisAk ; gfpHe ;J nfhs ;s 

Ntz ;Lk ;..
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Annex 3 

Abbreviations 
and Acronyms

ACT artemisinin-based combination therapy 

ALNAP Active Learning Network for Accountability and Performance in 
Humanitarian Action

ART anti-retroviral therapy

ARV anti-retroviral

BCPR Bureau for Crisis Prevention and Recovery (UNDP)

BEmOC basic emergency obstetric care

BMI body mass index

BMS breastmilk substitutes

BTS blood transfusion service

CDC Centers for Disease Control and Prevention

CE-DAT Complex Emergency Database

CEDAW Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against 
Women

CEmOC comprehensive emergency obstetric care

CFR case fatality rate

CHW Community Health Worker

CIHL Customary International Humanitarian Law

cm centimetre

CMR crude mortality rate 

CRC Convention on the Rights of the Child

CRPD Convention on the Rights of Persons with Disabilities

CRS Catholic Relief Services



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

438

CTC cholera treatment centre

DAC Development Assistance Committee

DPT diphtheria, pertussis and tetanus

ECB Emergency Capacity Building (Project)

ENA Emergency Nutrition Assessment

EPI Expanded Programme on Immunization

ETAT Emergency Triage, Assessment and Treatment

EWARN early warning

FANTA Food and Nutrition Technical Assistance

FAO Food and Agriculture Organization of the United Nations

FTE full-time equivalent

GMO genetically modified organism 

HAP Humanitarian Accountability Partnership

HIS health information system

IASC Inter-Agency Standing Committee

ICC International Criminal Court

ICCPR International Covenant on Civil and Political Rights

ICERD International Convention on the Elimination of All Forms of Racial 
Discrimination

ICESCR International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights

ICRC International Committee of the Red Cross

ICVA International Council of Voluntary Agencies

IDLO International Development Law Organization

IDP internally displaced person

IFE infant feeding in emergencies 

IFPRI International Food Policy Research Institute

IFRC International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies

IGC International Grains Council 

IHL international humanitarian law

IMAI Integrated Management of Adult Illness

IMCI Integrated Management of Childhood Illnesses

IMPAC Integrated Management of Pregnancy and Childbirth

INEE Inter-Agency Network for Education in Emergencies

IPC infection prevention and control

IRC International Rescue Committee

IRS indoor residual spraying 

ISPO International Society for Prosthetics and Orthotics
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IYCF infant and young child feeding

km kilometre

LBW low birth weight

LEDS light-emitting diodes

LEGS Livestock Emergency Guidelines and Standards

LLIN long-lasting insecticide-treated net

MISP Minimum Initial Service Package

MOH Ministry of Health

MSF Médecins sans Frontières

MUAC mid upper arm conference

NCDs non-communicable diseases

NCHS National Center for Health Statistics 

NFI non-food item

NGO non-governmental organisation

NICS Nutrition in Crisis Information System

NRC Norwegian Refugee Council

NTU nephelolometric turbidity units

OAU Organization of African Unity (now African Union)

OCHA United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs

OECD Organisation for Economic Co-operation and Development

OHCHR Office of the United Nations High Commissioner for Human 
Rights

ORS oral rehydration salts

PAHO Pan American Health Organization

PEP post-exposure prophylaxis

PLHIV people living with HIV

PLWHA people living with HIV and AIDS

PMTCT prevention of mother-to-child transmission (of HIV)

PoUWT point-of-use water treatment

Q&A quality and accountability

RH reproductive health

RNI reference nutrient intakes 

SCM supply chain management

SEEP Small Enterprise Education and Promotion (Network)

SKAT Swiss Centre for Appropriate Technology

SMART Standardised Monitoring and Assessment of Relief and 
Transitions



kdpjNea rhrdKk ; kd pjNea kWr Puikg ;g pd ; mbg ;gilj ;juq ;fSk ;

440

STIs sexually transmitted infections

TB tuberculosis

TIG tetanus immune globulin

U5MR under-5 mortality rate

UDHR Universal Declaration of Human Rights

UN United Nations

UNAIDS Joint United Nations Programme on HIV/AIDS

UN-DDR United Nations Disarmament, Demobilization and Reintegration 

UNDP United Nations Development Programme

UNFCCC United Nations Framework Convention on Climate Change

UNFPA United Nations Population Fund

UN-Habitat United Nations Human Settlements Programme

UNHCR Office of the United Nations High Commissioner for Refugees (UN 
Refugee Agency)

UNICEF United Nations Children’s Fund

UNISDR United Nations International Strategy for Disaster Reduction

USAID United States Agency for International Development

VCA vulnerability and capacity analysis

VIP ventilated improved pit (latrine)

WASH water supply, sanitation and hygiene promotion

WEDC Water, Engineering and Development Centre 

WFH weight for height

WFP World Food Programme

WHA World Health Assembly

WHO World Health Organization

WSP water safety plan 
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kdpjNea kWr Puikg ;g py ; kdpjNea 
rhrdk ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; juq ;fs ; 

nfsutj ;Jld ; tho ;tjw ;fhd cu pik 

mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; njhlHg py ; 

cyf rKjhak ; g pujpgypf ;f Ntz ;ba juq ;fis 

tiuaWg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; j PHkhd pg ;gjw ;Fkhd xU 

Kaw ;r pahf ] ;g paH jpl;lk ; fhzg ;gLfpd ;wJ.

,e ;j ifNal;bd ; %yk ;> mdHj ;jj ;j pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;l 

midj ;J kf ;fSk ; jkJ tho ;f ;ifiaAk ; kw ;Wk ; 

tho ;thjhuq ;fisAk ; k Psf ; fl;bnaOg ;Gtjw ;Fkhd cu pik 

mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;l kw ;Wk ; mtHfs pd ; Fuy ; kjpf ;fg ;gLk ;> 

mtHfSila nfsutKk ;> ghJfhg ;Gk ; Nkk ;gLj ;jg ;gLk ; 

tifa py ; nraw ;gLk ; cyfj ;j pw ;fhf ] ;g paH nraw ;gLfpd ;wJ

,e ;j ifNal;by ; g pd ;tUk ; t plaq ;fs ; cs ;slq ;f pAs ;sd:

»  kdpjNea rhrdk ;: mdHj ;jj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs pd ; 

cu pikfis g pujpgypf ;Fk ; rl;l kw ;Wk ; xOf ;f Nfhl;ghLfs ; 

»  ghJfhg ;G Nfhl;ghLfs ; 

»  ehd ;F g pujhd tho ;f ;ifia fhg ;ghw ;Fk ; kd pjNeaj ; 

Jiwfs py ; k pf Kf ;f pakhd juq ;fs ; kw ;Wk ; mbg ;gilj ; 

juq ;fs ;: e PH t pe pNahfk ;> NjfhNuhf ;f pak ; kw ;Wk ; Ngh~hf ;F Nkk ;ghL: 

czTg ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; Ngh~hf ;F: ciwtplk ;> Fba pUg ;G kw ;Wk ; 

czty ;yhj t plaq ;fs ;: Rfhjhu eltbf ;if. mdHj ;jj ;j pdhy ; 

ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ; e piyj ;j pUf ;ff ; $ba #o ;e piya py ; 

tho ;tjw ;Fk ; kw ;Wk ; jpUk ;Gtjw ;Fk ; kw ;Wk ; nfsutj ;Jld ;  

tho ;tjw ;Fk ; kd pjNea kWr Puikg ;g py ; vl;lg ;gl Ntz ;baJ 

vd ;dntd ;W mit tpsf ;Ffpd ;wd. 

epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; jd pegHfs pdhy ; gue ;j cu pikj ;Jtj ;j pid 

] ;g paH ifNaL nfhz ;Ls ;sJ. mdHj ;jk ; kw ;Wk ; Nkhjy ; 
#o ;e piyfs py ; juk ; kw ;Wk ; nghWg ;Gilikia Nehf ;f pr ; 
nraw ;gLtjw ;F nghJthd Clfk ; xd ;iw kdpjNeaj ; 

Jiwf ;F ,it toq ;Ffpd ;wd. kd pjNeaj ; Jiwf ;Fs ; 

vOe ;Js ;s NjitfSf ;F g pujpgypf ;Fk ; msit gutyhf ;Fk ; 

nghUl;L ] ;g paH ifNaL gy "rfj ; juq ;fis" nfhz ;Ls ;sJ.

gy kd pjNea mur rhHgw ;w epWtdq ;fs ; kw ;Wk ; 

nrQ ;r pYit kw ;Wk ; nrQ ;r pYit rq ;fq ;fs pdhy ; 1997Mk ; 

Mz ;L ] ;g paH jpl;lk ; Muk ;g pf ;fg ;gl;lJ.
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