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Maloba ya ebandeli

Oyo ezali mbula ya 20 banda buku Sphere ebima, mpe yango ekokani na kobimisama
ya ebimeli na yango ya minei. Ezali mosala makasi oyo bato oyo basalaka mosala ya
kosunga bato na mokili mobimba basali na mbula moko. Esangisi mpe eksperiansi ya
mbula 20 ya bato oyo basaleli masengami na yango na bisika oyo bitumba to makama
ebimaki, na mosala ya kobimisa malako ya sika mpe ya kolendisa basusu batyaka
likebi na lolenge bazali kosunga bato mpe na mokumba oyo bazali na yango na miso
ya bato yango.

Buku oyo elobeli makambo polele mpe esimbami na ntomo ya bato. Ezwi moboko
na yango na mibeko mpe mitinda ya bizaleli malamu oyo esimbi mosala ya kosunga
bato. Ezali mpe kopesa malako oyo ebongi, kolakisa mimeseno malamu ya mosala
oyo esalelamaka na mokili mobimba, mpe ebele ya makambo mosusu ya solo mpo
na kosalisa bato oyo basalaka mosala ya kosunga bato bipai nyonso.

Na mosala ya kosunga bato, oyo ezali se kokola, Sphére ekokani na buku mosusu
te. Ebimeli na yango oyo, ekotisi mpenza makanisi oyo euti na boyokani ya mikili
ndenge na ndenge oyo esalemaki na Likita ya liboso ya mosala ya kosunga bato na
2016, na Agenda ya bokdlisi ya makambo oyo ekoumela ya 2030 mpe na bibongiseli
mosusu etali mokili mobimba.

Atako malako ezali se kobongwana, kasi toyebi ete bamposa oyo etali ndenge ya
kobikela, oyo bato oyo bazali bisika bitumba mpe makama minene ebimi bazali na
yango sikoyo, ebongwani ata moke te, ezala esika nini mikakatano yango ebimi.
Sphere elandaka mpe ebakisaka na malako oyo esalelamaka na mokili mobimba
mpe na mboka na mboka: ezongelaka likanisi oyo ete baoyo bazali kosunga basusu
basengeli mpenza komonaka ete bazali na mokumba liboso ya bato yango mpo
na kosalisa bato yango bakoba kozala na bomoi, kozongela makasi mpe bomoi ya
malamu lokola bato.

Nini esalaka ete Sphére ezala makasi mpe eyebana mokili mobimba? Mpo ezali ya
bato nyonso. Yango emonanaka mbala na mbala ntango baoyo bazali na kati ya
Spheére batalelaka mpe babongisaka lisusu masengami na yango. Na ntango wana,
biso nyonso tokomaka lisusu makambo oyo tozali na mokumba ya kosala, mpe
toyokanaka tdésala lisusu malamu mpo tdmindimisa ete basali bazali na makambo
oyo basengeli koyeba, ata soki bazali kosala esika nini. Yango esalaka ete bato
nyonso batyela Sphere motema mpe ekundwela bango ete ezali na ntina bato
bamimona te ete bazangi valere, mpe ete bazali na lotomo ya kosangana mpenza
na bikateli nyonso oyo etali bango.

Sphere ezali moko ya bibongiseli oyo esimbi mosala ya kosunga bato. Esungaka
mpenza bato oyo babandi mosala yango sika, mpe baoyo baumeli na mosala
yango batalelaka yango mbala na mbala. Epesaka malako mpo na makambo ya
kosala nokinoki mpe elakisaka epai moto akoki koyeba makambo mosusu oyo etali
mosala moko ya sikisiki. Masengami ya bibongiseli mosusu oyo esalaka elongo na
biso esungaka mpe na makambo mosusu ya sikisiki, longola oyo ya Sphere, mpo na
kosalisa bato bazonga makasi mpe bdkéma malamu.



MALOBA YA EBANDELI

Buku oyo ezwi makanisi epai ya ebele ya bato oyo basalaka na bibongiseli koleka
450 oyo ezali na bikdlo koleka 65 ya mokili. Na yango, emonisi mayele oyo euti
na makambo ndenge na ndenge, mikakatano ya minene, mpe bato ya ndenge na
ndenge oyo basalaka mosala yango. Masengami oyo elingaki kozala te soki mingi
kati na bino bamipesaka mobimba te. Bato ya mosala na biso oyo ya kosunga bato
bapesi bino matondi mpo na ndenge bopesaki mabakoa ntango buku oyo ezalaki
kobongisama lisusu, mpe mpo na bambula 20 oyo eleki ya kosala elongo.

Elikya na biso ezali ya kokoba na mosala oyo ya ntina mpe ya koyekola na bino ntango
bokosalela buku oyo.

Martin McCann Christine Knudsen
Prezida ya Komite ya Bakambi ya Sphére Mokambi Monene
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Matondi

Banda ebongiseli Sphére ebanda,
naino totund te makanisi ya bato
ebele mpe ya ndenge na ndenge
lokola tosali mbala oyo mpo na
kokoma ebimeli oyo ya buku Sphere.
Na nzela ya Internet, bibongiseli 190
etindelaki biso bakomantere pene
na 4 500; mpe bato koleka 1 400
bakendaki kosangana na milulu 60
oyo bibongiseli oyo esalaka elongo
na biso ebongisaki na mikili 40.
Sphére epesi matondi mingi na
ebele ya bibongiseli mpe ya bato oyo
bapesaki makanisi ya ntina mingi, na
ndakisa ba-ONG ya mboka na mboka,
ba-ONG oyo esalaka na mikili mingi,
bakonzi ya mboka mpe baministere,
bibongiseli ya Croix-Rouge mpe
ya Croissant-Rouge, bainiversite,
bibongiseli ya ONU mpe bato oyo
basalaka mosala ya kosunga basusu.

Biro ya Sphére nde ekambaki mosala
ya kobongisa lisusu buku oyo. Ezali na
bato oyo babandaki kokoma mokapo
mokomoko, na nsima bato mosusu
ya mayele na likambo mokomoko
ya sikisiki, bakisa mpe baoyo bayebi

Mpo na mokapo oyo elobeli Esika
ya komibomba nda esika ya kofanda,
makanisi na biso ekei epai ya Graham
Saunders, oyo akomaki mokapo yango
na ebimeli ya 2004 mpe ya 2011 ya
buku oyo, mpe apesaki makanisi na
ntango babandaki kokoma ebimeli oyo
ya 2018.

Graham azalaki mpenza kosunga bato
mpe koboma nzoto mpo na likambo
etali Esika ya komibomba. Ndenge
azalaki kotalela mpe kotambwisa
makambo, mpe ebele ya makasi oyo
azalaki na yango esalisaki mpo bato na
mokili bayeba makambo etali kopesa
bato bisika ya komibomba na ntango
ya mikakatano; mpe ebongisi nzela na
baoyo bayei nsima na mosalaya kopesa
bato bisika ya komibomba na ntango
ya mikakatano. Azalaki ntango nyonso
kosala milende mpo na kobongisa
lisusu lolenge ya kosala mosala yango.
Tokokanisa ye mpenza lokola moto oyo
afungolaki nzela, oyo ayebaki mosala
malamu, mpe moninga.

malamu mosala ya kosunga bato, baponamaki mpo na kopesa bango makanisi. Ezala
bakomi to baoyo bapesaki bango makanisi, mingi kati na bango bautaki na bibongiseli
ndenge na ndenge oyo etindaki bango; bapesaki ntango mpe makasi na bango lokola

likabo mpo na mosala ya kosunga bato.

Baekipi ya bokomi mpe ya kopesa toli etyamaki mpo na kopesa maboko na bakomi ya
buku oyo mpe na bato ya mayele oyo bazalaki kopesa bango makanisi na makambo ya
sikisiki. Sphere epesi matondi mingi na bato wana nyonso oyo bapesaki maboko kobanda
2017 tii 2018. Okokuta bankombo ya bato nyonso oyo basalaki na baekipi yango na site
Internet ya Sphére: spherestandards.org. Okomona bankombo ya bato oyo bakomaki
buku oyo mpe ya bato ya mayele awa na nse.

Mikapo ya moboko

= Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato mpe Libakisi 1: Dr Mary Picard

»  Mitinda etali kobatela bato: Simon Russell (Simon Russell (Global Protection
Cluster) na Kate Sutton (Humanitarian Advisory Group)

= Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Takeshi Komino (CWSA

Japon) nd Sawako Matsuo (JANIC)
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MATONDI

Mikapo oyo elobeli misala ya sikisiki

= Mai, kolongola bosata, mpe kolendisa bopeto: Kit Dyer (NCA) na Jenny Lamb
(Oxfam GB)

= Kokoka komileisa: Daniel Wang’ang’a (WVI)

= Makambo etali bilei: Paul Wasike (Save the Children USA)

= Esika ya komibomba na esika ya kofanda: Seki Hirano (CRS) na Ela Serdaroglu
(FIRC)

= Sante: Dr Durgavasini Devanath (FIRC), Dr Julie Hall (FIRC), Dr Judith Harvie
(Corps médical international), Dr Unni Krishnan (Save the Children Australia),
Dr Eba Pasha (na ndenge na ye moko)

Bolembu, makoki, mpe bisika oyo mosala ezali kosalema

= Bana mpe kobatela bana: Susan Wisniewski (Terre des Hommes)

= Mibange: Irene van Horssen nd Phil Hand (HelpAge)

= Bomwasi to bobali: Mireia Cano (GenCap)

= Kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali: Jeanne Ward (na ndenge na ye moko)

= Bibosono: Ricardo Pla Cordero (Humanity and Inclusion)

= Bato oyo bazali na VIH mpe baninga to bandeko na bango: Alice Fay (HCR ya ONU)

= Sante ya moto mpe kobondisa bato oyo babulungani: Dr Mark van Ommeren
(OMS), Peter Ventevogel (HCR ya ONU)

= Makama to bitumba oyo ezali koumela: Sara Sekkenes (PNUD)

= Kosala na bingumba: Pamela Sitko (WVI)

=  Kokamba misala ya basivile na basoda: Jennifer Jalovec nd Mark Herrick (WVI)

= Bisika mpe biloko oyo ezali epai lisungi ezali kopesama: Amanda George na
Thomas Palo (Croix-Rouge ya Suéde)

= Koluka kokitisa makama minene: Glenn Dolcemascolo na Muthoni Njogu (UNISDR)

= Lisungi ya mbongo mpe mimbongo: Isabelle Pelly (CaLP)

= Mosala ya koyeisa biloko mpe kokémisa yango na bisika oyo esengeli: George
Fenton (Humanitarian Logistics Association)

= Kolandela, kotalela, kozala na mokumba na miso ya bato mpe koyekola:
Joanna Olsen (CRS)

Komite ya Bakambi ya Sphére (sanza ya mitano 2018)

Action by Churches Together (ACT) Alliance (Alwynn Javier) * Aktion Deutschland Hilft
(ADH) (Karin Settele) * CARE International (Phillipe Guiton) * CARITAS Internationalis
(Jan Weuts) * Humanitarian Response Network, Canada (Ramzi Saliba) * InterAction
(Julien Schopp) * The International Council of Voluntary Agencies (ICVA) (Ignacio Packer)
* Fédération internationale des Sociétés de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge
(FISC) (David Fisher) * Corps médical international (CMI) (Mary Pack) * Fédération
luthérienne mondiale (FLM) (Roland Schlott) * Office Africain pour le développement
et la coopération (OFADEC) (Mamadou Ndiaje) * Oxfam International - Intermdn
(Maria Chalaux Freixa) * Plan International (Colin Rogers) * RedR International (Martin
McCann) * Save the Children (Unni Krishnan) * Sphere India (Vikrant Mahajan) * Armée
du Salut (Damaris Frick) * World Vision International (WVI) (Isabel Gomes).
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Topesi mpe matondi na bato mosusu ya Komite oyo babandisaki mpe batambwisaki
mosala ya kobongisa lisusu buku oyo, mpe banda wana balongwa na Komite yango:
Sarah Kambarami (ACT Alliance) * Anna Garvander (Church of Sweden/LWF) * Nan
Buzard (ICVA) * Barbara Mineo (Oxfam International — Intermdn) * Maxime Vieille
(Save the Children).

Bapesi-mbongo

Longola mbongo oyo bibongiseli oyo euti kotangama likold, oyo esali Komite ya
Bakambi, epesaki, mbongo mpo na mosala ya kobongisa lisusu buku oyo eutaki mpe na:

Agence danoise pour le développement international (DANIDA) * Ministére allemand
des affaires étrangeres * Irish Aid * Guvernema ya Australie — Ministére des affaires
étrangéres et du commerce (DFAT) * Direction générale pour la protection civile et les
opérations d’aide humanitaire européennes de la Commission européenne (ECHO) na
nzela ya basosiete ya Croix-Rouge mpe ya Croissant-Rouge (FICR) * USAID’s Office of
United States Foreign Disaster Assistance (OFDA) * Agence suédoise de développement
international (SIDA) na nzela ya Eglise de Suéde * Direction du développement et de
la coopération suisse (DDC) * Haut Commissariat des Nations unies pour les réfugiés
(HCRNU) * United States Department of State Bureau of Population, Refugees and
Migration (US-PRM).

Ekipi ya mosala ya kobongisa lisusu buku oyo

Christine Knudsen, Mokambi Monene (Sphere)

Aninia Nadig, Mokambi ya mosala ya kobenda likebi ya bato mpe kosala boyokani na
bato mosusu (Spheére)

Basemboli-makomi: Kate Murphy nd Aimee Ansari (Traducteurs sans frontiéres)
Bakambi ya mosala ya kobongisa lisusu buku oyo: Lynnette Larsen na Miro Modrusan

Basali ya Spheére oyo bapesaki mabaka:

Tristan Hale, Mokambi ya makambo etali koyekola mpe kopesa formasyo

Wassila Mansouri, Shefu ya mosala ya boyokani na basusu mpe kobenda likebi ya bato
Juan Michel, Mokambi ya makambo etali kosolola na basusu tii na sanza ya 9 ya 2017
Barbara Sartore, Mokambi ya makambo etali kosolola na basusu, kobanda na sanza ya 10
ya 2017

Loredana Serban, Mokambi ya makambo ya biro mpe mbongo

Kristen Pantano na Caroline Tinka, Basali oyo bazali koyekola mosala

Lisungi mpo na makambo ya Internet: Markus Forsberg (PHAP)

Kobongisama ya ndenge buku esengeli komonana: Non-linear (www.non-linear.com)
Kobongisa makomi, nkasa, mpe kobimisama ya buku: Practical Action Publishing
(www.practicalactionpublishing.org)

Kimberly Clarke and Megan Lloyd-Laney (CommsConsult)

Topesi matondi mingi na James Darcy, Malcolm Johnston, Hisham Khogali, Ben
Mountfield, Dr Alice Obrecht, Ysabeau Rycx, Panu Saaristo, Manisha Thomas mpe
Marilise Turnbull mpo na misala ndenge na ndenge oyo basalaki ntango buku oyo
ezalaki kobongisama lisusu.



MATONDI

Bamonisi ya Sphére oyo babongisaki bokutani na bibongiseli
mpe bato mpo na kotuna makanisi na bango:

ADRA Argentina (Consultation régionale avec les ADRA d’Amérique du Sud)

Organe de coordination de I'’Agence d’Afghan Relief (Afghanistan)

Alliance of Sphere Advocates in the Philippines (ASAP)

Amity Foundation (mosangani ya Groupe de travail sur les standards de bienfaisance,
momonisi na Chine)

BIFERD (République démocratique du Congo)

Community World Service Asia (Thailande na Pakistan)

Daniel Arteaga Galarza,* mopesi-toli ya Sphére epai ya National Risk Management
System (Equateur)

Dr Oliver Hoffmann* elongo na momonisi ya Sphere na Allemagne

Grupo Esfera Bolivia

Grupo Esfera El Salvador

Grupo Esfera Honduras

Illiassou Adamou* elongo na Sous-groupe pour la protection de I'enfance (Niger)
Indonesian Society for Disaster Management (MPBI)

Institut Bioforce (France)

InterAction (Etats-Unis)

Inter-Agency Accountability Working Group (Ethiopie)

Conseil des ONG coréennes pour le développement et la coopération international
(République de Corée)

Sphere Community Bangladesh (SCB)

Sphere India

Forum ukrainien des ONG

PNUD Chili

*Moto ye moko nde azali momonisi
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SPHERE EZALI NINI?

Sphere ezali nini?

Mosala ya Spheére (lelo eyebani na nkombo Sphere) ebandaki na 1997. Bibongiseli oyo
etambwisami na Leta te (ba-ONG) oyo esungaka bato na ntango ya makama, elongo na
Mouvement international de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge, nde ebandisaki yango.
Mokano na yango ezalaki ya kobongisa lisusu lolenge na bango ya kosunga bato mpe ya
komonisa bato misala basalaka. Sphere etambwisami na makanisi mibale oyo ya ntina:

= Bato oyo bazali esika makama to bitumba ebimi bazali na lotomo ya kozala na
bomoi na lokumu nyonso, mpe na ndenge yango, bazali na lotomo ya kozwa lisungi

= Esengeli kosala nyonso oyo ekoki mpo na kokitisa mpasi ya bato oyo bakutani na
likama to bitumba.

Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato mpe Masengami ya libosoliboso esalelaka
makanisi wana mibale. Mitinda etali kobatela bato esimbi misala nyonso ya kosunga bato;
Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato ezali na mikumba ya kokokisa mpo
ete, na misala nyonso, bato bdmonaka ete basengeli kozongisa monoka. Yango nyonso
esali buku Sphére. Buku yango ekéma moko ya biloko oyo bato mingi na mokili mobimba
basalelaka na makambo etali mosala ya kosunga bato.

1. Buku

Bato oyo basalelaka mingi buku Sphere ezali baoyo babongisaka, bakambaka mpe
basalaka mosala ya kosunga bato. Kati na bango, basusu bazali basali to mpe bavolontere
ya bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato na esika to ekélo moko boye to mpe na
bikélo mingi, to mpe bato oyo bakweli mpasi to mikakatano. Buku oyo esalelamaka mpe
mpo na kobenda likebi ya bato na makambo etali kosunga bato, na mokano ya kobongisa
lisusu lolenge mpe mokumba ya kosalisa mpe kobatela, na kolanda mitinda oyo etali
mosala ya kosunga bato. Baguvernema, bapesi-mbongo, basoda mpe bato oyo basalaka
na bibongiseli ya Leta te bakomi kosalela buku yango mingi mpo etambwisa misala na
bango mpe esalisa bango basala malamu elongo na bibongiseli oyo esungaka bato, oyo
esalelaka masengami ya buku yango.

Tobimisaki buku oyo mpo na mbala ya liboso na 1998 mpo na komeka; na nsima,
tobongisaki yango lisusu na 2000, 2004, 2011, mpe sikoyo na 2018. Mbala nyonso oyo
tozalaki kobongisa yango lisusu, tozalaki kotuna makanisi ya baoyo nyonso basalaka
mosala ya kosunga: bato, ba-ONG, baguvernema mpe bibongiseli ya ONU. Yango esali
ete tobimisa masengami mpe malako oyo euti na makambo ya solo mpe oyo basali
bamekimeki yango na mokili mobimba na boumeli ya mbula 20.

Na ebimeli oyo ya minei, buku Sphere ekokisi mbula 20. Emonisi bambongwana oyo
esalemi na mosala ya kosunga bato bambula nyonso wana. Buku yango ezali mpe na
malako ya sika mpo na kosala na bingumba, kosalela Masengami ya libosoliboso ntango
likama to bitumba ezali koumela, mpe kosalela mimbongo mpo na kosalisa mpe kokokisa
masengami. Mikapo nyonso oyo elobeli misala ya sikisiki etalelamaki lisusu mpo na
kolanda ndenge makambo ezali kosalema mikolo oyo. Mobeko ya ntina mingi na mosala
ya kosunga bato, oyo ekotisi mpe makambo mosusu, ezwi esika ya Masengami ya ntina
mingi oyo ezalaki kosalelama liboso.
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Mikapo minei ya moboko mpe mikapo minei oyo elobeli misala ya sikisiki

Buku oyo emonisi ete Sphére elingi mpenza ete misala ya kosunga bato esalemaka na
kolanda mitinda mpe ntomo ya bato. Elandaka mpenzampenza lotomo oyo bato bazali
na yango ya kosangana mpenza na bikateli oyo ezwamaka mpo na kobikisama na bango.

Mikapo minei ya moboko elobeli makambo oyo esimbi mosala ya kosunga bato:
makambo etali bizaleli malamu, mibeko mpe bomoi ya mokolo na mokolo. Etaleli misala
mpe bibongiseli nyonso ya sikisiki. Elobeli mikumba mpe makambo oyo esengeli kolanda
mpo na kosunga bato na ndenge ya malamu, mpe elendisi basali bdkokisaka mikumba
na bango epai ya bato oyo bazali na mposa ya lisungi na bango. Mikapo yango ekosalisa
moto oyo azali kotanga yango asalela Mitinda ya libosoliboso malamu koleka, ata wapi.
Soki otangi mokapo moko oyo elobeli mosala moko ya sikisiki, kasi otangi mpe mikapo ya
moboko te, okozanga makanisi ya ntina ya masengami. Mikapo ya moboko yango oyo:

Spheére ezali nini? (mokapo oyo): Elobeli ndenge buku oyo ebongisami, ndenge ya
kosalela yango mpe mitinda oyo esimbi yango. Oyo eleki ntina, elobeli ndenge okoki
kosalela yango mpenza na mosala ya kosunga bato.

Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato: Ezali moboko ya buku Sphere; emonisi
likambo oyo bato nyonso oyo basalaka mosala ya kosunga bato bandimaka: bato nyonso
oyo bakutani na mpasi makasi to likama monene bazali na lotomo ya kozwa libateli mpe
lisungi. Lotomo yango endimisi ete bato bakozala na bomoi ya mwa malamu mpe ya
lokumu. Mobeko-likonzi yango ezali na makambo etali mibeko mpe bizaleli malamu, oyo
epesi nzela na Mitinda etali kobatela bato, Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga
bato, mpe Masengami ya libosoliboso. Mobeko-likonzi yango ezwi moboko na yango na
Malako etali etamboli mpo na Mouvement international de la Croix-Rouge et du Croissant-
Rouge mpe ba-ONG soki ezali kosala mosala ya kosunga bato ntango likama ebimi, oyo
ebimaki na 1994. Malako etali etamboli ezali kaka moko ya biteni ya buku Sphére @ tald
Libakisi 2.

Mpo na komona liste ya mikanda ya ntina oyo esimbi Mobeko-likonzi na makambo etali
mibeko @ tald Libakisi 1.

Mitinda etali kobatela bato: Ntomo mpe mitinda oyo etali mibeko, oyo balobeli na
Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato, emonisami na ndenge ebongi na nzela
ya mitinda minei oyo esengeli kolanda ntango nyonso mosala ya kosunga bato ezali
kosalema.

Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Elobeli mikumba libwa oyo emonisi
makambo ya ntina oyo esengeli kolanda mpe makambo oyo bibongiseli esengeli kosala
mpo Masengami ya libosoliboso ekokisama na ndenge ya malamu mpe na likanisi ya
kozongisa monaka na nsima.

Mikapo minei oyo elobeli misala ya sikisiki emonisi Masengami ya libosoliboso oyo
esengeli kokokisa ntango lisungi ezali kopesama na makambo ya ntina lokola:

" Kopesa bato mai, kolongola bosatao mpe kolendisa bopeto (WASH)
" Kokoka komileisa mpe makambo etali bilei

= Esika ya komibomba na esika ya kofanda

] Sante

Mbala mingi, lisungi oyo bato basengelaka na yango esukaka kaka te na likambo moko
boye ya sikisiki. Mpo na kosunga bato malamu, esengeli kotalela bamposa na bango na
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Malako etali etamboli: Mitinda 10 ya ntina mingi

1. Kosunga bato esengeli kozala na esika ya liboso.
Lisungi epesamaka na bato kozanga kotala loposo, bindimeli to ekdlo na bango;
mpe kozanga koponapona, ata ya ndenge nini. Lisungi oyo esengeli kopesama
eyebanaka kaka na kotalela makambo oyo bato basengeli na yango.

3. Lisungi ekopesama te mpo na kotombola makanisi moko boye ya politiki to ya
lingomba.

4. Tokosala makasi tézala te basali oyo bazali nde kokokisa politiki ya guvernema
moko boye na boyokani na yango na bikélo mosusu.

5. Tokotosa mimeseno mpe bonkoka ya bato.

6. Tokosala makasi tésalela makoki oyo ezali na mboka ntango tozali kopesa bango
lisungi.

7. Tokoluka ndenge ya kokotisa baoyo bibongiseli epesaka lisalisi na mosala ya
kokamba lisungi na ntango ya makama.

8. Lisungi na ntango ya makama esengeli kokitisa makambo oyo ekoki kobimisa lisusu
makama mpe kosalisa bato na makambo oyo basengeli na yango mpenza.

9. Tomonaka ete tozali na mokumba na miso ya baoyo tozali koluka kosalisa mpe ya
baoyo bapesaka biso biloko to mbongo.

10. Ntango tozali kopesa bansango mpe kosala piblisite, tokotalela baoyo bakweli likama

lokola bato oyo basengeli na lokumu, kasi te lokola bato oyo bazangi elikya.

Malako etali etamboli: Mitinda etali etamboli mpo na Mouvement international de la Croix-Rouge
et du Croissant-Rouge mpe ba-ONG soki ezali kosala mosala ya kosunga bato ntango likama ebimi.
Mpo na komona makambo nyonso © tald Libakisi 2

mobimba na yango, mpe makambo ndenge na ndenge esengeli kotambwisama mpe
kosalema na boyokani. Soki likama monene oyo ekweli bato eumeli ntango molai, ntango
mosusu ekosenga kosuka na kosala bongo te kaka na ntango lisungi ezali kopesama.
Ekosenga mpe kosala mpenza elongo na bato mpe bibongiseli oyo emipesaka na makambo
etali bokoli ya mboka (acteurs du développement). Buku oyo etdngi mikanda ndenge
na ndenge oyo yango esaleli, oyo ekoki kosalisa na likambo yango. Batangi basengeli
komesana na mikapo nyonso mpo bakoka kotalela bamposa ya bato na mobimba na
yango ntango bazali kosala mosala ya kosunga.

Masengami ya libosoliboso elendisaka kosala makambo ndenge moko

Masengami yango euti na makambo ya solo mpe na eksperiansi oyo ezwami na mosala
ya kosunga bato. Emonisi lolenge malamu ya kosala mosala oyo endimami na bibongiseli
mingi. Ekoki kosalelama bipai nyonso mpo eyokani na ntomo oyo moto nyonso abotamaka
na yango.

Atako bongo, esengeli koyeba, kolandela mpe kotalela makambo oyo ezali na esika oyo
lisungi ezali kopesama mpo na kokokisa masengami yango malamu.

Ndenge masengami yango ebongisami

Masengami yango ebongisami ndenge moko mpo na kosalisa motangi akanga ntina ya
liyebisi etali moto nyonso. Oyo elandi yango ezali misala ya ntina, bilembo ya ntina mpe
makanisi ya kolanda mpo na kokokisa masengami yango.

= Masengami euti na likanisi ete moto azali na lotomo ya kozala na bomoi mpe na
lokumu. Yango etali makambo mwa mingi mpe emonisi ndenge makambo esengeli
kozala, mpe makambo ya libosoliboso oyo osengeli kokokisa ntango nyonso oyo
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likama ebimi. Makambo oyo ekokani na masengami yango na Mobeko ya ntina
mingi na mosala ya kosunga bato ezali “mokumba” mpe “Lisengami etali ndenge
likambo esengeli kozala”.

Misala ya ntina elobeli makambo ya kosala mpo na kokokisa Lisengami ya
libosoliboso. Ezali kaka makanisi, mpe ekoki ntango mosusu kosalelama te na bisika
nyonso. Moto oyo azali kosala mosala nde akopona oyo ekosalisa ye mingi na
likambo oyo akutani na yango.

Bilembo ya ntina ezali mpo na kolakisa soki Lisengami ezali kokokisama to te.
Esalisaka mpo na koyeba soki mbuma ya likambo oyo esengeli kosalema to ya
mosala moko ezali kokokisa Lisengami mpe esalisaka likambo yango na boumeli ya
mosala ya kosunga bato. Mitango oyo eleki mike, oyo esengeli kokokisa, elakisi nivo
ya kokokisa bilembo oyo esengeli kokita na nse na yango te; mpe etyami kaka soki
bato mingi oyo basalaka mosala oyo yango etali bandimi yango.

Makanisi ya kolanda ezali mwa makanisi oyo eyei kobakisama na misala ya ntina;
ezali kolakisa bisika oyo okoki kozwa makanisi mosusu na Mitinda etali kobatela
bato, Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato, mpe masengami mosusu
oyo ezali na buku oyo. Ezali mpe kotinda yo otala masengami mosusu oyo esalemi
na ebongiseli babengi Partenariat pour les standards humanitaires.

Ndenge ya kosalela bilembo ya ntina

Bilembo ya ntina ya Sphere ezali lolenge moko ya komeka soki Lisengami moko ezali
kokokisama; esengeli te kokanisa ete yango nde Lisengami yango moko. Lisengami eponi
esika te, nzokande esengeli kosalela bilembo ya ntina, ata mpe misala ya ntina, na kotalela
makambo oyo ezali na esika oyo mosala ya kosunga ezali kosalema mpe nivo oyo mosala
yango ekomi. Bilembo yango ya Sphéere ezali mitindo misato:

Bilembo ya makambo oyo esengeli kolanda esalisaka na koyeba soki Lisengami ya
moke ekokisami. Na ndakisa: basalelaka molongo ya masengami mpo na kotala
soki moto akoki komileisa, kotalela biloko ya kobikela mpe mayele ya kosalela mpo
na komesana na likambo boye to boye @ tald Lisengami 1.1 ya Kotalela kokoka
komileisa mpe makambo etali bilei: Kotalela kokoka komileisa.

Bilembo ya bokoli ezali emekeli oyo esalisaka na kolandela ndenge Lisengami ezali
kokokisama. Esengeli kosalela yango mpo na kotya nivo ya ebandeli, mikano
(elongo na bibongiseli to bato oyo bokosala nd bango), mpe kolandela bokoli tii
Lisengami yango ekokokisama. Na ndakisa: motango ya mabota likolé na monkama
oyo elandelamaki mpe ebombaka ntango nyonso mai malamu na banzungu

to batono ya peto mpe oyo bafinikd @ tald Lisengami 2.2 ya Kopesa bato mai:
Ndenge ya mai. Atako mokano ezali ya kokdma na motango ya 100%, bato oyo
bazali kosala mosala basengeli kotalela mpe ndenge makambo ya mboka ezali,
kolandela makambo ya malamu oyo ezali kosalema uta na nivo ya ebandeli mpe
bokoli oyo emonani na kotalela mokano oyo endimamaki.

Bilembo ya mikano ezali mikano ya sikisiki, oyo ekoki kopesama mitango;
emonisaka motango ya moke oyo, soki okiti na nse na yango, bakoloba ete
Lisengami ekokisami te. Soki likoki ezali, mikano yango esengeli kokokisama
nokinoki, noki mosala mobimba ebeba. Na ndakisa: motango ya bana likold

ya monkama oyo bazali na sanza motoba kino mbula 15, oyo bazwi mangwele

ya kintuntu: mokano ezali 95 likold ya monkama @ tald Lisalisi ya monganga

oyo esengeli kopesama — Lisengami 2.2.1 ya Sante ya mwana: Kopesa mwana
mangwele mpo na kokima bamaladi mosusu.
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Boyokani na masengami mosusu

Buku Sphere elobeli te makambo nyonso oyo etali mosala ya kosunga bato mpo na
kolongisa lotomo ya kozala na bomoi mpe na lokumu. Bibongiseli mosusu oyo esalaka
elongo na biso ebimisd mpe masengami mosusu na makambo ndenge na ndenge, oyo
elandi mpe ndenge ya kotalela makambo mpe mikumba ya Sphere. Okoki komona
yango na nzela ya Sphére, ya Partenariat pour les standards humanitaires, mpe na basite
Internet ya mokomoko ya bibongiseli oyo esalaka elongo na Sphére.

= Normes et directives pour l'aide d’urgence a I'élevage (LEGS) (to Malako mpe
masengami mpo na kosunga nokinoki kobokola bibwele): Mosala ya LEGS

= Standards minimums pour la Protection de I’Enfance dans I'intervention
humanitaire (SMPE) (to Masengami ya libosoliboso mpo na kobatela bana na
ntango ya kopesa bato lisungi): Alliance for Child Protection in Humanitarian Action

= Normes minimales pour I'éducation: Préparation, intervention, reléevement (to
Masengami ya libosoliboso mpo na kelasi: Kobongisama, mosala ya kosunga,
kozongisama ya makambo na molongo): Inter-Agency Network for Education in
Emergencies (INEE)

= Normes minimales pour le reléevement économique (MERS) (to Masengami ya
libosoliboso mpo na kozongisama ya makambo ya nkita na molongo): Small
Enterprise Education and Promotion (SEEP) Network

= Standard minimum d’analyse du marché (MISMA) (to Lisengami ya libosoliboso
mpo na kotalela makambo ya mimbongo): Cash Learning Partnership (CaLP)

= Normes minimales d’inclusion de I'dge et du handicap dans 'action humanitaire
(Masengami ya libosoliboso oyo esengi kotalela mpe mbula ya moto mpe soki azali
ebosono na ntango ya kopesa lisungi ): Age and Disability Consortium

2. Kokokisa masengami na kotalela esika na esika

Mosala ya kosunga bato esalemaka na bisika ndenge na ndenge. Na mosala yango,
ekosenga kotalela makambo ndenge na ndenge mpo na koyeba ndenge ya kokokisa
Masengami ya libosoliboso na mokano ya kolongisa lotomo ya moto ya kozala na bomoi
mpe na lokumu. Makambo yango ekoki kozala:

= esika oyo mosala ya kosunga ezali kosalema;

= bokeseni kati na bituluku ya bato mpe kati ya moto moko nd moto mosusu;

= ndenge ya kosala mosala mpe ya kokémisa biloko na bisika esengeli, oyo
ekobongisa to kobebisa mosala ya kopesa lisungi mpe lolenge mosala yango ezali
kosalema; mpe

= mitango ya ebandeli mpe bilembo (indicateurs) ya sikisiki na kotalela esika na esika,
bakisa mpe kolimbola maloba ya ntina mpe kotya mikano.

Ezali na makambo oyo ekoki kosala ete mosala ya kosunga eleka malamu to te, na ndakisa:
mimeseno ya mboka, monoko, makoki ya basali, makambo etali libateli, likoki ya kokdma
na esika ya mosala, ndenge mai, mopepe mpe mabele ezali, mbongo mpe biloko oyo
ezali. Ezali mpe na ntina kokanisa liboso makambo mabe oyo ekoki kobima mpe kosala
makasi ezala mingi te @ tald Mitinda etali kobatela bato 1 nd 2, mpe Mobeko ya ntina
mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 3.

Buku Spheére ezali malako oyo moto akoki kolanda soki alingi. Elobeli ndenge makambo
esengeli kozala mpe mokumba ya basali na miso ya basusu. Ebongisami mpo na kolendisa
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bato basala oyo bakoki mpo na kokokisa masengami mpe bakémisa yango ya bango.
Elobeli te ndenge ya kosala likambo mokomoko, kasi emonisi nde mwa makambo oyo
esengeli kosalema mpo na kosalisa bato oyo bakweli likama monene bakoba kobika mpe
bazongela na lokumu bomoi oyo bazalaki na yango.

Kolanda masengami ya Sphere elakisi te kosala misala nyonso ya ntina to kokokisa
bilembo nyonso ya ntina ya Lisengami mokomoko. Nivo oyo ebongiseli moko ekokoka
kokdma na ndenge na yango ya kolanda masengami ekotalela makambo ndenge na
ndenge, makambo mosusu kutu ekolekela bango. Makambo mosusu ekoki kopekisa
masengami ekokisama, na ndakisa likoki ya kokdma esika bato bakweli likama, to yikiyiki
na makambo ya nkita to ya politiki.

Na ntango oyo makambo ya libosoliboso oyo bosengeli kokokisa eleki nivo ya bomoi ya
bato oyo boyei kosalisa, esengeli kokanisa ndenge ya kokitisa mitungisi oyo ekoki kobima,
na ndakisa bokoki kosenga kosalela bango makambo oyo etali bango nyonso. Na bantango
mosusu, bakonzi ya Leta bakoki kotya makambo oyo esengeli kokokisa libosoliboso oyo
eleki Masengami ya libosoliboso ya Sphére.

} Masengami ya Sphére emonisaka ntomo ya ntina mingi ya kozala na bomoi mpe na lokumu, }
| mpe masengami yango ebongwanaka te. Ekoki kosenga kobongola mwa moke bilembo |
} (indicateurs) mpe makambo ya kokokisa libosoliboso mpo ezala na ntina na esika moko boye. }
} Na ntango oyo masengami ekokisami te, likanisi nyonso ya kokitisa makambo ya kokokisa }
| libosoliboso esengeli kotalelama malamumalamu. Esengeli bato nyonso bdyokana liboso |
} ya kosala mbongwana nyonso mpe koyebisa bato mingi eloko oyo ezali kopekisa bokoli }
I esalema na kotalela masengami ya libosoliboso. Longola yango, bibongiseli oyo esungaka |
} bato esengeli kolandela malamu makambo mabe oyo ekokdémela bato soki lisengami moko }
} ekokisami te, mpe esengeli kosala nyonso mpo makambo yango ezala mingi te. Bélobela }
| makambo oyo bokokisi te na ntango ya lisungi mpo na kobenda likebi ya bato mpe bdéluka |
} kokokisa bilembo kozanga koumela. }

Masengami esalelamaka banda na ebandeli tii na nsuka ya mosala

Masengami ya Sphére esengeli kosalelama banda na ebandeli tii na nsuka ya mosala:
kotalela makambo malamumalamu, kokanisa mayele ya kosalela, kobongisa manaka mpe
makambo oyo ekosalema, kosala makambo oyo ebongisami, kolandela mosala yango,
mpe kotalela mbuma mpe mateya oyo yango ebimisi.

Kotalela makambo malamumalamu

Masengami ya libosoliboso ya Sphére esalisaka na kotalela malamumalamu makambo
oyo mosala mokomoko esengeli na yango; liste ya makambo ya kotalela ezali na mokapo
mokomoko ya buku oyo. Ntango kaka likama moko ebimi, masengamiya Sphere esalisaka
mpo na koyeba bamposa oyo esengeli kokokisa na lombangu, mpe elakisaka molongo
ya misala oyo esengeli kolandana mpo na kokokisa bamposa yango. Elakisaka mpe na
mokuse mitango oyo esengeli kokokisa mpe lisalisi ya liboliboso oyo esengeli kopesa mpo
na koyeba mbuma ya libosoliboso oyo lisungi ekobimisa. Na yango, masengami yango
esalisaka mpe mpo na kobongisa boyokani kati na bibongiseli mpe misala.

Kokanisa mayele ya kosalela mpe kobongisa makambo ekosalema

Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato mpe Masengami ya libosoliboso
esalisaka mpo na kobongisa liboso misala ya kosunga bato; mokano ezali ya kopesa lisungi
oyo ebongi mpe na ntango oyo ebongi epai ya bato oyo basengeli mpenza na yango. Mpo
mokano yango ekokisama na misala nyonso oyo ekosalema, ezali na ntina ete bato oyo
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bakweli likama bapesa mpenza maboko mpe misala esalema na boyokani na bakonzi ya
mboka mpe ya ekdlo.

Misala mpe bilembo ya ntina esalisaka mpo na koyeba makambo ya kotya na esika ya
liboso, mitango oyo esengeli kokokisa mpe koyokanisa misala ndenge na ndenge. Yango
esalaka ete mosala moko ebongisa mosala mosusu mpe esalisaka bato bdyeba bango
moko kokokisa bamposa na bango. Misala mpe bilembo ya ntina emonisaka lolenge oyo
mosala ya kosunga esengeli kozala. Esalisaka mpe na kotalela mosala ya kosunga mpo
na koyeba ndenge ya malamu koleka ya kokokisa bamposa ya bato oyo emonanaki mpe
kokitisa makambo oyo ebimaka nsima, oyo ekoki kosala bato mabe.

Mbala mingi, mpo na kobongisa liboso programe moko ya lisungi, esengeli kotalela
malamu mitindo oyo lisungi yango ekoki kopesama, na ndakisa kopesa bato biloko to
mbongo, kosalela bango misala, kosalisa bango bayeba malamu misala ya sikisiki, to
mitindo wana nyonso nzela moko. Mbala mingi, nsima ya mwa ntango, kosangisama ya
mitindo oyo eponamaki ebongwanaka. Masengami ya libosoliboso ebendaka likebi nde
na likambo oyo esengeli kosalema, kasi te na ndenge oyo lisungi esengeli kopesama.

Lisalisi ya mbongo, oyo ezali ndenge moko ya kosalela mimbongo mpo na kotambwisa
baprograme ya lisungi, ezali kosalelama mingi mpo na kosunga bato oyo bazali na
bosenga. Makanisi etali ndenge ya kosalela lisalisi yango etyami na mikapo nyonso ya buku
oyo. Lisalisi ya mbongo ekoki kosalelama mpo na kokokisa bamposa ya misala ndenge
na ndenge, to mpe ya mosala moko ya sikisiki. Ekoki mpe kosalelama mpo na kolongola
mimeseno ya koboyelaka basi mingi bazwa biloko ya mombongo mpe basangana na
bikateli oyo ezali kozwama mpo na ndenge ya kobatela biloko yango. Lolenge malamu
koleka ya kopesa lisalisi mpe kokokisa masengami na misala ndenge na ndenge ezali
ya kopesa mbongo oyo ekoki kosalelama na makambo ebele. Mpo na kopesa lisalisi ya
mbongo ata ya ndenge nini, esengeli bato ya misala ndenge na ndenge batalela bamposa,
makambo oyo ezali koleka na bisika oyo lisalisi ekopesama, ndenge mimbongo ezali
kotambola, mpe soki likoki ekozala ya kopesa lisalisi yango to te.

Likambo ya kosalela mimbongo mpo na kotambwisa baprograme ya lisungi ebongi
na misala nyonso te, na ndakisa baoyo basalelaka bato misala ndenge na ndenge to
mpe basalisaka bango bayeba malamu misala ya sikisiki. Na yango, baoyo basungaka
na makambo ya sante mpe ya bilei bakoki kopona kopesa maboko na bato to mpe na
bibongiseli ya Leta oyo esalisaka bato na makambo ya sante na bisika bazali, kasi yango
esalaka te lokola mombongo.

Mpo na koyeba lolenge oyo lisungi ekoki kopesama malamu koleka, ekosenga kosolola na
bato ya mboka, kotalela mimbongo, koyeba ndenge misala ndenge na ndenge esalemaka,
mpe koyeba ndenge bayeisaka biloko mpe bakdémisaka yango na bisika oyo esengeli.
Esengeli kotalelaka makambo yango lisusu nsima ya mwa ntango soki ezali na makambo
mosusu oyo ebongwani @ tald Apendisi: Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo.

Kosala makambo oyo ebongisami

Soki likoki ezali te ya kokokisa masengami ya Sphére epai ya bato nyonso oyo bakweli
likama to mwa ndambo na bango, esengeli koluka koyeba mpo na nini mpe esika
mokakatano ezali, mpe nini esengeli kosalema mpo na kobongisa. Bétalela mbuma mabe
oyo ekoki kobima, ata mpe makama mpo na libateli mpe sante ya bato nyonso. Békoma
makambo yango nyonso mpe bdsala elongo na bato ya misala mosusu na bato ya mboka
oyo bakweli likama mpo na koluka ndenge ya kokitisa mpasi oyo yango ekoki kobimisa.
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Kotalela makambo ndenge ezali sikoyo mpe bambongwana

— Nani oyo likama ekweli?

— Bamposa mpe bolembu

— Mayele ya kosalela
mpo na komesana na
maka-mbo, mpe makoki

— Bauti esika moko bayei
kofanda esika mosusu?
Bazali koyengayenga?

— Makambo nini oyo bato
bakweli likama basengeli
na yango libosoliboso?

oyo ezali kosalema malembemalembe

— Makaneli mpe makama
oyo ekoki kosala ete
bato babatelama te

— Ndenge libateli ya
bato ezali, mpe
kotambwisama
na mibeko

— Likoki ya kozwa lisalisi

— Likoki ya kokutana
na bato oyo bazali na
mposa ya lisalisi ezali?

— Kobongwana ya makama

na kotalela bileko

— Baoyo bazali kopesa
maboko mpe bokonzi
ya moto na moto

— Makoki mpe mikano
ya baoyo bayei
kopesa lis-ungi

— Makambo oyo bakonzi
mpe bibongiseli
mosusu ekani kosala
mpo na kosunga bato

— Mokumba ya
bana-mboka

Kotalela mpe koyeba makambo oyo eleki ntina

— Biloko oyo ezali mpe
misala oyo bakoki
kosalela bato

— Makambo ya mimbongo
mpe ndenge ya koyeisa
biloko na mboka

— Banzela mpe
bisaleli mosusu

— Bakompanyi to
bibongiseli oyo esalelaka
bato misala (ya makambo|
ya mbongo mpe mosusu)

— Makoki ya kokémisa

biloko na bisika

esengeli, mikakatano

Mikakatano nini esengeli kosilisa? Mpo na bituluku nini ya bato? Na esika nini? Nsima ya ntango
boni? Na kotalela masengami nini?

Kokanisa basolisyo

— Lisungi ya mbongo

oyo ezali esika bozali:

— Kosalela bato misala oyo esengeli bino moko

— Kokabolela bato biloko

— Kopesa lisalisi na misala ya sikisiki

— Kobongisa misala na bino na kotalela mimbongo

Kotalela basolisyo oyo ekoki kozwama mpe
kopona ndenge li

sungi ekopesama

— Ntina ya kosunga
nokinoki mpe na
ntango oyo ebongi

— Soki ekoki kosalema

— Makoki

— Lokumu

— Makaneli mpe

makama oyo ekoki

kosala ete bato
babatelama te

Kopona kati na basolisyo yango, nsima ya
kotalela makambo lokola:

— Ebongi, ezali kobimisa
matomba mingi kasi
na mbongo moke

— Likoki ya kozongela
bomoi ya liboso

— Kondimama na ekdlo

— Malako ya Leta

Kobongisa misala mpo esalema ndenge esengeli mpe
na likanisi ya kozongisa monoko na nsima

Mitindo ya ntina ya
kotalela makambo
— Kokabola makambo
mitindo na mitindo na
kotale-la soki euti na
basi to mibali, mbula
ya kobotama mpe
soki etali bibosono
— Bolembu mpe libateli
— Ezali mpo na koumela
ntango molai to kaka
mpo na mwa ntango

Koyebisa makambo mpe
kozongisa monoko

— Ndenge ya kozwa
makanisi ya bato mpe
komile-lalela na bango

— Kokambama ya misala

— Bana-mboka bazali
komipesa na mosala
ntango nyonso

Kolandela makambo
ndenge ezali, makambo
oyo esengeli kolanda,
bokoli mpe matomba
oyo ebimi

— Kopona bilembo
— Kokabola makambo na
mitindo oyo ebongi

Mayele ya kosalela mpo
na koleka na mosala
mosusu to mpe kosukisa
mosala na bino

— Bana-mboka bamipesi
na mosala mpe
bandimi yango

— Bibongiseli ya ekdlo
mpe ekélo endimi
mosala

— Koyokana mpo na
kosala elongo

Koyeba makambo ezali na esika moko mpo na kosalela masengami (Elilingi 1)

1"
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Kolandela, kotalela mbuma oyo ebimi, kokokisa mikumba mpe kozwa mateya

Kolandela, kotalela mbuma oyo ebimi, kokokisa mikumba mpe koyekola makambo
wana esalaka ete bikateli mpo na kotambwisa mosala ezwama na ntango oyo ebongi
mpe na kotalela makambo ya solosolo. Esalaka ete baprograme ya kosunga bato
ekoka kobongwana mwa moke na kotalela makambo ya esika na esika. Mokomoko ya
Masengami ya libosoliboso ezali na bilembo oyo bakoki kolandela mpo na koyeba soki
ezali kokokisama, soki ezali kokokisama ndenge moko epai ya bato nyonso ya mboka moko,
mpe makambo nini mosusu esengeli kosalema. Kotalela mbuma oyo ebimi esalisaka na
kozwa mateya mpo na kobongisa malako mpe mosala na mikolo ekoya, mpe esalisaka na
kondimisa ete tozali na mokumba na miso ya basusu. Misala ya SERA esalisaka mpe na
kozwa mateya mingi na oyo etali kosala malamu mosala ya kosunga bato.

Koyeba bolembu mpe makoki ya bato

Na buku oyo mobimba, liloba “bato” esalelami na ndenge mingi, mpo na komonisa
likanisi ya Sphere ete bato nyonso bazali na lotomo ya kozala na bomoi mpe na lokumu,
mpe na ndenge yango bazali na lotomo ya kozwa lisungi. Ntango tozali kolobela “bato,”
yango esangisi basi, mibali, bana basi mpe bana mibali, ata soki bazali na mbula boni,
bazali bibosono, bato ya mboka nini, ya loposo nini, ya ekélo nini, soki sante na bango
ezali ndenge nini, bazali bato ya lingomba nini ya politiki, soki balingaka batalelaka bango
lokola basi to mibali, soki bazali basi to mibali, to mpe bazali na likambo nini mosusu oyo
bakoki kosalela mpo na komonisa ndenge bazali.

Bato nyonso te nde bazali na bokonzi to bozwi ndenge moko. Bato to bituluku ya bato
na kati ya mboka moko bazalaka na makoki, bamposa mpe bolembu ekeseni, mpe
kendekende makambo yango ebongwanaka. Makambo lokola mbula ya kobotama, kozala
mwasi to mobali, ebosono, ndenge moto azali na kotalela mibeko, mpe sante ya moto
ekoki kosala ete azwa lisungi moke. Makambo wana mpe makambo mosusu ekoki kosala
ete basalela bato makambo na kozanga bosembo na nko. Mpo na kobongisa makambo
malamu, ezali na ntina mingi kosololaka na bato ya lolenge nyonso: basi, mibali, bana basi
mpe bana mibali ya mbula nyonso ya kobotama; bokoki kosolola na bango nyonso mbala
moko to na mokomoko na bango. Ezali te kaka mpo moto azali elenge to mokdld, mwasi
to elenge mwasi, ebosono to moto ya ekélo moko oyo ezali na bato moke, nde esalaka
ete atalelama na mokili mobimba ete azali na bolembu. Kasi, soki makambo wana nyonso
esangani, na kotalela makambo ya esika na esika, yango nde ekoki kosala ete moto to
etuluku moko ya bato bakéma na makoki mingi, bazala na makasi ya kolonga mikakatano
to bazanga kozwa lisungi.

Na bisika mingi, bamboka to bituluku ya bato bakoki bango nyonso kozala na bolembu
mpo bafandaka mosika, na bisika oyo ezangi libateli mpe ezali mpasi kokdma, to mpo
bapanzani bipai na bipai mpe ezali mpasi kopesa bango lisungi mpe libateli. Ntango
mosusu, bituluku mosusu ya bato ezwaka lisungi moke mpe basalelaka yango makambo
na nko kaka mpo na ekdlo na bango, bonkoko na bango, monokoa na bango, lingomba
na bango to parti politiki na bango. Esengeli kolandela mpenza makambo yango mpo
kopona bilongi ezala te.

Soki bituluku ndenge na ndenge epesi mpe makanisi ntango programe moko ya kosunga
bato ezali kobongisama, misala ya kosunga bato esalemaka na mobimba na yango,
ebosanaka moto te, mpe ebimisaka matomba oyo eumelaka. Mpo bato oyo bakweli
likama bazala na bomoi mpe na lokumu, esengeli kokotisa bango na misala ya kosunga
bango mpe kopesa bango likoki ya kopesa mpe mabako.
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Kokabola makambo mitindo na mitindo

Mbala mingi, ezalaka mpasi kosangisa to koluka koyeba makambo (données) etali bato ya
mboka moko boye. Nzokande, makambo oyo ekabolami mitindo na mitindo emonisaka
polele bamposa ya etuluku na etuluku mpe matomba oyo mokomoko na yango ezwi.
Ekoki kosalisa mpo na koyeba bato oyo bazali mpenza na likama, komonisa soki bazali
na likoki ya kozwa mpe kosalela lisungi, mpe soki esengeli kosala milende mosusu mpo
bdzwa yango. Kabola makambo (données) na mitindo nyonso oyo ekoki mpe oyo eyokani
na esika na esika, mpo na koyeba bokeseni oyo euti na kozala mwasi to mobali, mbula ya
kobotama, kozala ebosono, esika oyo moto azali, bonkoka, lingomba, libota moto autd, to
makambo mosusu oyo ekoki kosala ete bapona bilongi ntango bazali kopesa moto lisungi.

Mpo na makambo ndenge na ndenge oyo etali mbula ya kobotama, esengeli kosalela
mitindo oyo esalelamaka na bibongiseli ya Leta oyo esangisaka makambo ya bato. Soki
mitindo wana ezali te, bdsalela tablo oyo ezali awa na nse. Ntango mosusu ekoki kosenga
kokabola lisusu na mitindo mosusu oyo etali bituluku ya sikisiki, na ndakisa babebe, bana,
bilenge, basi, to mibange.

[Mwasi to [Azali ebosono Mbula ya kobotama
mobali? [to te? 05 [6-12 [13-17 [18-29 [30-39 |40-49 [50-59 [60-69 [70-79 |80+
Azali ebosono te
Mwasi
Azali ebosono
Azali ebosono te
Mobali
Azali ebosono
Bana

Bana nde balekaka ebele kati na bato oyo bakweli likama, kasi mbala mingi bamonanaka
mingi te. Makoki mpe bamposa ya bana ebongwanaka na kotalela mbula na bango ya
kobotama mpe ndenge bazali kokola. Esengeli kozwa bibongiseli ya spesiale mpo na
komindimisa ete babatelami na makambo ya mabe mpe bazali kozwa lisungi oyo esengeli
ndenge moko.

Na ntango ya makama, bana bakutanaka na makambo oyo ekoki kotya bomoi na bango
na likama, na ndakisa kozanga kolya malamu, kokabwana na libota, kotekama, kokotisama
na bituluku ya basoda batomboki, kobetama to kobebisama na makambo ya kosangisa
nzoto. Makambo wana nyonso esengaka lisungi ya nokinoki.

Mbala mingi, makama oyo esengaka kobatelama na yango ekdmaka minene mpo na
makambo ndenge na ndenge. Na ndakisa, bilenge mibali bazali na likama monene ete
mampinga ya basoda mpe bituluku ya basoda batomboki ekotisa bango na mosala ya
soda to mpe basalisa bango misala oyo eleki mabe oyo basalisaka bana. Bilenge basi
bazali na likama monene ete bazwama na boombo mpo basangisaka na bango nzoto to
bateka bango. Bana oyo bazali bibosono bazali na likama monene ete basundolama to
babwakama. Esengeli kotyela bilenge basi oyo bazali bibosono likebi mingi, mpo bazali na
likama monene: bakoki kosangisa na bango nzoto na makasi to kosalisa bango makambo
ya kosangisa nzoto mpo na litomba ya bato mosusu to mpe bakoki kozanga bilei ya
malamu.

Lukalukd makanisi ya bilenge basi mpe mibali ya mbula nyonso ya kobotama mpe oyo
bauti bisika ndenge na ndenge, mpo yango ekoki kosala ete ndenge ya kopesa lisungi, ya
kolandela mpe kotalela mbuma ya mosala yango ezala malamu. Boyokani mpo na ntomo
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ya mwana (Convention relative aux droits de I'enfant) elobi ete moto nyonso oyo azali na
nse ya mbula 18 azali “mwana.” Esengeli kotalela malamu soki, mpo na bato oyo bakweli
likama, banani babengami bana. Yango ekosalisa bino bdmindimisa ete ata mwana moko
te to elenge moko te azangi kozwa lisungi.

Mibange
Na bikdélo mingi, mibange bazali se kokdma ebele, kasi mbala mingi bakipaka bango te na
ntango ya kosunga bato.

Na mimeseno mingi, bato babengamaka mibange na kotalela makambo ndenge na
ndenge (na ndakisa, kozala na bankoko) to bilembo oyo ezali komonana na nzoto (na
ndakisa nsuki mpembe), na esika ya kotalela mbula ya kobotama. Atako bato mingi
balobaka ete mobange ezali moto oyo azali na mbula 60 to koleka, kasi ekoki kozala
malamu, na bisika oyo likama ekwei mpe lisungi esengeli kopesama, kotalela moto
nyonso oyo azali na mbula 50 ete azali mobange.

Mibange bayebi ndenge ya kobundana na mikakatano mpe basaleld yango bambula
mingi. Basungaka basusu, babatelaka biloko, bakambaka makambo mpe bakotisaka
mbongo. Mbala mingi, mibange bayebaka malamu makambo ya bonkoko mpe istware ya
mboka, mpe moto nyonso atalelaka bango lokola bablioteke oyo ebombi mimeseno ya
mboka. Na bisika oyo bazali kosunga bato, mibange bakoki kozala na mikakatano mingi
soki bazali kaka bango moko, bazali nzoto makasi te, bazali lisusu na lisungi ya libota to ya
bato ya mboka te, baumeli na maladi moko boye, bazali komona to kotambola malamu te
mpe bazali koyeba lisusu makambo malamu te.

Esengeli komindimisa ete bazali kotuna makanisi ya mibange mpe kokotisa bango na
makambo nyonso oyo etali mosala ya kosunga bato. Esengeli kotalela misala, bisika mpe
makambo ya koyebisa bango oyo ebongi na mbula na bango, mpe esengeli kosalela
makambo (données) oyo ekabolami na kotalela mbula ya bato mpo na kolandela mpe
kotambwisa programe ya lisungi.

Bomwasi to bobali

“Bomwasi to bobali” (genre) elakisi makambo oyo bato batya mpo na kokesenisa basi
na mibali na boumeli ya bomoi na bango mobimba. Kendekende, makambo yango ekoki
kobongwana epai ya bato ya mimeseno ya ndenge moko mpe kati ya bato ya mimeseno
ekeseni, ata mpe na kotalela mboka na mboka. Mbala mingi, makambo yango nde
ekesenisaka misala, mikumba, bokonzi mpe likoki ya kozwa biloko oyo bapesaka basi, bana
basi, bana mibali mpe mibali. Koyeba bokeseni yango mpe ndenge oyo yango ebongwani
na ntango ya likama ezali na ntina mingi mpo na kobongisa mosala ya kosunga bato mpe
kokokisa ntomo ya bato. Makama minene ekoki kopesa libaku ya kosilisa bokeseni oyo
ezalaka kati na makambo oyo basalelaka mibali to basi mpe ya kobakisela basi, bana basi,
bana mibali mpe mibali makoki ya kotambwisa bango moko bomoi na bango.

Bomwasi to bobali elakisi te nzoto ya basi to ya mibali, oyo esalema ndenge esalema.

Awa, tozali mpe te kolobela “kaka basi.” Atako mbala mingi basi mpe bana basi basalaka
makambo nyonso te mpo na mikumba ya bomwasi oyo bapesa bango, mibali mpe
bana mibali bango mpe basalaka makambo mosusu kaka mpo na komonisa ete bazali
mibali. Programe ya kosunga bato oyo elingi ete basi na mibali batalelama ndenge moko
esengeli kosalela basi mpe mibali mpo na kolendisa basi, bana basi, mibali mpe bana
mibali bayokana malamu, basalelana makambo na bosembo mpe bango nyonso bapesa
maboko na mosala.
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Kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali

Lokola mwasi nd mobali bakeseni, yango etindaka basi mosusu babundisa mibali mpo
bazali mibali mpe mibali mosusu babundisa basi mpo bazali basi. Likambo yango emonisi
ete bokeseni oyo ezalaka kati na makambo oyo basalelaka mibali to basi nde ntina oyo
babundisaka basi mpe bana basi na mokili mobimba na ndenge mingi. Ntango likama
ekwei, mitindo mingi ya kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali ekdmaka makasi,
na ndakisa kobetama na molongani, kobalisama ya bana, kobebisama na makambo ya
kosangisa nzoto mpe kotekama.

Bibongiseli esengeli kosala nyonso mpo ete, ezala bango moko ntango bazali kopesa
lisungi to mpe bato mosusu, basalisa te bato oyo bakweli likama makambo ya kosangisa
nzoto na makasi to mpo na litomba ya bato mosusu. Soki emonani solo ete moto moko
amitambwisaki mabe, bakonzi oyo batalelaka makambo yango basengeli kosambisa ye
mpe kopesa ye etumbu; nyonso wana esengeli kosalema na ndenge ya nyamunyamu te.

Bibosono

Na mokili mobimba, bato soki 15 likol6 na monkama bazali bibosono. Ebosono ezali
moto oyo azali na mbeba moko oyo eumeli mingi na nzoto, na makanisi, na mayele, na
binama ya komona to ya koyoka; mpe soki yango esangani na mikakatano ya ndenge na
ndenge, yango ekoki kopekisa ye apesa mpe mabako na misala ya mboka, na makasi mpe
na mayele na ye nyonso mpe ndenge moko na bato mosusu.

Na bisika oyo mosala ya kosunga bato ezali kosalema, bibosono bakoki kokutana na
mikakatano na oyo etali: biloko, mabele to banzete oyo ezali na bisika yango; kolongwa
esika moko mpo na kokende na esika mosusu; kozwa bansango mpe kosolola na basusu;
kokéma na bisika oyo lisungi ezali kopesama to mpe kozwa lisungi yango. Ntango
bibongiseli ezali kozwama liboso mpo na kobanda mosala ya kosunga, esengeli kotalela
makoki mpe bamposa ya bibosono nyonso, mpe kosala makasi mpenza mpo na kolongola
mikakatano oyo ekoki kopekisa bango bazwa lisungi to bapesa mpe maboko; na ndakisa,
mikakatano na oyo etali biloko, mabele to banzete oyo ezali na bisika ya kopesama lisungi,
kosolola na bango mpe ndenge ya kozala na bango. Basi nd bana basi oyo bazali bibosono
bakoki kozala na likama makasi mpo na bokeseni oyo ezalaka kati na makambo oyo
basalelaka mibali to basi mpe mpo na ezaleli ya kopona bilongi oyo bato mosusu bakoki
kozala na yango.

@ Tald mitindami: Questions du Groupe de Washington mpo na likambo ya kokabola
makambo (données) na kotalela soki moto azali ebosono, mpe © Normes minimales
d’inclusion de I'dge et du handicap dans I'action humanitaire, mpo na koyeba makambo
mosusu.

Bato oyo bazali na VIH mpe baninga to bandeko na bango

Ezali na ntina mingi koyeba motango ya bato oyo bazali na virisi ya Sida, to VIH, na esika
moko boye mpo na koyeba bolembu mpe makama ya kokima mpe kobongisa ndenge
ya malamu ya kopesa lisungi. Kolongwa esika moko mpo na kokende na esika mosusu
ekoki kobakisa likama ya kozwa VIH; mpe soki mokakatano moko ya monene ekdmeli
bato, yango ekoki kobebisa mosala oyo ezalaki kosalema mpo na kokebisa bato na Sida,
kosalisa bango egzame ya makila, kopesa lisalisi ya monganga to lisalisi mosusu na baoyo
bazali na VIH. Mbala mingi, esengaka kozwa bibongiseli ya sikisiki mpo na kokima mobulu
mpe ezaleli ya kopona bilongi kati na bato oyo bazali na likama monene ya kozwa Sida.
Likambo yango ekoki kokéma mokakatano monene soki tobakisi mpe bokeseni kati na
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makambo oyo basalelaka basi to mibali, likambo ya kosalela moto makambo na nko mpo
azali ebosono, bomwasi to bobali oyo moto ye moko akanisi azali na yango mpe lolenge
ya bato oyo moto ayokaka mposa ya kosangisa na bango nzoto. Na ntango ya likama
monene, bato oyo bazali na VIH bakoki kolemba nzoto mpo na kokende koluka bibongiseli
ya kosalisa bango, soki ezali. Mingimingi basi, bana basi mpe baoyo bazali na etuluku
ya ba-LGBTQI bazalaka na likama monene ya kozwa VIH soki basaleli bango makambo
na ndenge ya makasi, na nko mpe soki bango moko balingi kozwa eloko ya kobikela na
nzela ya misala mabe lokola kindumba. Kati na baoyo bazali na likama monene mpenza,
tokoki kotdanga mibali oyo basangisaka nzoto na mibali, bato oyo bamitubaka droge
na misisa, baoyo basalaka kindumba, bato oyo bazali na bomwasi nzokande bazali na
nzoto ya mibali to na bobali nzokande bazali na nzoto ya basi, bibosono, mpe bato oyo
bakangami na boloko to na bisika mosusu @ Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama
— Lisengami 2.3.3 ya Sante ya binama ya kosangisa nzoto mpe ya kobotela: VIH.

Soki bato bazali koyengayenga lisusu mingi te na boumeli ya mwa ntango mpe soki bato
oyo bakweli likama bazali kozwa lisungi kozanga mindondo, yango ekoki kokitisa likama
ya kozwa VIH. Sembold makanisi mabe oyo bato bakoki kozala na yango mpo bazali esika
moko na bato oyo bazali na VIH to mpo bato oyo bazali na VIH bakémi ebele; na ndenge
yango, bakosalela bato oyo bazali na VIH makambo na nko te. Bato oyo bazali na VIH
bazali na lotomo ya kozala na bomoi na lokumu, kozanga ete basalela bango makambo na
nko mpe basengeli kozwa lisungi ya ndenge na ndenge lokola bato nyonso.

Bato oyo bazali ba-LGBTQI

Ba-LGBTQI — elakisi basi oyo basangisaka nzoto na basi, mibali oyo basangisaka nzoto
na mibali, bato oyo basangisaka nzoto na basi to mibali, bato oyo bazali na bomwasi
nzokande bazali na nzoto ya mibali to na bobali nzokande bazali na nzoto ya basi, bato
oyo balingaka te batalela bango lokola basi to mibali, mpe bato oyo bayebanaka te soki
bazali basi to mibali — bazali na likama monene ete basalela bango makambo na nko,
batala bango na liso mabe, basala na bango makambo ya kosangisa nzoto na makasi mpe
babundisa bango. Bakoki mpe kozala na mikakatano mpo na kozwa lisalisi ya monganga,
ndako ya kofanda, kozwa mateya na kelasi, kozwa mosala, kozwa bansango mpe kokende
na bisika lisungi epesamaka. Mbala mingi, ba-LGBTQI basungamaka te lokola bato nyonso
soki lisungi ezali kopesama kaka na mabota oyo esangisi tata, mama na bana, na ndakisa
soki bazali kopesa bato bisika ya kolala ntango likama ekwei to mpe kokabola bilei.
Mikakatano yango ebebisaka sante na bango mpe ekémisaka bomoi na bango mpasi;
ekoki mpe kosala ete ntango mingi eleka mpo bamimona ete bango mpe bazali bana-
mboka. Ntango lisungi ezali kobongisama, esengeli mpe kozwa bibongiseli ya kobatela
bato, oyo ezali sikisiki, ezangi likama mpe etali moto nyonso. Esengeli kosolola malamu na
ba-LGBTQI mpe bibongiseli na bango banda na ebandeli tii na nsuka ya mosala ya kopesa
bato lisungi.

Sante ya moté mpe kobondisa bato oyo babulungani

Bato nyonso batungisamaka ndenge moko te ntango likama ekwei. Basusu bayokaka
mpasi oyo eleki bango motd, mingimingi soki batikisi bango bisika na bango na makasi,
bakabwani na bandeko na bango, banyokolaki bango to babelaki maladi moko ya moté
kala. Kosunga bato oyo bakweli likama na makambo ya ntina mpe kopesa bango libateli
na ndenge oyo eyokani na makambo ya mboka na bango mpe mimeseno na bango ezali
na ntina mingi mpo na kosalisa bango bayoka mpasi te mpe kosala ete koponapona
bilongi ezala te.
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Kolendisa bato oyo bakweli likama babondisana mpe moto na moto amisalisa esalaka ete
moto nyonso amiyoka ete abatelami, mpe yango epesaka bato nyonso nzela ya kosalisana
mpo moto na moto azongela boyokani na ye na basusu mpe atungisama lisusu te. Misala
ya kopesa lisungi epai ya bato, mabota to bituluku ya bato, ata mpe kopesa lisalisi ya
monganga, ezali na ntina; kasi, esengeli kopesama kaka te na bato oyo basalaka mosala ya
kosalisa bamaladi ya motd. Ata bato oyo basalaka mosala yango te bakoki kopesa lisalisi
yango soki bazwd formasyo mpe bato mosusu bazali kolandela mosala na bango @ tald
Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama: Lisengami 2.5 ya Sante ya mota.

Mbala mingi, bato oyo bakweli likama bamonisaka bindimeli to lingomba na bango mpe
bakoki kosangana na bato ya lingomba moko boye. Yango ezalaka moko ya makambo ya
ntina oyo esalisaka bango, mpe misala ndenge na ndenge oyo ekoki kosalema mpo na
kosunga bango malamu esengeli koyokana na likambo yango. Bilembeteli mingi emonisi
ete bato oyo bakweli likama bazwaka matomba soki baoyo bayei kosunga bango bataleli
bindimeli na bango ya losambo. Bato ya lingomba boye to boye oyo bazali na esika oyo
likama ekwei bakoki mpenza kopesa maboka na mosala ya kopesa lisungi ata ya ndenge
nini. Basali ya mosala ya kopesa lisungi basengeli koyeba bindimeli ya losambo ya bato
oyo bakweli likama, soki bazali kotya moto na esika ya liboso. Bisaleli ebele esalisaka na
kokokisa likambo yango.

Koyeba esika oyo mosala ezali kosalema

Mosala ya kopesa bato lisungi esalemaka na bisika ndenge na ndenge mpenza: na
bingumba to na bamboka; na ntango ya bitumba to ya makama ya mbalakaka; mpe
kendekende, makambo wana nyonso esanganaka. Ezali na makambo oyo ekoki kosala ete
mosala ya kopesa lisungi epai ya bato oyo bakweli likama ekokisa mpenza bamposa na
bango to te, na ndakisa: ndenge mboka na bango ezali, soki makama ezali to te, bato ya
mboka yango, nkita na yango, makambo ya politiki mpe ndenge mopepe, mai to mabele
ezali. Atako Masengami ya libosoliboso esalemaki mpo na kotalela mingimingi lisungi oyo
esengeli kopesama nokinoki mpo na kobikisa bomoi ya bato, kasi ekoki mpe kosalelama
mpo na misala ya kopesa bato lisungi oyo ekoumela mwa mikolo, baposo, basanza, ata
mpe bambula. Mosala ya kopesa bato lisungi esengeli kobongwanaka nsima ya mwa
ntango, koyokanisama na bamposa ya bato mpe esengeli te kokdmisa bango bagoigoi.
Esengeli ntango nyonso kotalela makambo ndenge ezali na esika oyo likama ekwei mpo
na koyeba ntango oyo esengeli koyokanisa lisungi oyo ezali kopesama na mbongwana oyo
ekoki kosalema, na ndakisa mikakatano ya sika na makambo etali kobatelama ya bato to
mpe makambo lokola mipepe makasi, mbula to mpela.

Kotalela ntango nyonso ndenge mosala ya kopesa bato lisungi na esika moko ezali
kobongisa to kobebisa misala oyo esalemaka na esika yango, na ndakisa kosomba biloko
to makambo mosusu to mpe kofutela mituka to batukutuku, ezali na ntina mingi mpo
na komindimisa ete mosala ya kopesa lisungi ezali te kongalisa makambo oyo ebimisi
bitumba @ tald Etinda etali kobatela bato 2. Soki etumba to likama moko eumeli ntango
molai, makambo oyo banda kala etambolaka malamu te na mboka ekoki koyeisa makasi
bamposa ya bato mpe bolembu na bango; mpe yango ekosenga kobakisa lisusu milende
mpo na kobatela bato mpe kosalisa bango balemba te. Milende yango mosusu ekoki
kosalema na nzela to na boyokani na bato mpe bibongiseli oyo emipesaka na makambo
etali bokoli ya mboka.
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Esengeli kotya bibongiseli ya kokamba misala, na ndakisa bituluku ya bato ya misala ya
ndenge moko, mpo moto na moto ayeba mosala mpe mikumba na ye mpe bisika oyo
makambo mosusu ezangi to mpe mosala ezali kosalema malamu te. Ezali na ntina mingi
ete ebongiseli moko esala te mosala oyo ebongiseli mosusu mpe ezali kosala; esengeli
mpe te kobebisa biloko to bisaleli mpambampamba. Soki basali nyonso bazali koyebisana
makambo, kobongisa misala elongo mpe koyokanisa misala na bango, yango ekoki kosala
ete bdyeba ndenge ya malamu ya kokima makama oyo ekoki kobima mpe bapesa lisungi
oyo ebongi.

Kopesa maboko na basali ya ekélo mpe ya esika likama ekwei

Buku oyo endimi ete Leta ya ekdlo epai likama ebimi nde ezali na mosala mpe mokumba
monene. Yango wana, buku oyo epesi na baoyo nyonso bazali kosala mosala ya kopesa
bato lisungi mpe na bibongiseli oyo epesaka bato lisungi malako oyo emonisi bango oyo
bakoki kosala mpo na kosalisa Leta ekokisa mokumba na yango. Na ntango ya bitumba,
soki basali ya Leta to ya bibongiseli mosusu bandimi kosalisa mpo lisungi ekdmela bato,
yango ezalaka mpenza malamu.

Ezali na makambo mingi oyo ekosala ete Leta ekokisa malamu to te mokumba na yango
ya kotambwisa to kokamba mosala ya kopesa bato lisungi, na ndakisa:

= kozala ya ebongiseli moko ya Leta oyo ezwi mpenza mokumba ya kokamba to ya
kopesa bato lisungi (mbala mingi babengaka yango Ebongiseli ya Leta mpo na
kokamba makambo na ntango ya makama minene);

= mokumba mpe makoki ya ba-ministére oyo ebongi, ya kotya masengami
na makambo etali bilei, bankisi ya ntina mpe bato oyo basalaka mosala ya
monganga; mpe

= kozanga bibongiseli ya Leta oyo ezali kosala mosala, na ndakisa na bisika oyo
bitumba ezali. Na makambo ya ndenge wana, oyo emonanaka mingi te, ekoki
kosenga ete baoyo bayei kopesa bato lisungi batya bibongiseli na bango moko ya
kokamba misala na bango.

Makama to bitumba oyo ezali koumela

Soki emonani polele ete mosala ya kopesa bato lisungi ekoumela basanza to bambula
mingi, ekozala malamu kotalela makambo ndenge na ndenge oyo ekoki kosalisa na
kokokisa bamposa ya bato yango mpe kosala ete bazala na bomoi na lokumu. Bokoki
kotala ndenge ya kosala elongo na bibongiseli, oyo bokuti wana, oyo esungaka bato na
misala ndenge na ndenge, na bakonzi ya mboka, na bato ya mboka, na bibongiseli ya
kobatela bato to na bibongiseli oyo emipesaka na makambo etali bokoli ya mboka, mpo
na kokokisa bamposa ya bato. Esengeli mpe kotalela makambo oyo ezali na esika oyo bato
bakweli likama mpe mikakatano oyo ezali mpo na kobatela bato, mpe ndenge oyo ntomo
ya bato oyo bakweli likama ekokdma. Ntango bozali kotalela makambo wana nyonso, to
mpe kozwa bikateli mpe kolandela lisungi oyo ezali kopesama mpe kotalela mbuma na
yango, bdsala yango elongo na basi mpe mibali, mibange mpe bilenge, bibosono mpe
bato ya ndenge nyonso, ata mpe bituluku ya bato oyo bamimonaka ndenge mosusu. Na
ebandeli kaka, soki likoki ezali, esengeli koluka basolisyo oyo ekoumela mpe ekotikala.
Ntango basali na mosala ya kopesa bato lisungi bazali na likoki ya kozwa basolisyo oyo
ekoumela, yango nde esengeli koleka liboso ya basolisyo ya ntango mokuse.

Boyebaka ete, mbala mingi, bato oyo bakweli likama nde bazalalaka bato ya liboso ya
koluka kokokisa bamposa na bango moko mpe ya komibatela. Lisalisi mosusu ya ntina
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eutaka na bakonzi ya Leta, ya mboka na bango mpe ya ekdlo, bibongiseli ya bana-mboka
(société civile), bibongiseli oyo esimbami na mateya ya mangomba mpe bibongiseli
mosusu. Esengeli kobosanaka te bibongiseli wana nyonso ya kosalisa bato oyo bokuti;
bélukaka nde ndenge ya kosunga yango, na esika ya kobebisa yango to kosala mosala oyo
yango esalaka.

Kosala na bingumba

Na mokili mobimba, bato oyo bazali kokende kofanda na bingumba bazali se kokéma
mingi; yango wana, basali na mosala ya kopesa bato lisungi basengeli komilengela mpo
na kosala na bisika ya ndenge wana. Bingumba ekeseni na bisika mosusu na makambo
lokola:

= Mitango ya minene: ebele ya bato, bandako, banzela mpe bisaleli, mibeko mpe
mimeseno na esika oyo ezali mpenza monene te;

= Bato ya ndenge na ndenge: bato ya bamboka, bonkoka, makanisi ya politiki,
minoka, mangomba mpe bozwi ekeseni mpenza bazali kofanda penepene; mpe

= Makambo oyo elekaka: makambo ebongwanaka mingi na bingumba, bato
batambolaka mingi, bokonzi ya bato ebongwanaka nokinoki.

Mbala mingi, komini nde ekozala momonisi ya liboso ya Leta; yango ezali na boyokani na
bato mpe babiro mosusu ya Leta, na ndakisa ba-ministere. Ezali na ntina kotalela malamu
soki bato bazali na likoki ya kozwa biloko ya ntina, kokoka komileisa, kozwa biloko ya
kobikela; esengeli mpe kotalela likambo ya kopona bilongi. Na bingumba, bato basalelaka
mbongo mpo na kofutela ndako, kosomba bilei mpe kozwa lisalisi ya monganga. Esengeli
kaka kosalela Masengami ya libosoliboso oyo etali kozala na bomoi na lokumu, ata soki
lisungi epesami ndenge nini.

Masengami ya libosoliboso ya Sphére ekoki kosalelama mpo na kopesa lisungi na
bingumba, na bisika ebele lokola bakaa, bakartye to bitenibiteni ya engumba. Banzela
mosusu oyo ebongi mpo na kopesa lisungi ekoki kozala bituluku ya bato oyo bazali na
mikano ndenge moko, na ndakisa biteyelo, masanga, miziki mpe basofele ya taksi. Kosala
elongo na bana-mboka (na ndakisa, baoyo bazali na misala na bango moko, bakonzi ya
Leta oyo bazali na engumba yango, bakonzi ya bakartye mpe bituluku ya bato) ekoki
kosunga mingi mpo na kotelemisa lisusu bibongiseli ya kosalisa bato oyo ezalaka na
engumba, kopesa yango maboko mpe kobongisa yango lisusu, na esika ya kozwa esika
na yango. Esengeli koyeba kotalela ndenge oyo mosala ya kopesa lisungi ekoki kosalisa
komini na ndenge oyo ezali kokana kosalela mbongo, matomba oyo yango ezali kobota na
ntango ya likama mpe ntango molai na nsima.

Kaka ndenge esalemaka bipai mosusu, ntango bozali kotalela makambo ya esika oyo
bokosala na engumba, bosengeli kotala biloko mpe mabaku oyo ezali wana, na ndakisa
mimbongo, mbongo, bisaleli ya tekiniki, bisika ya bato nyonso, bato ya mayele ya ndenge
na ndenge, bokeseni ya bato mpe ya mimeseno, elongo na makambo etali makama ya
kokima mpe kobatelama ya bato. Boyebi oyo bokozwa ekosalisa bino bdyeba mitindo
ndenge na ndenge oyo lisungi ekoki kopesama mpe bépona moko na yango, na ndakisa
kopesa lisungi ya biloko to ya mbongo (mpe ndenge ya malamu ya kopesa yango). Lokola
makambo ya nkita na bingumba esalemaka na mbongo, bokoki koyokana na bato ya
mimbongo mpe ya makambo ya tekiniki; yango ekoki kosala ete ezala petee kopesa nde
lisungi ya mbongo.
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Bisika ya kofanda mpo na bituluku ya bato

Bamilio ya bato oyo batikd bandako na bango na makasi bayambamaka na bisika ya
kofanda mpe bakaa oyo ebongisama mpo na bituluku ya bato, ata mpe na bandako oyo
etongama mpo na koyamba bato mpe na bisika ya kofanda oyo esalemi na mbalakaka.
Masengami ya Sphere ekoki kosalelama mpo lisungi oyo ezali kopesama na bisika ya ebele
ya bato bongo ezala malamu. Ekoki mpe kosalisa na koyeba makambo ya kotya na esika
ya liboso na baprograme ya kopesa lisungi oyo esangisi misala ndenge na ndenge mpo na
kopesa basolisyo na mikakatano ya sante oyo ezali na bisika ya kofanda oyo esalemi na
mbalakaka mpe kosalisa bato oyo bafandi na bisika yango bazwa makambo ya ntina oyo
basengeli na yango.

Na bisika ya kofanda mpo na bituluku ya bato, kotya bato ya molende mpo bakambaka
makambo ekoki kosala baoyo bazali kopesa lisungi bamona ete bazali na mokumba
monene na miso ya bato yango mpe basala mosala na bango na molongo. Nzokande, na
bisika ya bongo, kobatela bato ezalaka mpe na makama ya sikisiki. Na ndakisa, soki baboyi
kopesa bato oyo bafandi wana bonsomi ya kobimaka, bakozala ntango mosusu na likoki
te ya kosala mimbongo to mpe ya koluka eloko ya kobikela. Esengeli mpe kotya likebi
mingi na bato oyo bayambi bapaya wana na mboka na bango, mpamba te soki bakanisi
to bamoni ete bozali kosalela bango makambo ndenge moko te na bapaya, yango ekoki
kobimisa matata minene to mpe koswana. Na ntango wana, soki bosengi ete bapaya
bafanda na bakaa te mpe boluki mpe kokokisa bamposa ya bankolo-mboka, yango ekoki
kosala ete bapaya bdkoka kofanda na lokumu.

Bisika ya kosala oyo ezali na mampinga ya basoda ya mboka to ya bikélo mosusu
Ntango bibongiseli oyo epesaka bato lisungi ezali kosala mosala na yango esika moko
na mampinga ya basoda ya mboka to ya bikélo mosusu, esengeli bato na bato bayeba
mosala ya baninga, ndenge na bango ya kosala, makoki na bango mpe makambo oyo
bakoki kosala te. Na bisika oyo likama monene ekwei to bitumba ezali, bibongiseli oyo
epesaka bato lisungi ekosala ntango mosusu mosala na yango na boyokani makasi na
basoda ya ndenge na ndenge, na ndakisa mampinga ya basoda ya mboka, bituluku ya
babundi oyo bazali basoda ya mboka te mpe mampinga ya basoda ya bikélo mosusu oyo
eyei kotya kimya. Basali na mosala ya kopesa lisungi basengeli koyeba ete Leta ya mboka
oyo bayei kosalisa nde esengisami kopesa lisungi mpe kobatela bana-mboka oyo bakweli
likama monene. Mbala mingi, Leta epesaka mosala yango na mampinga ya basoda na
yango.

Na mabaku mpe na banivo nyonso, ntango basali na mosala ya kopesa lisungi bazali kosolola
na basoda mpe koyokana ndenge ya kosala elongo, esengeli balanda mitinda etali mosala
ya kopesa bato lisungi. Ezali na makambo misato oyo ezalaka na ntina ntango basivile na
basoda bazali koyokanisa misala na bango: koyebisana makambo, kobongisa makambo
elongo mpe kokabola misala. Atako basali na mosala ya kopesa lisungi na basoda bakoki
koyebisana makambo, ekosenga kotalela makambo ndenge ezali na esika oyo bazali kosala.
Na esika oyo bitumba ezali, bibongiseli ya kopesa bato lisungi eyebisaka te makambo oyo
ekosalisa babundi ya nggmbo moko to ekotya bomoi ya basivile na likama.

Na bantango mosusu, mpo na kopesa bato lisungi, ekoki kosenga ete bibongiseli oyo
esalaka mosala yango esalela biloko to bisaleli oyo kaka basoda nde bazali na yango.
Lisalisi oyo basoda bakoki kopesa na bibongiseli yango esengeli kosuka kaka na bisaleli
to mituka mpe na makambo mosusu oyo etali mpenza lisungi te. Ezali kaka soki solisyo

20



SPHERE EZALI NINI? — KOYEBA ESIKA OYO MOSALA EZALI KOSALEMA

mosusu ezali te nde basoda bakoki mpe kopesa lisalisi na makambo oyo etali mpenza
lisungi.

Esengeli, liboso mpenza, kotalela malamumalamu likambo ya kosala na boyokani na
basoda, mpamba te boyokani yango ekoki kotinda bato mosusu bamona to bakanisa ete
ebongiseli ya kopesa bato lisungi ekoteli nggmbo moko mpe ezali kosala mosala na yango
na bonsomi te. Ntango nyonso bibongiseli oyo esalaka mosala ya kopesa bato lisungi ekani
kosala na boyokani na basoda, esengeli kotosa malako oyo bikélo mingi endima mpo na
likambo yango @ tald Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 6
mpe Mitindami.

Ntina ya bisika mpe biloko oyo ezali epai mosala ya kopesa bato lisungi ezali kosalema
Bisika mpe biloko oyo ezali (environnement) epai bato bafandaka mpe basalaka ezali na
ntina mingi mpo na sante na bango, esengo na bango mpe likoki na bango ya kozongela
makambo ya bomoi na bango nsima ya likama to bitumba. Koyeba ndenge bisika mpe
biloko oyo ezali epai bato bakweli likama esungaka bango bazongela makambo ya bomoi
na bango ekoki mpe kosalisa na ntango ya kobongisa lisungi oyo esengeli kopesama. Ekoki
mpe kotinda na kozwa bibongiseli oyo ekoumela ntango molai mpo na kobundana na
mikakatano oyo ekoki kobima na mbalakaka na mikolo ezali koya mpe kokitisa makama
oyo ekoki kobima na mikolo ezali koya.

Misala ya kopesa bato lisungi ebebisaka mbala moko to na ndenge mosusu bisika mpe
biloko oyo ezali epai misala yango ezali kosalema. Yango wana, mpo na kopesa bato
lisungi oyo ebongi, longola kotalela makambo ndenge na ndenge, esengeli mpe kotalela
malamumalamu makama oyo mosala yango ekoki kobimisela bisika mpe biloko oyo ezali
epai lisungi esengeli kopesama. Misala oyo ebongisami mpo na kosalisa bato esengeli
kosalema na ndenge oyo ete ebebisa mingi te bisika mpe biloko oyo ezali epai oyo yango
ezali kosalema. Esengeli mpe kotalela ndenge oyo mosala ya kosomba biloko, komema
bato mpe biloko, kopona bisaleli, to kosalela mabele mpe biloko mosusu ya bozalisi, ekoki
kobatela to kobebisa lisusu bisika mpe biloko oyo ezali epai lisungi ezali kopesama @ tald
Lisengami 7 ya Esika ya komibomba nd esika ya kofanda: Kobatela esika bato bafandi
mpe zingazinga na yango mpo na ntango molai.

Na bikélo mpe bisika oyo bobola ezali mingi, bibongiseli ya Leta ezali na makoki mingi
te mpe epai mabele ekaukd to ezali maimai, ezalaka mpasi te makama minene mpe
yikiyiki ebima. Na ngala na yango, mikakatano yango ebebisaka lisusu bomoi ya bato
mpe bisika mpe biloko oyo ezali epai bafandi. Yango ebimisaka mikakatano na makambo
ya sante, kelasi, kobikela mpe makambo mosusu etali kobatelama, lokumu mpe kozala
na bomoi malamu. Moko ya makambo ya ntina oyo emonisaka ete mosala ya kopesa
bato lisungi esalemi malamu ezali kobatelama mpo na ntango molai ya bisika mpe biloko
oyo ezali @ tald Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mikumba 3, 9 mpe
Lisengami 7 ya Esika ya komibomba nd esika ya kofanda: Kobatela esika bato bafandi
mpe zingazinga na yango mpo na ntango molai.
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Apendisi
Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo

Apendisi oyo ezali libakisi na maloba ya ebandeli ya buku Sphére. Ebakisi makanisi mpe
malako mosusu na likambo ya kosalela mimbongo mpo na kokokisa Masengami ya
libosoliboso mpe kosalisa bato bdkokisa bamposa na bango nsima ya kokwela likama
monene. Ezwi misisa na yango na mikapo ya moboko ya buku oyo mpe mikapo oyo
elobeli misala ya sikisiki etangi yango. Na yango, ezali eteni mpenza ya buku Sphére.
Mpo basali na mosala ya kopesa bato lisungi basala mosala na bango malamu, basengeli
koyeba bamposa ya bato mpe makambo oyo bango basengeli kosala mpo na kokokisa
bamposa yango. Kati na makambo yango oyo bakotalela liboso, esengeli mpe baluka
koyeba ndenge mimbongo ezali kotambola, biloko mpe misala oyo ezali na mboka, na
ekolo, na bikélo ya zingazinga mpe na bikélo mosusu. Koyeba makambo yango esalisaka
mpe bibongiseli ya kopesa bato lisungi epesa mabaka na mimbongo (to mpe ebebisa
yango te) ntango ezali kopesa bato lisungi.

Kotalela ndenge ya kopesa bato lisungi esengi
mpe kotalela mimbongo ya esika oyo bazali

Nsima ya kotalela bamposa mpe makoki mpo na koyeba makambo oyo eleki ntina, esengeli
mpe kotalela mitindo ndenge na ndenge ya kokokisa bamposa yango. Ntango bozali kotalela
ndenge lisalisi ekopesama, esengeli ntango nyonso kotalela mabaku oyo ezali mpe makama
oyo ekoki kobima ntango lisalisi ezali kopesama mpe na esika oyo yango ezali kopesama.
Ntango mosusu, babengaka likambo yango: “kopona ndenge ya kosala.”

Mpo na koyeba ndenge oyo eleki malamu oyo lisalisi ekokokisa bamposa ya bato, esengeli:

= kozala na makambo oyo ekabolami mitindo na mitindo, oyo etali bamposa oyo
eleki ntina mpe ndenge bato balingi kozwa lisalisi yango, na misala nyonso mpe na
boumeli ya ntango; mpe

= koyeba bolembu na makambo ya nkita, oyo ezalaki liboso likama ekwela bato mpe
oyo likama ebimisi.

Ntango bozali kotalela ndenge ya kopesa bato lisungi, kotalela mpe mimbongo oyo
ezali na mboka esalisaka na koyeba ndenge oyo eleki malamu ya kokokisa bamposa oyo
eleki ntina: kosalisa bato na biloko, kosalela bango misala ndenge na ndenge, kosalisa
bango na mbongo, to kosangisa mitindo yango nyonso na kotalela makambo na bango.
Kotalela mimbongo ekosalisa bino bdyeba mikakatano oyo ezali kopekisa mimbongo
etambola malamu, na ndakisa mikakatano na kozwa biloko mpe koteka yango, to malako,
masengami, mibeko, banzela to bisaleli.

Ezala ndenge nini ya kopesa lisungi ekoponama, esengeli kotya likebi na mimbongo mpe
koluka kobatela ndenge oyo bato bazwaka eloko ya kobikela, misala mpe mimbongo oyo
ezali na mboka. Likanisi oyo esimbi Sphére ezali ete esengeli kopesa mpenza limemya na
bato oyo bakweli likama mpe kosunga bango na makambo oyo baponi kosala mpo na
kozongela bomoi oyo bazalaki na yango liboso. Kotalela mimbongo elendisaka ndenge
ya kosala mosala oyo ezali kotya moto na esika ya liboso, mpamba te ezali kotya likebi na
ndenge bato basalelaka mimbongo ya mboka na bango mpo na kozwa biloko, misala oyo
balingi basalela bango mpe lifuti.
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Kobongisa makambo ekosalema mpe mimbongo

Ezali na ndenge mingi oyo mimbongo ekoki kosalelama mpo na kopesa lisalisi na mboka,
na ekdlo to na bikdlo oyo ezali zingazinga. Ebongiseli ya kosalela mimbongo mpo na
kotambwisa baprograme ya kopesa lisungi ekoki kosalelama mpo na kopesa mbala
moko lisungi epai ya bato, to mpe kosunga mimbongo mpo na kosalisa malamu bato oyo
bakweli likama.

" Kosomba biloko, ya kolya te, na mboka to na bamboka mosusu ya zingazinga
esungaka batekisi.

" Lisalisi ya mbongo, oyo epesaka bato likoki ya kosomba biloko to misala oyo ezali
na mboka na bango, esungaka basombi.

= Kopesa maboka na bibongiseli ndenge na ndenge, na ndakisa kobongisa banzela
oyo ememaka na bisika ya mombongo, mpe kobongola makambo mosusu, na
ndakisa kotya mibeko oyo epekisi bato ya mimbongo bayokanaka ntalo oyo
bakotya, esungaka mimbongo mpo ekoka kosalela bato oyo bakweli likama mosala
malamu.

Mbala mingi, kozala mwasi to mobali, moto ya ekdlo boye to boye, to mpe kozala ebosono,
esalaka ete moto azala na mokakatano to te ya kokende ye moko to na bato mosusu epai
mimbongo ezali mpe kozala na mbongo ya kosomba. Wapi makambo oyo esalaka ete mibali,
basi, bilenge mpe mibange basombaka biloko ndenge moko te? Bakomelesa ya monako
moko boye bazali na likoki ya kokota nyongo na banki? Wana ezali ndambo ya makambo
oyo ekoki kosala ete bato basalela mingi to te biloko to misala oyo mimbongo etekaka.

Na ntango ya kosala baprograme ya kopesa bato lisungi na nzela ya mimbongo, esengeli
mpe kotya likebi na makambo etali bizaleli malamu, bisika mpe biloko oyo ezali. Esengeli
kosenzela ete mimbongo oyo esalelaka na ndenge eleki ndelo biloko oyo tokuta na mokili
esalema te na ndenge oyo ezali kotya lisusu bato na likama.

Biloko, misala mpe mimbongo: Ntango bozali kopesa bato lisungi oyo basengeli na yango,
esengeli kotalela biloko mpe misala. Masengami mingi ya Sphére etaleli kopesa lolenge
moko boye ya biloko ya ntina to kosalisa bato bazwa biloko. Nzokande, misala oyo etali
bato, na ndakisa sante mpe kelasi, yango epesaka to ebongisaka mingimingi nde likoki
ya kosalelama misala; yango ekoki te kosalema na nzela ya mimbongo. Ntango bozali
kosala na bato to bibongiseli oyo esalelaka bato misala to mpe esalaka misala na nkombo
ya bato to bibongiseli mosusu, bésala nyonso mpo na kolandela malamumalamu misala
mpe biloko na bango @ tald Lisengami 1.4 ya Bibongiseli ya sante: Kopesa mbongo mpo
na makambo ya sante.

Na bantango mosusu, ezalaka malamu kosalela baprograme ya kopesa lisungi na nzela
ya mimbongo oyo ezali kosalisa mbala moko te bato bazwa likoki ya kosalelama misala.
Lisalisi ya mbongo ekoki kosunga bibongiseli oyo ezali na mituka to bamoto mpo na
kosalisa bato bdkende na lopitalo to kosalisa bato bakota kelasi (kosomba iniforme mpe
biloko mosusu ya kelasi). Kolandela badepansi oyo mabota esalaka esalisaka mpenza na
koyeba mbongo oyo ebimisaka mpo basalela yango mosala boye to boye, ata mpe misala
oyo basengelaki kosalela bango ofele. Esengeli mpe kolandelaka mbuma oyo lisalisi ya
mbongo ebimisi ntango bozali kolandela badepansi ya mabota.

Baoyo basungaka bato na nzela ya misala bakoki mpe kokanisa kosalela baprograme
ya kopesa bato lisungi na nzela ya mimbongo mpo na biloko lokola bamustikere oyo
etyama nkisi ya koboma ngungi, kosomba biloko mosusu ya kolya mpe bankisi, soki
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ekokisi masengami oyo emonisaka ete eloko moko ezali malamu @ tald Lisengami 1.3 ya
Bibongiseli ya sante: Nkisi oyo esengeli kozanga te mpe baapareyi ya minganga.

Na mabaku mingi, ekosenga kosangisa baprograme ndenge na ndenge oyo epesaka
lisungi na nzela ya mimbongo. Ekoki kosenga ete baprograme yango ezwa lisalisi ya
bibongiseli mosusu, lokola oyo epesaka lisalisi mpo na koyeba malamu misala ya sikisiki.
Kendekende, ntango lisungi ezali kopesama, kosangisama ya mitindo ndenge na ndenge
wana ekoki mpe kobongwana: kolongwa na lisalisi ya biloko mpo na kokédma na lisalisi ya
mbongo to mpe na kopesa bato mwa tike oyo ekopesa bango nzela ya kozwa biloko, to
mpe kobanda na lisalisi ya mbongo mpo na kosukisa na lisalisi ya biloko. Longola kolandela
ndenge lisungi ezali kopesama, kolandela mpe ndenge mimbongo ezali kotambola ezali
na ntina mpo na kokoba na lolenge ya lisungi oyo eponami to kobongola makambo na
yango mosusu.

Ntango nyonso, esengeli ete baoyo nyonso basalaka mosala ya koyeisa biloko, komema
yango na bisika oyo ekosalelama mpe kopesa yango na bato oyo basengeli na yango
basalaka na boyokani. Mpo na koyeba makambo mosusu etali bisaleli oyo elendisi
likambo yango @ tald Mitindami.

Baliste ya makambo ya kolandela

Liste ya makambo ya kolandela mpo na lisalisi ya mbongo

Eteni oyo epesi liste ya makambo ya kotalela mpo na kopesa lisalisi na nzela ya mimbongo.
Etandi makambo ndenge elandanaka na mosala ya kokamba baprograme ya kosalisa
bato. Elobeli mpe makambo mosusu ya ntina oyo esengeli kotalela ntango boponi ndenge
wana ya kopesa lisalisi mpo na kokokisa Masengami ya liboliboso. Esika na esika ekozala
na makambo na yango, mpe ndenge ya kopesa lisungi ekotalela bisaleli mpe banzela
oyo ezali, kobatelama ya makambo (données) oyo ezwami, ntalo ya biloko mpe likoki ya
kopesa bato oyo bakeleli mbongo soki basengi.

Kobongisa makambo oyo ekosalema

= Bdtya masengami oyo bato ya kosalisa basengeli kokokisa na kotalela mikano oyo
programe ya kopesa bato lisungi emityeli, bakisa mpe makambo oyo etali mpenza
lisalisi ya mbongo.

= Bodtalela malamumalamu moto oyo asengeli kozwa lisalisi ya mbongo kati na bato
ya libota moko; mpo na yango, esengeli kotalela malamu makama ya kosala bongo
mpe mikakatano oyo yango ekoki kobimisa na oyo etali kobatelama ya bato.

= Bdluka koyeba ndenge ya kopesa lisalisi oyo ezangi likama, mindondo mpe oyo
ebongi, na kotalela esika, mikano mpe bonene ya programe ya kopesa bato lisungi,
ata mpe boyebi oyo bato ya kosalisa bazali na yango na makambo ya mbongo mpe
soki balingaka nini na makambo ya mbongo.

= Bodsala kalkile ya mbongo ya kopesa na kotalela bamposa ya kokokisa mpe mbongo
oyo esengamaka mpo na kokokisa bamposa yango.

= Bodkata mbala boni mpe nsima ya ntango boni mbongo ekopesama, na kotalela
bamposa, bileko, makoki ya banki to ebongiseli mosusu ya makambo ya mbongo
oyo bokosalela, mpe mikakatano oyo ekoki kozala mpo na kobatela mbongo yango.

= Bokanisa kosala makambo ndenge na ndenge na bisika oyo ekoki kosalema bongo.

= Bdyeba mikakatano ya ntina mpe bilembo oyo etali yango mpo na kolandela
makambo oyo esengeli kolandana, misala, mbuma na yango, mpe nivo oyo mosala
esalemi.
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Kosala makambo oyo ebongisami

Na liyebisi ya koluka banki to ebongiseli mosusu ya makambo ya mbongo oyo
bokosalela, bétya mpe makambo etali mpenza esika lisungi ekopesama mpe
makambo mosusu ya ntina; bdtya mpe masengami ya polele mpo na kopona
ebongiseli oyo bokosalela.

Mpo bato babatelama, bokanisa kosalela ndenge ya kopesa lisalisi ya mbongo oyo
ezali na mboka na bango mpe oyo bameseni na yango.

Bdtya bibongiseli ya kokoma nkombo mpe makambo mosusu etali baoyo
bakozwa lisalisi, oyo ebongi na ndenge ya kopesa bango lisalisi yango mpe mpo na
kobatelama ya makambo ya moto na moto.

Bdsenzela ete makambo oyo bokomi, ya bato oyo bakomisi bankombo, ezala mpe
makambo oyo banki to ebongiseli ya makambo ya mbongo esengaka.

Bosalela malako etali kobatela makambo ya bato mpe bézala na bilembeteli oyo
ekomonisa ete bosalaki bongo.

Soki likoki ezali, bdyokana na bibongiseli mosusu ndenge ya kotyaka makambo

na bino na baapareyi (oyo ekoki kosalelama na petee na baapareyi ya ndenge na
ndenge).

Bdomonisa polele ndenge makambo esengeli kosalema, mikumba ya moto na
moto na likambo ya kopesa bato mbongo, mpe ndenge ya kosala mpo na kokima
makama.

Bdmindimisa ete ndenge oyo bobongisi mpo na kopesa bato lisalisi ya mbongo
ekozala mindondo te mpo na bato mpe ekozala malamu.

Bdsala oyo bokoki mpo bato nyonso oyo bakweli likama bakoka kozwa lisalisi ya
mbongo na nzela oyo boponi, ntango nyonso oyo mosala yango ya kopesa lisalisi
ekoumela.

Bdmindimisa ete bato oyo bakweli likama bayebi mikano ya programe na bino ya
kosalisa bango mpe ntango oyo lisalisi ya mbongo oyo bokopesa bango ekoumela,
mpo bayeba ndenge ya kosalela mbongo.

Bdsala nyonso mpo bibongiseli ya makambo ya mbongo oyo bozali kosalela ekokisa
mokumba na yango liboso ya bato oyo bakweli likama; bélandelaka makambo oyo
boyokanaki na bango @ tald Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato:
Mikumba 4 mpe 5.

Kolandela, kotalela mbuma oyo ebimi mpe kozwa mateya

Mpo na lisalisi ya mbongo, bélandela ndenge makambo esengeli kosalema mpo
na kopesa lisalisi yango, misala oyo esengeli kosalema, matomba na yango mpe
makama oyo yango ekoki kobimisa, ata nsima ya kopesa lisalisi yango.

Bdélandela soki mbongo to mwa batike mpo na kozwa biloko epesamaki na bato
oyo babongi na yango, kozanga likama, na ntango mpe motango oyo ebongi.
Longola kolandela ntalo ya biloko, bélandelaka mpe mimbongo mpe ndenge oyo
yango ezwaka biloko na yango ya koteka.

Bélandela badepansi ya mabota mpe bdkokanisa yango na makambo oyo bomoni
ntango bolandeli mimbongo, mpo bdyeba soki lisalisi ya mbongo ekoki kokokisa
bamposa ya bato mpe kosala ete makambo ebongi te oyo bato bazali kosala mpo
na kozwa eloko ya kobikela ezala mingi te.

Bdlandela makama oyo ekoki kobima ntango lisalisi ya mbongo ezali kopesama, na
ndakisa makambo oyo ekoki kotya kobatelama ya bato na likama to mpe kobebisa
biloko oyo tokuta na mokili.
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= Bdtalela mbuma oyo lisalisi ya mbongo eboti.

= Mbala na mbala, bétalelaka soki kopona kosalisa bato na mbongo nde lolenge
ya malamu ya kokokisa bamposa na bango oyo ebongwanaka ntango nyonso,
bdbongisa makambo mosusu oyo botyaki na programe, soki esengeli, mpe bdkoba
kozwa mateya oyo ekosalisa na baprograme ya kosalisa bato na mikolo ekoya.

Liste ya makambo ya kolandela mpo na mosala ya koyeisa biloko mpe kokémisa
yango na bisika oyo esengeli

Eteni oyo epesi liste ya makambo ya kotalela mpo na mosala ya koyeisa biloko mpe
kokémisa yango na bisika oyo esengeli. Etandi makambo ndenge elandanaka na mosala
ya kokamba baprograme ya kosalisa bato. Elobeli mpe makambo mosusu ya ntina oyo
esengeli kotalela.

Mosala ya koyeisa biloko (GCA, na mokuse, na Lifalanse) ebandaka na kopona eloko to
mosala ya kosalela bato. Esengaka koyeba soki mposa ya eloko moko euti wapi, kosomba
eloko yango, kotala soki ezali malamu, kotalela makama (nd asiransi mpe), kotya yango
na bakarto to basashe, komema yango na masuwa, kokumba yango na mituka to bisaleli
mosusu, kotya yango na depo, kolandelaka bastoke ya eloko yango, kokdmisa yango na
bisika oyo esengeli mpe kokabola yango. Mosala ya koyeisa biloko esengaka bato mpe
bibongiseli ndenge na ndenge; yango wana, esengeli basala na boyokani @ tald Mobeko
ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 6.

Esengeli koyeba malamu mosala ya koyeisa biloko. Mosala yango esengi koyeba malamu
kotambwisa makambo lokola bakontra, transport, kobombisa biloko na depo, stoke ya
biloko, makambo etali bisika biloko esalemaka mpe makambo mosusu, kolandela biloko
oyo ezali koya na masuwa mpe biloko oyo esombami na mboka mopaya. Mayele oyo
ekosalelama mpo na kotambwisa makambo yango mpe kolandela yango esengeli kosala
ete biloko ekdma malamu na bisika oyo ekokabolama. Atako bongo, bibongiseli oyo
epesaka bato lisungi ezali mpe na mokumba ya kosala nyonso mpo biloko mpe misala
oyo esengeli kosalela bato (na ndakisa misala ya kopesa bato lisungi ya mbongo) ekéma
tii epai ya bato oyo basengeli na lisalisi.

Kosomba biloko na mboka oyo likama ebimi to na bamboka ya zingazinga ekolisaka
mimbongo ya mboka. Yango ekoki kopesa basali-bilanga mpe basali-biloko mposa ya
kosala lisusu mingi; mpe yango ekoki kokolisa nkita ya mboka. Nzokande, soki biloko
ya kosomba ezali mpenza mingi te, kosomba biloko na mboka oyo likama ebimi to na
bamboka ya zingazinga ekoki kobimisela mimbongo mosusu mikakatano to kotya mobulu
na mimbongo ya mboka oyo esalaka na bomoko. Kasi, kosomba mpe biloko na mboka
mopaya ekoki kozongisa nsima basali-biloko ya mboka to ya bamboka ya zingazinga, ata
mpe kotya mobulu na mimbongo ya mboka oyo esalaka na bomoko.

Kobongisa makambo oyo ekosalema

= Botala soki biloko to misala ya kosalela bato ezali na mboka liboso ya koluka
kosomba yango na bamboka mosusu.

= Mpo na kokumba biloko, békanisa kosala na bankolo-mituka, ya mboka to ya
bamboka ya zingazinga, oyo bazali na lokumu malamu mpe bayebi malamu
makambo oyo bakonzi ya mboka basengaka mpe bisika ya kosalela misala. Bato
yango bakoki mpe kosalisa na kotosa mibeko ya ekdlo epai bokei mpe kokémisa
biloko na lombangu.
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Na esika oyo bitumba ezali, bosengeli kolandelaka malamumalamu baoyo bazali
kosalela bino misala ndenge na ndenge.

Bdkeba mpenza ete soki bosombi biloko na mboka, yango ebota to engalisa matata te.
Botala soki ndenge oyo bosalelaka biloko oyo tokutd na mokili ekosala ete biloko
yango ekoba kosalelama ntango molai to ekosala ete bato bakéma koswana lisusu
mpo na biloko yango.

Bdtya ndenge ya kosala bakontra oyo ezali nyamunyamu te, oyo ezali sembo mpe
epesi libaku na motekisi nyonso; bokotalela makoki oyo ezali na mboka, na ekélo
mpe na bikélo mosusu.

Soki bibongiseli mingi ezali kopesa lisungi na mboka moko, esala nyonso oyo ekoki
mpo na koyokana ndenge bakosomba biloko na mboka.

Bdyokana malamu na batekisi, bakomelesa ya mboka mpe baoyo basalelaka bato
misala ndenge na ndenge.

Na bakontra oyo bokosala, bosenga ete biloko oyo bakotekela bino mpe misala oyo
bakosalela bino ezala ya malamu, mpe bdsala makambo oyo eyokani na bizaleli
malamu mpe oyo ekosala ete bisika mpe banzete ebatelama ntango molai.
Bopesa formasyo mpe bdkamba bato nyonso oyo bakosala, banda na kosombama
tii na kokabolama ya biloko, mpo biloko ezala ntango nyonso malamu, batosa
malako ya kokima makama (mpo na bato oyo bakozwa biloko yango mpe mpo na
basali), mpe basala makambo oyo eyokani na bizaleli malamu mpe oyo ekosala ete
bisika mpe banzete ebatelama ntango molai.

Ntango bozali kopesa formasyo, bdbengisa mpe basali ya bibongiseli oyo bosalaka
na yango elongo; formasyo yango esalema na monoko ya esika yango.

Botya makambo oyo bato basengeli kolanda mpo bdyeba ete bazali na mokumba
liboso ya basusu, na makambo ya kozwa bibongiseli mpo na koyeisa biloko,
transport, badepo, kotambwisa mosala ya koyeba stoke, kopesa balapolo mpe
makambo ya mbongo.

Bodsalela bilei te mpo na kofuta na yango bato ya misala ya kokémisa biloko, na
ndakisa baoyo bakotisaka biloko na kati ya depo. Esengeli kotya libela mbongo mpo
na misala wana na bidje ya ebandeli.

Esengeli te kotya biloko ya kolya depo moko na biloko ya kolya te. Ntango bozali
kopona depo moko, bémindimisa ete basaleld yango te mpo na kobomba biloko
oyo ezali mabe mpo na sante ya bato mpe ete likama ya kozwa maladi ezali te.
Mpo na kopona depo, botalela makambo lokola oyo: soki ezangi likama to te, ezali
monene to te, ezali mpasi kokota na kati to te, ndako yango ezali makasi to te mpe
soki mai ekotaka na kati to te.

Bdtala makama oyo ekoki kozala na nzela ya mituka mpe na badepo, mpe bdluka
ndenge ya kokima yango.

Soki ezali esika ya bitumba, bésala nyonso oyo esengeli mpo na kolandela
malamumalamu ndenge eteni mokomoko ya mosala ya koyeisa biloko ezali
kosalema mpo biloko yango ezala na likama monene te ya kopunzama to
kobotolama na babundi.

Bétalela mikakatano oyo makambo ya politiki mpe ya kobatelama ekoki kobimisa,
na ndakisa soki bastoke ya biloko ekdmi na maboka ya babundi mpe epesi bango
makoki ya kokoba kobunda @ tald Etinda etali kobatela bato 2.
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Bdsala makasi ete, banda na kosombama ya biloko tii na kokabolama na yango,
biloko ebunga mingi te; mpe soki ebungi, bdloba.

Biloko oyo ebebi to oyo ebongi te, esengeli ba-inspecteur oyo babongi (na ndakisa,
bato ya mayele na makambo ya kobatelama malamu ya bilei mpe balaboratware
ya makambo ya sante ya bato nyonso) batala yango malamu mpe bapesa bino
ndingisa ya kolongola yango.

Bdlongola nokinoki biloko oyo ebebi, liboso ekdma likama mpo na sante mpe
kobatelama ya bato. Ezali na ndenge ebele ya kolongola biloko, na ndakisa koteka
yango (soki ezali bilei oyo banyama bakoki kolya), kokunda yango to kotumba yango.
Mpo na kotumba yango, esengeli kozwa ndingisa ya bakonzi oyo babongi mpe
kosala yango na miso na bango. Ezala ndenge nini, biloko oyo ebongi te esengeli te
kozongisama ata na litambe nini ya mosala ya koyeisa biloko, esengeli te kobebisa
bisika mpe biloko oyo ezali epai bato bafandaka to kobebisa maziba ya mai @ tald
Masengami 5.1 tii 5.3 ya WASH ya Kolongola biloko ya makasi ya bosato.
Kotambwisa makambo mokolo na mokolo esengaka mpe koyebisa nokinoki mpe

na ndenge ya polele retare to mbongwana nyonso oyo ekoti na mosala ya koyeisa
biloko. Botya mikanda mpe baformilere mwa mingi mpe na monako ya mboka na
bisika nyonso oyo biloko ezali kokdma, kobombama to mpe kokabolama. Yango
esalaka ete bilembo etikala oyo ezali komonisa ete mosala boye to boye etalelamaki.

Kolandela, kotalela mbuma oyo ebimi mpe kozwa mateya
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Bdlandela malamumalamu banzela oyo bozwelaka biloko mpo biloko ememama
epai mosusu te mpe kokabolama na yango ekatana te, mpe mpo na koboya ete
mobulu ekota na makambo ya mimbongo.

Bdyebisaka bato mpe bibongiseli oyo bozali kosala na yango elongo mbuma oyo
milende na bino ezali kobota na mosala ya koyeisa biloko.

Bdyebisa bibongiseli oyo bosalaka na yango elongo mosala ya koyeisa biloko
makambo ya ntina, oyo etali banivo ya stoke ya biloko, biloko oyo bozali kozela
ekéma mpe oyo bokani kokabola. Bésalela mikanda oyo esalisaka bino na
kolandela banivo ya stoke ya biloko mpo koyeba liboso mpenza ntango biloko
ekozanga mpe mikakatano mosusu oyo ekoki kobima. Soki bozali koyebisana
makambo na bibongiseli mosusu, yango ekoki kosala ete ezala mpasi te bédefisana
biloko mpo moko te azanga biloko. Soki makoki ezali mingi te, ekosenga koyeba
biloko nini kotya liboso. Soki basolisyo ezali mingi, bétuna mpe makanisi ya
bibongiseli mosusu oyo bosalaka na yango.

Bomindimisa ete ndenge ya kozongisa monaka mpe koyebisa makambo eyokani na
ndenge oyo lisungi ezali kopesama.

Banda na ebandeli ya mosala ya kopesa bato lisungi, bésala nyonso ete bdétya
ndenge bokobanda kolandela biloko mpe kosalela makambo ya mosala yango.
Mbala na mbala, bétalelaka soki lisalisi oyo bozali kopesa bato ezali mpenza
kokokisa bamposa na bango oyo ebongwanaka ntango nyonso, bébongisa
makambo mosusu oyo botyaki na programe soki esengeli mpe bdékoba kozwa
mateya oyo ekosalisa na baprograme ya kosalisa bato na mikolo ekoya.



Mitindami mpe mikanda
mosusu ya kotanga

Koyeba bolembu mpe makoki ya bato

Humanitarian Inclusion Standards for Older People and People with Disabilities. Age
and Disability Consortium as part of the ADCAP programme. HelpAge, 2018.
www.helpage.org

Mosala ya kopesa bato lisungi oyo ezali kotalela mateya ya mangomba na
bango

A faith-sensitive approach in humanitarian response: Guidance on mental health
and psychosocial programming. The Lutheran World Federation and Islamic Relief
Worldwide, 2018. https://interagencystandingcommittee.org

Kotalela mimbongo mpe kosala mosala ya kopesa bato lisungi na kotalela
mimbongo

Minimum Economic Recovery Standards (MERS): Core Standard 2 and Assessment
and Analysis Standards. The Small Enterprise Education and Promotion Network
(SEEP), 2017. https://seepnetwork.org

Minimum Standard for Market Analysis (MISMA). The Cash Learning Partnership
(CaLP), 2017. www.cashlearning.org

Lisalisi ya mbongo
CBA Programme Quality Toolbox. CaLP. http://pqtoolbox.cashlearning.org

Mosala ya koyeisa biloko mpe kokomisa yango na bisika oyo esengeli
Cargo Tracking: Relief Item Tracking Application (RITA). Logistics Cluster.
www.logcluster.org

HumanitarianResponse.info: Logistics references page. UNOCHA.
https://www.humanitarianresponse.info

Logistics Operational Guide (LOG). Logistics Cluster. http://dlca.logcluster.org

Oxfam Market Systems and Scenarios for CTP — RAG Model 2013. Logistics Cluster.
www.logcluster.org

Toolkit for Logistics in C&V. Logistics Cluster. www.logcluster.org

Mikanda mosusu ya kotanga
Mpo na koyeba mikanda nini mosusu okoki kotanga, tala na
www.spherestandards.org/handbook/online-resources
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Mobeko-likonzi ya mosala ya
kosunga bato

Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato ezali na makambo oyo eyokani na bizaleli
malamu mpe mibeko; makambo yango nde esimbi Mitinda etali kobatela bato, Mobeko
ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato, mpe Masengami ya libosoliboso, oyo
emonisami na buku oyo. Ndambo ya Mobeko-likonzi yango emonisi ntomo (droits) oyo
mibeko epesi mpe makambo oyo esengisami na mibeko; mpe ntomo nd makambo yango
endimama. Mobeko-likonzi yango emonisi mpe makambo oyo biso nyonso tondimaka.

Na kotalela ntomo oyo mibeko epesi mpe makambo oyo esengisami na mibeko, Mobeko-
likonzi ya mosala ya kosunga bato elobeli na mokuse mitinda ya ntina mingi ya makambo
ya mibeko, oyo esalisaka mingi mpo na bolamu ya bato oyo bazali bisika makama minene
to bitumba ebimi. Na kotalela makambo oyo biso nyonso tondimaka, Mobeko-likonzi ya
mosala ya kosunga bato eluki ete bibongiseli oyo esungaka bato eyokana na mitinda oyo
esengeli kolanda mpo na kopesa lisungi na bato oyo bazali bisika makama minene to
bitumba ebimi; emonisi mpe mikumba mpe misala ya bato ndenge na ndenge oyo bazali
kosala mosala yango.

Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato ezali na makambo oyo esalisaka bibongiseli
oyo esalaka mosala ya kosunga bato, oyo ekoti na Sphere, na mokumba oyo endima
kokokisa. Esengi mpe na bato nyonso oyo bakoti na mosala ya kosunga bato balanda
kaka mitinda wana.

Makambo oyo tondimaka

1. Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato emonisi likambo moko oyo bibongiseli
oyo esalaka mosala ya kosunga bato endimaka: bato nyonso oyo bazali bisika makama
minene to bitumba ebimi bazali na lotomo ya kozwa libateli mpe lisalisi oyo ekosunga
bango bazwa oyo basengeli na yango mpo na kozala na bomoi na lokumu. Tondimi
ete mitinda oyo ezali na Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato eponi ekdlo te,
mpe etali bato nyonso oyo bazali bisika makama minene mpe bitumba ebimi, ezala
epai wapi bazali. Etali mpe baoyo nyonso balukaka kosunga bango to kobatela bango.
Mitinda yango emonisami kati na mibeko oyo endimami na mikili mingi, kasi bokasi
na yango euti nde na etinda oyo ya ntina mingi oyo etali bizaleli malamu mpe kozala
moto: bato nyonso babotama na bonsomi mpe bazali na lokumu mpe ntomo ndenge
moko. Na kolanda etinda wana, tondimi ete esengeli kotosa libosoliboso Lisengami oyo
ya kopesa bato lisungi: esengeli kosala eloko mpo na kopekisa to kokitisa mpasi ya
bato oyo bazali bisika makama minene to bitumba ebimi; mpe eloko moko te ekoki
kolongola etinda yango.

Biso baoyo tozali na kati ya bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato na bamboka,
na bikélo mpe na mokili mobimba, tondimi kolanda mpe kolendisa bato balanda mitinda
ya Mobeko-likonzi oyo mpe kokokisa Masengami ya libosoliboso na milende oyo tozali
kosala mpo na kosalisa mpe kobatela bato oyo bazali bisika makama to bitumba ebimi.
Tosengi na baoyo nyonso bakoti na mosala ya kosunga bato, ezala basali ya Leta to te,
balanda mitinda, ntomo mpe makambo oyo esengeli kosala, oyo elobelami awa na nse,
oyo emonisi makambo oyo biso nyonso tondimaka na mosala ya kosunga bato.
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Mosala na biso

2. Toyebi ete ezali libosoliboso baoyo bazali na bisika oyo makama minene to bitumba
ebimi nde basalaka milende bango moko mpo na kokokisa bamposa na bango ya ntina,
mpe ete bazwaka lisungi ya bibongiseli ya mboka. Toyebi ete ezali libosoliboso mokumba
ya Leta ya ekdlo oyo ekweli likama ya kopesa bato lisungi na ntango oyo ebongi, kobatela
bango mpe kosalisa bango bazongela bomoi oyo bazalaki na yango liboso. Tondimi
mpenza ete ezali na ntina mingi bakonzi ya Leta mpe bavolontere basala elongo mpo
makama ebima te mpe mpo na kopesa bato lisungi oyo ebongi, soki makama ebimi.
Na likambo yango, bibongiseli ya Croix-Rouge mpe Croissant-Rouge ya ekdlo na ekdlo
mpe bibongiseli mosusu ya bana-mboka ezali na mokumba monene ya kopesa bakonzi
maboko. Soki makoki ezali mingi te na ekdlo oyo ekweli likama, tondimi ete bikélo
mosusu ya mokili, ata mpe bibongiseli oyo bikélo mosusu etya mpo na kopesa lisungi
mpe bibongiseli oyo esangisi bikdlo ya zingazinga, ezali na mokumba ya kosalisa ekdlo
yango ekokisa mikumba na yango. Toyebi mpe tozali kopesa maboka na mokumba ya
ntina mingi oyo bibongiseli oyo ekambami na ONU mpe Comité international de la Croix-
Rouge ekokisaka.

3. Biso bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato, tosalaka mosala na biso na
kotalela bamposa mpe makoki ya bato oyo bazali bisika makama minene to bitumba
ebimii, na kotalela mpe mikumba oyo guvernema to bayangeli bazali na yango. Mosala
na biso ya kosunga emonisi polele ete baoyo bazali libosoliboso na mokumba yango
bakokaka ntango nyonso te kosala yango bango moko, to mpe ntango mosusu balingaka
kokokisa yango te. Soki likoki ezali, mpe mpo na kokokisa Lisengamiya kopesa bato
lisungi mpe mitinda mosusu oyo Mobeko-likonzi oyo elobeli, tokopesa maboko na
bakonzi oyo bazali kosala milende mpo na kobatela mpe kosalisa baoyo bakweli likama.
Tosengi na bato nyonso, ezala basali ya Leta to te, bdyeba ete bibongiseli oyo esalaka
mosala ya kosunga bato ezali ya guvernema moko te, eponaka bilongi te, mpe ekotelaka
moto te, mpe bdlongola mibeko mpe makambo mosusu oyo ekoki kopekisa yango esala
mosala yango malamu. Basengeli mpe kobatela bibongiseli yango, kopesa yango nzela
ya kokutanaka na bato oyo bakweli likama na ntango ebongi.

Mitinda oyo biso nyonso tolandaka, ntomo mpe makambo oyo
esengeli kosala

4. Biso bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato, tosalaka mosala na biso na
kotalela etinda etali kozala moto mpe Lisengamiya kopesa bato lisungi. Toyebaka
ntomo oyo bato nyonso (basi mpe mibali, to bana mibali mpe bana basi) oyo bazali
bisika makama minene to bitumba ebimi bazalaka na yango. Tokoki kotdnga, na ndakisa,
ntomo ya kozwa libateli mpe lisungi, ndenge emonisami na mibeko etali makambo ya
kosunga bato na mokili mobimba (droit international humanitaire), ntomo ya bato mpe
mibeko etali bato oyo bakima mboka na bango. Mpo na Mobeko-likonzi oyo, ntomo
yango emonisami na mokuse boye:

. lotomo ya kozala na bomoi na lokumu;
e |otomo ya kozwa lisungi oyo bapesaka bato; mpe
e |otomo ya kozwa libateli.

Atako ntomo yango elobelami bongo te na mibeko oyo ekambaka bikdlo ya mokili (droit
international), yango emonisi na mokuse ntomo ndenge na ndenge oyo eyebani, oyo
mibeko epesi, mpe emonisi polele Lisengami ya kosunga bato.
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5. Lotomo to ya kozala na bomoi na lokumu emonisami na mibeko oyo ekambaka bikélo
ya mokili, mpe mingimingi na makambo oyo ntomo ya bato esengi, oyo etali lotomo
ya kozala na bomoi, lotomo ya kozala na bomoi ya malamu mpe lotomo ya koboya
banyonga moto, bapesa ye etumbu to basala ye mabe mingi, basala ye makambo na
nko to basambwisa ye. Mpo lotomo ya kozala na bomoi etosama, esengeli kokokisa
mokumba ya kobatela bomoi esika nyonso oyo ezali na likama. Mokumba mosusu mpe
esengeli kokokisama, atako emonisami polele te: koboya te to kopekisa te bapesa bato
lisungi oyo ekobikisa bomoi na bango. Nzokande, lokumu esuki kaka te na komiyoka
malamu na nzoto. Esengi mpe komemya moto mobimba, bakisa mpe makambo ya ntina
mpe bindimeli ya bato to ya bituluku ya bato oyo bakweli likama; komemya ntomo ya
bato oyo bazali na yango, na ndakisa bonsomi na makambo ndenge na ndenge, bonsomi
ya lisosoli mpe ya losambo.

6. Lotomo ya kozwa lisungi oyo bapesaka bato ezali likambo moko ya ntina mingi mpo
na lotomo ya kozala na bomoi na lokumu. Yango esangisi lotomo ya kozala na bomoi
ya malamu, na ndakisa kozala na bilei, mai, bilamba mpe esika ya kolala oyo ezali
malamu, kozala na nyonso oyo esengeli mpo na sante ya malamu. Makambo wana
nyonso emonisami polele na mibeko oyo ekambaka bikélo ya mokili. Mobeko ya ntina
mingi na mosala ya kosunga bato mpe Masengami ya libosoliboso esimbami na ntomo
wana mpe emonisi ndenge ya kosalela yango, mingimingi na likambo etali kosunga
baoyo bazali bisika makama minene to bitumba ebimi. Na bisika oyo Leta to bibongiseli
mosusu ezali yango moko kopesa lisungi yango te, tokanisi ete basengeli kotikela bato
mosusu basala yango. Esengeli kopesa lisungi ya ndenge wana na kolanda etinda ya
kotalela bato nyonso ndenge moko, oyo esengi kopesa lisungi na kotalela kaka mposa
oyo emonani mpe bonene na yango. Yango emonisi etinda mosusu oyo esalelamaka na
makambo mingi koleka: kopona bilongi te. Elakisi ete esengeli te kolinga songolo mpe
koyina mpakala mpo na ndenge azali, na ndakisa mpo na mbula na ye ya kobotama, azali
mwasi to mobali, mondele to moindo, mpo na bonkaka na bango, mpo asepelaka na basi
to mibali, mpo na monako oyo alobaka, lingomba na ye, azali ebosono, azali na sante
malamu to te, mpo na makanisi na ye na politiki to na makambo mosusu, mpe mpo na
ekdlo to libota auta.

7. Lotomo ya kozwa libateli mpe kozala kimya ezwi misisa kati na mibeko oyo
ekambaka bikélo ya mokili, na bikateli ya ONU mpe ya bibongiseli mosusu oyo esangisi
mikili ndenge ndenge, mpe na mokumba monene oyo ekdlo na ekdlo ezali na yango
ya kobatela bafandi na yango nyonso. Mosala ya kosunga bato etyaka likebi mingi na
kobatelama ya bato, mingimingi kobatelama ya baoyo bakima ekélo na bango mpe
baoyo bakenda bisika mosusu kaka na kati ya ekdlo na bango. Ndenge mibeko emonisi
yango, bato mosusu bakoki kozala na likama monene bésalela bango makambo na nko
mpo na ndenge bazali, na ndakisa mpo na mbula na bango ya kobotama, mpo bazali basi
to mibali, mindele to baindo. Ekoki kosenga kozwa bibongiseli ya sikisiki mpo na kobatela
mpe kosalisa bato ya ndenge wana. Soki Leta ezali na likoki te ya kobatela bango, tokanisi
ete esengeli kosenga lisungi ya mikili mosusu.

Mibeko oyo etali kobatela basivile mpe bato oyo balongwa esika bazalaki mpe bakenda
kofanda bisika mosusu esengi mpenza kotya likebi na makambo oyo elandi:

i.  Nantango ya bitumba, ndenge balimboli liloba yango na mibeko etali makambo
ya kosunga bato na mokili mobimba, bibongiseli ya sikisiki na makambo ya
mibeko ezwamaka mpo baoyo bazali na kati ya bitumba yango te bakoka
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kobatelama mpe kozwa lisungi. Na ndakisa, Boyokani oyo esalemaki na Genéve
(Conventions de Genéve) na 1949 mpe makambo mosusu oyo babakiselaki

yango (Protocoles additionnels) na 1977 emonisi mikumba oyo bato oyo bakoti
na bitumba basengeli kokokisa, bitumba yango etalela bikélo mingi to te. Tobeti
nsete ete esengeli kobundisa basivile to kokanela bango te na ntango ya bitumba,
mpe tolingi mingimingi komonisa ntina ya:

e  etinda ya kokesenisa basivile na babundi, biloko ya basivile na biloko oyo
ezali kaka ya basoda;

e  mitinda ya kosalela bibundeli na kotalela bibundeli oyo banguna basaleli
mpe kokeba ntango ngdmbo moko ezali kobundisa ngambo mosusu;

e mokumba ya kosalela te bibundeli oyo ebebisd etala te, to oyo esalema mpo
na kozokisa bato to koyokisa bango mpasi ezanga ntina; mpe

¢ mokumba ya kopesa nzela na baoyo basalaka mosala ya kosunga bato basala
yango mpo na bato nyonso kozanga kopona bilongi.

Soki basivile bamonaka mpasi mingi na ntango ya bitumba ezali mpo mitinda wana
ya ntina etosamaka te.

Lotomo ya koluka esika ya komibomba ezali kaka na ntina mingi mpo na
kobatela baoyo bazali konyokwama to kobetama. Mbala mingi, baoyo bazali
bisika makama minene to bitumba ebimi bazalaka na solisyo mosusu te kaka
kotika bandako na bango mpo na koluka libateli mpe biloko ya kobikela.
Masengami oyo ezali na Boyokani oyo esalemaki na mobu 1951 na makambo
etali bato oyo bakima mboka (na ndenge oyo Boyokani yango ebongisami lisusu)
mpe boyokani mosusu ya ndenge na ndenge kati na bikélo ya mokili mobimba to
kati na bikolo ya zingazinga ezali na bibongiseli ya ntina mpo na baoyo bazali na
likoki te ya kobatelama na Leta ya ekdlo na bango to ya ekdlo epai bafandaka mpe
basengisami koluka libateli na ekélo mosusu. Kati na bibongiseli yango, oyo eleki
ntina ezali etinda oyo epekisi kobengana moto. Yango elingi koloba ete epekisami
kozongisa moto na ekdlo oyo bomoi na ye, bonsomi na ye to kobatelama ya nzoto
na ye ekozala na likama to epai bakoki konyonga ye, kopesa ye etumbu to kosala
ye mabe mingi, kosala ye makambo na nko to kosambwisa ye. Etinda wana ekoki
mpe kosalelama mpo na bato oyo bakenda bisika mosusu kaka na kati ya ekdlo

na bango, ndenge mibeko oyo ekambaka bikdlo ya mokili na makambo ya ntomo
ya bato emonisi yango mpe ndenge elimbolami na Mitinda ya ntina, oyo ebimaki
na mobu 1998, na makambo ya bato oyo bakenda bisika mosusu kaka na kati ya
ekdlo na bango, mpe na mibeko etali likambo yango oyo bikdlo ya zingazinga to
ekdlo na ekdlo ebimisa.

Mokumba oyo tondima kokokisa

8. Topesaka lisalisi na biso na likanisi oyo ete, na mosala ya kopesa bato lisungi, bato
oyo bakweli likama nde bazali na esika ya liboso; mpe toyebaka ete soki bango moko

bapesi biso maboka, tokopesa bango lisalisi na ndenge oyo ekokokisa mpenza bamposa
na bango, ata mpe ya baoyo bazali na bolembu mpe moto moko te akipaka bango.

Tokosala makasi topesa maboko na milende oyo bana-mboka basalaka mpo na kopekisa

makama mpe mikakatano oyo eutaka na bitumba, komibongisa mpo na makambo yango
mpe kopesa lisungi ntango yango ebimi. Tokosala mpe makasi tésalisa baoyo nyonso
basungaka na ntango ya makambo yango békolisa lisusu makoki na bango.
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9. Toyebi ete, na bantango mosusu, koluka kopesa bato lisungi ekoki kobimisa mikakatano
mosusu oyo ekanamaki te. Na boyokani na bato oyo bakweli likama mpe na bakonzi ya
mboka, tosalaka makasi ete mosala ya kopesa bato lisungi ebimisela bankolo-mboka
mikakatano mingi te mpe ebebisa mboka mingi te. Na ntango ya bitumba, toyebaka
ete lolenge oyo tozali kopesa bato lisalisi ekoki kosala ete babundi batyela bango miso
koleka; na bantango mosusu, ekoki mpe kopesa litomba oyo ekanamaki te na babundi ya
ngambo moko to koleka. Tomipesa mokumba ya kosala ete makambo ya bongo ezalaka
mingi te, soki mitinda oyo tolobelaki liboso epesi nzela.

10. Tokosala mosala na biso na boyokani na mitinda ya mosala ya kopesa bato lisungi oyo
ezali na Mobeko-likonzi oyo mpe na malako ya sikisiki oyo ezali na Malako etali etamboli
mpo na Mouvement international de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge mpe ba-ONG
soki ezali kosala mosala ya kosunga bato ntango likama ebimi (1994).

11. Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato mpe Masengami ya libosoliboso
ezali komonisa ndenge ya kosalela mitinda ndenge na ndenge oyo elobelami na Mobeko-
likonzi oyo, na kotalela boyebi oyo bibongiseli oyo esalaka mosala ya kopesa bato lisungi
ezali na yango ya makambo ya ntina oyo moto asengeli na yango mpo azala na bomoi na
lokumu mpe eksperiansi oyo bibongiseli yango ezwi na mosala yango. Mpo na kokokisa
masengami, esengeli kotalela makambo ndenge na ndenge, oyo mingi na yango tozali na
likoki ya kobongola yango te. Atako bongo, tomipesi mokumba ya kosala ntango nyonso
makasi mpo na kokokisa masengami yango mpe toyebi ete tokozongisa monaka mpo
na yango. Ezala baguvernema oyo ezali na bisika oyo likama ebimi, baguvernema oyo
epesaka lisalisi, bibongiseli oyo esalaka na mikili mingi, bato to bibongiseli mosusu oyo
esalisaka kasi ezali ya Leta te, bino nyonso tosengi bino bézwa Mobeko ya ntina mingi na
mosala ya kosunga bato mpe Masengami ya libosoliboso lokola malako oyo endimami.

12. Lokola toponi kotosa Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato mpe
Masengami ya libosoliboso, tondimi mokumba ya kosala nyonso mpo ete bato oyo bazali
na bisika makama minene to bitumba ebimi bazala na likoki ya kozwa biloko oyo esengeli
mpo na kozala na bomoi na lokumu mpe kozanga kobanga, na ndakisa mai ya malamu,
batwaleti ya malamu, bilei ya malamu, esika ya malamu ya komibomba mpe lisalisi ya
monganga oyo ebongi. Yango wana, tokokoba kolendisa baguvernema mpe bibongiseli
mosusu ekokisa mikumba oyo bizaleli malamu mpe mibeko esengi yango ekokisa mpo
na bato wana. Biso tozwi bibongiseli ete lisungi oyo tokopesa bato ezala ya malamu,
oyo ebongi mpe tokozala na likoki ya koyanola na mituna oyo bakoki kotuna biso mpo
na yango. Mpo na yango, tokotalela malamu mpe tokolandela ndenge makambo ya
mboka epai tozali kosala ezali kokende, tokoyebisa makambo mpe tokozwa bikateli na
bosembo mpenza, tokosala milende mingi mpo ete, banda na ebandeli tii na nsuka,
tésala na boyokani mpe na bomoko na bato mpe bibongiseli mosusu nyonso oyo ezali
mpe kosunga bato oyo bakweli likama, ndenge yango elimbolami na Mobeko ya ntina
mingi na mosala ya kosunga bato mpe na Masengami ya libosoliboso. Mingimingi,
tondimi mokumba ya kosala na boyokani na bato oyo bakweli likama, tolingi ete bapesa
mpenza maboka. Toyebi ete tokozongisa monoka libosoliboso nde epai ya bato oyo tozali
koluka kosalisa.
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Mitinda etali kobatela bato

Mitinda etali kobatela bato ezali minei mpe esalelamaka na misala nyonso ya kosunga
bato mpe na baoyo nyonso basalaka misala yango.

1. Kokipe mingi libateli, lokumu mpe ntomo ya bato; mpe koboya kotya bomoi na
bango na likama.

2. Komindimisa ete bato bazali kozwa lisungi na kotalela bamposa na bango mpe
kozanga kopona bilongi.

3. Kosunga bato bazongela bomoi oyo bazalaki na yango liboso nsima ya konyokwama
na nzoto to makanisi mpo bakanelaki bango to babundisaki bango, batyaki bango
mpanzi likolé to bapimelaki bango biloko na nko.

4. Kosalisa bato bayeba kotosisa ntomo na bango.

Mitinda etali kobatela bato esimbi ntomo oyo ekomami na Mobeko-likonzi ya mosala
ya kosunga bato: lotomo ya kozala na bomoi na lokumu, lotomo ya kozwa lisungi oyo
bapesaka bato mpe lotomo ya kozwa libateli. Mitinda yango emonisi polele lisalisi oyo
bato nyonso oyo basalaka mosala ya kosunga bato bakoki kopesa mpo na kobatela
bato. Atako bongo, misala mpe mikumba ya bato oyo basalaka mosala ya kosunga bato
eyaka nsima ya oyo ya Leta. Mibeko epesa Leta to bakonzi mosusu ya mboka mokumba
ya kosala mpo na bolamu ya bato oyo bafandaka na ekdlo na bango to baoyo bazali na
nse ya bokonzi na bango, mpe ya kobatela basivile na ntango ya bitumba. Nsukansuka,
bakonzi yango nde bazali na mokumba ya komindimisa ete bato babatelami malamu;
mpo na yango, bakosala makambo oyo esengeli to mpe bakomipekisa kosala makambo

Likambo ya kobatela bato etali libateli, lokumu mpe ntomo ya bato oyo bazali na
bisika makama minene to bitumba ebimi. Ebongiseli babengi Comité permanent inter-
organisations (CPI) elimboli likambo yango boye:

“... misala nyonso oyo ntina na yango ezali ya kotosisa ntomo nyonso ya moto na
boyokani na mokano ya mibeko oyo elobeli yango (elingi koloba mibeko etali ntomo ya
bato na mokili mobimba, mibeko etali makambo ya kosunga bato na mokili mobimba

mpe mibeko etali bato oyo bakima mboka na mokili mobimba).”

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
\ \
| |
} Na mokuse, likambo ya kobatela bato etaleli milende nyonso oyo baoyo basalaka mosala }
} ya kosunga bato mpe ya kobundela ntomo ya bato basalaka mpo ete ntomo ya bato oyo }
| basengeli na lisalisi mpe mikumba ya bato oyo basengeli kotosisa ntomo yango, ndenge |
} emonisami na mibeko oyo ekambaka bikélo ya mokili, eyebana, etosama, ebatelama mpe }
} ekokisama kozanga kopona bilongi. }
} Likambo ya kobatela bato esengi kosala misala oyo ekopekisa babundisa bango, batya }
} bango mpanzi likol6 to bapimela bango biloko na nko. Mbala mingi, na ntango oyo }
} esengaka kopesa bato lisungi, ezalaka na mikakatano ya libosoliboso oyo etungisaka }
| libateli ya bituluku ya bato; mpo na kolonga yango, esengaka kosala na boyokani. Mpo |
} misala ya kosunga bato ebosanaka te likambo ya kobatela bato, ezali na ntina mingi }
| koyeba makama minene oyo ekoki kokdmela baoyo bakweli makambo mpe ndenge |
} ya kobundana na yango; yango etali mpe mpasi makasi oyo eutaka na kozanga kotosa }
} mibeko etali makambo ya kosunga bato na mokili mobimba, mibeko etali bato oyo }
I bakimd mboka na mokili mobimba to mpe mibeko etali ntomo ya bato na mokili |
} mobimba. }

40
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mosusu. Mokumba ya baoyo basalaka mosala ya kosunga bato mosusu ekoki kozala ya
kolendisa mpe kondimisa bakonzi ya Leta basala mosala na bango mpe, soki bakonzi
basaliyango te, kosalisa bato bayeba ndenge ya kosala liboso ya makambo oyo ekobima.

Mokapo oyo epesi malako mpo na ndenge oyo bibongiseli oyo esungaka bato ekoki
kopesa maboko na mosala ya kobatela bato soki ezali kosalisa bango: bakoba kobatelama
malamu, bazwa lisungi, bazongela bomoi oyo bazalaki na yango liboso basala bango
mabe, mpe bayeba kotosisa ntomo na bango.

Ndenge ya kosalela Mitinda yango

Moto nyonso oyo akokisaka Masengami ya libosoliboso ya Sphére asengeli kolanda
Mitinda etali kobatela bato, ata soki bapesa ye te mokumba ya kobatela bato to ayebi
mpenza malamu te mosala yango. Yango esengi mpe koyeba ndenge makambo ezali mpe
kozwa bibongiseli mpo na kokima, kokitisa to kosilisa makambo oyo ezali kobebisa to
kotya libateli ya bato na likama. Ezali na ntina mingi koyebisa bato makambo mpe kosalisa
bango bayeba kozwa bikateli ya mayele na mpasi oyo ekdmeli bango mpe na ndenge oyo
bakolonga yango.

Baoyo bamipesd na mosala ya kobatela bato basengeli kokokisa Mitinda oyo mpe
masengami mosusu ya ntina. Ntango basalaka mosala na bango, batyaka likebi mingi na
makambo oyo:

. kobatela bana;

" kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali;

= ntomo ya kozala na esika ya kofanda, mabele mpe biloko;

= misala mpo na kotemela kosalelama ya bamine ya bitumba;

" kotya mibeko mpe bosembo na esika ya liboso;

. lisalisi na makambo etali mibeko;

" baoyo babundelaka ntomo ya bato;

" bato oyo balongwa esika bazalaki mpe bakenda kofanda esika mosusu; mpe
= ntomo ya bato oyo bakima mboka.

@ Tald Mitindami mpe Apendisi: Masengami mpo na basali ya mosala ya kobatela
bato, oyo elobeli makambo lokola koluka libota ya moto na moto, kosalisa mikanda ya
sika, kobatela makambo ekomami (données) mpe makambo mosusu.

Misala etali kobatela bato

Misala etali kobatela bato ekoki kosalema mpo na kokima mikakatano, kosunga na ntango
mikakatano ebimi, kosembola makambo mpe kofandisa makambo malamumalamu.
Mpo na kotosa Mitinda etali kobatela bato esengeli kosala misala nyonso wana elongo.

= Kokima mikakatano: Kopekisa likambo nyonso oyo ekoki kobebisa libateli, lokumu
to ntomo ya bato, to kokitisa mabaku ya kokutana na makambo yango to mpe
kosala ete ezala petee mingi te kokwea na makambo yango.

= Kosunga na ntango mikakatano ebimi: Kosunga bato mbala moko ntango
babundisi bango, batye bango mpanzi likol6 mpe bapimeli bango biloko na nko,
mpo makambo yango ya mabe ekoba te.

=  Kosembola makambo: Kosembola makambo mabe oyo basalelad bato to oyo bazali
se kosalela bango na nzela ya lisalisi ya monganga (ata mpe kobondisa bango), lisalisi
na makambo ya mibeko to lisalisi mosusu, mpo bato bazongela komimona bato.
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= Kofandisa makambo malamumalamu: Kopesa maboka mpo makambo etali
malako, kofanda na bato, bonkoka, bibongiseli mpe mibeko efanda malamu
mpe epesa nzela ete ntomo ya bato oyo bakweli likama etosama mpenza. Yango
esengi mpe kolendisa bato batosa ntomo ya baninga na boyokani na mibeko oyo
ekambaka bikélo ya mokili.

Mpo na misala wana nyonso minei, kosolola na bato, bazala mingi to moke, mpo na
koyebisa bango makambo etali kobatela bato ezali na ntina. Soki libateli ya bato oyo
bakweli makambo ekdmi na likama mpo na bikateli, misala to malako oyo ezwami na
nko, bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato to oyo ebundelaka ntomo ya bato
esengeli kosenga ete babongola bikateli, misala to malako yango oyo ezali kotya ntomo
ya bato oyo bakweli makambo na likama. Soki likama yango ezali kouta na moto to
na ebongiseli moko, ekoki kosenga kosalisa ye to ebongiseli yango bakdéma na bizaleli
mosusu to babongola bizaleli na bango. Ekoki mpe kosenga koluka ete malako to mibeko
oyo ezali komemela basusu mpasi ebongolama. Ekoki kosenga lisusu kopesa maboko na
milende oyo bato bango moko bazali kosala mpo na komibatela mpe kokitisa mabaku
oyo bato bakoki kozala na yango ya kokutana na likama.

Etinda etali kobatela bato 1:
Kokipe mingi libateli, lokumu mpe ntomo ya bato; mpe

koboya kotya bomoi na bango na likama mosusu

Basali ya mosala ya kosunga bato bazwaka bibongiseli mpo na kokitisa makama
mpe bolembu nyonso ya bato, ata mpe liboso ya mikakatano oyo misala ya
kosunga bato ekoki kobimisa.

Etinda oyo esangisi makambo oyo:

= Koyeba mikakatano oyo ekoki kotya libateli ya bato na likama na kotala ndenge
makambo ezali;

= Kopesa lisalisi oyo ezali kokitisa makama oyo bato bakoki kokutana na yango
ntango bazali koluka kokokisa bamposa na bango na lokumu;

= Kopesa lisalisi na bisika oyo ezali kotya lisusu bato na likama ete babeta bango to
basala bango mabe; mpe

= Kokolisa makoki oyo bato bazali na yango ya komibatela bango.

Likambo ya liboso na etinda oyo ezali ntina ya kokima mikakatano oyo misala ya kosunga
bato ebimisaka @ tald Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 3.

Makanisi ya kolanda

Kotalela ndenge makambo ezali: Boyeba ndenge makambo ezali mpe bdkanisa libela
soki mosala na bino ya kosunga bato oyo bakweli likama ekobongisa to ekobebisa
libateli, lokumu mpe ntomo na bango. Mbala na mbala, soki makambo ebongwani,
bdsala elongo na bibongiseli mosusu mpe bituluku ya basi, mibali, bana mibali mpe
bana basi oyo bakweli likama mpo na kotalela makama oyo ezali.

Mpo na yango, bokoki kosalela mituna oyo ezali na liste oyo, kasi boyeba ete mituna
mosusu mpe ezali:
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ETINDA ETALI KOBATELA BATO 1: KOKIPE MINGI LIBATELI, LOKUMU MPE NTOMO YA BATO

= Wapi mikakatano, makama mpe bolembu oyo bato nyonso bakoki kokutana na
yango na makambo etali libateli? Makoki nini bato bazali na yango mpo na kosala
ete makambo yango ezala mingi te?

= Ezalinde na bituluku ya bato oyo makama mosusu etali kaka bongo? Mpo na nini?
Bdkanisa, na ndakisa, bonkoko, lolenge ya libota ya moto, kozala mobola to mozwi,
bomwasi to bobali, mwasi to mobali, mbula ya kobotama, kozala ebosono to
lolenge ya bato oyo moto ayokaka mposa ya kosangisa na bango nzoto.

" Ezali nde na makambo oyo ezali kopekisa bato bazwa lisalisi to bapesa mpe makanisi
ntango bikateli ezali kozwama? Bipekiseli yango ekoki kozala makambo etali libateli,
bato mosusu to nzoto, to mpe ndenge oyo bazali koyebisa bango makambo.

" Bana-mboka bazali kosala nini mpo na komibatela? Ndenge nini bibongiseli oyo
esalaka mosala ya kosunga bato esimbaka milende wana na esika ya konyata
yango? Ezali nde na makama soki bato bamibateli bango moko?

" Ezali nde na bato oyo bazali kobundana na mikakatano na bango na ndenge ya
mabe, na ndakisa kosenga mbongo to biloko mpo bdsangisa na bango nzoto,
kobala wana bazali naino bana, kosalisa bana mike misala makasi to koluka
kokende na mboka mopaya atako makama ezali? Makambo nini ekoki kosalema
mpo na kokitisa bolembu oyo ezali komema na makambo wana?

= Misala ya kopesa bato lisungi ezali nde kobimisa mikakatano oyo ekanamaki te,
na ndakisa kotya bato na likama na bisika oyo lisungi ezali kopesama to kokotisa
bokabwani kati na bato oyo bakweli likama to na bana-mboka oyo bayambi bato
yango na mboka na bango? Nini ekoki kosalema mpo likama wana ezali monene te?

" Ezali nde na mibeko oyo esengaka etumbu epesama, oyo ekoki kotya libateli
ya bato na likama, na ndakisa kosengisa moto nyonso asalisa egzame ya Sida,
komonisa ete mwasi nd mwasi to mobali na mobali oyo balingani babuki mibeko,
mpe bongo na bongo?

Botya mpe bobatela bibongiseli ya koyebisana makambo na bituluku ya bato, ata mpe
baoyo bazali na likama, mpe ya komonisa ete bozali na mokumba liboso na bango, mpo
bayeba makambo oyo ezali kotungisa libateli na bango mpe bdluka kolonga yango.

Boboya kosangana na makambo oyo ezali kotosa ntomo ya bato te na nzela ya misala oyo
ezali kolongisa malako mpe mimeseno oyo ebimisi mokakatano yango. Tokoki kotdnga,
na ndakisa, misala oyo ezali kopesa nzela ete balongola bato na makasi na bamboka na
bango mpo na komema bango bisika mosusu mpo na makambo ya politiki to ya basoda,
to kongalisa matata kozanga koyeba mpo boponi na bokengi te baoyo bokosala na
bango mosala to baoyo bakotekela bino biloko. Soki botaleli makambo ndenge wana,
mbala mosusu ekotinda bino bdézwa bikateli ya minene; kasi bosengeli kosala yango
malamu mpe mbala na mbala soki makambo ebongwani.

Kopesa bato lisungi: Ndenge oyo lisungi yango ezali kopesama, mpe makambo oyo ezali
na esika oyo lisungi yango ezali kopesama, ekoki kosala ete ezala mpenza mpasi te basala
bato mabe, babundisa bango to batya bango mpanzi likolo.

= Bdpesa bato lisungi na esika oyo ebatelami malamu koleka mpe bélukaka ndenge
ya kokitisa makaneli mpe bolembu. Na ndakisa, botangisa bato mpe bdpesa bango
lisalisi ya monganga na bisika oyo moto nyonso akoki koya kozanga likama @ tald
Manuel INEE.

" Bdzwa bibongiseli nyonso oyo ebongi ntango bozali kopesa to kokamba lisungi
mpo na kobatela bato babundisama te to basala na bango te makambo ya
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kosangisa nzoto na makasi. Na ndakisa, soki bopesi bato biloko oyo ezali na motuya
to mbongo mpo na kosalisa bango, lisalisi yango ekoki kopunzama mpe baoyo
bopesaki bango yango bakoki kozala na likama basala bango mabe.

= Bosalisa bato baluka bamwaye oyo ezangi likama ya kokokisa bamposa na bango
ya ntina na ndenge oyo bakomitya mingi te na makama. Na ndakisa, bopesa bango
biloko mosusu oyo epelaka; na ndenge yango, ekosenga bango lisusu mingi te
bakendeke kolokota nkoni na bisika oyo ezali na makama.

= Bdbongisa misala oyo ekobatela bilenge basi mpe mibali, mpe bobimisa makama
mosusu te, na ndakisa kozwa bana na mosala, koyiba bana to kokabola bango na
mabota na bango @ tald Buku CPMS.

= Bdyokana na bakonzi ya Leta mpe na bibongiseli oyo esengeli, mpo na kolongola
bamine ya bitumba mpe babombi oyo epanzana te na bisika oyo lisungi ezali
kopesama @ tald Normes internationales de I'action contre les mines.

= Bokanisa makambo ekanami te oyo ekoki kokdmela biloko oyo ezali epai bozali
kosala mpe kobebisa libateli, lokumu mpe ntomo ya bato.

= Bosolola na bituluku ndenge na ndenge ya bato ya mboka, ata mpe bituluku ya
bato oyo bazali na likama mpe bibongiseli oyo bango batyelaka motema, mpo na
koyeba ndenge oyo eleki malamu ya kopesa bango lisungi. Na ndakisa, bésolola
na bibosono mpo na koyeba ndenge ya kopesa bango lisungi. Esengeli te kozala na
makama mosusu mpo na bolamu na bango to mpo na bolamu ya bato oyo bango
batyelaka motema ete bakozwela bango lisungi.

Ndenge bato basalaka mpo na komibatela: Béyeba ndenge bato basalaka mpo
na komibatela, kobatela mabota na bango mpe bato mosusu ya mboka. Bdsimba
bibongiseli na bango ya kosalisana. Misala ya kopesa bato lisungi esengeli te kolembisa
makoki oyo bato bazali na yango ya komibatela mpe kobatela baninga.

Makambo oyo moto nyonso te asengeli koyeba: Bokeba ete ndenge oyo basali ya mosala
ya kopesa bato lisungi bazali kozwa makambo mpe koyebisa yango etya bato na likama
te. Botya malako etali kozwa makambo oyo moto nyonso te asengeli koyeba mpe ndenge
ya kolobela yango. Malako yango ekomonisa mabaku oyo bakoki kolobela makambo
yango mpe kotosa etinda oyo esengaka kotuna naino nkolo makambo yango soki andimi
balobela yango. Soki te, bomoi ya bato oyo babiki mpe ya basali ya mosala ya kopesa bato
lisungi ekoki kozala na likama.

Etinda etali kobatela bato 2:

Komindimisa ete bato bazali kozwa lisungi na kotalela
bamposa na bango mpe kozanga kopona bilongi

Basali ya mosala ya kosunga bato balukaka koyeba mikakatano oyo epekisaka
bato bazwa lisungi mpe bazwaka bibongiseli mpo na komindimisa ete lisungi ezali
kopesama na kotalela bamposa mpe kozanga kopona bilongi.

Etinda oyo esangisi makambo oyo:

= Kondima te mosala nyonso oyo ezali kopimela bato na nko biloko oyo basengeli na
yango; kosalela, mpo na yango, mitinda etali mosala ya kosunga bato mpe mibeko
oyo ebongi @ tald Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato;
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ETINDA ETALI KOBATELA BATO 2: KOMINDIMISA ETE BATO BAZALI KOZWA LISUNGI NA KOTALELA BAMPOSA NA
BANGO MPE KOZANGA KOPONA BILONGI

= Kosala nyonso mpo ete bato bazwa lisungi na kotalela bamposa na bango mpe
basalela bango te makambo na nko mpo na ntina boye to boye; mpe
" Kosala ete mitindo nyonso ya bato oyo bakweli likama bazwa lisungi.

Likambo ya liboso na etinda oyo ezali ete bato basengeli kozwa lisungi oyo basengeli
na yango na ntango ya mpasi @ tald Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga
bato: Mokumba 2.

Makanisi ya kolanda

Kozanga koponapona: Botalela kaka biloko oyo bato basengeli na yango ntango bozali
kokanisa biloko ya libosoliboso oyo bokosunga bango na yango; mpe bdpesa lisungi na
kotalela bamposa wana. Wana nde etinda ya kozanga koponapona ndenge emonisami na
Malako etali etamboli mpo na Mouvement international de la Croix-Rouge et du Croissant-
Rouge mpe ba-ONG soki ezali kosala mosala ya kosunga bato ntango likama ebimi @ tald
Libakisi 2 mpe Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato. Bibongiseli oyo esalaka mosala
ya kosunga bato esengeli kokipe kaka etuluku moko boye ya bato te (na ndakisa, bato oyo
balongwa esika bazalaki mpe bakendd kofanda esika mosusu na bakaa to bituluku ya bato
ya motindo moko oyo bazali moke) soki yango ezali kosala ete bibongiseli yango ekipe te
etuluku mosusu, kati na bato oyo bakweli likama, oyo ezali mpe kokelela.

Lotomo ya kozwa lisungi: Bdlobela lotomo oyo bato oyo bakweli likama bazali na yango
ya kozwa lisungi. Na bisika oyo bato bazangi likoki ya kokokisa bamposa na bango ya ntina
mpe bakonzi oyo babongi bazali na likoki te ya kopesa bango lisungi, bakonzi basengeli te
koboya ete bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato kozanga kopona bilongi eya
kosalisa. Soki baboyi, yango ekoki komonisa ete babuki mibeko oyo ekambaka bikélo ya
mokili, mingimingi na ntango ya bitumba. Esengi te ete mibeko epesa bato oyo bakweli
likama lotomo soki ya ndenge nini mpo bakoka kozwa lisungi mpe libateli.

Bakonzi basengeli koboya te ete bato bazali kozanga biloko ya ntina oyo esengi ete basunga
bango. Basengeli mpe te koboya kopesa basali ya mosala ya kosunga bato mikanda oyo
ebongi kaka mpo bdazanga likoki ya kokende bisika nyonso oyo bosenga ezali.

Bipekiseli mpo bato bdzwa lisungi te: Bélandela ndenge bato bazali kozwa lisungi mpo
na koyeba bipekiseli oyo ntango mosusu bazali kokutana na yango. Bézwa bibongiseli
mpo na kolongola yango, na bisika oyo likoki ezali.

" Bdkanisa bipekiseli oyo ezali kosala ete bato bazala na bonsomi mingi te ya
kokende epai balingi to mpe kokende kozwa lisungi, na ndakisa epekiseli ete
bato bakota to babima te na esika moko boye, bamine ya bitumba mpe babaraje
na nzela. Na ntango ya bitumba, babundi bakoki kotya babaraje na nzela, kasi
basengeli te koponapona kati na bituluku ya bato oyo bakweli likama mpo na
bantina ya malonga te.

" Bdlongola bipekiseli oyo ekoki kosala ete ezala mpasi kokutana na bituluku to bato
mosusu, mpo yango ekoki kosala ete bazwa lisungi te lokola baninga. Bipekiseli
ekoki kotinda na kosalela bato mosusu makambo na ndenge moko boye kaka mpo
bazali basi, bana, mibange, bibosono to bato ya motindo moko oyo bazali moke.
Ekoki mpe kosala ete baboya kopesa bato lisungi kaka mpo na bonkoko na bango,
lingomba na bango, makanisi na bango na makambo ya politiki, mpo basepelaka
kosangisa nzoto na basi to mibali, bomwasi to bobali na bango, lokota na bango
mpe bongo na bongo.
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= Bdyebisa makambo etali ntomo ya bato mpe ndenge oyo bato bakoki koyebisa
bino makambo; bdsala yango na ndenge ya mindondo te mpe na minako oyo
bato yango bayebi. Béluka mpe koyebisa makambo yango na bituluku ya bato oyo
“bamonanaka lokola bazali te” nzokande bazali na likama, na ndakisa bibosono,
bana oyo balalaka na balabala, to bato oyo bafandaka na bisika oyo ezali mpasi
kokéma, mpo na kopesa bango likoki ya kozwa lisungi kozanga likama.

Etinda etali kobatela bato 3:

Kosunga bato bazongela bomoi oyo bazalaki na yango
liboso nsima ya konyokwama na nzoto to makanisi mpo
bakanelaki bango to babundisaki bango, batyaki bango

mpanzi likolé to bapimelaki bango biloko na nko

Basali ya mosala ya kosunga bato bayaka mbangu kosalisa baoyo banyokwami
mpe lisungi na bango eumelaka ntango molai; batindaka ata kotinda bato yango
epai oyo bakozwa lisungi mosusu, soki esengeli.

Etinda oyo esangisi makambo oyo:

= Kotinda baoyo babiki na likama epai bakosunga bango na ndenge esengeli;

= Kozwa bibongiseli nyonso oyo esengeli mpo ete bato oyo bakweli likama
babundisama lisusu te, batyama mpanzi likold lisusu te to mpe bapimelama biloko
na nko lisusu te; mpe

= Kopesa maboko na milende oyo bato bango moko bazali kosala mpo bazongela
lokumu mpe ntomo na bango na bisika bafandaka mpe babanga eloko te.

Likambo ya liboso na etinda oyo ezali ete bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama
basengeli kozwa lisungi oyo ekambami malamu mpe oyo ezali kobakisama na lisungi
mosusu @ tald Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 6.

Makanisi ya kolanda

Kotinda bato mpo bdzwa lisungi mosusu: Boyeba ndenge batindaka bato mpo bazwa
lisungi mosusu mpe bdsalisa bato oyo bazali kobundisama to kobetama bdkende
kozanga likama epai oyo bakozwa lisungi oyo ebongi. Bato mosusu bakoki kokakatana
koluka lisalisi soki basali bango makambo wana. Bézwa bibongiseli mpo na koyeba
makambo oyo ezali kopekisa bato baluka lisungi mpe bdbongisa ndenge ya kotinda
bango bazwa lisungi mosusu.

Bodsalisa baoyo babundisamaki mpo bazali basi to mibali to babetamaki bazwa lisalisi ya
monganga, ya polisi, ya minganga ya moté mpe libondisi mpo na baoyo babulungani, to
mpe lisalisi mosusu. Baoyo bakopesa mitindo wana ya lisalisi basengeli kotalela soki moto
oyo ayei koluka lisalisi azali mwasi to mobali, azali na mbula boni ya kobotama, soki azali
ebosono, soki asepelaka kosangisa nzoto na basi to na mibali mpe makambo mosusu oyo
ebongi @ tald Directives pour intégrer les interventions contre les violences sexistes dans
'action humanitaire.

Kotya mpe kosalela ndenge ya malamu mpe oyo ezangi likama ya kotinda bana oyo
babetamaki, basalelamaki lokola bangamba, babebisamaki mpe basundolamaki, na
bibongiseli oyo etalelaka makambo ya kobatela bana mpo esalisa bango.
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Mosala ya bana-mboka: Bésimba mosala ya bana-mboka mpe makambo basalaka mpo
na kosalisana, oyo esalisaka bato bamona ete bazali na makoki mpe bamibatela lisusu
malamu.

Bdésimba makambo oyo moto na moto, mabota mpe bana-mboka basalaka mpo na
komibatela, mpo na sante na bango ya moté mpe mpo na kobondisa baoyo babulungani.
Mpo na yango, bokoki kopesa bango mabaku ya kolobela makambo na bango, kopona
makambo ya sikisiki oyo etungisaka libateli na bango, kolukela yango basolisyo mpe
kosalela basolisyo yango.

Bdsalisa bituluku ya mboka, na ndakisa bituluku ya bilenge, ya basi to mpe ya bato oyo
basambelaka esika moko mpo basalela ndenge ya komibatela oyo ezangi mobulu mpe
basunga baoyo bazali na makoki mingi te ya komibatela.

Soki likoki ezali, bdsala ete mabota ezala esika moko, ata mpe mabota ya ndenge mosusu,
mpe bato ya mboka moko to moziki moko bafanda esika moko.

Bésimba ndenge ya malamu oyo bana-mboka babundanaka na makambo ya mpasi, na
ndakisa milulu ya kokunda oyo eyokani na bonkoka na bango, milulu mpe mimeseno ya
losambo, mpe mimeseno ya bonkoko mpe ya bana-mboka oyo ezangi likama.

Kobukama ntango nyonso ya ntomo ya bato, mosala ya kolandela mpe ya koyebisa:
Boyeba ndenge bayebisaka makambo oyo ezali kobuka ntomo ya bato mpe bétosa
ndenge ya kosala mpe malako oyo etyamd mpo na kotinda kozanga likama makambo
oyo moto nyonso te asengeli koyeba @ tald Etinda etali kobatela bato 1 mpe Apendisi:
Masengami mpo na basali ya mosala ya kobatela bato.

Esengeli kotalela elongo na baninga mpe bibongiseli oyo esalaka misala ya sikisiki
makambo oyo ezali kobuka ntango nyonso ntomo ya bato mpe kolukela yango basolisyo.
Mokumba ya kobatela ezali libosoliboso ya guvernema mpe ya bakonzi mosusu oyo
bapesama mokumba wana. Bdsala elongo na bibongiseli oyo esalaka misala ya sikisiki
mpo na koyeba baoyo mibeko epesd mokumba ya kobatela bato to baoyo bazali na
makoki ya kosala yango mpe békundwela bango makambo oyo basengeli kosala.

Bibongiseli oyo ezali na mokumba ya kobatela bato mpe kotosisa mibeko, bapolisi,
basoda mpe mampinga oyo etyaka kimya esalaka mosala monene mpo ete likama moko
te ekdmela bato na nzoto. Bdyebisa bapolisi to baoyo batosisaka mibeko to mpe basoda
makambo oyo ebuki ntomo ya bato, soki ebongi kosala bongo mpe soki likama ezali te.

Na ntango ya bitumba, bdkanisa kolandela makambo oyo ezali kokdmela bibongiseli oyo
esalisaka bato na makambo ya ntina mpe oyo ebatelami mpenza na mibeko etali makambo
ya kosunga bato na mokili mobimba, na ndakisa biteyelo mpe balopitalo. Békanisa mpe
koyebisa likambo nyonso ya mabe oyo babundi basaleli yango. Bdsala mpenza milende
mpo na kokitisa makama mpe makaneli oyo ekoki kozala na bisika wana, ya koyiba bana
to bato ya maladi to mpe kokotisa bango na makasi na molongo ya babundi.

Ndenge ya kosala na makambo oyo moto nyonso te asengeli koyeba: Bibongiseli oyo
esalaka mosala ya kosunga bato esengeli kozala na ndenge ya kosala makambo mpe
malako ya polele oyo ekomonisa basali na yango ndenge ya kosala soki bayoki to bamoni
makambo oyo ebuki ntomo ya bato, mpe ndenge ya kotinda bato oyo basaleli bango
yango epai ya baoyo to bibongiseli oyo ekosalisa bango. Malako yango esengeli mpe
komonisa polele ete makambo yango esengeli kozala sekele.
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Bilembeteli lokola maloba ya batemwe, mitango oyo ezali komonisa bato ya mboka ndenge
bakabwani na bambula ya kobotama mpe bililingi oyo ekoki kosala ete bayeba ndenge
bato bazali ekoki kozala makambo ya motuya mingi oyo moto nyonso te asengeli koyeba
mpe ekoki kotya bomoi ya bato na likama. Makambo oyo elobeli kobukama ya sikisiki ya
ntomo ya bato, oyo moto nyonso te asengeli koyeba, esengeli kozwama na bibongiseli oyo
etalelaka makambo yango, oyo ezali na mayele, bisaleli, makoki, mpe malako oyo esengeli
@ tald Apendisi: Masengami mpo na basali ya mosala ya kobatela bato.

Etinda etali kobatela bato 4:

Kosalisa bato bayeba kotosisa ntomo na bango

Basali ya mosala ya kosunga bato bayebisaka bana-mboka oyo bakweli likama
makambo mpe bapesaka bango mikanda oyo ekosalisa bango bayeba kotosisa
ntomo na bango, mpe basimbaka milende oyo basalaka mpo na kotosisa
malamumalamu ntomo na bango.

Etinda oyo esangisi makambo oyo:

= Kosunga bato balobela ntomo na bango mpe basenga Leta to bibongiseli mosusu
efuta bango mpo na ntomo na bango oyo etosami te;

= Kosalisa bato bazwa mikanda oyo basengeli na yango mpo na komonisa ntomo na
bango; mpe

= Kolendisa bato batosa mpenza ntomo ya baninga mpe mibeko oyo ekambaka
bikdlo ya mokili; na ndenge yango, bato bakozala na esika oyo babatelami malamu.

Likambo ya liboso na etinda oyo ezali ete bato oyo bakweli likama basengeli koyeba
ntomo na bango @ tald Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 4.

Makanisi ya kolanda

Makambo oyo ezali mpasi te mpo bato bdyeba: Bdpesa bato mateya mpe bdyebisa
bango makambo oyo ekosalisa bango bakanga ntina ya ntomo na bango mpe balobela
yango. Bdyebisa bato ntomo na bango, na ndakisa na likambo ya kopona kozonga epai
na bango to te, to mpe bisika oyo bakoki kopesa bango mpo bafandaka. Bésala elongo
na bibongiseli oyo esalisaka bato na makambo ya mibeko mpo na kolakisa bato ntomo
na bango na kotalela mibeko mpe malako ya mboka.

Bdyebisa bato oyo bakweli likama makambo na minoko oyo bakoki koyoka. Soki likoki ezali,
mpo bato mingi badyeba makambo yango, bdsalela biloko ndenge na ndenge (makomi,
bililingi to biloko ya koyoka). Bétuna bato ya bituluku ekeseni ndenge oyo bango bazali
kokanga ntina ya makambo yango: bana mpe mikélo, basi mpe mibali, baoyo batdnga na
baoyo batdngd te mpe bato ya minoka ya mboka ekeseni.

Mikanda: Bato nyonso bazalaka na ntomo, bazala na mikanda ya ndenge moko boye to
te. Kasi, bato bakoki kozala na mikakatano mpo na kosalela ntomo na bango soki bazangi
mikanda lokola: mokanda ya kobotama, mokanda ya libala, mokanda oyo endima liwa ya
moto, passeport, mikanda ya lopango to ya kelasi. Bétinda bango na bibongiseli ya Leta
oyo ekoki kopesa bango mikanda yango to kosalela bango mosusu ya sika.
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Mobulungano esengeli kozala te: mikanda ya Leta oyo bakonzi oyo babongi bandimaka
ekeseni na mikanda oyo bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato epesaka, na
ndakisa bakarte ya kozwa biloko to mikanda ya kokomisama. Ezali te mikanda oyo bakonzi
bapesaka nde ekomonisa soki moto akoki kozwa to te lisungi epai ya bibongiseli oyo
esalaka mosala ya kosunga bato.

Kozala na likoki ya kozwa lisalisi ya baavoka mpe ya kokende epai ya bazuzi: Moto
nyonso oyo batosi ntomo na ye te azali na ndingisa ya kosenga Leta to bakonzi oyo
babongi bazongisa makambo na molongo. Ekoki kosenga bdpesa ye mbongo mpo na
biloko na ye oyo ebungi to bazongisela ye yango. Akoki mpe kozala na elikya ete baoyo
babukaki ntomo na ye bakosambisama.

Bdsalisa baoyo baponi koluka mibeko esembola likambo na bango bayeba komema
likambo na bango epai ya bazuzi kozanga likama. Koyeba ebongiseli nini ya Leta ekoki
kosunga na makambo ya mibeko ezali na ntina mpo na kotinda bato epai oyo esengeli.

Bdlendisa te bato oyo ntomo na bango ebukami bafunda likambo na bango epai ya bazuzi
soki yango ekoki kobotela bango mitungisi mosusu. Na ndakisa, minganga mpe bibongiseli
oyo elandelaka makambo ya kobundisa bato mpo bazali basi to mibali basengeli koyeba
ndenge makambo ya monganga mpe ya mibeko ebongisama na mboka mpe mibeko
oyo etali kobebisama na makambo ya kosangisa nzoto. Bdyebisa baoyo basald bango
makambo yango ete ezali na mibeko oyo esengi koyebisa bakonzi makambo yango mpe,
mpo na yango, ekoki kozala mpasi kobomba sekele makambo nyonso oyo bango balobi.
Yango ekoki kobongola ekateli na bango ya kokoba kozwa lisalisi ya monganga to koyebisa
makambo mosusu; kasi, esengeli kotosa malako yango @ tald Lisalisi ya monganga oyo
esengeli kopesama — Lisengami 2.3.2 ya Sante ya binama ya kosangisa nzoto mpe ya
kobotela.

Na ntango ya bitumba to makama minene, bana-mboka oyo bakweli makambo yango
bakoki kosalela mitindo mosusu ya kosilisa matata lokola baninga, na ndakisa ebongiseli
ya kosalela moyokanisi to bayokanisi kati na bato oyo bazwani matata. Soki mitindo wana
ezali, bdyebisa yango bato mpe bdélimbola ndenge oyo bakoki kosalela yango.

Ndingisa ya kosalela eteni ya mabele mpe kokéma nkolo-mabele ekoki kobimisa matata
ya makasi. Bélendisa bakonzi mpe bana-mboka bésala elongo mpo na kosilisa matata oyo
euti na makambo mibale wana.
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Apendisi
Masengami mpo na basali ya mosala
ya kobatela bato: Na mokuse

Na ntango ya bitumba to ya makambo mosusu ya mobulu, ezalaka na ntina mingi
kobatela basivile, mpamba te bakoki kosala bango mabe to komonisa bango mpasi.
Mpo na kobatela bango na ndenge ebongi, esengeli koyeba malamu mosala ya
kobatela bato mpe kondima kokokisa Masengami ya libosoliboso ya mosala yango,
oyo endimama na baoyo basalaka mosala yango mpe etali bango nyonso.

Masengami mpo na basali ya mosala ya kobatela bato etyamaki mpo ete baoyo basalaka
mosala ya kosunga bato mpe baoyo babundelaka ntomo ya bato bazwa makanisi ndenge
moko mpo na mosala ya kobatela bato mpe mpo mosala yango ebimisela bato oyo
bakweli likama matomba mingi. Masengami yango etambolaka nzela moko na Mitinda
oyo etali kobatela bato.

Masengami yango emonisi likanisi oyo ete esengeli kotya bato na esika ya liboso ntango
bozali koluka kobatela bango. Bato bazali na mokumba ya ntina ya kokokisa na ntango ya
kotalela, kobongisa mpe kolandela makambo ya kosala liboso ya makaneli mpe makama
oyo bazali kokutana na yango. Makambo ya kosala mpo na kobatela bato esengeli kosuka
kaka te na kobatela bango malamu na nzoto, kasi esengeli mpe kotinda basusu bamonisa
limemya mpo na ntomo, lokumu mpe valere ya baoyo bazali na likama été basalela bango
makambo mabe to mpe bazali kosalela bango yango.

Bato oyo basalaka mosala ya kosunga bato basalaka misala ndenge na ndenge; kasi,
ezali mpe na ntina mingi ete bango nyonso bakotisaka makambo etali kobatela bato
na misala yango, na boyokani na Mitinda oyo etali kobatela bato. Masengami mpo na
basali esalemaki libosoliboso mpo na bato oyo basalaka mosala ya kobatela bato mpe
mpo na bibongiseli oyo emipesa na mosala ya kobatela bato na ntango ya bitumba to ya
makambo mosusu ya mobulu.

Masengami mpo na basali epesaka bibongiseli moboko ya makasi oyo ekosalisa bakambi
na yango batalela mpe bdbimisa malako mpo na basali na bango mpe biloko ya kosalela
mpo na kopesa bango formasyo. Masengami yango ezali lisungi oyo ebongi mpo na baoyo
babimisaka mpe basalelaka mayele ndenge na ndenge ya kobatela bato na bisika mposa
ezali. Ekoki mpe kopesa makanisi. Ezali esaleli ya ntina mpo na kosalisa baoyo basalaka
misala ya kosunga bato bayeba ndenge oyo bankolo-mosala ya kobatela bato basalaka
misala na bango na bokengi mpo bato mpe bituluku ya bato babatelama malamu.

Ntina ya masengami oyo ezali te ya komonisa ndenge mosala ya kobatela bato esengeli
kosalema to kopekisa bato basalela mayele mosusu. Kasi, eyei nde kobakisa makanisi
mosusu likolé ya mitinda mosusu mpo na basali. Ezali mpe kolendisa baoyo basalaka
mosala ya kobatela bato bakotisaka mpe mitinda yango na ndenge na bango ya kosala,
malako na bango mpe baformasyo na bango.

Masengami mpo na basali ya mobu 2018 ebongisami boye:
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Mitinda ya moboko na mosala ya kobatela bato

Koyeba kosalela mayele ndenge na ndenge ya kobatela bato
Koyeba ndenge mosala ya kobatela bato ezalaka

Kosalela mibeko etali kobatela bato

Kolendisa ezaleli ya kopesana maboko

Koyeba kosalela makambo etali kobatela bato

Kosalisa basali bakolisa makoki na bango

NouhswNeR

Masengami oyo elobeli mbuma oyo euti na bisaleli ndenge na ndenge oyo epesaka
bato likoki ya koyeba mpe koyebisana makambo (technologies de I'information et de
la communication to TIC, na Lifalanse) mpe na mibeko oyo ezali se kobima na likambo
etali kobatela makambo (données). Epesi mpe malako ya sikisiki mpo na koyeba kosalela
makambo etali kobatela bato.

Mbala mingi, mpo bato babatelama malamu, esengaka masolo mpe boyokani ezala
kati na bato oyo basalaka mosala ya kosunga bato, baoyo babundelaka ntomo ya
bato, mampinga oyo ONU etindi mpo na kotya kimya mpe mampinga ya basoda mpe
ya bapolisi oyo etuluku ya bikélo etindi. Masengami mpo na basali emonisi ndenge ya
kosalela mitinda na likambo yango.

Ekdlo na ekdlo, bikdlo ya zingazinga to ya mokili mobimba ezali kobimisa mibeko mpo
na kotemela terorisme mpe kobundisa “ezaleli ya bato oyo bazali kosalela mobulu mpo
na kondimisa makanisi na bango.” Masengami mpo na basali elobeli likambo yango mpe
emonisi polele ndenge oyo mibeko yango ekoki kozala na bopusi na misala ya baoyo
babatelaka bato.

Zwa buku Masengami mpo na basali ya mosala ya kobatela bato na site Internet ya Comité
international de la Croix-Rouge (CICR) na esika oyo:
https://shop.icrc.org/e-books/icrc-activities-ebook.html.
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Mitindami mpe mikanda
mosusu ya kotanga

Kobatelama na makambo ndenge na ndenge: ndenge makambo ezali mpe
bisaleli

Minimum Agency Standards for Incorporating Protection into Humanitarian Response —
Field Testing Version. Caritas Australia, CARE Australia, Oxfam Australia and World
Vision Australia, 2008. https://drc.ngo

Politique du Comité Permanent Interorganisations sur la protection dans le cadre de
I’action humanitaire. CPI, 2016.

www.interagencystandingcommittee.org

Standards professionnels pour les activités de protection menées par les organisations
humanitaires et de défense des droits de ’'homme lors de conflits armés et d’autres
situations de violence. CICR, 2018. https://shop.icrc.org

Kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali

Directives pour l'intégration d’interventions ciblant la violence basée sur le genre
dans l'action humanitaire: Réduction des risques, promotion de la résilience et aide au
relevement. CPI, 2015. gbvguidelines.org

Ntomo ya kozala na esika ya kofanda, mabele mpe biloko
Principes concernant la restitution des logements et des biens dans le cas des réfugiés
et des personnes déplacées. HCDH, 2005. www.unhcr.org

Bato oyo bakenda bisika mosusu kaka na kati ya ekélo na bango
Manuel pour la protection des déplacés internes. Global Protection Cluster, 2010.
www.globalprotectioncluster.org

Sante ya moto mpe kobondisa baoyo babulungani
Directives du CPI concernant la santé mentale et le soutien psychosocial dans des
situations d’urgence. CPI, 2007. https://interagencystandingcommittee.org

Misala mpo na kotemela kosalelama ya bamine ya bitumba
Normes internationales de I'action contre les mines. www.mineactionstandards.org

Mibange mpe bibosono

Humanitarian Inclusion Standards for Older People and People with Disabilities. Age
and Disability Consortium as part of the ADCAP programme. HelpAge, 2018.
www.helpage.org

Bana mpe kobatela bana
INEE Normes minimales pour I'éducation : Préparation, interventions, relévement. INEE,
2010. https://inee.org/standards

Standards minimums pour la protection de I'enfance dans Iintervention
humanitaire, 2012. http://cpwg.net

Mikanda mosusu ya kotanga
Mpo na koyeba mikanda nini mosusu okoki kotanga, tala na
www.spherestandards.org/handbook/online-resources
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Kobatelama na makambo ndenge na ndenge: ndenge makambo ezali mpe
bisaleli

Aide Memoire: For the Consideration of Issues Pertaining for the Protection of
Civilians. OCHA, 2016.
https://www.unocha.org/sites/unocha/files/Aide%20Memoire%202016%20II_0.pdf

Renforcer la protection des civils dans les conflits armés et autres situations de violence.
CICR, 2017. www.icrc.org/eng/resources/documents/publication/p0956.htm

RMF 53: Communautés locales: fournisseurs de protection de premier et de
dernier ressort. Université d’Oxford et Centre d’études sur les réfugiés, 2016.
www.fmreview.org/community-protection.html

Giossi Caverzasio, S. Strengthening Protection in War: A Search for Professional
Standards. ICRC, 2001. https://www.icrc.org/en/publication/0783-strengthening-
protection-war-search-professional-standards

Growing the Sheltering Tree — Protecting Rights through Humanitarian Action —
Programmes & practices gathered from the field. CPI, 2002.
http://www.globalprotectioncluster.org/_assets/files/tools_and_guidance/
IASC_Growing_Sheltering_Tree_2002_EN.pdf

Les directives opérationnelles sur les droits de I’homme et les catastrophes naturelles
de I'IASC. CPI, 2011.
www.ohchr.org/Documents/Issues/IDPersons/Operational Guidelines_IDP.pdf

O’Callaghan, S. Pantuliano, S. Protective Action: Incorporating Civilian
Protection into Humanitarian Response. HPG Report 26. ODI, 2007
https://www.odi.org/sites/odi.org.uk/files/odi-assets/publications-opinion-files/1640.pdf

Protection and Accountability to Affected Populations in the HPC (EDG Preliminary
Guidance Note). 1ASC, 2016. https://interagencystandingcommittee.org/system/
files/edg_-aap_protection_guidance_note_2016.pdf
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Mobeko ya
ntina mingi
SERUIEIERYE
kosunga bato




Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato mpe Mitinda etali kobatela bato esimbi mpenza Mobeko ya ntina mingi
na mosala ya kosunga bato.

Mikapo yango misato elongo nde ezali mitinda mpe miboko ya Masengami ya libosoliboso ya Sphére.
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Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato (Elilingi 2)

APENDISI Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntina mpe makambo oyo bibongiseli esengeli kosala
(na Internet)
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Mobeko moko ya ntina mingi oyo
ezali na mikumba libwa

Bibongiseli mingi mpe bato mingi bamipesi na mosala ya kosunga bato. Na yango, esengeli
bango nyonso bazala na makambo mosusu mpe ndenge mosusu ya kosala oyo ekokani
mpo bdsala mosala yango malamu. Soki te, mosala ya moto na moto ekoki kobimisa
mbuma na yango mpe ekoki kozala mpasi koyeba libela mbuma oyo mosala ekobimisa.

Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato oyo etali kalite nd kokokisa mikumba
(CHS) etye Mikumba libwa oyo bibongiseli mpe bato oyo basalaka mosala ya kosunga
bato bakoki kosalela mpo na kobongisa lolenge ya lisungi bapesaka mpe mbuma oyo
yango ebimisaka. Mobeko yango ekolisaka mpe mokumba oyo bazali na yango na
miso ya bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama monene, ya basali, bapesi-mbongo,
baguvernema mpe bato mosusu oyo bapesaka maboko na mosala ya kosunga bato. Soki
bayebi mikumba oyo bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato endimi kokokisa,
yango ekosalisa bango balandelaka bibongiseli yango soki ezali kokokisa mikumba yango.
Mobeko yango ezali na malako oyo bibongiseli mpe bato bakoki kolanda soki balingi.

Mobeko yango esalelamaka ntango babandi kobongisa mosala ya kosunga bato mpe
ntango nyonso oyo mosala yango ezali kosalema. Kasi, Mikumba libwa esalemi te mpo
ekokana na eteni mokomoko ya programe ya kosunga bato ndenge ebongisami. Mikumba
mosusu ebongaka kokokisa yango na eteni moko boye ya programe yango, kasi mikumba
mosusu, na ndakisa kosololaka na bato oyo bakweli likama, ebongi kosalela yango na
biteni nyonso ya programe yango.

Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato, elongo na Mobeko-likonzi ya mosala
ya kosunga bato mpe Mitinda etali kobatela bato, esali moboko ya makasi na kati ya buku
Sphére mpe esimbi masengami nyonso oyo etali misala ya sikisiki. Na buku oyo mobimba,
mitindami ezali kati na mikapo oyo elobeli misala ya sikisiki mpe biteni yango ya moboko.

Soki olingi koyeba makambo mosusu mpo na Mobeko ya ntina mingi na mosala ya
kosunga bato, ata mpe mikanda oyo ekosalisa yo oyeba mpenza kosalela yango, kota na
corehumanitarianstandard.org.

Ebongisami na ndenge oyo ekokani na mosusu te

Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato ebimaki mpo bibongiseli ndenge na
ndenge oyo esalaka mosala ya kosunga bato esanganaki mpo na koyokanisa mibeko
ya ntina mingi oyo euti na bibongiseli Sphére, HAP (Humanitarian Accountability
Partnership), People In Aid, mpe Groupe URD, mpe kobimisa kaka mobeko moko. Sikoyo,
na nkombo ya bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato, Sphéere, CHS Alliance na
Groupe URD nde ezali kokamba mobeko yango elongo, mpe yango misato nde ezali na
lotomo ya bakomi mpo na mobeko yango.

Mokumba mokomoko kati na mikumba wana libwa elobeli mingi eteni moko ya mosala
ya kosunga bato. Soki osangisi yango nyonso, ekopesa yo mpenza mayele oyo esengeli
mpo okokisa malamu mosala ya kosunga bato mpe obosana te ete okozongisa monako.
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MOBEKO MOKO YA NTINA MINGI OYO EZALI NA MIKUMBA LIBWA

Ndenge Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato ebongisami ekeseni mwa
moke na ndenge oyo masengami mosusu ya Sphere ebongisami:

= Mokumba emonisi oyo bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bakoki kolikya
kozwa epai ya bibongiseli to bato oyo bazali kosala mosala ya kosunga.

= Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala elobeli libaku oyo Mokumba
ekokisami mpe ndenge oyo bibongiseli oyo esalaka mosala ya kosunga bato na
basali na yango basengeli kosala mpo na kokokisa Mokumba yango.

= Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi emonisaka na meko nini
Mokumba ezali kokokisama, esalisaka bato bayekola mpe babongisa lisusu mosala;
mpe epesaka nzela na kokokanisa bileko mpe bisika.

= Misala ya ntina mpe Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala emonisaka misala
oyo basali basengeli kosala, malako, ndenge ya kosala mpe mayele oyo bibongiseli
esengeli kotya mpo na komindimisa ete basali na yango bazali kopesa lisungi ya
malamu mingi mpe bazali kobosana te ete bakozongisa monoka.

= Makanisi ya kolanda ezali na bandakisa mpe makambo mosusu oyo endimisi
Misala ya ntina mpe Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala.

= Mituna ya komituna ezali kosimba misala ya kobongisa makambo liboso, kotalela
mbuma oyo mosala ebimisi mpe kotalela makambo mosusu @ tald Apendisi 1
(ezali na Internet).

= Mitindami esalisaka soki olingi kobakisa boyebi na likambo moko ya sikisiki.

Elilingi oyo elandi ezali komonisa ndenge oyo Mobeko ya ntina mingi na mosala ya
kosunga bato ekoki kosalelama na banivo ekeseni. Sphere, Groupe URD na CHS Alliance
epesi bisaleli mosusu oyo okoki komona na site Internet corehumanitarianstandard.org.
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Ndenge ya kosalela Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato (Elilingi 3)
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MOBEKO YA NTINA MINGI NA MOSALA YA KOSUNGA BATO

Mokumba 1
Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bazali kozwa lisungi oyo
ebongi na bamposa na bango.

Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala
Mosala ya kosunga bato ebongi mpe ekoki.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi

1. Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bamoni ete lisungi oyo bazali kozwa
etaleli bamposa na bango, mimeseno na bango, mpe makambo oyo basepelaka na
yango.

2. Lisungi mpe libateli oyo epesami eyokani na makama, bolembu mpe bamposa oyo
etalelamaki.

3.  Mosala ya kosunga etaleli makoki, mayele mpe boyebi ya bato oyo basengeli na
lisungi mpe libateli.

Misala ya ntina

@ Kotalela ntango nyonso, na mozindo mpe na ndenge esengeli, makambo oyo ezali
mpe bato oyo bazali kopesa maboko.

= Kotalela mokumba mpe makoki ya guvernema ya mboka mpe ya bato mosusu oyo
basalisaka (oyo basalaka politiki to te), ata mpe ndenge oyo bango nyonso bakémi
mpo na likama monene oyo ekweli mboka.

= Kotalela makoki oyo mboka ezali na yango (biloko, bato, mimbongo) ya kokokisa
bamposa ya libosoliboso na makambo etali lisungi mpe libateli, mpe koyeba ete
kendekende bamposa yango ekobongwana.

= Kotala malamumalamu soki makambo boyebi ezali solo; nzokande, esengeli koyeba
ete makambo oyo botalelaki na ebandeli ekozanga mabunga te; kasi yango esengeli
kopekisa bino te kosala misala oyo ekobikisa bomoi ya bato.

= Kotala soki bato oyo bakweli likama, baoyo balongwa esika bazalaki mpe bakenda
kofanda esika mosusu mpe baoyo bayambi bato wana na mboka na bango, bango
nyonso babatelami malamu, mpo na koyeba soki mobulu ekoki kobima to bakoki
kotya bato wana mpanzi likolé na lolenge moko to mosusu, kopimela bango biloko
ya kobikela to ntomo oyo moto nyonso asengeli kozala na yango.

= Kotalela likambo ya bokonzi mpe ya bomwasi to bobali, ata mpe ya komona
bato mosusu bato mpamba, mpo na koyeba kopesa lisungi oyo ebongi mpe oyo
ekoumela.

= Kosala na boyokani na bibongiseli mosusu mpo bato balemba te koyanola mbala
ebele na mituna mokomoko etali koyeba bamposa na bango. Nsima ya kotalela
bamposa ya bato oyo bakweli likama elongo na bibongiseli mosusu, béyebisa
makambo oyo bomoni na bibongiseli oyo elingi koyeba yango, na guvernema mpe
na bato oyo bakweli likama.
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MOBEKO YA NTINA MINGI NA MOSALA YA KOSUNGA BATO — MOKUMBA 1

@ Kobongisa misala ya kosala oyo ebongi mpe kosala misala yango, nsima ya kotalela
na ndenge oyo ezangi koponapona bamposa mpe makama oyo ekoki kobima mpe
ya koyeba bolembu mpe makoki ya bituluku ndenge na ndenge ya bato.

= Kotalela bamposa na makambo etali libateli mpe lisungi mpo na bato oyo: basi,
mibali, bana mpe bilenge, baoyo bazali na bisika oyo ezali mpasi kokéma kuna,
bato oyo likama ekoki kokémela bango, na ndakisa bibosono, mibange, baoyo
batya bango pembeni, mabota oyo basi bazali kokamba, bituluku ya bato moke oyo
bazali na bonkoko to monaka moko mpe baoyo batyolamaka (na ndakisa, bato oyo
bazalaka na VIH).

@ Kobongisa misala na bino na kotalela ndenge bamposa ya bato ezali kobongwana,
makoki na bango mpe ndenge makambo ezali.

" Kolandela makambo ya politiki mpe kobongola, soki esengeli, ndenge botalelaki
bato oyo bapesaka maboko na kosunga basusu mpe ndenge ya kobatela bato
yango.

. Kolandelaka makambo etali bamaladi oyo epalanganaka mpe makambo mosusu
mpo esalisa bino ntango bozali kozwa bikateli mpe kotya misala ya kobikisa bomoi
ya bato na esika ya liboso.

" Kozalaka pene ya kobongola to ya kobongisa lisusu lolenge ya kosunga bato, na
kotalela ndenge bamposa ezali kobongwana. Komindimisa ete bapesi-mbongo
bandimi bambongwana oyo bosali na misala na bino, soki esengeli.

Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

Malako na bino emonisi ete ebongiseli na bino endima mokumba ya kopesa lisungi
kozanga kopona bilongi kasi na kotalela bamposa mpe makoki ya bana-mboka @
mpe bato oyo bakweli likama monene.

. Bibongiseli ezali ntango nyonso na malako, ndenge ya kosala mpe bisaleli oyo
esalisaka yango etosa mitinda etali mosala ya kosunga bato mpe esunga moto

nyonso.

" Mosali nyonso ayebi mikumba na ye mpe ndenge oyo akoki kozongisa monakoa mpo
na yango.

= Bibongiseli eyebisaka malako yango polele na bato mosusu oyo bapesaka mpe
maboko.

@ Malako na bino emonisaka mikumba oyo bondima, oyo etalelaka bituluku ndenge
na ndenge ya bato, ata mpe bato oyo bazangi makoki to bamonaka bango bato
mpamba, mpe kozwa makambo oyo ekabolami mitindo na mitindo.

" Malako emonisi polele ndenge oyo bosengeli kokabola makambo oyo bozwi
mitindo na mitindo mpo etalelama mpe esalelama na balapolo.
Bozali na ndenge ya kosala mpo na na kotalelaka malamu ndenge makambo ezali.

" Bato oyo basalaka mosala ya kosunga basusu bazwaka lisalisi oyo euti na
bibongiseli na bango mpo bakdma na boyebi, makoki, etamboli mpe bizaleli oyo
esengeli mpo na kokamba mosala ya kotalela makambo mpe kosala yango.
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Makanisi ya kolanda

Kotalela makambo malamu ezali mosala oyo ezwaka ntango, esalemaka kaka mbala
moko te. Soki ntango ezali, bosengeli kotalela makambo na mozindo. Mpo na koyeba
makoki mpe bamposa ya bato mpe bana-mboka oyo bakweli likama, bdkanisa kaka
kokanisa te, bosengeli nde kotalela yango na nzela ya kosolola na bango mbala na mbala
mpo na koluka ndenge oyo ebongi ya kosunga bango.

Kokanisa kopesa basali na bino oyo batalelaka makambo mwa formasyo mpo na kopesa
lisalisi ya nokinoki na baoyo batungisami na makanisi. Yango ekoki kosalisa basali yango
bayeba ndenge ya kosala soki moto atungisami na makanisi ntango bazali kosolola na ye
mpo na koyeba bamposa na ye mpe makambo mosusu.

Esengeli kotalela malamu mpenza makambo ya baoyo libateli na bango ekoki kozala na
likama. Na ndakisa, esengeli kotalela makambo ya basi, mibali, bana basi mpe bana mibali
mpo na koyeba soki bazali kokutana na makambo ya mobulu, koyinama to makama
mosusu.

Kotalela makambo kozanga koponapona: Kozanga koponapona elimboli te kosalela bato
nyonso makambo ndenge moko. Mpo na kopesa lisungi oyo eyokani na ntomo ya bato,
esengi koyeba ete bato bazali na makoki, bamposa mpe bolembu ekeseni. Bakoki kolinga
moto moko mpe koyina mosusu mpo na makambo lokola: mbula ya kobotama, azali
mwasi to mobali, ebosono, sante na ye, soki alingaka basi to mibali, bomwasi to bobali
oyo ye moko akanisi azali na yango, to mpo azali kosalisa baoyo bakoki kozwa likama.

Bolembu to likoki ya kozwa likama: Ndenge makambo ezali na mboka mpe kati na bato
esalaka mpe ete bato bakoka kozwa makama. Makambo yango ekoki kozala: kopona bilongi
mpe komona bato mosusu bato mpamba; kotya bato mosika na basusu; kobebisama ya
mai, mopepe mpe mabele; kobongwanabongwana ya klima, bobola, kozanga mibeko na
likambo ya kozala nkolo-mabele, kotambwisama malamu te ya mboka, bonkoka ya bato,
kozala mobola to mozwi, kozala moto ya etuluku moko boye ya bato, ya lingomba moko
boye, to ya etuluku moko boye ya politiki.

Makoki oyo mboka ezali na yango: Bato, bana-mboka, bibongiseli mpe bakonzi oyo
bazali na mboka oyo ekweli likama bazali na makoki, boyebi mpe mayele ya kobundana
na mikakatano oyo ekémeli bango, kosilisa yango mpe kozongela bomoi oyo bazalaki na
yango liboso. Mpo na kotombola lotomo ya kozala na bomoi na lokumu, bésalisa bato
oyo bakweli likama basangana na bikateli oyo ezali kozwama mpo na bango. Esengeli
kosala milende mingimingi mpo na kosalisa baoyo basanganaka mingi te, na ndakisa basi,
bana, mibange, bibosono, mpe bato ya bonkoka to monaka moko oyo bazali moke.

Kokabola makambo mitindo na mitindo: Ezali na ntina mpo na koyeba soki misala to
makambo oyo esalemaka esalaka nini epai ya bituluku ekeseni ya bato. Bibongiseli mingi
ekabolaka makambo na mitindo oyo to koleka: mwasi to mobali, mbula ya kobotama
mpe kozala ebosono to te. Mpo na kobakisa mitindo mosusu, esengeli kotala ndenge
makambo ezali.

Kotalela makambo oyo ekabolami mitindo na mitindo ezali na ntina mpo na koyeba
kosalela masengami na kotalela esika na esika mpe mpo na kolandela misala. Kosalela
malamu makambo oyo ekabolami mitindo na mitindo ekoki kolakisa nani azwi likama
makasi, nani akoki kozwa lisungi, mpe epai wapi ekosenga kosala milende mingi mpo na
kokéma epai ya bato oyo bazali na likama © tald Sphére ezali nini?.
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Kokoba kotalela makambo mpe kosalela malamu makambo oyo bozwi: Babiro oyo
etalelaka basali esengeli kokakatana te kozwa na mosala bato oyo bakosala mosala
ya kotalela makambo mpe kotinda bango na lombangu na bisika oyo basengeli kosala
mosala na bango. Esengeli kopesa mosala na mosala mbongo mpe biloko na kotalela
bamposa oyo emonani. Mbongo oyo bakopesa bino esengeli kosalisa bino bdkoba
kotalela bamposa oyo bato bazali na yango ya kozwa lisalisi mpe libateli, kobongisa mpe
kosembola misala na bino, ata mpe kozwa meko mpo na kosalisa bato bakoka kozwa
lisungi kozanga mikakatano (na ndakisa, bibongiseli ya kokende epai bango bazali, kosalisa
bango bazala na mokakatano te mpo na koya epai na bino mpe kosolola na bango).

Mokumba 2

Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bazali na likoki ya kozwa lisungi
oyo basengeli na yango na ntango oyo ebongi.

Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala
Mosala ya kosunga bato ezali malamu mpe ezali kosalema na ntango ebongi.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi

1. Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama, ata mpe baoyo bakoki kozwa mpasi
makasi, bamoni ete bazali kozwa lisungi mpe libateli na ntango oyo ebongi.

2. Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bamoni ete lisungi yango ezali kokokisa
bamposa na bango.

3. Balapolo ya bato oyo bazali kolandela mosala mpe kotalela mbuma oyo yango ebimisi
emonisi ete mosala ya kosunga bato ezali kokokisa mikano na yango na makambo
lokola ntango, ndenge misala esengeli kozala mpe motango ya misala yango.

Misala ya ntina

@ Kobongisa misala oyo ekosalema na kotalela mikakatano oyo ekoki kobima, mpo
lisungi oyo bokani kopesa ekoka mpenza kopesama mpe etya bana-mboka na
likama te.

" Koluka koyeba mikakatano nyonso oyo ekoki kobima mpe koyebisa yango polele,
soki likoki ezali te ya kotalela mpe kokokisa bamposa ya esika moko boye, ata mpe
bisika oyo ezali mpasi mpo na kokdéma, to ya etuluku moko boye ya bato.

= Kopesa maboka libosoliboso na makoki oyo bana-mboka bazali na yango ya
kosungana, soki manaka mosusu oyo bobongisaki emonisi bisika to bato oyo bakoki
kozwa likama mpe ete ekoki kozala mpasi kokdma kuna to kokutana na bango na
mikolo ezali koya.

@ Kopesa bato lisungi na ntango oyo ebongi, kozwa bikateli mpe kosala kozanga
koumela mpamba.

" Koyeba ndenge bato babikaka, mimeseno na bango, bileko (saisons), manaka ya
mosala ya bilanga mpe makambo mosusu oyo etyaka nkaka mpo misala oyo ebongi
esalema te na ntango oyo ebongi.
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Kotya na manaka na bino bantango oyo misala esengeli kosalema mpe
kolandelama; koyeba liboso baretare oyo ekoki kozala mpe kotyela yango likebi.
Kondima ete bokoyeba naino makambo nyonso te ntango bokozwa bikateli na
ebandeli ya likama mpe kosembola bikateli yango soki boyebi makambo ya sika.
Kosala elongo na basusu mpo bdbimisa mayele oyo ekosalisa mpo na kosilisa
mikakatano oyo ezali kopekisa bino nyonso kopesa lisungi na ntango oyo ebongi.

@ Kopesa mokumba ya kokokisa bamposa oyo bino bokokisi te na bibongiseli oyo

eyebi kokokisa yango mpe ezali na ndingisa ya kosala yango, to kosenga ete
bamposa yango ekokisama.

Yango esangisi mposa ya koyeba makambo, kobatelama, mpe kozwa lisungi, oyo
ekokisami te.

Kosalela masengami ya misala ya sikisiki oyo ebongi mpe ndenge malamu ya

kosala mosala oyo baoyo nyonso basalaka mosala ya kosunga bato basalelaka
mpo na kobongisa misala bokosala mpe kotalela mbuma oyo yango ekobimisa.

Kosalela masengami ya misala ya sikisiki oyo esalelamaka na ekdlo oyo bokei
kosalisa, soki ezali, mpe koyokanisa yango na mosala ya kosunga bato.

Koyokana na bibongiseli mosusu oyo ebongi mpo na kosenga ete, longola kosalela
masengami oyo endimami na ekdlo oyo bokei kosalisa, bosalela mpe masengami
oyo endimami na mokili mobimba (na ndakisa, masengami ya Sphere mpe ya
bibongiseli oyo esala na yango boyokani, mpo na misala ya ndenge moko).

@Kolandela misala mpe mbuma oyo mosala ya kosunga bato ebimisi mpo na

kobongisa misala ya kosala mpe kosembola makambo oyo esalemi malamu te.

Kotya bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi, oyo etye ntango oyo mosala
mokomoko esengeli kosalema mpe yango moko eyokani na makambo ya esika na
esika. Kotalela bilembo yango mbala na mbala mpo na koyeba na meko nini bozali
kokokisa bamposa ya bato na makambo etali kozwa lisalisi mpe libateli.

Longola misala mpe mbuma na yango (na ndakisa, motango ya bandako oyo
etongami), komonisa mpe esika bokémi na oyo etali mikano bomityelaki mpe
bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi. Kolandela matomba oyo mosala
na bino ememeli bato mpe matomba oyo bolikyaki komona, na ndakisa ndenge
bato bazali kosalela bandako yango to mbongwana ya mimeseno.

Kotalela mbala na mbala bisaleli na bino, mpo bézwaka kaka makambo ya

ntina mpe makambo oyo ebongwani na esika bozali (na ndakisa, mokumba ya
mimbongo ya mboka, mbongwana na makambo etali libateli).

Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

Misala oyo bondimi kosala eyokani na makoki ya ebongiseli na bino.
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@ Mikumba oyo elobelami na malako ya ebongiseli na bino endimisi ete:

a. bokolandela mpe bokotalela ntango nyonso mpe na bosolo misala mpe
mbuma na yango;

b. bokosalela makambo oyo mosala ya kolandela mpe kotalela emoni mpo na
kobongola misala oyo bokani kosala mpe kobongisa yango lisusu; mpe

c. bokozwa bikateli na ntango oyo ebongi, mpe bokobongisa mbongo mpe
biloko oyo esengeli mpo na yango.

Makanisi ya kolanda

Ndenge ya kosala soki mikakatano ebimi mpe kobongisa misala oyo ekoki kosalema:
Soki ebongiseli moko ezali na likoki te ya kokdma esika bato ya kosunga bazali to ya
kokokisa bamposa oyo bamonisaki, ebongiseli yango ezali na mokumba ya koyebisa
bamposa yango na baoyo bazali na makoki ya kokokisa yango (ezala bibongiseli ya Leta to
te) @ tald Etinda etali kobatela bato 3.

Kosalela makambo oyo balobi ete ekoki kosalema mpe bisaleli mosusu oyo ekebisaka
liboso mpenza mpo na kobongisa makambo ya kosala nokinoki liboso likama ebima, mpo
na kosalisa bana-mboka, bakonzi mpe bibongiseli mosusu bdkamata meko nokinoki, soki
esengeli. Yango ekosalisa mpe bato oyo bakweli likama babatela biloko na bango liboso
ete bomoi na bango mpe biloko na bango ya kobikela ezala na likama.

Kobimisa ndenge ya kozwa bikateli oyo ekoki kobongolama soki boyebi makambo
ya sika nsima ya kotalelatalela mosala na bino. Na ebongiseli na bino, soki likoki ezali,
bdpesa mokumba ya kozwa bikateli mosusu na basali oyo bazali pene na esika oyo mosala
ya kosunga bato ekosalema; biloko mpe makoki mosusu ezala mpe pene wana.

Esengeli kokoma bikateli mpe ndenge oyo bozwaki yango mpo na komonisa ete bosalaka
makambo ya nyamunyamu te. Na ndenge na bino ya kosala, esengeli kotuna makanisi
ya basusu, bango mpe basengeli kopesa mabako na ndenge oyo ebongi, mpe bosengeli
kosala na boyokani ® tald Mokumba 6.

Kolandela misala, mbuma mpe matomba oyo yango ebimisi: Kolandela misala esalisaka
na kobongisa yango lisusu malamu, na kotala soki bato oyo baponami bazali kokokisa
masengami, mpe na komindimisa ete lisungi ezali kokende epai ya bato oyo basengeli na
yango mpenza. Békoma mbongwana nyonso oyo bokotisi na misala na bino mpo mosala
ya kolandela esengaki bongo, mpe boétya ndenge ya kolandela misala oyo ezali kopesa
maloba na bato oyo bakweli likama mpe baoyo bapesaka mpenza maboka na mosala ya
kosunga bato, mpe esimbami na bango @ tald Mokumba 7.

Kosalela bilembo ya kolandela misala oyo esalelamaka mingi, mpe yango etalela mosala
mobimba ya kopesa lisungi, soki likoki ezali.

Kozwa bikateli na ebongiseli: Mokumba ya kozwa bikateli na ebongiseli moko mpe
ndenge ya kozwa bikateli yango esengeli komonisama polele mpe koyebana malamu,
elingi koloba ete esengeli koyeba nani azali na mokumba ya kozwa bikateli, nani bakotuna
makanisi, mpe makambo nini esengeli koyeba mpo na kozwa bikateli.

Malako, ndenge ya kosala mpe bisaleli ya ebongiseli: Bibongiseli esengeli komonisa
ndenge mosala na yango ya kosunga bato ezali komemela bato matomba mingi; yango
wana, esengeli mbala na mbala kolandela mpe kotalela malamumalamu mbuma ya misala
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oyo bozali kosala. Kolakisa ndenge oyo makambo oyo euti na mosala ya kolandela mpe ya
kotalela mbuma ya mosala esalelamaka mpo na kobongola misala ya kosala, malako mpe
mayele ya kosala, kosalisa na komilengela malamu mpe kosala mosala lisusu malamu na
ntango oyo ebongi @ tald Mokumba 7. Yango ekoki kosenga kozala na mbongo pembeni
mpo na kopesa lisungi nokinoki to kozala na likoki ya kozwa na mosala to ya kotinda
nokinoki basali ya makoki soki mposa ezali.

Mokumba 3

Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bayoki mabe te mpo na lisungi
oyo bapesi bango; ebongisi nde bango malamu koleka, elendisi likoki na bango ya
kosala makasi mpo na kozongela bomoi na bango ya liboso mpe ekitisi makama
oyo bakoki lisusu kokutana na yango.

Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala
Mosala ya kosunga bato ezali kosalisa bana-mboka mpo bazala makasi, mpe
kopekisa makama mosusu ebima.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi

1. Mosala ya kosunga bato esalisi bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bamona
ete bazwi mpenza makoki ya kotelema ngwi soki bakutani na bampasi to mitungisi
mosusu na mikolo ezali koya.

2. Bakonziya Leta, bibongiseli mpe bakonzi mosusu oyo bazali na mokumba ya kosala
eloko soki makama ebimi bamoni ete bakolisi mpenza makoki na bango.

3. Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama, ata mpe bato ya bolembu mpe baoyo
bamonaka bango bato mpamba, bamoni te ete mosala ya kosunga bango ebimisi
makambo ya mabe.

Misala ya ntina

@ Komindimisa ete misala oyo ebongisami ezali kosalela makoki ya mboka mpe ezali
na mokano ya kolendisa likoki ya bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama ya
kozongela bomoi oyo bazalaki na yango liboso.

= Kobimisa misala ya sika (na ndakisa, ndenge ya kosala na eleko ya kokauka
mpe kotonga bandako oyo ekokwea te na ntango ya mpela, mopepe makasi to
koningana ya mabele) oyo ekokitisa mikakatano oyo makama ebimisaka.

= Kopesa maboka na bibongiseli oyo ezali kozwama mpo na kosungana mpe na
misala oyo bana-mboka bazali kosala mpo na komibongisa.

@Kosalela boyebi oyo ezwami nsima ya kotalela makama oyo ekoki kobima
na mboka mpe meko oyo bana-mboka bazwa mpo na komibongisa, mpo na
kobongisa misala na bino.

= Koyeba mpe kokokisa bamposa ya bituluku ya bato ndenge na ndenge oyo bazali
kokutana na makama oyo ekeseni mpe koyeba makoki na bango.
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@ Kosalisa bibongiseli mpe bakonzi ya mboka na mokumba na bango ya kozala bato
ya liboso ya kopesa basusu lisungi soki bitumba to makama ebimi mokolo mosusu.
Na yango, bokozwa bibongiseli mpo bituluku ya bato oyo bamonaka bango bato
mpamba mpe bato oyo bakelela bazala mpe na bamonisi na bango na ndenge
esengeli.

= Soki likoki ezali, kosala mingi elongo na bakonzi ya engumba to guvernema ya
mboka.

" Kosenga ete batalela bana-mboka oyo basalaka mosala ya kopesa bato lisungi
lokola baninga ya mosala oyo bazali na bonsomi ya kobongisa to mpe kotambwisa
bango moko mosala ya kosunga bato ntango likama ebimi.

" Kopesa maboka na bibongiseli oyo ezali kozwama na bituluku ya mike mpe ya
minene ya bana-mboka, kokémisa yango mabaku ya koyekola mpe ya kokolisa
makoki mpo na koyeba kopesa malamu lisungi ya libosoliboso soki bitumba to
makama ebimi na mikolo ezali koya.

. Soki likoki ezali, kozwa bana-mboka na mosala, na kotalela bituluku ndenge na
ndenge ya bato oyo bazali na mboka to na ekédlo, na esika ya kozwa bapaya.

Na ebandeli ya mosala ya kosunga bato, kobongisa libela ndenge makambo
ekozala soki mosala yango esili to ndenge ya kosukisa yango, mpo matomba na
yango eumela mingi mpe likama ete bato bakéma kaka kozela lisungi yango mpo
na kobikela ezala monene te.

" Kosalisa bibongiseli ya Leta mpe ya bana-mboka oyo ezali, na esika ya kotya
bibongiseli ya sika oyo ezali kosala kaka misala oyo yango esalaka kasi ekosuka
ntango mosala na bino ekosuka.

@ Kobongisa mpe kosala misala oyo ezali kosalisa bato bazongela nokinoki bomoi
oyo bazalaki na yango liboso bakwela likama mpe ezali komatisa nkita ya mboka.

" Kozwa bibongiseli mpo na kozongisa misala oyo ezalaka na mokano ya kosunga
bato, kelasi, mimbongo, bibongiseli ya kotinda mpe kozwa mbongo, mpe ndenge ya
kobikela oyo ekokokisa bamposa ya baoyo bakoki kozwa likama.

" Kotalela malamumalamu ndenge mimbongo ezali kotambola ntango bozali
kokanisa motindo ya lisungi (mbongo, mwa tike oyo ekopesa moto nzela ya kozwa
biloko to biloko) oyo ekomema matomba mingi.

[ Soki likoki ezali, kosomba biloko mpe kosalisa misala na mboka.

= Soki likoki ezali, kosala ete makambo oyo ekoki kobebisa mimbongo ezala mingi te.

Kquka koyeba mbuma mabe oyo mosala ekoki to ezali kobimisa mpe kosala
nyonso mpo na kosilisa yango na ntango mpe na ndenge oyo ebongi; na ndakisa
na makambo lokola oyo:

a. libateli ya bato, lokumu mpe ntomo na bango;

b. basali na bino basalisi bato makambo ya kosangisa nzoto mpo na litomba na
bango to ya basusu, to mpe na makasi;

c¢. mimeseno, bomwasi to bobali, boyokani ya bato na mboka mpe na
makambo ya politiki;

d. ndenge ya kobikela;

nkita ya mboka; mpe

f.  mai, mopepe mpe mabele.

o
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Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

@ Malako, mayele ndenge na ndenge ya mosala mpe litambwisi ezali mpo na:

a. koboya ete misala oyo ezali kosalema mpo na kosunga bato ebimisela bango
lisusu mikakatano, na ndakisa basali bazali kosalisa bana-mboka mpe bato
oyo bakweli likama makambo mpo na litomba na bango moko to ya basusu,
konyokola bango to kosalela bango kozanga te kopona bilongi; mpe

b. kolendisa makoki ya mboka.

Bibongiseli ezali mpo na kobatela makambo oyo bozwi epai ya bana-mboka mpe
bato oyo bakweli likama, makambo oyo ekoki kotya bomoi na bango na likama.

= Kotya malako ya polele mpe oyo elobeli makambo nyonso na oyo etali kobatela
makambo, ata mpe bibongiseli ya kosalela baordinatere to baapareyi mpo na
kokoma bankombo ya bato ya kopesa lisungi mpe mpo na kokabela bango biloko.

= Koyebisa bato oyo bazali kozwa lisungi ntomo oyo bazali na yango na oyo etali
kobatelama ya makambo na bango, ndenge oyo bakoki komona makambo na
bango oyo ezali na mabako ya ebongiseli moko, mpe ndenge oyo bakoki komonisa
ete basepeli te soki basaleli makambo yango malamu te.

Makanisi ya kolanda

Likoki ya bana-mboka ya kozongela bomoi oyo bazalaki na yango mpe bato oyo bazali
na bokonzi na mboka: Bana-mboka, bibongiseli mpe bakonzi ya mboka bazali bato ya
liboso oyo basalaka eloko soki likama ebimi mpe bayebi malamu ndenge makambo
ezali mpe mposa ya bato na bato. Bosengeli kosala elongo na bango lokola baninga mpe
basengeli kozala na bonsomi ya kobongisa lisungi ya kopesa to kotambwisa mosala kopesa
lisungi soki likama ebimi. Yango esengi ete bibongiseli minene ya mboka mpe oyo esalaka
na mikili mingi endima kobongola mwa moke lolenge na yango ya kosala, kosolola polele,
mpe komonisa makambo oyo esengeli kobongisa. Soki likoki ezali, esengeli kosalela
babanki to bibongiseli mosusu oyo esalisaka bato na makambo ya mbongo oyo ezali na
mboka, na esika ya kobimisa bibongiseli mosusu ya sika mpo esala kaka mosala wana.

Ndenge makambo ekozala soki mosala ya kosunga esili to ndenge ya kosukisa mosala
yango: Elongo na bakonzi mpe bato oyo bakweli likama, kozanga koumela, bdkanisa
kotya, soki likoki ezali, misala oyo ekokoba nsima ya kopesama ya lisungi ya nokinoki
(na ndakisa, kozwa meko ya kozongisa mbongo oyo ebimaki, kosalela biloko oyo ezali na
mboka to kolendisa makoki ya bana-mboka oyo bazali kotambwisa misala).

Mbuma mabe mpe etinda oyo elobaka “kobebisa te”: Ebele ya mbongo oyo ebimaka
mpo na mosala ya kosunga bato mpe bokonzi oyo bato oyo basalaka mosala yango
bazalaka na yango ekoki kotinda bango basalisa bato makambo mpo na litomba na
bango to ya basusu, banyokola bato, bawelana, bazala na matata na basusu mpe basalela
na ndenge ya mabe lisungi oyo epesami to basalela yango mpo na makambo mosusu.
Lisungi oyo ezali kopesama ekoki kobebisa ndenge oyo bato babikelaka mpe mimbongo,
kosala ete bato bazwana matata mpo na biloko mpe kosala ete bituluku mosusu ya bato
emimona ete yango ezali na bokonzi mingi koleka bituluku mosusu. Esengeli kokanisa
libela mbuma mabe nyonso wana oyo ekoki kobima, kotyela yango likebi mpe kozwa
meko mpo ebima te, soki likoki ezali.

66



MOBEKO YA NTINA MINGI NA MOSALA YA KOSUNGA BATO - MOKUMBA 3

Koyeba mimeseno oyo ekoki kobebisa bato mosusu. Na ndakisa, tokoki kotanga: koluka
kotungisa bana basi, bana mibali, to bato mosusu ya sikisiki; koboya kopesa bana basi
mabaku ya kokota kelasi ndenge moko na bana mibali; koboya mangwele; mpe makambo
mosusu oyo emonisaka ete bazali kolinga moto moko mpe koyina mosusu kaka boye.

Bibongiseli oyo ezali kopesa bato likoki ya koloba kozanga kobanga makambo oyo bamoni to
bayoki mpe koyebisa makambo oyo bazali komilelalela mpo na yango ekoki kosala ete mabe
esalema mingi te mpe basalela mingi te lisungi na ndenge oyo ebongi te. Basali basengeli
koyoka, ata mpe koluka, makanisi ya bato mpe komilelalela na bango. Basengeli koteyama
ndenge ya kobomba basekele mpe ya koyebisa makambo oyo moto nyonso te asengeli
koyeba epai ya baoyo basengeli koyeba yango, na ndakisa soki bayebisaki bango likambo
etali kosalisa moto makambo mpo na litomba ya moto mosusu mpe konyokola moto.

Basali oyo bazali kosalisa bato makambo ya kosangisa nzoto mpo na litomba na bango
to mpe na makasi: Basali nyonso bazali na mokumba ya kopekisa likambo ya kosalisa
bato makambo ya kosangisa nzoto mpo na litomba ya basusu to mpe na makasi. Soki
bakanisi to bamoni ete moto moko (moninga na bango ya mosala to moto ya libanda)
asalisi moto mosusu makambo ya kosangisa nzoto na makasi, basengeli koyebisa likambo
yango. Bdyeba ete bana (mingimingi bana basi) nde bazwamaka mingi; yango wana,
malako esengeli mpenza kobatela bana mpo bdésalisa bango te makambo ya kosangisa
nzoto mpo na litomba ya basusu to mpe na makasi @ tald Mokumba 5.

Kokipe mai, mopepe mpe mabele: Mosala ya kosunga bato ekoki kobebisa mokemoke
biloko oyo ezingi biso (na ndakisa, kolyama ya mabele, kosilisa to kobebisa mai oyo ezali
na nse ya mabele, koboma mbisi koleka ndelo, kobimisa biloko ya kobwaka, mpe kobebisa
bazamba). Yango ekoki kobakisela lisusu bato oyo bakweli likama mpasi mosusu to likoki
ya kokwela makama mosusu mpe kolembisa likoki na bango ya kozongela bomoi oyo
bazalaki na yango liboso soki bakutani na mikakatano ya makasi.

Mpo biloko oyo ezingi biso ebeba mingi te, kosala makambo lokola oyo elandi ekosalisa:
kolona lisusu banzete, kozwa mai ya mbula, kosalela malamu biloko, mpe kotya malako
mpe mimeseno ya kosomba biloko oyo eyokani na bizaleli malamu. Misala minene ya
kotonga esengeli kosalema kaka nsima ya kotalela malamu mabe oyo yango ekoki kosala
na mai, mabele, mpe mopepe @ tald Mokumba 9.

Malako ya ebongiseli mpo na kopekisa ete makambo mabe ebima mpe mpo na kokolisa
makoki ya bana-mboka: Tozali kolendisa bibongiseli ezala na mikanda oyo emonisi polele
malako mpe ndenge ya kosala na ntango ya likama. Ba-ONG oyo ezali kokoka te kobundisa
bizaleli oyo ebongi te to kanyaka mpo ezali na malako to ndenge ya kosala oyo ebongi te,
to mpo ezali kokoka te kosala elongo na ba-ONG mosusu, ezali nde kotya bato mosusu na
likama monene ya kokwea na likambo ya kanyaka.

Malako mpe ndenge na bino ya kosala esengeli komonisa mokumba oyo bozali na yango
ya kobatela bato oyo bakoki kozwa likama, mpe komonisa ndenge ya kopekisa kosalela
bokonzi na ndenge ya mabe mpe ndenge ya kosala baankete mpo na likambo yango.
Kopona malamumalamu bato ya kozwa na mosala ekoki kosala ete bézala na bato mingi te
oyo bamitambwisaka na lolenge ya mabe, mpe malako etali etamboli esengeli komonisa
polele makambo oyo epekisami. Basali basengeli kondima kotosa malako yango, mpe
esengeli koyebisa bango bitumbu oyo bakozwa soki batosi yango te @ tald Mokumba 8.

Kobatela makambo ya bato: Makambo nyonso oyo etali moto ye moko, oyo bozwi epai
ya bato mpe ya bana-mboka, esengeli koyebisama na moto nyonso te. Esengeli kosala
bongo mingimingi mpo na makambo etali kobatela bato, koyebisa ete mbeba moko
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esalemi, kofunda ete bazali konyokola moto to kosalisa ye makambo mpo na litomba
ya basusu, mpe kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali. Soki bozali na ndenge ya
kobomba makambo ya ndenge wana, yango ekosalisa mpenza mpo mabe mosusu
esalema te @ tald Mitinda etali kobatela bato mpe Mokumba 5 mpe 7.

Lokola bakémi kosalela mingi baordinatere to baapareyi mosusu na mosala ya kosunga
bato mpo na kokoma bankombo ya bato ya kopesa lisungi mpe mpo na kokabela bango
biloko, esengeli kotya malako ya polele mpe oyo elobeli makambo nyonso na ntina etali
kobatela makambo ya bato. Ezali na ntina mingi kosala boyokani oyo esengisi babanki mpe
bibongiseli mosusu ya mombongo ebatela makambo ya bato oyo ezwi. Ezali na ntina mpe
kozala na malako ya polele na likambo etali kozwa makambo ya bato, kobomba yango,
kosalela yango mpe koboma yango; malako yango esengeli koyokana na masengami oyo
mikili mingi etosaka mpe mibeko ya mboka na oyo etali kobatela makambo. Esengeli
kotya bisaleli oyo ekokitisa likama ya kobungisa makambo oyo ebombamaki. Esengeli
mpe koboma makambo oyo ezali lisusu na ntina te.

Mokumba 4

Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bayebi ntomo na bango, bazali
na likoki ya koyeba makambo mpe basanganaka na bikateli oyo etali bango.

Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala
Mosala ya kosunga bato esimbami na: kosolola, kosangana na mosala, mpe
kopesa makanisi na misala oyo esalemi.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi

1. Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bayebi ntomo na bango.

2. Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bamoni ete bazali na likoki ya koyeba na
ntango ebongi makambo ya polele mpe ya ntina, ata mpe makambo mosusu oyo
ekoki kotya bango lisusu na likama.

3. Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama basepeli na mabaku oyo bazali na yango
ya kotinda bato oyo bazali kosala mosala ya kosunga bango bdasala yango na lolenge
boye to boye.

4. Basali nyonso bazwi formasyo mpe malako na ntina etali ntomo ya bato oyo
bakweli likama.

Misala ya ntina

Koyebisa bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama makambo etali ebongiseli
na bino, mitinda oyo elandaka, etamboli oyo basali na yango basengeli kozala na
yango, misala oyo ezali kosala mpe mikano na yango.

= Koyeba makambo ezali na ntina mingi mpo na komibatela. Soki bato bayebi
malamu te makambo etali lisungi oyo bazali kopesa bango mpe makambo oyo
bazali na lotomo na yango, bakoki kosalisa bango makambo mpo na litomba ya
bato mosusu mpe kosala bango mabe @ tald Etinda etali kobatela bato 1.

= Koyebisa bato polele bizaleli oyo basengeli komona epai ya baoyo basalaka mosala
ya kosunga bato, mpe ndenge oyo bakoki kofunda soki basepeli te.
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Koyebisa makambo na minaokao mpe na ndenge oyo bato ya bituluku ndenge na
ndenge, mingimingi bato oyo bakoki kozwa likama to baoyo bamonaka bango
bato mpamba, bakozala na mokakatano te mpo na kokanga ntina na yango; kosala
yango na limemya mpe na ndenge oyo ebongi na mimeseno ya bato yango.

" Kosalela ndenge ya koyebisa makambo oyo esalelamaka na mboka mpe kotuna
bato lolenge oyo bango balingaka. Kotalela mpe ndenge motindo na motindo ya
koyebisa makambo epesaka to te likoki ya kobomba basekele.

" Kosenzela ete bisaleli, ya mikolo oyo to ya kala, mpo na koyebisa makambo ezali
kosalelama malamu mpe kozanga likama.

Komindimisa ete bituluku nyonso ya bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama
bazali na bamonisi na bango na mosala oyo ezali kosalema mpe bazali komipesa
mpenza na mosala yango banda na ebandeli tii na nsuka.

" Kotya likebi na bato to na bituluku ya bato oyo banda kala bapesaka bango bokonzi
te, ata mpe likoki ya kosangana na bikateli oyo ezwamaka. Kotalela malamumalamu
mitindo, oyo eyokani na bizaleli malamu, ya kosala elongo na bango mpo na
kobatela lokumu na bango mpe koboya ete bato batyola bango lisusu koleka.

" Kosenzela ete bokatikati ezala kati na ndenge oyo bato oyo bakweli likama bazali
kopesa maboko mbala moko na misala ndenge na ndenge ya kosunga mpe na
ndenge oyo bamonisi oyo bango bapona bazali mpe kopesa mabakos na misala
yango.

Kolendisa bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bamonisa soki basepeli na
lisungi oyo bazwi mpe soki ekokisi bamposa na bango, mpe kopesa bango makoki
ya komonisa yango; kati na bato yango oyo bazali koloba, kotya mingimingi
likebi na basi to mibali, na mbula na bango ya kobotama, mpe ete bazala bato ya
makambo ya bomoi ekeseni.

" Kolakisa basali ndenge bakoki kosala mpo bato batyela bango motema mpe bakoba
kotyela bango motema, bayeba ndenge ya kosala soki bato basali bakomantere ya
malamu to ya mabe, mpe batala ndenge bato bakeseni bazali kotalela misala oyo
ezali kosalema mpo na bango.

" Kolendisa bibongiseli mpe misala mosusu elukaka koyeba makanisi ya bato, etalela
makanisi yango malamu mpe ezwa meko oyo esengeli.

" Koyebisa bana-mboka makambo oyo bokani kosala nsima ya koyoka makanisi na
bango.

Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

Malako mpo na ndenge ya koyebisana makambo ezali mpe yango elendisi kosolola
polele.

" Kotya mpe kokoma ndenge esengeli koyebisana makambo.

= Kosala makasi mpo na koyebisa na bato mpe bibongiseli ebele oyo bosalaka
elongo na bango makambo ya ebongiseli na bino oyo etambolaki malamu mpe oyo
esimbaki te; yango ekopesa nzela ete bango mpe bayebisaka makambo na bango
mpe moto na moto amonaka ete asengeli kozongisa monoko mpo na misala azali
kosala.
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Malako ezali mpo na kopesa bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama likoki
ya kopesa mabsks, mpe komonisa makambo ya ntina mpe makama oyo bazali
komona na biteni ndenge na ndenge ya mosala oyo ezali kosalema.

= Komonisa ndenge basali bazwi formasyo mpe balendisami na kosalisa bana-
mboka bapesa mpe mabaka mpe basangana na kozwa bikateli, na koyoka bato
ya lolenge nyonso oyo bakweli likama mpe na koyeba oyo esengeli kosala ntango
bakomantere ya mabe epesami.

= Kobimisa malako mpe mayele ya mosala oyo ekosalisa na kopesa bana-mboka
esika mpe ntango ya kosolola, kozwa bikateli mpe kosalisana.

Makambo oyo boyebisaka bato ya libanda, ata oyo bosalelaka mpo na kokongola
mbongo, ezali ya sikisiki, eyokani na bizaleli malamu mpe etondi na limemya;
emonisaka ete bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bazali bato oyo bazali
na lokumu.

= Nsima ya kotalela makama oyo ekoki kobima, koyebisa basusu makambo oyo
bozwi. Esengeli kotalela makama oyo ekoki kobimela bato, na ndakisa ntango
bozali koyebisa makambo etali ndenge mbongo ekopesama to makambo etali bato
oyo bafandi na kaa boye to boye, mpo yango ekoki kotinda bato mosusu bakende
kosala bango mabe.

= Kokeba ntango bozali kosalela masolo to bilili oyo ezali kolobela to komonisa bato
oyo bakweli likama, mpo yango ekoki kozala lokola bokoti na makambo ya bomoi
na bango mpe bobimisi makambo oyo moto nyonso te asengeli koyeba soki
bosengaki bango ndingisa te @ tald Etinda etali kobatela bato 1 mpo na likambo ya
kondima makambo bindimeld te.

Makanisi ya kolanda

Koyebisa bana-mboka makambo: Soki bozali koyebisa bana-mboka makambo ya sikisiki,
na ntango oyo ebongi, makambo oyo bakoki kokanga ntina na yango mpe oyo ezali mpasi
te mpo na koyoka to komona yango, bakotyela bino lisusu motema koleka, bakopesa
mpenza maboko mpe mosala na bino ekobimisa matomba mingi. Yango ekomonisa
mpenza ete makambo na bino ezali nyamunyamu te. Koyebisa mpe bango makambo
ya mbongo ekosala ete mosala ebimisa matomba mingi kasi na mbongo moke, mpe
ekosalisa bango bayeba soki mbongo ezali kobebisama to bazali koyiba yango na mayele.

Soki ebongiseli moko ezali koyebisa te makambo na ndenge oyo ebongi epai ya bato oyo
yango ezali koluka kopesa lisungi, makambo oyo ekoki kobima: kozanga koyokana mpe
baretare, misala oyo ebongi te ekosalema mpe ekobebisa biloko to mbongo mpamba,
mpe bato bakoki kotalela ebongiseli yango na ndenge ya mabe. Yango ekoki kopesa
nkanda, mpasi na motema mpe kobanga.

Lolenge ya kosolola oyo ezali malamu, ezangi likama, ezali petee kosalela yango mpe
etali moto nyonso: Na likambo etali kosolola to koyebisa bato makambo, bato na bato
bazali na bamposa na bango mpe bisika oyo bazwaka makambo ya koloba to ya koyebisa.
Bakoki kozala na mposa ya ntango mpo na kosolola bango na bango, na esika oyo ezangi
likama mpe oyo bazali kaka bango moko, mpo na koluka kokanga ntina ya makambo
boyebisi bango mpe soki ekosenga basala nini.
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Kondima makambo bindimela te: Koyeba ete bato mosusu bakoki koloba ete bandimi
likambo, nzokande bakangi mpenza ntina te ya makambo oyo yango ekosenga bango.
Atako esengeli kozala bongo te, kasi ekomonana na ebandeli ete moto andimi mpe azali
kosangana na misala, ata mwa moke, soki amonisi mposa ya kosangana na misala yango,
na makambo oyo bomoni epai na ye, na nzela ya boyebi to ya mikanda ya makambo ya
mibeko to mikanda mosusu (na ndakisa, bakontra oyo esalemi na bana-mboka) @ tald
Etinda etali kobatela bato 1.

Kosangana na misala mpe komipesa mobimba na yango: Kosolola na bato oyo bakweli
likama mpe bibongiseli ya mboka ntango kaka boyei kosunga bango, mpo na kokolisa
boyebi oyo ezali mpe kobandisa boyokani ya malamu na bango mpe kopesana limemya.
Kosolola liboso ekoki kozala lolenge malamu ya kosalela ntango na esika ya kobanda koluka
na nsima kosembola bikateli ya mabe oyo ezwamaki. Ntango mosala ya kosunga bato oyo
bakweli likama monene ezali naino na ebandeli, bokokoka kosolola kaka na ndambo na
bango. Kendekende, bokozwa mabaku mingi ya kosolola na bato mpe bituluku mingi mpo
na kozwa bikateli.

Esengeli koyeba ete, na bisika mosusu oyo bitumba ezali, kolendisa bato basala mwa
bituluku mpo na kosolola mpe kozwa bikateli ekoki komonana lokola bozali kosala etuluku
moko boye ya politiki, mpe yango ekoki kotya bana-mboka na likama. Esengeli kotalela
mayele ndenge na ndenge mpo na kolendisa bato bdyebisaka ndenge bazali kotalela
mosala na bino, na ndakisa bokoki kosalela bafishe mpo na kotalela mosala oyo esalemi.

Ndenge bato bazali kotalela mosala na bino: Mpo na koyeba ndenge bato bazali
kotalela mosala na bino, bokoki kosalela mayele oyo bibongiseli esalelaka, lokola kotalela
makambo vya sikisiki (na ndakisa, kosolola na bituluku ya bato to kotuna bato mituna),
kolandela ndenge mosala ya kokabola lisungi esalemaki, to kotuna mituna. Na mosala
na bino ya mokolo na mokolo, makambo oyo bato bakoyebisa bino to oyo bino moko
bokoyoka bosengeli mpe kosalela yango mpo bato bétyela bino lisusu motema mpe
bdébongisa ntango nyonso misala na bino. Bdluka koyeba soki basi, mibali, bilenge basi
mpe bilenge mibali bamoni ete bopesi bango limemya mpe basepeli na ndenge botaleli
mpe makanisi na bango na bikateli na bino. Bato bakoki kosepela na lisungi oyo bazwi, kasi
kosepela te na ndenge bazali kotalela makanisi na bango te na bikateli oyo ezali kozwama.

Bato bakoki kobanga ete soki balobeli makambo oyo esengeli kosembolama, yango
ekobimisela bango mindondo. Ekoki mpe kozala ete, mpo na mimeseno ya mboka na
bango, bato bdmona ete ebongi te koloba mabe oyo emonani na mosala ya kopesa bango
lisungi. Boye, béluka mayele ndenge na ndenge oyo bato bakoki kosalela mpo na koyebisa
bino ndenge bazali kotalela mosala na bino, ata mpe mayele oyo ekondimisa moto ete
makambo oyo akoloba ekoyebisama na moto nyonso te.

Kobimisa elongo na bibongiseli mosusu mayele oyo bato bakoki kosalela mpo na koyebisa
ndenge bazali kotalela lisungi bazali kopesa bango; mpe moto nyonso asengeli kozala na
likoki ya kosalela yango. Mayele yango ekeseni na ndenge ya koyebisa makambo oyo
moto azali komilelalela mpo na yango, mpamba te yango etali nde mbeba ya minene
na mosala to na etamboli @ tald Mokumba 5. Atako bongo, mbala mingi, mwa bokokani
ezangaka te kati na makambo oyo moto azali koloba mpo na lisungi oyo ezali kopesama
mpe makambo oyo azali komilelalela mpo na yango. Bdtya likebi na makambo oyo
bayebisi bino mpo na lisungi oyo bozali kopesa, bélandela yango mpe bébongola mosala
na bino soki esengeli. Bokotisa mpe mayele ya kosenga bato bamonisa ndenge bazali
kotalela lisungi oyo bazali kozwa na bibongiseli na bino ya kolandela mosala na bino mpe
ya kotalela mbuma na yango.
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Kolendisa momeseno ya koyebisa makambo polele: Bibongiseli esengeli koyebisa polele
(na site Internet na yango to na biloko mosusu oyo esalelaka mpo na kolobela misala na
yango, oyo bato oyo bakweli likama bakoki komona to kozwa) makambo ya sikisiki oyo
yango esepelaka na yango, na ndakisa soki esepelaka na parti politiki nini to na lingomba
nini. Yango ekosalisa bibongiseli mpe bato mosusu oyo mpe bapesaka maboka na mosala
ya kosunga bato bayeba malamu motindo ya ebongiseli na ebongiseli mpe boyokani na
yango na bibongiseli mosusu mpe malako na yango.

Mokumba oyo ebongiseli na bino endimi ya kopesa bana-mboka nzela ya kosangana
na mosala mpe ya koyoka bango: Malako ya ebongiseli na bino na makambo ya bomwasi
to bobali mpe ya kondima bato ya ndenge na ndenge ekoki kosalisa na kolendisa mitinda
mpe mikumba ya ebongiseli na bino mpe kopesa bandakisa ya solosolo ya bizaleli oyo
esengeli komonisa. Bosengeli mpe kotalela makambo oyo bato oyo bakweli likama balobi
ntango bozali kokanisa mayele mpe misala ya kosala.

Kobomba makambo mosusu mpe koyebisa te makambo oyo moto nyonso te asengeli
koyeba: Bokoki te to bosengeli te koyebisa makambo nyonso epai ya bibongiseli to bato
nyonso oyo bapesaka mpe maboko na mosala ya kosunga bato. Bétala soki makambo oyo
bozali kozwa mpo na koyeba bato to bituluku ya bato ekoki kobimisela bango makama to
kobakisela bango yango to mpe ekobimisela bango mikakatano ya sika oyo ekotungisa
libateli na bango @ tald Mitinda etali kobatela bato.

Kotya likebi na bizaleli malamu ntango bozali koyebisa bato ya libdandd makambo:
Mbala mingi, soki biloko mpe bafoto oyo ebongisamaki mpo na kokongola mbongo
esalelami na makambo mosusu, yango ekoki kokosa bato mpe kotya mpenza libateli
ya bato na likama. Mpo likambo ya bongo esalema te, esengeli basali nyonso bazala na
malako mpe masengami etali ndenge ya koyebisa bato ya libanda makambo.

Maloba oyo elimbolaka bafoto mpe etyami na masolo esengeli te kopesa nzela na batangi
bayeba esika bato (mingimingi bana) oyo balakisami bafandaka to mboka oyo bazali.
Ntango bozali kozwa foto, esengeli te nkombo ya esika oyo foto ezali kozwama ebima.

Mokumba 5

Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bazali na likoki ya kosalela
bibongiseli oyo etyami mpo na kotalela komilelalela na bango nokinoki mpe na
ndenge oyo ekotya bango na likama te.

Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala
Bazali kotalela malamu komilelalela ya bato mpe kozwa solisyo na yango.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi

1. Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama, ata mpe bato mosusu oyo bakoki kozwa
likama to baoyo bamonaka bango bato mpamba, bayebi ete ezali na bibongiseli
oyo etyami mpo na kotalela komilelalela na bango.

2. Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bamoni ete bibongiseli oyo etyami mpo
na kotalela komilelalela na bango ezali mpasi te mpo na kosalela yango, ebongi,
ebombaka sekele mpe etyaka bango na likama te.

3. Baankete ezali kosalema soki moto ayei komilelalela, solisyo ezali kozwama mpe
bazali koyebisa moto yango makambo nyonso oyo emonani na ntango oyo esengeli.
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Misala ya ntina

@ Kosolola na bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama mpo na kokanisa, kosalela
mpe kolandela ndenge oyo bakobanda koyebisa komilelalela na bango.

" Kokabola makambo oyo bokoyoka na kotalela soki euti na mwasi to mobali, mbula
ya kobotama ya moto yango mpe soki azali ebosono to te, mpo yango nde ekoki
kosala ete moto atalela na ndenge boye to boye likoki ya kosalela bibongiseli
ya kotalela komilelalela ya bato mpe makambo oyo ezali kopekisa na kosalela
bibongiseli yango.

" Koyokana na ndenge oyo bato bakoki koyebisa komilelalela na bango, na
makambo oyo ekoki kopekisa bato mpe basali bayebisa komilelalela na bango,
mpe na ndenge oyo balingi bayebisa bango solisyo oyo ezwami na komilelalela
na bango. Esengeli mpe kokanisa ndenge oyo bifundeli yango ekokomama mpe
ekolandelama, mpe ndenge ya kokotisa mateya oyo bozwi na nzela na yango na
misala oyo bokosala na mikolo oyo ezali koya.

" Kotalela soki likoki ezali ya koyokana na bibongiseli mosusu, na baoyo bosala na
bango boyokani mpe na bato ya mimbongo oyo bosombaka epai na bango, mpo na
kozala na bibongiseli moko ya kotalela komilelalela ya bato.

= Kopesa basali formasyo mpo bayeba ebongiseli ya kotatela komilelalela ya bato.

@ Koyoka mpe kondima komilelalela ya bato, mpe koyebisa ndenge ya kosalela
ebongiseli ya kotalela komilelalela ya bato mpe mitindo ya komilelalela oyo yango
etalelaka.

= Kokanisa kosala kampanye moko mpo na kosalisa bato bayeba ebongiseli yango
mpe ndenge esalaka; bato bakozala na likoki ya kotuna mituna mosusu mpo na
koyeba ndenge oyo yango esalaka.

@ Kotalela komilelalela nyonso na ntango mpe ndenge oyo ebongi, mpe kozanga
koponapona; banda na ebandeli tii na nsuka, esengeli kotya na esika ya liboso
libateli ya moto oyo ayei komilelalela mpe ya bato oyo yango etaleli.

= Kotalela efundeli na efundeli, ata soki bato mingi bazali komilelalela kaka mpo na
makambo moko moko.

= Kopesa eyano na ntango moko boye ya sikisiki. Mofundi asengeli koyeba ntango
oyo bokopesa ye eyano.

. Kokanisa mpe kokotisa bana-mboka na ebongiseli ya kotalela komilelalela ya bato.

Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

Ndenge ya kotalela komilelalela ya bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama
ekomama mpe ezali kosalelama. Bifundeli oyo ekotalelama ezali oyo etali misala
ya kopesa lisungi, kosalisa bato makambo ya kosangisa nzoto na makasi to mpo
na litomba ya bato mosusu, mpe kosalela bokonzi mpo na litomba na yo moko.

" Esengeli kokoma ndenge oyo botye ebongiseli ya kotalela komilelalela ya bato,
masengami mpo na kozwa bikateli, bifundeli nyonso oyo bamemela bino, ndenge
oyo botalelaki yango mpe ntango oyo yango ezwaki bino.

. Kokeba ete makambo nyonso oyo etali bifundeli ezala sekele, na kolanda malako
etali kobatela makambo.
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= Kosala elongo na bibongiseli mosusu mpo na kotya ndenge ya kotalela komilelalela
ya bato, mpo mobulungano ezala mingi te epai ya bana-mboka mpe basali.

@ Ebongiseli na bino emesana kozwa na liseki te komilelalela ya bato mpe etalelaka
yango na kolanda malako mpe ndenge ya kosala oyo botya.

= Koyebisa bato nyonso malako ya ebongiseli na bino na oyo etali mokumba oyo ezali
na yango ya kobatela bato oyo elingi kosunga, malako na yango etali etamboli, mpe
ndenge oyo ekobatela bato oyo bakoki kozwa likama, na ndakisa basi, bana mpe
bibosono.

= Kobimisa ndenge ya kosala ankete oyo eyebani mpe oyo elandaka mitinda lokola
ya kobatela basekele, ya lipanda mpe ya limemya. Esengeli kotambwisa baankete
malamumalamu, na ndenge ya bato bayebi mosala yango, mpe na ntango oyo
esengeli. Esengeli mpe kotosa makambo oyo mibeko esengi, ezala mpe mibeko
ya mboka na makambo ya mosala. Esengeli kopesa bakambi ya mosala formasyo
mpo bayeba ndenge baankete esalemaka mpe ndenge ya kosala soki basali
bamitambwisi na ndenge oyo ebongi te, to kopesa bango nzela ya kozwa toli epai
ya moto moko oyo ayebi mosala yango malamu.

= Kotya ndenge oyo basali bakoki koyebisa makambo oyo basepeli na yango te mpe
kotya malako oyo ekopesa basali nzela ya koyebisa mabe oyo ezali kosalema;
esengeli koyebisa bango bibongiseli yango.

Bana-mboka mpe bato oyo bakweli likama bayebi malamumalamu bizaleli oyo
bato oyo basalaka mosala ya kosunga bato basengeli kozala na yango, ata mpe
mikumba oyo ebongiseli na bino endimaki kokokisa na likambo etali kopekisa
kosalisa bato makambo ya kosangisa nzoto mpo na litomba ya basusu to na
makasi.

= Kolimbwela bana-mboka mpe basali ndenge oyo botalelaka komilelalela ya
bato mpo na makambo minene (na ndakisa kanyaka, kosalisa bato makambo
ya kosangisa nzoto mpo na litomba ya basusu to na makasi, etamboli ya mabe
mingi to mbeba na makambo ya mosala) mpe oyo ezali minene te (na ndakisa
mikakatano mpo na kosalela masengami etali kopona).

@ Bifundeli oyo ebongiseli na bino ekokoka kozwela yango solisyo te ekotindama na
ebongiseli mosusu oyo ebongi na ndenge oyo esengeli.

= Kotya malako ya polele oyo ezali komonisa bifundeli oyo ebongiseli na bino ekoki
kozwela yango solisyo, mpe ntango nini mpe ndenge nini esengeli kotinda bifundeli
na bibongiseli mosusu.

Makanisi ya kolanda

Kosala ebongiseli moko ya kotalela komilelalela ya bato: Esengeli kotalela naino
boyokani oyo ezali kati na bituluku ya bato mpe kati na bato liboso ya kopona lolenge
eleki malamu ya kosolola na bana-mboka. Esengeli kotya likebi na bamposa ya mibange,
basi mpe bilenge basi, mibali mpe bilenge mibali, bibosono mpe bato mosusu oyo
batalelamaka ntango mosusu lokola bato mpamba. Bémindimisa ete bango mpe bazali
kopesa makanisi ntango bozali kosala bibongiseli ya kotalela komilelalela ya bato mpe
ntango bozali kosalela yango.
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Kosalisa bato bdyeba ndenge ya kofunda: Ekosenga ntango mpe biloko mosusu mpo
na komindimisa ete bato oyo bakweli likama bayebi misala oyo bibongiseli oyo esungaka
bato ekoki kosalela bango mpe bizaleli oyo bato oyo basalaka na bibongiseli yango
basengeli komonisa. Esengeli mpe bayeba nini basengeli kosala mpe epai wapi bakofunda
soki ebongiseli moko oyo esungaka bato ezangi kokokisa mikumba wana.

Ebongiseli yango esengeli kosalema na ndenge oyo ete bato bakoki ntango nyonso oyo
balingi kofunda kozanga ete bato mosusu bayeba mpe kozanga kobanga ete bakokanela
bango.

Bdsalisa bana-mboka bazala na bilikya oyo ebongi, mpamba te bakoki kokanisa ete
ebongiseli ya kotalela komilelalela ya bato ekoki kosilisa mikakatano na bango nyonso.
Yango ekosala bango mpasi na motema soki mbongwana oyo bazalaki kozela ete
ebongiseli na bino ekosala esalemi te mpo bozali na makoki ya kosala yango te.

Kotalela bifundeli: Esengeli kolimbwela polele moto oyo ayei kofunda soki ebongiseli
na bino ekoki te kozwela likambo na ye solisyo to ezali mokumba na bino te ya kozwela
yango solisyo. Soki likoki ezali, mpe soki moto oyo ayei kofunda andimi yango, bétinda
ye na ebongiseli mosusu oyo ekoki kozwela likambo na ye solisyo. Boyokana malamu na
bibongiseli mpe misala mosusu mpo ebongiseli yango esala malamu.

Kaka basali oyo bazwa formasyo nde basengeli kosala baankete soki bifundeli ebimi ete
bato oyo basalaka mosala ya kosunga bato bazali kosalisa bato makambo ya kosangisa
nzoto mpo na litomba ya basusu to na makasi.

Kozanga ete moto nyonso ayeba, bosengeli koyebisa bato oyo bayei kofunda ete bakoki
kozwa lisalisi mpe lisungi mosusu epai mosusu (na ndakisa, lisalisi mpo na maladi ya moté
mpe kobondisama, to lisalisi mosusu ya monganga), soki balingi.

Soki mofundi alingi koyebana te to soki moto afundi likambo mpo na kosala moto mosusu
mabe, yango ebimisaka mikakatano ya makasi, mpo boyebi te epai efundeli yango euti.
Yango ekoki kozala lokola likebisi oyo ezali komonisa ete ezali na bato oyo, na nse nse,
bazali kosepela te na likambo moko boye, mpe ete esengeli kolandela efundeli, mingimingi
soki boyokd efundeli moko ya bongo kasi botalelaki yango te.

Kobatela bafundi: Esengeli kosala keba ntango bozali kopona banani na ebongiseli na bino
basengeli koyeba makambo boye to boye. Bato oyo bayei kofunda ete basangisi na bango
nzoto na makasi bakoki kotyolama na basusu mpe kozwa makaneli ya solosolo oyo euti na
bato oyo basali bango mabe wana mpe na mabota na bango. Bésala ebongiseli moko oyo
ekondimisa ete bifundeli ya ndenge wana ekotalelama kaka na bato oyo basengeli koyeba
yango. Bosengeli kozala na malako etali koyebisa makambo ya mabe oyo ezali kosalema,
mpo na kobatela basali oyo bazali koyebisa makambo oyo ezali kotambola malamu te na
misala na bino to na etamboli ya baninga na bango ya mosala.

Malako etali kobatela makambo esengeli kolobela na bosikisiki ntango boni makambo
mosusu esengeli kobombama, na boyokani na mibeko ebongi oyo etali kobatela
makambo.

Ndenge ya kotalela bifundeli: Bomindimisa ete, ezala basali ya ebongiseli na bino to
bana-mboka oyo bozali kosunga, bazali na likoki ya kofunda makambo. Bifundeli yango
ekoki kopesa ebongiseli na bino libaku ya kobongisa makambo na yango mosusu mpe
mosala na yango. Bifundeli ekoki komonisa soki mosala na bino ezali kobimisa matomba
mpe soki ebongi, soki makama ekoki kobima na esika moko boye, mpe soki bato basepeli
makasi to te na lisungi oyo bazali kozwa.
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Kosalisa bato oyo bakweli likama makambo ya kosangisa nzoto mpo na litomba
ya basusu to na makasi: Ebongiseli moko mpe bakambi na yango ya likolé bazali na
mokumba ya kosenzela ete bibongiseli mpe ndenge ya koyebisa bifundeli yango ezali,
ezangi likama, ezali nyamunyamu te, moto nyonso akoki kosalela yango mpe makambo
na ye ekoyebisama na moto nyonso te. Soki ebongi kosala bongo na bisika mosusu,
bibongiseli esengeli kokanisa kokoma maloba ya sikisiki na boyokani oyo bakosala na
bibongiseli mosusu, oyo emonisi ete bakopesa mabako na baankete oyo ekosalema mpo
na makambo ya kosalisa bato makambo ya kosangisa nzoto mpo na litomba ya basusu to
na makasi.

Mimeseno oyo esengeli kokota na bibongiseli: Bakambi ya bibongiseli mpe bakonzi na
yango mosusu ya likolo basengeli kotya mpe kolendisa momeseno ya kopesana limemya
kati na basali nyonso, baninga ya mosala, bavolontere mpe bato oyo bakweli likama.
Ezali na ntina mingi bapesa mabaka mpo ete bibongiseli ya kotalela komilelalela ya bana-
mboka esalelama. Basali basengeli koyeba ndenge ya kotalela bifundeli to bansango ete
basalelaki moto moko mabe. Soki ezali na misala oyo esalemi, oyo ebuki mibeko ya mboka
to oyo mikili mingi etosaka, basali basengeli koyeba ndenge ya koyebisa yango na bakonzi
oyo basengeli kotalela makambo yango. Bibongiseli oyo esalaka na bibongiseli mosusu
oyo esala na yango boyokani esengeli koyokana mpo na ndenge ya kobimisa bifundeli
mpe kozwela yango solisyo (ezala bifundeli kati na bango).

Bizaleli ya basali mpe malako etali etamboli: Bibongiseli esengeli kozala na malako
etali etamboli oyo endimami na bakambi na yango ya likol6 mpe oyo bayebisi yango
bato nyonso. Basali nyonso ya ebongiseli na bino mpe ya bibongiseli mosusu oyo bosala
na yango boyokani basengeli kotosa malako oyo etali kobatela bana. Esengeli koyebisa
bango mpe kopesa bango formasyo mpo na bizaleli oyo basengeli komonisa na mosala
yango. Basali basengeli koyeba malamu makambo oyo ekoyela bango soki babuki malako
etali etamboli @ tald Mokumba 3 mpe 8.

Mokumba 6
Bana-mboka oyo bakweli likama bazwaka lisungi oyo ekoki, mpe na ndenge oyo
ebongisami malamu.

Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala
Mosala ya kosunga bato ezali kosalema na ndenge oyo ebongisami malamu.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi

1. Bibongiseli ekitisi motango ya misala oyo ezali kozanga mpe ya misala moko moko
kasi ezali kosalema na bibongiseli mibale to koleka; bana-mboka oyo bakweli
likama mpe bibongiseli oyo esald boyokani na bibongiseli wana nde emoni
bolembu yango, mpo bino nyonso bozali kosala na bomoko.

2. Bibongiseli oyo eyei kosunga bato (ata mpe bibongiseli ya mboka), ezali koyebisa
basusu makambo ya ntina, na nzela ya bibongiseli ya kokamba misala oyo etyami
na bakonzi mpe oyo etyami na bakonzi te.

3. Bibongiseli ezali kosala na bomoko mpo na kotalela bamposa ya bato, kopesa
bango lisungi, mpe kolandela ndenge lisungi ezali kopesama.
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4. Bibongiseli ya mboka eyebisi ete ezali kosangana na ndenge ebongi na kati
ya bibongiseli oyo ezali kokamba misala mpe emonisami malamu na kati ya
bibongiseli yango.

Misala ya ntina

Koluka koyeba misala, mikumba, makoki mpe makambo oyo bibongiseli ndenge
na ndenge esepelaka kosala.

" Kozala na likanisi ya kosala elongo mpo na kobakisa makoki ya bana-mboka, ya
baguvernema oyo eyambi bino, ya bapesi-mbongo, ya bibongiseli oyo ezali ya Leta
te mpe ya bibongiseli oyo esungaka bato (ya mboka, ya ekdlo, mpe ya mikili mingi)
oyo ezali na mikumba mpe mayele ya mosala ekeseni.

= Kopesa likanisi mpe kosala elongo na bibongiseli mosusu makambo oyo elandi na
bibongiseli na bino nyonso: kotalela makambo, kopesa baformasyo mpe kotalela
mbuma ya mosala esalemi; ntina ya kosala bongo ezali bino nyonso bokéma kosala
makambo na ndenge oyo eyokani mpenza.

Komindimisa ete mosala na bino ya kosunga bato eyei kobakisama na oyo ya
bakonzi ya mboka mpe ya ekélo, mpe ya bibongiseli mosusu oyo esungaka bato.

" Koyeba ete kobongisa mpe kokamba misala nyonso oyo esengeli kosalema
nokinoki mpo na kosunga bato ezali nde mokumba ya guvernema oyo eyambi bino.
Bibongiseli oyo esungaka bato ezali na mokumba ya ntina mingi mpo na kopesa
Leta maboko na mosala na yango ya kopesa lisungi mpe kokamba makambo nyonso
etali lisungi yango.

Kosangana na bibongiseli ya kokamba makambo oyo ebongi, mpe kosala elongo
na basusu mpo na kosenga bana-mboka makambo mingi te mpe kosala ete lisungi
oyo boyei na yango esalisa bato mingi.

" Kokamba misala mpo na kolendisa basusu batosa masengami mpe malako, oyo
eyebani, etali makambo ndenge esengeli kozala. Esengeli kosalela bibongiseli oyo
ekambaka makambo mpo na koyokanisa masengami ya mosala ya kosunga bato,
mingimingi bilembo ezali komonisa, na makambo ya esika na esika, mpe kolandela
misala nyonso mpe kotalela mbuma na yango, mpe mosala mobimba ya kosunga.

= Koluka koyeba misala mpe mikumba oyo bato na bato bazali kokokisa, mpe soki
ezali na makambo moko moko oyo mpe bibongiseli mosusu ya kokamba misala
ezali kosala mpe ndenge ya kosilisa mokakatano yango, na ndakisa na makambo
etali kozongisa monako, bomwasi to bobali mpe kobatela bato.

Kosalela ndenge ya kosolola oyo ebongi mpo na koyebisa makambo ya ntina na
bibongiseli oyo bosalaka elongo na yango, na bituluku oyo ekambaka misala mpe
na bato mosusu oyo babongi.

" Ezali mabe te kosalela monako (to minaka) ya mboka na makita to na mabaku
mosusu. Bétalela makambo oyo ezali kopekisa bino bdsolola malamu, mpo
bibongiseli mosusu ya mboka ezwa mpe likoki ya kopesa mabokoa.

" Kosolola polele mpe kosalela te elobeli ya mindondo to oyo baninga basalelaka,
mingimingi soki bato mosusu oyo bazali na likita balobaka monaka moko te na
bino.

" Kosalela babongoli, soki esengeli.
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= Kotalela bisika oyo bokosala makita, mpo na kosalisa bana-mboka oyo balingi
kopesa maboko basangana na likita yango.

= Kosala elongo na bituluku ya bibongiseli bana-mboka (société civile) mpo na kozwa
mpe makanisi ya basangani na yango.

Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

Malako mpe mayele na bino ya mosala ezali mpe komonisa polele mokumba
na bino ya kosala elongo na basusu, ata mpe bakonzi ya mboka mpe ya ekdlo,
kozanga kobuka mitinda etali mosala ya kosunga bato.

= Kokotisa likambo etali kosala elongo na basusu na malako ya ebongiseli na bino
mpe na mayele na biso ya koluka mbongo to biloko. Ebongiseli na bino esengeli
koyebisa polele ndenge oyo ekosala elongo na bibongiseli mosusu oyo esala na
yango boyokani, na bakonzi ya mboka oyo boyei mpe na bato mosusu oyo basalaka
mosala ya kosunga to baoyo basalaka yango te kasi balingi kopesa maboko.

= Basali oyo bazali bamonisi ya bibongiseli na bango na makita ya kokamba misala
basengeli koyeba makambo oyo ebongi, kozala na makoki mpe bokonzi oyo
esengeli mpo bapesa mpe makanisi oyo ekosalisa na kobongisa misala oyo
ekosalema mpe na kozwa bikateli. Na mokanda oyo ezali komonisa makambo
oyo mosala ya basali yango esengi, bosengeli komonisa polele ete bazali mpe na
mokumba ya kokamba.

Kosala oyo bozali kosala elongo na bibongiseli oyo bosala na yango boyokani
etambwisami na boyokani ya polele mpe oyo ezangi bongolabongola, oyo ezali
kotosa mosala ya ebongiseli na ebongiseli, makambo oyo esengisami kosala to
te mpe bonsomi na yango. Eyebi mpe mikakatano mpe mikumba ya mokomoko
na yango.

= Bibongiseli ya mboka mpe ya ekdlo ezali kosala elongo na bibongiseli oyo esald
na yango boyokani mpe ebongiseli na ebongiseli eyebi mosala ya moninga
mpe mikumba oyo mokomoko na yango ezali na yango liboso ya moninga,
mpo na kokokisa mokumba na yango malamu mpe na ndenge oyo emonisi ete
ekozongisa monako.

Makanisi ya kolanda

Kosala elongo na bibongiseli ya mombongo oyo ezali ya Leta te: Bibongiseli ya
mombongo oyo ezali ya Leta te ekoki kosalisa mpenza bibongiseli oyo esungaka bato
na makambo ya mombongo, kobakisela yango mayele mosusu ya mosala mpe biloko
mosusu. Soki likoki ezali, esengeli koyebisa makambo mpo na koboya ete mosala ya
mibale esalema lisusu kaka mpamba, mpe mpo bato oyo bazali kosala mosala ya kosunga
basala yango malamu. Esengeli komindimisa ete bakompanyi oyo esalaka elongo na
bino endimi kotosa ntomo ya bato mpe esangana te kala na kosalela bato makambo ya
kozanga bosembo to ya nko. Misala elongo na bibongiseli ya mombongo oyo ezali ya
Leta te esengeli mpenza komemela bato oyo bakweli likama matomba, kasi esengeli mpe
koyeba ete bato ya bibongiseli wana bakoki kozala na mikano na bango moko.

Koyeba kosala na basoda mpe baoyo bazali basoda te: Bibongiseli oyo esungaka bato
esengeli mpenza kokesena na basoda mpe esengeli koboya kosangana ata mwa moke
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na ebongiseli moko ya politiki to ya basoda oyo ekoki kobebisa bizaleli oyo bibongiseli
ezalaka na yango, lokola kozanga kopona bilongi, lipanda, mpe kotyelama motema. Ekoki
mpe kopekisa bibongiseli yango ebatelama malamu, mpe bato na yango bézala na likoki
ya kokédma esika bato oyo bakweli likama bazali.

Basoda bazalaka na mayele mpe biloko ya bango moko, mingimingi na makambo etali
libateli, biloko ya mosala, transport mpe ndenge ya kosolola na basusu. Kasi, kosangana na
ebongiseli ya basoda esengeli kozala mpo na mosala ya bibongiseli oyo esungaka bato, mpe
bibongiseli yango nde esengeli kokamba yango. Esengeli mpe kozala na boyokani na malako
oyo endimami @ tald Sphére ezali nini? Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato mpe
Mitinda etali kobatela bato. Bibongiseli mosusu ekoki kosololaka mwa moke na bango mpo
misala esalemaka malamu, nzokande bibongiseli mosusu ekozala mwa makambo makasi.

Makambo misato ya ntina mpo na koyeba kosala na basoda mpe baoyo bazali basoda te:
koyebisa makambo, kobongisa makambo liboso mpe kokabola misala. Esengeli kosololaka
ntango nyonso, na bisika nyonso mpe mpo na makambo nyonso.

Lisungi ya kobakisa: Bibongiseli ya mboka na mboka, bakonzi ya mboka mpe masangani
ya sosiete sivile bayebi makambo mingi na ntina etali esika mokomoko. Bakoki kozala na
mposa ya lisungi mpo bazonga makasi nsima ya kokutana na mikakatano to makama mpe
esengeli basangana na milende oyo ezali kosalema mpo na kosunga basusu.

Esika oyo bakonzi nde bazali na kati ya bato oyo bazali kowelana, bato oyo basalaka
mosala ya kosunga bato basengeli kozala na bososoli na likambo etali likoki oyo bakonzi
bazali na yango ya kosala makambo na ndenge na bango, mpe ntango bazali kozwa
bikateli, basengeli kotya matomba ya bato oyo bakweli likama na esika ya liboso.

Kotambwisa misala: Kotambwisa misala kati na bibongiseli ya mikemike ekoki kokokisa
bamposa ya bato nyonso mbala moko, na esika ya kokipe moto mokomoko. Na ndakisa,
na likambo ya maladi ya motd to kopesa lisungi na oyo bazali na maladi ya moto, esengeli
kotambwisa misala kati na bibongiseli ya sante, ya libateli mpe ya kelasi. Ekoki kosalema
soki bosali etuluku moko ya bato oyo bayebi makambo wana malamu mpenza mpe
baumeli na misala yango.

Baoyo bazali kotambwisa misala basengeli komindimisa ete makita mpe lolenge bazali
kopanza bansango ezali kokende malamu, ezali kotambwisama malamu mpe ekobimisa
matomba. Mbala mosusu basali oyo bazali na mboka moko bakosangana te na kotambwisa
misala to batekiniki yango soki emonani ete ezali kaka mokumba ya bibongiseli ya mokili
mobimba, mpo na makambo lokola monoko to esika. Ekoki kosenga kotya batekiniki ya
kotambwisa misala na mboka mpe na etikd, mpe kosalela yango lapolo oyo ezali polele.

Kosangana na batekiniki ya kotambwisa misala liboso ete likama monene ebima esalaka
ete boyokani ezala malamu; mpe mosala oyo ekosalema ntango likama ebimi ekosalema
malamu koleka. Esengeli kosangisa bibongiseli mpo na kotambwisa misala nokinoki na
bibongiseli oyo ebongisaka makambo mpo na ntango molai mpe mwa bibongiseli oyo
etambwisaka misala, soki bibongiseli ya ndenge wana ezalaka.

Baoyo basalelaka batekiniki oyo esalelamaka na mokili mobimba mpo na kotambwisa misala
soki makama ebimi basengeli kosunga baoyo basalelaka batekiniki yango na mboka na
mboka. Mpo na kosunga baoyo bakima mboka na bango, tekiniki oyo esengeli kosalelama
ezali oyo UNHCR (Haut-Commissariat des Nations unies pour les réfugiés) esalelaka.

Koyebisa makambo (ata mpe makambo ya mbongo) epai bato ya bibongiseli ndenge
na ndenge mpe baoyo basalelaka batekiniki ya kotambwisa makambo ekosala ete mwa
mabunga to kobakisa ya mpamba ya mosala emonana.

79



MOBEKO YA NTINA MINGI NA MOSALA YA KOSUNGA BATO

Kosala elongo na baninga ya mosala: Bokoki kobongisa makambo ndenge na ndenge
elongo na bibongiseli mosusu, kobanda na kosala kontra tii na kozwa bikateli elongo,
mpe kokabola biloko. Esengeli kozala na limemya mpo na mokumba mpe likanisi oyo
bibongiseli oyo esalaka elongo na bino ezali na yango, mpe likoki oyo ezali na yango ya
kosala makambo na ndenge na yango moko. Béluka mabaku ya koyekola makambo mpe
kokolisa mayele elongo. Béluka koyeba eloko nini ya malamu bibongiseli mibali oyo ezali
kosala elongo ekozwa, ntango bazali kokolisa boyebi mpe makoki na bango, mpe bazali
kosala nyonso mpo na komibongisa malamu koleka mpe kosalela mayele ndenge na
ndenge ntango likama ekobima.

Ndenge bibongiseli ya sosiete sivile ya mboka na mboka ezali kosangana na bibongiseli
ya mokili mobimba ekosalisa bato ya bibongiseli yango oyo bazali kosala elongo bakolisa
boyebi mpe makoki na bango, mpe basala nyonso mpo na komibongisa malamu koleka
mpe kosalela mayele ndenge na ndenge ntango likama ekobima.

Mokumba 7

Bana-mboka oyo bakweli likama bazali na lotomo ya kozwa lisungi oyo eleki
malamu na lisalisi ya mayele oyo bibongiseli ezali kozwa mpe makambo ndenge
na ndenge oyo bazali kokutana na yango.

Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala
Basali ya mosala ya kosunga bato bazali kokoba koyekola mpe kokolisa mayele.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi

1. Bana-mboka oyo bakweli likama bamonaka ete bazwaka lisungi mpe libateli ya
malamu koleka mpe na ntango oyo ebongi.

2. Mateya oyo basali bazali kozwa mpo na ndenge ya kosala mosala ya kosunga ezali
kosalisa bango bapesa lisungi mpe libateli ya malamu koleka.

3. Mateya oyo bazali kozwa mpo na mosala ya kosunga na bisika mosusu ezali kosalisa
bango bapesa lisungi mpe libateli.

Misala ya ntina

@ Bdsalela mateya oyo bozwi na makambo bokutanaki na yango ntango bozalaki
kosala baprograme.

= Esengeli kobongisa batekiniki oyo ezali mindondo te mpe oyo moto nyonso akoki
kosalela; esengeli mpe koyeba ete makambo oyo bokozwa esengeli kouta na
bituluku ndenge na ndenge, mpe komonisa polele banani bazwaki matomba na
manaka oyo eleki mpe banani bazwaki te.

= Esengeli mpe kotalela makambo oyo esimbaki mpe oyo esimbaki te.

@ Boyekola, bobimisa bambongwana ya sika mpe bdsalela yango, na kolanda
baankete oyo esalemi, makambo botaleli mpe bolandeli, bifundeli to komilelalela
mpe makambo mosusu.

= Bdyokaka mingi mpe bdsalela mayele mosusu oyo ebongi mpo na kozala pene ya
bato oyo bakweli likama. Bakoyebisa bino makambo ya solosolo oyo ekosalisa bino
bétalela bamposa mpe makambo oyo esengeli kobongwana.
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= Bdyebisa bana-mboka mateya oyo bozwi, bétuna bango makambo oyo bakosepela
kosala ndenge mosusu mpe ndenge oyo bakoki kokoba kokokisa mokumba ya
kozwa bikateli to kotambwisa makambo.

@ Bdyebisa mateya oyo bozwi mpe makambo mosusu ya sika na bana-mboka, bato
oyo bakweli likama, mpe bato mosusu ya mombongo.

" Bdmonisa makambo oyo bozwi na nzela ya kolandela mpe baankete na ndenge oyo
ekopesa bato likoki ya komona yango, ya koyebisa yango basusu, mpe ya kozwa
bikateli ® tald Mokumba 4.

" Bodluka balolenge ya kosunga misala ya koyekola na nzela ya batekiniki ndenge na
ndenge.

Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

Malako etali kotalela makambo mpe kozwa mateya na yango etyami, mpe ezali
na biloko oyo ekosalisa mpo na koyekola na nzela ya makambo oyo bokutani na
yango mpe kosala mosala malamu koleka.

" Bibongiseli ezali na programe ya kokolisa makoki ya kosala mosala; programe yango
esimbami na bilembo ya sikisiki mpe oyo okoki kozwa mezire na yango, ntango
bozali koyekola makambo.

" Basali nyonso bayebi mikumba na bango na oyo etali kolandela ndenge mosala
na bango ezali kokende mpe ndenge oyo koyekola ekokolisa mayele na bango na
mosala.

@ Ezali na batekiniki oyo esalami mpo na kozwa boyebi mpe mayele mpe kokabola
yango epai ya bato nyonso na ebongiseli.

= Koyekola kobongnisa makambo ememaka bambongwana ya malamu (na ndakisa
kobongisa lolenge ya kotalela makambo, kobongisa lisusu baekipi ya mosala mpo
ezala lisusu makasi mpo na kosala eloko soki likama ebimi, mpe kolobela polele
mokumba ya kozwa bikateli).

Ebongiseli epesaka maboka mpo na koyekola mpe kobimisa makambo ya sika na
mosala ya kosunga bato oyo bakweli likama, mosala oyo baninga ya mosala ya
ebongiseli to bato na kati ya ebongiseli yango basalaka.

" Bdsangisa mpe bobimisa balapolo ya misala ya kosunga ndenge ezali kosalema,
bakisa mpe mateya ya ntina oyo bozwi mpe makanisi oyo bopesi mpo na kobongisa
lisusu mosala yango na mikolo ezali koya.

Makanisi ya kolanda

Koyekola na makambo oyo bokutani na yango: Mayele mpe tekiniki mokomoko ekokani
na mokano mokomoko ya koyeba mosala, koyekola mpe kokokisa mikumba:

Kolandela, (elingi koloba kosangisa mbala na mbala makambo etali ndenge misala ezali
kokende) ekoki kosilisa mabunga mosusu. Bdsalela mitango to makambo mosusu ya
malamu mpo na kotalela mpe kolandela misala ndenge na ndenge; békabola makambo
yango na biteni mpo bdzala na bisika oyo ekobanda kopesa bino bansango nzela moko.
Botalela soki makambo ezali kozwama, kobatelama, mpe koyebisama na ndenge oyo
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ebongi. Béluka koyeba makambo nini ezali kozwama mpe ndenge nini ezali kopesama na
kotalela ndenge ezali kosalelama mpe bato oyo bazali kosalela yango. Bézwa te makambo
oyo ekotalelama te to ekosalelama te.

Kotalela makambo na ntango wana kaka: komekameka kotalela makambo mbala moko
elongo na bato oyo bazali kosala mosala yango. Ekoki kosalelama mpo na kobongisa
mabunga.

Koyebisa makambo oyo bokutani na yango: yango ekoki kouta epai ya bato oyo bakweli
likama, kasi mpenza te epai ya bibongiseli. Ekoki kosalelama mpo na kobongisa mabunga.
Bato oyo bakweli likama nde bayebi malamu nini esengeli kobongola na bomoi na bango.

Kotalela misala oyo esalemi: komekameka mbala moko elongo na bato oyo bazali kosala
mosala yango. Komekameka yango esalemaka nsima ya kosilisa mosala nyonso. Esengeli
koluka mwa makambo oyo bokoki kobomba mpe kobongisa na mikolo ezali koya.

Kotalela makambo nyonso: koluka koyeba ntina ya mosala to programe moko; mbala
mingi etambwisamaka na bato oyo basalaki mosala yango te, ekoki kosalema na ntango
wana kaka (mpo na kobongisa mabunga) to nsima ya kosilisa mosala nyonso, mpo na
kozwa mateya na makambo yango mpe kobimisa malako.

Kolukaluka: yango esengi kosala baankete mpo na mwa mituna oyo etali mosala ya
kosunga bato; yango esalelamaka mpo na kobimisa malako.

Kosala makambo ya sika: Mbala mingi, kosala eloko ntango likama ebimi etindaka na
kosala makambo ya sika mpo bato mpe bibongiseli bamesanaka na bambongwana ya
esika na esika. Bato oyo bakweli likama basalaka makambo ya sika ntango bamesanaka na
bambongwana oyo esalemaka na bomoi na bango moko ; bakoki kozwa lisungi na ndenge
esengeli mpo na bango moko, na ntina etali kosala makambo ya sika mpe kobimisa
mayele ndenge na ndenge.

Kosala elongo mpe kokabola mateya: Kosala elongo na bibongiseli mosusu, ezala esalaka
mpo na guvernema to te, mpe ba-iniversite esengisami bongo na mibeko ya mosala mpe
ekoki kobimisa makanisi ya sika, mpe kopesa likoki ya kosalela mingi biloko oyo ezali
moke. Kosala elongo esalisaka mpe mpo na kokitisa mosala ya kotalela makambo mbala
na mbala na esika moko kaka.

Bibongiseli ndenge na ndenge esaleli mayele ya komekameka ndenge ya koyekola kati na
basali, mpe yango ekoki kosalelama mpo na kolandela ndenge bokoli ezali kosalema na
ntango wana kaka to mpo na komekameka ndenge ya kosala nsima ya likama.

Masangani mpe bituluku ya bato oyo basalaka mosala (ata mpe ba-iniversite) ekoki
kobimisa mabaku ya koyekola epai ya baninga mosusu ya mosala, ezala esika makambo
ezali kosalema to ntango bozali kotalela misala oyo esalemi, to na ba-forum ya koyekola.
Yango ekoki kosalisa mpenza na kobongisa makambo na ndenge esengeli mpe kopesa
likoki na bato nyonso bdyekola. Koyebisa baninga ya mosala mikakatano mpe makambo
oyo esimbaki ekoki kosalisa bato oyo basalaka mosala ya kosunga baluka koyeba makama
mpe basala lisusu mabunga te na mikolo ezali koya.

Bilembeteli oyo mwa bibongiseli ezali na yango esalisaka mpenza. Kotalela bilembeteli
wana mpe kozwa mateya na yango na bibongiseli ebele ekosalisa mingi mpo na kosembola
mwa makambo, koleka mateya oyo bozwi na kati ya ebongiseli moko kaka.

Soki ezali bato oyo bakweli likama bango moko nde bazali kolandela makambo, yango
ekosalisa mingi mpo makambo ezala polele mpe kitoko, mpe kolendisa bato balukaka
kozwa bansango.
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Kotolela mpe koyekola malako: Basalelalaka mbala moko te mateya mpe makambo ya
ntina oyo eyebani ete esengeli kobonga, mpe tokoki te koloba ete tozwi mateya soki naino
ememi bambongwana ya minene te na mosala ya kosunga oyo ezali kosalema sikoyo to
oyo ekosalema na nsima.

Kosalela boyebi mpe koyekola ndenge ya kobongisa makambo: Kosalela boyebi esengi
kokangisa, kokolisa, kokabola kobomba mpe koyekola ndenge ya kobongisa makambo.
Mbala mingi, bana-mboka oyo bazwi na mosala mpo na ntango molai nde bayebaka
kobatela boyebi mpe boninga na kati ya mboka. Esengeli mpe bato mosusu oyo basalaka
mosala ya kosunga na kati ya mboka bayekola makambo yango, mpe yango ekosalisa
bango babongisa to bdkolisa lolenge na bango ya komibongisa mpo na makama.

Mokumba 8

Bana-mboka oyo bakweli likama bazwaki lisungi oyo basengi epai ya bavolontere
oyo bazwa formasyo malamu mpe bayebi mosala malamu.

Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala
Basali bazali kozwa lisungi mpo bdasala mosala na bango malamu mpe bazali
kosalela bango nyonso makambo ndenge moko, na bosembo.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi

1. Basali nyonso bamonaka ete ebongiseli na bango mobimba ezali kosunga bango
bdsala mosala malamu.

2. Basali bazali kokokisa mikano oyo bamityeli na makambo ya mosala.

3. Bana-mboka oyo bakweli likama bamonaka ete basali bazali na boyebi mingi, bazali
mpenza na makoki, bazali na bizaleli oyo ebongi mpe makanisi ya malamu.

4. Bana-mboka oyo bakweli likama bayebi malako etali etamboli ya mosala ya
kosunga bato mpe ndenge bakoki koloba soki mibeko yango etosami te.

Misala ya ntina

Basali basalaka mosala na bango na kolanda mikumba mpe mitinda ya ebongiseli,
mikano mpe mitinda na oyo etali kobongisa mosala, oyo endimami na bato
nyonso.

" Masengami ndenge na ndenge ekoki kosalelama mpo na basali ndenge na ndenge,
na kotala mosala basalaka. Mbala mingi mibeko ya mboka oyo etali kozwa moto
na mosala emonisaka mosala ya ndenge nini esengeli kopesa moto na moto, mpe
esengeli kotosa mibeko yango. Esengeli basali nyonso bayeba mosala oyo basalaka,
ndenge mibeko esengi, ezala na mboka na bango to na mikili ndenge na ndenge.

Basali balandaka malako oyo etali bango mpe bayebi nini ekokémela bango soki
balandi malako yango te.

= Kopesa formasyo na ntina etali kokokisa mokumba ya kobongisa makambo, malako
mpe malako etali etamboli ezali na ntina na makambo nyonso, ata soki likambo
yango ezali kosalema mbangumbangu.
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Basali bakolisaka makoki oyo bazali na yango, ezala ya bango moko, na makambo

ya tekiniki to na kotambwisa makambo, mpo na kokokisa mikumba na bango.
Bayebi mpe ndenge oyo ebongiseli ekoki kosunga bango mpo basala yango.

Na ebandeli ntango likama ebimi, basali bakoki kozala na mabaku mingi te ya

kokolisa makoki na bango; kasi bakambi ya mosala basengeli kopesa ata mwa
formasyo oyo ekosalisa basali bayeba ndenge ya kosala ntango likama ebimi.

Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

Ebongiseli ezali na makoki mpe bato oyo basengeli mpo na

kokokisa manaka na yango.

Bdzwa na mosala bato oyo bazali na likoki ya kosalisa bato mingi mpe koboya
kosalela bango makambo na nko, na kotalela monoka oyo balobaka, ekdlo oyo
bautd, soki bazali basi to mibali, bibosono, mpe mbula na bango ya kobotama.
Esengeli kokanisa liboso ndenge oyo ebongiseli ekosala soki basengi ebele ya bato
ya makoki mpo na mosala. Esengeli komonisa polele mikumba oyo bato bazali na
yango na mboka na bango, mpe mikumba ya kozwa bikateli na kati ya ebongiseli
mpe kosolola na basusu.

Botindaka te bato bdsala mpo na ntango mokuse, mpamba te yango ekosengaka
kolongola mpe kotya basali mosusu mbala na mbala, ekopekisa baprograme
ekokisama malamu, mpe ekotinda basali mosusu bakimaka mosala na bango.
Bdzwaka bato oyo bazali na bizaleli oyo ebongi, mpo na koboya kobebisa bato
mosusu ya ba-ONG ya mboka.

Bdzwa bana-mboka oyo boyebi ete bakozala mpo na ntango molai. Na mwa
bibongiseli oyo ezali na misala ebele, esengeli kozala na basali oyo bazwa formasyo
malamu, mpe bazalaka ntango nyonso mpo na kosunga bato soki likama ebimi.

Malako mpe bibongiseli oyo etali bato ya mosala ezalaka sembo, polele, ndenge

moko mpo na bato nyonso, mpe elendaka mibeko ya mboka oyo etali kozwa moto
na mosala.

Malako mpe misala oyo etali kobongisa makambo elendisaka mokumba ya basali
oyo bazali na mboka, oyo basalaka mosala ya kotambwisa makambo. Esalaka
bongo mpo na komindimisa ete mosala ezali kokoba kosalema, mpo na kobatela
makambo ya bibongiseli mpe kozwa bibongiseli mpo na kosunga ntango likama
ebimi esika moko boye.

Lolenge mosala mokomoko ezali, mokano na yango, mpe ndenge ya kopesa lapolo
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Ezali na mokanda moko ebengami malako etali etamboli, oyo epekisi basali ata

konyokola, kosangisa nzoto na makasi to kosalela bato makambo na nko.

Malako etali etamboli ya ebongiseli eyebani malamu, etyama sinyatire, mpe
etosamaka, mpe bamonisi nyonso ya ebongiseli (ezala basali, bavolontere, baninga
ya mosala, mpe baoyo bazali na kontra) bayebi malamu bizaleli oyo esengeli kozala
na yango mpe makambo oyo ekobima soki bazangi kotosa mibeko yango.

Ezali na malako oyo esalisaka basali bakolisa makoki na bango na mosala.

Bibongiseli esengeli kozala na batekiniki oyo ekosalisa mpo na kotalela makoki oyo
basali bazali na yango na mosala, kotala makoki nini bazangi mpe kokolisa makoki
oyo bazali na yango.

Ezali na malako oyo ebatelaka malamu bato ya mosala.

Makanisi ya kolanda @

Bibongiseli ezali na mosala ya kobatela basali na yango. Bakambi ya mosala
bayebisaka baoyo basalaka mosala ya kosunga bato makama oyo ezali mpe
babatelaka bango na makambo oyo ekoki kotya bomoi to sante na bango na likama.
Bokoki kozwa bibongiseli lokola kolandela malamu makambo etali libateli ya bato,
kotala sante ya bato, kosala na bangonga oyo ebongi mpe kozwa lisungi ya moto
oyo akoki komitya na esika na yo.

Esengeli kotya malako oyo epekisi mpenza kotya moto mbamba mpo na kosangisa
na ye nzoto mpe kosangisa na moto nzoto na makasi na esika ya mosala.

Esengeli kobimisa batekiniki ya kosalela mpo na kopekisa to kosala likambo soki
moko ya basali azali kotya moto mbamba mpo na kosangisa na ye nzoto to soki
asangisi na ye nzoto na makasi. Esengeli kosala bongo, ezala likambo yango euti
epai ya bato ya mosala to basali nde bango yango.

Basali mpe bavolontere: Moto nyonso oyo baponi azala momonisi ya ebongiseli moko,
ezala na kati ya mboka to na mikili ndenge na ndenge, ezala azali kosala mpo na ntango
molai to ntango mokuse, bakisa mpe bavolontere mpe bato mosusu oyo batunaka bango
makanisi na makambo ya mosala, azali moko ya basali na kati ya ekipi.

Bibongiseli esengeli kolendisa basali mpe bavolontere bazalaka ekenge mingi mpo na
bato oyo batya pembeni to batyola, mpe basengeli koboya kosalela bato yango makambo
na nko to koponapona bilongi.

Kolanda mikumba oyo epesami na ebongiseli, makambo na yango ya malamu, mpe
malako na yango: Esengeli basali basalaka na kolanda mibeko, mokumba bapesi bango,
makambo ya malamu mpe mikano ya ebongiseli; esengeli bayeba makambo yango
malamu. Longola koyeba mikumba wana nyonso ya minene mpe ndenge ebongiseli
yango esalaka, mosali nyonso asengeli komityela mikano ya ye moko mpe ndenge oyo
asengeli kokolisa mosala na kolanda ndenge bayokani na patron na ye.

Malako esengeli koyebisa polele na basali mpe bavolontere makambo oyo ebongiseli
endimi kosala na oyo etali kozanga kokesenisa basi nd mibali na mosala.

Malako esengeli kobimisa esika ya mosala oyo ezali polele, esangisi bato nyonso, mpe ata
bibosono bakoki kozala wana. Yango esangisi: koyeba makambo oyo ekoki kopekisa bato
bazala na bisika yango ya mosala mpe kolongola makambo yango; koboya koponapona
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bilongi mpo kaka moto azali ebosono; kopesa bato nyonso makoki ndenge moko mpe
lifuti ndenge moko mpo na mosala nyonso ya malamu; mpe kobongisa mwa makambo
na esika ya mosala soki esengeli, mpo na baoyo bazali bibosono.

Baninga ya mosala oyo bazali libanda, bato oyo bosali na bango kontra mpe bakompanyi
mosusu basengeli mpe koyeba makambo esengami mpe malako etali etamboli oyo
etaleli bango, mpe makambo oyo ekoki kokdmela bango soki batosi yango te (na ndakisa
kosukisa to kokata bakontra na bango).

Mibeko na oyo etali kokolisa mosala mpe makoki na mosala: Basali mpe bapatron na
bango basengeli kosala nyonso mpo na kokokisa mokumba na bango ya kokolisa mosala
— ata mpe makoki na bango na mosala. Basengeli kozala na mikano ya polele mpe mibeko
na oyo etali kokolisa mosala, oyo ekosalisa bango bayeba makoki nini, mayele nini mpe
boyebi nini basengeli kozala na yango mpo na kokokisa mokumba na bango. Basengeli
mpe koyeba mabaku oyo ezali ya kokolisa makoki na mosala. Bokoki kokolisa makoki na
nzela ya makambo oyo bokutani na yango, formasyo, to epai ya moto oyo azali kosalisa yo
oyeba kokolisa makoki yango.

Ezali na mayele ndenge na ndenge oyo bokoki kosalela mpo na kotalela makoki mpe
bizaleli ya mosali moko. Tokoki kotdnga na ndakisa kotala ye na likebi, kolandela mosala
oyo esalemi, kosolola mbala moko na bango mpe na baninga na bango ya mosala.
Kokomisa makambo wana ekosalisa bakambi ya mosala bayeba bisika oyo basengeli
kopesa maboko mpe formasyo.

Makoki oyo basali bazali na yango na mosala: Ndenge oyo batambwisaka mosala ya
basali ezalaka ndenge moko te na bibongiseli to bisika mosusu nyonso, kasi esengeli
kotambwisama malamu. Esengeli kosalela mayele mpo na kokanisa yango mpe kobongisa
yango, na lisalisi ya bakambi ya mosala. Ntango bozali kobongisa misala, esengeli kotalela
makoki ya basali mpe kokabola misala ndenge moko kati na basi mpe mibali. Mikano ya
ntango mokuse mpe ntango molai esengeli kokokisama na basali oyo bazali motango oyo
ekoki, makoki oyo ebongi, bazali na esika oyo ebongi na ntango oyo ebongi.

Bibongiseli esengeli komindimisa ete basali na bango bazali na makoki oyo esengeli mpo
na koyoka bana-mboka, kosangana na bikateli oyo ezali kozwama mpe kosala na boyokani
na bikateli yango. Basali basengeli mpe kozwa formasyo mpo na ndenge ya kosalela
mibeko oyo etambwisaka mosala; yango ekosalisa mpo mosala etambola malamu,
ekabolama malamu mpe esalema noki.

Manaka oyo etalelaka mosala esengeli kozala na likoki ya kobongwana mwa moke mpo
na kosunga mosala ya baoyo basalaka mpo na ntango moke to mpo na ntango molai.
Esengeli kotya likebi oyo ebongi na makoki ya koyoka, kosangisa bato, koyeba kosolola
na bana-mboka mpe kolendisa bango bdyeba kozwaka bikateli. Bibongiseli oyo basalaka
elongo na bino basengeli kondima makoki oyo esengami mpo na basali, mpo bakoka
kokokisa makambo oyo bandimaki kosala.

Malako mpe mibeko oyo etali basali: Ndenge malako mpe mibeko oyo etali basali
esengeli kozala etaleli bonene mpe esika ebongiseli to mosala mokomoko ezali. Ezala
ebongiseli yango ezali mindondo to te, basali basengeli kopesa makanisi mpo na kotalela
mpe kobongisa malamu malako soki esengeli, mpo emonana ete makanisi na bango mpe
ekoti. Esengeli kozala na buku moko oyo elobeli malako yango mpo na basali. Basengeli
kozala na likoki ya kotangaka yango mpe koyeba makambo oyo ekokdémela bango soki
balandi malako yango te.
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Kosalisa basali: Mosali mokomoko asengeli kozala na mikano na ye moko mpo na mosala
oyo akolinga kosala mpe makoki oyo akolinga kokolisa, mpe esengeli kokoma yango na
manaka moko boye.

Mpo mosala ya kosunga esalema malamu, yango esengi kaka te basali oyo bazali na
makoki bazala wana, kasi yango etaleli mpe ndenge oyo bazali kosala mosala na bango.
Bolukiluki oyo esalemi na makambo minene oyo esengeli kosalema nokinoki emonisi ete
mpo mosala ya kosunga esalema malamu, esengi kobongisa yango malamu, na esika ya
kozala kaka na basali oyo bazali na makoki.

Komibatela mpe kozala malamu: Mbala mingi basali basalaka bangonga ebele mpe na
bisika oyo ekoki kotya bango na likama. Moko ya mikumba oyo ebongiseli moko ezali na
yango ezali ya kobatela basali na yango mpo bazala malamu na nzoto mpe na makanisi,
mpe ya koboya ete balemba mingi, basila makasi, bazoka to babela.

Bapatron bakoki kolendisa mokumba ya kobatela ntango bazali kopesa ndakisa na misala
ya malamu mpe bango moko bazali kotosa malako. Bato oyo basalaka mosala ya kosunga
basengeli mpe kozwa bango moko makambo na maboko mpo na oyo etali komibatela.
Esengeli kopesa lisungi nokinoki na basali oyo bakutana to bamona na miso makambo ya
mpasi mpenza.

Esengeli kopesa basali formasyo mpo bayeba makambo oyo esalemaki ntango basangisaki
nzoto na makasi na baninga na bango ya mosala. Esengeli mpe kopesa bango likoki ya kosala
baankete ya makasi mpe koyeba bibongiseli oyo elendisaka konfianse mpe mokumba oyo
moto azali na yango. Ntango makambo ya minene ebimi, esengeli kopesa lisungi epai ya
bato oyo bauti na likama yango, ezala lisungi ya nkisi to na makambo mosusu, ntango azali
kolobela mpasi oyo akutanaki na yango. Lisungi yango esengeli kopesama mbala moko mpe
kokokisa bamposa ya basali oyo bazali na mboka, to oyo bauti mikili ndenge na ndenge.

Moto moko oyo ayebi malamu maladi ya moté asengeli kosolola na bavolontere nyonso,
ezala ya mboka to oyo bauti mikili ndenge na ndenge, eleka sanza misato te banda
bakutand na likambo moko ya mpasi. Moto yango asengeli kotalela malamumalamu
moto oyo abiki na likama mpe kotinda ye azwa lisungi ya monganga soki esengeli.

Mokumba 9

Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bakoki kolikya ete bibongiseli
oyo ezali kosunga bango ezali kosalela mbongo mpe biloko mosusu na ndenge
oyo ekobota mbuma malamu, na mayele mpe na boyokani na bizaleli malamu.

Lisengami etali ndenge likambo esengeli kozala
Biloko ezali kobatelama mpe kosalelama malamu mpo na ntina oyo esengelaki
kosalelama.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi

1. Bana-mboka oyo bakweli likama bayebi mbongo oyo ekotaka mpe oyo babimisaka
mpo na bango, mpe mbuma oyo ebimaka na makambo yango.

2. Bana-mboka oyo bakweli likama bamonaka ete biloko oyo ezali esalelamaka:
a. mpo na ntina oyo esengelaki esalelama; mpe
b. nandenge ya mbilingambilinga te to mpe ebebisama.
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3. Biloko oyo bazwaka mpo na kosunga esalelamaka mpe elandelamaka na kotalela
manaka, mikano, mbongo mpe ntango oyo etyami.
4. Mosala ya kosunga bato ezali kosalema na ndenge ya malamu mpenza.

Misala ya ntina

Esengeli kosala baprograme mpe bibongiseli mosusu mpo na komindimisa ete
biloko ezali kosalelama malamu, bokatikati ezali kati na ndenge biloko ezali, ntalo
mpe ntango oyo mosala mokomoko esengeli kosalema.

= Esengeli batekiniki mpo na kosunga nokinoki baoyo bakweli likama eyokana
na bikateli oyo ezali kozwama mpe mbala moko na makambo ya mbongo, mpe
koluka kosilisa mikakatano (na ndakisa, bato oyo basengeli kopesa biloko bazali
komonana te).

Esengeli kobatela biloko mpe kosalela yango malamu,
kozanga kobebisabebisa yango.

= Esengeli kotinda basali oyo bazali na makoki ya sikisiki mpe bayebi batekiniki, mpo
na kokitisa makama oyo ekoki kobima ntango bozali kozwa biloko, mbongo, mpe
ntango bozali kobomba biloko yango.

Kokoma mpe kolandela mbongo nyonso oyo ezali kobima.

= Esengeli kobongisa ndenge ya kosalela mbongo mpe kolandela bibongiseli yango
mpo na komindimisa ete bozali kokokisa mikano oyo bomityeli, ata mpe kolongola
makama oyo ekoki kobima na ndenge bozali kosalela mbongo.

= Kokoma motango nyonso ya mbongo oyo ezali kokota, kobima mpe kotindama.

Ntango bozali kosalela biloko oyo ezali na mboka, bétalela mpe soki ekobongisa to
ekobebisa biloko oyo ezingi biso.

= Bdsala mwa ankete na lombangu mpo na koyeba soki biloko yango ekobebisa to
te mai mpe mopepe, mpe kotya bibongiseli nokinoki mpo na kokitisa makama oyo
ekoki kobima ntango bakobanda mosala.

Bdyeba ndenge ya kosala soki kanyaka ebimi mpe soki likoki ezali, bozwa
bibongiseli oyo esengeli soki bomoni yango.

= Bdkoma bisika oyo mbongo ezali kouta mpe ndenge ezali kokota. Bdzala polele
ntango bozali koyebisa makambo oyo etali mosala oyo elingi kosalema.

= Bodlendisa bakompanyi bayebisa ntango basusu bazali kosalela bokonzi na ndenge
ya mabe.

Makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

Ezali na malako oyo emonisi ndenge ya kobatela mpe kosalela biloko oyo ezali,
mpe ndenge oyo ebongiseli moko:

a. endimaka mpe epesaka mbongo mpe biloko mosusu na ndenge oyo ebongi
mpe na ndenge oyo mibeko esengi;
b. esalelaka biloko na yango na ndenge oyo ekobebisa mai mpe mopepe te;
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c. epekisaka, mpe ezwaka basolisyo na makambo ya kanyaka,
mbilingambilinga, kowelana to kobendana, mpe kosalela biloko
na ndenge ya mabe;
d. elandelaka ndenge mbongo esalelamaka, etalelaka soki yango
eyokani na malako, mpe epesaka balopolo ya polele;
e. ekobaka kotalela, kotambwisa makambo, mpe kokitisa makama; mpe
f. emindimisaka ete biloko oyo ezali kozwa ezali kolongola
bonsomi na yango te.

Makanisi ya kolanda

Kosalela biloko malamu: Awa, liloba “biloko” ezali komonisa oyo ebongiseli moko
esengeli na yango mpo na kokokisa mosala na yango. Yango esangisi mbongo, basali,
biloko ya mosala, biloko mosusu, ntango, mabele, mai mpe mopepe, kasi ezali mpe na
biloko mosusu, esuki kaka na wana te.

Soki makama ebimi na mbalakaka mpe nsango ekei bisika nyonso, mbala mingi batyaka
bibongiseli mbamba mpo esala likambo mbala moko, mpe na ndenge yango emonisa ete
ekoki kozwa solisyo soki likambo ebimi. Yango ekoki kosala ete makambo ebongisama
malamu te liboso mpe bakotya likebi mingi te na ntina ya kosalela makanisi ndenge na
ndenge mpo na kobongisa manaka mpe ya kozwa mbongo (na ndakisa, kozwa lisungi
ya mbongo). Yango ekoki kobimisa matomba mingi. Kasi, lokola kanyaka ezali mingi na
bisika yango, ezali na ntina kopesa formasyo na basali mpe kosunga bango, mpe kosala
batekiniki oyo ekobimisa bifundeli, mpo na koboya ete kanyaka ekota na bibongiseli
@ tald Mokumba 3 mpe 5.

Na bantango wana, kotinda bato oyo bayebi mosala malamu ekoki kokitisa makama mpe
kosala ete bokatikati ezali kati na kopesa lisungi nokinoki, kotosa mibeko to malako, mpe
koboya kobebisa biloko mpamba.

Soki bibongiseli ezali kosala elongo na bana-mboka, yango ekoki kosala ete mosala
esalema malamu (na ndakisa, kotambwisa baankete esalema nzela moko, mpe kopesa
maboko mpo bibongiseli mpe biloko na yango ekomisama).

Soki mosala yango esili, biloko oyo ekotikala ekopesama, ekotekama to ekozongisama na
ndenge ya malamu.

Kosalela biloko mpo na ntina oyo esengelaki kosalelama: Bato nyonso oyo basalaka
mosala ya kosunga bato bazali na mokumba epai ya bapesi mpe baoyo bakweli likama,
mpe basengeli komonisa ete biloko esalelamaki na ndenge oyo ebongi mpe na ndenge
ya malamu mpenza.

Mokanda oyo elandelaka ndenge mbongo esalelamaka (registre comptable) esengeli
koyokana na mibeko oyo endimami ya mboka to ya mokili mobimba, mpe esengeli
esalelama malamumalamu na ebongiseli mobimba.

Kanyaka, mbilingambilinga, mpe kobebisa biloko mpamba ezangisaka bato biloko oyo
basengeli na yango mpenza. Atako bongo, mosala oyo esalemi na bato mingi te mpe
biloko mingi te, tokoki te kobenga yango mosala ya malamu. Koboya kobebisa biloko
mpamba elakisi te ete bozali kosalela yango malamu koleka. Mbala mingi, likoki ekozala
kaka ya kozala na bokatikati kati na koboya kobebisa biloko mpamba, kosala mosala
malamu, mpe kobimisa mbuma malamu.
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Kolandela mpe kosala balapolo ya makambo ya mbongo: Basali nyonso bazwi
mokumba ya kosalela mbongo malamu. Tozali kolendisa basali bayebisa soki bamoni
ete mbilingambilinga moko boye elingi kosalema, kanyaka, to bazali kosalela biloko na
ndenge oyo ebongi te.

Oyo ekosala na mai mpe mopepe mpe ndenge bazali kosalela biloko na ndenge
ekelama: Mosala ya kosunga bato ekoki kobebisa mai mpe mopepe. Na ndakisa, ekoki
kobimisa ebele ya bosato, kobebisa biloko mosusu ebele oyo Nzambe asald, kobebisa to
kokausa ebele ya mai, kobebisa bazamba, mpe biloko mosusu ya mokili. Mabele, banzete,
mai, mopepe ezali na ntina mingi mpo na bomoi ya moto mpe ebatelaka ye na makama
minene. Likambo nyonso oyo ekobebisa mai to mopepe na mokili esengeli kotalelama
lokola likambo monene oyo etali bato nyonso, mpamba te yango ekoki kotya bomoi
ya bato ebele, sante na bango, mpe biloko na bango ya kobikela na likama. Na likambo
yango, ezali mpe na ntina kokotisa bato oyo bakweli likama mpe kotalela makambo oyo
etungisaka bango. Esengeli mpe kotalela ndenge ya kopesa mabako mpo na kosalela
malamu biloko oyo Nzambe akela.

Koyeba ndenge ya kosala soki kanyaka ebimi: Ndimbola ya kanyaka mpe ndenge bato
ya mimeseno ndenge na ndenge batalelaka yango ekeseni. Ezali na ntina mingi komonisa
polele bizaleli oyo basali (ezala mpe bavolontere) mpe bato ya bakompanyi mosusu
basengeli kozala na yango mpo na kosilisa likama yango @ tald Mokumba 8. Kosolola na
limemya nyonso na bana-mboka, mpe kosala batekiniki ya kolandela na esika yango, mpe
kosala makambo polelepolele, ekoki kosala ete kanyaka ezala mingi te.

Makabo ya biloko ekoki kobimisa mikakatano na oyo etali bizaleli malamu. Na bisika
mingi, kopesa makabo ezali na ntina mingi mpo na kofanda malamu na bato, nzokande
koboya likabo emonanaka mabe to kozanga bokonde. Soki moto oyo bapesi kado to likabo
amoni ete akotikala lokola na nyongo moko boye, asengeli koboya na bokonde nyonso.
Soki andimi yango, asengeli koyebisa yango mpe kosolola yango na mokambi moko soki
matata ekobima. Soki bozali kobimisa malako mpo na basali mpe bozali kolendisa ete
makambo esalemaka polelepolele, ekosala ete bato na bato basala makambo na ndenge
na bango moko te, kozanga ebongiseli ezala. Basali basengeli koyeba malako yango mpe
mikakatano mosusu oyo eyokani na yango.

Biloko na ndenge ekelama mpe kotalela soki mai to mopepe ekobeba te: Bibongiseli
esengeli kondima malako mpe mibeko mosusu ya sika oyo etali mai mpe mopepe (ata
mpe manaka to programme mpo na kobongisa makambo mpe kotalela soki mai to
mopepe ekobeba te) mpe kosalelaka malako oyo esi etyamd mpo na kosilisa mikakatano
oyo etali mai mpe mopepe na ntango likama ebimi. Malako mpo na kosala mombongo na
ndenge ya malamu ekosala ete mai mpe mopepe ebeba mingi te, kasi esengeli kosalela
malako yango malamu mpo lisungi eumela te koya.

Kanyaka mpe mbilingambilinga: Na liloba mbilingambilinga, tozali kotanga koyiba,
kosalela biloko to mapango na ndenge oyo esengelaki te, mpe kosala ba-dokima ya mabe,
na ndakisa oyo etali kozongisa mbongo oyo ebimaki. Ebongiseli nyonso esengeli kokoma
na bosikisiki ndenge mbongo ebimaka mpe ekotaka, mpo na komonisa ndenge mbongo
esalelamaka. Esengeli kosala batekiniki ndenge na ndenge mpo na kolandela malamu
ndenge mbongo ezali kosalelama mpo mbilingambilinga mpe kanyaka ezala te.

Bibongiseli esengeli kopesa maboka na misala malamu oyo eyebani na ntina etali kobatela
mosolo mpe kosala balapolo ya sikisiki mpo na ndenge mbongo yango esalelamaka.
Malako oyo etali kobongisa makambo esengeli kopesa ndanga ete makambo ya
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mombongo ekozala polelepolele mpe makasi mpe ekokotisa bibongiseli oyo etali ndenge
ya kobundisa terorisme.

Matata: Basali basengeli komindimisa ete mikano ya ebongiseli mpe mikano na bango
moko to oyo etali mosolo na bango ezali na boyokani, matata ezali te. Na ndakisa,
basengeli te kosala ba-kontra na bakompanyi ya minene, bibongiseli to ata mpe bato
mosusu, soki bango to mabota na bango ekozwa mwa benefisi ya mbongo.

Matata ezalaka ya ndenge na ndenge, mpe mbala mingi bato bayebaka te ete babukaka
mibeko mpe malako ya ebongiseli. Na ndakisa, kosalela biloko ya ebongiseli kozanga
ndingisa to kozwa makabo to bakado oyo euti na kompanyi moko ya monene ekoki
kobimisa matata.

Lolenge malamu ya kosilisa matata ya ndenge wana ezali ya komesenisa bato balobelaka
to bayebisaka polele matata nyonso oyo ekoki kobima to oyo esila kobima.

Kolandela mpe kobimisa makambo polelepolele: Kolandela ekoki kosalema na ndenge
mingi. Kolandela makambo oyo ezali kosalema na kati esalisaka mpo na koyeba soki
malako ezali kotosama. Kolandela makambo oyo ezali kosalema libanda esalisaka mpo
na koyeba soki mbongo oyo ekomami ezali mpenza oyo esalelami. Ankete esalemaka soki
ezali na likambo moko boye ya malamu te oyo bamoni ete ezali kosalema na ebongiseli,
na ndakisa mbilingambilinga.
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Apendisi

Mituna ya komituna mpo na kolandela
misala ya ntina mpe makambo oyo
bibongiseli esengeli kosala

Bokomona awa na nse mwa mituna ya komituna likolé ya misala ya ntina mpe ya makambo
oyo bibongiseli esengeli kosala, oyo Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato
elobeli. Mituna yango ekoki kosalisa bino ntango bozali kobongisa misala ya kosala to
mpo na kotalela lisusu mosala oyo bozali kosala to malako oyo bosalelaka.

Mokumba 1 Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bazali kozwa lisungi
oyo ebongi na bamposa na bango.

Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntina

1. Botaleli malamumalamu elongo na basusu makoki mpe bamposa ya bato ya
kosunga mpe bosaleli boyebi bozwi mpo na kobongisa ndenge ya kosunga bango?

2. Botuni mpe makanisi ya bato mpe bana-mboka oyo bakweli likama, bibongiseli
ya mboka mpe bato mosusu oyo mpe bapesaka maboka (na ndakisa, bituluku
oyo emonisaka basi, mibali, bana basi mpe bana mibali) ntango bozali kotalela
bamposa, makama, makoki, bolembu mpe ndenge makambo ezali? Bokaboli
makambo oyo bozwi mpe makambo oyo bokosalela mpo na kolandela mosala
na bino na kotalela mitindo oyo: basi to mibali, mbula ya kobotama mpe kozala
ebosono to te? @

3. Ndenge nini boyebi bituluku ya bato oyo bazali na likama?

4.  Bokanisi mpe makambo oyo ebongi, oyo emonanaka na bituluku nyonso, ntango
bozali kotalela bamposa mpe ndenge makambo ezali?

5.  Lisungi ezali nde kopesama na ndenge oyo eyokani na bamposa ya bato oyo bakweli
likama mpe ndenge oyo bango balingi (na ndakisa, biloko, mbongo)? Ezali nde na
mitindo ekeseni ya kopesa lisalisi mpe libateli mpo na etuluku na etuluku ya bato?

6. Bibongiseli nini bozali kozwa mpo na koyokanisa ndenge na bino ya kopesa lisungi
na bituluku ndenge na ndenge ya bato, na kotalela mbongwana ya bamposa, ya
makoki, ya makama mpe ya ndenge makambo ezali?

Mituna ya komituna mpo na kolandela makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

1. Ebongiseli na bino endima mokumba ya kozala na malako ya polele na likambo
etali kopesaka bato lisungi na kotalela ntomo na bango, kozanga kopona bilongi
mpe kozanga kolanda mitindo oyo euti na bibongiseli mosusu? Basali ya ebongiseli
na bino bayebi yango?

2. Bato oyo mpe bapesaka maboka na mosala ya kosunga bamonaka ete ebongiseli
na bino etalelaka bato nyonso ndenge moko, elandaka te mitindo oyo euti na
bibongiseli mosusu mpe eponaka bilongi te?

3. Nandenge na bino ya kosala, bokamata mpe bibongiseli mpo makambo oyo
bozwaka ekabolama na kotalela soki etali basi to mibali, mbula ya kobotama ya bato
mpe soki bazali bibosono to te to mpe na kotalela makambo mosusu oyo ebongi?
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4. Bosalelaka mbala na mbala makambo yango oyo bozwaka ntango bozali kobongisa
ndenge bokosala mosala na bino mpe ntango bozali kosala mosala yango?

5. Ebongiseli na bino ezali na mbongo, malako mpo na kozwa basali ya sika mpe likoki
ya kobongola misala na yango, oyo ekopesa yango nzela ya koyokanisa lisungi oyo
ezali kopesa bato na bamposa na bango oyo ebongwanaka se kobongwana?

6. Ebongiseli na bino etalelaka mbala na mbala bamposa mpe mimeseno ya bato ya
kosunga mpo na koyeba mitindo ya lisungi oyo ebongi na bango?

Mokumba 2 Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bazali na likoki ya
kozwa lisungi oyo basengeli na yango na ntango oyo ebongi.

Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntina

1. Bolukaka mbala na mbala koyeba mitungisi oyo bato oyo bakweli likama
bakutanaka na yango, na ndakisa babaraje na nzela to kosalelama makambo na nko
mpe makama oyo ekoki kokdmela bango? Botalelaka mitungisi yango, mpe yango
etindaka bino bdsolola na bato oyo bakweli likama mpo na kobongola makambo
mosusu oyo bokanaki kosala?

2. Na programe na bino, bokanisaka mpe ntango oyo ebongi mpo na kosala misala
na bino? Botalelaka makambo lokola moi, mopepe, eleko ya mbula to elanga,
mimeseno ya bato, likoki ya kopesa lisungi na petee nyonso to mpe bitumba?

3. Bolandelaka soki retare ekoti na baprograme oyo bosalaki mpe na misala oyo
bozali kosala mpe bozwaka bibongiseli mpo na yango?

4. Bosalelaka bibongiseli oyo botya mpo na kokebisa bino liboso mpe baprograme
mosusu soki makambo ekanami te ebimi?

5. Bosalelaka masengami oyo endimami ya misala ya sikisiki mpe bokokisaka yango?

Bolukaka koyeba bamposa oyo ekokisami te mpe bozwelaka yango basolisyo?

7. Bosalelaka makambo oyo bomoni nsima ya kolandela misala na bino mpo na
kobongola makambo mosusu?

o

Mituna ya komituna mpo na kolandela makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

1. Liboso ya komonisa makambo oyo bondimi kosalela bato oyo bakweli likama,
bozali na ndenge ya kosala ya polele mpo na kotalela ebongiseli na bino soki ezali
na makoki mpe mbongo oyo esengeli mpe basali oyo babongi, oyo bokoki kotinda
na bisika oyo lisungi esengeli kopesama?

2. Bozali na malako mpe ndenge ya kosala ya polele, mpe na nyonso oyo esengeli
mpo na kosimba mosala ya kolandela mpe kotalela mbuma oyo mosala ebimisi,
mpe kosalela mbuma yango mpo na kokamba misala mpe kozwa bikateli? Basali na
bino bayebi yango?

3. Bozali na ndenge ya kosala ya polele oyo ezali komonisa mikumba mpe ntango ya
kozwa bikateli etali ndenge ya kosalela basali na biloko oyo bozali na yango?

Mokumba 3 Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bayoki mabe te
mpo na lisungi oyo bapesi bango; ebongisi nde bango malamu koleka, elendisi likoki
na bango ya kosala makasi mpo na kozongela bomoi na bango ya liboso mpe ekitisi
makama oyo bakoki lisusu kokutana na yango.
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Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntina

1. Boluki koyeba makoki oyo ezali na mboka, oyo esalisaka bato bazwa makasi ya
kozongela bomoi na bango ya liboso (bibongiseli, bituluku oyo esangisaka bato
na bantango mosusu, bakambi mpe bituluku mpo na kosungana) mpe bosali
baprograme mpo na kolendisa makoki yango?

2. Bosalelaka makambo oyo eyebani mpo na makama, bolembu mpe baprograme
etali yango ntango bozali kobongisa misala oyo bokosala?

3. Botalelaki soki bibongiseli ya bana-mboka, ya Leta to ya mimbongo ekoki kosalela
bato misala mosusu, mpe ndenge nini ekoki kosala yango? Bobongisa libela ndenge
ya kosimba bibongiseli yango oyo ekobanda kosalela bato misala oyo esengeli?

4. Makanisi mpe misala ya kosala mpo na kokitisa makama mpe kosalisa bato bakéma
na likoki ya kozongela bomoi na bango ya liboso ebongisamaki elongo na bato mpe
bana-mboka oyo bakweli likama to na kolanda makanisi na bango?

5. Wapi mitindo (oyo ebongisama mpe ya mbalakaka) oyo bosalelaka mpo na kotuna
makanisi ya bakambi to mpe ya bakonzi mpo na komindimisa ete ndenge na bino
va kopesa lisungi eyokani na makambo oyo Bana-mboka to mpe ya ekdlo basengeli
na yango libosoliboso?

6. Basali na bino basimbaka na ndenge ekoki bibongiseli oyo ezwamaka na mboka,
na ndakisa bibongiseli ya kosungana kati na bana-mboka, mingimingi oyo etali
bituluku ya bato oyo bazali moke mpe baoyo bamonaka bango bato mpamba, mpe
oyo ya kopesa lisungi ya nokinoki mpe ya kobakisela bato makoki mpo na misala ya
kosunga oyo ekosalema na mikolo ekoya?

7. Bobongisi lisungi na bino na ndenge oyo ekosalisa bato bazongela nokinoki bomoi
na bango ya liboso?

8. Bana-mboka bazali mokemoke kozwa makambo na mabako mpe kozwa bikateli?

9. Botalelaki bamposa mpe mimeseno ya bato mpo na koyeba soki misala na bino
ekoki kosala nini na nkita ya mboka na bango? @

10. Bosololaki na bato oyo bakweli likama mpe bibongiseli mosusu oyo mpe esungaka
bato liboso bobongisa mayele ya polele oyo bokosalela mpo na koleka na mosala
mosusu to mpe kosukisa mosala na bino?

Mituna ya komituna mpo na kolandela makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

1. Na misala ya ebongiseli na bino, bozali na malako oyo esengi ete bétalela makama
oyo ekoki kobima mpe bémekameka ndenge ya kokitisa yango mpo na bato oyo
bazali na makoki mingi te ya komisalisa? Basali na bino bayebi yango?

2. Bozali na malako mpe ndenge ya kosala mpo na kotalela mpe kokitisa mikakatano
oyo ezali kouta na mosala na bino? Basali na bino bayebi yango?

3. Bozali na malako mpe ndenge ya kosala ntango bazali kosalisa bato makambo ya
kosangisa mpo na litomba ya bato mosusu, bazali kosala na bango makambo ya
kosangisa nzoto na makasi to kotalela bango ndenge mosusu, ntango mosusu kaka
mpo na lolenge ya bato oyo bango bayokaka mposa ya kosangisa na bango nzoto
to mpo na bantina mosusu? Basali na bino bayebi yango?

4. Bobongisa ndenge mosusu ya kosala soki likama to etumba mosusu ebimi to soki
oyo ya kala eyei ndongo? Basali na bino bayebi yango?

5. Basali na bino bayebi oyo basengeli kosala na makambo etali libateli, kokima
makama mpe makama?
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6. Ebongiseli na bino epesaka nzela mpe elendisaka misala oyo bana-mboka basalaka
mpe bibongiseli oyo bazwaka mpo na kosalisana?

Mokumba 4 Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli
bayebi ntomo na bango, bazali na likoki ya koyeba makambo mpe basanganaka
na bikateli oyo etali bango.

Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntina

1. Boazali koyebisa makambo etali ebongiseli na bino mpe mosala na bino na ndenge
oyo bato ya bituluku ndenge na ndenge oyo bakweli likama bakoki koyeba yango
mpe na ndenge oyo ebongi na bango?

2. Basi, mibali, bilenge basi mpe mibali (mingimingi baoyo bamonaka bango bato
mpamba mpe bazali na makoki mingi te ya komisalisa) bakoki koyeba makambo
oyo bozali koyebisa bango, mpe bazali kokanga ntina na yango?

3. Bolukaka koyeba makanisi ya bato oyo bakweli likama, ata mpe ya baoyo bazali
mpenza te na makoki ya komisalisa mpe ya baoyo bamonaka bango bato mpamba
ya nsuka, mpe bosalelaka makanisi yango ntango bozali kobongisa misala ya kosala
mpe ntango bozali kosala misala yango?

4.  Bituluku nyonso ya bato oyo bazali kati na mboka oyo ekweli likama bayebi ndenge
ya komonisa makanisi na bango mpo na lisungi oyo bazali kozwa, babangaka te
komonisa makanisi na bango bongo?

5. Bosalelaka makanisi yango? Bokoki kolakisa makambo oyo bobongolaki mpo na
makanisi yango? @ Tald Misala ya ntina 1.3 mpe 2.5.

6. Boyebi makambo oyo epekisaka bato bayebisa bino makanisi na bango mpe
bolukelaka yango basolisyo?

7. Makambo oyo bato bazali koyebisa bino ekabolami na kotalela soki euti na mwasi
to mobali, mbula ya kobotama ya moto, soki azali ebosono to te, to mpe na
mitindo mosusu oyo ebongi?

8. Na bisika oyo lisalisi ezali kotindama na nzela ya bakonti ya banki, bato bazali na likoki
ya koyebisa makanisi na bango, ata soki bazali komonana te na basali na bino?

Mituna ya komituna mpo na kolandela makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

1. Malako mpe manaka ya misala na bino epesi nzela na koyebisa basusu makambo,
emonisi mpe ndenge oyo bokoyeba soki bokoyebisa to te makambo mosusu?
Basali na bino bayebi yango?

2. Malako mpe manaka ya misala na bino epesi nzela na kobatela makambo? Bozali
nde na malako etali kobomba makambo malamu (na baarmware oyo ezali na
fungola mpo na mikanda ya papye, kotya bakode na mikanda oyo etyami na
baapareyi), kopesa nzela na moto nyonso te amona yango, kobebisa makambo
na ntango ya kokima mpe koyebisa makambo? Malako yango elimboli polele
makambo oyo bosengeli koyebisa, nani bokoyebisa ye yango mpe na mabaku
nini? Bobosana te ete bokoyebisa makambo kaka soki mpenza bosenga ezali mpe
bokolobela te makambo ya mikemike oyo ekosala ete bdyeba bato oyo bozali
kolobela to mpe masolo ya bato oyo bosungaki, loba soki esengeli kosala yango.

3. Malako na bino emonisi ndenge ya kosala na makambo ya nkuku to oyo moto
nyonso te asengeli koyeba, to makambo oyo ekoki kotya na likama bomoi ya basali
na bino to ya bato oyo bakweli likama? Basali na bino bayebi yango?
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4. Bozali na malako etali ndenge ya komonisa bato oyo bakweli likama na bililingi na
mikanda oyo bosalelaka mpo na koyebisa bato mosala na bino to na mikanda to
biloko oyo bosalelaka mpo na kokongola mbongo? Basali na bino bayebi yango?

Mokumba 5 Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bazali na likoki ya
kosalela bibongiseli oyo etyami mpo na kotalela komilelalela na bango nokinoki mpe
na ndenge oyo ekotya bango na likama te.

Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntina

1. Botunaki makanisi ya bana-mboka mpe ya bato oyo likama monene ekweli liboso
ya kosala bibongiseli mpo na kotalela komilelalela na bango?

2. Botalelaki bamposa ya bituluku nyonso ya bato, mingimingi oyo etali kobatelama
mpe kobomba sekele, ntango bozali kobongisa ndenge ya kotalela komilelalela na
bango?

3. Boyebisaki bato ya bituluku nyonso ndenge bibongiseli mpo na kotalela
komilelalela na bango esalaka mpe mitindo ya komilelalela oyo bakoki koya na
yango kuna? Bakangaki ntina?

4.  Ezali nde na bantango oyo boyokand, oyo mpe botosaka, mpo na kosala baankete
mpe kosilisa makambo oyo bato bamilelileli mpo na yango? Bokomaka ntango oyo
eleki banda boyambaki moto ayei komilelalela tii bokosilisa likambo na ye?

5. Basali na bino oyo bazali na makoki mpe bokonzi oyo esengeli basalaka nokinoki
baankete soki moto ayei komilelalela ete basalisaki ye makambo ya kosangisa mpo
na litomba ya bato mosusu, basalaki na ye makambo ya kosangisa nzoto na makasi
to mpe batalelaki ye ndenge mosusu?

Mituna ya komituna mpo na kolandela makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

1. Bozali na malako, mbongo mpe ndenge ya kosala ya sikisiki mpo na kotalela
komilelalela ya bato?

2. Bolakisa basali na bino nyonso malako mpe ndenge ya kosala ya ebongiseli na bino
mpo na kotalela komilelalela ya bato, mpe bozongelaka kolakisa bango yango?

3. Na malako ya ebongiseli na bino na likambo ya kotalela komilelalela ya bato,
bolobeli mpe likambo ya kosalisa moto makambo ya kosangisa mpo na litomba ya
bato mosusu, kosala na ye makambo ya kosangisa nzoto na makasi to mpe kotalela
ye ndenge mosusu?

4. Boyebisi bato oyo bakweli likama malako mpe ndenge ya kosala ya ebongiseli
na bino mpo na kobatela bato basalisa bango te makambo ya kosangisa mpo na
litomba ya bato mosusu, basala na bango te makambo ya kosangisa nzoto na
makasi to mpe batalela bango te ndenge mosusu?

5.  Bokoki koyebisa kozanga koumela bibongiseli oyo ebongi komilelalela ya bato oyo
ebongiseli na bino ekoki te kotalela?

Mokumba 6 Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bazali kozwa lisungi
oyo ekambami malamu mpe oyo ezali kobakisama na lisungi mosusu.

Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntina

1. Boyebisi, na ntango ebongi, bibongiseli mosusu oyo eyei mpe kopesa bato lisungi
makambo etali mayele na bino ya mosala, bato mpe bisaleli na bino, bisika bozali
kosala mpe misala oyo bozali kosala?
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2. Botangaki makambo etali mayele ya mosala ya bibongiseli mosusu, ata mpe ya
bakonzi ya mboka mpe ya ekdlo, bato mpe bisaleli na bango, bisika bazali kosala
mpe misala oyo bazali kosala? Bosalelaki makambo yango?

3. Boyebi bibongiseli oyo ezali kokamba misala mpe bozali kopesa yango maboka?

4. Botaleli misala ya bibongiseli mosusu mpe ya bakonzi ya Leta ntango bozali
kobongisa oyo ya bino, kotya manaka mpe kosala misala yango oyo bobongisaki?

5. Nalisungi oyo bozali kopesa bato, bomoni makambo oyo ezali kozanga mpe oyo
bibongiseli mibale to koleka ezali kosala ndenge moko? Bosemboli likambo yango?

Mituna ya komituna mpo na kolandela makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

1. Na malako to mpe na mayele ya kosala ya ebongiseli na bino, ezali komonana
polele ete bondimi mokumba ya kosala elongo na bato mosusu?

2. Botya masengami mpo na kopona bibongiseli oyo bokosala elongo na yango,
ndenge bokoyokana mpe ndenge misala na bino ekokambama?

3. Botya malako ya sikisiki mpo na kotambwisa boyokani na bino na bibongiseli
mosusu?

4. Na boyokani oyo bosali na bibongiseli mosusu, bomonisi mpe polele mikumba,
misala mpe makambo oyo ebongiseli mokomoko endimi kosala, ata mpe ndenge
oyo ebongiseli mokomoko ekopesa maboka mpo bdkokisa elongo mitinda ya
mosala ya kopesa bato lisungi?

Mokumba 7 Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bakoki kolikya
kozwa lisalisi ya malamu koleka mpo bibongiseli ezali kozwa mateya na makambo oyo
ekutani na yango mpe basali na yango bazali kokanisa.

Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntina

1. Ntango bozali kokanisa misala oyo bokosala mpo na kosunga bato oyo bakweli
likama moko, botali makambo oyo emonanaki ntango lisungi epesamaki mpo na
makama mosusu ya ndenge wana? Bosaleli mpe yango, soki ebongi?

2. Makambo bomonaka ntango bolandelaka mpe botalelaka mosala na bino mpe

ndenge botalelaka komilelalela ya bato etindaka bino bébongola makambo mosusu

to mpe boétya makambo ya sika ntango bokanisaka misala bokosala mpe ntango
bosalaka misala yango?

Bokomaka mateya nyonso bozwi na bilembeteli na yango?

4. Bosalelaka bibongiseli ya sikisiki mpo na koyebisa mateya bozwi epai ya bato
mosusu oyo bapesaka mpe maboko na mosala ya kosunga, ata mpe bato oyo
bakweli likama mpe bibongiseli oyo bosald na yango boyokani?

w

Mituna ya komituna mpo na kolandela makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

1. Bozali na malako, bato mpe bisaleli mpo na kotalelaka mosala na bino mpe kozwela
yango mateya? Basali na bino bayebi yango?

2. Bozali na malako ya polele mpo na kokoma mateya bozwi mpe kopanza yango, ata
mpe malako oyo ebongi kosalelama na ntango bato bakweli likama monene?

3. Bomonaka mateya oyo bozwi, bokomaka yango na bilembeteli na yango mpe
boyebisaka yango basali ya ebongiseli na bino?

4. Ebongiseli na bino esanganaka mpenza na bituluku oyo esololaka na ntina etali
kozwa mateya mpe kosala makambo ya sika? Makambo nini ebongiseli na bino
esalaka mpo na kosimba bituluku wana?
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Mokumba 8 Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bazali kozwa lisalisi
oyo basengeli na yango epai ya basali mpe bavolontere oyo bayebi mosala na bango
mpe bakambami malamu.

Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntina

1. Boyebisaka basali ya sika mokumba mpe mitinda ya ebongiseli na bino?

2. Bolandelaka mosala ya basali na bino, bosembolaka baoyo bazali kosala malamu te
mpe bopesaka longonya na baoyo bazali kosala malamu?

3. Basali batyaka sinyatire na mokanda oyo ezali na malako etali etamboli to na
mokanda mosusu ya ndenge wana oyo ezali komonisa bango oyo basengeli kosala
to te? Soki ezali bongo, mpo bakanga ntina ya malako yango, bopesaka bango
formasyo mpo na yango mpe mpo na malako mosusu oyo ebongi?

4. Boyokaka bato oyo bayaka komilelalela mpo na basali na bino to basali ya
bibongiseli oyo bosala na yango boyokani? Botalelaka yango ndenge nini?

5. Basali na bino bayebi lisalisi oyo bakoki kozwa mpo bédkolisa makoki oyo mosala na
bango esengi? Bazali kosalela yango?

Mituna ya komituna mpo na kolandela makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

1. Bozali na ndenge ya kosala mpo na koyeba basali oyo bosengeli na bango na
kotalela mosala na bino mpe bonene na ?

2. Na manaka ya ebongiseli na bino, bozali kokanisa mposa ya kozala na bakambi
mosusu na mikolo ezali koya mpe kosalisa basali mosusu bakéma na makoki mingi
koleka?

3. Malako mpe ndenge na bino ya kosala eyokani na mibeko ya mboka na makambo
etali mosala mpe elandaka ndenge ya malamu mpe oyo endimama ya kokamba
basali?

4.  Malako mpo na libateli mpe bolamu ya basali etaleli bamposa ya solosolo mpe
ya mayoki ya basali oyo bazali bana-mboka, oyo bazwi mpe mikakatano mpo na
likama monene oyo ekweli bana-mboka na bango?

5.  Mpo na kozwa basali ya sika, kopesa formasyo na basali mpe kotalela mosala na
bango, botalaka soki basali yango bazali na bomoto oyo ekosalisa bango bayokaka
bato oyo bakweli likama mpe batyaka likebi na makanisi oyo bato yango bapesi?

6. Bozali na mikanda, oyo botalelaka mbala na mbala, oyo ezali komonisa misala,
mikano, ata mpe mikumba ya sikisiki, ya mosali mokomomo?

7. Ndenge na bino ya kofuta basali mpe kopesa bango matomba mosusu ezalaka
sembo, polele mpe bosalelaka yango epai ya basali nyonso?

8.  Boyebisa basali na bino nyonso ndenge na bino ya kotalela mosala na bango,
malako mpe ndenge na bino ya kosala mpo na kosalisa bango bakolisa makoki na
bango? Mpe soki mwa mbongwana esalemi na makambo yango, boyebisaka bango
yango?

9. Bosengaka na basali nyonso (mpe baoyo basalelaka bino misala mosusu) batya
sinyatire na mokanda ya malako etali etamboli (oyo ezali komonisa mpe ndenge ya
kokima likambo ya kosalisa moto makambo ya kosangisa nzoto mpo na litomba ya
bato mosusu to na makasi) mpe bolakisaka bango malako etali etamboli na ndenge
ebongi?

10. Na bakontra oyo bosalaka na bibongiseli oyo esalisaka na makambo ya mbongo
mpe na bakomelesa, botyaka na ndenge ya polele maloba, to Lisengami moko to
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11.

12.

malako etamboli mpo na kokima likambo ya kosalisa moto makambo ya kosangisa
nzoto to makambo mosusu mpo na litomba ya bato mosusu?

Ebongiseli na bino ezali na malako mpo na ndenge ya kosilisa komilelalela ya basali
na kotalela esika na esika? Basali bayebi yango?

Basali bayebi soki kopona bilongi elakisi nini mpe bandimi ete esalemaka? Ndenge
nini babundisaka ezaleli yango na misala oyo basalaka mpo na kosunga bato?

Mokumba 9 Bana-mboka mpe bato oyo likama monene ekweli bakoki kolikya ete
bibongiseli oyo ezali kosalisa bango ezali kosalela mbongo mpe biloko mosusu na
ndenge oyo ekobota mbuma malamu, na mayele mpe na boyokani na bizaleli malamu.

Mituna ya komituna mpo na kolandela misala ya ntinantina

1.
2.

Basali na bino babimisaka mbongo na kolanda malako ya ebongiseli na bino?
Bolandelaka mbongo oyo ebimisamaka mpe bosalaka lapolo mpo na yango na
baoyo bazali kokamba misala na bino?

Liboso ya kopona epai bokosomba biloko to bokosalisa misala, bopesaka libaku na
bakompani to bakomelesa nyonso oyo balingi balobela biloko to misala basalaka?
Bolandelaka soki misala na bino ezali ntango mosusu kobebisa mai, mabele,
mopepe, milona mpe banyama? Bozwaka bibongiseli mpo ebebisa yango mingi te?
Bozali na ndenge ya kosala oyo ezangi likama mpo na kofunda soki mosali moko
asali likambo moko ya mabe? Basali, bato oyo bakweli likama mpe bato mosusu
oyo bapesaka mpe maboko bayebi yango?

Bolandelaka mpo na koyeba soki misala na bino ememelaka bato matomba mpe
soki matomba yango eyokani na mbongo oyo ebimisamaka?

Mituna ya komituna mpo na kolandela makambo oyo bibongiseli esengeli kosala

1.

A8

Bozali na malako mpe ndenge ya kosala oyo eyokani na bizaleli malamu na likambo

etali kosomba, kosalela mpe kobatela biloko?

Yango elobeli makambo lokola:

= kondima mbongo mpe kopesa yango?

= kondima mpe kopesa makabo ya biloko?

= kosala ete mai, mabele, mopepe, milona mpe banyama ebeba te to ebeba
mingi te?

= kozwa bibongiseli mpo moyibi ezala te, kotalela baoyo bafundi bango ete
bazwaki kanyaka mpe baoyo bazwaki kanyaka, mpe kotalela baoyo basalelaki
mbongo to biloko mpo na matomba na bango moko?

= mabaku oyo matomba ya mosali eyokani te na oyo ya ebongiseli?

= kotalela ndenge mbongo to biloko mosusu esalelami, mpe kokoma balapolo?

= kobatela bozwi ya ebongiseli na bino mpe kotalela makama oyo ekoki
kokémela yango?
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Makanisi ya ntina na oyo etal
kopesa bato mai, kolongola bosato
mpe kolendisa bopeto

Moto nyonso azali na lotomo ya kozwa mai mpe kozala na esika ya peto

Masengami ya libosoliboso ya Sphére mpo na kopesa bato mai, kolongola bosato mpe
kolendisa bopeto (WASH) ezali komonisa polele lotomo bato bazali na yango ya kozwa
mai mpe kozala na esika ya peto na ntango bazali kozwa lisungi. Masengami oyo etongami
likol6 ya makambo tondimaka, mitinda, misala mpe ntomo oyo balobeli na kati ya
Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato. Na kati na yango tozali na lotomo ya kozala
na bomoi na lokumu, lotomo ya kozwa libateli na kozala kimya, mpe lotomo ya kozwa
lisalisi ya mosala ya kosunga bato engebene mposa oyo ezali.

Mpo na kozwa liste ya mikanda ya ntina ya mibeko mpe ya lolenge ya kotambwisa
makambo, mikanda oyo ezali kolimbola Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato
@ tald Libakisi 1: Mibeko oyo esimbi Sphére.

Bato oyo bazali na mpasi bakoki mbala mingi kobela mpe kokufa na maladi, mingimingi
na pulupulu nd maladi oyo epalanganaka. Ba maladi ya boye ezali kouta mingimingi na
nzela ya kolongola bosato, kopesa bato mai na kozanga bopeto. Ba programe ya WASH
esalemi mpo na kosala ete sante ya bato ebele ezala na makama mingi te.

Banzela minene oyo mikolobe ezali kokota na nzoto ya moto ezali tufi, biloko ya maimai,
misapi, nzinzi na bilei. Mokano monene ya programe ya WASH na kati ya misala ya kosunga
bato ezali ya kosala ete makama ya sante ya bato ezala mingi te na kotyaka bipekiseli oyo
na banzela yango @ tald Apendisi 2: Elilingi F. Misala minene yango oyo:

= kolendisa bizaleli malamu ya bopeto;

= kopesa bato mai malamu ya komela;

= kopesa bato bisika oyo ebongi mpo na kolongola bosoto;

= kosala ete makama ya sante oyo ezali kouta na biloko ezingi bato ezala muke; mpe

= kosalisa bato bakoka kozala na sante malamu, lokumu, efandeli malamu mpe
kimya.

Na kati ya baprograme ya WASH, ezali na ntina mingi:

= kobongisa molongd mobimba ya kopesela bato mai, kobanda na esika mai ezwami,
kobongisa yango, kokabola yango, kokomisa yango epai ya bato, kobomba yango na
ndako mpe kosalela yango;

= kobongisa molongo mobimba ya biloko ya kolongola na yango bosata na lolenge ya
mosala oyo ebongisami;

= kopesa nzela na bizaleli malamu oyo ezali kopesa sante malamu; mpe

= kosala ete bato bakoka kozwa biloko oyo ezali kosalisa bango bazala peto.

Komipesa ya bana-mboka ezali na ntina mingi

Komipesa ya bana-mboka na makambo ya WASH ezali nzela oyo ezali kosala mpo na
kokutanisa lisanga mobimba na basali mosusu, na kosala boye ete bato oyo bazali na
mpasi bakoka kotala mpenza lisungi bazali kozwa mpe komona litomba ya mosala yango
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epai na bango. Komipesa ya malamu ezali kosangisa masanga ya bato na baekipi ya
basali ya lisungi mpo mosala oyo lisanga ezali na yango ekoka komonana mpenzampenza
mpo na kosilisa mikakatano na sante ya bato, kopesa bato misala oyo ebongi, oyo moto
nyonso akoki kozwa, kobongisa programe ezala malamu mpenza mpe kofandisa likanisi
va koyeba ete okozongisa monoko. Ezali kotalela makoki mpe mposa ya lisanga ya bato ya
kosalela mpe kolandisa bibongiseli ya WASH @ tald Elilingi 3 Komipesa ya bana-mboka
na makambo ya WASH.

Komipesa elongo na lisanga ezali kobota lisosoli ya ntina mingi ya makanisi, ya mposa, ya
myango ya kosalela makambo, ya makoki, ya mibeko oyo ezali, biloko ebongisami mpo na
kokonza mpe makambo esengeli kosala liboso na nyonso, bakisa mpe misala oyo ebongi
mpo na kosala. Kolandela makambo na kotalela mbuma oyo ebimi, elongo na banzela ya
koyebela makambo oyo esalemi, nyonso ezali komonisa soki makambo etali misala ya
WASH ezali malamu to esengeli kobongisa yango lisusu. @ tald Mobeko ya ntina mingi na

mosala ya kosunga bato: Mokumba 4 nd 5.

MAKAMBO EZALI WANA
Lolenge/esika ya likama;
basali & misala ya kopesa
bato lisungi; kotalela
makama ya sante ya bato
nyonso; ndenge biloko ya
WASH ezali; kotalela
makambo ya bilei, makoki ya
kobikela mpe kobatela bato

BATO
Mitango ya bato, ndenge
bazali kokonza bango,
makoki ya basi to mibali &
bokonzi na bangi, histware,
koteyama, losambo, ekélo,
bato/bituluku ya bato bazali
na bopusi

mpo na WASH & makambo
mosusu ya ntina ya
bana-mboka

KOSENGA LISUNGI YA BATO

KOKAMBA MISALA +
KOSALA ELONGO
elongo na basali ya ekélo,
ya bikélo ya mokili & ya
esika bozali mpo na
kobongola ndenge ya
kozwa bikateli

KOLANDELA, KOTALELA
MBUMA 0YO EBIMI +
KOZWA MATEYA

Talela, landela makambo,
solola na bana-mboka mpe
boyokana mpo na
kobongisa programe soki
likoki ezali

BIZALELI +

EFANDELI
Liboso/nsima ya likama;
mavyele ya kobikela, mibeko,
bindimeli, banungunungu;
likama ya kozanga koyeba
makambo na kotalaka
bizaleli ya bato; libaku ya
kozwa misala to kosalela
yango; kotindama mpo na
kobongola bizaleli/efandeli

KOPESA NSANGO +
KOSOLOLA NA BATO
Ya malamu, ebongi na
makambo oyo ezali, mpe
epesami na banzela ndenge na
ndenge. Makambo etali kozwa
misala & kokitisa makama

KOMIKOTISA NA MOSALA
Komisa mpenza
bana-mboka bakolo eloko,
bazwa bikateli, mpe batala
lolenge makambo,

bandako mpe misala ezali
kotambola

KOKOLISA MAKOKI
na basali, misala ezali
kosala elongo na biso,
mpe bana-mboka

KOKOKISA MIKUMBA
Koyamba komilelalela
malamu mpe kozwa solisyo
na yango. Salela nguya na
ndenge ya malamu

Kotalela [ ]
Programe [ ]

Komipesayabatoyalibanda [ |

Komipesa ya bana-mboka na makambo ya WASH (Elilingi 3)
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WASH ezali kosenga makambo mosusu ya ntina mpenza na bingumba

Komipesa ya bana-mboka ekoki kozala mwa mpasi koleka na bingumba, bisika oyo bato
batondani na esika moke mpe bituluku ya bato oyo bazali na bolembu bazali komonana
mingi mpenza te. Atako bongo, na bingumba, bisika bato bakoyanganaka ebele, biloko ya
kopanzela nsango mpe ya teknoloji ekoki kopesa libaku ya kosolola malamu na bato ebele
koleka. Kopona lolenge ya lisungi mpe myango ya kopesela yango ezali kolanda lolenge
bato bazali komizwela biloko (biloko ya libota mobimba na bamboka, biloko ya bato ebele
esangani na oyo ya moto ye moko na bingumba).

Esengeli kosangisa lolenge ya kotalela makambo

Kosalisa bato na nzela ya mimbongo ekoki kokokisa malamu mpe na ndenge esengeli
bamposa ya WASH, neti kopesa bato nzela ya kozwa biloko ya bopeto. Misala mosusu ya
WASH esengeli kobakisama na kosalisa bato na misolo (kokaba mbongo na/to bajeton ya
kozwa na yango biloko), na ndakisa kosalisa na biloko ya mosala ya sikisiki na komipesa
ya bana-mboka. Mpo na kosala makambo oyo esengeli kosala, bokeseni ekozala na
kotalelaka biloko etongami mpo na kolendisa bopeto na komipesa ya bana-mboka.
Atako bamasini ya lotiliki to zongo ya mwa ntango moke ekoki kopesama nokinoki, kasi
kobongisa misala ya kopesa bato mai ekozala mosala oyo ekosenga mikolo ebele mpo
na kosala yango. Kotalela bolamu na lisalisi ya misala sikisiki ezali na ntina mingi mpo
bato bazala na sante malamu mpe bazala kimya. Lisalisi ya misala sikisiki esengeli koya na
ntango yango mpenza mpe ya kokoka. Esengeli kozala ya ntango nyonso, oyo moto akoki
kozwa mpe oyo ekoki kopesama mpo na ntango molai.

Lisungi ezali kopesama na nzela ya WASH esengeli kobongisa mikano ya bana-mboka mpo
na mikolo ebele ezali koya; ekoki mpe kobebisa esika to biloko ya esika ezali zingazinga
te. Ebongiseli ya kopesa bato mai na kolongola bosoto esengeli kokokisa bamposa ya bato
mpe kobatela biloko ezali zingazinga. Likambo oyo ekoki kotinda ete bapona biloko ya
kosalela mosala sikisiki, ntango mpe biteni ya misala ya kosala, komipesa ya bana-mboka,
komipesa ya bato bazali kosala misala ya bango moko mpe mimbongo, na lolenge ya
kopesela misolo.

Masengami ya libosoliboso oyo ezali ya kosalela kaka yango moko te

Lotomo ya kozwa mai malamu na kolongola bosata ezali na boyokani na ntomo ya kozwa
esikaya komibomba, kozwa bilei mpe kozala nzoto kolongono. Kotambwisa malamu misala
mpo na kokokisa Masengami ya libosoliboso na esika moko boye ekoki kotambwisa mpe
misala na bisika mosusu. Kokamba malamu mpe kopesana maboka na basali ya misala ya
ndenge mosusu elongo na kokamba misala elongo na bankumu ya esika wana na bato ya
misala ya lisungi mosusu ezali kosalisa mpo na kondimisa ete bamposa ezali kokokisama.
Ezali kosalisa mpo na komona ete misala ezali koyeisama ebele ebele mpambampamba
te, mpe bolamu ya lisungi ya WASH ezali kokokisama mpenza. Na ndakisa, na esika oyo
masengami ya bilei ekokisami te, ekozala na mposa makasi ya kokokisa na lombangu
mpenza masengami ya kopesa bato mai na kolongola bosato, mpamba te ekozala na
likama ya kobakisama ete bato bazwa maladi. Ezali mpe ndenge moko na bisika bato
oyo bazali na VIH bazali ebele. Mitindami na kati ya Buku oyo mobimba ezali kopesa mua
makambo mosusu oyo ekoki kozala na boyokani na kati na yango.

Na bisika oyo masengami ya ekdlo ezali na nse ya Masengami ya libosoliboso ya Sphere,
bibongiseli ekopesaka bato lisungi esengeli kosola mosala elongo na guvernema mpo na
kotombola yango malembemalembe.
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Mibeko oyo ekambaka bikdlo ya mokili ezali kobatela mpenzampenza lotomo ya
kozwa mai na kozala esika ezali peto

Lotomo yango ezali kosangisa kozwa mai ebongi, ya malamu mpe oyo bato nyonso bakoki
kozwa mpo na misala na bango moko to ya ndako, mpe kozwa bisika ya bango moko, ya
malamu mpe ya peto mpo na kolongola bosato. Leta esengeli kosala ete babatela lotomo
oyo na ntango ya mpasi @ tald Libakisi 1: Mibeko oyo esimbi Spheére.

Kozala na mai malamu na bisika ebongi mpo na kolongola bosato ezali na ntina mingi
mpo na:

. kosunga bomoi, sante mpe lokumu;

. kosalisa moto ete akufa te na kozanga mai;

" kobundisa maladi ekoutaka na mai, bosato mpe kozanga bopeto; mpe

= kopesa nzela ya kokokisa masengami ya mai malamu, elambeli malamu, mpe
makambo mosusu ya moto ye moko na esika afandi ezala peto.

Lotomo ya kozwa mai na kolongola bosats ezali kati ya ntomo ya ntina endimami na
mokili mobimba mpo bato bazala na bomoi na lokumu. Basali ya Leta na baoyo bazali
ya Leta te bazali na mokumba ya kokokisa lotomo yango. Na ndakisa na ntango ya
bitumba, epekisami kokanga, kopanza, kolongola to kobebisa misala ebongisami mpo na
kopesa bato mai to mpo na misala ya bilanga.

Boyokani na Mitinda etali kobatela bato na Mobeko ya ntina mingi na mosala ya
kosunga bato

Ndenge bato babatelami nde ndenge mpe bakozwa mai. Kobunda bitumba na kozanga
bosembo ezali kozangisa bato na bitululuku ya bato kozwa mai. Kosenga mai mbala na
mbala mpo na bato bango moko to bibwele na bango to mpo na misala mosusu ekoki
komonisa mua mpasi mpo na kobatela bato soki misala ya mikolo mike to ya mikolo ebele
bazali kosala yango na lolenge ekoki te. Kobatela bato na lisungi ya WASH bazali komonela
yango mbala mingi na lolenge moto na moto abatelami mpe afandi kimya, atako eyebani ete
mua bolembu ekoki komonana na ntango ya kozwa mai, ntango bato bazali kokota zongo
to kolongola biloko ya bosato oyo basi basalelaka na sanza. Lolenge ya boye ya kobatela
moto na moto ezali na ntina, kasi komibanzabanza mpo na kobatela bato ebele ezali mpe na
ntina mingi. Makambo ya petee oyo ebongisami uta ebandeli, na ndakisa kotya kadena na
bikuke ya zongo, kongengisa malamu esika yango mpe kokabola bisika ya bato na bato ekoki
kosalisa mpo na kolongola kasalela bato mosusu mabe to kobundisa bango.

Ezali na ntina mingi kosala makambo oyo ebongi mpe oyo ezali kosangisa bato nyonso mpo
na kolongola kozanga bosembo, kosala ete makama ekoki koya ezala muke mpenza mpe
kobongisa misala to lolenge ya kosalela yango. Na ndakisa, tala ete bibosono bakoki kokota
na zongo kozanga mikakatano, mpe basi to bana bazali na biloko ya monene oyo ekoki mpo
na komemela mai. Kotya bato na masangd ya bato na biteni nyonso ya mosala ya kosunga
ekoki kosalisa mpo na kotya makanisi ya bobateli na kati ya baprograme ya WASH.

Basali ya mosala ya kosunga basengeli koteyama na makambo etali kobatela bana.
Basengeli mpe koyeba lolenge ya kosalela bibongiseli oyo ezali mpo na kotala makambo
oyo ekoki kozala ya kobundisa bato, kobebisa to konyokola bato, ata bana.

Boyokani mpe kosala elongo kati ya basivile na basoda esengeli kotalelama
malamumalamu mpo na bibongiseli ya misala ya kosunga bato, mingimingi na ntango
ya bitumba. Bana-mboka bakoki kondima to koboya lisungi yango soki bazali komona ete
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bato oyo bazali kopesa lisungi bazali kokotela bato ya ngambo moko to mosusu te, mpe
bazali sembo. Bibongiseli ya mosala ya kosunga bato ekoki kondima lisalisi ya basoda na
bantango mosusu, na ndakisa mpo na komema biloko na kokabola yango. Atako bongo,
esengeli kotalela malamumalamu ete mitinda ya mosala ya kosunga bato ezala na makasi
mpe kosala manso mpo ete makama na ntina etali kobatela bato ezala muke © tald
Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato, mpe Bisika ya kosala oyo ezali na mampinga
ya basoda ya mboka to ya bikélo mosusu na kati ya Sphére ezali nini?

Na kosalela Masengami ya libosoliboso, basengeli kotosa mikumba nyonso libwa ya
Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato, kozwa yango lokola moboko oyo
batongeli programe ya WASH oyo ezali koyeba ete ekozongisa monoko.
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1. Kolendisa bopeto

Bamaladi oyo ezali kouta na mai, zongo to na bosata ebelisaka mpe ebomaka bato mingi
na ntango ya mpasi, nzokande bato bakoki kobatelama. Kolendisa bopeto oyo ezali kopesa
maboko na bizaleli, komipesa ya bana-mboka mpe misala oyo ezali kobundisa likama ya
kozwa maladi ezali na ntina mingi mpo lisungi ya WASH ekoka kosimba.

Esaleli ya ndenge moko ya makambo oyo ezali kolanda mbala mingi koteya bato
makambo mpe kokabela bango biloko ya bopeto ekoki ntango mosusu kopesa mbuma
malamu mpenzampenza te. Makama, na lolenge ya komona makama yango, ekeseni na
kolandaka bisika na bisika oyo bato bazali. Bato bamona makambo ya ndenge na ndenge
na bomoi na bango, bazali na nzela ya ndenge na ndenge ya kosilisa makambo, bazali mpe
na bonkoka mpe bizaleli ekeseni. Ezali na ntina mpo na kosala ete esaleli elanda makambo
oyo mpe esika oyo bato bazali. Kolendisa bopeto ya malamu ezali kolanda:

" kosala elongo na lisanga ya bato mpo na kosala likambo na bomoko mpe kosalisa
mpo na kozwa bikateli;

" koyebisana makambo ngambo na ngambo mpe komonisa oyo esalemi na ntina
etali makama, makambo esengi kosalema liboso na misala; mpe

= kozwa mpe kosalela ndako, misala mpe biloko ya WASH.

Kolendisa bopeto esengeli kolanda boyebi ya bato bango moko ya likama oyo ekoki
kozala mpe kokimisa na maladi mpo na kolendisa bizaleli malamu oyo ekopesa nzoto
nkolongono.

Landisaka misala na mbuma ya misala yango mbala na mbala mpo na kondimisa ete
baprograme ya kolendisa bopeto na ya WASH ezali kokende liboso. Kambaka misala elongo
na basali ya sante mpo na kolandisa bopusi ya bamaladi oyo ezali kotambola elongo na
misala ya WASH, maladi lokola pulupulu, kolera, tifoide, trachoma, banyama ya libumu na
schistosomiase @ tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama — masengami 2.1.1 tii
2.1.4 ya bamaladi oyo epalanganaka na Lisengami 1.5 ya Bibongiseli ya sante.

Lisengami 1.1 ya Kolendisa bopeto:

Kolendisa bopeto

Bato bayebi makama minene oyo ekoki koyela sante ya bato ebele oyo ezali kouta
na mai, kolongola bosato mpe bopeto, mpe bakoki kozwa mikano moto na moto,
na kati ya libota to na lisanga mpo na kobundisa makama yango.

Misala ya ntina

E> Koyeba makama minene oyo ekoki koyela sante ya bato ebele mpe bizaleli oyo
bato bazali na yango sika na ntina etali bopeto oyo ezali kosalisa ete makama wana
ekoka kozala.

" Kobongisa ezaleli ya lisangd mpo na koyeba bato na bituluku nini ya bato bazali na
bolembu na oyo etali makama ekouta na WASH mpe mpo na nini.

= Koyeba makambo oyo ekoki kotinda bato na kozala na bizaleli malamu mpe kosala
misala ya komibatela.
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E> Kosala mosala elongo na bato oyo bakweli likama mpo na kosala mpe kobongisa
misala ya kolendisa bopeto nd mosala monene ya WASH.

= Kobongisa mayele ya kosolola na basusu oyo ezali kosala mosala na bisaleli ya
bopanzi nsango oyo ezali kozwa bato ebele na mbala moko na masolo na kati ya
lisanga mpo na koyebisa bato makambo oyo ezali kosalisa bango.

= Koyeba mpe koteya bato oyo bazali na bopusi epai ya basusu, bituluku ya bato na
basali ya mosala ya koyebisa bato makambo oyo bato bayokelaka mingi.

E> Kosalela ndenge oyo lisanga ekoki koyebisa bino makambo na makambo euti na
kotalaka sante ya bato mpo na kobongisa mpe kolendisa bopeto.

= Kolandela motindo ya kozwa mpe kosalela bandako ya WASH, nd lolenge nini
misala ya kolendisa bopeto ezali kobongola ezaleli nd misala ya bato.
= Kobongisa misala mpe koyeba bamposa oyo ekokisami te.

Bilembo ya ntina

Motdango ya mabota likolé na monkama oyo ekweli likama oyo ezali kolimbola
malamumalamu meko misato ezwami mpo na kokimisa na bamaladi ekomonanaka
na kati ya WASH

Motango ya bato likol6 na monkama oyo bokani kozwa oyo bazali kotanga
malamumalamu ntango mibale mpenzampenza ya bosokoli mabako

Motango ya bato likol6 na monkama oyo bokani kozwa baoyo bomoni bazali kosalela
bisika ya kosokolela mabaka nsima ya kobima na zongo ya bato ebele

Motango ya mabota likol6 na monkama oyo ekweli likama esika oyo sabuni na mai
ezali mpo na kosokola maboka

Motango ya bato likol6 na monkama oyo bakweli likama oyo bazali kozwa mai uta
maziba ya mai oyo ebongisamaki liboso te

Motdango ya mabota likolé na monkama oyo bazali kobomba mai ya komela na
bibombelo ya peto mpe ya kofinika

Motango ya bato likol6 na monkama oyo bazali kokipe bana oyo bayebisi bino ete
bazali kolongola bana nysi na ndenge ya malamu

Motango ya mabota likol6 na monkama oyo bazali kosalela biloko ya komibomba mpo
na masuba to nysi oyo ezali komibimela (mangwanda, milangi ya masuba, bapo ya se
ya mbeto, bakiti ya kofandela mpo na kosumba) oyo bayebisi bino ete bazali kolongola
nyei ya mikolé oyo bazali kokoka kokanga masuba to nyei na ndenge ya malamu

Motango ya mabota likolé na monkama oyo ekweli likama oyo bazali kolongola biloko
ya makasi ya bosata na ndenge esengeli kosalema

Motango ya bato likol6 na monkama oyo bayebisi bino makambo mpe balobi ete
makambo yango oyo bayebisi bino basalelaki yango mpo na kobongisa bandako mpe
misala ya WASH

Bisika oyo ezali zingazinga ezali na nyei ya bato na ya nyama te
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Makanisi ya kolanda

Koyeba mikakatano ya WASH mpe koyeba kosilisa yango: Ekoki kozala mwa mpasi mpo
na kotya mikakatano ya WASH na esika ya liboso mpe kobundisa yango kaka na ebandeli
ya likama. Tala mingimingi lolenge ya kosalela mai ya malamu, kolongola nysi nd kosokola
maboko, pamba te yango nde ekoki kozala na bopusi makasi mpenza mpo na kobundisa
kopalanganisa bamaladi. Mpo na kotala malamu mikakatano oyo ekoki koyela sante ya
bato ebele oyo etali WASH mpe mikano ezwami mpo na kokima yango, ekosenga koyeba:

" lolenge bazali kosalela sikoyo bandako na misala ya WASH;

" ndenge ya kozwa biloko oyo esengeli mpo na kotya bopeto na ndako
@ Lisengami 1.2 nd 1.3 ya kolendisa bopeto;

= mayele bazali kosalela sikoyo, makambo ya bonkoka mpe oyo bato ya esika yango
bazali kondima;

" biloko oyo ezali kosangisa bato mpe makoki ya makasi oyo ezali na kati ya
bana-mboka;

= esika nini bato bazali kokende mpo na kozwa lisalisi ya monganga (tya mpe na kati
banganga-nkisi, bisika batekaka mino to nkisi, lopitalo);

= naniazali na mokumba ya kotambwisa mpe ya kobongisa biloko ya WASH oyo
etongami;

" makambo ya botali ya maladi oyo ezali na boyokani na WASH;

" biloko ya mosuni oyo ezali kozangisa bato kozala elongo mpe kosolola mpo na
kokoma na bandako mpe na misala ya WASH, mingimingi mpo na basi na bana
basi, mibange na bibosono;

= bokeseni na ntina etali nivo ya bozwi ya bato; mpe

" lolenge ya biloko oyo ezali zingazinga na kozala na eleko ya elanga to ya mbula mpo
na bamaladi.

Kobongola bizaleli nd etamboli esengeli kozala petee mpo bato bakoba kozala na mposa
wana ya kobongwana. Bandako esengeli kozala malamu mpe oyo bato nyonso bakoki
kokota kozanga nkokoso; esengeli kozala ya kobangisa te, ya lokumu, peto mpe oyo
elongobani engebene bizaleli ya bato ya esika yango. Sangisa mibali na basi na misala
ya kolendisa bopeto, pamba te ntango mibali bazali komipesa na misala ya bopeto ekoki
kozala na bopusi makasi na ntina etali bizaleli ya libota.

Kosangisa bana-mboka: Sala mosala na biloko oyo esili kozala, na koyebaka ete mabaku
ya kozwa biloko oyo basombi to epesami na motema malamu ezali wana na ndenge ya
kokoka mpo na basi mpe mibali. Kosangisa bana-mboka na kosala mosala ya kobundisa
makama ekoki kozala petee soki bakonzi ya mboka na bakonzi ya mangomba oyo
batombwami, basali ya mosala ya koyebisa bato makambo na basali mosusu ya esika
wana oyo bandimami lokola mangomba ya basi to ya bilenge bamipesi.

Batyaka basali mibale ya mosala ya koyebisa bato makambo mpo na bato 1 000. Bapanzi
nsango mpe bavolontere basengeli koyeba lolenge malamu ya kosolola na basusu, kozala
na makokiya kotonga boyokani ya limemya na bana-mboka, mpe kozala na boyebi malamu
ya bamposa mpe makambo ezali kotungisa bato ya esika wana. Soki esengeli, makambo
mpo na kolendisa basali ya mosala ya koyebisa bato makambo esengeli kondimama na
nzela ya liyangani oyo ezali kobongisa etamboli ya makambo ya esika wana mpo na kotya
bokatikati mpe koboya kobebisa makambo.
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Basali ya mosala ya sante na kati ya lisangd bakoki kozala na misala oyo ekokani na misala
ya basali ya mosala ya koyebisa bato makambo ya WASH, nzokande mikumba na bango
ekeseni @ tald Lisengami 1.2 ya Bibongiseli ya sante: Basali ya mosala ya sante.

Kosala na bana: Bana bakoki kolendisa baninga na bango mpe mabota na bango kozala
na bizaleli oyo ezali kopesa sante malamu. Mosala ya kotangisa bana to misala ya kosalisa
bango ekoki koluka mabaku mpo na kolendisa bopeto na bakelasi, kobongisa malamu esika
oyo bafandi mpe mabota oyo ekambami na bana, mpe kosolola na bashege. Kotisa bana na
kati ya kobongisa makambo oyo bokoyebisa bango @ tald Buku INEE nd Buku CPMS.

Banzela mpe mayele ya koyebisela makambo: Yebisa bato makambo na lolenge ndenge
na ndenge (oyo bakomi, oyo bayemi, oyo bakangi mongongo na bande) mpe na minaka
ndenge na ndenge mpo na kozwa bato ebele mpenza. Bongisa makambo mpo na bana
na mikdld oyo bazali bibosono, mpe sala mpe meka makambo oyo okoyebisa bango mpo
na koyeba soki bakoyoka yango malamu na bato na bambula nyonso, ezala basi to mibali,
ezala batanga to te, mpe na minako ekeseni.

Masolo na kati ya lisanga ezali na ntina mpo na kosilisa nkokoso mpe kobongisa makambo
oyo esengeli kosala. Bisaleli ya bopanzi nsango mpo na kozwa bato ebele na mbala moko
ekoki kosalisa mingi mpo na kopanza nsango kati ya bato ebele na mbala moko. Nzela
nyonso mibale ezali kosalisa soki botalisi yango mpo na kozwa bato oyo bosili mpenza
kopona mpo na kozwa bango. Bongisa banzela oyo ekoki mpenza mpo na koyebisa
makambo elongo na bato bazali kosala mpe landisaka esaleli na bango ya malamu.
Yebisa mpe bana-mboka makambo bayebisaki bino uta epai na bango, wana ozali mpe
kosenga bango ete bango mpe basalela yango @ tald Mobeko ya ntina mingi na mosala
ya kosunga bato: Mokumba 5.

Kosokola mabaoka na sabuni ezali nzela ya ntina mingi mpo na koboya kopesa bamaladi
ya pulupulu na bato mosusu. Bisika ya bosokoli maboko esengeli kozala ntango nyonso
na mai, sabuni na lolenge malamu ya kokausa mai yango. Tya bisika yango na ndenge ete
moto akoka kosokola maboka liboso ya kosimba bilei (mpo na kolya, kolamba to koleisa
mwana) mpe sima ya kosimba nyei (soki moto auti zongo to apangusi mwana nyei na
nsima) @ tald Lisengami 2.2 ya Kopesa bato mai: Ndenge ya mai.

Kolendisa bato basalela zongo: Likambo monene ya bato oyo bazali kosala mpo na
kolendisa bopeto ezali kosalela bisika etongami na biloko epesami mpo na kolongola
nyei. Likold ya nkokoso na ntina etali bopeto na nsolo, makambo minene mosusu oyo
ebangisaka bato kosalela zongo ezali nsoni, makambo oyo epekisami na bonkoko na
bango, lolenge moto akoki kokota na kabine na nkokoso mosusu oyo etali kobombana na
makambo ya moto mpe kobatelama @ tald Lisengami 3.2 ya Kolongola nyei: Kokota na
zongo mpe kosalela yango.

Kotoka mai, komema yango mpe kobomba yango malamu ezali na ntina mingi mpo na
kobundisa kopalangana ya bamaladi. Bato basengeli kozala na biloko ekeseni ya kotokela
mai na ya kobombela yango na kati ya ndako @ tald Lisengami 1.2 ya Kolendisa bopeto
mpe Lisengami 2.1 nd 2.2 ya Kopesa bato mai.

Bato oyo bazali kaka kotambola: Luka mabaku ya kosolola na bato oyo bazali kaka
kotambola, ezala na kotambolaka elongo na bango mpo na mua ntango moke to na kokende
na bisika oyo bazali kopema. Salela mitindo ya koyebisa bato makambo lokola radio, SMS,
bituluku ya barezo sosio na telefone ya kobenga ofele mpo na koyebisa bato makambo etali
bopeto mpe kosenga bango bayebisa makanisi na bango. Kanisa mpo na “biloko ya ndako”
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oyo bato bakosalela mpo na kolendisa mosala oyo na kosalelaka batelefone oyo bamemaka
to basharjere oyo esalaka na moi, biloko oyo ekosalisa lisusu bato bakoka kosolola na
mabota na bango, kozwa bansango mpe koyebisa makanisi na bango.

Lisengami 1.2 ya Kolendisa bopeto:

Koyeba biloko ya bopeto, kozwa mpe kosalela yango
Biloko ebongi mpo na kolendisa bopeto, sante, lokumu na kozala malamu ezali
komonana mpe bato oyo bakweli likama bazali kosalela yango.

Misala ya ntina

D Luka koyeba biloko ya ntina ya bopeto, oyo bato, mabota na masanga basengeli
kozala na yango.

" Kanisa bamposa ndenge na ndenge oyo bato bakoki kozala na yango, ezala mibali,
basi, mibange, bana mpe bibosono.

" Luka koyeba biloko mosusu oyo bato ebele bakoki kosalela mpe pesa bango mpo
na kobatela bisika bafandi ezala peto, biloko lokola oyo ya kobombela bosota na
oyo ya kopanguisela ndako.

Iz> Pesa bato biloko oyo esengeli na ntango ekoki.

" Luka oyeba soki biloko yango ekoki kozwama na ba wenze to zando ya esika wana,
ya etuka wana to na bamboka mosusu.

E> Sala elongo na bato bakweli likama, bakonzi ya esika wana na basali mosusu mpo
na kobongisa lolenge bato bakozwa to kosomba biloko ya bopeto.

= Yebisa bato makambo etali ngonga, esika, biloko bakozwa na biloko oyo
bakomemela biloko yango oyo bobongisi mpo na lisungi ya mbongo na/to biloko ya
bopeto.

= Bongisa makambo elongo na basali mosusu mpo na kopesa lisungi ya mbongo na/
to biloko ya bopeto mpe zwa ekateli na makambo etali lolenge bokokabola biloko
yango.

Yo,

E> Luka koyeba makanisi ya bato bakweli likama soki biloko oyo ya bopeto boponi
ebongi to te, mpe soki bato yango bazali kosepela na lolenge ya kozwa biloko
yango.

Bilembo ya ntina

Mabota nyonso oyo ekweli likama ezali kozwa biloko ya bopeto oyo esengeli:

" bibombelo mibale ya mai na libota moko (ya litre 10-20; moko mpo na kokende
kotoka, mosusu mpo na kobombela);

= grame 250 ya sabuni ya kosokola nzoto na moto moko na sanza;

] grame 200 ya sabuni ya kosokola na yango bilamba na moto moko na sanza;

= sabuni nd mai na esika ya bosokoli maboko (esika moko mpo na zongo oyo bato
ebele bazo kota to esika moko na libota moko); mpe

" po, pau to bilamba mpo na kolongola na yango bana nyei.
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Monkama ya bato bakweli likama oyo bazali koyebisa/bamonani ete bazali kosalela
biloko ya bopeto ntango nyonso soki bakaboli yango

Monkama ya misolo mabota ezali kosalela mpo na komisombela biloko ya bopeto
mpo na bamposa ya libosoliboso oyo eyebani

Makanisi ya kolanda

Koyeba biloko ya ntina: Sala ete biloko ya bopeto ekokana na biloko oyo ya bopeto
bozali kokabela bato na kolandaka bizaleli mpe esika oyo bafandi. Tya biloko oyo ya ntina
na esika ya liboso na eteni ya liboso ya mosala (biloko lokola sabuni, bibombelo ya mai,
na biloko basi bazali kosalela ntango bazali na sanza na biloko ya baoyo bazali kokoka
kokanga masuba to nyei te); biloko wana otya yango liboso ya biloko oyo ezali kaka mpo
na bonzenga (“kitoko na kozala na yango”) (neti brose ya nsuki, biloko ya kopakola na
nsuki, nkisi ya mino, brose ya mino). Bituluku mosusu ya bato ekozala na mposa ya biloko
sikisiki mpo na bango @ tald Makanisi ya kolanda — Bituluku ya bato oyo bazali na likama
(awa na nse).

Bibombelo ya mai: Pona bibombelo ya mai ya litre 10-20 mpo na kotoka mpe kobombela
mai ya komela na ya misala ya ndako. Bonene mpe lolenge ya bibombelo esengeli kozala
oyo ebongi mpo na bambula na makoki ya komema ya moto ya bato oyo bakendaka kotoka
mai mbala na mbala. Bibombelo esengeli kozala na mifiniku, esukwami mpe bafiniki yango.
Bibombelo ya mai esengeli kozala na monoka moke to robine mpo na kotala ete bazali
kotoka mai ya komela, kobomba yango mpe komela yango na ndenge ya malamu.

Soki bato bazwaka mai mikolo nyonso te, pesa bango bibombelo ya mai oyo azali mua
minene koleka. Na bingumba to na bisika oyo mai ekoutaka se esika moko, esengeli
kobomba mai oyo ekoki na kati ya ndako mpo na misala ya mokolo na mokolo (ezala ata
na ntango basalelaka yango mingi) liboso ya kozwa mai na mbala mosusu.

Bituluku ya bato oyo bazali na likama: Bato mosusu bazali na mposa ekeseni to ekosenga
bazala na biloko mingi koleka mpo na bopeto na bango moko na kotalaka bambula na
bango ya kobotama, sante, soki bazali bibosono, soki bazali na mpasi mpo na kotambola
to bazali kokoka kokanga masuba to nyei te. Bibosono to bato oyo bazali na mpasi mpo na
kotambola bakoki kozala na mposa ya biloko mosusu ya kobakisa. Biloko ya kobakisa oyo
ekoki kozala sabuni, biloko ya kobomba na yango nzoto na masuba to nysi, bibombelo ya
mai, katini ya se ya mbeto, kiti oyo eza na lidusu to sashe ya kofinika matela. Tuna bato
bango moko to baoyo bazali kosalisa bango soki bazali na mposa basalisa bango mpo na
kotoka mai mpe kolongola bosata na bango na lolenge oyo ezali kolongola bango lokumu
te. Solola na bango mpe na mabota na bango to bato oyo bazali kosalisa bango mpo na
koyeba lisungi nini ya ntina mpenza bakoki kozwa.

Ebongiseli ya biloko ya bopeto na nzela ya mimbongo: Kopesa bato biloko ya bopeto
esengeli kosimba mimbongo oyo ezali kosalema na esika wana soki likoki ezali (na
ndakisa, na kopesaka bato mbongo to bajeton ya kozwa na yango biloko, to mpe na
kobongisaka bisika ya kobombela biloko). Kotala makambo ya mimbongo na misolo oyo
mabota ezali na yango, bakisa mpe mosala ya mwasi to mobali na ntina etali kozwa ekateli
mpo na kobimisa mbongo, nyonso wana esengeli kosalisa lolenge ya kobongisa makambo
mpo na kozwa mpe kosalela biloko ya bopeto. Landisa makambo mpo na koyeba soki
biloko ya ntalo malamu mpe oyo ebongi ekoki kozwama na wenze to zando, mpe bongisa
makambo soki esengeli kosala bongo @ tald Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo.
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Kokabola biloko: Tya na esika ya liboso libateli mpe kozala kimya ya bato na ntango
nyonso ozali kobongisa makambo mpo na kokabola @ tald Etinda etali kobatela bato 1.

Sala ekipe ya bato oyo bamipesi kaka mpo na kokabola biloko. Yebisa libela bato makambo
etali ngonga, esika, liste ya biloko mpe makambo nyonso esengeli kokokisa mpo moto
azwa lisungi yango. Bundisa makambo ya koponapona bilongi to kopamela bato mpe,
soki esengeli kosala bongo, kabela mabota biloko to salela milongo ekeseni ya kokabola
biloko. Luka koyeba bipekiseli nyonso mpe kolongola yango mpo na kokoma na bisika ya
bokaboli biloko to bibongiseli ya bokaboli, mingimingi mpo na basi nd bana basi, mibange
na bibosono.

Zongisa biloko oyo ezali kosila na kosalela yango: Bongisa nzela oyo efandi mpenza
malamu mpo na kozwa mpe kopesa biloko lokola sabuni na biloko ya basi bazali na sanza
mpe mpo na bato oyo bazali kokoka kokanga masuba to nyei te.

Kobongisa banzela ya bokaboli biloko esika moko: Bongisa makambo mpo na kosolola
na masangd ya bato mpo na koyeba bamposa oyo ezali mpe nzela ekeseni ya kokokisa
yango na bisika ndenge na ndenge. Luka kokokisa bamposa ebele na mbala moko mpo na
kosepelisa bato oyo bokani kosalisa, kosomba ntango mpe kobomba mbongo na banzela
ndenge na ndenge. Mindimisa ete mabota ekoki komema biloko na bango kino bandako
na bango kozanga likama na nsima ya bokaboli biloko.

Bato oyo bazali kaka kotambola: Na esika oyo bato bazali se kotambola, fandisa lolenge
nini bato bakoki komema biloko ya bopeto (lokola sabuni ya monene oyo moto akoki
komema). Tika bato bapona biloko balingi, na esika ya kobongisela bango biloko basengeli
komema. Tya ebongiseli moko mpo na kolokota mpe kobwaka biloko ya bosoto oyo
bakangelaki biloko na esika oyo bato bazali se kotambola.

Lisengami 1.3 ya Kolendisa bopeto:
Bopeto mpo na basi bazali na sanza na bato

oyo bazokoka kokanga masuba to nyzsi te

Basi na bana basi oyo bazali na mibu ya kokende na sanza, mpe mibali na basi oyo

bazali kokoka kokanga masuba to nyei te, bazali kozwa biloko ya bopeto mpe biloko
etongami mpo na WASH oyo ezali kobatela lokumu na bango mpe kozala malamu.

Misala ya ntina

DYeba bizaleli, makambo bato balandaka mpe bandimaka na efandeli na bango na
ntina etali kozala na bopeto mpo na basi bazali na sanza na bato oyo bazokoka
kokanga masuba to nyei te, mpe bongisa biloko yango ya bopeto na zongo.

Iz> Solola na basi, bana basi nd bato oyo bazokoka kokanga masuba to nyei te na ntina
etali kosala, kotya na esika mpe kobongisa bisika etongami mpo na bopeto (zongo,
ziliba, esika ya kosokolela bilamba, esika ya kobwaka bosoto na lolenge ya kopesa
bato mai).

E> Sala ete bato bakoka kozwa biloko ebongi mpo na bopeto mpo na basi bazali na
sanza na bato oyo bazokoka kokanga masuba to nyei te, sabuni (ya kosokola na
yango nzoto, na ya bilamba, na maboka) na biloko mosusu ya bopeto.

. Mpo na kokabola biloko, tya yango na bisika ya kobombana mpo na kobatela
lokumu ya moto azali kosalela yango, nd kobundisa kopamela bato, mpe lakisa
lolenge malamu ya kosalela biloko oyo bato bameseni na yango te.
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Bilembo ya ntina

Monkama ya basi na bana basi oyo bazali na mibu ya kokende na sanza oyo bazali
kokoka kozwa biloko ya kosalela ebongi mpo na kozala peto na ntango bazali na sanza

Monkama ya bato oyo bazwi biloko oyo bazali kosepela na biloko mpe bisika oyo
esalemi mpo na bopeto na ntango bazali na sanza

Motango ya bato likol6 na monkama oyo bazali kokoka kokanga masuba to nysi te oyo
bazali kosalela biloko mpe bisika ebongi mpo na bango

Monkama ya bato oyo bazwi biloko oyo bazali kosepela na lolenge bazali kosalela
biloko na bisika ebongisami mpo na bato oyo bazokoka kokanga masuba to nysi te

Makanisi ya kolanda

Kotala makambo ya bopeto mpo na basi bazali na sanza nd bato oyo bazokoka kokanga
masuba to nyei te na ntango ya likama: Kobongisa malamu biloko ya basi bazali na sanza
na ya bato oyo bazokoka kokanga masuba to nyei te ezali kosalisa bato mpo na kozala na
bomoi na lokumu, mpe komipesa na misala ya mokolo na mokolo. Longola kopesa bato
nzela ya kozwa biloko ya bopeto, ezali na ntina mingi kosolola na baye bazali kosalela
biloko yango na ntina etali lolenge ya kobwaka biloko yango na ndako mpe na zongo ya
bato ebele, na bisika minene lokola biteyelo. Zongo esengeli kobongisama mpe kozala na
bisika ebongisami mpo na kosokola mpe kokausa bilamba @ tald Lisengami 3.1 nd 3.2 ya
Kolongola nyei.

Makambo bakanisaka na ntina etali kokende na sanza: Makambo bato bakanisaka, oyo
bandimaka na oyo bapekisaka ekoki kolongisa to kobebisa lisungi bozali kopesa. Ntango
mosusu ekoki kosalema te ete otala malamumalamu makambo oyo uta na ebandeli ya
lisungi, to na ntango ya mpasi makasi, kasi esengeli kosalema nokinoki soki likoki ezali.

Kokoka kokanga masuba to nyei te ekoki kozala elobeli oyo bato mingi bayebi te na bisika
mosusu, ata na kati ya baminganga. Ezali mokakatano moko monene na ntina etali sante
na efandeli ya bato oyo emonanaka ntango moto azali kokoka kokanga kobima ya masuba
to ya nyei te. Ekoki kosala ete moto akoka kobwakisama mpenza, kotyama na esika ya ye
moko, komona mpasi na kozanga kozwa misala, koyekola mpe mabaku ya kosala mosala.
Ekoki kosalema ete emonana mingimingi te, mpo bato ebele bakobomba likambo yango,
kasi bato mingi bakoki kozala na nkokoso oyo ya kokoka kokanga masuba to nysi te. Na
kati na bango, tozali na:

. mibange;

= bibosono na baoyo bazali na mpasi mpo na kotambola;

= basi bauti kobota—bakisa mpe bana basi oyo bakoki kozala na fistule;

= bato oyo bazali na maladi ya ntango nyonso lokola oyo ya mpema mokuse, diabete,
kobela baango to ya kanser;

= bana basi na basi oyo banyokwami to oyo bakatamaki binama ya nzoto ya
bomwasi;

= bato oyo bautaki lipaso, oyo balongolaki eloko lokola prostate;

= basi oyo bazali kokende lisusu na sanza te; mpe

= bana mike na bana oyo bazali konyokwama mpo na bitumba to likama.
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Kozanga bopeto na ntina etali kokoka kokanga masuba to nyei te ekoki kobimisa nzela
monene ya kopalanganisa bamaladi na ntango ya likama. Ekoki kozala mpasi mpenza mpo
na kozwa mai mingi na sabuni. Bato oyo bazokoka kokanga masuba to nysi te na baoyo
bazali kosalisa bango bango nyonso bazali na mposa ya kozwa sabuni mingi nd mai mingi
mbala mitano koleka bato mosusu. Bato oyo bazokoka kokanga masuba to nysi te mpe
na baoyo bazali kaka esika moko basengeli kokende epai ya baminganga to basalisi ya
bibosono mpo na koyeba ndenge ya kobundisa mpe kosilisa kozwa maladi na bampota
moto akozwaka na kolalaka na mbeto, oyo ekoki komema moto na liwa.

Kopesa bato biloko nd bisika ya bopeto: Solola na bato bakweli likama na ntina etali
biloko ezali mpo na koyeba biloko nini bango balingi: biloko ya kosalela mbala moko to ya
kosalela mbala ebele; bibongiseli mpo na kolongola bosata na ndako, biteyelo, lopitalo na
zongo ya bato ebele; bisika ya kosokolela bilamba mpe kokausa yango; na bisika batongi
zongo na ziliba. Talela makambo etali mibu ya bato na makambo bazali kosepela na
yango, pamba te lolenge ya biloko nd mitango na yango ekoki kobongwana na boumeli ya
mikolo. Lakisa bato lolenge ya kosalela biloko oyo bameseni na yango te.

Esengeli kozala na bilamba (mangwanda) ndenge na ndenge ya kolata mpo na kokanga
nyei to masuba, mpe mpo na nivo ekeseni makasi ya kokoka kokanga masuba to nysi te.
Monene ya bilamba yango ezali na ntina mingi mpo na kosalela yango malamu. Pesa bato
bilamba ezala ya kokanga na yango masuba to nysi na monene mpe na lolenge ekeseni.

Kanisa mpe kotya zongo ezala pembeni mpo na bato oyo bazokoka kokanga masuba
to nyei te. Bato mosusu bakoki kozala na likoki ya kokanga masuba to nyei na bantango
mosusu soki bakoki kokota na kabine nokinoki. Ekoki kosenga ete opesa bato kiti ya
zongo, po ya mbeto na/to molangi ya kosubela.

Biloko oyo esengeli kopesama: Mpo na bopeto ya basi oyo bazali na sanza mpe mpo na
bato oyo bazokoka kokanga masuba to nyei te:

= eloko ya kotya na ya kobombela kaka bilamba to mangwanda oyo epoli; mpe
= singa ya kotandela bilamba na bapense mpo na kokausa yango.

Mpo na bopeto ya basi bazali na sanza:

" bilamba ya coton oyo ebendaka mai (metre care 4 na mbula moko), mangwanda ya
kosalela mbala moko (15 na sanza) to bilamba ya kosalela mbala ebele (motoba na
mbula moko), ndenge basi na bana basi bazali kosepela na yango;

" bilamba ya nse (motoba na mbula moko);

= sabuniya kobakisa (grame 250 na sanza) @ tald Lisengami 1.2 ya Kolendisa bopeto:
Koyeba biloko ya bopeto, kozwa mpe kosalela yango.

Mpo na bato oyo bazokoka kokanga masuba to nyei te, biloko ya kopesa bango ekolanda
makasi, na lolenge ya kozanga kokanga bazali na yango mpe makambo oyo bazali kosepela
na yango. Ekozala malamu kopesa bango biloko oyo esengeli lokola:

" bilamba ya coton ya petee oyo ebendaka mai (metre care 8 na mbula moko),
mangwanda ya kosalela se mbala moko (150 na sanza) to bilamba ya nse ya
kosalela mbala na mbala (12 na mbula moko);

" bilamba ya nse (12 na mbula moko);

= sabuniya kobakisa (grame 500 ya kosokola na yango nd grame 500 ya kosokola
bilamba na sanza);

" bakapo mibale mpo na kobatela matela;
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. bibombelo mosusu ya mai;

= biloko ya kopetola na yango bilamba to nkisi ya koboma na yango mikolobe (litre 3
ya nkisi oyo esangisami na mai te mpo na mbula moko);

= katini ya se ya mbeto na milangi ya kosubela (ya mibali na ya basi), kiti ya zongo
(ndenge ekoki).

Kozongisa biloko oyo basaleli: Bongisa lolenge nini mpe ntango nini ya kozongisa biloko
na esika ya oyo basaleli. Kosalisa bato na misolo to kokabela bango biloko ekoki kosalema
na banzela ekeseni na boumeli ya mikolo. Tald soki makoki ezali ya kosenga basosiete
ya mike to bato mosusu bakoka kamisalela bango moko biloko ya komibatela na yango
@ tald Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo.

Biteyelo, bisika ya kimya ya kopema na bisika ya koyekola mosala: Lisungi ya WASH na
biteyelo mpe na bisika ya kimya ya kopema esengeli kotalela biloko etongami mpo na
WASH na mateya oyo balakisi bazali kozwa. Bisika yango esengeli kozala na ebongiseli ya
kobwaka bosata na ndenge ya kobombama, eloko ya kotya bosato oyo ezali na mufiniku,
mpe ebongiseli ya kolokota nd kobwaka bosoto, to kolongola yango na kabine mpe
komema yango na esika ya kotumbela yango. Tonga bisika oyo ebatelami malamu ya
WASH mpe oyo ekabwani mpo na basi na mibali oyo ezali na bacroshe na mabaya ya
kotya biloko basi bakosalela na ntango bazali na sanza.

Lendisa balakisi mpo na kondima mateya ya lolenge ya kozala na bopeto na ntango mwasi
azali na sanza, bakotisa yango na kati ya mateya oyo basengeli kopesa. Lakisa balakisi
mpo na:

= kolendisa bizaleli ya bopeto ya bana basi oyo bazali na sanza;

= kobomba biloko ya bopeto ya bana basi oyo bazali na sanza na eteyelo;

= kolendisa bayekoli oyo bazokoka kokanga masuba to nyei te mpo na mpasi ya
makanisi bazali na yango likol6 ya mpasi oyo ezali ® tald Buku INEE.

Esika ya komibomba: Sala mosala elongo na bato ya mosala ya kopesa bato esika ya
komibomba mpo na kondimisa ete bato bazali na motingo ekoki mpenza mpo na kobomba
makambo na bango moko mpo na bopeto na ntango bazali na sanza na ntango bazokoka
kokanga masuba to nyei te na ndako to na esika ya komibomba ya bato ebele. Ekoki kozala
bongo na kokabolaka na bilamba bisika ekeseni mpo moto azala ya kobombana ntango
azali kolongola bilamba.

Bato oyo bazali kaka kotambola: Wana bato bazali koleka na bisika oyo bakoki kozwa
biloko, pesa bango biloko ya bopeto na ya kokanga na yango masuba to nyei.
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2. Kopesa bato mai

Kozanga mai ya kokoka mpe ya malamu ememelaka bato mingi bamaladi na ntango ya
likama. Ekoki kosalema ete mai ezala ya kokoka te mpo na kokokisa bamposa oyo ya
libosoliboso; boye ekozala na ntina mingi kopesa bato mai ya komela ya malamu oyo
bakobikela. Eloko ya liboso ya kosala ekozala kopesa bato mai ya malamu oyo ekoki, ata
soki ezali ya ndenge ya katikati. Ekoki kosenga ete ezala ndenge wana tii kino Masengami
ya libosoliboso mpo na mai ya kokoka mpe ya ndenge ya malamu ekokokisama.

Barobine, mabulu ya mai na batiyo ebebaka mbala mingi na ntango ya bitumba, likama
ezali kouta na biloko ekelami to na kozanga kotambwisa malamu bibongiseli ya mai. Na
ntango ya bitumba, baoyo bazali kobunda bakoki kokata bato mai mpo na konyokola
bango na nko. Likambo oyo epekisami makasi na kati ya mibeko oyo ekambaka bikdlo ya
mokili na mosala ya kosunga bato.

Solola na bana-mboka na baoyo bamipesi na mosala oyo mpo na koyeba lolenge nini
bazali kosalela mai mpe ndenge nini bazali kozwa yango, soki ezali na ndelo mpo na kozwa
yango, mpe ndenge nini makambo oyo ekoki kobongwana na elanga to na mbula.

Lisengami 2.1 ya Kopesa bato mai:

Kozwa mai na kantite ya mai
Bato bakoki kozwa mai na ndenge ekoki mpe na peteg, mai ya malamu mpo na
mposa ya mai ya komela nd ya misala ya ndako.

Misala ya ntina

E> Luka bisika ya kozwa mai malamu ya nse ya mabele to ya likold, na kotalelaka mpe
soki ekoki kobongisa to kobebisa biloko na esika wana.

" Kanisa na ntina etali mbongwana ekoyaka na mbula to na elanga na ntina etali
kopesa bato mai nd bonsenga, na bibongiseli mpo na kozwa mai ya komela, ya
misala ya ndako nd mai ya kobikela.

= Yeba maziba ekeseni ya mai, bato to basosiete oyo ekabolaka mai, na lolenge bato
bazwaka mai na lisanga mpe na bandako na bango.

E>Yeba kososola kantite boni ya mai esengeli mpe bibongiseli esengeli mpo na
kokabola yango.

= Sala elongo na basali mosusu mpo na koyeba bisika mai ezali, oyo bato nyonso ya
lisanga bakoki kozwa kozanga likama mpe na ndenge ekoki.

= Tya bibongiseli ya kotambwisa mpe kobongisa mosala oyo ezali kokabola
malamumalamu mikumba kati na bato mpe kobosana te bamposa ya mikolo ekoya
mpo bato bakoka kozwa mai ntango nyonso.

E> Sala ete mai ekoka kolongwa na esika bazali kozwa yango mpo ekoma na bandako,
esika bato ebele bazali kosokola nzoto, kosokola biloko mosusu na kolamba, na
bisika oyo bazali kosokola maboka.

" Luka mabaku ya kosalela lisusu mai, lokola kosopa yango na bilanga, kosalela yango
babrike to kosala banzela ya mai na mabele mpo na bilanga.
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Bilembo ya ntina

Kantite ya bokatikati ya mai oyo bato basengeli kozala na yango mpo na komela na ya

misala ya ndako na ndako mokomoko

= Esengeli litre 15 na moto na mokolo

= Yeba kososola kantite ya mai na kolandaka esika bozali mpe eteni ya lisungi oyo
bozali naino

Motango monene mpenza ya bato oyo bazali kosalela mai na esika bazali kozwa yango

= bato 250 na robine moko (soki mai ezali kobima litre 7,5 na minute moko)

= bato 500 na pompe moko ya maboko (soki mai ezali kobima litre 17 na minute moko)
= bato 400 na libulu moko ya mai (soki mai ezali kobima litre 12,5 na minute moko)

= bato 100 na esika moko ya kosokolela bilamba

= bato 50 na esika moko ya kosokola nzoto

Monkama ya misolo ya libota oyo bazali kosomba na yango mai ya komela na ya
misala ya ndako

= Esengeli kozala 5 % to moke koleka

Monkama ya bandako bosengeli kolandela oyo bayebi esika nini mpe ntango nini
bakozwa mai na mbala ezali koya

Ntaka oyo ezali kati ya ndako na esika ya penepene mpenza ya kozwa mai
. <metre 500

Ngonga ya kosala molanga na bisika ya kozwa mai

= <minute 30
Monkama ya bisika ya kokabela bato mai oyo ezali ya kokauka, eza maimai te

Monkama ya bibongiseli/ndako basali mpo na mai oyo ezali na ebongiseli ezo tambola
malamu na bato oyo bazali na mokumba ya kozongisa monoka

Makanisi ya kolanda

Kopona esika ya kozwa mai esengeli kotalela makambo oyo:

= kantite ya mai ekoki ezali komonana, ya malamu, eza pembeni mpe bato bazozwa
yango ntango nyonso;

= bonsenga ya kobongisa mai mpe likoki ya kosala bongo, ezala mpo na bato ebele to
na kati ya ndako; mpe

= makambo ya efandeli ya bato, ya politiki to ya mibeko oyo ezali kotala mosala
ya kokengela maziba ya mai ekoki kozala ya kobendanabendana, mingimingi na
ntango ya bitumba.

Esengaka mbala mingi kosangisa lolenge ya kotalela makambo na maziba ya mai na eteni
ya liboso ya likama mpo na kokokisa bamposa makasi mpo na kotikala na bomoi. Maziba
ya mai ya likolé ya mabele, atako ezali kosenga misala mingi mpo na kobongisa yango,
ekoki kozala solisyo ya kosalela na lombangu mpenza. Mai ya nse ya mabele na/to oyo
ezali kotyola yango moko uta maziba ezali malamu koleka. Esengaka mpenza mosala mingi
te mpo na kobongisa yango; mpe lokola ezali kotyola yango moko esengaka kobenda to
kotinda yango na pompe te. Zala na momeseno ya kolandela malamu maziba nyonso
mpo bolekisa ndelo te na bobendi ya mai @ tald Lisengami 2 ya Esika ya komibomba nd
esika ya kofanda: Kobongisa esika mpe ndenge bato bakofanda.
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Bamposa: Kantite ya mai oyo esengeli mpo na komela, bopeto mpe misala ya ndako ezali
kolanda bisika bozali mpe eteni oyo bozali ya mosala ya kopesa bato lisungi. Ekolanda
makambo lokola lolenge na bizaleli bato bazalaki na yango liboso ya likama ekwela bango,
lolenge bazalaki kolongola nyei to bizaleli na bango ya bonkoka @ tald Koyeba mikakatano
ya WASH mpe koyeba kosilisa yango na kati ya Lisengami 1.1 ya kolendisa bopeto na
Lisengami 3.2 ya Kolongola nyei.

Litre 15 esengeli kopesama na moto mpe na mokolo, wana nde lolenge malamu
bakosalaka. Ezali kantite ya mai “ya suka” te, mpe ekoki kozala bongo te na ntango nyonso
to na bisika nyoso na ntango ya kopesa lisungi. Na ndakisa, ebongi kosala boye te na
esika oyo bato bakoki kozala bakimi mpo na bambula ebele. Na ntango ya bozangi makasi
mpenza ya mai, kopesa bato litre 7,5 na moto mpe na mokolo ekoki kozala malamu mpo
na mwa ntango moke. Na kati ya engumba, kopesa litre 50 na moto mpe na mokolo ekoki
kozala kantite ya mai oyo esengeli mpo na kobatela sante mpe lokumu ya moto.

Esengeli kotalela makambo oyo ekoki kokoma ya kopesaka bato ba kantite ekeseni ya
mai na kotalaka mitango ya bato bazali kobelabela to kokufa na maladi euti na WASH.
Sala elongo na basali mosusu ya WASH mpo boyokana na ntina etali kantite ya mai oyo
esengeli na kolandaka esika oyo bozali. Mpo na makanisi ya kolanda mpo na koyeba kantite
nini ya mai esengeli mpo na bato, bibwele, misala ya ndako mpe misala mosusu @ tald
Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama — Masengami 2.1.1 tii 2.1.4 ya Bamaladi oyo
epalanganaka mpe Apendisi 3 ya WASH. Mpo na makambo ya mbangumbangu na ntina
etali bamposa ya mai mpo na bibwele @ tald Buku LEGS.

Bamposa Kantite Bongisa makambo na kotalaka
(litre/moto/mokolo)

Mpo na kotikala na bomoi: mai 2,5-3 Ntango nd lolenge nzoto ya moto

ya kosalela (komela na ya bilei) na moto ezali kosala

Mpo na kozala na bopeto 2-6 Efandeli mpe bizaleli ya bonkoka

Mpo na kolamba oyo esengeli 3-6 Lolenge ya bilei na efandeli mpe

bizaleli ya bonkoka

Mai nyonso oyo esengeli 7,5-15

Bamposa ya mai oyo esengeli kokokisama mpo na kotikala na bomoi: Bamposa ya
mai ekokesana na kati ya bato, mingimingi mpo na bibosono to baye bazali na mpasi ya
kotambola, mpe na kati ya bato oyo bazali na boyambi ya ndenge na ndenge.

Emekelo: Okokabola kaka kantite ya mai oyo bapesi mpo na bato osengeli kopesa mai te.
Kotuna mabota, kotala naino makambo mpe kosolola na bituluku ya bato na lisanga ezali
lolenge malamu ya kosalela mpo na koyeba kantite ya mai ya kosalela mpe komela koleka
komeka kotala kantite ya mai oyo bamemi na mituka to eye na nzela ya pompe, to oyo
batoki na pompe ya maboka. Esengeli kotalela balapolo euti na ebongiseli ya kokabola
mai na oyo etali lolenge mabota ezali kosalela mai.

Kozwa mai nd bosembo: Na kati ya bisika ya kozwa mai tozali na bisika ya kosokolela,
kolambela na kosokolela bilamba, mpe zongo, bakisa mpe bandako minene lokola
biteyelo to lopitalo.

Kantite oyo esengeli mpo bokoma na yango (tald bilembo ya ntina likolé awa) ezo senga
ete bato bakoka kokoma na esika mai ezali na boumeli ya ngonga soki 8 na mokolo ya
kopesa bato mai ntango nyonso. Zala mayele na kosalelaka bakantite oyo, mpamba te
ezali kondimisa te ete kantite ya mai oyo esengeli ezali kopesama to bato bazali nyonso
bazali kozwa yango na nzela ya bosembo.
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Lisungi epesami mpo na mai na kolongola bosato esengeli kotalela na bosembo bamposa
ya bakolo esika na ya bapaya mpo kobendana to kobunda ezala te.

Na ntango ozali kokanisa, yeba ete: bamposa ekeseni kati na bituluku ya bato ya mbula
ekeseni, mpe basi to mibali, lokola mpe mpo na bibosono to baye bazali na mpasi mpo
na kotambola. Tya bisika ya kozwela mai ezala mpenza mosika te na bandako mpo bato
bakweya te na makama nyonso na ntina etali kobatela bato.

Yebisa bato bakweli likama bayeba ngonga nini mpe na esika nini bakoki koya kopesa
bango mai, lotomo bazali na yango ya kozwa mai na bosembo, na lolenge nini bakoki
koyebisa yo makanisi na bango.

Ngonga ya kokende koluka mai mpe kotya molongs: Soki bato bazali kolekisa bangonga
ebele na kokendaka koluka mai mpe kotya milongo, ezali komonisa ete bisika ya kozwela
mai ezali moke to mai yango ezali mingi na ndenge ya kokoka te. Likambo oyo ekoki
komema bato kosalela mai kaka moke na kosalela mingi mai ya likolé ya mabele oyo
ebatelami malamu te. Yango ekosala ete bazala na ngonga se moke mpo na misala
mosusu lokola kokende kelasi to koluka misolo. Ngonga oyo bato bazali kotya molongo
ekoki mpe komema mobulu na esika ya kotokela mai @ tald Etinda etali kobatela bato 1
na Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 1.

Biloko ebongi mpo na kotya mai: @ Tald Lisengami 1.2 ya Kolendisa bopeto: Koyeba
biloko ya bopeto, kozwa mpe kosalela yango. Esika oyo bato bazali kobongisa mai na
kobomba yango malamu na ndako (HWTSS), meka kobongisa motango ya biloko ya kotya
mai mpe monene na yango. Na ndakisa, ebongiseli ya mai oyo ezo senga kotya mwa nkisi
na kati mpe kolongola biloko mosusu ekoki kozala na kati ya mai (oyo babengi coagulation-
floculation) nd koboma mikolobe ekosenga kozala na bakatini mibale, elamba ya kofiltre
na yango na eloko ya kobalola na yango.

Programe ya kobongisa mai na biloko ezali kotekama na bawenze: Tala malamumalamu
lolenge nini mabota ezali kozwa mai na biloko bazali kotya yango liboso likama eya mpe
na nsima. Kotala oyo ya petee ya makambo esengeli kosalisa kozwa bikateli na ntina etali
lolenge ya kopesa mai na mikolo ebele mpo na boumeli ya ntango. Yeba kotya lolenge ya
kosalela, kolendisa mpe kobongisa mombongo ya mai, na kotalaka esaleli ya kosangisa
banzela mpo na kopesa lisungi na mabota na nzela ya mbongo, kopesa bato nyongo na
kolakisa bateki to bapesi ya biloko lolenge malamu ya kosalela biloko, to myango mosusu.
Landela ntalo ya biloko na ba wenze sanza na sanza (mai, biloko ya kolambela) na ntina
etali mbongo mabota ezali kobimisa na boumeli ya ntango, mpe salela makambo omoni
mpo na kobongisa programe @ tald Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo.

Kofuta: Mbongo ya mai libota ezali kobimisa esengeli koleka 3—5% te ya bozwi ya libota.
Yeba lolenge mabota ezali kobimisa misolo ebele na ntango ya likama mpe zuwa meko
mpo na kobundisa esaleli mabe @ tald Etinda etali kobatela bato 1. Sala ete bibongiseli
na makambo ya mbongo etambuisama na ndenge ya polele.

Kotambwisa bibongiseli na biloko etongami mpo na mai: Sala elongo na lisangd na
basali mosusu mpo na kopona esika, lolenge na esaleli ya bisika ya kozwa mai (ebongiseli
ya ntango moke nd ya mikolo ebele ezali koya). Likambo oyo ezali kotala bisika ya
kosokolela, kolambela na kosokolela bilamba, zongo, nd bandako minene lokola biteyelo,
bawenze na lopitalo. Landa makanisi bato bapesi mpo na kobongisa lolenge bato bakoki
kokoma bisika mai ezali.

Zala na makanisi ya lolenge bazalaki kotambuisa biloko esalemi mpo na mai kala mpe
sika, makoki ya bato nd motema bazali na yango ya kofuta mai nd misala ya kolongola
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bosoto, na banzela bazali kozwela misolo oyo bafuti. Kanisa mpo na mbongo ya kotya
na bibongiseli ya kopesa bato mai oyo ezali kosalisa bato ebele bakoka kobomba misolo
na ntango molai. Tala soki mwaye mosusu ya kosalela mpo na kozwa mai ezali, lokola
kosalela bapompe etambwisami na moi to ebongiseli ya tiyo ya mai oyo bazomela na
kaminyo, mingimingi na bisika oyo likama ezali se kokoba mpe na bisika bato ebele
bafandi esika moko.

Pesa bato bamwaye ya kotambwisa mpe kobatela malamu bibongiseli ya mai na nzela ya
bakomite ya WASH to na boyokani na bato yangani to ya Leta.

Kosalela mai ya milangi: Mai oyo ebongisami ezali kosenga mbongo mingi te, ebongi
mpenza mpe ezali malamu koleka mai ya milangi, mpo yango ezali kosenga kofuta
mbongo ya komemisa yango, kosomba yango, lolenge na yango mpe bosato oyo ezali
kobimisa. Ekoki kosalema kaka soki ezali mpo na mwa ntango moke (na ndakisa mpo na
bato oyo bazali se kotambola). Bongisa lolenge malamu ya kolokota milangi oyo basaleli.

Bisika ya kosokolela bilamba na kosokolela nzoto: Soki libota ekoki kozala na esika na
yango moke te ya kosokolela, sala bisika ekabwani mpo na mibali na basi, mpo bakoka
kozala kimya, kobombama mpe kozala na lokumu na bango.

Solola na basaleli ya bisika yango, mingimingi basi, bana basi na bibosono, mpo na kopona
esika nini, lolenge na kozala malamu ya bisika yango. Tala soki mwaye ya kozwa mai ya
moto ezali mpo na kosukola nzoto na bilamba na basitwasyo moko boye, lokola kosilisa
makwanza, mpe na ntango ya malili.

Kokausa mai na bisika ya kozwa mai, ya kosokolela bilamba, nzoto nd mabaks: Na
botongi mpe na bobongisi ya bisika ya kokabolela mai nd kosalela yango, sala ete mai ya
salite ememela bato likama te na sante na bango, to kobimisela bango bisika ezali kokolisa
biloko ekoki komemela bango bamaladi. Sala ebongiseli ya kokausa mai nyonso elongo
na babongisi ya esika yango, basali ya mosala ya kopesa bato esika ya komibomba na/to
bakonzi ya esika yango.

Sala bibongiseli ya WASH na bisika etongami mpo na kolanda makambo esengami mpo
na kokausa mai. Na ndakisa, makasi mai ezali kobima na yango na esika barobine ezali,
bonene ya esika ya kozwela mai na/to kosokolela bilamba, nd bolai ya robine uta na
nse ya eloko babombeli mai esengeli kozala ya kokoka @ tald Lisengami 2 ya Esika ya
komibomba nd esika ya kofanda: Kobongisa esika mpe ndenge bato bakofanda.

Lisengami 2.2 ya Kopesa bato mai:

Ndenge ya mai

Mai ezali elengi mpe ya ndenge ekoki mpo na komela na kolambela, mpe mpo na
bopeto ya moto na moto na misala ya ndako, kozanga kolukela bato nkokoso na
nzoto.

Misala ya ntina

E> Luka koyeba nkokoso nini ekoki koyela bato na nzoto oyo ezali kouta na mai oyo
ezali wana na nzela oyo ebongi makasi mpo na kosilisa yango.

" Batela maziba ya mai malamu mpe salaka bakontrole ya kotala bolamu na yango
mbala na mbala esika euti mpe na bisika ya kozwela mai.
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E> Yeba kotya esaleli oyo ebongi mpenza mpo na kondimisa ete mai ya komela ezali
malamu na esika bazweli yango to bazali kosalela yango.

= Lolenge ya kobongisa mai ekoki kozala ya kobongisa mai ebele na mbala moko mpe
kokabola yango, na etokeli ya malamu na kobomba yango na ndako, to kobongisa
mai mpe kobomba yango malamu na ndako.

E> Sala ete kobebisa mai sima ya bokaboli yango ezala mpenza mingi te na esika ya
kozwela to kosalela mai yango.

= Pesa mabota biloko malamu ya kotya mai, ya kotokela na ya kobombela mai ya
komela, nd mwaye ya kotoka malamu mai ya komela.

= Meka bilembo ya ndenge ya mai (ezali na chlore oyo etikalaka na nse te (FRC) mpe
biloko mikemike makasi oyo ekoki komemela moto bokono (CFU)) na esika bazali
kokabola mai mpe na esika bazali kosalela yango.

Bilembo ya ntina

Monkama ya bato bakweli likama oyo bazali kotoka mai ya maziba oyo ebatelami
malamu

Motango ya mabota likol6 na monkama oyo bamonani bazali kobomba malamu mai
na kati ya biloko ya peto oyo ezali ya kofinika ntango nyonso

Monkama ya bilembo ya komeka ndenge ya mai oyo ezali kokokisa masengami ya
libosoliboso mpo na mai

= <10 CFU/100ml na esika bazali kopesa bato mai (mai batye chlore te)
= >0,2-0,5mg/I FRC na esika bazali kopesa bato mai (mai batye chlore)
= Kobulungana ya mai ezali na nse ya NTU 5

Makanisi ya kolanda

Kobatela malamu nzela ya kozwela mai: Bamaladi ekoutaka na mai ezali likama mpo
na nzela ya kozwela mai etikala kaka malamu. Bipekiseli mpo na kokanga bamaladi
ekoyelaka na nzela ya nyei kokota na monoko ezali kotya nyei na bisika ebongi, kofinika
bilei, kosokola maboko na ntango esengeli, kotoka mai mpe kobomba yango malamu
@ tald Lisengami 1.1 ya kolendisa bopeto; Lisengami 3.2 ya Kolongola nysi na Apendisi 2:
Elilingi F.

Kati na makambo ya kosala mpo na koluka koyeba nkokoso ekoki kozala na nzela ya
kozwela mai kobanda na liziba ya mai kino esika babombeli mai ya komela, tokotanga:

1. kotala bopeto na esika ya kozwa mai;

2. kolanda ezaleli ya kosalela mbeki ekeseni mpo na kotoka mai nd kobomba yango;

3. kozala na ezaleli ya kozala na mbeki ya peto mpe ya kofinika mpo na maiya
komela; mpe

4. komeka ndenge ya mai.

Na esika oyo emonani mpenza ete mai ekoki kozala mabe, makambo oyo ekoki komonisa
polele nkokoso oyo ezali komonana kozanga kosala emekeli ya makasi ya ndenge ya mai
na ndako.
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Kotala bopeto ezali komonisa masengami nd bizaleli oyo ekoki kopesa nkokoso na sante ya
bato na esika ya kozwela mai. Ezali kotala ndenge batongi esika ya kozwela mai, kokausa
yango, lopango basaleli yango, ndenge bato bameseni kokende zongo na kolongola biloko
ya makasi ya bosoto lokola biloko oyo ekoki komemela bato bamaladi. Ezali mpe kotala
malamumalamu biloko ya kotya mai na ndako.

Ndenge ya mai: Ntango ozali kosalisa mosala ya liziba ya sika ya mai, meka kotala soki
mai yango ezo monana malamu, ezali na banyama ya mikemike makasi te to biloko ya
shimi. Sala boye liboso mpe na nsima ya mbongwana ya mvula to elanga na esika yango.
Esengeli otala malamu soki mai ezali na biloko ya shimi (lokola ebele ya fluor na arsenic)
oyo ekoki komemela bato bamaladi na boumeli ya ntango.

Banyama ya mikemike mpenza oyo ezali na nyei (>99 % kati na yango ezali E. coli) ezali
komonisa nivo nini mai ebebisamina bosoto euti epaiya bato nd banyama, mpe ekoki kozala
na biloko mosusu oyo ekoki komemela bato bamaladi. Soki mai ezali na banyamanyama
ya mikemike wana, bobongisa mai yango. Ata soki bomoni banyamanyama ya E. coli te
na kati, mai ekoki kozwa lisusu banyamanyama mikemike wana soki etyami nkisi oyo ezali
kofanda na kati na yango te mpo na kopetola yango.

Bisika bazali kotya chlore na mai (liboso ya kokabola yango to ntango bazali kobongisa
yango na ndako), meka kosala baekzame bisika na bisika na mabota na komekaka
motango ya FRC mpe kobongisa yango soki esengeli kosala bongo. Kolandana ya mbala
ya kopesa bato mai, molunge to malili na boumeli ya ntango oyo mai ebombami, nyonso
wana ezali kotala bimekeli ya FRC na kati ya bandako (koyanduka ya chlore na mai).

Kotinda bato bakende koluka mai na bisika oyo ebatelami: Bato bakoki kolinga kokende
kotoka mai na bisika ebatelami te likola ebale, laki mpe mabulu ya mai oyo ebatelami te
mpo bazosepela na yango, ezali mosika te mpe yango bato basalelaka na esika yango.
Yeba eloko ezali kotinda bato kosala bongo mpe bongisa maloba ya koyebisa bango na
misala oyo ezali kotinda bato basalela bisika ya mai oyo ebatelami.

Mai ya elengi: Soki mai ya komela ezali elengi te na komeka (mpo eleki mungwa, sulfure
d’hydrogene to chlore ebele oyo bato bameseni na yango te), bato bakoki komela mai oyo
ezali koyokana elengi kasi euti na bisika ya mabe. Salela mokumba lisanga ezali na yango
na misala ya bopeto mpo na kolendisa bato basalela mai ya komela ya malamu.

Kolongola biloko mabe na mai: Basengeli kobongisa mai na kotyaka yango nkisi oyo
ezali kofanda na kati na yango mpo na koboma banyamanyama lokola chlore soki likama
monene ezali ya kobebisa esika mai ezouta to nsima ya bokaboli yango. Likama yango
ekoyebana na kotalaka ebele ya bato bafandi na esika moko, bibongiseli oyo ezali mpo
na kolongola nyei, bizaleli ya bopeto nd kopalangana ya bamaladi ya kolekisa libumu.
Kobulungana ya mai esengeli kozala na nse ya NTU 5. Soki eleki wana, lakisa basaleli na
yango lolenge ya kofiltre yango, kofandisa yango mpe kotya yango na ebombeli mosusu
ya mai mpo na kolongola kobulungana na yango liboso ya kobongisa yango. Kanisa kotya
chlore oyo ezali makasi mbala mibale mpo na mwa ntango soki likambo mosusu ya
kosala ezali te. Yeba ete koyanduka ya chlore na mai ezali kolanda boumeli ya ntango oyo
babombi yango mpe molunge to malili oyo ezali. Na yango, talela likambo oyo ntango
ozali kotya yango mpe ngonga oyo ozali kosimba yango @ tald Apendisi 6: Nzete ya
bikateli mpo na kobongisa mpe kobomba mai na ndako.

Mai ebele to mai ya malamu? Soki likoki ezali te ya kokokisa Masengami ya libosoliboso
mpo na mai ezala ebele mpe ya malamu, tya na esika ya liboso mai ebele koleka mai ya
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malamu. Bakoki kosalela ata mai oyo ezali mwa malamu mpo moto azanga te mai na
nzoto, kokitisa kobulungana ya makanisi na kobundisa bamaladi ya kolekisa libumu.

Kobeba ya mai nsima ya bokaboli yango: Mai oyo ezali malamu na esika oyo bazali
kokabola yango ekoki kokoma ya kobeba na ntango bazali kotoka yango, kobomba to
kotoka mai ya komela. Bundisa yango na nzela ya bizaleli malamu ya kotoka na kobomba
mai. Zala na momeseno ya kosokola bibombelo ya mai na ndako to na esika ya bato
ebele, mpe lakisa bana-mboka lolenge ya kosala yango @ tald Masengami 1.1 nd 1.2 ya
Kolendisa bopeto.

Kobongisa mpe kobomba mai malamu na ndako (HWTSS): Salela nzela ya HWTSS
oyo likoki ya kozwa ebongiseli ya kobongisa mai ebele na esika moko ezali te. Na kati
ya banzela ya HWTSS oyo ezali kosilisa pulupulu mpe kobongisa lolenge ya biloko ya
mikemike mpenza oyo ezali na mai oyo ebombami na ndako tokoki kotdnga kotokisa,
kotya chlore, kotya mai na moi mpo na koboma banyamanyama mikemike, kolekisa yango
na filtre ya seramike, kolekisa yango malembe malembe na filtre ya zelo, kolekisa yango
na elamba, na kolongola biloko mosusu ya mikemike na kati mpe koboma mikolobe. Sala
elongo na basali ya biteni mosusu mpo na koyokana na ntina etali makambo esengami
mpo na biloko ya kolambela na ndako na likoki ya kozwa mai ya kotokisa. Tika kokotisa
nzela ya kobongisa mai oyo bato bameseni na yango te na ntango ya makama mpe na
maladi makasi. Kosalela malamu banzela ya HWTSS ezali kosenga kolandela makambo
ntango nyonso, kotya mabako mpe kolandela mpenza makambo. Ezali mpe likambo
esengami mpo na kondima kosalela HWTSS lokola nzela mosusu ya kobongisela mai
@ tald Apendisi 6: Nzete ya bikateli mpo na kobongisa mpe kobomba mai na ndako.

Ndenge ya mai mpo na bandako minene: Bongisa mai nyonso ya kopesa na biteyelo,
lopitalo, badispansere na bisika ya koleisela ezala na chlore to nkisi mosusu oyo efandaka
na mai mpo na koboma mikolobe @ tald Apendisi 3: Mai bato basengeli kozala na yango:
kantite esengeli mpo na kotikala na bomoi mpe lolenge ya kotalisa bamposa ya mai.

Mai ebebisami na biloko ya shimi nd ya radio: Bisika oyo makomi ya boyekoli ya mai na
mabele to boyebi ya biloko ya izine, to mpe likambo esalemi na basoda ezali komonisa
lokola mai wana ekoki kozala biloko ya shimi to ya radio oyo ekoki kobebisa sante ya bato
ebele, sala ekzame ya mai wana mpo na koluka biloko yango. Ekateli ya kosalela mai oyo
ekoki kozala ebeba na boumeli ya ntango ekoki kozwama kaka sima ya kosala ekzame
wana na mozindo mpenza mpo na koyeba makambo nini ekoki koyela sante ya bato na
kozwa nzela epesami na bakonzi ya esika wana.
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3. Kolongola nyei

Esika oyo ezali na nyei ya bato te ezali na ntina mingi mpo bato bakoka kozala na lokumu,
na kimya, na sante malamu na kozala malamu. Ezali kotala biloko oyo ekelami kosangisa
mpe bisika bato bafandi, bisika ya boyekoli mpe bisika ya mosala. Kolongola nyei na
ndenge ya malamu ezali likambo ya liboso ya WASH. Na ntango ya makama, ezali na ntina
mingi lokola kopesa bato mai malamu.

Bato nyonso basengeli kozwa libaku ya kokota na zongo oyo ebongi, oyo ezali malamu,
peto mpe eza na likama te. Kosala zongo enene na lokumu ezali likambo monene oyo
etali moto ye moko. Koloba ete zongo ebongi ezali kolanda bizaleli ya bato, bonkoko na
makambo bameseni kosala, makanisi bazali na yango, na koyeba mpe soki bato bazalaki
na ezaleli ya kokota na zongo liboso. Soki bato bazali kosumba nyei pambapamba ezali
likama monene mpo na sante, mingimingi na bisika oyo bato ebele makasi bafandi na
esika moko, bisika bato bazali na kati ya kotambola, mpe na bisika ya kopola to oyo ezali
ya maimai.

Basaleli maloba ekeseni na eteni ya WASH mpo na kolimbola bisika ya kolongola nyei. Na
Buku oyo, “zongo” elimboli esika nyonso etongami to esalemi oyo ezali koyamba na mbala
moko nyei, mpe ezali kotya bariere ya liboso kati ya bato na bosato @ tald Apendisi 2:
Elilingi F. Na Buku oyo mobimba, tosaleli liloba “zongo” na esika ya “WC” to kabine esika
moto azali kokota mpo na kosumba.

Kobomba nyei ya bato mosika na bato ezali kosala bariere ya liboso mpo na maladi ezali
kouta na nyei na kokitisaka na bokuse to na molai banzela ya kopalanganisela bamaladi
@ tald Apendisi 2: Elilingi F. Bosengeli kokotisa kobomba nysi na kati ya mosala ya
kolokota, kokumba, kobongisa mpe kobwaka yango mpo na kobundisa makamba ekoki
koyela sante ya bato ebele mpe kobebisa bisika oyo ezali zingazinga.

Soki nyei ya bato ezali komonana na esika ya kofanda, ya kotangela nd ya kosalela mosala
ekoki kokalisa ete nkokoso ezali na ntina etali kobatela bato. Bato bakoki kozala na bobangi
ya kokota na zongo, mingimingi na bisika oyo etondi bato mpenzampenza.

Mpo na mokapo oyo, “nyei ya bato” elimboli biloko ya bosata oyo ebimi na nzoto, elingi
koloba tufi, masuba na bosoto ekobimaka na basi bazali na sanza. Masengami ya eteni
oyo ezali kosangisa molongd mobimba ya kolongola nyei, kobanda na esika ya liboso batye
yango tii na esika ya suka ya kolongola yango.

Lisengami 3.1 ya Kolongola nyei:

Bisika oyo ezingi bato ezali na nysi ya bato te

Nyei nyonso etyami na esika moko mpo na kokima kobebisa bisika ekelami oyo
ezingi bato, bisika ya kofandela, ya koyekola; ya kosalela mosala na oyo bato
bafandi lisanga.

Misala ya ntina

DTonga zongo na bisika bauti kotonga sika mpo na koyamba bato ebele to na bisika
oyo ezali na biloko batongaki oyo esili kobeba mpo na kobomba nyei na lombango.
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E> Bisika ya kofandela, koyekola mpe kosalela mosala to mai ya likolé ya mabele oyo
ebebisami na nyei, tya yango nkisi na lombango mpo na koboma mikolobe.

E> Kanisa mpo na kosala mpe tonga zongo nyonso na kolandaka bolukiluki esalemi
mpo na koyeba makama ekoki kozala ya kozwa maladi ekouta na mai ya pembeni ya
likolé ya mabele to ya nse ya mabele.

= Luka koyeba makambo ya mabele ya esika wana, lolenge na yango ya kozala nd mai
ya nse ya mabele na mai ya likolé (bakisa mpe kobongwana ya mbula to elanga)
mpo na koboya kobebisa mai ya likolé ya mabele mpe kosalisa makambo bakoki
kolanda mpo na kosala mosala.

E> Bomba mpe bwaka nyei ya bana na ndenge ya malamu.

E> Kanisa kosala mpe tonga zongo nyonso mpo na kopekisa biloko nyonso oyo
ememelaka bato maladi kokoma na nyei.

Bilembo ya ntina
Nyei ya bato ezali te na bisika oyo bato bafandi, bazali koyekola to kosala mosala

Biloko nyonso etongami mpo na kobomba nysi etyami na esika ebongi mpe ezali na
ntaka ekoki mpenza na mai ya likol6 ya mabele to ya nse ya mabele

Makanisi ya kolanda

Kokata mosala na biteni: Mbala moko sima ya likama, pekisa bato bakendaka kosumba
pambapamba te libanda mpo ezali likambo ya liboso esengeli kosalema. Lakisa bango
bisika ya kokende kosala zongo, tonga zongo ya bato ebele mpe banda kampanye elongo
na basali mosusu ya kolakisa bato makambo ya bopeto. Pekisa bato kosumba pembeni
ya maziba nyonso ya mai (ata soki bazo mela yango to te) na bisika ya kobomba mai
mpe kobongisa yango. Kotya bisika bato bakoki kokende kosumba likolé ya ngomba to
esika mopepe ezali kouta na esika oyo bato bafandi te. Kotya bisika yango pembeni ya
balabala minene te, pembeni ya bandako ekotaka bato ebele te (mingimingi bisika bazali
kopesa bato lisalisi ya monganga to koleisa bango) to pene na bisika ya kobomba bilei na
kolambela yango.

Sala kampanye ya kolendisa bopeto oyo ezali kotinda bato na kolongola nyei na ndenge ya
malamu mpe senga ete batonga bazongo mosusu ebele.

Soki likama ezali na kati ya bingumba, luka koyeba monene ya biloko oyo ebebi na ntina
etali bibongiseli ya kolongola bosota oyo ezalaki wana. Kanisa mpo na kosala zongo oyo
bakoki kotya mpe kolongola na esika, to mpe kosalela mabulu to bibombelo minene oyo
bakoki kobanda kopepa mbala na mbala.

Ntaka na bisika mai ezali kouta: Keba ete nyei oyo ezali kouta na bisika etongami mpo
na kobomba yango (zongo ya milai, mabulu, ya kofandela, mabulu ya WC, na oyo ya
kobenda mai ya bosato) ezali kobebisa maziba ya mai. Kobebisa esika na nyei ezali likambo
ekomemela bato nkokoso na mbala moko te kaka soki bazali komela mai ezali kouta na
esika yango, kasi bosengeli kobatela biloko ezali zingazinga na kobebisama.
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Esika likoki ezali, sala baekzame ya koyeba soki mabele ezali kolekisa mai mpo na koyeba
bolai ya ntango oyo biloko ya bosato ezali koumela mpo na kokota na mabele (lombangu
ya kokota na mabele). Salela yango mpo na koyeba ntaka ya moke mpenza esengeli kozala
kati ya bibombelo etongami na bisika mai ezali kouta. Lombango ya kokota na mabele
ezali kolandana na banivo oyo mabele etondi na biloko, mai nyonso oyo ezali kouta na
esika yango, na lolenge ya nyei (nyei ya maimai mingi ekoleka mbangu mpenza koleka oyo
ezali na mwa mai moke).

Soki baekzame ya koyeba lolenge mabele ezali kolekisa mai ekoki kosalema te, biloko
etongami mpo na kobomba nyei esengeli kozala na ntaka ya koleka metre 30 na bisika mai
ezali kouta, mpe nse ya mabulu esengeli kozala eleki metre 1,5 likold ya mai oyo ezalaka
na nse ya mabele. Matisa bantaka oyo na bisika oyo mabanga ya makasi ezali ya kopasuka
mpe na esika ya mabanga ya peteg, to kitisa yango na bisika mabele eza petee.

Na bisika mai ya nse ya mabele ezali likolé mingi to mbula ebele esopani, tonga biloko ya
kobombela nyei ezala ya kolekisa mai te mpo na koboya kobebisa mai ya nse ya mabele.
Na ngambo mosusu, tonga zongo to mabulu ya nyei ezala ya kotombwana mpo na
kobomba nyei mpe kotika yango te ebebisa bisika ezali zingazinga. Sala ete banzela ya mai
ya salite to oyo ezali kobima na mabulu ya WC ebebisa mai ya likolé ya mabele to ya nse
ya mabele te.

Soki bokanisi ete mai ekoki kobebisama, luka koyeba mbala moko mpe kanga nzela yango
ya bobebisi, mpe banda kobongisa mai. Bakoki kolongola biloko mosusu ebebisaka mai
na kosalelaka myango ya kopetola mai lokola kotya yango chlore. Atako bongo, esika
biloko ekobebisaka mai ezali kouta lokola banitrate esengeli koyebana mpe kokanga
yango. Na ndakisa, nkokoso oyo babengi méthémoglobinémie ezali makasi, nzokande
bakoki kolonga yango soki mai ya komela ezali na nivo ya komata ya banitrate @ tald
Lisengami 2.2 ya Kopesa bato mai: Ndenge ya mai.

Kolongola nysi ya bana: Mbala mingi nyei ya bana ezalaka na makama koleka oyo ya
mikold. Kozwa maladi ezali kouta na nyei ezali komonana mbala mingi mpenza na kati
ya bana, mpe bana bakoki kozala bazwi naino te bibundeli ya nzoto mpo na kokimisa
bamaladi. Lakisa baboti na bakengeli ya bana makambo basengeli koyeba na ntina etali
kolongola malamu nyei ya bana, ndenge ya kosokola bilamba mpe kosalela bakushe ya
bana, bapo to bapau mpo na kolongola malamu nyei.

Lisengami 3.2 ya Kolongola nygei:

Kokota na zongo mpe kosalela yango
Bato bazali na zongo ya kokoka, oyo ebongi mpe oyo endimami mpo na kokota
nokinoki, na kimya mpe kozanga komitungisa na ntango nyonso.

Misala ya ntina

DYeba kopona lolenge ya zongo oyo ebongi mpenza koleka.

" Kanisa mpe tonga zongo mpo na kokitisa makama ekoki koyela bato ntango bazali
kosalela yango na kobongisa yango, mingimingi basi na bana basi, bana, mibange
nd bibosono.
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= Kabola zongo oyo bato ebele bazali kokota na kotyaka ya basi epai ya mibali epai,
mpe ya mikélo to bana soki esengeli kosala bongo.

IZ> Luka koyeba makambo boni esengeli kokokisama mpo na zongo ya bato bakweli
likama na kolandaka makama ya sante ya bato ebele, bizaleli ya bonkoko, bisika ya
kotoka mai mpe kobomba yango.

E> Solola na bakonzi ya misala mosusu mpo na koyeba esika ya kotya mpe kotonga
zongo oyo bato ebele bazali kokota.

= Kanisa lolenge bato bakobanda kokota kuna na kotalaka mbula ya bato, soki bazali
mibali to basi, bibosono, bato oyo bazali na VIH, bato oyo bazokoka kokanga
masuba to nyei te, mpe bituluku ya bato moke oyo bazali na bizaleli na bango moko
na oyo etali kosangisa nzoto to makambo ya basi na mibali.

= Tyazongo nyonso ya bato ebele ezala mpenza pene na bandako mpo bato bakoka
kokota kuna na peteg, mpe na ntaka ekoki mpo bato bamiyoka mabe te mpo zongo
yango ezali pene.

E>Tya bisika ebongi na kati ya zongo mpo na kosokola maboka na kokausa yango, to
esika ya kobwaka biloko ya bopeto ya basi ntango bazali na sanza na oyo ya bato
bazali kokoka kokanga masuba to nyei te.

E>Ta|ela ete bamposa ya kopesa bato mai na esaleli ya mosala ekoka kokokisama
malamu.

= Sala po bato bakoka kozwa mai ekoki mpo na kosokola mabaka na sabuni,
kopangusa na sima, na oyo ya kosopa na zongo soki boponaki kosala zongo ya
kotya mai.

Bilembo ya ntina

Motango ya zongo oyo bato ebele bazokota

= Esengeli kabine 1 mpo na bato 20
Ntaka kati na bisika ya kofandela na kabine ya bato ebele
= Ntaka eleki metre 50 te

Monkama ya zongo oyo ezali na mwaye ya kokengela yango na kati mpe engengisami
malamu

Monkama ya zongo oyo basi na bana basi bayebisi ete ezali malamu

Monkama ya basi na bana basi oyo basepeli na lolenge bazali kobongisa biloko ya
bopeto ya basi ntango bazali na sanza na zongo oyo bazali kosalela mbala na mbala

Makanisi ya kolanda

Zongo nini ezali ya kokoka, oyo ebongi mpe endimami? Lolenge ya zongo oyo boponi
ekolanda eteni ya mosala ya lisungi bozali, makambo oyo bato bolingi kosalisa bazali
kosepela na yango, biloko oyo basili kotonga na esika yango, mwaye ya kozwa mai ntango
nyonso ya kotya na zongo, lolenge mabele ya esika wana ezali nd biloko ya mosala ya
kotonga oyo ezali.
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Mbala mingi, zongo ezali ya kokoka, oyo ebongi mpe endimami soki:

" bato nyonso bakoki kosalela yango kozanga likama, ezala bana, mibange, basi ya
zemi na bibosono;

= etyami na esika mpo na kokitisa mpenza makama ekoki koyela baye bazali kosalela
yango, mingimigi basi na bana basi na bato mosusu oyo esengeli kobatela bango;

] ezali na ntaka ya koleka metre 50 na bisika bato bafandi;

" bato oyo bazo salela yango bakoki komibomba na ndenge bazali kokanisa;

= ezali petee kosalela yango mpe kotikala peto (mbala mingi, bato balingaka kokota
na zongo ezali peto);

= ekoki kobebisa te bisika ezali zingazinga;

= ezalina esika ekoki mpo na bato bakeseni oyo bazali kosalela yango;

= bakoki kokangela yango na kati;

= ezali na mai bato bakoki kozwa petee mpo na kosokola maboko, kopangusa na sima
na kosopa na zongo;

= ezali a mwaye ya malamu ya kosokola, kokausa na kobwaka biloko basi bazali
kosalela mpo na kozala peto ntango bazali na sanza, na biloko ya bana na ya mikdlé
oyo bazali kokoka kokanga masuba to nyei te;

= ezali kopekisa kobotama ya banzinzi na bangungi ebele; mpe

= ezali kobimisa nsolo makasi te.

Sala ete bato oyo bazali kobela ntango nyonso, lokola oyo bazali na VIH, bakoka kokota na
zongo na petee. Babelaka mbala na mbala pulupulu mpe bazali na mpasi ya kotambola.

Landela mpe salela motdngo ya bato likolé na monkama oyo bazali koyebisa ete zongo
ezali kokokisa bamposa na bango. Salela makambo oyo mpo na koyeba bituluku nini ya
bato oyo bazo sepela te mpe lukd mwaye ya kobongisa likambo yango. Talelaka makambo
ya kokota na zongo na ya baoyo bazali kosalela yango na kotalaka soki ezali basi to mibali,
bibosono to bazali na mpasi mpo na kotambola, bato oyo bazali na VIH na bato oyo
bazokoka kokanga masuba to nyei te.

Mwaye ya kokota na zongo: Lolenge ya zongo boponi kosala esengeli kotosa lotomo
ya bato nyonso, ata bibosono, ya kokota malamu na zongo. Zongo oyo bakoki kokota,
to biloko mosusu oyo babakisi kuna na zongo oyo esili kotongama ekoki kosenga ete
batonga yango, babongisa yango to basomba yango mpo na bana, mibange na bibosono
to mpo na bato oyo bazokoka kokanga masuba to nyei te. Likambo ya kolanda ezali nde
kosala esika ya kokotela zongo oyo basi ata mibali bakoki kokota oyo ezali na bisibembeli
ya pembeni to esika ya komatela, na eloko mosusu ya makasi oyo etongami na kati ekoki
kozala mpe wana mpo na zongo 1 mpo na bato koleka 250 te.

Bakabine ya malamu mpe ezangi likama: Kotya zongo na esika ebongi te ekoki kotya
basi na bana basi na likama ya kobundisama, mingimingi na butu. Keba ete bituluku ya
bato nyonso bakoki kokwea na likama, lokola basi na bana basi, bana mibali, mibange
na bato mosusu oyo esengeli kobatela bango mpenza bamiyoka malamu mpe bazali na
likambo ya kobanga te na ntango bazali kosalela zongo ezala na butu ezala na moi. Tya
bingengiseli malamu na zongo mpe kanisa kopesa bato oyo bakoki kokwea na likama
miinda ya komema na maboko (torches). Tuna bana-mboka, mingimingi baoyo bakoki
mpenza kokwea na likama, lolenge nini bokoki kobongisa makambo mpo bazala kimya.
Solola na basali oyo bazali na biteyelo, lopitalo, bisika bana bakoki kosakana na kimya,
bawenze na bisika ya koleisela bato.

127

Yo,



KOPESA BATO MAI, KOLONGOLA BOSJTD MPE KOLENDISA BOPETO

Yeba ete ekoki kaka te kosolola na basi na bana na ntina etali bisika ya WASH oyo bato
bakoki kozala kimya mpe na lokumu, pamba te na bisika ebele mibali batalaka makambo
oyo endimami mpo basi na bana bakoka kosala yango. Oyeba ete milongo oyo ezali
kolandana na efandeli ya bato nd nguya na bango ezali na ntina, mpe solola makasi na
baye bazali kozwa mikano mpo na kofandisa lotomo ya basi nd bana ya kokota kozanga
likama kati ya zongo na ziliba.

Kotya miinda na bisika ya bato ebele ekoki kobongisa lolenge bato bazali kokota wana,
kasi ekoki mpe kobenda bato mpo na kosalela mwinda wana mpo na makambo mosusu.
Sala elongo na bana-mboka, mingimingi baoyo bazali na likama makasi ete babebisa
kimya na bango, mpo na kozwa banzela mosusu ya kobundisa makama wana.

Kotdanga makambo esengami mpo na zongo: Kanisa lolenge ya kolanda masengami na
ntina etali zongo na kolandaka bisika mpo na kolakisa mbongwana oyo ezali na bisika
ezingi bato liboso mpe nsima ya likama, makambo esengami na bisika ya bato ebele nd
makama nyonso ekoki koyela sante ya bato. Na boumeli ya biteni ya liboso ya likama
oyo ebandi na pwasa, zongo ya bato ebele ezali solisyo ya kolanda kozanga koumela
na kosalaka motango ya zongo 1 na bato 50, oyo ekoki kobakisama na lombango soki
likoki ezali. Motango oyo elandeli mpo na mwa ntango moke ezali zongo 1 na bato 20,
kati na nyonso oyo bozali kotya 3 mpo na basi nd 1 mpo na mibali. Na oyo etali kobongisa
mitango ya zongo esengeli kozala wana @ tald Apendisi 4.

Ezali zongo ya libota moko, ya mabota to bato ebele? Ezali likanisi ya malamu kotya
zongo mpo na libota na ntina etali lolenge moto akosalela yango na kimya, kozanga
kobanga, ndenge esengeli mpe na lokumu, nd mpe boyokani ezali kati ya kozala nkolo
ndako na kobongisama ya ndako. Ntango mosusu zongo ya bato ebele mpo na etuluku
moke ya bato bafandi esika moko ekoki kozala mobeko ya kolanda. Bokoki kokanisa kosala
mpe kotonga zongo oyo basangeli to ya bato ebele na likanisi ya koya kosala zongo mpo
na libota na mikolo ezali koya. Na ndakisa, kotika banzela mike ya kolongolela bosata na
bisika bato bafandi ezali kopesa esika ya koya kotongela zongo ya bato ebele penepene
na bisika bafandeli, mpe na nsima koya kotonga yango mpo na mabota ntango misolo
ekomonana. Banzela mike ya kolongolela bosato ezali kosalisa mpo na misala ya kopepa
mabulu, kobongisa zongo na kokanga yango libela.

Zongo ya bato ebele esengeli kozala lisusu na bisika mosusu ya bato ebele lokola lopitalo,
bawenze, bisika ya koleisela bato, bisika bato bazali kokende koyekola nda bisika ya
koyamba bato to ya Leta @ tald Apendisi 4: Mitdngo ya zongo oyo esengeli: na lisangd,
na bisika ya bato ebele mpe na bandako minene.

Bisika etongami mpo na kolongola bosoto ya bato ebele oyo etongami na boumeli ya
lisungi oyo epesami nokinoki ekotambwisama na ndenge na yango mpenza mpe ezali na
makambo ezali kosenga mpo na kobongisa yango. Bokoki koyokana na bato ya masanga
mpo na kofuta baoyo bazali kosukola zongo mpo na mwa ntango, na likanisi emonisami
polele ya koya kotika kofuta na nsima ya mikolo.

Mai na biloko ya kopangusa na yango na nsima: Ntango ozali kokana kotonga zongo,
sala ete mai ya kokoka, papye na biloko mosusu ya kopangusa na yango na nsima ezala
wana. Solola na baye bazali kokota wana na oyo etali biloko oyo ebongi makasi mpenza
mpo na kopetola zongo mpe tala ete bazali kobwaka yango malamu, mpe bazali kozongisa
mosusu na esika na yango ntango nyonso.
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Kosokola maboka: Keba ete zongo ezali na esika ya kosokola maboka, bakisa mpe mai na
sabuni (to eloko mosusu lokola putulu ya moto) nsima ya kobima na zongo, kopangusa
mwana na nsima soki asumbi, na liboso ya kolya mpe kolamba biloko.

Kotalela bopeto ya basi ntango bazali na sanza: Esengeli kotya mpe biloko ya kobwakela
biloko basi oyo bazali na sanza bazali kosalela, mpamba te ekoki kokanga batiyo ya
kolekisa nyei to kobimisa nkokoso na ntango ya kopepa mabulu ya WC. Solola na basi na
bana basi na likambo etali lolenge ya zongo ya kosala oyo ezali kopesa mwa esika, mai ya
kosokola, nd bisika ya kokausela bilamba.

Lisengami 3.3 ya Kolongola nyei:

Ndenge nini kotambwisa mpe kobatela misala ya kolongola
nyei, kokumba, kobwaka mpe kosala na yango mosala

Bisika etongami mpo na mosala ya kolongola nyei, mpe bibongiseli na yango
etambwisami mpe ebatelami malamu mpo na kosala ete mosala oyo etambola
malamu mpe bisika na biloko ezali zingazinga ebebisama te.

Misala ya ntina

D Sala bibongiseli ya kozwa nyei, kokumba yango, kobwaka yango nd kosala na yango
mosala oyo ezali kolanda bibongiseli ya esika wana, na kosalaka elongo na bakonzi
ya esika yango mpo na kolongola nyzei.

. Landa masengami ya mboka oyo bazali kolanda mpe keba ete bibongiseli oyo ezali
ekoka kozwa bozito mosusu likolé te oyo ekoki kobebisa bisika ezali zingazinga to
masangd ya bato.

" Boyokana na bakonzi ya esika wana na bakolo ndako na makambo etali lolenge ya
kosalela mabele mpo na mosala nyonso ekosalema libanda ya esika wana mpo na
kobwaka to kosalela nyei.

DTya bibongiseli mpo na kotambwisa misala etali zongo mpo na mwa ntango mpe
mpo na ntango molai, mingimingi biloko ya moke oyo etongami (mabulu ya ndenge
na ndenge oyo ezo bomba nyei na oyo ezo kota mai ezali kouta na zongo).

. Kansisa mpe sala biloko mike oyo etongami mpo na kokeba ete bakoki kolongola
nyei nyonso malamu mpe kopepa mabulu ya WC.

" Fandisa polele misala nd mikumba mpe monisa esika mbongo ekouta mpo na
kotambwisa misala mpe kobatela biloko na mikolo ezali koya.

E> Bolongola malamumalamu patopota na kati ya mabulu, na kokanisaka ezala baoyo
bazo sala mosala ya kozwa na baoyo bazali zingazinga na bango.

DTiké bato bayeba makambo, bamwaye, bisaleli na biloko ya kotonga na yango,
kosukola, kobongisa na kobatela zongo na bango.

= Sala bakampanye ya kolendisa bopeto na ntina etali kosalela zongo, kosukola yango
mpe kobatela yango.

E> Ndimisa likambo oyo ete mpo na mai nyonso oyo esengeli mpo na kokumba nyei
bakoki kozwa yango na bisika mai ezali, kozanga kolekisa makasi na kosengaka mai
yango na bisika ezali kouta.
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Elembo ya ntina

Bazali kolongola nyei nyonso ya bato na ndenge ya malamu mpo na kobatela sante ya
bato na bisika ezali zingazinga na bango

Makanisi ya kolanda

Kopepa ezali mosala ya kolongola nyei (oyo ebongisami te na oyo ebongisami ndambo)
na libulu, na ebombelo monene to moke, mpe kokumba yango mosika na esika etongami
mpo na kobwaka yango. Soki esengi kopepa, esengeli ete bokanisa yango uta na ebandeli
na kati ya lolenge ya kotambwisa misala mpe kobatela yango, mpe na misolo oyo
bokosalela.

Mai basokoleli basani to basaleli misala ya ndako batyaka yango na molongd ya mai ya
bosaoto soki esangani na nyei ya bato. Kaka soki esika yango bato bafandeli ezali na esika
oyo ezali na ebongiseli ya nzela ya mai ya bosato, pamba te mai ya salite ya misala ya
ndako ekoki kosangana te na nyei ya bato. Emonisaka mpasi mingi mpe kobimisa misolo
ebele mpo na kobongisa mai ya nyei koleka kobongisa mai ya salite ya misala ya ndako.

Kobongisa: Liboso, bongisa ete kantite ya nyei ezala litre 1-2 na moto mpe na mokolo.
Na mikolo ebele ezali koya, bongisa litre 40-90 na moto na mbula moko; nyei ekomaka
moke ntango ezali koyanduka. Kantite ya solo ekolanda soki bazosalela mai to te mpo na
kotya na zongo, soki bazali kosalela biloko to mai mpo na kopangusa na nsima, soki bazo
salela mai na biloko mosusu mpo na kopetola zongo, mpe bilei oyo bato bazali kosalela
zongo yango bazali kolya. Keba ete mai ya ndako oyo euti na kosokola na kolamba to na
kosokola bilamba na nzoto ekota te na bibombelo etongami mpo na nyei, pambe te soki
mai eleki ebele ekosenga kopepa mbala na mbala. Tika metre 0,5 na monako ya libulu
mpo na kozipa yango na mabele.

Na ntina etali makambo sikisiki ya sante ya bato lokola kobima ya kolera @ tald
Lisengami 6 ya WASH: WASH na bisika bazali kopesa lisalisi ya monganga.

Bawenze ya esika yango: Salela biloko oyo ekoki kozwama na esika wana mpe bato ya
mosala ya esika yango mpo na kotonga zongo soki ebongi. Kosala boye ezali kotinda ete
bato mingi bamipesa na kosalela mpe na kobatela zongo.

Kobomba nyei na bisika oyo nkokoso ezali: Bisika mbula mingi esopani to na makama na
kati ya bingumba, ekoki kozala mpasi mpenza mpo na kopesa bato biloko etongami mpo
na kobomba nyei na ndenge ebongi. Na basitwasyo ya boye, kanisa kotonga zongo oyo
etombwani, zongo oyo babongisi esika ya kosumba epai, esika ya kosuba epai, bibombelo
minene ya nyei nd basashe ya plastike oyo ezali na bibongiseli ya malamu ya kokende
kozwa mpe kobwaka nyei yango. Sunga lolenge nyonso oyo ya kotalela makambo na
misala ya kolendisa bopeto.

Kosalela nyei mpo na kozwa mbongo: Nyéei ezali mpe eloko ekoki kopesa mbongo. Ezali
na bisaleli oyo bato basali mpo na kobongola nyei basili kobongisa ekoma biloko ekoki
kopelisa na yango moto, to gaz. Lolenge ya kosalela biloko mpo na kolongola bosoto to
kosangisa yango na biloko mosusu ezali kosalisa mpo na kozwa biloko mosusu ya malamu
ya mikemike oyo ezali kati ya bosato euti na bato mpe na kikuku. Biloko oyo basangisi
boye ekoki kosalisa na mosala ya bilanga.
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4. Kobundisa biloko ekoki
komemela moto bokono

Ezali na biloko oyo ememelaka bato bokono, oyo ezali nzela maladi ezali kotambolela mpo
na kokoma esika moto azali. Bamaladi oyo ememami motindo oyo ezali nzela monene
maladi ezali koyela bato mpe liwa na bisika mingi ya kopesa bato lisungi. Na kati ya biloko
oyo ekoki komema maladi tokotanga nyamankeke lokola bangungi, banzinzi na bansili,
kasi bampuku bakoki mpe komemela bato maladi. Biloko mosusu ekoki mpe kosala bato
mpasi makasi soki eswi bango. Soki biloko yango ezali komonana na esika moko boye,
elingi koloba ete nkokoso ezali na ntina etali kolongola biloko ya bosato, kokausa mai na
esika to kolongola nyei. Ekoki mpe kozala ete baponi esika mabe, to nkokoso makasi ya
kobatela bato bazala na kimya.

Bokono oyo eye na nzela ya biloko oyo ekoki kozala monene, mpe kosilisa nkokoso ya
biloko oyo ekoki kosenga toli ya bato ya mayele. Nzokande, mikano ya petee mpe ya
malamu oyo ezwami ekoki kopekisa kopalangana ya bamaladi oyo.

Baprograme ya kobundisa biloko ekoki komemela moto bokono ekoki kolonga te soki
ezali kobundisa biloko mosusu oyo ezali komemela moto bokono te, soki bazali kosalela
myango oyo ezali kosalisa te, to oyo ezali kobundisa biloko yango mpenza kasi na esika
oyo biloko yango ezali te to na ngonga oyo ezali yango te. Kobundisa biloko oyo esengeli
kotalela mpe kolanda malamu molai ya bomoi ya biloko yango mpe bisika oyo yango ezali
kofanda.

Baprograme ya kobundisa biloko oyo esengeli koluka kokitisa motdngo ya biloko yango
na esika moko oyo ezali, bisika oyo ezali kokende kobotama, na bokutani kati ya bato
na biloko oyo ezali komema maladi. Ntango bozali kobongisa baprograme ya kobundisa
biloko oyo, botanga makambo basili koyekola oyo ezali mpe boluka toli epai ya bato bazali
na boyebi uta bibongiseli ya makambo etali sante ya ekdlo wana na ya bikolo mosusu.
Luka toli epai ya bato ya esika wana na ntina etali lolenge ya bamaladi oyo ezali, bisika
biloko ekendaka kobotama nd bambongwana ya mbula to elanga na ntina etali mitango
va biloko yango na bamaladi ezali komema.

Masengami ezali na eteni oyo ezali kotalela kokitisa to kosilisa nkokoso ezali kouta na
biloko yango mpo na kobundisa bokono oyo ezali kouta na biloko yango mpe kosilisa
mpasi oyo ezali komonisa bato. Esengeli kobundisa biloko ekoki komemela moto bokono
na kosangisaka biteni ebele @ tald Lisengami2 ya Esika ya komibomba nd esika ya
kofanda, Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama — Lisengami 2.1.1 ya Bamaladi oyo
epalanganaka na Lisengami 6.2 ya Lisungi mpo na kozwa bilei.
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Lisengami 4.1 ya Kobundisa biloko ekoki
komemela moto bokono:
Kobundisa biloko ekoki komemela moto

bokono na bisika bato bafandi

Bato bafandi na bisika oyo bazali kobundisa epai wapi biloko yango ekendaka
kobotama na komileisa mpo na kokitisa makama ekoki kouta na nkokoso biloko
oyo ezali komemela bato.

Misala ya ntina

E> Luka koyeba maladi nini biloko oyo ekoki komemela bato na esika moko boye
eyebani.

= Tald soki kopalangana ya maladi yango na esika wana ezali monene koleka oyo
endimami na mibeko etyami na OMS (Organisation mondiale de la santé) to na
ekodlo.

= Luka koyeba bisika mpenza oyo biloko wana ekoki kobotama na molai ya bomoi na
yango, mingimingi lolenge biloko yango ezali komoleisa, na kolandaka boyebi ya
bato ya mayele ya esika yango mpe biloko minene nini oyo bayebi oyo ememelaka
bato maladi.

IZ> Sala ete misala ya kosunga bato mpo na kobundisa biloko ekoki komemela moto
bokono eyokana na bibongiseli ya kobundisa biloko ekoki komemela moto bokono
ya esika wana, na mibeko, baprograme na politiki ya ekélo mpe lokola.

E>Ta|é soki ebongi kosalela bankisi ya biloko ya shimi to oyo ezali na yango te mpo na
kobundisa biloko ekoki komemela bato maladi libanda ya bandako na kolandaka
boyebi bozali na yango ya molai ya bomoi ya biloko yango.

= Yebisa bato bayeba makama nini ekoki koyela bango oyo ezali kouta na kosalelaka
bankisi ya biloko ya shimi mpo na kobundisa biloko ekoki komemela bango maladi
mpe na ntina etali ngonga nini ya kosalela bankisi yango.

= Lakisa bato nyonso oyo bazosalela bankisi wana mpe pesa bango biloko ya mosala
ekobatelaka moto na moto (PPE) na bilamba.

Elembo ya ntina

Motango likolé na monkama ya bisika oyo bakati molai ya bomoi ya biloko
ememelaka moto bokono na bisika oyo ekendaka kobotama

Makanisi ya kolanda

Bisika bato ebele bafandi: Kopona esika ya kofandisa bato ezali na ntina mingi mpo na
kosala ete bato bakweli likama bakwea te na likama ya kozwa maladi ememami na biloko
yango. Oyo esengeli kozala moko ya makambo ya ntina ya kotalela ntango bozali kopona
bisika ya kotya bato. Na ndakisa, mpo na kobundisa malaria, tya bisika bato ebele bafandi
na ntaka ya kilometre 1-2 na ngambo mopepe ezali kouta na kotalaka bisika minene oyo
biloko oyo ekoki komemela bato bamaladi ezali kobotama, lokola bisika ya maimai to
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balaki, kanisa mpe ete esika ya kozwa mai ya peto ya kobakisa ezali. Kanisa nkokoso nini
kotya esika ya sika ya kofandisa bato ekoki kozala na yango na kotalaka kozala ya biloko
oyo ekoki komemela bato bokono kati ya bafandi ya penepene na esika yango @ tald
Lisengami 2 ya Esika ya komibomba nd esika ya kofanda: Kobongisa esika mpe ndenge
bato bakofanda.

Kososola makambo ekoki kobimisa makama: Zwa bikateli na makambo ya kosala na
ntina etali kobundisa biloko ekoki komemela moto bokono na kolandaka bolukiluki
esalemi mpo na koyeba maladi nini ekoki kozala mpe makama mosusu ekoki komonana,
mpe na kolandaka bilembetelo ya boyekoli ya bamaladi nd oyo ezali komonana na
lopitalo ya nkokoso ezali kouta na biloko oyo ekoki komemela moto bokono. Talela lisusu
bamaladi oyo bazali kokanisa to oyo esili komonana mpenza na boumeli ya mbula mibale
na esika moko boye eyebani. Makambo mosusu oyo ekoki kobakisa makama oyo ezali:

" makasi ya nzoto ya bato yango bafandi wana, bakisa mpe lolenge nini bakutanaki
na maladi yango liboso, nkokoso nini bamonaki na makambo etali bilei mpe
makambo mosusu;

= kolongwa ya bato bazali na esika oyo maladi wana ezali te na kokende esika maladi
wana ezali ntango bazali kotambola;

= |olenge ya mikolobe oyo ezali kopesa maladi na motango na yango, mpe na kati ya
biloko ezali komemela bato bamaladi mpe na kati ya bato bango moko;

" lolenge ya biloko ezali komemela bato maladi, mitdngo na yango, bizaleli na bisika
oyo efandaka (na mbula to na elanga, bisika ezali kobotama) na lolenge oyo ezali
kosala yango moko na biloko mosusu; mpe

. komona ebele ya biloko oyo ezali komemela moto bokono mpo bato bafandi
penepene na yango, lolenge ya esika bafandi, lolenge ya esika ya komibomba,
meko ezwami mpo na kobatela moto na moto to kobengana biloko yango.

Kolongola to kobalola bisika oyo biloko ememelaka moto maladi ezali kobotama nd
kolya: Misala mingi ya WASH ekoki kosalisa makasi na ntina etali kobundisa bisika biloko
wana ezali kobotama na kolya, lokola:

= kolongola mai oyo ezali kotyola te to kokausa bisika ya maimai zingazinga na bisika
bazali kokabola mai, bisika ya kosokolela na ya kosukola bilamba;

= kotala bisika bazo bomba biloko ya salite na ndako, na ntango bazali kolokota mpe
kokumba yango, na bisika bazali kobongisa mpe kobwaka yango;

" kopesa mifiniku mpo na bisika ya kobombela mai;

" kolongola nyei;

= kosukola mifiniku ya zongo na biloko etongami mpo na kobengana biloko ekoki
komema maladi;

= kokanga malamu mabulu ya zongo mpo na kosala ete nyei ezali kokota te na bisika
ezali zingazinga na kotala ete biloko ememaka maladi ezali kokota na mabulu te;

" kotambwisa baprograme ya kolendisa bopeto na ntila etali makambo bakosalaka
mikolo nyonso mpo na kozala na bopeto; mpe

= kobatela mabulu ya mai ezala ya kofinika na/to kotya na kati nkisi ya koboma
banyama, na ndikisa bisika oyo fievre ya dengue ezali komonana epai ya bato
ebele.

Ezali na lolenge minene misato ya bangungi oyo epesaka moto maladi:
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= Ngungiya Culex (filariose na virise ya Ouest ya ebale ya Nile), oyo ebotamaka na
mai oyo efandi esika moko mpe esangani na biloko mosusu ya bomoi, lokola na kati
na zongo;

= Ngungiya Anopheles (malaria na filariose), oyo ebotamaka na mai ezali likold ya
mabele oyo ebebisami mpenza te lokola oyo ya maziba mike, mai ya bakalamu oyo
ezali kotyola malembe malembe nd mabulu ya mai; na

= Ngungiya Aedes (dengue, fievre jaune, chikungunya na virise ya Zika), oyo
ebotamaka na bibombelo ya mai lokola milangi, katini na pine.

Kobundisa na biloko esalemi na biloko ya bomoi na oyo ezali ya shimi te: Kobundisa na
biloko ya bomoi oyo ezali kotya biloko oyo ezali kolya lolenge ya biloko oyo ezali komemela
moto maladi oyo bozali koluka koboma, biloko oyo ezali kokanga yango, kondongwana na
yango to kokitisa mitango na yango. Na ndakisa, mbisi oyo elyaka misopi nd banyama
mikemike ya mbu ekoki kosilisa bangungi ya Aedes (oyo ememaka dengue). Esaleli moko
oyo bato bakoki kotyela motema kati ya misusu nde ya kosalela lolenge moko ya bactérie
(bactérie endosymbiotique Wolbachia), oyo basaleli mpo na kobundisa kopalangana ya
virise ya dengue. Kobundisa biloko wana na biloko oyo esalemi na biloko ya bomoi epesi
mbuma malamu na bosali ya misala na bisika mosusu, mpe bilembetelo ezali komonisa
ete yango nde bakosalela na eteni monene ya mosala oyo.

Atako kobundisa na biloko esalemi na biloko ya bomoi ezali kopekisa kobebisama ya bisika
ezali zingazinga, ekoki kozala na ndelo na kati ya mosala yango mpe kobimisa mbuma
mabe na ntina etali kobatela biloko ezali zingazinga. Lolenge ya kosalela biloko esalemi na
biloko ya bomoi ezali kobimisa mbuma malamu kaka na ntango oyo bangungi oyo ezali
komemela bato maladi ekomeli naino te, mpe bakoki kosalela yango kaka na lolenge mike
mpenza na kati ya bibombelo minene ya mai oyo etongami na sima to mabulu minene
ya mai. Ezali na ntina mingi ete bato oyo bafandi esika wana bakoka kondima ete batya
biloko ya mikemike oyo ezali na bomoi kati na bibombelo ya mai. Ezali malamu ete bana-
mboka bakoka komipesa na ntango ya kokabola biloko ya kobundisa na yango biloko
oyo ezali komema maladi oyo esalemi na biloko ya bomoi na kolandela mpe kotondisa
bibombelo na ntango esengeli.

Kosalela biloko oyo bato basali mpo na kobatela bisika ezali zingazinga: Mikano ebele
ya motuya ezwami mpo na kosalela biloko esalemi na bato mpo na kobatela bisika ezali
zingazinga ezali kokitisa kobotama ya biloko ezali komemela bato maladi, lokola:

= lolenge malamu ya kolongola nyei ya bato na ya nyama, bazongo oyo ezali kosala
malamu, na kofinika ntango nyonso mabulu ya zongo;

= lolenge malamu ya kolongola biloko ya makasi ya bosato mpo na kokimisa
nyamankeke na bampoko;

. kotala ete bazali kokausa malamu mai na bisika bato bafandi; mpe

= kokausa mai oyo etelemi esika moko nd kolongola matiti oyo ezali zingazinga na
baterase minene ya mai na maziba ya mai mpo na koboma bangungi.

Kozwa meko motindo oyo ekokitisa mitango ya biloko mosusu oyo ezali komemela bato
bamaladi oyo ezali na esika wana. Likoki ekoki kozala te ya kosilisa mpenza bisika nyonso
oyo biloko yango ezali kobotama, kolya na kopema kati to pembeni ya bisika bato bafandi,
ata na boumeli ya mikolo ebele ezali koya. Soki ezali bongo, kanisa kosalela bankisi oyo
esalemi na biloko ya shimi oyo ezali komonana na esika wana to zwa meko ya kobatela
moto na moto. Kosopa nkisi na bisika biloko wana ezali ekoki kokitisa motango ya banzinzi
esi ekoli na kolongola maladi ya pulupulu to kosalisa na kokitisa bozito ya maladi yango
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soki basaleli yango na ntango ya maladi makasi. Kosopa nkisi na kati ya bandako ekokitisa
motango ya bangungi oyo bazali kopesa bato malaria to dengue. Kotya bampoko mitambo
oyo ezali na nkisi ekosilisa yango mpe.

Mikanda ya boyokani ya ekélo wana bozali nd ya bikolo ya mokili: OMS esila kobimisa
mikanda ya boyokani nd mibeko oyo ekambaka bikélo ya mokili oyo ezali kolobela kopona
na kosalela biloko ya shimi mpo na kobundisa biloko ekoki komemela moto bokono, mpe
mpo na kobatela basali na masengami mpo na koteya. Meko ezwami mpo na kobundisa
biloko ekoki komemela moto bokono esengeli kotalela makambo mibale ya ntina: kosala
mosala malamu na kobatela bango bazala kimya. Soki mibeko ya ekdlo wana na ntina etali
kopona biloko ya shimi ya kosalela ezali na nse ya masengami ya bikélo ya mokili, wana
solola na bakonzi ya ekélo yango oyo likambo oyo etali mpe koba kosenga bango nzela
mpo na kolanda masengami ya bikélo ya mokili.

Bateld bato nyonso oyo bazali kosalela bankisi ya shimi na kopesaka bango mateya,
bilamba ezali kobatela moto na bisika ya kosokolela, mpe kokitisa mpenza motango ya
ngonga oyo bazali kosimbasimba bankisi yango.

Botambwisi ya mosala elongo na kosalisa malaria: Salela myango ya kobundisa
biloko ekoki komemela moto bokono ya malaria ngonga moko na kosalaka ekzame ya
liboso na kopesa nkisi ya malaria @ tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama —
Lisengami 2.1.1 ya Bamaladi oyo epalanganaka: Kopengola.

Lisengami 4.2 ya Kobundisa biloko ekoki
komemela moto bokono:
Makambo mabota ekoki kosala mpe moto

na moto mpo na kobundisa biloko oyo

Bato nyonso oyo bakweli likama bayebi mpe bazali na makoki ya komibatela
bango moko na mabota na bango na biloko ekoki komemela moto bokono oyo
ezali likama monene ekoki kobebisela bango sante to kozala malamu.

Misala ya ntina

D Luka koyeba makambo nini bato bazali kosala na bandako na bango mpo na
kokimisa to kokima biloko oyo ekoki komemela moto bokono na kati ya programe
mobimba ya kolendisa bopeto.

" Luka biloko nini ezali kopekisa kozala na bizaleli na makambo oyo ezali kotinda bato
na kosala makambo ya malamu.

IZ> Sala bakampanye ya kosolola na bato ebele mpe kokutana na bango mpo na
koyebisa bato nkokoso ezali kouta na biloko ekoki komemela bato bokono, ntango
oyo ezali na likama makasi ya kozwa maladi mpe bisika, nd meko ezwami mpo na
Kokima bamaladi mosusu.

= Mingimingi landisa makambo etali bituluku ya bato oyo bakoki mpenza kokwea na
likama.

E> Salisa ankete na bawenze ya esika wana mpo na koyeba meko ezwami mpo na
kokima malamu bamaladi mosusu.
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= Kanisa kokolisa makambo ya mimbongo mpo na kopesa bato meko ya esika biloko
ya kokangela na yango nzela ekouta ntango nyonso.

= Sala plan ya kosomba, kokabola na kosalela biloko mpo na kobundisa biloko ekoki
komemela moto bokono elongo na bana-mboka, bakonzi ya esika wana na bato ya
mosala ya biteni mosusu soki bawenze ya esika wana ezali na makoki te ya kokokisa
bonsenga wana.

IZ> Lakisa masanga ya bato ndenge nini kolandela, kopesa lapolo nd kopesa makanisi
na bango na ntina etali nkokoso ya biloko oyo mpe programe ya kobundisa biloko
ekoki komemela moto bokono.

Bilembo ya ntina

Motango ya bato likolé na monkama kati na bato bakweli likama oyo bakoki kolimbola
malamu lolenge biloko ekoki komemela moto bokono ezali kotambwisa maladi na
bikateli malamu oyo esili kozwama na ndako mpo na kobundisa biloko yango

Motango ya bato likol6 na monkama oyo basali likambo oyo ebongi kosala mpo
na komibatela bango moko na bamaladi oyo euti na biloko ekoki komemela moto
bokono

Motango ya mabota likolé na monkama oyo bazali na libateli malamu mpo na bilei
babombi

Makanisi ya kolanda

Bikateli mpo na kobatela moto na moto na malaria: Na ntango ekoki, , bikateli mpo
na kobatela bato ntango nyonso lokola kopesa bango bahema, barido oyo ebomaka
nyamankeke mpe bamustikere ezali kosalisa mpo na kobatela bato na malaria. Bamustikere
oyo batya nkisi oyo eumelaka mpo na koboma nyamankeke ezali mpe kobatela bato na
nsili ya nzoto nd ya nsuki, banzinzi, banyama ekangaka mbwa, bampese na binsekwa.
Salela myango mosusu ya kobatela bato lokola bilamba ya mabaka milai, biloko ekotyaka
milinga na kati ya ndako, “33 tour”, nkisi ya kopompe na ndako na biloko ekokimisaka
bangungi. Tinda bato na kosalela myango oyo mpo na baye bakoki kozala mpenza na
makama, lokola bana oyo bakokisi naino mbula mitano te, bato bazali na nzoto makasi te
na basi ya zemi.

Bituluku ya bato oyo bakoki mpenza kokwea na likama: Bato mosusu na kati ya lisanga
bakoki kozala na bolembu makasi koleka bato mosusu na ntina etali bamaladi oyo ezali
kouta na biloko ememelaka bato maladi, mingimingi bana, mibange, bibosono, bato ya
maladi, na basi ya zemi to oyo bazali komelisa bana mabele. Luka koyeba bituluku ya bato

likama wana. Tald ete kopamela bato mosusu ezala te.

Kosangisa bato nd kosolola na bango: Esengeli bato babongola bizaleli na bango ezala
moto na moto to lisangd mobimba mpo na kolongola bisika oyo biloko yango ekendaka
kofanda ntango ekomeli naino te na kobundisa oyo esi ekoli. Misala ya kosangisa bato na
kosolola na bango esengeli kotyama mpenzampenza na kati ya milende oyo ezali kotyama
mpo na kokangela biloko yango nzela na kosilisa yango, na kosalelaka banzela ndenge na
ndenge.
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Bikateli ya kobatela ya moto na moto mpo na biloko mosusu ememelaka bato
maladi: Bopeto malamu ya nzoto ya moto na kosokola bilamba ntango nyonso na
bilamba ya kotanda na mbeto ezali nzela ya malamu koleka mpo na komibatela na nsili ya
nzoto. Bundisa biloko wana na pudre (komisopela pudre), kosala kampanye ya kosukola
bilamba ebele na mbala moko to kolongola nsili. Sala mikanda ya boyokani mpo na kosilisa
biloko yango mpe salela yango mpo na bato ya sika oyo bauti kokoma na esika wana.
Bisika ezingi bato na ndako oyo ezali peto, kolongola malamu bosata na kobomba malamu
bilei elambami na oyo elambami naino te ekokimisa bampoko, nd nyamankeke (lokola
bampese) mpo na kokota na bandako to na bisika ya komibomba @ tald Lisengami 1.1 ya
Kolendisa bopeto: Kolendisa bopeto.
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5. Kolongola biloko ya
makasi ya bosoto

Kolongola biloko ya makasi ya bosato ezali mosala ya kolokota na kokende kobwaka biloko
ya makasi ya bosato oyo euti na biloko ya bomoi na oyo ezali ya bomoi te. Yango ezali
kotala:

= kotya bibongiseli ya kolongola biloko ya makasi ya bosoto;

. kolokota, kokabola, kobomba, kopona na kosala na yango esika euti;

= kotinda yango na esika oyo bazali kosangisa yango; mpe

= komema yango na kobwaka yango na nsuka, kosalela yango lisusu, kobongisa
yango mpo na misala mosusu to kozongisa yango na ndenge mosusu.

Biloko ya bosoto ekoki komonana na ndako, na bandako ya minene to na lisanga, tya mpe
na kati bosato ya bisika bazali kopesa lisalisi ya monganga. Ekoki kozala na makama to
te. Kolongola biloko ya makasi ya bosato na lolenge oyo ebongi te ekoki kopesa nkokoso
na ntina etali sante ya bato, pamba te ekoki kobota bisika malamu oyo nyamankeke,
bampoko na biloko mosusu oyo ememelaka bato bamaladi ekoki kofanda @ tald
Lisengami 4.1 ya Kobundisa biloko ekoki komemela moto bokono: Kobundisa biloko ekoki
komemela moto bokono na bisika bato bafandi. Biloko ya bosata oyo ebongisami te ekoki
kobebisa mai ya likolé ya mabele na ya nse ya mabele. Bana bakoki kosakana na kati ya
biloko ya makasi ya bosato, esika bakoki kozoka to kobela. Balokoti ya biloko ya bosoto,
oyo bazwelaka mbongo na kolokotaka biloko oyo bakoki kosalela lisusu oyo bazwaka na
fulu, bakoki mpe kozoka to kozwa maladi.

Biloko ya makasi ya bosoto ekoki kokanga banzela ya mai, kotelemisaka mai ya likol6 ya
mabele nd kobebisa yango, kokomisa yango esika ekofandaka biloko oyo ekoki komemela
bato maladi mpe kobebisa sante ya bato.

Masengami oyo etali lolenge ya kobongisa to kobwaka biloko ya shimi to oyo ebiangami
lixiviats te. Mpo na kozwa bisika ezali na toli na ntina etali lolenge ya kolongola mpe
kobongisa biloko ya bosata oyo ekoki komema makama @ tald Mitindami mpe mikanda
mosusu ya kotdnga. Mpo na kozwa bisika ezali na toli na ntina etali lolenge ya kolongola
mpe kobongisa biloko ya bosata oyo ekoki komema makama. Mpo na biloko ya bosato ya
bisika bazali kopesa lisalisi ya monganga @ tald Lisengami 6 ya WASH: WASH na bisika
bazali kopesa lisalisi ya monganga.
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Lisengami 5.1 ya Kolongola biloko ya makasi ya bosato:
Biloko ya makasi ya bosato ezali zingazinga

na esika bato bafandi te

Biloko ya makasi ya bosoto ezali kobombama malamu mpo na koboya kobebisa
biloko oyo ezalisami, oyo ezali zingazinga na bisika bato bafandi, bazali koyekola,
bazali kosala mpe bafandi lisanga.

Misala ya ntina

E> Sala programe ya kolongola biloko ya makasi ya bosato na kotalelaka makama ekoki
koyela sante ya bato, na kotalaka biloko ya bosata oyo ezali kouta na mabota mpe
na bandako minene, na lolenge bato bakosalaka na esika wana.

= Tald soki makoki ezali ya kosalela lisusu biloko yango, kobongisa yango mpo na
misala mosusu, kozongisa yango na ndenge mosusu to kosala yango bipoli.

. Sosola misala ya basi, mibali, bana basi na bana mibali na ntina etali kolongola
biloko ya makasi ya bosato mpo na koboya kobakisa makama mosusu na libateli.

E> Sala elongo na bakonzi ya esika wana to ya commune nd basali ya misala mpo na
kondimisa ete bibongiseli oyo ezali wana na biloko batongi ezali na bozito makasi
te, mingimingi na kati ya bingumba.

= Sala ete bato nyonso bakoka kosalela bisika ya sika na ya kala ya kobongisela biloko
mpe kobwaka yango.

= Sala programe oyo bato basengeli kolanda na lombango mpenza na kolandaka
masengami to ebongiseli ya makambo ya sante ya esika wana na ntina etali
kolongola biloko ya makasi ya bosato.

E> Bongisa bakampanye ka kolongola biloko nyonso ya makasi ya bosata, bakampanye
oyo ekozonga mbala na mbala to oyo ezali mpo na kolongola biloko songolo, na
kotalaka biloko etongami na esika wana oyo esengeli mpo na kosala kampanye.

IZ> Pesa bilamba ezali kobatela nzoto mpe mangwele na bato oyo bazali kolokota na
kobwaka biloko ya makasi ya bosato mpe baoyo bamipesi na kosalela yango lisusu
to kobongisa yango mpo na misala mosusu.

E> Keba ete bisika ya kobongisela biloko wana ekambama na ndenge ebongi, ya
malamu mpe ezanga likama.

= Salela myango nyonso oyo ezali malamu mpe oyo ebongi mpo na kobongisa
mpe kobwaka biloko, lokola kokunda yango na mabele, etando ya mabele oyo
ebongisami mpo na koyamba biloko ya bosata na kotumba yango.

. Kambaka misala na bisika bazali kotya biloko ya bosato mpo na kokima to kokitisa
mpenza makama ya libateli, mingimingi mpo na bana.

E> Sala ete biloko ya kokangela biloko mosusu ezala mingi te mpe komisa pepele
mokumba ya biloko ya makasi ya bosata na kosalaka elongo na bibongiseli oyo ezali
na mosala ya kopesa bato bilei na biloko mosusu ya ndako.
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Elembo ya ntina

Biloko ya makasi ya bosato ezali kotondana te zingazinga na bisika ya pembeni to
bisika oyo bato ebele bazokende kobwaka matiti

Makanisi ya kolanda

Bato oyo bazali kaka kotambola bakobwaka biloko ya kilo to oyo ezali kosalisa bango
lisusu te. Kobimisa biloko ya makasi ya bosota na bisika bazali kokabela bato biloko ekoki
kokolisa kobendanabendana na bankolo esika. Biloko ya makasi ya bosato ekozala mingi
soki biloko bazali kokabela mabota ezali kokokisa bamposa na bango mpenza te. Biloko
oyo ya makasi ya bosata ekoki kozala ya biloko ekeseni na oyo ezalaka na esika wana mpe
ekoki kosenga ete babongisa yango to babwaka yango na ndenge mosusu.

Bisika oyo ezali na kati ya bingumba: Bisika ebongisami na kati ya bingumba mpo na
kolongola biloko ya makasi ya bosata bakoki kotya yango na kati ya bibongiseli mosusu
ya misala. Sald elongo na bakonzi oyo bazali wana na bibongiseli ezali mpo na komema
mokumba oyo ebakisami ya biloko ya makasi ya bosato.

Kobatela bato oyo balongolaka matiti: Pesa bilamba ekobatelaka nzoto na bato nyonso
oyo bamipesi na mosala ya kolongola biloko ya makasi ya bosato. Bakoki kozanga bagant
na maboko te. Ezali malamu mpe kopesa bango bote nd bamaske ekobatela bango. Soki
esengeli kosala bongo, pesa bango mangwele ya tetanos na hepatite B. Keba ete sabuni
na mai ezanga te mpo na kosokola maboko na elongi. Lakisa basali makambo mpe teya
bango lolenge malamu ya kokumba na kobwaka matiti, mpe makama nini ekoki komonana
soki bazali komema yango malamu te @ tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama
— Lisengami 2.1.1 ya Bamaladi oyo epalanganaka: Kopengola.

Bakoki kopamela bato oyo balongolaka matiti mpo bazali na salite to bazali babola.
Masolo na bana-mboka ekoki kosalisa mpo na kobongola etaleli wana. Ekoki mpe kosalisa
ete otala soki bato oyo balongolaka matiti bazali na biloko ya mosala oyo ebongi mpe
bazokoka kotikala peto.

Bisika bato ebele bafandi nd bisika oyo ezali na bamboka: Ezali na likoki ya kobwaka
biloko ya makasi ya bosato oyo euti na bandako, mpe ata soki bolingi, na bisika oyo bato
ebele bafandi nd bisika oyo ezali kaka na bato moke. Monene ya mabulu ya kokundela to
kotumbela biloko ya makasi ya bosato oyo euti na bandako elanda monene ya mabota na
kotala lolenge oyo matiti wana ezali kokoma mingi. Mabulu ya lopango esengeli kozipama
malamu mpo bana na bibwele bakoma kuna te, mpe ezali malamu ezala na ntaka ya
metre 15 na bisika bato bafandi.

Mpo na bisika ya kosangisa matiti oyo ezali penepene, bongisa na ebandeli ebombelo
moko ya litre 100 mpo na mabota nyonso 40. Pesa ebombelo moko mpo na mabota
zomi na boumeli ya ntango, pamba te matiti oyo mabota ezali kobimisa ekoki komata
se komata na boumeli ya ntango. Likanisi ya kolanda yango oyo: tya ekipe ya kobongisa
misala oyo ezali na bato 2,5 ezala wana mpo na bato 1 000.

Kosalela lisusu biloko yango, kobongisa yango mpo na misala mosusu na kozongisa
yango na ndenge mosusu: Tinda bana-mboka na kosalela lisusu biloko yango, kobongisa
yango mpo na misala mosusu to kozongisa yango na ndenge mosusu, kaka soki kosala
bongo ezali na likama monene mpo na sante na bango. Kanisa mabaku ya kosala
mimbongo moke to kozwa mwa misolo na mosala ya kozongisa biloko yango ya bosato na
ndenge mosusu, na likoki ya mabota to lisanga bakoka kosala bipoli na matiti.
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Lisengami 5.2 ya Kolongola biloko ya makasi ya bosat:
Misala mabota na moto na moto bakoki kosala mpo

na kolongola malamu biloko ya makasi ya bosata
Bato bakoki kolongola na kobongisa biloko ya makasi ya bosato na bandako na
bango.

Misala ya ntina

D Pesa mabota bibombelo ebongi, ya monene oyo ekoki mpe oyo ezali na mifiniku
mpo na kobomba bosato ya ndako to bibombelo ya mwa minene mpo na mwa
bituluku ya bandako.

= Tald makambo nini mabota ezali kosepela na yango na ntina etali motédngo na
monene ya biloko ya kotya bosato mpo na kosalela yango lisusu na kozongisa yango
na ndenge mosusu.

DTya bisika oyo emonisami polele mpe ezingami oyo ezali penepene mpo na mabota
ekoka kokende kobwaka matiti kuna mikolo nyonso.

E> Sala ebongiseli ya kolongola mbala na mbala bosato oyo euti na bandako mpe na
bisika botye bafulu.

IZ> Keba ete mabulu ya kokundela to kotumbela biloko ya makasi ya bosato na bandako
to na lisangd ya bato basalela yango malamu.

Bilembo ya ntina

Motango ya mabota likolé na monkama oyo bakoki kokoma na esika ya mwa pembeni
oyo etyami mpo na matiti to na fulu ya bato ebele oyo ezali mpenza mosika te na
bisika bafandi

Motango ya mabota likolé na monkama oyo bazali koloba ete bazali kobomba
malamu mpe na ndenge ebongi biloko ya bosata na bandako

Likanisi ya kolanda

Kobongisa makambo: Biloko ya makasi ya bosoto oyo bato bazo bimisa na bandako na
bango ekolanda lolenge nini bazali kozwa bilei nd kolamba yango, mpe misala nini bazali
kosala na kati to pembeni ya ndako. Makambo ekoki kokesana mpe soki tozali na mbula
to na elanga, mpe mbala ebele ezali kolanda bokaboli ya biloko to programe ya bawenze.
Yeba ete moto moko akoki kosala kilo 0,5 ya biloko ya makasi ya bosato na mokolo.
Ekokani na litre 1-3 na moto na mokolo, na kotalelaka lolenge moko ya biloko ya makasi
ya bosatd oyo ezali kosala 200 to 400kg/m3.
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Lisengami 5.3 ya Kolongola biloko ya makasi ya bosata:
Bibongiseli ya kolongola biloko ya makasi

ya bosatd esika bato ebele bafandi

Matiti ezali ya kotondana koleka te na bisika etyami mpo na bato ebele, mpe na
nsuka bazali kobongisa yango to kobwaka yango na ndenge ya malamu ezangi
likama.

Misala ya ntina

E> Keba ete bisika minene lokola biteyelo na bisika ya boyekoli ya misala, bisika ya
bana kosakana na babiro ya Leta ezali na bibombelo ya kotya bosato oyo ezali kouta
na bisika wana, bibombelo oyo elakisami polele, oyo ebongi mpe oyo ekoki na
mufiniku na yango.

IZ> Pesa bato bisika emonisami polele mpe batyeli lopango mpo na kobwaka matiti na
bisika ya bato ebele, mingimingi ya bisika ya bawenze oyo ebongisami to te, bisika
bato bazali kofanda mpo na mwa ntango na bisika bazali kokomisa bankombo.

Bilembo ya ntina

Motango likolé na monkama ya biteyelo na bisika ya koyekola misala oyo ezali na
ebombelo ya malamu mpe oyo ekoki mpo na biloko ya bosats

Motango likolé na monkama ya bawenze oyo ezali na ebombelo ya malamu mpe oyo
ekoki mpo na biloko ya bosat

Motango likolé na monkama ya mabulu to bitumbeli ya biloko ya makasi ya bosata
na biteyelo, bisika ya koyekola misala, bawenze na bisika mosusu ezali kosangisa bato
ebele oyo bazo salela malamu

Makanisi ya kolanda

Bosata ya bawenze: Esengeli kobenda likebi mpenza na ntina etali bisika ya bawenze,
pamba te bisika oyo ezali kosangisa bato ebele mbala mingi ezalaka na nkolo na yango
te, mpe moto oyo azali na mokumba ya kolongola biloko ya makasi ya bosoto azalaka te.
Talela mingi likambo ya bosoto ya bawenze ndenge moko na biloko ya makasi ya bosato
ekoutaka na bandako.

Biloko ya bosata ya abatware: Kebd ete lolenge bazali koboma nyama ezali peto mpe
ezali kotosa mibeko ya esika wana. Biloko mingi ya bosato ya makasi oyo ezali kouta na
bisika bazali kobomela nyama mpe na bawenze ya mbisi bakoki kosalela yango lokola
biloko ya makasi ya bosota eutaka na bandako, kadi tya likebi mpenzampenza na biloko na
yango ya bosato ya maimai. Soki ebongi kosala bongo, bwaka bosato yango oyo na libulu
oyo ezipami oyo ezali penepene na abatware to na izine ya kolamba mbisi. Sopa makila
na biloko mosusu ya bosato ya maimai ekota na libulu na kolekela na terase oyo bafiniki
likol6 mpo nyamankeke ezwa esika ya kokotela na libulu wana te. Mai mpe ezala wana
ntango nyonso mpo na kosokola.
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6. WASH na ntango maladi
epalangani mpe na bisika bazali
kopesa lisalisi ya monganga

Basali ya WASH na baminganga bango nyonso basalaka mpo na kosilisa makama ekoki
kobebisa sante ya bato, kokima kopalangana ya maladi na kobundisa bamaladi oyo ebimi.
Kosala makasi elongo na bibongiseli ya guvernema na basangani mosusu ya mosala — ya
biteni nyonso mibale ya mosala — esengeli kosalema mpo na kosilisa makama ya sante
ya bato na kati ya lisanga na mpe na bisika ya kozwa lisalisi ya monganga. Lisengami oyo
etongami likolé ya masengami 1-5 ya WASH mpe na mokapo ya Sante, oyo basengeli
kotanga na mobimba na yango mpe kolanda ne esaleli ya misala nyonso ya kopesa lisungi.

Kokimisa na maladi na kobundisa yango (IPC) ezali mosala moko monene mpo na kokima
maladi na sitwasyo nyonso, ata na ntango ya kopesa lisungi soki maladi ebimi. Ezali
na motuya mpenza mpo na bato ya maladi, baminganga na lisangd mobimba. Misala
ya kopesa lisalisi ya monganga nde bazali na mokumba ya kotala ete Masengami ya
libosoliboso ezali kokokisama na bisika bazali kopesa lisalisi ya monganga, kasi kosala
bongo esengaka mbala mingi kosala elongo na ndenge ebongisami malamu na basali ya
WASH bazali mpe kopesa maboko.

Misala malamu ya WASH oyo bazali kolanda kosala ntango nyonso, ezala na lisangd to na
bisika bazali kopesa lisalisi ya monganga, ekokitisa kopalangana ya bamaladi mpe ekosalisa
na kobundisa bamaladi oyo ebimi. Misala ya libosoliboso na kati ya Lisengami oyo ezali
kotala kopesa lisungi oyo ezali koumela mpe ezali kolakisa malamu bisika esengeli
kobongisa mpenza soki maladi ebimi.

Kosalisa bato na ntango maladi ebimi na lisangd

Ntango nyonso ezalaka malamu te kopesa lisungi na eteni na eteni nyonso ya WASH. Tala
mingi likama ekoki kobebisa sante ya bato na mbala moko na kotonga kondima ya bana-
mboka na likanisi ya koyeba ete ozali na mokumba ya kozongisa monako. Tya na esika
ya liboso lisungi oyo ezali kolanda makambo oyo bamoni na boyekoli ya bamaladi oyo
ebimi, na kotalaka makambo nini ekoki kobimisa makama, banzela maladi ezali koyela
(mingimingi koleka nzela ya nyei kolekela na monokoa), likambo nini ekoki komonana na
mosala moko moko ya kopesa lisungi na misolo oyo ezali wana.

Komipesa ya bana-mboka ezali eteni moko ya monene kati na mosala ya kopesa lisungi
na ntango maladi ebimi mpo na koyeba kokima kopalangana ya maladi. Makambo oyo
bana-mboka bakanisaka na oyo bandimaka ekoki kosalisa to kokweisa lisungi, boye
ezali na ntina mingi kososola yango mpe kotala makambo yango. Makambo mosusu
bato balandaka na efandeli na bango elongo ekoki kosenga ete babalola yango mpo na
kokanga nzela oyo maladi ezali kolekela. Na ndakisa, sala elongo na lisangd ya bato mpo
na kozwa lolenge mosusu ya kopesna mbote na esika ya kopesa mbote na loboko.

ezwami mpo na kokangela maladi nzela na kosilisa yango. Kosala boye ekoki kosangisa
kosalela mustikere mpo na kokima malaria, to mai ya mungwa na zinc oyo bamelaka mpo
na kozongisa mai na nzoto (mpo na bana) soki bazali kolekisa libumu.

143

Yo,



KOPESA BATO MAI, KOLONGOLA BOSJTD MPE KOLENDISA BOPETO

Soki basali ya mosala ya koyebisa bato makambo na lisangd bazali koluka koyeba likambo
songolo na kati ya lisangd to kosala misala ya ndenge moko, esengeli kolakisa bango
lolenge ya kosala. Kotisa makambo nyonso oyo eyebani na kati ya bolukiluki nyonso
oyo esalemi na kobima ya maladi wana mpe na mosala ya lisungi. Ezali na ntina mingi
kolandela nokinoki kopalangana ya maladi oyo ebimi mpe kotala nani oyo azali komona
mpasi mpo na kopesa lisungi na ntango na yango, mpe kokotisa bilembo ya mosala oyo
emonani na kati ya ebongiseli ya bato ebele ekosalisa mpo na koboya kotanga biloko to
makambo mbala mibale, to kobosana biteni ya motuya @ tald Lisalisi ya monganga oyo
esengeli kopesama — Lisengami 2.1.4 ya Bamaladi oyo epalanganaka: Komilengela mpe
kopesa lisungi na ntango maladi mabe ebimi.

Soki maladi ebimi, landaka ntango nyonso malako ya sika na ntina etali esaleli ya
mosala, mpo bamaladi oyo ezali kobima ekozala na makama na makambo ekeseni oyo
ekomemela bato. Malako mosusu ebele ya kolanda ezali na ntina etali kosalela IPC mpo
na kokima maladi songolo na kosilisa yango, mpe esengeli kolanda malako oyo lokola
likambo ya liboso ya kosala @ tald Mitindami awa na nse. Lisengami oyo ezali kolakisa
mwa makambo ya kotalela mpe ezali komonisa boyokani kati na misala ya WASH na ya
sante. Elilingi oyo ezali na nse awa ezali komonisa na mokuse misala minene ya lisanga
na boumeli ya maladi oyo ebimi. Na oyo etali misala ya lisalisi ya monganga, © tald
Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama — Masengami 2.1.1 tii 2.1.4 ya Bamaladi
oyo epalanganaka.

Lisengami 6:

WASH na bisika bazali kopesa lisalisi ya monganga

Bisika nyonso bazali kopesa lisalisi ya monganga ezali kolanda masengami ya
libosoliboso ya WASH mpo na kokima maladi na kobundisa yango, ata na ntango
maladi ebimi.

Misala ya ntina

E> Pesa bato mai na kantite oyo ekoki mpe ya malamu, oyo ebongi mpo na esika ya
kopesa bato lisalisi ya monganga.

= Bomba mai malamu oyo ekoki koumela ngonga 48 (0,5mg/I ya chlore oyo etikalaka
na nse) mpo na komona ete ntango nyonso mai ezali kaka.

= Soki maladi ebimi: Bakisa kantite ya mai mpe bongisa solisyo ya chlore ya kotya na
kati engebene lolenge ya maladi, likama na mposa oyo ezali.

E> Pesa bato bisika oyo ekoki mpo na kolongola nyei mpo na kokangela kopalangana ya
maladi nzela.

= Pesa bato bakiti oyo ezali na lidusu na nse na bakatini ya zongo mpo na baoyo
bazali na mpasi mpo na kotambola.

= Sokola bisika ya kolongola bosata (zongo, ziliba, esika ya kosukolela) na mai na
sabuni ya pudre. Kosalela sabuni ya makasimakasi te na zongo.

= Soki maladi ebimi: Tya bisika ya kolongolela nyei na etando nyonso oyo ezali
zingazinga ya esika bazali kopesa lisalisi ya monganga.

= Soki maladi ebimi: Bongisa bisaleli na biloko ya kopesa mpo na maladi songolo,
lokola bambeto ya bato ya kolera na bakatini ya kosumbela to kosanzela.
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Mitinda etali WASH mpo na kosala mosala na lisangd na ntango maladi ebimi (Elilingi 5)

= Soki maladi ebimi: Yeba kozwa bikateli mosusu nyonso oyo esengeli mpo na
kosukola, kokanga libela bisika ya kolongola nyei na kopepa yango na kotya biloko ya
mosala.

E> Pesa biloko ya kosokola na yango na ya kosalela mosala na baminganga, bato ya
maladi nd baye bazali koya kotala bango mpo bopeto ezala kaka.

= Tya bisika ya kosokola maboko na bisika ebongi ezala na mai malamu, sabuni to
solisyo ya alcool. Kokausa maboka na mopepe to kosalela biloko ya kopangusela
maboko “se mbala moko”.

= Soki maladi ebimi: Tya bisika ya kosokola mabaka na bisika nyonso.
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= Soki maladi ebimi: Bakisa misala mosusu ya bopeto, lokola kotya makolo na mai
ya chlore to kosopela yango mai wana (na kolandaka maladi oyo ezali) na kosokola
maboko liboso ya kolata to kolongola bilamba oyo ezali kobatela moto na moto
(PPE).

= Soki maladi ebimi: Pesa bato ya maladi biloko songolo ya bopeto mpe lakisa bango
liboso lolenge ya kobwaka yango.

E> Batela bisika ezingi bato ezala peto.

= Pangusa na nse na bitando esika bazali kosalela mosala mikolo nyonso na mai na
sabuni ya pudre.

= Sokola mpe tya nkisi na bitando oyo ekoki kozala na mikolobe na kosopelaka yango
solisyo ya chlore ya 0,2%.

= Sokola, tya nkisi to tokisa makasi bisaleli ya monganga oyo bakoki kosalela lisusu na
kotalelaka likama ntango nyonso liboso ya kosalela yango.

= Tya nkisi na bilamba nyonso ya lin na kotyaka solisyo ya chlore ya 0,1% sima ya
kotya bilamba yango na mai soki ezali komonana ete ezali kaka na salite; tya
bilamba nyonso ya lin ya bisika ya lipaso na bisika ya moto makasi mpo na koboma
mikolobe.

= Soki maladi ebimi: Bakisa bokasi ya nkisi ya koboma mikolobe mpo na kopangusa
na nse mpe na bitando ekoki kozala na mikolobe. Kanisa na ntina etali banzela
sikisiki ya kosalela mpo na koboma mikolobe na bilamba ya lin.

E> Lokota, bongisa mpe bwaka malamu biloko ya bosata.

= Kabola bosoto ya bisika ya lisalisi ya monganga na esika oyo ezali kobimisama na
kosalelaka na ndenge ya kosalela bitunga misato.

= Lakisa basali nyonso ya mosala ya kopesa bato lisalisi ya monganga lolenge ya
kokabola biloko ya bosaota na kolongola yango.

= Talela likambo oyo ete baekipe oyo etyami esengeli kolata bilamba ya PPE mpo na
kolokota, kobongisa nd kobwaka biloko ya bosato (bazala libosoliboso na bagant na
babote).

= Soki maladi ebimi: Bakisa makambo ya kotalela mingi na ntina etali kolongola
biloko ya bosatd, na kosalelaka biloko nyonso ya PPE na kolanda lolenge ya maladi
yango.

@Talela likambo oyo ete baminganga nyonso, bato ya maladi nd basungi na bango
bazali kosalela biloko ya PPE oyo ebongi.

= Pesa biloko ya PPE mpo na lolenge ya maladi moto akoki kozwa na molongo ya
makambo ya kotalela mpo na kotangola bato.

= Lakisa baminganga, bato ya maladi na bato mosusu oyo bazali na esika wana
lolenge ya kopona, kosalela na kolongola biloko ya PPE.

= Soki maladi ebimi: Tala lolenge ya maladi bokanisi ete moto akoki kozwa mpe
bongisa biloko ya PPE na kolanda lolenge ya nzela ekoki koyela.

IZ> Bongisa ebembe ya moto awei mpe kunda ye na lolenge ezali kopesa lokumu, oyo
ebongi na bizaleli ya bato ya esika wana mpe oyo ezali malamu engebene misala ya
sante ya bato.

= Kanisa makambo bato ya esika wana balandaka mpe bonsenga oyo ezali ya koyeba
moto yango awei na kozongisa ebembe yango na libota na ye.
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= Soki maladi ebimi: Tald makambo mosusu ekoki kosalema elongo na bana-mboka
soki esaleli ya mikolo nyonso ezali malamu te.

= Soki maladi ebimi: Lakisa baekipe ya mosala makambo ya kosala mpe pesa bango
biloko ya PPE oyo ebongi mpo na kokunda bibembe.

Bilembo ya ntina

Baminganga nyonso bazali kosukola maboka, kosalela sabuni to solisyo ya alcool,
liboso mpe na nsima ya kosimba moto ya maladi

Bato nyonso ya maladi na basungi na bango bazali kosukola mabaka liboso ya kosimba
to ya kolya bilei, mpe na nsima ya kokota zongo

Bisika nyonso ya kosokola mabaka ezali na sabuni to solisyo ya alcool (to solisyo ya
chlore ya 0,05% soki maladi ebimi)

Motango ya bisika ya kosokola mahaka

= Esengeli: esika moko mpo na bato zomi zomi na bato ya maladi oyo bazali na kati
ya lopitalo

Ndenge ya mai ya komela na esika bazali kozwa yango

= Esengeli: 0,5-1mg/| FRC

Kantite ya mai malamu oyo ezali wana

= Esengeli: litre 5 na moto ya maladi moko ya libanda na mokolo moko

= Esengeli: litre 60 na moto ya maladi moko na mokolo moko na esika bazali kosalisa
bato ya kolera

= Esengeli: litre 300—400 na moto ya maladi moko na mokolo moko na esika bazali
kosalisa bato bazali na fievre ya makila (fievre hémorragique virale)

Motango ya zongo bato bakoki kokota

= Esengeli: minei ya bisika ezali koyamba bato ya bokono ya libanda (ekabolami mpo
na mibali, basi, bana nd baminganga)

= Esengeli: 1 mpo na bato ya maladi 20 nyonso oyo bazali na kati ya lopitalo
(ekabolami mpo na mibali, basi, bana na baminganga)

Yo,

Makanisi ya kolanda

Kobongisa programe ya kokimisa na maladi na kobundisa yango ezali na ntina mingi na
bisika nyonso bazali kopesa lisalisi ya monganga, ezala na baambilansi ata na baprograme
ya sante ya lisangd. Ezali kosenga kotya malako na ntina etali makambo ya kosala mpo
na kokimisa na maladi, makambo oyo ezali kolanda lolenge maladi ezali kotambola na
lolenge ya kosala mpo na koboya kopesa bato mikolobe ya kati ya lopitalo. Tya ekipe ya
bato oyo bazali wana kaka mpo na misala ya kokimisa na maladi na kobundisa yango
na esika nyonso mpe lakisa baminganga makambo ya kosala. Bibongiseli ya kotalela
makambo esengeli kolandela makambo ya lolenge mikolobe ekoki kozwa bato na esika
ya lisalisi ya monganga na lolenge ya kosilisa mikolobe oyo ezali kokufa na nkisi te. Bisika
yango esengeli kozala na motango ebongi ya bato ya mosala nd ngonga mpe ya kokoka
mpo na kosala mosala. Mbeto moko esengeli kozala kaka na moto moko oyo azo bela.
Lisalisi ya monganga esengeli kopesama na bisika oyo ebongi mpe ezali na likama te, oyo
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etongami na biloko ekoki mpo na WASH na biloko ya mosala mpo na kobatela bizaleli ya
bopeto @ tald Masengami 1.1 nd 1.2 ya Bibongiseli ya sante.

Kantite ya mai nd ndenge na yango: Na ntango ozali kotya mitango ya mai oyo esengeli,
bwaka liso na mitango ezali na Apendisi 3 mpe bongisa yango engebene sitwasyo oyo
ezali, ® tald Apendisi 3: Mai bato basengeli kozala na yango. Balopitalo oyo etongami
esika moko te esengeli koluka kokokisa masengami ya WASH ya ndenge moko mpo na
bato ya maladi ya libanda, bakisa mpe bisika malamu bakoki kozwa mai mpe kokota
zongo. Talela makambo ete na esika nyonso mai ekoka kozala mpo na ngonga 48 (na ya
kobomba). Soki maladi ebimi lokola Ebola nd kolera, sala ete mai ya kobomba ezala ya
ngonga 72. Mpo na kosala baprograme ya WASH ya lisanga @ tald Lisengami 2.1 na 2.2
ya Kopesa bato mai.

Basolisyo ya chlore oyo elandi basengeli kolanda yango mpo na misala ekeseni na bisika
bazali kopesa bato lisalisi ya monganga.

Solisyo ya chlore | Mosala na esika bazali kopesa lisalisi ya monganga
0,05% Kosokola mabako
Kosokola bilamba (na nsima ya kotelisa yango)

0,2% (kolera) Kopangusa bitando ya kosalela mosala na nsima ya kosokola (kaka mpo na kolera)
0,5% (Ebola) Kosokola biloko ya mosala, tabliers, babote, banzungu ya kolambela na basani
Kopase biloko ya kosubela, bakatini

Kopangusa bitando oyo ekoki kozala na mikolobe euti na eloko ya maimai
Kobongisa nzoto ya bawei (Ebola)

2% Kobongisa nzoto ya bawei (kolera)
Ya kobakisa na bakatini ya kosumbela na ya kosanzela (kolera)

1% Solisyo monene mpo na kotya chlore na mai

Kolongola nyei: @ Tald Lisengami 3.1 tii na 3.3 ya Kolongola nysi mpo na koyeba
makambo ya kosala na ntina etali oyo basalaka mpo na kolongola nyei mpe Lisengami 1.3
ya Kolendisa bopeto: Bopeto mpo na basi bazali na sanza nd bato oyo bazokoka kokanga
masuba to nyei te mpo na kozwa makambo sikisiki na ntina etali biloko ya kosalela.

Pesa bazongo oyo ezali malamu mpe endimami na bizaleli ya bato ya esika wana, bazongo
oyo bakaboli mpe ekoki kokangama, ezali mpe na miinda, mpe esika ya kokoka mpo
bato oyo bazali kosunga bato ya maladi bakoka koyingela mpo na kosalisa bango. Bisika
nyonso esalemi mpo na kolongola bosata (zongo, ziliba, esika ya kosokola) basengeli
kopetola yango na mai mpe na sabuni ya pudre. Botika kosalela bankisi ya makasi ya
koboma mikolobe na kati ya bazongo (mingimingi mpo na mabulu ya WC), pamba te ezali
kobebisa biloko mosusu oyo ezalaka na mabulu wana na kopola na yango mokemoke
ndenge esalemaka.

Soki maladi ebimi, bakisa makambo mosusu ya kotyela likebi liboso na ntango ya kosukola,
kokanga libela to kopepa bisika ya nyei na kobwaka biloko basaleli (na ndakisa, solisyo ya
chlore mpo na kosokola, kobongisa na kosangisaka mabele to chlore).

Mai ya moindo: Esengeli kobwaka mai ya moindo na kosalelaka kinyungulu oyo ezo kanga
mafuta na libulu oyo ezali komela mai. Tald ete batyeli yango lopango mpo na kopekisa
bato baya kosalela yango te.

Bosata ya bisika ya lisalisi ya monganga ezali na mikolobe oyo ekoki kopesa bato maladi
lokola oyo ya VIH nd ya hepatite B, oyo ekoki mpe kobebisa mabele nad maziba ya mai.
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Landa esaleli ya bitunga misato mpo na kolokota na kokabola bosata kaka na ntango oyo
esalemi kozanga koumela:

Lolenge

Na ndakisa Langi/etikete ya ebombelo

Bosata nyonso
Ezanga makama

Makasa (papier) Ya moindo

Ya songe to minu basili
kosalela

Ezali na makama, ekoki
kopesa maladi

Ya mosaka, oyo bakomi “BILOKO
YA MINU”, ezali kotangisa mai te
mpe bakoki kotobola yango te

Batonga, bambeli ya monganga,
biloko ya kozongisa na yango mai na
nzoto, milangi epasuki, milangi ya
mike oyo ezali na eloko na kati te

Ya songe to minu te
Ezali na makama, ekoki
kopesa maladi

Ya mosaka, oyo bakomi likolo
mpe ezali kotangisa mai te

Biloko ya mosala ekoki kozala na
mikolobe euti na biloko ya maimai,
lokola babrose, bande ya kolinga
pota, singa ya kotongela pota, biloko
babombaka na balaboratware

Ekoki kosenga ete bakabola lisusu biloko oyo, lokola biloko ya bosato euti na biteni ya
nzoto ya moto azali kobela (biteni ya nzoto ya moto), bosato ya bankisi na oyo basali
na biloko ya shimi (bankisi basalelaka na balaboratware). Tya na esika moko biloko ya
bosoto basili kokabola oyo ezali kouta na esika bazali kopesa lisalisi ya monganga mokolo
na mokolo, mpe na mbala moko kozanga koumisa soki biloko ekoki mpenza kopesa bato
maladi. Salela bapusupusu mpo na komema biloko ya bosato na kolandaka nzela etyami
va kolekela mpo na kokende na bisika esili kotyama oyo kaka bato moke mpenza nde
bakoki kokoma kuna. Bibombelo ya bosoto, bapusupusu na bisika ya kobombela yango
esengeli kopetolama mbala na mbala. Pesa bato nyonso oyo balongolaka bosato ya bisika
ya lisalisi ya monganga mangwele ya hepatite B na ya tetanos.

Bongisa mpe longola biloko ya bosato engebene biloko oyo etongami:

Lolenge

Kobongisa mpe kolongola

Biloko mingi

Kozongela yango, kotumba to kokunda yango
Fulu ya bato ebele ya esika wana

Oyo ezali na songe to
minu basili kosalela

Libulu ya biloko ya minu to ya songe

Kolinga yango mpe kokunda yango na fulu

Kotumba (kasi milangi mike te) mpe na nsima kokunda na libulu ezali na
putulu (na likebi nyonso, pamba te biloko ya songe to minu ekoki kozala
esilaki minu te)

Ezali na mikolobe (eza
ya songe to minu te)

Libulu ya kokunda biloko (finika bosata yango na mabele)
Kotumba mpe na nsima kokunda yango na libulu ezali na putulu
Kotumba yango na nzungu ya moto makasi to na kotyaka bankisi ya shimi

Euti na nzoto ya moto
ya maladi

Ezali engebene bizaleli ya bato ya esika wana:

Mabulu ya kokunda biloko (na ndakisa, libulu ya placenta) to bisika ya
kokunda yango

Kotumba bibembe

Euti na bankisi ya
pharmacie

Landa mibeko ya mboka soki likoki ezali to zongisa yango epai osombaki
yango

Kolinga yango mpe kokunda yango na fulu

Bisika monene ya kotumbela biloko (>1 200 degrés Celsius)

Euti na biloko ya shimi

Landa mibeko ya mboka soki likoki ezali to zongisa yango epai osombaki
yango

Mwa ndambo moke ekoki kotumbama to kolingama

Ya komema na izine esika bakosalela yango to na etumbelo ya moto
makasi
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Bitumbelo esengeli kozala na moto eleki 900 degrés Celsius mpe bakaboli yango na
biteni mibale. Bitumbelo oyo ezali malamu te ebimisaka milinga mabe na biloko ezali
kobebisa mopepe, mpe ebomaka mpenza mpenza mikolobe nyonso te. Mabulu na
bitumbelo nyonso esengeli kotongama engebene masengami ya ekdlo na ya bikdlo ya
mokili mobimba, mpe basengeli kotambwisa misala na yango malamu, kobatela yango
na kokanga yango libela.

Bilamba ya kobatela moto na moto (PPE) ezali likambo ya kolanda mpenza mpo na
kotosa mikanda esili kokomama ya boyokani na ntina etali IPC mpe kotala ete bato ya
maladi, mabota na bango na basali batyami na makama mosusu te.

Meka kotala lolenge oyo okoki komona ete bato bakoki kozwa maladi na nzela na yango
(na kopakola, kosopana to kosimba yango) mpe lolenge maladi ekoki kopesama na moto
mosusu. Salela bilamba oyo ezali kokoka moto malamu, oyo ezali koumela mpe oyo
ebongi (lokola oyo ekoki kopola na mai te to oyo ezali kolekisa mai te).

Biloko ya PPE ya mikolo nyonso ezali kobatela baye balati yango na kozwaka biloko lokola
makila, biloko ya maimai to biloko mosusu ezali kobima na nzoto ya moto ete esimba
bango te. Na kati ya biloko oyo tokotanga bagant na ntango ya kosimba biloko ekoki
kozala na mikolobe ya maladi; bilamba ya milai/batablier soki bilamba to loposo ya
moto ekoki kosimba biloko ezali na mikolobe; biloko ya kobatela elongi lokola bamaske,
bantalatala ya miso mpo na komibatela na kozwa biloko oyo epakolami, ezali kotanga
to oyo esopani. Esengeli mpe kolata biloko mosusu ya PPE (to biloko ya PPE ya mikolo
nyonso na kobakisama ya mikolo) na engebene lolenge ya nzela maladi ekoki kozwa bato
mosusu: na kosimba (na ndakisa, elamba ya molai na bagant na ntango ozali na bisika
bato ya bokono bazali); na matanga mike (bamaske ya kolata ntango ya kopasola moto
soki ozali na metre 1 na moto ya maladi); mpe na mopepe (bamasini ya pema ya moto
na moto).

Tya biloko ya PPE ya kosalela mbala moko na kati ya bisika ya kobwaka bosato (lokola
batono ya litre 220) na ekuke na bisika ya kolongolela bilamba. Sangisa biloko yango mpe
mema yango na esika esili kobongisama mpo na kobwaka biloko ya bosato wana. Tya
biloko ya PPE ya kosalela lisusu lokola bagant na bantalatala ya misala makasi na kati
ya bibombelo oyo ezali na solisyo ya chlore ya 0,5%. Sokola yango, petola, bongisa mpe
bomba yango na ndenge ya malamu.

Solisyo ya chlore ya 0,5% esengeli kozala wana mpo na kosokola maboka oyo etyami na
gant na nsima ya mbala nyonso oyo moto azali kolongola bilamba. Pesa solisyo mosusu
ya chlore ya 0,05% na esika ya kosokola maboka ezala lokola eteni ya nsuka ya bolongoli
bilamba.

Ndenge ya kosala na nzoto ya bawei: Lendisa bato mpo na kokunda bawei malamu,
na lokumu mpe na kolandaka bizaleli ya bonkoka, mpe na koyeba bato nyonso oyo
bakufi. Tika ete bato bayeba kotala basangani ya libota na bango mpe basala matanga.
Kolongola nzoto ya bawei te mpe kokende kobwaka yango na libulu ya bato ebele kozanga
milulu. Kokunda bato ebele na esika moko ekoki kozangisa kozwa ya mikanda ya Leta ya
kokundela moto oyo esengeli mpo na kosengela ye likambo engebene mibeko. Kanisa
nkokoso nini oyo ya makambo ya mibeko ekoki komonana na ntango bozali kokunda bato
oyo bawei na mobulu @ tald Lisengami 1.1 ya Bibongiseli ya sante: Mosala ya kopesa
lisalisi ya monganga.
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Ntango mosusu ekosenga kotalela na likebi makambo minene, lokola kobongisa nzoto ya
bawei na solisyo ya chlore, soki maladi ebimi, engebene mikolobe nini ezali kopesa maladi
mpe ndenge oyo bato bazali kozwa yango. Milulu ya kosokola mpe kolengele bawei ekoki
kosala ete maladi ekoka kotambola makasi kati ya bato, kasi kozanga kolanda bonkoko ya
bato ekoki kotinda bato babanda kokunda bawei na bango na nkuku mpe bazali koyebisa
yango na bakonzi te.

biloko ya PPE. Salisa bato oyo bakundaka bibembe na lisanga na nzela ya misala ya
kosunga bato na makanisi ya kofanda kati ya bato. Sala elongo na bato minene ya lisanga
mpo na kokimisa likambo oyo ya kopamela bato bazali kosala mosala wana.

Kokata misala na esika moko boye: Solola na bana-mboka, bakonzi ya esika wana na
basali mosusu ya mosala ya kosunga bato mpo na koyeba lolenge nini ya kosala mpo na
kokata misala na esika ya kopesa lisalisi ya monganga oyo ebongisamaki mpo na mwa
ntango na boumeli ya mosala ya kosunga bato.
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Apendisi 1

Liste ya kolanda mpo na kotalela bamposa ya
liboso ya kopesa bato mai, kolongola bosato mpe
kolendisa bopeto

Liste oyo ya mituna ezali ya kosalela libosoliboso mpo na kotala bamposa, koyeba misolo
mpe kolakisa makambo nini ezali kozwama na esika wana. Ezali kosangisa mituna oyo
ekolakisa misolo ekouta epai mosusu oyo esengeli mpo na kosangisa na oyo ezali wana
na maboko mbala moko na oyo ezali esika wana.

Mituna etali makambo nyonso

152

Bato boni bakweli likama mpe bazali wapi? Kabola bango mpo na kolakisa soki
bazali basi to mibali, mbula na bango, soki bazali bibosono to te, mpe na makambo
mosusu.

Emonani ete bato oyo bakoki kokende wapi? Makambo nini ezali mpo na kobatela
bato oyo bakweli likama mpe kopesa bango lisungi oyo ekoki komonana?
Bamaladi nini oyo ezali wana oyo ezali komonana sikoyo to ekoki koya na misala ya
WASH?

Bato minene nini esengeli kosolola to kokutana na bango?

Na kati ya bato yango, banani bazali na bolembu mpe mpo na nini?

Bato bazali na likoki ya ndenge moko ya kokoma na bisika nyonso oyo ezali, lokola
bisika ya bato ebele, bisika ya kozwa lisalisi ya monganga na biteyelo?

Makama nini ya sikisiki ezali oyo ekoki kozangisa bato kozala na kimya, ezala basi,
bana basi, bana mibali na mibali? Bituluku ya bato bazali na likama?

Makambo nini bato bamesanaki na yango liboso ya likama na ntina etali mai,
kolongola bosato nd kozala na bopeto?

Nguya nini makambo ya bato oyo eyebani na oyo eyebani te ezali na yango (na
ndakisa, bakonzi ya lisangd, bankulutu, bituluku ya basi)?

Ndenge nini bikateli ezali kozwama na kati ya mabota mpe na kati ya lisanga?
Likoki ya kokoma na bawenze ya esika wana ezali? Biloko na misala nini ya ntina ya
WASH ezalaki kozwama na wenze liboso ya likama mpe oyo bato bakoki kozwa na
boumeli ya likama?

Bato bakoki kozwa mbongo na/to kodefa mbongo?

Na ndakisa, ezali na makambo ebongwanaka na mbula to na elanga oyo esengeli
koyeba oyo ekoki kozangisa bato kozwa mosala na ntango ya kobuka mbuma to
kosala ete bosenga ya misala wana ekoma makasi?

Bakonzi minene nini okoki kokutana na bango mpe kosala mosala elongo na
bango?

Basali nini ya mosala ya mboka wana bazali na esika wana, lokola bituluku ya
sosiete sivile oyo bazali na makoki ya ndenge moko na kati ya WASH na komipesa
ya bana-mboka?
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Kolendisa bopeto

Makambo nini bato bamesanaki na yango liboso ya likama na ntina etali mai,
kolongola bosata nd kozala na bopeto?

Makambo nini bato bazali kosala oyo ekoki kobebisa sante? Nani azali kosala yango
mpe mpo na nini?

Banani bazali se kokoba na bizaleli ya malamu ya bopeto mpe nini ezali kopesa
bango makasi mpe kotinda bango na kosala bongo?

Makambo nini ya malamu na ya mabe emonani na kobongola bizaleli nyonso oyo
bosengaki balanda?

Banzela nini oyo ebongisami to ebongisami ezali wana mpo na kosolola mpe kozwa
bato ebele (lokola baminganga na kati ya lisangd, baoyo basalisaka basi na kobota
na ndenge ya bonkaka, banganga-nkisi, moziki, misala, mangomba na moske)?
Lolenge nini ya koyebisa bato ebele nsango na mbala moko ezali na esika wana (na
ndakisa, radio, televisio, video, bazulunalo)?

Bibongiseli nini ya bapanzi nsango ya esika wana na/to ba-ONG (organisations non
gouvernementales) ezali wana?

Biteni nini ya bato bokoki kolandela makambo na yango mpe bosengeli koluka
kolandela (na ndakisa, bamama, bana, bakonzi ya lisanga, bakonzi ya mangomba)?
Ebongiseli nini ya koyebisa bato makambo ekoki kosala malamu na esika yango

(na ndakisa, bato oyo bamipesi bango moko na misala ya bopeto na lisanga, to
basali na bateyi ya makambo ya bopeto, bamoziki ya sante ya biteyelo, bakomite ya
WASH) mpo na kosangisa bato na mbala moko mpe na mikolo ezali koya?
Bamposa nini ya koyekola oyo bato ya mosala ya kolendisa bopeto na basali ya
mosala ya koyebisa bato makambo ya lisanga bazali na yango?

Biloko nini kolongola bilei oyo ezali wana mpe biloko nini bato basengeli na yango
mpenzampenza na ntango wana engebene makambo balingi nd bamposa na
bango?

Bisika nini bato bazali kokoka kokoma na bawenze mpo na kosomba biloko
basengeli na yango mpo na bopeto? Makambo ebaluki uta likama eye (ntalo, biloko
ekeseni, ndenge na yango)?

Ndenge nini mabota ezali komizwela biloko basengeli na yango mpo na bopeto?
Nani azali kozwa bikateli na ntina etali biloko nini esengeli kosomba liboso?
Ndenge nini bizaleli ya bopeto ezali kosalisa na bisika bazali kopesa lisalisi ya
monganga (ezali na ntina mingi mpenza na ntango oyo bamaladi ebimi)?

Bamposa nini mpe makambo nini oyo basi na bana basi balingi kosala mpo na
bopeto ya basi na ntango bazali na sanza?

Bamposa nini mpe makambo nini oyo bato oyo bazokoka kokanga masuba to nysi
te bazosepela na yango?

Yo,

Kopesa bato mai

Mai bazali kopesa bato sikoyo ezali kouta wapi mpe banani bazali kosalela yango
sikoyo?

Kantite nini ya mai ezali wana mpo na moto na moto mpe na mokolo?

Mbala boni na mokolo na mokolo mpe poso na poso mai ya kopesa bato ezali
wana?

Mai oyo ezali kozwama na liziba yango ezali ya kokoka mpo na bamposa ya mikolo
moke mpe ya mikolo ebele ezali koya mpo na bituluku nyonso ya bato?

Bisika ya kozwa mai ezali penepene mpenza na bisika bato bafandi? Ezali malamu?
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" Bakoki kotyela motema lolenge ya kopesa bato mai sikoyo? Ekoumela ntango boni?

= Bato bazali na bibombelo ya mai ya kokoka ya monene mpe ya lolenge ebongi
(mpo na kotoka na kobomba)?

" Liziba ya mai ebebisami to ezali na likama ya kobebisama (na biloko ya bomoi,
biloko ya shimi to ya radio)?

" Ebongiseli ya kobongisa mai ezali wana? Esengeli kobongisa yango? Likoki ya
kobongisa ezali? Kobongisa ya ndenge nini oyo esengeli?

= Esengeli kotya yango nkisi? Bana-mboka bazali na nkokoso na ntina etali elengi ya
mai na lolemo mpe kondima mai batye chlore na nsolo na yango?

" Ezali na bisika mosusu ya kozwa mai na pembeni wana?

. Makambo nini ya bonkoka na oyo bato bandimaka ezali kotala kotoka, kobomba
mpe kosalela mai?

= Makambo nini ezali kopekisa bato kosalela maziba ya mai oyo ezali?

= Likoki ezali ya kolongola bato na esika wana soki bisika ya kozwa mai ezali mabe?

= Makambo mosusu nini ekoki kosalema soki maziba ya mai ezali mabe?

" Ezali na makambo ya bonkoka na oyo bato bandimaka na ntina etali bopeto (na
ndakisa, na ntango kolera ebimaki na Haiti, bato bazalaki kokanisa ete euti na
voodoo)? Makambo nyonso oyo bazosala to bazondima ezali malamu to mabe?

" Bankokoso nini minene ezali wana ya bopeto na ntina etali kopesa bato mai?

= Bato bazali kosomba mai? Soki ee, wapi, na ntalo nini mpe mpo na nini? Makambo
nini ebongwani mpo na kozwa yango (ntalo, ndenge na yango, kopesama na yango
mikolo nyonso)?

. Bato bazali na mwaye ya kosalela mai na ndenge ya bopeto?

. Bisika ya kozwa mai, kosokolela bilamba na kosokola ekausami malamu?

" Mabele ya esika wana ezali malamu mpo na kotalela likambo ya mai ezali kouta na
esika wana to mosika na esika bazali kozwa yango, bisika bazali kosokolela bilamba
na kosokola? Basali ekzame ya mabele wana mpo na koyeba soki ezali komela mai?

= Soko esalemi ete bato balongwe bakei na mboka, mai nini bakopesa bibwele?

. Eza na makambo ekoki kobebisa biloko nyonso ya zingazinga mpo na lisungi ya
kopesa bato mai, bazali kotoka mpe kosalela maziba ya mai?

" Banani mosusu bazali kosalela maziba ya mai wana sikoyo? Kobendana kati ya bato
ekoki kobima soki babandi kosalela maziba wana mpo na bato mosusu?

»=  Mabaku nini ezali wana ya kosala elongo na bato bamisalelaka misala nd/to misala
ya Leta mpo na kopesa bato mai? Bankokoso nini na mabaku nini ezali oyo ekoki
kosalisa mpo na kotala malamumalamu lisungi na toli ya kopesa?

" Misala nini esengeli kosala mpo na kotambwisa mosala na kobatela yango? Makoki
nini ezali wana mpo na kokokisa yango na lombango mpe na mikolo ezali koya?
Nani basengeli kotuna mpo na yango?

= Ezali na nzela ya kozwa misolo oyo ezali to ekoki kosalema to ebongiseli oyo ekoki
kozwa lisusu misolo mpo na kotambwisa mpe kobatela mosala wana?

. Ndenge nini bankolo esika bazali kozwa mai mpe ndenge nini tokondima ete mai na
bango ezali malamu na esika bazali kosalela yango?

Kolongola nyei

. Bisika ya zingazinga ezali na nyei te?

= Soki bato bazali kokende kosumba libanda, ezali na esika etyami mpo na bongo?

= Bazongo etongami ezali? Soki ee, bazali kosalela yango? Ezali ya kokoka? Ezali
kosala malamu? Bakoki kokomisa yango monene to kobongisa yango?
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Bazongo ezali malamu mpe ya lokumu: ezali na miinda, bakoki kokanga yango,
moto akoki komonana na kati te? Bato bakoki kokota na bazongo yango na

butu mpe na moi? Soki bakoki kokota na butu te, makambo mosusu nini ekoki
kosalema?

Bizaleli nini ya kolongola nyei oyo bato ya esika wana bazali na yango?

Ezaleli bazali na yango sikoyo ya kosumba ekoki kobebisa bisika ya kozwa mai (ya
likol6 ya mabele to ya nse) to mpe bisika ya kofanda na bisika oyo ezali zingazinga?
Ezali na mibeko etali kofanda ya bato elongo mpe ya bonkoka oyo esengeli kolanda
na ntango ya kotonga zongo?

Bato bamesani na kokanisa, kotonga mpe kosalela bazongo?

Biloko nini ezali komonana na esika wana mpo na kotonga bazongo?

Bato bandimaka kosala bipoli mpe basalaka yango mpenza?

Bana babandaka kokota na zongo ntango bakokisi mbula boni?

Nini bazali kosala na nyei ya bana mike?

Esika bato bafandi ezali na ngomba?

Mai ya nse ya mabele ezali na nivo nini?

Mabele ezali malamu mpo na kosala mosala ya kolongola nysi?

Bibongiseli oyo ezali sika mpo na kolongola nyei ezali kokomisa ebele biloko
ememelaka bato maladi?

Ezali na biloko to mai mpo na kopangusa na nsima? Ndenge nini bato babwakaka
bilongo yango?

Bato basokolaka maboka nsima ya kokota zongo mpe liboso ya kolamba bilei na
kolya? Sabuni to miloko mosusu ya kosukola na yango na mai ezali wana pembeni
ya zongo to na kati ya ndako?

Basi na bana basi basalaka ndenge nini na ntango bazali na sanza? Ezali na biloko to
bisika batongi mpo na yango?

Ezali na bisika sikisiki to bilamba ya mosala mpo na kolongola bosata oyo ekoki
kozwama mpo na bibosono, bato oyo bazali na VIH, bato oyo bazokoka kokanga
masuba to nyei te to bato oyo bazali na mpasi mpo na kotambola na bisika ya
kozwa lisalisi ya monganga?

Basili kotalela makambo ya bisika na biloko oyo ezali zingazinga: na ndakisa, mosala
ya kotimola biloko ya kotonga na yango lokola zelo na mabanga, mpe ya kobatela
bisika ezali zingazinga na kobebisama na nyei?

Ezali na basali bayebi mosala na kati ya lisangd, lokola batongi-ndako to basali-
mabaya na basali mosala oyo bayebi mpenza mosala te?

Ezali na bato oyo bapepaka mabulu to bakaminyo ya kolongola nyei? Nyei bazali
kolongola sikoyo bazali kokende kobwaka yango na ndenge ebongi mpe ya likama
te?

Esaleli nini ebongi oyo bazolanda mpo na kolongola nyei — tya na kati ndenge ya
kobomba, kopepa, kobongisa nd kobwaka?

Yo,

Bamaladi euti na biloko ememaka maladi

Makama nini ezali ya komona bamaladi euti na biloko ememaka maladi mpe ezali
mpenza makasi?

Biloko nini ememaka maladi mokolo na mokolo to na kolanda mbula to elanga ezali
komonana na esika wana na kolandaka kobotama, kopema mpe kolya?

Ezali na makambo ya bonkoka na oyo bato bakanisaka (na ndakisa, kokanisa ete
mai ya bosatd epesaka malaria) na ntina etali biloko ememaka bamaladi na maladi
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ezali kouta na biloko yango? Makambo oyo bazali kondima to kokanisa ezali
malamu to mabe?

Soki makama ya kozwa maladi ekoutaka na biloko oyo ememaka maladi ezali
makasi, bato oyo bazali na likama ya kozwa yango bazali na mwaye ya komibatela
moto na moto?

Likoki ezali ya kobongola makambo na bisika ya zingazinga (mingimingi, na ndakisa,
na kokausa mai, kolongola matiti, kolongola nyei, kolongola biloko ya makasi ya
bosata) mpo na koboma bisika biloko wana ezali kobotama?

Esengeli kobundisa biloko ememaka maladi na kosopaka bankisi ya shimi?
Baprograme nini, mibeko nd misolo nini ezali wana na ntina etali kosalela bankisi ya
shimi mpo na kobundisa biloko ekoki komemela moto bokono?

Makambo nini oyo bato basengeli koyeba mpe kokeba na yango oyo esengeli
koyebisa mabota?

Kolongola biloko ya makasi ya bosata
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Ezali na nkokoso mpo biloko ya makasi ya bosoto ezali kotondana?

Ndenge nini bato bazali kolongola biloko ya bosata? Biloko ya makasi ya bosato ya
ndenge nini mpe na kantite nini bazali kobimisa?

Bakoki kobwaka biloko ya makasi ya bosata na esika oyo bazali to esengeli kolokota
yango mpe kokende kobwaka yango na esika mosusu?

Ezaleli nini ya mikolo nyonso ezala wana mpo na kolongola biloko ya makasi ya
bosato mpo na bato bakweli likama (na ndakisa, kosala bipoli né/to fulu, ebongiseli
ya kolokota, bisika ya kobwaka matiti)?

Ezali na bisika bazali kopesa lisalisi ya monganga mpe misala oyo ezali kobimisa
bosota? Ndenge nini bazali kolongola yango? Nani azali na mokumba ya mosala
wana?

Esika nini bazali kobwaka biloko ya mosala ya monganga oyo basili kosalela (na
ndakisa, bilamba ya bana ya nyei na masuba, biloko basi bazali kosalela na ntango
bazali na sanza mpe oyo baoyo bazali kokoka kokanga masuba to nysi te bazo
salela)? Bazali kobwaka yango na ndenge ya kobatama mpe ya malamu?

Kobwaka biloko ya makasi ya bosato na bisika ezali zingazinga ezali kosala nini
sikoyo na bisika wana?

Makoki nini bato basalaka bango moko na misala ya Leta ezali na yango mpo na
kolongola biloko ya makasi ya bosota?



Apendisi 2
Elilingi F: Ndenge moto azali kozwa bamaladi ya
libumu soki nyei ekoti na monako

Biloko ekoki kokanga nzela mpo maladi eleka epai ya
QD v ; :
moto mosusu te; biloko yango ekoki kozala ya yambo
B KOLONGOLA (oyo ezali kopekisa kosimba tufi liboso) to oyo ya mibale
BOSJTD (oyo ezali kopekisa kokota na yango epai ya moto
mosusu). Ekoki kobundisama na kosalela mai, kolongola
@ sorero

bosoto mpe kotya bopeto.

Batela esika mai BILOKO YA Bongisa, mema mpe
ezali kouta MAIMAI bomba mai malamu
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Sokola maboko
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Sokola maboko liboso ya
kolya to kolamba bilei

Yo,

Longola bilei poso
BILANGA mpe sokola yango
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MPELA
Kokausa mai

— B J

\ Eloko ya yambo ekokanga nzela L Eloko ya mibale ekokanga nzela

NoTe Elilingi oyo ezali komonisa banzela na mokuse; banzela mosusu ye ndenge moko ekoki kozala minene koleka. Na ndakisa, mai ya
komela ekoki kobebisama na ebombelo moko ya bosat, to bilei ekoki kobebisama na biloko ya kolambela ya bosoto. ©weDC

Banzela minene 5: nyei, biloko ya maimai, misapi, banzinzi, bilei (Elilingi 6)

Ezwami na: Water, Engineering and Development Centre (WEDC)
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Apendisi 3

Mai bato basengeli kozala na yango:
kantite esengeli mpo na kotikala na bomoi
mpe lolenge ya kotalisa bamposa ya mai

Mpo na kotikala na bomoi: mai
esengeli (komela na kolamba bilei)

Litre 2,5-3 na moto na mokolo (na kolanda soki ezali elanga to
mbula, mpe nzoto ya moto ndenge ezali kosala)

Misala ya bopeto ya mikolo nyonso

Litre 2-6 na moto na mokolo (na kolanda efandeli nd bizaleli ya
bato)

Bamposa ya kolamba ya mikolo
nyonso

Litre 3—6 na moto na mokolo (na kolanda lolenge ya bilei,
efandeli na bizaleli ya bato)

Bisika bazali kopesa lisalisi ya
monganga mpe na balopitalo

Litre 5 na moto ya maladi azali kouta libanda

Litre 40-60 na moto ya maladi oyo ya kati na mokolo

Litre 100 na lipaso mpe na kobota

Ekoki kosenga kobakisa mai mosusu mpo na biloko ya kosokola
na yango bilamba, ya kotya na zongo mpe misala mosusu

Bisika bazali kosalisa mpo na
kolera

Litre 60 na moto ya maladi na mokolo
Litre 15 na mosungi na ye na mokolo

Esika bazali kosalisa mpo na fiévre
hémorragique virale

Litre 300-400 na moto ya maladi na mokolo

Bisika bazali koleisa bato mpo na
kosalisa bango

Litre 30 na moto ya maladi ya kati na mokolo
Litre 15 na mosungi na ye na mokolo

Lopitalo oyo ezali
kotambolatambola oyo ezali
koyamba bato moke

Litre 1 na moto ya maladi na mokolo

Lopitalo oyo ezali
kotambolatambola oyo ezali
koyamba bato ebele

Litre 5 na moto ya maladi na mokolo

Bisika bato bazali kozwa mai ya
kozongisa na nzoto ya komela (PRO)

Litre 10 na moto ya maladi na mokolo

Bisika ya koyambela bapaya/ya
kofanda mwa ntango

Litre 15 na moto na mokolo soki kofanda ekoleka mokolo moko
Litre 3 na moto na mokolo soki kofanda ekosuka se na mokolo
moko

Biteyelo Litre 3 na mwana kelasi na mokolo mpo na komela na kosokola
mabokd
(Awa totye ya zongo te: tald Zongo ya bato ebele na nse awa)
Moske Litre 2—-5 na moto na mokolo mpo na kosokola mpe komela

Zongo ya bato ebele

Litre 1-2 na moto na mokolo mpo na kosokola mabaka
Litre 2—-8 na kabine na mokolo mpo na kopangusa kabine

Zongo ya kosopa mai

Litre 20-40 na moto na mokolo mpo na kabine ya malamu oyo
bakangisi na ebongiseli ya kolongola nyei
Litre 3-5 na moto na mokolo mpo na zongo oyo babendaka mai

Kopangusa na nsima

Litre 1-2 na moto na mokolo

Bibwele

Litre 20-30 mpo na nyama nyonso ya munene to elandi mwa
moke na mokolo
Litre 5 mpo na nyama ya moke na mokolo
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Apendisi 4

Mitango ya zongo oyo esengeli: na lisanga, na
bisika ya bato ebele mpe na bandako minene

kotekela

Esika Mpo na ntango moke Mpo na mikolo ebele ezali koya

Lisanga Zongo 1 mpo na bato 50 (ya Zongo 1 mpo na bato 20 (ya mabota)
bato ebele) Zongo 1 mpo na bato 5 to mpo na libota 1

Bawenze Zongo 1 mpo na mesa 50 ya Zongo 1 mpo na mesa 20 ya kotekela

Lopitalo/bisika ya lisalisi
ya monganga

Zongo 1 mpo na mbeto 20 to
bato ya maladi 50 bakouta
libanda

Zongo 1 mpo na mbeto 10 to bato ya
maladi 20 bakouta libanda

Bisika bazali koleisa bato

Zongo 1 mpo na mikélé 50
zongo 1 mpo na bana 20

Zongo 1 mpo na mikél6 20 zongo 1 mpo
na bana 10

Bisika ya koyambela
bato/ya kofanda mwa
ntango

Zongo 1 mpo na bato 50
na kati na yango 3 mpo na basi
1 mpo na mibali

Biteyelo Zongo 1 mpo na bana basi 30 |Zongo 1 mpo na bana basi 30 zongo 1
zongo 1 mpo na bana mibali 60 | mpo na bana mibali 60
Babiro Zongo 1 mpo na basali 20

Ezwami na ndenge ebongisami na: Harvey, Baghri and Reed (2002)

Note: Esika ekoki kosalema, luka kotya zongo ekosangisa mabota to, ata malamu koleka, zongo ya ndako
kaka na ebandeli mpo bato bakoka kondima misala ya kolongola bosats, kokomisa yango ya bango moko mpe
komona yango ete ebongi na kolanda bizaleli na bango.

Na kati ya lisangd, esengeli kopesa motdngo ya ndenge moko mpo na bisika ya kosokola mpe zongo mpo na
bato 50 (mpo na ntango moke) to bato 20 (mpo na mikolo ebele ezali koya).
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Apendisi 5

Maladi oyo ezali na kati ya mai
mpe na kolongola bosato

1. Bamaladi eutaka na mai na kolanda biloko ezali zingazinga

Molonga

Maladi

Eloko ezali kopesa
maladi

1) Nysi na nzela ya monaka (ezali
kopesama na mai to mai ezali
komema)

a) Pulupulu na dysenteries

Dysenterie amibienne
Balantidiase

Entérite a Campylobacter
Choléra

Cryptosporidiose
Pulupulu euti na E. coli
Giardiase

Protozoaire
Protozoaire
Bactérie
Bactérie
Protozoaire
Bactérie
Protozoaire

Pulupulu ya rotavirus Virus
Salmonellose Bactérie
Shigellose Bactérie
Yersiniose Bactérie
b) Fievre ezali kouta na misopo Typhoide Bactérie
Paratyphoide Bactérie
Bukabuka Virus
Hépatite A Virus
Leptospirose Spirochete
Ascaridiase Misopi
Trichocéphalose Misopi

2) Oyo mai ezali komema
a) Bamaladi ya loposo na ya miso

Bamaladi ya loposo
Bamaladi ya miso

Ya ndenge na ndenge
Ya ndenge na ndenge

b) Mosusu Typhus euti na nsili Rickettsies

Fievre ya ntango nyonso euti na nsili Spirochete
3) Efandi na mai oyo ebebi

a) Ezali kokota na loposo Schistosomiase (bilharziose) Misopi

b) Emalami Ver de Guinée Misopi
Clonorchiase Misopi
Diphyllobothriose Misopi
Paragonimiase Misopi
Mosusu Misopi

4) Nyamankeke ememaka biloko
na mai
a) Ezali koswa pembeni ya mai

Bokono ya mpongi

Protozoaire

b) Ezali kobotama na mai

Filariose

Malaria

Onchocercose

Virus bangungi bazali komema
Fiévre jaune

Dengue

Mosusu

Misopi
Protozoaire
Misopi
Virus

Virus

Virus

Ezwalu ba: ACF: Eau, assainissement et hygiéne pour les populations a risque, Apendisi 5, lokasa 675
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2. Bamaladi eutaka na nyei na kolanda biloko ezali zingazinga

Ya kobatama te,
ya makasi te

Dysenterie amibienne
Giardiase

Protozoaire
Protozoaire

Molangd Maladi Eloko ezali |Lolenge ezali Likambo monene
kopesa kopesama ya kosala mpo na
maladi makasi kati ya kobundisa yango

bato (makomi elalisami
ezali kolakisa biloko
oyo esalemi)

1) Nyei na nzelaya |Bukabuka Virus Moto asimbi Kopesa bato mai na

monodkd (ezali na |Hépatite A Virus moto mosusu bandako
bactérie te) Pulupulu ya rotavirus | Virus Maladi ezalina |Bandako babongisi

kati ya ndako

Kotongela bato
zongo

biloko ezalaka
na mai

Balantidiase Protozoaire Koteya bato
Oxyurose Misopi makambo ya sante
Hyménolépiase Misopi
2) Nyei na nzelaya |Pulupulu na dysenterie Moto asimbi Kopesa bato mai na
monoka (ezalina |Entérite a moto mosusu bandako
bactérie) Campylobacter Bactérie Maladi ezalina |Bandako babongisi
Ya kobatama te, |Choléra Bactérie kati ya ndako Kotongela bato
ya mwa makasi | Pulupulu euti na E. coli |Bactérie Maladi ezalina |zongo
to ya makasi Salmonellose Bactérie kati ya mai Kobongisa nyei
mpenza Shigellose Bactérie Maladi ezalina |liboso ya kosala
Eumelaka mwa |Yersiniose Bactérie kati ya milona na yango lisusu to
moke mpe ekoki |Fiévre euti na misopo kobwaka yango
kokoma ebele Typhoide Bactérie Koteya bato
Paratyphoide Bactérie makambo ya sante
3) Ezali kouta na Ascaridiase (ver rond) | Misopi Maladi ezalina |Kotongela bato
misopi ya mabele | Trichocéphalose (ver Misopi kati ya lopango |zongo oyo ezali peto
Ya kobatama mpe |trichocéphale) Maladi ezalina |nanse
eumelaka ata Ankylostomiase Misopi kati ya mabele Kobongisa nyei
soki ezali na kati | Anguillulose Misopi esika bato ebele |liboso ya kosangisa
ya eloko ememi | (strongyloidose) bazali kokende |yango na mabele
yango te kosumba
Maladi ezali na
kati ya milona
4) Misopi (ténia) ya |Teeniasis (téniase) Misopi Maladi ezalina |Kotongela bato
ngombe na ngulu kati ya lopango |zongo
Ya kobatama Maladi ezali na Kobongisa nyei
mpe eumelaka kati ya bilanga liboso ya kosangisa
soki ezali kati ya Maladi ezalina |yango na mabele
ngombe to ngulu kati ya matiti Kolamba mpe kotala
bakausi malamu mosuni
5) Misopi efandaka |Schistosomiase Misopi Maladi ezalina |Kotongela bato
na mai (bilharziose) kati ya mai zongo
Ya kobatama Clonorchiase Misopi Kobongisa nyei
mpe eumelaka Diphyllobothriose Misopi liboso ya kobwaka
soki ezali kati ya |Paragonimiase Misopi yango

Kobundisa nyama
oyo ezali komema
maladi

Kolamba
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oyo ekoki kopesama na
banzinzi na mpese

Molongd Maladi Eloko ezali [Lolenge ezali Likambo monene
kopesa kopesama ya kosala mpo na
maladi makasi kati ya kobundisa yango

bato (makomi elalisami
ezali kolakisa biloko
oyo esalemi)

6) Nyamankese Bamaladi ya filariose Misopi Nyamankeke Koluka koyeba
ememaka biloko |(epesami na nzela ezali kobotama | mpe kosilisa bisika
oyo ezopesa ya bangungi ya Culex na bisika ndenge |oyo ekoki kokende
maladi kouta na | pipiens) na ndenge oyo |kobotama
nyei Bamaladi ya molonga | Ya ndenge etondi na nyei Kosalela bamustikere

1-4, mingimingi I nd Il, |na ndenge
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Apendisi 6
Nzete ya bikateli mpo na kobongisa mpe
kobomba mai na ndako

Esika mai euti ezali ya kobeba?

UI71ITIIIIIIIITIIIITIIIIIIIIIIIIIIIIIITIIIIIILIIIIIIIIIIIIIIITIIIIIIIIIIIIIIIIIITIIIIIIIITIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII711711,
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7

Pesa esika malamu
' ya kobombela mai !
1mpe komemela

'

1 yango ,

Biloko ya kopetola na yango mai oyo bazali koteka na bawenze,
bazali kosalela yango na ntango ya kopesa bato lisungi?

i

Kopetola ya liboso: Mai ezali na
patapatd to neti batye miliki?

Mai ezali na patopots?

Lendisa kolekisa mai
na filtre, kofandisa
yango mpe kosopa

1 yango na ebombelo

| mosusu (esaleli ya

| bibombelo misato) to
! bafiltre ya mpamba

+ mpo na kopetola

: Lendisa esaleli ya .
1 flocculation / koboma '
: mikrobe; to lendisa kolekisa :
: na filtre ya mpamba, :
1 kofandisa yango mpe kosopa 1
| yango na ebombelo mosusu |
|to esaleli ya bibombelo !
1 misato, mpe koya kotya doze |
| mibale ya chlore na nsima. |
: Lendisa mpe bato babomba !

mpe bamema mai malamu |

Koboma mikrobe: Koni to eloko mosusu
ya kotokisa na yango mai ekoki
komonana na petee?

Mai ezali neti batye miliki?

Lendisa kotya yango
na moi mpo na
koboma mikrobe.
Lendisa mpe bato
babomba mpe
k mai

Lendisa kotokisa .
mai, kobomba mpe
komema yango
malamu. Lendisa
mpe kolokota koni
na ndi ya
malamu mpe koléna ,
banzete mosusu

Ezwami ndenge ebongisami na: FICR (2008):
Traitement et stockage sir de I'eau a domicile dans des situations d’urgence

Lendisa kolekisa
yango na filtre (oyo
ezali na zelo, oyo
ezali na elekiseli ya
arjan ...) to salela
doze ya momeseno
ya nkisi ya koboma
na yango mikrobe.
Lendisa mpe bato
babomba mpe
bamema mai

Lendisa kolekisa
yango na filtre (oyo
ezali na zelo, oyo
ezali na elekiseli ya
arjan ...) to salela
doze mibale ya nkisi
ya koboma na yango
mikrobe. Lendisa
mpe bato babomba
mpe bamema mai
malamu
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Makanisi ya ntina na oyo
etali kokoka komileisa mpe
makambo etali bilei

Moto nyonso azali na lotomo ya kokufa nzala te mpe ya kozwa bilei oyo ebongi

Masengami ya libosoliboso na oyo etali komileisa mpe makambo etali bilei emonisi ete
kozala na bilei elongobani esengeli kopesama na bisika oyo likama ekwei. Masengami
yango esimbami na makonzi lokola mitindo, mikumba mpe ntomo ndenge ekomami na
Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato. Na kati na yango lotomo ya kozala na bomoi
na lokumu; lotomo ya kozwa libateli; mpe lotomo ya kozwa lisungi oyo bapesaka bato.

Mpo na kozwa liste ya mikanda ya ntina mpe malako, mitinda, masengami mpe bibongiseli
oyo esimbi Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato oyo ezali mpe kolimbola makambo
misusu na ntina ya basali ya mosala ya kopesa lisungi, @ tald Libakisi 1.

Kozanga kolya malamu na ntango molayi elongolaka makoki na bato bazali na mikakatano.
Ebebisaka lolenge na bango ya kososola mpe sante na bango. Elembisaka makoki na
bango ya koluka biloko ya kobikela mpe ya kosungana na kati ya lisangd na bango. Suka
nango, ekosilisa bokasi na bango ya kozongela bomoi na bango ya liboso mpe bakotikala
libela na bosenga ya lisungi.

Makambo oyo esalaka ete bato balya malamu te ezali mindondo

Makambo oyo ememaka na lombango kozanga kolya malamu ezali kolya bilei oyo ebongi
te mpe kobela pambapamba @ tald Elilingi 7. Makambo misusu oyo ememaka yango
ezali kozanga makoki ya komileisa, bosato na kati ya ndako mpe kosalisa maladi na ndenge
ebongi te.

Ata soki lisungi mpo na kozwa bilei epesami, esengeli mpe kotalela makambo yango
nyonso elongo mpo na kopesa ndimbola oyo ekoumela. Misala mpo na kopesa lisungi
yango esengeli kosalema ntango moko na misala ya kopesa lisungi mpo na kopesa bato
mai, kolongola bosato mpe kolendisa bopeto; esika ya komibomba na esika ya kofanda;
mpe sante. Bato basengeli na mai ya malamu mpe ya kokoka mpo na kolamba mpe
kolya malamu. Bamaladi oyo epalanganaka elimwaka soki bazali na bisika mpe makoki
ya kolongola bosata. Bisika ya komibomba mpe ya kofanda ezali na ntina mingi mpo
na kopesa bato makusa mpe kobatela bango na moi, mbula to mipepe makasi mpe na
bamaladi misusu. Bakoki komipesa na koluka bilei elongobani mpe biloko ya kobikela soki
baza na makoki ya sante na bango malamu.

Kotalatala makambo oyo ememaka kolya malamu te epesaka likoki ya kosilisa yango.
Na yango, kolendisa lolenge ya bato ya koluka biloko ya kobikela ezali ntina mingi mpo
ebakisaka makoki na bango ya kotalela makambo misusu oyo ekoki komemela bango
kozanga kolya malamu. Na kati na yango ezali na bisaleli mpe bamasini, mabele mpe biloko
bizwami na kati, mimbongo mpe mayele ya kosalela mimbongo. Lisungi mpo na kokoka
komileisa mpe makambo etali bilei esengeli kobatela mpe kokolisa biloko ya kobikela wana
mpe mayele ya kosalela yango ata kozanga kolya malamu ezali makasi to te.
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MAKAMBO EKOYA
NA NSIMA YA MWA
MIKOLO

Kobelabela,

kokufa,
kobeba nzoto

Maladi a

KOZANGA KOLYA
MALAMU

YA BAMAMA
MPE YA BANA

IIr110010010010000010000010017010027017.

MAKAMBO EKOYA
NA NSIMA YA
MIKOLO EBELE

Bonene ya mikél6, makoki
ya kokanisa, kosala mpo na
komatisa nkita, makasi ya
kobota, maladi na ndenge
bilei ezali koleka na nzoto mpe
makila kotambola na nzoto

Kolya bilei

MAKAMBO EZALI
KOMONANA
POLELE

Ndako mpe esika
ezali zingazinga na
bato ezali mabe,
mpe misala ya sante
malonga te

Kolya malonga te ya
bamama, babebe na
bana mike bazali kolya
malamu te, mpe bizaleli
mabe na oyo etali
kosalisa bato

A\ 4

elongobani te

N

Bilei ezali ya
kokoka te na
ndako, kozwa na
mpasi, komona
mpe kolya kaka
na mpasi

Nessssscscssscacacacaaey

MAYELE MOKE YA KOZWA MAKOKI
YA KOBIKELA LIFUTI MOKE

Mosala na kompanyi, mosala ya moto ye moko,
ndako, bozwi, misolo, pansio,

MAKAMBO mbongo ya kotinda to kozwa

QOYO EBATAMI

MAKOKI YA KOBIKELA
EZALI KOKOKA TE

Ya mbongo, ya bomoto, ya nzoto, ya lisanga,
ya kobotama mpe ya politiki

MAKAMBO
MINENE

Shoke, makambo ekoya, kobongwana ya bileko, efandeli ya bato,
makambo ya nkita, ya bonkaoka mpe ya politiki

Kokoka komileisa mpe makambo etali bilei: makambo ememaka kozanga kolya malamu (Elilingi 7)

173

IG§

L{ Zs-



KOKOKA KOMILEISA MPE MAKAMBO ETALI BILEI

Bambongwana oyo esalamaka na makambo etali mimeseno, nkita, masano pe politiki na
nsima ya makama ebebisaka mayele mabota basalelaka mpo na kobikela mpe lolenge na
bango ya koluka biloko ya kobikela. Kolendisa makambo yango ekosalisa bato bamatisa
bozwi na bango mpe balongwa na kozanga kolya malamu.

Kosala na bingumba ezali na mikakatano na yango

Kokola ya bingumba ezali bakisa mikakatano mpo na kokoka komileisa mpe na makambo
etali bilei. Misala ya malamu mpe oyo ekotisaka mbongo ezali mwa mingi na bingumba;
kasi kobakisama ya bato mingi na bingumba esalaka ete bandako mpe misala ezwama na
pasi. Ata mayele ya kosalela mpe meko mpo na kolengela bisika bato bafandaka ekoki te
kosilisa pasi yango. Bamaladi mabe makasi eyaka nsima ya kobakisama ya motango ya
bato, kobeba ya mopepe, mpe kozanga bisika ya kolongola bosato na milako zingazinga ya
bingumba. Nyonso wana esalaka ete bato bakoka kozwa litomba te na koluka biloko ya
kobikela mpe ememaka kozanga kolya malamu.

Bituluku mosusu ya bato ezali na bolembu makasi na oyo etali kolya malamu te
Mosala ya kopesa lisungi na makambo etali bilei esengeli kosalema na boyebi ya
bamposa,ya basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa bana, ya babebe na bana mike,
mibange mpe bibosono. Kobongisa makoki ya komileisa ya mabota ekosalama malamu
soki mikumba ya moto moko na moko eyebani polele. Na ndakisa, basi bazalaka na
mokumba monene na oyo etali kolengela mpe kolamba biloko ya kolya na libota.

Ezali na ntina mingi kokabola makambo ekomami kolanda bomwasi to bobali, bambula
ya kobotama mpe kozala ebosono to te. Ekomonisa polele nani azali na bamposa nini na
makambo etali bilei. Kolandela makambo na nsima ya lisungi esengeli kokabolama mpe
kaka ndenge moko mpo na komindimisa ete misala ya kopesa lisungi esalemi na ndenge
elongobani mpo na bato nyonso.

Kosalisa kozanga kolya malamu ezali na ntina mingi kaka ndenge moko na kopengola
kolya malamu te. Misala ya kopesa lisungi mpo na kokoka komileisa mpe makambo etali
bilei esalisaka bato bazala na sante ya malamu na ntango mokuse, mpe kozala na bomoi
malamu nsima ya ntango molai.

Masengami ya libosoliboso esengeli kokokisama nyonso na mbala moko

Masengami ya libosoliboso oyo ekomami na mokapo oyo eyokani na mama ya likambo
ya ntomo mpo na kozwa bilei. Ezali mpe kokoba kosalisa ntomo yango etosama na mokili
mobimba.

Lotomo yango esangani na baoyo ya kozala na mai, bopeto, sante mpe esika ya
komibomba. Kokoba kokokisa Masengami ya libosoliboso ya Sphére na misala songolo
ya kopesa lisungi ekokolisa misala misusu mpe lokola. Bibongiseli oyo esalaka misala
ya sikisiki basengeli kosala na boyokani makasi elongo na bakonzi ya mboka mpe basali
na misala misusu mpo na kopesa lisungi oyo ebongi mpenza. Ekosunga bango bakokisa
bamposa ya bato, bazongela kosala mosala moko mbala na mbala te na oyo etali kokoka
komileisa mpe makambo etali bilei. Buku oyo ezali mpe kotinda na makambo misusu
ekoki kozala na ntina.

Soki bamposa ya bato mpo na kolya malamu ekokisami malamu te, bamposa ya WASH
ekobakisama mpo sante na bango ekokoma na bolembu. Ezali mpe kaka ndenge moko
mpo na bato oyo bazali na VIH, bamibange mpe bibosono. Na bongo esengeli kobongisa
malamu ndenge ya kokabola makoki mpo na kotalisa sante. Mikano nyonso mpo na
kokokisa bamposa ya bato na lombangu esengeli kozwama na botaleli ya makanisi oyo
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basali ya misala moko to mosusu bazali kosangisa, mpe esengeli kotalelaka makambo
yango lisusu nsima ya mwa ntango soki ezali na makambo mosusu oyo ebongwani.

Soki masengami ya mboka ezali na nse ya Masengami ya libosoliboso ya Spheére,
bibongiseli oyo esungaka bato basengeli kosala na guvernema mpo na komatisa yango.

Mibeko oyo ekambaka bikélo ya mokili ebatelaka lotomo ya kozwa bilei oyo ebongi

Mibeko oyo ekambaka bikélo ya mokili ebatelaka ntomo ya bato ya kokufa nzala te mpe
ya kozwa bilei elongobani. Esengaka ete bato bazala na makoki mpe bisika ya kozwa bilei
esengeli tango nyonso. Baguvernema basengeli kopesa ndanga ete ntomo mpo na kozwa
bilei elongobani ya bato to bituluku, bato oyo bakima mboka na bango, baoyo bakenda
bisika mosusu kaka na kati ya mboka na bango, ekotosama @ tald Libakisi 1.

Baguvernema bakoki kosenga lisungi ya mikili misusu soki bazangi makoki. Na ntina yango:

" Kotosa mpe kopesa nzela na bibongiseli etyama mpo na kozwa bilei;

= Kobatela makoki ya bato ya komileisa malamu, mpo ebebisama te na bato to mpe
bibongiseli misusu; mpe

" Kopesa maboka na bato na kopesaka bango makoki bazali na yango mposa mpo na
kokoka komileisa mpe koluka biloko ya kobikela.

Epekisami kopimela bato bilei elongobani lokola myango ya kobundela bitumba, kolanda
boyokani ya Genéve. Epekisami mpe kobebisa, koboma, to mpe koyiba bilanga, bibwele,
bilei, banzela mpo na kobenda mai, bisika mai ya komela ebombamaka mpe bisika oyo
basalaka bilanga mpo na kozwa bilei.

Soki ekdlo moko ekei kobundisa ekélo mosusu, mibeko etali makambo ya kosunga bato
na mokili mobimba epesi ekdlo yango ndingisa ete ekokisa bamposa ya bilei ya bato ya
ekolo ezali kobundisa ata soki ekélo oyo ebundisami ezali lisusu na makoki.

Boyokani na Mitinda etali kobatela bato mpe Mobeko ya ntina mingi na mosala ya
kosunga bato

Ntango mosusu, lisungi mpo na kozwa bilei malamu ekoki komema bobuki mikebo soki
esalelami nda ndenge elongobani te, mingimingi na oyo etali kosalela lokola mongamba
to mpe kobebisama ya bato basengeli na lisungi yango. Baprograme esengeli kobongisma
elongo na bato oyo bakweli likama mpe kotombola kobatelama, lokumu mpe valere
na bango. Basali nyonso na programe ya kopesa linsungi basengeli koyangelama mpe
kotambwisama malamu. Esengeli na bango mpe kondima mpe kokokisa malamumalamu
Malako etali etamboli. Esengeli kotya bibongiseli oyo ezali kopesa bato oyo bakweli
likama likoki ya koloba mpe kosalisa nokinoki mikakatano nyonso bakokutana nango.
Bato basalaka mosala ya kopesa lisungi basengeli koteyama na makambo etali kobatela
bana mpe koyeba ndenge batindaka bato mpo bazwa lisungi mosusu soki bakanisi ete
bato yango bazali kobundisama, konyokolama, to mpe to kosalisa bango makambo mpo
na litomba ya basusu, ata soki bato yango bazali bana @ tald Etinda etali kobatela bato 1
mpe Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 5.

Esengeli kolandela na likebi nyonso lolenge ya kosala na boyokani mpe kokamba misala
ya basivile na basoda, ata na ntango na bitumba @ tald Sphére ezali nini mpe Mitinda
etali kobatela bato.

Na ntango ya kokokisa Masengami ya libosoliboso, esengeli mpe kotosa Mikumba nyonso
ya Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato mpo ezali moboko ya programe
mpo na kokoka komileisa mpe makambo etali bilei oyo emonani ete ezali na mokumba
liboso ya bato.
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1. Kotalela makambo etali kokoka
komileisa mpe bilei

Kotalela makambo etali kokoka komileisa mpe bilei banda ebandeli tii na nsuka ya
makama ezali na ntina mingi. Emonisaka lolenge makambo ezali kokende mpe esalisaka
koyeba ndenge ya kotya na molongo misala ya kopesa lisungi. Misala ya kotalela kokoka
komileisa mpe makambo etali bilei esengeli kosalama mbala moko na misala ya kopesa
lisungi mpo na bilei elongobani, na bibongiseli mpo na kozwa mpe kosalela yango. Na
bongo, ekosalisa mpo na kobatela misolo mpe kosangisa baprograme mpo na kokoka
komileisa mpe makambo etali bilei.

Misala ya kotalela esengeli kotosa mitindo oyo endimami na bato mingi, kosalela
mayele eyebani na mokili mobimba mpe na kopona bilongi te. Esengeli kosangisa
mpe kokambama malamu na bibongiseli epesaka lisungi mpe baguvernema. Misala
ya kotalela esengeli kokokisana, koyokana mpe komikokanisa. Bibongiseli to bato oyo
bokosala nd bango basengeli koyokana mpo na lolenge moko ya kosalela oyo ebongi na
bango. Lolenge yango ya kosalela esengeli kolobela mwa ndambo ya bato oyo bakweli
likama mpe kotya likebi na bituluku to bato oyo bazali mpenza na likama. Misala ya
kotalela misala ya ndenge na ndenge esalisaka mpo na kotalela makama minene mpe
bituka minene.

Mokano ya misala ya kotalela kokoka komileisa mpe makambo etali bilei ezali:

= Koyeba mikakatano nd bamposa ya bato bakweli likama mpe koyeba ndenge nini
ya kokokisa bamposa yango;

= Koyeba motango ya bato oyo bazali na mposa ya lisungi;

= Komonisa bituluku to bato oyo bazali na likama; to mpe

= Kotya nivo ya ebandeli mpo na kolandela bopusi bopusi ya mosala ya kopesa
lisungi.

Misala ya kotalela ekoki kosalama na mabaku ndenge na ndenge na ntango ya likama.
Na ndakisa:

= Nsima ya mikolo mibale to misato ya ebandeli ya likama, mosala ya kotalela mpo
na kobanda kopesa nokinoki lisungi mpo na kozwa bilei;

= Nsima ya poso mibale to misato ya ebandeli ya likama, mosala ya kotalela na
lombangu, kolanda makanisi mpe mitdngo na ntina ya kobongisa makambo
ekosalema;

= Nsima ya sanza misato to zomi na mibale, mosala ya kotalela na mozindo soki
makambo ezali kokende na kobeba to mpe soki makanisi ya kobakisama esengami
mpo na kosala baprograme ya kobongisa makambo.

Misala ya kotalela na mozindo makambo ya kokoka komileisa emonisaka mayele nini
bato basalelaka mpo na kobikela, makoki na bango mpe mayele na bango ya komesana
na likambe moko to mosusu. Esalisaka mpo na kososola ndenge nini makambo yango
ezali kobongwana kolanda mikakatano mpe makama na yango na ndenge ya kokoka
komileisa ya libota. Misala ya kotalela na mozindo makambo ya kokoka komileisa esengeli
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komonisa lolenge nini eleki malamu mpo na kobatela to mpe kotombola mayele nini bato
basalelaka mpo na kobikela na ntina ya kosala ete bakoka komileisa.

Misala ya kotalela na mozindo makambo etali bilei esengaka kosangisa mpe kotalela
makambo oyo ezali komonisa ndenge nini kozanga kolya malamu ezali kopalangana,
mimeseno ya kolya ya babebe na bana, mpe bandenge ya kosalisa sante. Soki tosangisi
makambo yango na makambo misusu ememaki kozanga kolya malamu mpe misala
ya kotalela makambo etali sante mpe kokoka komileisa, yango nde elakisi kotalela ya
makambo ezali kobimisa makambo etali bilei. Yango ezali ntina mingi mpo na kobongisa,
kosalela mpe kolandela baprograme ya makambo etali bilei..

Na bingumba to na bamboka, mimbongo ezali na ntina mingi na oyo etali kokoka komileisa
mpe makambo etali bilei. Misala nyonso ya kotalela makambo esengeli kosalema na
kolanda mitinda ya MISMA (Minimum Standard for Market Analysis) to mpe ya MERS
(Minimum Economic Recovery Standard) @ tald Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo.

Mokumba 1 ya Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato (CHS) nde esimbi
Masengami oyo etali misala ya kotalela makambo ya kokoka komileisa mpe makambo
etali bilei. Masengami yango ezali kobongisa misala oyo ebongi mpo na kopesa lisungi,
a bato ba kweli likama na oyo etali kokoka komileisa mpe makambo etali bilei @ tald
Apendisi 1, 2 na 3 mpe Buku LEGS mpo na kozwa baliste ya kosalela mpo na kotalela
makambo.

Lisengami 1.1 ya Kotalela kokoka komileisa mpe
makambo etali bilei:

Kotalela kokoka komileisa

Bisika bato bakomi pene ya kozanga makoki ya komileisa, esengeli kosala misala
ya kotalela makambo yango mpo na koyeba nivo mpe bonene ya kozanga makoki
ya komileisa, koyeba moko na moko bato oyo likama ekweli bango makasi
mpenza mpe kobongisa mosala ya kopesa lisungi oyo ebongi.

Misala ya ntina

E> Kosangisa mpe kotalela makambo etali kokoka komileisa na ebandeli mpe na
katikati ya likama.

. Kotalela miboko oyo esimbi makambo etali kokoka komileisa, ndakisa kobeba ya
bisika bato bafandi, kimya mpe kosala mimbongo.

IZ> Kotalela bopusi ya kokoka komileisa na koyeba soki bato bakweli likama balyaka
malamu to te.

= Kotalela makambo misusu oyo ememaka kozanga kolya malamu, ndakisa kosalisa
bokono ndenge elongobani te, bosata bisika bato bafandi, kozanga bisika to mpe
makoki ya kosalisa bokono mpe bibongiseli mpo na kobatelama.

" Kokongola mbala na mbala makambo etali bingumba. Kuna nde makambo
ebongwanaka na lombangu mpe kotalela yango ekomaka pasi koleka makambo
etali bamboka.
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E> Koyeba misala nini ya kopesa lisungi ekosalisa mpo na kobikisa bato, mpe kobatela
mpe kolendi makoki na bango ya kobikela.

= Kotalela mimbongo mpe soki guvernema na basali misusu bazali na makoki ya
kokokisa ba mposa ya bato.

E> Kotalela makoki mpe bandenge na bango ya kolamba, ndakisa biloko oyo epelaka,
bikalungu, banzungu mpe biloko misusu ya kolambela.

= Kotalela ndenge nini bato bazalaki kosomba mpe kobomba bilei na biloko oyo
epelaka mpe lisusu ndenge nini bazalaki kosala mimbongo liboso likama ekweya,
mpe na nsima na yango.

= Kotya likebi na ndenge nini bato bazalaki kosomba mpe kobomba bilei na biloko
oyo epelaka mpe lisusu ndenge nini bazalaki kosala mimbongo liboso likama
ekweya, mpe na nsima na yango.

Bilembo ya ntina

Masengami oyo esalelami mpo na kotalela makambo etali kokoka komileisa, makoki
ya kobikela ya bato mpe mayele basalelaka mpo na kobikela

Motango ya balapolo likolé na monkama oyo ezali kotalela mpe kotya na mokuse
makambo bomoni nsima ya bolukiluki, ndenge nini bosalaki mosala ya kotalela mpe
mikakatano nini bokutani na yango

Makanisi ya kolanda

Makambo ezalaki liboso likama ekweya, sangisa yango na makambo euti ba bisaleli
etalaka makambo ya mabele, emonisaka bopusi oyo likama ekoki komema. Kasi makambo
yango ekabolami malamu malamu te mpo na komonisa polele makambo etali bingumba.

Bisaleli na bibongiseli ya makambo mpe bisika makambo eutaka: Bokoki kozwa
makambo na balapolo etalelaka kobuka mbuma, bililingi oyo bakangi na satelite,
baankete na kati ya mabota, masolo na bituluku mpe mituna-lisolo nd bato oyo bayebi
makambo ya ntina. Bisaleli ya ntina bokoki kosalela ezali Mitango ya biloko oyo libota
moko elye na poso moko, Mitango ya biloko ndenge na ndenge oyo libota moko ekoki
kolya, mpe Mitdngo ya biloko oyo elakisaka mayele nini mabota esalelaka soki bazangi
bilei to mbongo mpo na kosomba yango, mpo na koyeba nokinoki soki mabota ekoki
komileisa to te. Bamboka mingi ezali na bibongiseli na yango ya kotalela makambo,
ndakisa bisaleli mpo na kokebisa liboso mpenza na makama mpe kokitisa mikakatano
ememaka. Bosalela Bisaleli mpo na kotalela mpe koyeba makoki ya bato ya komileisa
bango moko mpe ndenge ya kosalisa bango, soki ezali mpe masengami misusu mpo na
koyeba mikakatano nini bato bazali na yango na makambo etali kokoka komileisa bisika
bozali. Baprograme pona kosalisa bato bakoka komileisa esengeli kosimbama na misala
ya kotalela malamu malamu makambo nyonso oyo bozwi nsima ya bolukiluki.

Kobebisama ya mai, mopepe mpe mabele ekoki kosala ete bato bazanga makoki ya
komileisa. Mpe soki bato bazali lisusu kokoka komileisa te, bakobebisa bisika bafandi.
Ndakisa, banzete epesaka nkoni mpe makala mpo bato balamba mpe bazala na makoki
ya kobikela, kasi kokata banzete mingi ekoki mpe kobebisa bazamba. Misala ya kopesa
lisungi esengeli kobatela mpe kotombola makoki ya bato ya komileisa, mpe kotya ndelo
na nyonso oyo ekoki kobebisa mai, mopepe mpe mabele.
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Bituluku ya bato oyo bazali na likama: Bokabola makambo oyo bozwi kolanda bomwasi
to bobali, bambula ya kobotama, kozala ebosono to te, molongo ya bozwi, mpe makambo
ya ndenge wana ya ntina mingi. Mikumba ya basi nd mibali na makambo etali bilei mpe
kolya malamu na libota ekeseni, kasi ekokisanaka. Na yango, soki esengeli, bosolola na
basi na ngambo na bango mpe mibali na ngambo na bango mpo na koyeba mimeseno na
bango na makambo etali komileisa, kolamba mpe makoki misusu ya mabota na bango.
Bosengeli kotya likebi ete mibange na bibosono batyama mopanzi te na ntango bozali
kopesa lisungi mpo na kozwa bilei nakati ya libota.

Botanga mpe bana basi na mpe mibali, mingimingi mpenza bana oyo bakambaka libota,
bana oyo bakabwani na baboti to mpe bazangi mokengeli, bana oyo bazali bibosono
mpe bana oyo bakambami na bibongiseli misusu. Botalela mpe mikakatano ya bana na
ntango likama ndenge na ndenge ekweyi. Ndakisa, na ntango bamaladi epalanganaka
eyaka, botanga mpe bana oyo bazali na bisika ya kosalisa babeli to bisika ya koyamba
bato; na ntango ya bitumba botanga mpe bana oyo bazali na bisika bayambaka bana mpo
na kolongola bango na mosala ya soda.

Mayele ya kosalela mpo na kobikela: Botya likebi na bolamu mpe makama ya mayele nini
bana-mboka basalelaka mpo na kobikela. Ndakisa koteka lopango, kokende ekdlo mosusu
libota mobimba to kobebisa bazamba ekoki kobakisela bango pasi na mikolo ekoya mpo
na makambo etali kokoka komileisa. Basi na bana basi mpe mibali basalelaka, to mpe
bandimisamina makasi kosalela, mayele yango misusu oyo ekoki komemela bango bamaladi,
mitungisi na makanisi na bango mpe mikakatano na kofanda na kimya na bato mosusu. Kati
na mayele yango tokoki kotanga: kosangisa nzoto ba bato misusu mpo na kozwa kaka bilei
to mwa mbongo ya kobikela, kobalisa bana ya basi na makasi mpo na mbongo ya libala,
kosala ete basi mpe bana basi balya bato ya nsuka, kosalisa bana misala ya makasi, kosala
mibembo ya makama makasi, mpe koteka bana to kopesa bango na boombo.

Bilembo ya komekela: Ndenge bato balyaka elakisaka makasi na bango mpe soki bazali
kokoka kolya malamu to te. Esengeli kosalela bilembo misusu ya komekela mpo emekeli
mpo na koyeba motuya ya makasi na bango mpe motuya ya kolya malamu na bango
esalaka malamumalamu te. Ndakisa bituluku ya bilei oyo balyaka mpe mbala boni na
ntango moko epesami ezali bilembo oyo emonisaka soki bato bazali kolya bilei ekeseni
mpe ekoka. Bambongwana na mbala boni mabota elyaka mpe biloko nini bazali kolya
ezali bilembo malamu ya komekela makambo etali kokoka komileisa, mingimingi soki
esalami na boyokani na mimeseno mpe nkita ya libota.

Na kati ya bisaleli mpo na koyeba ndenge nini bilei ezali kolyama, ezali na Mitdngo oyo
emonisaka soki libota moko ekoki kozwa bilei ndenge na ndenge, Mitdngo oyo emonisaka
nivo nini libota ekoki komileisa, mpe Mitango oyo esalisaka mpo na koyeba bilei nini libota
moko elye na poso moko. Mitango oyo emonisaka ndenge libota ezali konyokwama na
nzala ezali elembo mosusu ya malamu mpo na komeka makambo etali kokoka komileisa.
Bilembo mosusu oyo esalelamaka mingimingi lokola Mitango ya biloko oyo libota moko
elye na poso moko emonisaka malamu te makambo etali kokoka komileisa na bingumba.
Esengeli koyokanisa mimeko oyo boponi na mimeko ya mayele ya kosalela mpo na
kobikela mpo na koyeba malamu mikakatano nini mabota ezali kokutana na yango mpo
na kozwa bilei.

Ezalaka mindondo mingi kosalela motango ya mbongo likolé na monkama oyo mabota
ebimisaka mpo na kosomba bilei mpe mitango-mindelo na yango oyo eyebani na mabota
oyo ezali na bingumba, mpo ete bato mingi na kati ya libota bakoki kozala na mokumba
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ya kosomba bilei, bakoki kolya libanda ya ndako mpe bakoki kopesa mbongo mpo na
bamposa ya libota.

Kotalela mimbongo mpe ntalo ya biloko ya kolya: Makambo etali mimbongo, mbongo
mpo na kosala mimbongo, makoki ya kobikela mpe nkita ya kolemba eyokanaka na ntalo
ya biloko, bandenge ya kokotisa mbongo mpe banivo ya lifuti, mpe ekoki kobongola
makoki ya komileisa. Bibongiseli mpo na mimbongo ya ndenge na ndenge esengeli
kobatela makoki ya kobikela ya bana-mboka mpe kopesa bango mboto mpe bisaleli
@ tald Kokoka komileisa mpe makambo etali bilei — Masengami 7.1 nd 7.2 ya Makoki
ya kobikela.

Misala ya kotalela mimbongo esengeli kolakisa soki mimbongo oyo esalemaka bisika
likama ekweyi ekoki kosunga mpo na kokokisa bamposa ya bana-mboka na makambo
etali bilei to te, mpe komonisa ntalo ya moke koleka mpe soki bilei oyo ezali komonana
ezali kokokisa bamposa na makambo etali bilei ya libota @ tald Kopesa lisungi na nzela
ya mimbongo.

Ezala na bamboka to bingumba, misala ya kopesa lisungi na bato oyo bakweli likama
esimbami na mimbongo. Bosengeli kosalela bateki, bawenze, bilei oyo euti kaka bisika
bozali, misala ya komema mpe ya bisika yango mpo na kokokisa bamposa ya bato oyo
bakweli likama. Yango wana ezali mpe na ntina mingi koyeba makoki ya kosala mimbongo
ya bituluku ya bato oyo bazali na likama @ tald Buku MISMA.

Lisengami 1.2 ya Kotalela kokoka komileisa mpe
makambo etali bilei:

Kotalela makambo etali bilei

Misala ya kotalela makambo etali bilei mpe kolya malamu, esengeli kosalela
mayele oyo endimami na mokili mobimba mpo na komonisa ndenge oyo kozanga

kolya malamu ezali mpenza, bato oyo bakoki kokutana na yango mingimingi, mpe
kopesa lisungi oyo ebongi.

Misala ya ntina

E> Bosangisa makambo oyo ezalaki liboso likama ekweya oyo bokongolaki, mpe
bosala mosala ya kotalela ya ebandeli mpo na koyeba.

= Botalela makoki ya mboka mpe ya ekdlo mpo na oyo etali kokamba mpe kolendisa
mosala ya kopesa linsungi, mpe makoki ya basali misusu na misala ya makambo
etali bilei.

IZ> Bomeka na lombangu monene ya loboko (MUAC) ya bana mpe botalela ndenge
va koleisa babebe mpe bana mike na ntango ya likama (IYCF-E) mpo na koyeba
ndenge oyo kozanga kolya malamu ezali mpenza mpe ndenge ekomi makasi uta
ebandeli ya likama.

E> Boyeba bituluku nini ya bato oyo bazali mpenza na mposa makasi ya lisungi mpo na
makambo etali bilei.

= Boluka koyeba nini ezali komema kozanga kolya malamu kolanda makambo
bokongoli na nzela ya libosoliboso mpe na nzela oyo elandi, ndakisa makanisi ya
bana-mboka.
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= Bosolola na bana-mboka mpo na koyeba bituluku ya bato oyo bazali na likama, na
kotyaka likebi kolanda bambula ya kobotama, bomuasi to mobali, kozala ebosono
to te, kobela maladi oyo ezali kosila te, mpe makambo misusu ya ndenge wana.

E> Boluka koyeba lisungi nini ebongi kopesa na kotalela esika mpe ntango oko likama
ekweyi.

" Botalela ndenge nini makambo etali bilei ezali kobongwana na boumeli ya ntango,
na esika ete botalela kaka mitango ya bato bazali kolya malamu te na ntango moko
oyo eyebani, mpo na koluka koyeba soki makambo ezali malamu to ezali kobeba.

= Botalela ndenge bokoki kosala misala ya kopengola mpe ya kosalisa kozanga kolya
malamu.

Bilembo ya ntina

Masengami oyo esalelami mpo na kotalela makambo etali kozanga kolya malamu
mpe koyeba nini ememaka yango

Mitango ya balapolo oyo ezali komonisa misala ya kotalela, ndenge nini bosalaki
mosala ya kotalela mpe mikakatano nini bokutani na yango

Makanisi ya kolanda

Makambo oyo ezali zingazinga: Bokoki kosangisa makambo oyo ememaka kozanga
kolya malamu kolanda soki euti na nzela ya libosoliboso to nzela mosusu elandi. Ndakisa,
makambo etali sante mpe bilei, balapolo ya bolukiluki, makambo etali makoki mpe
lolenge ya kosalela mpo na kopengola makama, makambo etali balopitalo, balapolo ya
makambo etali kokoka komileisa mpe makambo misusu ya ndenge wana. Ekoki kozala:

" baankete mpo na koyeba mitango ya bato mpe sante na bango;

" baankete ya makambo etali bituluku ya bato mpo na bilembo ndenge na ndenge;

" makambo etali bilei mpe kolya malamu na ekdélo mobimba oyo ebombami na
ordinatere;

= baankete misusu na ekdlo mobimba mpo na makambo etali sante mpe bilei;

= bibongiseli ya ekdlo mpo na kotalela makambo etali bilei;

" mitango ya bato oyo bazali na makoki ya kondimama na baprograme mpo na
kosalisa kozanga kolya malamu mpe ya kozwa lisalisi; mpe

" Motango ya bato bazali na VIH, mitdngo oyo ezali komonisa ndenge bato bakoki
kozwa maladi nd ya bato oyo bakufi, bakisa bituluku ya bato oyo bazali na bolembu
makasi to mpe oyo bazali na mikumba monene @ tald Lisalisi ya monganga oyo
esengeli kopesama — Lisengami 2.3.3 ya Sante ya binama ya kosangisa nzoto mpe
ya kobotela: VIH.

Ntango nyonso likoki ezuami, bosengeli kozwa makanisi ya bana-mboka mpe bibongiseli
na bango mpo na makambo etali misala ya kotalela, kolimbola makambo bomoni nsima
ya bolukiluki mpe kobongisa misala ya kopesa lisungi.

Lisungi ya nokinoki: Ntango likama ezali naino na ebandeli, bikateli nyonso bokozwa mpo
na kokabola biloko na bato to mpe kosalisa baoyo babeli mpo na kozanga kolya malamu
esengeli kosimbama na misala ya kotalela na lombangu, makambo bomoni nsima ya
bolukiluki ya libosoliboso mpe makoki ya kopesa lisungi oyo bozali na yango. Bosengeli
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kosala mosala ya kotalela na mozindo nsima ya mwa ntango. Kasi mosala yango eumisa
te lisungi oyo bosengeli kopesa na ntango likama ezali mpenza makasi.

Monene ya mosala ya kotalela: Misala ya kotalela na mozindo esengeli kosalema ntango
bomoni ete bozangi makambo mingi, to mpe bozali na bosenga ya makambo misusu mpo
na kobongisa programe na bino, komeka makambo oyo programe ebimisi mpe misala
ya bolobeli. Boluka koyeba soki esengeli bosala misala ya kotalela lokola mimeko ya
mitango mpe bolamu ya bato nyonso mpo boyeba mimeko ya nzoto na bango mobimba,
soki bazali na biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto, ndenge ya koleisa babebe mpe
bana mike, ndenge babokolaka mpe babatelaka bana mike, mpe makambo misusu oyo
ememaka kozanga kolya malamu. Bosala na bomoko na basali misala ya Sante, WASH,
mpe Kokoka komileisa mpo na kobongisa misala ya kotalela.

Baankete ya mimeko ya nzoto mobimba: Bosalela yango mpo na koyeba mimeko ya
nzoto mobimba ya bato mpe kobimisa mitdngo ya bato babeli mpo na kozanga kolya
malamu makasi to na ntango molai. Mpo na kosala yango, bokoki kotuna bato ndenge na
ndenge to bato ya bituluku moko oyo bokopona. Baankete esengeli komonisa bokeseni
oyo ezali na mitango Z oyo etali molai mpe monene ya bato na kolanda masengami ya
OMS (Ebongiseli ya mokili mobimba mpo na makambo ya sante). Botalela bokeseni ya
mitdngo Z na ba makambo oyo euti na ebongiseli ya NCHS (National Center for Health
Statistic) mpo na kokokanisa yango na baankete oyo esalama kala. Bobakisa makambo
oyo bomoni nsima ya komeka MUAC mpo na koyeba bato oyo bakondi mpe baoyo
bakondi makasi mpenza. Ndenge ya kosala oyo endimami mingi ezali kotalela banivo ya
kozanga kolya malamu ya bana kobanda na sanza 5 kino 59 lokola elembo ya komekela
mpe mpo na bato nyonso. Soki bituluku misusu ya bato oyo bazali na likama mingi mpo
na makambo etali bilei ezali, esengeli botanga bango mpe na ntango bokosala mosala ya
kotalela @ tald Apendisi 4: Ndenge ya komeka kozanga kolya malamu ya makasi.

Bomonisa mitango ya bato oyo bazali na nzoto kovimbavimba mpo balyaka malamu
te mpe bokabola yango ntango bokobomba yango. Bomonisa ete ankete esali malamu
mpenza mpe mitango ya makambo oyo etali kozanga kolya malamu ezali na katikati ya
mitango oyo ekoki kondimama. Bosalela bisaleli oyo ebongisama kala, ndakisa buku
SMART (Standardised Monitoring and Assessment of Relief and Transitions), buku
SENS (Standardised Expanded Nutrition Survey) mpo na bato bakima mboka, esaleli ya
ordinatere ya ENA (Emergency Nutrition Assessment) to mpe ya Epi Info.

Misala ya kotalela ndenge ya koleisa babebe mpe bana mike: Botalela bamposa na
makambo ya motuya mingi mpo na IYCF-E (ndenge ya koleisa babebe mpe bana mike na
ntango ya likama) mpe bolandela bopusi ya mosala ya kosunga bato likolé ya mimeseno
ya koleisa babebe mpe bana mike. Bokoki kotala makambo ezalaki liboso likama ekweya
liboso ya kozwa mikano nokinoki. Bosala na basali ya misala misusu mpo na kokotisa
makambo etali IYCF-E na misala ya kotalela na bango mpe kotala makambo ya misala
ndenge na ndenge mpo na kobongisa mosala ya kotalela na bino @ tald Apendisi 3: Liste
ya kolanda mpo na kotalela makambo etali bilei.

Botanga mitango ya bapesi-toli na makambo etali komelisa bana, ya minganga, ya basali
misusu oyo bapesaka maboko mpe makoki na bango. Mpo na mosala ya kotalela ya
mozindo, bosalela ndenge ya kopona mwa bato epai na epai, ya kopona bato nyonso to
na bituluku mpo na koyeba bizaleli na bango. Mpo na yango, bokoki kosala ankete mpo
na IYCF-E yango moko to mpe na ankete mususu oyo ekotalela makambo ebele na mbala
moko, yango ekomonisa malamumalamu te makambo nyonso.
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Bilembo misusu: Makambo misusu oyo bosengeli kotalela na likebi mpo na misala ya
kotalela makambo etali bilei mpe kolya malamu ezali: Baprograme ya kolya malamu na
kokatisa mangwele ya kintuntu, vitamini A na biloko misusu mpe mitango ya bato bazali
kozwa lisalisi na baprograme yango; mitango ya bato bazali kokufa na bamaladi mpe
mimeseno ya malamu na makambo etali sante; Mitango ya babebe na bana ya mibu na
nse ya 5 oyo bazali kokufa mpe makambo oyo ezali komema liwa yango.

Kolimbola banivo ya kozanga kolya malamu: Mpo na koyeba banivo nini ya kozanga
kolya malamu ezali na ntina mingi ya lisungi, botalela malamumalamu: mitango ya bato
oyo bozali kolandela, mitdngo ya bamaladi ebomaka mpe ya bato oyo bazali kokufa
na yango. Boluka mpe koyeba sante na bango, bileko bisika bafandi, bilembo ya IYCF-
E, banivo ya kozanga kolya malamu liboso likama ekweya, mitango ya bato oyo bazali
na kozanga kolya malamu ya makasi mpenza mpe kozanga ya biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto @ tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama — Lisengami 2.2.2 ya
Sante ya mwana: Ndenge ya kosilisa maladi ya babebe nd ya bana mike mpe Apendisi 5:
Mimeko oyo emonisaka ntina ya bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto mpo na
sante ya bato nyonso.

Mpo na kobatela misolo ntango bozali kolandela ndenge makambo ezali kobongwana,
bokoki kosangisa bibongiseli ndenge na ndenge ya makambo. Bokoki mpe kotala
makambo etali kokoka komileisa, makoki ya kobikela, sante mpe makambo etali bilei mpo
na kozwa mikano oyo ebongi mpenza @ tald Lisengami 1.1 ya Kotalela kokoka komileisa
mpe makambo etali bilei: Kotalela kokoka komileisa.
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2. Ndenge ya kosalisa kozanga
kolya malamu

Kopengola mpe kosalisa kozanga kolya malamu ezali na ntina mingi na ntango bato
bakweli likama. Kozanga kolya na boumeli ya ntango ekoki kopengolama, kasi emonisami
te polele ete bakoki kosalisa yango. Kozanga kolya malamu eyaka ntango likama ekweyi
ekoki kopengolama mpe kosalisama na nzela ya kopesa lisungi na makambo etali bilei oyo
ebongi mpenza.

Misala ya kopesa lisungi na makambo etali bilei ezali na ntina mingi mpo na kokitisa
mitango ya bamaladi ebomaka mpe ya bato oyo bazali kokufa na yango bisika bato
bakweli likama. Kasi esengaka koyeba malamumalamu makambo ndenge na ndenge
mpe ya mindondo oyo ememaka kozanga kolya malamu. Kotala penepene makambo
mpe misala ndenge na ndenge ezali ntina mingi mpo na makambo wana nyonso mpe
ndenge etambolaka.

Kosalisa kozanga kolya malamu ya petes: Na ntango makama ekweyaka, mingimingi
mayele ya liboso ya kosalela mpo na kopengola mpe kosalisa kozanga kolya malamu ya
petee ezali kobakisela bato biloko.

Baprograme mibale ya kobakisela bato biloko esalelamaka mingi: programe ya kobakisela
bato nyonso biloko (BSFP), mpo na kopengola kozanga kolya malamu ya petee mpe
programe ya kobakisela bato oyo bazali na bolembu biloko (TSFB) mpo na kosalisa kozanga
kolya malamu ya petee mpe kopengola kozanga kolya malamu ya makasi. Bokosalela
moko to mosusu na yango kolanda banivo ya kozanga kolya malamu, bolembu ya bituluku
ya bato mpe soki kozanga kolya malamu epalangani.

Bosengeli kosalela baprograme BSFP bisika oyo bato bazali kokoka komileisa te mpe
ntango bomoni ete esengeli mpe kopesa lisungi ata na baoyo nanu bakweli kozanga
kolya malamu ya petee te. Esengeli kosalama ntango moko na kokabola bilei na mabota
oyo bakeleli. Atako bilembo oyo emonisaka polele bopusi ya baprograme BSFP ezali te,
ezalaka ntina mingi kolandela bisika mpe ndenge nini bato bazali kozwa lisungi na nzela ya
baprograme yango mpe bilei oyo ekabolami. Bilembo ya kosalisa kozanga kolya malamu
ya petee etindaka mingimingi na mayela ya kobakisela bato oyo bazali na bolembu biloko.

Mokano ya libosoliboso ya programe TSFB ezali kopengola ete bato oyo bakweli kozanga
kolya malamu ya petee bakwela kozanga kolya malamu ya makasi te, mpe kosalisa bango
bakoma kolya malamu. Na baprograme ya ndenge yango, babakisaka mwa biloko likol6 ya
bilei oyo ekabolami na bato nyonso mpo na bato bakweli kozanga kolya malamu ya peteg,
basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa, mpe bato misusu oyo bazali na bolembu.

Kosalisa kozanga kolya malamu ya makasi: Ezali na mitindo ndenge na ndenge mpo
na kobikisa kozanga kolya malamu ya makasi. Kosalisa kozanga kolya malamu na lisanga
(CMAM) ezali oyo esalelamaka mingimingi soki makoki epesameli. Mpo na yango:

= bato oyo sante na bango ezali mindondo mingi mpe bakweli kozanga kolya malamu
ya makasi basengeli kokota lopitalo;

= bana mike nyonso na nse ya sanza 6 oyo bakweli kozanga kolya malamu ya makasi
basengeli kokota lopitalo;
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" bato oyo sante na bango ezali mindondo te mpe bakweli kozanga kolya malamu ya
makasi bakosalisama na ndako;

= bokebisa lisanga na makama ya kozanga kolya malamu ya makasi; mpe

= misala to baprograme misusu oyo ebongi kolanda bisika oyo bato bazali
konyokwama na kozanga kolya malamu ya petee bazali.

Baprograme mpo na kobundisa kozanga kolya malamu ya makasi esengeli kosalama na
lisungi ya baprograme ya kobakisela bato biloko mpe lisangd mobimba esengeli kotya
maboko mpo na misala ya kokebisa lisangd na makama ya kozanga kolya malamu ya
makasi, koluka koyeba bato bakweli yango, kotinda bango bisika ya kozwa lisungi mpe
kolandela bango.

Lisengami 2.1 ya Ndenge ya kosalisa kozanga kolya malamu:

Kozanga kolya malamu ya petee
Esengeli kopengola mpe kosalisa kozanga kolya malamu ya petee.

Misala ya ntina

E> Uta ebandeli ya programe, bondima mpe bomonisa polele mayele bokosalela,
mikano mpe masengami mpo na kobanda mpe kosilisa misala ya kopesa lisungi.

IZ> Soki bato na lisanga basangani mpe bamipesi, bokosalisa bato mingi bakoka kozwa
lisungi mpo na oyo etali kozanga kolya malamu ya petee.

= Bosala elongo na basali ya lisanga mpo na koyeba bato nini to mpe mabota nini
ezali na bolembu koleka.

E> Botya masengami mpo na kondima mpe kobimisa bato na baprograme oyo eyokani
na masengami ya mimeko ya nzoto mobimba na ekdlo mpe mokili mobimba.

" Bomonisa polele masengami ya kobimisa bato na baprograme ntango bokosala
lapolo ya bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi.

" Boluka koyeba makambo nini ezali kosala ete bato balongwa na baprograme mpe
batyela yango likebi te, to mpe komata ya mitango ya bato bazali kokufa.

E> Boyokanisa misala ya kosalisa kozanga kolya malamu ya petee na oyo kosalisa
kozanga kolya malamu ya makasi mpe na misala misusu etali sante oyo ezalaka na.

E> Bopesa bato bilei ya kokauka to mpe oyo bakoki kolamba nokinoki, soki ntina ete
balya bisika bozali kokabola biloko ezali te.

" Bokabola bilei na nsima ya poso moko to mibale. Mpo na koyeba ndenge nini ya
kokabola biloko, Bosengeli kotya likebi na bato boni mpe ya ndenge nini bazali na
libota moko na moko, makoki na bango ya komileisa mpe soki ekosenga bakabola
na bato misusu.

" Bolakisa bato polele ndenge nini basengeli kolamba mpe kobomba na bopeto
nyonso bilei oyo bopesi bango, mpe lisusu ntango nini mpe ndenge nini ya kolya
yango.
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@ Bobenda likebi mingimingi likolé na kobatelama mpe kolendisama ya komelisa bana
mabelg, ya bilei ya kobakisela bana oyo bazali na ntina ya biloko mosusu mpo na
kokola malamu mpe ya bopeto.

= Bomonisa polele ete ezali na ntina mingi komelisa bana na nse ya sanza 6 kaka
mabele yango moko. Mpo na bana ya sanza 6 tii 24, ezali mpe na ntina mingi
komelisa bango atako bakomi kolya biloko misusu. Bizaleli yango ekosalisa mama
na muana bazala na sante ya malamu na nzoto mpe makanisi.

= Esengeli bokotisa na baprograme ya kobakisela bato biloko bamama oyo bana
na bango bazali konyokwama na kozanga kolya malamu atako bango moko bazali
malamu.

Bilembo ya ntina

Motango ya bato likol6 na monkama oyo bakoki kozwa lisungi ya bilei ya kokauka
na bisika bozali kokabola yango mpe kozonga epai na bango kaka na mokolo moko
(bakisa mpe ntango ya kozwa lisalisi ya monganga)

. Koleka 90 %

Motango ya bato likol6 na monkama oyo bakoki kokoma bisika baprograme ezali na
ngonga moko

. Koleka 90 %

Motango ya bato bakweli kozanga kolya malamu ya petee (MAM) likol6 na monkama
oyo bazali na makoki ya kozwa lisalisi ya monganga

= Koleka 50 % na bamboka
= Koleka 70 % na bingumba
= Koleka 90 % na bakaa oyo eyebani

Motango ya bato oyo babimisami na baprograme mpo ete bakufi, babiki to mpe
balongwe bango moko

= Bakufi:nanseya3%
= Babiki: koleka 75 %
= Balongwe bango moko: na nse ya 15 %

Makanisi ya kolanda

Kosala programe: Makambo bokosala esengeli kosimbama mpe kolendisa makoki ya
bibongiseli ya sante ya bana-mboka mpe kotya likebi na makoki na bango ya kokoma
bisika ezali, na ndenge bapalangani na mboka mpe makambo etali libateli. Bozala ntango
nyonso na boyokani na misala oyo epesaka lisalisi ya monganga na bato oyo esengeli
bakota lopitalo to te, na basi ya zemi, na misala ya kopengola malaria, ya kotalela
bamaladi ya bana mpe kolandela yango, na misala ya kobundisa VIH mpe maladi ya ntolo
(tiberkiloze, TB), mpe na baprograme ya kokoka komileisa, ndakisa oyo ya kokabola bilei,
mbongo to mpe bajeton ya bilei.

Baprograme ya kobakisela bato bilei esengeli te kozwa esika ya mimeseno ya kolya ya
bato, kasi kosalisa bango bakoka kolya malamu. Ezali na ntina mingi kosala baprograme
oyo etalaka penepene misala misusu ndenge na ndenge mpe kokokisana na misala lokola
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WASH, sante, IYCF na misala ya kokabola bilei na bato nyonso. Boluka koyeba soki bilei
ya kobakisela bato ezali komonana na bawenze ya ekélo to ya mikili misusu mpe botya
likebi na mikakatano oyo bokoki kokutana na yango na ntango ya kosala programe yango
@ tald Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo.

Kopengola to kosalisa: Bokoki kosalela BSFP mpo na kopengola kozanga kolya malamu,
to TSFP mpo na kosalisa yango. Mokano bokozwa esengeli etalela:

" banivo ya kozanga kolya malamu mpe mitango ya bato oyo bazali konyokwama na;

= makambo oyo ekoki kobakisa bamaladi oyo ebomaka;

= makambo oyo esilisaka makoki ya bato ya komileisa;

" bato bazali kolongwa na esika moko mpo na kokende na esika mosusu mpe
mitango ya bato na esika moko;

. makoki ya kotalela mpe kolandela bato na nzela masengami ya mimeko ya nzoto
mobimba; mpe

= makoki oyo bozali na yango mpe likoki ya kokoma esika bato bakweli likama bazali.

Baprograme ya TSFP ezwaka ntango mingi mpe esengaka kosala mosala makasi mpo na
kolandela bato nyonso oyo bakweli kozanga kolya malamu. Kasi esengaka mpenza makoki
mingi te ya kozwa bilei misusu ya ntina. Nzokande, baprograme ya BSFP esengengaka te
ete basali bazala na mayele mitindo na mitindo, kasi esengaka kozala na makoki mingi ya
kozwa bilei misusu ya ntina.

Kosangana mpe komipesa ya bana-mboka: Kosangana mpe komipesa ya bana-mboka
ekosalisa bango bayeba makambo oyo ekosalema mpe mpo na makambo yango esalama
malamumalamu. Boyokana na bato oyo bokopesa lisungi mpo na kopona bisika bokosalela
misala mpe baprograme. Botya likebi na makoki ya bato oyo bazali na bolembu, bakoki
kozala na mikakatano mpo na kokoma bisika yango. Boyebisa bango polele makambo
ya ntina esengeli bayeba kolanda makoki oyo bozali na yango na minoko oyo elobamaka
bisika yango. Bokoki kosala yango na nzela ya audio, video to ya makomi.

Mitdngo ya bato oyo bazwi lisalisi kati na bato oyo basengeli na yango ekoki
kobongwana kolanda:

" ndenge bato bazali kondima programe, bisika programe ezali kosalema mpe
makoki ya kokoma bisika yango;

] makambo etali libateli;

] mbala boni biloko ekokabolama;

" ngonga boni bato basengeli kozela mpo na kozwa lisalisi;

" bonene ya misala ya kosangisa bato mpo na mosala, mbala boni bokokende na
bandako na bango mpe misala mpo na kotalela mpe kolandela bamaladi;

= basali ya basi mpe mibali oyo bakosala na misala ya makambo etali bilei;

= koyokanisa masengami mpo na kondima bato na baprograme mpe kopesa bango
lisalisi na nzela na yango; mpe

" makoki ya minganga ya koluka bilembo ya kozanga kolya malamu.

Esengaka mbongo mingi mpe basali oyo bazwi formasyo oyo ebongi mpo na kosala misala
ya kotalela mitango ya bato oyo bazwi lisalisi kati na bato oyo basengeli na yango. Soki
bozali na makoki ya kosala yango te, bolanda malako ya ekélo mpo na koyeba makambo
misusu nini bosengeli kosala. Bokoki mpe kosalela makambo euti na misala mpo na
kotalela mpe kolandela bamaladi, na misala ya kotinda bato bisika ya kozwa lisungi mpe
ya kondima bato na baprograme mpo na koyeba mitango ya bato oyo bazwi lisalisi kati na
bato oyo basengeli na yango.
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Ezali ntina te kosala misala ya kotalela yango mbala na mbala. Kasi bokoki kosala yango
soki bambongwana minene esalemi ndakisa soki bato balongwe esika moko mpo
bakende esika mosusu, to mpe soki nkisi ya sika ebimi to ndenge ya sika ya kosalisa bato
na minganga emonani.

Masengami mpo na kondimama esengeli eyokana na malako oyo esalelamaka na ekédlo
mpe mokili mobimba. Masengami mpo na kondima bana mike na nse ya sanza 6 mpe
bituluku ya bana oyo mimeko ya nzoto mobimba na bango ezali pasi mpo na koyeba
esengeli kotalela sante na bango mpe ndenge nini bazalaki komelisama @ tald Apendisi 4:
Ndenge ya komeka kozanga kolya malamu ya makasi mpe Mitindami mpe mikanda
mosusu ya kotdnga.

Bosengeli koboya kotya mopanzi bato oyo bazali na VIH — to baoyo bokanisi ete bakoki
kozala na yango —, bato oyo bazali na TB mpe baoyo bazali kobela bamaladi oyo esilaka
te. Bosengeli kopesa bango lisungi to mpe lisalisi ndenge moko na bato nyonso soki
bakokisi masengami mpo na kondimama. Bato misusu oyo bakokisi masengami ya
mimeko ya nzoto mobimba te mpo na kotalela kozanga kolya malamu bakoki mpe kozwa
matomba ya baprograme ya kobakisela bato bilei. Ndakisa, bato oyo bazali na VIH, TB to
mpe bamaladi misusu oyo esilaka te, bato oyo babimaki lopitalo kasi esengeli na bango
kokoba kozwa lisalisi ya monganga mpo bakweya te lisusu, to mpe bibosono. Bosengeli
kobongola mwa moke bibongiseli na bino ya kolandela mpe kosala balapolo soki bato
yango bazali kokokisa masengami ya mimeko ya nzoto mobimba te.

Mingimingi bato oyo bazali na VIH oyo bazali kokokisa masengami ya kondimama te bazali
na bosenga ya lisungi na makambo etali bilei. Lisungi yango epesamaka malamumalamu
na bantango oyo bozali kosalisa kozanga kolya malamu ya makasi te na ntango makama
ekweyi. Bopesa bango makoki ya kozwa lisalisi ya monganga na lisanga to mpe na bandako
na bango; bobongisela bango bisika mpo na kozwa nkisi mpe kosalisa maladi ya TB mpe
baprograme mpo kopengola maladi ya bamama epayi ya bana.

Masengami mpo na kobimisama mpe misala ya kolandela: Na kati ya mitango ya
bato oyo babimisami na programe, totangi bato oyo babikisami, baoyo bakufi, baoyo
balongwaki bango moko to mpe babikisami te. Bokotanga te bato oyo botindi bisika
mosusu mpo na lisungi mosusu mpo basilisi kozwa lisalisi te. Esengeli na bango kokoba
kozwa lisalisi ntango bazongi to mpe nsima ya mwa ntango. Botanga mpe te bato oyo
botindi kozwa lisungi oyo bozali kopesa na esika mosusu ya programe mpe baoyo bazwi
lisalisi tii na suka te.

Soki bato bandimami na programe mosusu ya makambo etali bilei nsima ya kobimisama
na programe moko ya kozwa lisalisi ya monganga, bosengeli kotanga bango esika moko na
bato misusu te mpo na kobebisa matomba ya misala na bino te. Soki moto oyo amonisi
bilembo ya kozanga kolya malamu mpo ete azali ebosono, mpo na libulu na monaka na
mbanga ya likolé to mpe mikakatano mpo na lipaso, bokoma yango mpe na lapolo na
bino ya programe. Botalela makoki ya bato ya kozwa lisalisi, ndenge bazali kosundola
lisalisi mpe ndenge bazali kobikisama kolanda bomwasi to bobali.

Bosalela ndenge oyo mpo na kotanga mitango etali kobimisama:
= Motango ya bato likolé na monkama oyo babimisami mpo babikisami = mitango ya
bato babikisami / mitango ya bato nyonso babimisami x 100

= Motango ya bato likolé na monkama oyo babimisami mpo bakufi = mitango ya
bato oyo bakufi / mitango ya bato nyonso babimisami x 100
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= Motdngo ya bato likolé na monkama oyo babimisami mpo balongwaki bango
moko = Mitango ya bato balongwaki bango moko / mitango ya bato nyonso
babimisami x 100

" Motango ya bato likold na monkama oyo babimisami atako babikisami te =
Mitdngo ya bato babikisami te /mitango ya bato nyonso babimisami x 100

Longola bilembo oyo euti kotangama, bibongiseli mpo na misala ya kolandela esengeli
komonisa:

" ndenge bana-mboka bapesi maboko na misala;

" ndenge bato bayambi programe (bosalela mitango ya bato oyo balongwe bango
moko mpe ya bato oyo bazwi lisalisi kati na bato oyo basengeli na yango lokola
emekeli);

= soki bilei ezali ya kokoka mpe malamu;

" mitango ya bato oyo bazwi lisalisi kati na bato oyo basengeli na yango;

" ntina oyo botindi bato na baprograme misusu (mingimingi bana oyo bakomi
konyokwama na kozanga kolya malamu ya makasi); mpe

= mitango ya bato oyo bandimami mpe bazali kozwa lisalisi.

Bosengeli mpe kotya likebi na:

. ndenge bato bazali kokufa na bamaladi;

= ndenge nini bato bazali kolya malamu te;

= koyeba makoki ya bato mpe mabota ya kokoka komileisa;

= misala misusu ya kopesa lisungi na bato (ndakisa kokabola biloko na bato nyonso to
baprogame misusu ya ndenge wana); mpe

" makoki ya bibongiseli ya bana-mboka ya kosala misala.

Boyokani nd sante mpe misala misusu: Bokoki kosalela baprograme ya BSFP na TSFP
mpo na kosala misala misusu mpo na kokokisa lisungi. Mbala mingi programe ya BSFP
oyo etyami mpo na kopengola kozanga kolya malamu ekoki kolendisa misala ya kopesa
lisungi ntango likama ekweyi. Ndakisa ekoki kosunga misala misusu ekomela bana-mboka
na nzela na misala ya kotanga mitd ya bato, kotalela mpe kolandela bamaladi na lisanga
mpe kotinda bato bisika ya kozwa lisalisi mpo na kozanga kolya malamu ya petee to ya
makasi. Ekoki mpe kosala ete misala ya kopesa lisungi mpo na kobikisa bomoi ya bana
esalama. Na ndakisa:

" kopesa bango bankisi ya banyama;

. kobakisela bango vitamini A;

" kopesa bango fer mpe acide folique ntango bozali koluka koyeba maladi mpe
kosalisa malaria;

= kopesa bango zinc mpo na kosalisa pulupulu; mpe

= kokata bango mangwele.

@ Tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama — Masengami 2.1.1 tii 2.1.4 ya
Bamaladi oyo epalanganaka mpe Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama —
Masengami 2.2.1 nd 2.2.2 ya Sante ya mwana.

Bisika oyo bato bazali na bolembu makasi, ndakisa mitdngo minene ya bato bazali
na VIH mpe baoyo bazali na mikakatano mpo na kotambola to kolya, ekoki kosenga
bobongola programe mpo na kokokisa bamposa na bango. Mpo na yango, bokoki kosala
bambongwana na ndenge ya kokabola bilei ya kobakisela bato @ tald Lisengami 4.1 ya
Ndenge ya koleisa babebe mpe bana mike.
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Lisengami 2.2 ya Ndenge ya kosalisa kozanga kolya malamu:

Kozanga kolya malamu ya makasi
Esengeli kosalisa kozanga kolya malamu ya makasi.

Misala ya ntina

E> Uta ebandeli ya programe, bondima mpe bomonisa polele mayele bokosalela,
mikano mpe masengami mpo na kobanda mpe kosilisa misala ya kopesa lisungi.

= Bozala na basali, makoki mpe mayele ya kosalela misala oyo ebongi.

IZ> Na kati ya misala ya kopesa lisungi na bato bakweli kozanga kolya malamu ya
makasi, bokotisa mpe misala ya kopesa lisalisi ya monganga na kati ya lopitalo mpe
na bandako, bibongiseli mpo na kotinda bato na misala misusu mpo na kozwa
lisungi, mpe misala ya kosangisa bato mpo na mosala.

E> Bopesa lisalisi mpo na kolya malamu mpe lisalisi ya monganga kolanda malako
oyo endimami na ekdlo mpe mokili mobimba mpo na kosalisa kozanga kolya
malamu ya makasi.

E> Botya masengami mpo na kobimisa bato nabaprograme oyo ezali kosalela mimeko
ya nzoto mobimba mpe bilembo misusu.

E> Boluka koyeba makambo nini ezali kosala ete bato balongwa na baprograme mpe
batyela yango likebi te, to mpe komata ya mitango ya bato bazali kokufa.

@ Bobenda likebi mingimingi likolé na kobatelama mpe kolendisama ya komelisa bana
mabelg, ya bilei ya kobakisela bana oyo bazali na ntina ya biloko mosusu mpo na
kokola malamu mpe ya bopeto, mpe bizaleli ya malamu kati na mama na muana.

= Bomonisa polele ete ezali na ntina mingi komelisa bana na nse ya sanza 6 kaka
mabele yango moko. Mpo na bana ya sanza 6 tii 24, ezali mpe tina mingi komelisa
bango atako bakomi kolya biloko misusu. Bizaleli yango ekosalisa mama na muana
bazala na sante ya malamu na nzoto mpe na makanisi.

Bilembo ya ntina

Motango ya bato likolé na monkama oyo bakoki koya esika programe ezali, kozwa
lisalisi ya monganga mpe kozonga epayi na bango kaka na mokolo moko

= koleka 90 % ya bato oyo baponami
Motango ya bato likol6 na monkama oyo bazali konyokwama na kozanga kolya
malamu ya makasi (SAM) mpe bazali na makoki ya kozwa lisalisi ya monganga

. koleka 50 % na bamboka
= koleka 70 % na bingumba
. koleka 90 % na bakaa

Motango ya bato oyo babimisami na baprograme mpo ete bakufi, babiki to mpe
balongwe bango moko

. Bakufi : na nse ya 10 %
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" Babiki: koleka 75 %
" Balongwe bango moko: na nse ya 15 %

Makanisi ya kolanda

Biteni ya programe: Bokoki kopesa lisalisi ya monganga bisika bozali to mpe bokoki
kotinda bato bisika mosusu oyo ezali kopesama. Bosengeli kopesa lisalisi ya monganga
na bandako mpo na bana oyo sante na bango ezali mindondo te. Bisika boponi mpo na
kosalisa bato oyo bazali na bosenga ya kokota lopitalo te esengeli kozala mosika mingi te
na bandako ya bato, mpo na kobatela misolo, kokima makama oyo ekoki kokwela bango
soki bazali kotambola nzela molai na bana mike mpe makama misusu ekoki kokweya soki
bato mingi bazali koya bisika bozali. © Tald Lisengami 2.2.2 ya Sante ya mwana: Ndenge
ya kosilisa maladi ya babebe nd ya bana mike.

Oyokanisa baprograme na misala misusu lokola misala ya:

. kobakisela bato bilei misusu;

= kobundisa VIH mpe maladi ya ntolo (TB);

" kosunga bato mpo bazongela bomoi lokola ya bato nyonso;

" kopesa lisalisi ya monganga ya libosoliboso; mpe

" baprograme mpo bato bakoka komileisa bakisa kopesa lisalisi ya bilei to mbongo.

Misala mpo na koyeba mitdngo ya bato oyo bazwi lisalisi kati na bato oyo basengeli na
yango ntango bozali kosalisa kozanga kolya malamu ya makasi ezali kaka ndenge moko
lokola oyo etali kosalisa kozanga kolya malamu ya petee @ tald Lisengami 2.1 ya Ndenge
ya kosalisa kozanga kolya malamu: Kozanga kolya malamu ya petee.

Masengami mpo na kondimama esengeli koyokana na malako oyo esalelamaka na ekélo
mpe mokili mobimba. Masengami mpo na kondima bana mike na nse ya sanza 6 mpe
bituluku ya bana oyo mimeko ya nzoto mobimba na bango ezali pasi mpo na koyeba
esengeli kotalela sante na bango mpe ndenge nini bazalaki komelisama @ tald Apendisi 4:
Ndenge ya komeka kozanga kolya malamu ya makasi na Mitindami mpe mikanda mosusu
ya kotdnga.

Bosengeli koboya kotya mopanzi bato oyo bazali na VIH — to baoyo bokanisi ete bakoki
kozala na yango —, bato oyo bazali na TB mpe baoyo bazali kobela bamaladi oyo esilaka
te. Bosengeli kopesa bango lisungi to mpe lisalisi ndenge moko na bato nyonso soki
bakokisi masengami mpo na kondimama. Bato misusu oyo bakokisi masengami ya
mimeko ya nzoto mobimba te mpo na kotalela kozanga kolya malamu bakoki mpe kozwa
matomba ya baprograme ya kobakisela bato bilei. Ndakisa bato oyo bazali na VIH, TB to
mpe bamaladi misusu oyo esilaka te, bato oyo babimaki lopitalo kasi esengeli na bango
kokoba kozwa lisalisi ya monganga mpo bakweya te lisusu, to mpe bibosono. Bosengeli
kobongola mwa moke bibongiseli na bino ya kolandela mpe kosala balapolo soki bato
yango bazali kokokisa masengami ya mimeko ya nzoto mobimba te.

Mingimingi bato oyo bazali na VIH oyo bazali kokokisa masengami ya kondimama te bazali
na bosenga ya lisungi na makambo etali bilei. Lisungi yango epesamaka malamumalamu
na bantango oyo bozali kosalisa kozanga kolya malamu ya makasi te na ntango makama
ekweyi. Bopesa bango makoki ya kozwa lisalisi ya monganga na lisanga to mpe na
bandako na bango; bobongisela bango bisika mpo na kozwa nkisi mpe kosalisa maladi TB
mpe baprograme mpo kopengola maladi ya bamama epai ya bana.
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Masengami mpo na kobimisama mpe kobikisama: Bato oyo bokobimisa na programe
basengeli kozala na sante ya malamu. Basengeli kozongela mposa ya kolya mpe kokoma
monene, kozala na kilo oyo ebongi mpe komonisa bilembo ya nzoto kovimbavimba te
(ndakisa soki bomeki kilo na bango mbala mibale ya kolandana). Bokabola mwayene
ya motango ya kilo bato oyo bamonisaki bilembo ya nzoto kovimbavimba babakisi na
mwayene ya motango ya kilo bato bamonisaki na yango te babakisi. Ezali na ntina mingi
bamama bamelisa mabele na bana ya sanza 24 tii na nse. Bosengeli kolandela penepene
babebe oyo bamelisami mabele te. Botosa masengami mpo na kobimisama na ntina ya
kokima makama oyo eyaka soki bato babimisami mbangumbangu.

Malako mpo na kosalisa kozanga kolya malamu na lisanga emonisaka mwayene ya ntango
ya kopesa lisalisi mpe mokano na yango ezali kokomisa ntango oyo ezwaka mpo bato
babikisama mokuse. Botosa malako oyo ezali kosalelama na ekdlo ntango bozali kotanga
mwayene ya ntango ya kopesa lisalisi mpo ebongwanaka kolanda bikélo. Kozala na VIH, TB
mpe bamaladi misusu oyo esilaka te ekoki kosala ete bato oyo bazali kozwa lisalisi mpo na
kozanga kolya malamu babikisama te. Bosala na boyokani na misala ya sante mpe misala
misusu ya kolendisa lisangd mpo na koyeba lisalisi nini na boumeli ya ntango ebongi na
bato yango @ tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama — Lisengami 2.3.3 ya
Sante ya binama ya kosangisa nzoto mpe ya kobotela: VIH.

Bilembo oyo ekomonisaka mosala oyo esalemi mpo na kosalisa kozanga kolya malamu
ya makasi: Na kati ya bato oyo babimisami na programe ya kosalisa kozanga kolya
malamu ya makasi, ezali na baoyo babiki, baoyo bakufi, baoyo balongwaki bango moko
to babikisami te @ tald Makanisi ya kolanda ya Lisengami 2.1 ya Ndenge ya kosalisa
kozanga kolya malamu: Kozanga kolya malamu ya petee.

Bilembo oyo ezali komonisa mosala oyo esalemi mpo na kosalisa kozanga kolya malamu
ya makasi esengeli kosangisa mbuma ya misala ya kopesa lisalisi ya monganga na lopitalo
mpe libanda na yango mpe kotya likebi na kotanga mbala mibale te bato oyo batindami
esika moko to mpe mosusu. Soki bokoki kosala bongo te, ekosenga bosembola ndenge na
bino ya kolimbola mbuma ya misala. Na ndakisa, baprograme esengeli kobimisa mbuma
malamu mpenza soki ezali kopesa lisalisi ya monganga kaka na bato na kati ya lopitalo.
Soki lisalisi yango epesami kaka na bato libanda ya lopitalo, baprograme ekotalela esika
moko mbuma ya masalisi wana mibale.

Bato oyo botindi kozwa lisungi bisika mosusu lokola misala misusu ya sante basilisi kozwa
lisalisi te. Ntango bozali kotalela misala ya kopesa lisalisi na bato libanda ya lopitalo,
bolakisa mpe bato oyo botindaki bazwa lisalisi na kati ya lopitalo mpo na komonisa
malamumalamu misala oyo esalemi na programe.

Bilembo oyo etalaka te makambo oyo liboke ya bilembo ndenge na ndenge oyo VIH
ememaka. Nzokande makambo yango ekoki kobongola mitdngo ya bato bazali kokufa.
Bosengeli kotya likebi na yango ntango bozali kolimbola misala oyo esalemi na programe.

Ntango bozali kolandela misala oyo esalemi, botala mpe, likold ya bilembo ya kobimisama,
makambo ya bato bandimami sika oyo ekabolami (kolanda bomwasi to bobali, bambula ya
kobotama, kozala ebosono to te), mitdngo ya bana oyo bazali kozwa lisalisi mpe mitdngo
ya bato oyo bazwi lisalisi kati na bato oyo basengeli na yango. Boluka koyeba mpe bokoma
ntango nyonso mitango ya bato bondimi na programe mbala ya mibale mpe makambo oyo
ememaka yango, oyo esalaka liboke ya bilembo oyo emonisaka maladi ekoma ebele, oyo
esalaka ete bato balongwa bango moko to mpe batya likebi te na programe. Boyokanisa
ndimbola na bino ya makambo yango na malako oyo bozali kosalela.
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Matomba likolé ya sante: Baprograme nyonso ya kosalisa kozanga kolya malamu ya
makasi esengeli kozala na misala ya kopesa lisalisi ntango nyonso kolanda malako ya ekélo
mpe mokili mobimba. Ezali ntina mingi kotya mpe bibongiseli mpo na kotinda bato kozwa
lisungi bisika mosusu ya malamumalamu mpo na kosalisa bamaladi misusu lokola TB mpe
VIH. Bisika motango ya bato bazali na VIH ezali monene, baprograme mpo na kozanga
kolya malamu esengeli koluka misala ya kopesa lisungi oyo ekosala ete VIH epalangana
te mpe oyo ekolendisa bomoi ya mama na mwana. Bisika oyo VIH epalangani (motango
ya bato likolé na monkama oyo bazali na VIH koleka 1 %), bomeka bana oyo bazali kolya
malamu te mpo na koyeba soki bazali na VIH to te mpe mpo na koyeba soki basengeli na
bankisi mpe lisalisi ya monganga.

Kolendisa komelisa bana mabele: Bamama ya bana mike oyo bazali kozwa lisalisi ya
monganga na kati ya lopitalo basengeli mpe na lisalisi ya malamu na makambo etali
komelisa bana mpo yango ekosalisa bana babikisama mpe bazongela bomoi lokola ya
bana nyonso. Yango ezali mpenza na ntina mingi mpo na bana oyo bazali na sanza 6 tii
na nse mpe bamama oyo bazali kobunda na mikakatano ya nzoto to bazali bibosono.
Bopesa ntango mpe makoki oyo ebongi mpo na misala yango, na ndakisa kobongisa
na mopanzi esika moko mpo na bamama oyo bakomelisa bana mabele, mpo na kopesa
lisalisi ya malamumalamu na makambo etali komelisa bana mpe bamama balendisana
bango na bango. Bosengeli kobakisa bilei misusu na bamama oyo bazali komelisa bana na
nse ya sanza 6 oyo bazali konyokwama na kozanga kolya malamu ya makasi atako bango
moko bazali malamu. Soki mpe bamama yango bakokisi masengami ya mimeko ya nzoto
mobimba ya kozanga kolya malamu ya makasi, bosengeli kokotisa bango na programe
mpo bazwa lisalisi ya monganga.

Kobondisa bato oyo babulungani: Konyomitisa nzoto mpe makanisi ya bana na nzela
ya masano ezali ntina mingi na boumeli ya mwa ntango oyo elekaka mpo ete bana oyo
bazali konyokwama na kozanga kolya malamu ya makasi babikisama. Yango esalaka ete
bana bamesana mingi na bamama na bango mpe bamama bazala na esengo. Bato oyo
bazali kobokola bana yango basengeli kozwa lisungi mpe libondisi mpo bakoba komema
bana yango mpo na kozwa lisalisi ya monganga. Bosengeli mpe kopesa lisungi na bamama
misusu oyo bazali konyokwama na makanisi na snima ya kobota mpo bakoka kozwa lisalisi
ya monganga. Bokoki kosala yango na nzela ya misala ya kosangisa bato mpo na mosala.
Baprograme esengeli kobenda likebi likold na ntina ya konyomitisama mpe kosakana mpo
na kosalisa mpe kopengola makambo oyo ekoki kosala ete bana bakoma bibosono to mpe
babulungana. Bopesa nzela na bandeko oyo bazali kobokola bana oyo bazali konyokwama
na kozanga kolya malamu ya makasi bakoka koleisa mpe kosalisa bana na bango moko
mpe ntango misala ya kopesa lisalisi ya monganga ezali kosalema na kopesaka bango
batoli, bilakiseli mpe mateya mpo na makambo etali sante mpe bilei. Botya likebi na
ndenge misala ya kopesa lisalisi ya monganga ezali kosimba bandeko mpe baoyo bazali
kobokola bana mpo ete bana bakoba kokola malamu, mabota ekabolama te, mitungisi na
makanisi ekita, mpe komatisa kondimama ya lisalisi.

Boyokani na basali misusu: Boyokana na basali misala ya kobatelama ya bana mpe ya
makambo etali kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali mpo na kotya bibongiseli mpo
na kotinda bato bazwa lisungi mosusu mpe malako mpo na kokabola makambo kati na
bino. Bopesa formasyo na basali misala ya makambo etali bilei mpo bayeba ndenge ya
kosala na sekele mpo na kotinda bana oyo bazali kobundisama na nzoto to na makanisi,
oyo bazali kosangisa na bango nzoto na makasi, oyo bazali kosala mpo na litomba na
bango te to lokola baombo, bazwa lisungi mosusu.
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3. Bozangi biloko ya mikemike
oyo etongaka nzoto

Kozanga biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto ezali mokakatano moko bikélo mingi
ezali kokutana na yango na makambo etali bato mpe nkita na yango. Ezali kobebisa sante
ya bato, mpe kosilisa makoki na bango ya koyekola mpe ya kobimisa mbuma malamu na
misala na bango. Yango nde ezali kosala ete kozanga kolya malamu na bobola esila te na
mikili oyo ezali na bozwi mingi te mpe kobakisa mpasi na bituluku ya bato oyo bakelela.

Mbala mingi ezalaka mpasi mpo na koyeba soki moto azali kozanga biloko ya mikemike
oyo etongaka nzoto. Minganga bakoki koyeba na petee bilembo oyo emonisaka bamaladi
oyo eutaka na kozanga biloko mingi ya ntina mpo na sante. Nzokande kozanga biloko
misusu oyo bilembo na yango emonanaka na mpasi etyaka sante mpe bomoi ya bato na
likama mpenza. Botya na moto ete likama nyonso oyo ekweyi ekobakisa bozangi ya biloko
ya mikemike oyo etongaka nzoto ya bato oyo likama yango ekweli. Bosalisa bozangi yango
na nzela ya misala ya kopesa lisungi na bato nyonso mpe ya kopesa lisalisi ya monganga
na moto na moto.

Ezali na mayele misato bokoki kosalela mpo na kolonga bozangi biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto:

= Kobakisela bato biloko ya mikemike oyo bazangi: Bokolonga bozangi yango na
lombangu soki bozali kopesa bato biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto na bango
na ndenge ya nkisi ya komela to bilei. Ekoki kozala baprograme ya kobakisela bato
oyo basilaka makila nokinoki fer, ya kobalisela basi ya zemi acide folique mpe ya
kobakisela bana na nse ya mbula 5 vitamini A.

= Kobakisa biloko ya mikemike na bilei: Kobakisa biloko ya mikemike na bilei ezali
mpe moko ya mayele oyo bokoki kosalela mpo na kolonga bozangi biloko ya
mikemike oyo etongaka nzoto. Na ndakisa mungwa oyo ezali na iode, biloko ya
mikemike oyo etongaka nzoto na ndenge ya putulu, mafuta oyo ezali na vitamini A.

= Mayele mosusu na makambo etali kolya: Bilei ndenge na ndenge ezali na
bavitamini mpe biloko mosusu ya ntina na nzoto oyo esalisaka na kopengola
bozangi ya biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto. Baprograme mpe malako
bokosalela esengeli kosala ete bato balya bilei ndenge na ndenge ya kokoka mpe ya
malamu oyo ezali mpenza na biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto na boumeli
ya mbula mobimba.

Na mayele wana nyonso misato, oyo esalelamaka mingimingi mpe na bato ebele ezali
kobakisela bato biloko ya mikemike oyo bazangi.
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Lisengami 3 ya Bozangi biloko ya mikemike
oyo etongaka nzoto:

Bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto
Bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto esembolami.

Misala ya ntina

E> Bosengeli kokongola makambo oyo ezalaki liboso likama ekweya mpo na koyeba
biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto nini ezangaka mingimingi esika bozali.

IZ> Bopesa formasyo na basali misala ya sante mpo bakoka koyeba mpe kosalisa
bozangi ya biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto.

E> Botya malako ya kolanda mpo na kolonga makama ya bozangi biloko ya mikemike
oyo etongaka nzoto.

E> Boyokanisa misala ya kopesa lisalisi na makambo etali bozagi biloko ya mikemike
oyo etongaka nzoto na misala ya kopesa lisungi na makambo etali sante ya bato
nyonso mpo na kosilisa bamaladi oyo eyaka mingimingi na ntango ya makama,
ndakisa kopesa vitamini A mpo na kosalisa kintuntu mpe zinc mpo na kosalisa
pulupulu.

Bilembo ya ntina

Bozali lisusu te na bato oyo bazali kobela maladi ya scorbut, ya pellagre, ya beriberi to
mpe baoyo bazali na riboflavine te

« @ Tald Apendisi 5: Mimeko oyo emonisaka ntina ya bozangi biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto mpo na sante ya bato nyonso ezali kolimbola ntina mpo na sante
ya bato nyonso ya bituluku ya bato kolanda bambula ya kobotama mpe mpo na
bato nyonso ya ekdlo.

" Bosalela bilembo oyo esalelamaka na ekdlo to mpe oyo ebongi na bisika bozali.

Bosalela bilembo oyo esalelamaka na ekélo to mpe oyo ebongi na bisika bozali

« @ Tald Apendisi 5: Mimeko oyo emonisaka ntina ya bozangi biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto mpo na sante ya bato nyonso ezali kolimbola ntina mpo na sante
ya bato nyonso ya bituluku ya bato kolanda bambula ya kobotama mpe mpo na
bato nyonso ya ekdlo.

= Bosalela bilembo oyo esalelamaka na ekdlo to mpe oyo ebongi na bisika bozali.

Makanisi ya kolanda

Koyeba bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto oyo emonisibilembo: Minganga
kaka nde basengeli koluka koyeba bamaladi oyo euti na bozangi biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto. Soki bilembo mpo na koyeba bamaladi oyo eutaka na bozangi biloko
yango ezali na kati ya bibongiseli mpo na kolandela sante mpe makambo etali bilei, bokoki
kopesa formasyo na basali mpo bango mpe bakoma kosala misala ya kotalela ya libandeli
oyo bokoki kozongela na nsima. Ezalaka mindondo mingi kokesenisa malamu bilembo
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ya bamaladi oyo bato bazali kobela; ekosenga kolimbola yango na nzela ya misala ya
kobakisela bato biloko ya mikemike oyo bazangi.

Bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto oyo emonisi bilembo te ezali oyo
ekomi naino makasi te. Nzokande ekoki kobebisa sante. Mpo na koyeba yango esengaka
baekzame oyo ebongi, longola kaka maladi ya makila kosila mpo yango ekoki kosalema
nokinoki bisika bozali.

Bokoki kosalela bilembo misusu mpo na kotalela likama nini kozanga biloko ya mikemike
yango ekoki komema mpe mpo na koyeba ntango nini bosengeli kobakisela bato biloko
misusu to kobongisa bizaleli na bango na makambo etali bilei. Misala ya kotalela misusu
ekosenga boluka koyeba ndenge nini bato balyaka bilei oyo ezali na biloko ya mikemike
oyo etongaka nzoto mpo na koyeba nini bakoki kozanga mpe makama na yango. Mpo
na yango, botala makambo etali kozwa bilei mpe koselela yango, mpe lisusu soki ezali
kokoka.

Kopengola: Mayele ya kosalela mpo na kopengola bozangi ya biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto ezali na eteni 6 oyo elandi (@ tala Lisengami 6.1 ya Lisungi mpo na kozwa
bilei: Bamposa ya bato nyonso na makambo etali bilei). Kolongola bamaladi misusu
ezali na ntina mingi mpo na kopengola bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto.
Bamaladi ya ntolo, kintuntu, malaria mpe pulupulu ezali ndakisa ya bamaladi oyo esilisaka
biloko ya mikemike ya ntina na nzoto. Esengeli kokesenisa bilembo ya bamaladi, kotya
malako mpo na kopesa lisalisi ya monganga, mpe kotya bibongiseli mpo na koyeba bato
oyo bazali kokolisa bilembo ya bamaladi yango @ tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli
kopesama — Masengami 2.2.1 nd 2.2.2 ya Sante ya mwana.

Kosalisa bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto: Koyeba bato oyo bazali
kokolisa bilembo ya bamaladi euti na bozangi biloko yango mpe kopesa bango lisalisi
ya monganga esengeli kosalema na bibongiseli oyo etalaka makambo ya sante mpe
baprograme mpo na kopesa bilei. Soki mitango ya bato oyo bazangi biloko ya mikemike
ya ntina na nzoto eleki bandelo oyo etyama na misala ya sante ya bato nyonso, ekozala
malamu kosalisa bato nyonso na nzela ya bavitamini mpe biloko misusu oyo etongaka
nzoto. Bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto ememaka bamaladi lokola ya
scorbut (bozangi vitamini C), ya pellagre (bozangi vitamini B3), ya beriberi (bozangi
vitamini B1) mpe maladi ya ariboflavinose (bozangi vitamini B2 @ tald Apendisi 5:
Mimeko oyo emonisaka ntina ya bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto mpo na
sante ya bato nyonso.

Makambo bosengeli kosala na oyo etali sante ya bato nyonso mpo na kolonga bozangi
biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto ezali:

= kopesa vitamini A ntango bozali kokata mangwele na bana oyo bazali na sanza 6 tii 59;

= kopesa bankisi ya banyama na bana ya sanza 12 tii 59;

= kobakisa mungwa oyo ezali na iode, mafuta oyo elendisami na vitamini A mpe D na
kitunga ya biloko ya kolya, mpe kopesa putulu oyo ezali na biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto to mpe biloko misusu oyo ezali na mafuta ya iode;

= kopesa biloko ndenge na ndenge oyo etongaka nzoto oyo esangisami na fer na
bana ya sanza 6 tii 59;

= kopesa basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa bana biloko ndenge na ndenge oyo
etongaka nzoto oyo esangisami na fer mpe na acide folique.
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Soki biloko ndenge na ndenge oyo etongaka nzoto oyo esangisami na fer mpe na acide
folique ezali te, bopesa mikolo nyonso fer mpe acide folique na basi oyo bauti kobota
koleka mikolo 45.

Bosalela bilembo oyo ekabolami kolanda bomwasi to bobali mpo na koyeba makama oyo
bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto ekoki komemela bato mpe boluka koyeba
bamposa na oyo etali kobongisa bizaleli ya kolya mpe kosalela biloko misusu ya ntina na
nzoto. Na ndakisa, bilembo misusu oyo emonisaka bozangi ya vitamini A ezali kobotama
na kilo ya muke, kokonda makasi to mpe kokola malamu te @ tald Lisengami 1.2 ya
Kotalela makambo etali kokoka komileisa mpe bilei: Kotalela makambo etali bilei.
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4. Ndenge ya koleisa babebe
mpe bana mike

Kopesa lisungi oyo ebongi mpe na ntango ebongi na ndenge ya koleisa babebe mpe bana
mike na ntango ya likama (IYCF-E) ekobikisa bana mpe ekobatela kolya malamu na bango,
sante mpe kokola na bango. Bizaleli ya mabe na oyo etali ndenge ya koleisa babebe mpe
bana mike ematisaka bolembu na bango na kozanga kolya malamu, bamaladi mpe liwa,
mpe kobebisa sante ya bamama. Mikakatano yango ekomaka mingi ntango makama
ekweyi. Babebe mpe bana mike misusu bazalaka na bolembu mingimingi, na ndakisa:

. babebe oyo babotami na kilo moke;

= bana oyo bakabwani na baboti mpe oyo bazangi mokengeli;

= babebe mpe bana ya bamama oyo batungisami na makanisi;

= bana na nse ya mbula 2 oyo bazali komela mabele te;

= bana oyo bauti bisika motango ya bato oyo bazali na VIH ezali mwa monene to
mpe monene;

= bana oyo bazali bibosono, mingimingi baoyo bazali na mikakatano mpo na kolya;
mpe

= babebe mpe bana mike oyo bazali konyokwama na kozanga kolya malamu, bozangi
biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto mpe baoyo bazali kokola malamu te.

IYCF-E emonisaka makambo mpe misala ya kopesa lisungi ya kosala mpona kobatela mpe
kokokisa bamposa na makambo etali bilei ya babebe oyo bazali komela mabele to te, mpe
ya bana mike na nse ya sanza 23. Misala ya kosala libosoliboso ezali:

= kobatela mpe kolendisa komelisa bana mabele;
= kopesa bilei ya kobakisa ya kokoka mpe ya malamu; mpe
= kokamba ndenge ya koleisa babebe oyo bazali na makoki ya komela mabele te.

Kosunga basi ya zemi mpe baoyo bazali komelisa ezali ntina mingi mpo ete bana na bango
bazala malamu. “Koleisa bana bobele na nzela ya komelisa mabele” elakisi ete bebe akoki
komela mpe kolya eloko mosusu te, longola biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto
oyo babakisi to mpe bankisi. Yango ekosala ete babebe bakoka kozala na bilei mpe mai
ya kokoka mpe ya malamu tii bakoma na sanza 6, mpe nzoto na bango ebatelama na
bamikrobe. Komelisa esalaka ete baongo ya bana ekola malamu mpe ebatelaka sante ya
babebe oyo bapusani mpe bana, mingimingi bisika oyo WASH ezali malamu te. Komelisa
ebatelaka mpe sante ya bamama mpo ekosala ete amona sanza noki te mpe abatelama
na kanser ya libele. Esalaka ete bazala malamu na makanisi na bango mpo bakomesana
mingi na bana na bango mpe makoki na bango ya koyeba mpe kokokisa bamposa na
bango.

Misala ya ntina na eteni oyo ezali komonisa Malako ya kosalela na ntina etali ndenge
ya koleisa babebe mpe bana mike na ntango ya likama (Malako ya kosalela). Malako ya
kosalela oyo ezali mbuma ya misala ya etuluku moko ya bibongiseli oyo bakani kopesa
malako ya malamu mpe ya sikisiki mpo na kotosa malamu IYCF-E oyo ebongi mpe kotosa
Mibeko ya mokili mobimba mpo na mimbongo ya biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya
mabele (“Mibeko”).

198



NDENGE YA KOLEISA BABEBE MPE BANA MIKE

Lisengami 4.1 ya Ndenge ya koleisa babebe mpe bana mike:

Malako ya kosalela mpe kokamba misala
Malako ya kosalela mpe kokamba misala ekosala ete babebe na bana bakoka
kozwa bilei ya malamu oyo ebongi mpe na ntango ebongi.

Misala ya ntina

D Botya mokonzi mpo na kokamba IYCF-E na kati ya ebongiseli oyo ezali kokamba
misala nyonso na ntango ya likama, mpe bosala na boyokani na misala misusu.

" Ntango nyonso likoki epesameli, boyeba ete Leta nde azali mokonzi mpo na
kokamba misala.

IZ> Bokotisa mateya ya Malako ya kosalela oyo ebongi na kati ya malako ya ekélo
mobimba mpe ya ebongiseli ya kopesa bato lisungi mpo na oyo etali komilengele.

" Botya matambwisi mpe bokoma makambo oyo boyokani na yango na bakonzi ya
ekdlo bisika oyo malako ya kosalela ezali te.
" Bolendisa malako ya ekdlo ntango nyonso likoki epesameli.

E> Bolendisa kosolola ya kimya, ya malamu mpe na ntango ebongi na misala nyonso
ya IYCF-E.

" Ntango botye malako mpe mimeseno ya kosalela mpo na IYCF-E, boyebisa
yango nokinoki na bibongiseli ya kopesa bato lisungi, na bapesi-mbongo mpe na
bapanzi-nsango.

" Bosolola na bato oyo bakweli likama mpe boyebisa bango misala oyo bozali kosala,
mimeseno ya IYCF-E mpe ndenge oyo bakoki kopesa makanisi likold ya misala oyo
esalemi.

E> Boboya kondima mpe kosenga makabo ya biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya
mabele, ya miliki misusu ya mai, ya babibero mpe biloko oyo ezali lokola moto ya
libele.

" Mokonzi oyo botyaki nde asengeli kotala ndenge ya kosalela makabo oyo ezali
koya, na kolanda Malako ya kosalela mpe Mibeko.

= osala misala ya kopona, kosalela, kosomba, kokamba mpo na kokabola biloko oyo
ezwaka esika ya miliki ya mabele na bosikisiki mpe likebi nyonso. Esengeli esalema
kolanda misala ya kotalela bamposa mpe makama, misala ya kotalela makambo
ndenge na ndenge mpe malako ya tekiniki.

Bilembo ya ntina

Motdango ya malako ya IYCF-E oyo endimami likol6 na monkama oyo ezali komonisa
makambo mpe mateya ya Malako ya kosalela

Malako nyonso ya Mibeko etosami

Motango ya makabo ya biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele, miliki misusu
ya mai, babibero mpe biloko oyo ezali lokola moté ya libele likolé6 na monkama oyo
bosaleli na ntango ebongi
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Makanisi ya kolanda

Kosolola na bato oyo bakweli likama, basali mpe bapanzi-nsango: Kosolola makambo
etali misala oyo bozali kosala mpe bizaleli ya malamu mpo na oyo etali koleisa babebe
mpe bana mike ekosenga koyebisa makambo oyo ebongi na bituluku oyo ezali kopesa
lisungi mpe na bato nyonso. Ntango bozali kopesa nsango, botya likebi na bamposa
ya bakengeli oyo bazali bankoko, moboti kaka moko, bana oyo bakambaka mabota to
bandeko, bazali bibosono, mpe ya bato oyo bazali na VIH.

Mibeko ya mokili mobimba mpo na mimbongo ya biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya
mabele: Ezali kobatela bana oyo bamelisami mabele te na kosalaka ete biloko oyo ezwaka
esika ya miliki ya mabele esalelama malamu. Esimbami na makambo ya solosolo, oyo
ezali na bokatikati mpe ekoki kosalelama bisika nyonso mpe na ntango nyonso. Esengeli
kotyama na mibeko na ntango ya kobongisama, mpe kotosama ntango ya kopesa lisungi
na ntango ya likama. Soki mibeko yango ezali te na kati ya mibeko ya ekdlo, bosalela
mabongisi ya Mibeko.

Mibeko epekisi te ete biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele, babiberon mpe biloko
oyo ezali lokola motd ya libele ezala to mpe esalelama. Ezali nde kotalela mpe kokamba
kotekisama, kosombama mpe kokabolama ya biloko yango. Mitinda ya Mibeko oyo
ebukamaka mingimingi ntango ya makama ezali oyo etali baetiketi mpe kokabola biloko
na bato oyo basengeli na yango te. Na ntango ya makama, bolandela mpe boyebisa na
UNICEF, OMS mpe bakonzi ya ekélo mitinda ya Mibeko oyo etosami te.

Bosalela bilembo oyo baselelaka bo momeseno bisika yango ezali mpe botya bilembo oyo
ebongi na kolanda bisika mpe ntango bozali soki ezali te. Botya masengami ya IYCF-E mpo
na koyeba ndenge nini misala ezali kotambola mpe mbuma na yango na kolanda ntango
oyo misala yango esengeli kosalema. Bolendisa kosalela bilembo ya IYCF-E na baankete
mpe epai ya basali misala misusu. Bosala mbala na mbala misala ya kotalela to mpe biteni
ya mosala ya kotalela ya programe mobimba mpo na kolandela misala ya IYCF-E. Bosala
mpe baankete ya nsuka ya mbula mpo na koyeba matomba ya misala yango.

Koleisa bana oyo bazali komela mabele te: Biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele
esengeli kolanda Codex Alimentarius mpe Mibeko. Esengeli kozala na misala ya WASH
ya malamu mpo na kokitisa makama oyo koleisa bana na ndenge wana ekoki komema.
Ebongiseli mpo na kokabola biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele ekotalela ntango,
bisika mpe bonene ya misala ya kopesa lisungi. Miliki ya babebe mpe biloko oyo ezwaka
esika ya miliki ya mabele esengeli te kotyama na biloko ya kokabola na bato nyonso.
Bokabola mpe miliki ya putulu to ya mai bobele yango moko te. Mitindo ya kosalela
mpo na koleisa bana oyo bazali komela mabele te esengeli kolanda Malako ya kosalela
na Mibeko, na nse ya litambwisi ya mokonzi oyo aponami mpo na kokamba makambo
ya IYCF-E.
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Lisengami 4.2 ya Ndenge ya koleisa babebe mpe bana mike:
Lisungi oyo euti na misala ndenge na ndenge mpo na

koleisa babebe mpe bana mike na ntango ya likama

Bamama mpe bakengeli ya babebe mpe bana mike bakoka kozwa lisungi mpo na
kozwa bilei na ntango ebongi mpe ya malamu oyo ekokitisa mikakatano, ekolanda
mimeseno ya mboka mpe ekobongisa matomba na makambo etali bilei, sante,
mpe kobika.

Misala ya ntina

E> Bopesa lotomo na basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa na misala ya kopesa lisungi

na makambo etali kozwa bilei, kopesa misolo to bajeton mpe biloko misusu.

IZ> Bopesa batoli mpe mateya ya malamu mpe oyo ebongi ya makambo etali komelisa

bana na basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa.

E> Boluka bamama oyo bauti kobota sika mpo na kolendisa bango ete baleisa bana na

bango bobele na komelisaka bango mabele.

Bopesa mateya ya petee mpo na oyo etali koleisa bana bobele na komelisaka bango
mabele na bisika babotisaka basi.

Bobatela, bolendisa mpe bosunga koleisa bana na nse ya sanza 5 bobele na
komelisaka bango mabele, mpe kokoba komelisa bana ya sanza 6 tii 24.

Bisika bamama bapesaka bilei mosusu na bana na nse ya sanza 5 oyo bazali komela
mabele, bosalisa bango bakoma koleisa bana na bango bobele na komelisaka bango
mabele.

E> Bopesa biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele, bisaleli mpo na koleisa mpe
lisungi oyo ebongi na bamama mpe bakengeli ya bana oyo bazali komela mabele te.

Botalela kobatelama mpe makoki ya kosalisa basi bakoka kobimisa lisusu miliki

ya mabele mpe ya kopesa babebe epai ya bamama misusu mpo bamelisama

soki bamama na bango bakoki komelisa bango te. Mpo na yango, botya likebi na
mimeseno ya mboka mpe boluka koyeba soki misala yango ekoki kosalema.

Soki oyo endimami ezali bobele biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele,
bobakisela bato mwa lisungi ya moboko mpo na oyo etali bisaleli mpo na kolamba
mpe koleisa bana, lisungi ya WASH mpe makoki ya kosalisa sante.

E> Bosala ete biloko ya kobakisela bana oyo bazali komela mabele ezala ya malamu, ya
kokoka mpe oyo ebongi.

Boluka koyeba soki bilei oyo mabota ezali na yango ebongi mpo na bana oyo bazali
komela mabele mpe bopesa bango toli mpe lisungi oyo ebongi mpenza na bango.
Bosala ete bato bakoka kozwa bisaleli mpo na koleisa bana mpe kolamba, na
kotyaka likebi na bana oyo bazali na mikakatano mpo na kolya.

@ Bopesa lisungi mpo na koleisa babebe mpe bana mike oyo bazali na bolembu
makasi.

Bolendisa misala ya konyomitisa bana mpe misala ya kopesa lisalisi mpo na kokolisa
bana noki na baprograme ya makambo etali bilei.
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D Bobakisa biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto soki esengeli.

= Bobakisela basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa bana biloko mususu ya ntina mpo
na nzoto mikolo nyonso, mpe bopesa bango mokolo na mokolo biloko ndenge na
ndenge ya mikemike oyo etongaka nzoto mpo na kobatela mabele mpe miliki na
yango, atako bazali kozwa bilei oyo ezali na biloko ya mikemike ya ntina na kati to
te.

= Bokoba kobakisela bango fer mpe acide folique soki bobandaki kosala yango.

Bilembo ya ntina

Motango ya bamama likolé na monkama oyo bazali komelisa bana mpe bazali na
makoki ya kozwa mateya ya malamu

Motango ya bakengeli likol6 na monkama oyo bazali na makoki ya kozwa biloko oyo
ezwaka esika ya miliki ya mabele kolanda malako ya Mibeko mpe lisungi oyo ebongi
mpo na bana oyo bazali komela mabele te

Motango ya bakengeli likol6 na monkama oyo bazali na makoki ya kozwa bilei mosusu
ya kobakisela bana oyo bazali komela mabele oyo ebongi, na ntango ebongi, ya
malamu mpe malonga mpo na bana ya sanza 6 tii 23

Makanisi ya kolanda

Kotalela mpe kolandela IYCF-E: Botalela bamposa mpe makambo eleki motuya mingi
mpo na misala ya IYCF-E mpe bolandela mbuma ya misala yango @ tald Lisengami 1.2 ya
Kotalela makambo etali kokoka komileisa mpe bilei: Kotalela makambo etali bilei.

Kosala na boyokani na misala misusu ndenge na ndenge: Kati na bisika ya misala
misusu mpo na koyeba mpe kolendisa IYCF-E, ezali na:

= lisalisi ya monganga liboso ya kobota mpe nsima ya kobota;

= bisika ya kokata mangwele;

. misala ya kolandela bokoli;

[ ndenge bana mike bazali kokola;

= misalaya kosalisa VIH (bakisa mpe kopengola maladi ya bamama epai ya bana);
= misala ya kosalisa kozanga kolya malamu;

= sante ya lisangd, sante ya moté mpe kobondisa bato oyo babulungani;

= misala ya WASH;

= bisika ya kozwa misala; mpe

= misala ya koteya makambo mpe batekiniki ya sika na basali bilanga.

Bituluku oyo bokotalela: Misala ya kotalela nyonso mpe makambo nyonso ya
baprograme mpo na bana na nse ya mbula 5 esengeli kokabolama kolanda bomwasi to
bobali mpe kolanda bambula ya kobotama na eteni ya basanza 0 tii 5, 6 tii 11, 12 tii 23
mpe 24 tii 59. Kokabolama kolanda kozala ebosono to te ekosalema se mpo na bana ya
sanza kobanda 23 tii likolo.

Boluka koyeba mpe kotya misala mpo na kokokisa bamposa ya bana oyo bazali bibosono,
bana oyo bakabwani na baboti mpe oyo bazangi mokengeli. Botinda bana oyo bakabwani
na baboti mpe oyo bazangi mokengeli epai ya bato oyo basalaka misala ya kobatela bana.
Boluka koyeba motango ya basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa bana.
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Botalela bato bisika mitango ya bato oyo bazali na VIH ezali mwa monene mpe monene,
bana oyo bakabwani na baboti mpe oyo bazangi mokengeli, bana oyo babotami na kilo
moke, bano oyo bazali bibosono mpe oyo bazali na mikakatano mpo na kolya, bana na
nse ya mbula 2 oyo bazali komela mabele te, mpe baoyo bazali konyokwama na kozanga
kolya malamu. Botya na motd ete bana oyo bamama na bango batungisami na makanisi
bazali na likama makasi ya konyokwama na kozanga kolya malamu.

Basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa bana mabele: Soki bamposa ya basi ya zemi mpe
ya baoyo bazali komelisa bana na oyo etali bilei, misolo to mpe bajeton mpo na kozwa
lisalisi ya baprograme ekokisami te, bopesa bango bilei oyo babakisi biloko misusu ya
mikemike ya ntina na kati. Bopesa bango mpe biloko ndenge na ndenge ya mikemike oyo
etongaka nzoto kolanda malako ya OMS.

Bobongisa misala ya kobondisa bato oyo babulungani mpo na bamama oyo batungisami
na makanisi, bokoki mpe kotinda bango na misala etalaka sante ya moté soki esengeli.
Bobongisa mpe lisungi oyo ebongi mpo na bamama oyo bazali bibosono. Bobongisa bisika
ya malamu na bakaa to mpe bisika misusu ya bato nyonso mpo basi bakoka komelisa bana
bisika yango, ndakisa bisika ya malamu mpo na babebe oyo ezali mpe na mwa esika moko
kaka mpo na komelisa bana.

Bana oyo bazali komela mabele: Lisungi oyo ebongi mpenza mpo na oyo etali komelisa
bana esengeli kozala na likanisi ntango ya kobongisa mpe kokabola biloko mpe makoki na
bantango ya mikakatano. Lisungi yango ekoki kopesama na bana na nse ya sanza 6 oyo
bazali konyokwama na kozanga kolya malamu, na bisika oyo bapesaka bilei misusu na
bana oyo bazali komela mabele, mpe na bisika oyo bato bazali na VIH bazali mingi.

Bana oyo bazali komela mabele te: Ntango nyonso likama ekwei, esengeli kobatela babebe
mpe bana mike oyo bazali komela mabele te mpe kokokisa bamposa na bango na makambo
etali bilei. Makama oyo ekoki kokomela mwana oyo azali komela mabele te ekesenaka
kolanda bambula na ye ya kobotama. Bana mike nde bazali na bolembu mingi ya kozwa
bamaladi. Bazali ntango nyonso na bosenga ya bilei oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele oyo
ebongi mpe ya malamu, ya bisaleli mpo na koleisa mpe kolambela bango, mpe ya WASH.

Miliki ya babebe mpe bilei misusu oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele: Miliki ya
babebe ebongi mpo na koleisa babebe na nse ya sanza 5. Boluka kosalela mingimingi
miliki ya babebe oyo ya kosalela mbala moko ya mai mpo esengaka te kolamba yango
lisusu mpe ememaka makama mingi te lokola miliki ya babebe ya putulu.

Kosalela na ndenge ebongi, kobomba malamu mpe bopeto ya bisaleli mpo na koleisa
ezali ntina mingi mpo na miliki ya babebe oyo ya kosalela mbala moko. Nzokande ezalaka
ntalo mingi mpo na komema mpe kobomba yango mpo ete ezalaka kilo to mpe monene
mingi. Mpo na bana oyo baleki sanza 6, bosalela miliki mosusu ya mai. Na kati na yango
ezali na miliki ya ngombe, ntaba, mpate, kamela to mpe mpakasa oyo epetolami na mato
mpo ebombama malamu; miliki ya mai oyo epetolami na mato makasi mpo ebombama
ntango molai; miliki ya mai oyo ekomi ngai to mpe yaourt.

Botalela mimeseno ya bato liboso likama ekweya, makoki oyo ezali, miliki ya mai misusu,
soki bilei mosusu ya kobakisela bana oyo bazali komela mabele ebongi mpenza mpe
malako ya bibongiseli oyo epesaka bato lisungi mpo na kobanda kosalela miliki ya babebe
epai ya bana na nse ya sanza 6. Mitindo mpo na kosalela bilei oyo ezwaka esika ya miliki
ya mabele ekoki kozala mpo na ntango mokuse to mpe ntango molai. Ezali ntina mingi
te kosalela miliki misusu mpo na bana oyo baleki sanza 6, miliki ya mai mpo na kokolisa
bana, mpe miliki misusu mpo na bana oyo baleki sanza 9 oyo ezali kotekama.
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Mosali moko ya misala ya sante to ya makambo etali bilei oyo ayebi mosala malamu akoki
koluka koyeba bosenga ya miliki ya babebe na nzela ya misala ya kotalela, ya kolandela
mpe ya kosunga bato oyo basengeli moko na moko. Soki makoki ya kosala bongo ezali te,
bozwa toli epai ya Mokonzi oyo boponaki mpo na kokamba mpe bibongiseli ya tekiniki
mpo na kopesa bato lisungi mpo na oyo etali masengami mpo na misala ya kotalela
mpe kopona. Bopesa miliki ya babebe na bano kino bakozongela komela mabele to mpe
bakokokisa sanza 6. Ntango bozali kopesa bilei oyo ezwaka esika ya miliki ya mabelg,
bosala keba ete bamama balendisama te na kosalelaka yango.

Bosalela babiberon te mpo ezalaka mpasi mpo na kopetola yango. Bolendisa mpe
bosunga kosalela kopo mpo na koleisa bana.

Botya likebi mingi na pulupulu ntango bozali kokoba kotalela bamaladi oyo ebomaka
bana, ata soki bazwami moko moko to bango nyonso.

Kobakiselaka bana oyo bazali komela mabele bilei misusu ebandaka ntango bamposa ya
bana na makambo etali bilei ezali kokokisama lisutu te na miliki ya mabele yango moko
mpe ntango bilei misusu ya kokauka to mpe ya maimai ekomi mpenza na ntina mingi ya
kobakisama likol6 na miliki ya mabele. Bilei ya kobakisela bana oyo bazali komela mabelg,
ezala ya kokauka to ya maimai, esalama na baizini to na bana-mboka bango moko,
esengeli kopesama na bana ya sanza 6 tii 23.

Ezali na ntina mingi kotalela ndenge nini bana bazalaki kozanga biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto liboso likama ekweya mpe ntango likama ekwei mpo na koyeba lisungi
ya ndenge nini esengeli kopesa na makambo etali kobakiselaka bana oyo bazali komela
mabele bilei misusu. Makambo misusu ya kotalela ezali: ntalo mpe komonana ya bilei
ya malamu, kozwa bilei kolanda kobongwana ya bileko mpe makoki ya kozwa bilei ya
kobakisela bana oyo bazali komela mabele ya malamu oyo esalami na bana-mboka.
Lisungi ya kopesa na makambo etali kobakiselaka bana oyo bazali komela mabele bilei
misusu ekoki kozala:

= lisalisi ya mbongo mpo na kosomba bilei oyo ezali na biloko ya mikemike ya ntina
na kati oyo esalemi na bana-mboka;

= kokabola bilei oyo ezali na biloko ya mikemike ya ntina na kati;

= kopesa bilei oyo ezali na biloko ya mikemike ya ndenge na ndenge ya ntina na kati
na bana ya sanza 6 tii 23;

= kopesa bato biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto na ndenge ya putulu to mpe
biloko misusu ya ntina mpo na nzoto mpo basalela yango na bilei na bango na
ndako;

= baprograme mpo na makoki ya kobikela; mpe

= baprograme mpo na kosunga mabota ya bozwi moke mpo bakelela te na ntango ya
mpasi to mpe bakoma babola te.

Bokanisa mpe kopesa formasyo mpe mayebisi ntango bozali kopesa lisalisi ya mbongo,
mpo ete bato oyo bakweli likama bayeba lolenge ya malamu.

Kobakisa biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto: Bana ya sanza 6 tii 59 oyo bazali
kozwa te bilei oyo ezali na biloko misusu ya ntina na kati basengeli kozwa biloko ya
mikemike ya ndenge na ndenge oyo etongaka nzoto mpo na kokokisa bamposa na
bango na makambo etali bilei. Ezali malamu kopesa bango bilei oyo ezali na vitamini A.
Bisika oyo malaria ezalaka ntango nyonso, bopesa bango fer na ndenge nyonso, biloko
ya mikemike oyo etongaka nzoto na ndenge ya putulu elongo na kosalela mayele mpo
na koyeba, kopengola mpe kosalisa malaria ntango nyonso. Mpo na kopengola malaria,
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bokoki kopesa bamustikere oyo etyama nkisi ya koboma ngungi mpe baprograme mpo na
koboma to kotya ndelo na ngungi, koluka koyeba nokinoki bato oyo bazali kobela yango
mpe kosalisa yango na bankisi ya sikisiki. Bopesa fer te na bana oyo bazwi makoki ya
kozwa matomba na misala ya kopengola malaria te. Bopesa fer mpe acide folique, to mpe
biloko ya mikemike ya ndenge na ndenge oyo etongaka nzoto na basi ya zemi mpe oyo
bazali komelisa bana kolanda malako ya sika.

Koleisa bana mpe kotala baoyo bazali na VIH: Bosengeli kolendisa bamama oyo bazali
na VIH bakoka komelisa bana na bango kino bakoma na sanza 12, mpe koleka ata sanza
24 soki bazali komela bankisi mpo na VIH. Soki bankisi yango ezali te, bosalela mayele
oyo ekopesa bana makoki mingi koleka ya kokola na VIH te. Elakisi ete bosengeli kotalela
mpe kokokanisa makama oyo ekoki kokoma soki bana bazwi VIH na makama oyo ekoki
kokomela bango soki bazwi yango te mpe bamelisami mabele te. Bopesa lisungi oyo
ebongi na bamama mpe bakengeli. Bopesa lotomo na makoki ya kozwa bankisi mpo na
VIH @ tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama — Lisengami 2.3.3 ya Sante ya
binama ya kosangisa nzoto mpe ya kobotela: VIH.

Bopesa toli na bamama oyo bazali komelisa bana mpe baoyo bazali komelisalana oyo
bazali na VIH te, mpe baoyo bayebani te soki bazali na yango to te, baleisa bobele na miliki
ya mabele bana na bango na sanza 6 ya ebandeli ya bomoi na bango. Nsima na yango
bakoki kopesa bana bilei misusu mpe kokoba komelisa bango kino bakokoma na sanza 24
to koleka. Bosengeli koluka koyeba mpe kosunga nokinoki babebe oyo bazali kolya bilei
mosusu oyo ezwi esika ya miliki ya mabele.

Botala malako oyo ezali na ekdlo to na mboka esika bozali mpe boluka koyeba soki eyokani
na malako ya sika ya OMS. Botala soki malako yango ebongi mpenza kolanda mikakatano
oyo bozali kokutana na yango, mpe botya likebi na makama oyo bamaladi misusu oyo
ezali VIH te ekoki komema, na boumeli ya ntango oyo bokanisi ete likama ekozwa, na
makoki oyo ezali to te ya kopesa bilei mosusu oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele, mpe
na makoki ya kozwa to te bankisi ya VIH. Ekoki kosenga kobimisa malako ya sika mpo na
ntango mokuse mpe kopesa yango na bamama mpe bakengeli ya bana.

Kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali, kobatela bana mpe makambo etali
bilei: Kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali, bokeseni kati na basi nd mibali mpe
makambo etali bilei esanganaka mbala mingi. Mobulu kati na ndako ekoki kobebisa sante
mpe kozala malamu ya basi mpe bana. Basali misala ya makambo etali bilei basengeli
kosunga mpe kotinda na sekele bakengeli to bana oyo bazali kobundisama mpo bazali basi
to mibali to bazali konyokwama. Makambo misusu ya kosala ezali kopesa toli, kobongisa
bisika ya malamu mpo na basi mpe bana ya kozwa lisalisi mpe kolandela mbala na mbala
motango ya baoyo batiki koya kozwa lisalisi mpe ya baoyo babikisami te. Bokanisa mpe
kosala na basali misala etali kobundisa moto mpo azali mwasi to mobali mpe misala ya
kobatela bana lokola basali na misala ya makambo etali bilei @ tald Mitinda etali kobatela
bato 3 mpe 4.

Sante ya bato nyonso ntango makama ekwei: Ntango makama etali sante ya bato
nyonso ekwei, bosala oyo esengeli mpo misala ya sante mpe ya kopesa lisungi mpo
na bilei ekoba kosala, mpo mabota ekoka komileisa mpe kozala na biloko ya kobikela,
mpe mpo na kokitisa makama oyo bamaladi elekaka na nzela ya mabele ememaka mpe
kokitisa mitango ya bamaladi oyo ebomaka bamama mpe ya bamama oyo bazali kokufa.
Soki esengeli, bolanda malako ya OMS mpo na maladi ya kolera, ya Ebola to mpe ya Zika.

205

%

R



KOKOKA KOMILEISA MPE MAKAMBO ETALI BILEI

5. Kokoka komileisa

Kokoka komileisa elakisi ete bato bazali na makoki, kotala nzoto mpe nkita na bango, ya
kozwa bilei ya kokoka, ya malamu mpe ya ntina mpo na nzoto na bango, oyo ezali kokokisa
bosenga mpe bamposa na bango ya bilei mpo ete bazala na bomoi ya malamu.

Makambo etali nkita ya minene, bomoi ya bato, politiki mpe bisika bato bafandi ekoki
kobongola kokoka komileisa. Malako, ndenge ya kosalela to mpe bibongiseli ya ekdlo to
mokili mobimba ekoki kobongola makoki ya bato bakweli likama mpo bakoka kozwa bilei
ya malamu oyo ebongi na bango. Kobeba ya mai, mopepe mpe mabele esika bazali mpe
ndenge bambula, mipepe mpe bileko ya elanga ya makasi oyo euti na kobongwana ya
klima ezali mpe ekoki mpe kosala ete bato bakoka komileisa te.

Na ntango ya likama, lisungi mpo na kokoka komileisa esengeli liboso kokokisa bamposa
ya bato oyo bakweli likama mpe kosala ete batika kosalela mayele mpo na kobikela oyo
ezali mabe mpo na bango. Na nsima ya mikolo, misala ya kopesa lisungi esengeli kobatela
mpe kobongisa makoki ya bato ya kobikela, kolendisa to kopesa misala mpe kosala ete
bato bakoka komileisa lisusu na boumeli ya ntango. Esengeli te kobebisa bisika bato
bafandi mpe zingazinga na yango, mpe biloko misusu ya motuya ya mabele.

Kozanga makoki ya komileisa na mabota ezali moko ya makambo oyo ememaka kozanga
kolya malamu, elongo na mimeseno ya kolya mpe komisalisa ya mabe, bosoto na kati ya
ndako mpe kosalisa bokono na ndenge elongobani te.

Masengami ya eteni oyo ezali kotalela makambo ya kosala mpe makoki mpo na kokokisa
bamposa ya bato nyonso mpe ya bato oyo bazali na bolembu makasi na makambo etali
bilei lokola bana na nse ya mbula 5, bato oyo bazali na VIH to SIDA, mibange, bato oyo
kobelaka bamaladi oyo esilaka te mpe bibosono.

Lisungi mpo na kosalisa kozanga kolya malamu ekosunga bato malamumalamu te soki
bamposa na bango ya bilei ezali kokokisama te. Bato oyo bazali kokoka komileisa malamu
te nsima ya kobikisama na kozanga kolya malamu bakozongela yango lisusu.

Mpo na kopona lisungi ya sikisiki oyo ebongi mpenza na ntango ya likama esengeli kotalela
malamumalamu bamposa ya basi mpe mibali ngambo na ngambo, biloko oyo mabota
esepeli na yango, kobatela mpe kosalela misolo malamu, mikakatano na makambo etali
kobatelama mpe kobongwana ya bileko. Esengeli mpe komonisa bilei nini ezali mpe na
motdngo nini esengami, nd mpe ndenge ya malamu ya kokabola yango.

Kozwa bilei ebimisaka mbongo mingi na mabota oyo ezali na bolembu. Lisalisi ya mbongo
ekoki kosunga bato oyo bazali kozwa lisungi basalela malamu bozwi mpe makoki nyonso
ya bango atako nyonso wana ekotalela motuya ya lisungi bakozwa. Misala ya kotatela
na boyokani na basali misusu mpe mikano ya baprograme ekotambwisa bino na kopona
bato, kopona motuya ya lisungi mpe masengami misusu mpo na kopesa lisungi yango.

Misala ya kopesa lisungi mpo na makambo etali kokoka komileisa esengeli koluka
mokemoke kosala mpe kosunga mimbongo ya mboka. Mikano mpo na oyo etali kosomba
biloko na mboka, ekdlo to bikélo misusu zingazinga esengeli kosimbama na boyebi ya
mimbongo, ya basali misala ya misolo mpe mimbongo. Baprograme oyo esalemi kolanda
mimbongo, lokola lisungi ya mbongo na bateki mpo na kosomba biloko, ekoki mpe
kolendisa mimbongo yango @ tald Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo mpe Buku MERS.
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Lisengami 5 ya Kokoka komileisa:

Kokoka komileisa mpo na bato nyonso
Bato bazwi lisungi mpo na kozwa bilei oyo bakobikela, ekotombola bomoto na
bango, ekobatela biloko na bango misusu mpe ekosalisa bango bayika mpiko.

Misala ya ntina

E> Kolanda makambo euti na misala ya kotalela kokoka komileisa, bobongisa lisungi
oyo bokopesa mpo na kokokisa bamposa oyo esengeli kokokisa nokinoki, mpe
bokanisa makambo ya kosala mpo na kosunga, kobatela, kolendisa mpe kobongisa
makoki ya komileisa ya bato.

" Kotala soki bokoki kopesa lisungi na ndenge ya biloko to mpe ya mbongo.

IZ> Kokolisa nokinoki mayele ya kosalela mpo na kolekana mpe kobimisama na
baprograme nyonso ya kokoka komileisa.

" Bokotisa misala ya baprograme na misala misusu ya kopesa lisungi.

E> Kosala ete bato oyo bazali kozwa lisungi bazala na makoki ya kozwa boyebi oyo

esengeli, makoki mpe misala mpo na komesana na makambo oyo bakutani na
yango mpe kolendisa makoki na bango ya kobikela.

IZ> Kobatela, kobomba, mpe kobongisa bisika bato bafandi mpo ebeba makasi te.

" Kotya likebi na bopusi ya biloko ya kopelisela matao mpo na kolambela likold na
bisika bato bafandi.

= Kokanisa mayele ya kosalela mpo na kobikela oyo ezali kobebisa bazamba te to
mpe oyo ezali kosala ete mai emema mabele.

E> Kolandela ndenge bato bazali kondima mpe bazali na makoki ya kozwa lisungi na
makambo etali kokoka komileisa na bituluku mpe bato ndenge na ndenge.

@ Kosala ete bato oyo bazali kozwa lisungi mpo na bilei bapesa mpe makanisi na
bango likolé na misala ya kopesa lisungi mpe kosalela bango makambo na limemya
mpe kobatela lokumu na bango.

= Kotya ebongiseli mpo ete bato bakoka kopesa makanisi likol6 ya misala oyo
esalemi.

Bilembo ya ntina

Motango ya mabota oyo eponami likol6 na monkama oyo ezali na Bilembo ya kolya ya
kokoka (FDS)

" koleka 35 %; soki mafuta mpe sukali epesami, koleka 42 %

Motango ya mabota oyo eponami likolé6 na monkama oyo ezali na Bilembo ya kokoka
ya kolya bilei ndenge na ndenge (DDS)

" Koleka bituluku 5 ya bilei oyo elyamaka mbala na mbala
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Motango ya mabota oyo eponami likol6 na monkama oyo ezali na Index ya kokoka ya
mayele ya komilukela bilei

Motango ya bato oyo bazali kozwa lisungi likol6 na monkama oyo bazali komilelalela
to mpe bazali koloba ete babatelaki lokumu na bango te na ndenge basalelaki bango
makambo

= Kolelalela ya motindo nyonso esengeli elandelama mbala na mbala mpe ezwa
eyano nokinoki.

Makanisi ya kolanda

Bisika mpe ntango oyo misala ezali kosalema: Kolandela mpenza makambo etali kokoka
komileisa mpo na koyeba soki lisungi oyo ezali kopesama elongobani to te. Koluka koyeba
ntango nini ebongi kotika misala misusu, ya kosala bambongwana to kobanda misala
misusu mpe soki ntina ezali ya kolobelela bato.

Na bingumba, kosala ete bilembo oyo emonisaka mbongo oyo mabota ebimisaka mpo na
kosomba bilei etalelama kolanda bisika mpe ntango esalemi na mabota yango, mingimingi
bisika mabota mingi oyo ezali na bozwi moke bafandi. Na ndakisa, Motango ya mbongo
likol6 na monkama oyo mabota ebimisaka mpo na kosomba bilei mpe bandelo na yango
oyo endimami ekoki kozala mpenza na ntina mingi te na bingumba, mpo ete kuna mabota
ebimisaka mbongo mingi mpo na makambo misusu oyo etali bilei te lokola kofutela ndako
mpe kotya biloko oyo epesaka malili mpe mato na bandako.

Mayele ya kosalela mpo na koleka na makambo mosusu mpe kokanga programe:
Kotya yango uta ebandeli ya programe. Liboso ya kokanga programe moko to kolekana na
misala misusu, esengeli komonisa polele ete makambo ebongi to mpe ebongiseli mosusu
ezwi mokumba ya kosala misala. Na oyo etali lisungi mpo na kozwa bilei, ekoki kolakisa
koyeba malamu makambo etali kobatela bato to mpe bibongiseli mpo na kosunga mabota
ya bozwi moke mpo bakelela te na ntango ya mpasi to mpe bakoma babola te na boumeli
ya ntango oyo ezali to oyo ebongisami.

Baprograme ya kopesa lisungi mpo na bilei esengeli kosala na boyokani na bibongiseli
etalaka kobatelama ya bato to kotya moboko mpo na bibongiseli yango. Bibongiseli
oyo esungaka bato ekoki mpe kolobelela bato mpo ete bakoka kozala na bibongiseli
oyo esungaka bato bakoka komileisa, kolanda misala ya kotalela makambo etali kokoka
komileisa oyo ezali kosila te soki ezali @ tald Buku MERS.

Bituluku ya bato oyo bazali na likama: Kosalela mbuma ya misala ya kotalela makama
ya lisangd mpe misala ya kolandela na lisangd mpo na kotemela mimeseno to bizaleli
oyo ekomi kotya bato to bituluku ya bato na likama. Na ndakisa, kokabola biloko oyo
epelaka to mpe matuka oyo ebatelaka biloko epelaka ekoki kokitisa makama ete basi mpe
bana basi babetama to mpe basangisa na bango nzoto na makasi te. Kobakisa mbongo,
mingimingi na mabota to bato oyo bazali na bolembu lokola mabota oyo ekambami na
basi mpe bana to mabota oyo ezali na bibosono, ekoki kokitisa makama ete basangisa
na bango nzoto na litomba na bango te mpe basalisa bango misala oyo eleki mabe oyo
basalisaka bana te.

Bibongiseli mpo na kosungana na lisanga: Kobongisa yango elongo na bana-mboka,
mpo ete bakoka kobatela bibongiseli yango malamumalamu mpe ekoba kosala ata soki
programe ekomi na nsuka. Kotya likebi na bamposa ya bato oyo bazali na bolembu ntango
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ya kobongisama. Na ndakisa, bana basi to mibali oyo bakabwani na baboti to bazangi
mokengeli bakoki kozanga makanisi misusu mpe kokolisama ya makoki oyo ezwamaka
na kati ya libota @ tald Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 4.

Kolendisa makoki ya kobikela: © Tald Kokoka komileisa mpe makambo etali bilei —
Masengami 7.1 nd 7.2 ya Makoki ya kobikela, Buku MERS mpe Buku LEGS.

Bopusi likolo ya bisika bato bafandi mpe zingazinga na yango: Bato oyo bafandaka na
bakaa basengeli na nkoni mpo na kolamba, yango ekoki kosala ete bazamba ebebisama.
Kokanisa kokabola biloko epelaka, matuka oyo ebatelaka biloko epelaka mpe biloko misusu
mpo na kopelisa mata. Kotalela matomba oyo ezali na kopesaka bajeton oyo epesaka
makoki ya kozwa biloko to misala oyo ebatelaka bisika bato bafandi mpe zingazinga na
yango. Kotya likebi na mabaku ya kobongola mimeseno etali kolya mpe kolamba oyo
ezali kobebisa bisika bato bafandi mpe zingazinga na yango. Kotalela mpe ndenge nini
klima ezali kobongwana. Kopesa lotomo na misala oyo ekopesa lisalisi nokinoki na nsima
ya ntango mokuse, mpe kokitisa mikakatano misusu na ntango ya makama na nsima ya
ntango molai. Na ndakisa, kokitisa motango ya bibwele ekoki kosalisa ete bisika ya matiti
ebeba te na ntango ya elanga makasi @ tald Lisengami 7 ya Esika ya komibomba nd esika
ya kofanda: Kobatela esika bato bafandi mpe zingazinga na yango mpo na ntango molai.

Likoki ya kokéma esika lisungi ezali kopesama mpe kondimama na yango: Bato
basepelaka kotya maboko na misala ya programe oyo ezali na bisika ya mpasi te mpo na
kokéma mpe ezali na misala oyo endimami. Bobongisa misala elongo na bato oyo bakweli
likama mpo ete bango nyonso bakoka kozwa lisalisi kozanga kopona bilongi. Misala ya
kopesa lisungi esengeli kozala mpo na bato nyonso, atako misala misusu ya kopesa lisungi
mpo na makambo etali kokoka komileisa ezali kaka mpo na bato oyo basalaka. Mpo na
kolonga mikakatano oyo bituluku ya bato oyo bazali na likama bakutanaka na yango,
esengeli kobongisa misala elongo na bango mpe kotya bibongiseli mpo na lisungi oyo
ebongi na bango.
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6. Lisungi mpo na kozwa bilei

Lisungi mpo na kozwa bilei ezali na ntina mingi ntango bilei ya malamu oyo ezali to
makoki mpo na kozwa yango ezali kokoka te kosalisa mpo na kopengola bamaladi oyo
ebomaka, kozanga kolya malamu to liwa oyo euti na makambo yango. Ezali na misala
ya kosunga bato oyo bakweli likama oyo ekosala ete bilei ezala mpe bato bakoka kozwa
yango, ekosalisa bato bayeba makambo etali bilei mpe ekobongisa mimeseno na oyo etali
kolya. Misala yango esengeli mpe kobatela mpe kolendisa makoki ya kobikela ya bato
oyo bakweli likama. Misala yango ekoki kozala: kokabola bilei, kopesa mbongo, kosunga
mimbongo mpe misala misusu ya kobimisa bilei. Atako kokokisa bamposa oyo esengeli
kokokisama nokinoki esengeli kozala na esika ya liboso na ebandeli ya likama oyo ekwei,
misala ya kopesa lisungi esengeli kobomba mpe kobatela biloko, kosalisa mpo na koluka
mpe komona biloko oyo ebungaki ntango likama ekwei mpe kosala ete bato bayika mpiko
liboso ya bampasi na mikolo ezali koya.

Lisungi mpo na kozwa bilei ekoki mpe kosala ete bato batika kosalela ba ndenge ya mabe
ya kobundana na mikakatano na bango lokola koteka biloko oyo ekotisaka mbongo,
kosalela na ndenge ya mabe to kobebisa biloko ya motuya oyo ezalaka na mabele mpe
kokota nyongo mingi.

Bisaleli ndenge na ndenge ekoki kosalelama na baprograme ya lisungi mpo na kozwa bilei,
na ndakisa:

= kokabola bilei na bato nyonso (kopesa bilei, kopesa mbongo mpo na kosomba bilei);
= baprograme ya kobakisela bato nyonso biloko;

= baprograme ya kobakisela bato oyo bazali na bolembu biloko; mpe

= kopesa misala mpe makoki oyo ebongi, bakisa boyebi mpe mayele ya mosala.

Kokabola bilei na bato nyonso esungaka bato oyo basengeli mpenza na bilei. Botika
kokabola yango ntango bato oyo bazali kozwa lisungi bakomi kozwa to kobimisa biloko
ya kolya na makoki na bango moko. Ekoki kosenga ete misala misusu ya ntango mokuse
esalema, lokola lisalisi ya mbongo oyo ezali na masengami to lisungi na makoki ya kobikela.

Mpo na bato oyo bazali na bamposa misusu na makambo etali bilei, ekoki kosenga ete
bobakisela bilei mosusu likold na biloko oyo bopesi bato nyonso. Kati na bango ezali na
bana ya sanza 6 tii 59, mibange, bibosono, bato oyo bazali na VIH mpe basi ya zemi to
oyo bazali komelisa bana. Mbala mingi, kobakisela bato biloko ebikisaka bomoi ya bato.
Kolya bisika misala ezali kosalema ekoki kobongisama kaka soki bato bazali na makoki ya
kolamba bango moko te. Ekoki kozala na ntina mingi mbala moko nsima ya likama, ntango
bato balongwe bisika bazalaki mpo na kokima bisika mosusu to na bisika oyo libateli ezali
te mpo bato bamemaka na ndako biloko oyo bazwi. Ekoki mpe kosalelama ntango ya
koleisa bana na kelasi, atako bilei ya komema na ndako ekoki kokabolama na nzela ya
kelasi. Boyeba ete bana oyo bakendaka kelasi te bazali na makoki ya kozwa bilei yango te,
bobongisa lolenge ya kokdmisa lisungi na bana yango.

Lisungi mpo na kozwa bilei esengaka misala ya malamu ya koyeisa biloko mpe makoki ya
kokémisa yango na bisika oyo esengeli mpo na kosalela biloko malamumalamu.

Misala ya kotambwisa bibongiseli mpo na kokabola mbongo esengeli ezala makasi mpe
malamu, mpe esengeli kolandelamaka ntango nyonso @ tald Kopesa lisungi na nzela ya
mimbongo.
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Lisengami 6.1 ya Lisungi mpo na kozwa bilei:

Bamposa ya bato nyonso na makambo etali bilei
Bamposa ya libosoliboso na makambo etali bilei ya bato oyo bakweli likama, ata
mpe ya bato oyo bazali na bolembu mingi, ekokisami.

Misala ya ntina

E> Komeka makoki ya bato ya kozwa bilei ya kokoka mpe ya malamu.

= Kotalela makoki yango mbala na mbala mpo na koyeba soki ezali malamu to ebandi
kobeba.
" Kotalela makoki ya bato oyo bakweli likama ya kosala mimbongo.

IZ> Kobongisa lisalisi ya bilei mpe ya mbongo mpo na kokokisa bamposa ya masengami
ya ebandeli na oyo etali makasi, proteini, mafuta mpe biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto.

" Kobongisa biloko ya kolya na ndenge ete ekokisa bamposa oyo bato bazangi
kokokisa na makoki na bango.

E> Kobatela, kolendisa mpe kosalisa bato oyo bakweli likama bazala na likoki ya kozwa
bilei ya malamu oyo etongaka nzoto mpe bazwa lisungi na makambo etali bilei.

= Kosala ete bana ya sanza 6 tii 24 bazala na likoki ya kozwa bilei ya kobakisela bana
oyo bazali komela mabele mpe basi ya zemi na oyo bazali komelisa bana bazala na
likoki ya kozwa lisungi ya kobakisa na makambo etali bilei.

" Kosala ete mabota oyo ezali na bato oyo babelaka maladi oyo esilaka te, bato oyo
bazali na VIH mpe maladi ya ntolo, mibange mpe bibosono bazwa bilei ya malamu
oyo etongaka nzoto mpe bazwa lisungi oyo ebongi na makambo etali bilei.

Bilembo ya ntina

Motdango ya bana oyo bazali konyokwama na kozanga kolya malamu kati na bana
nyonso na nse ya mbula 5 oyo ekabolami kolanda bomwasi to bobali, mpe ekabolami
kolanda kozala ebosono to te mpo na bana kobanda na sanza 24

= Bosalela bibongiseli mpo na kokesenisa bana oyo ya OMS (MAD, MDD-W).

. Mpo na kokabola makambo kolanda kozala ebosono to te, bosalela makanisi ya
UNICEF mpo na ndenge ya kotalela bana (UNICEF/Washington Group on Child
Functioning).

Motango ya mabota oyo eponami likolé na monkama oyo ezali na Bilembo ya kolya ya
kokoka (FDS)

= koleka 35 %; soki mafuta mpe sukali epesami, koleka 42 %

Motango ya mabota oyo eponami likolé6 na monkama oyo ezali na Bilembo ya kokoka
ya kolya bilei ndenge na ndenge (DDS)

= koleka bituluku 5 ya bilei oyo elyamaka mbala na mbala

Motango ya mabota oyo eponami likolé6 na monkama oyo ezali kokokisa bamposa na

bango ya libosoliboso ya kozwa makasi na bilei (2 100 kCal na moto mpe na mokolo)
mpe ya biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto oyo esengami na mokolo
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Makanisi ya kolanda

Kolandela likoki ya kozwa bilei: Kotalela makambo ndenge na ndenge oyo ebongwanaka
na oyo etali kokoka komileisa, likoki ya kosala mimbongo mpe bawenze, makoki ya
kobikela, sante mpe bilei. Yango ekosalisa mpo na koyeba soki makambo ezali malamu to
ebandi kobeba, mpe soki misala ya kopesa lisungi mpo na bilei esengelami to te. Kosalela
bilembo ya komekela lokola FDS to DDS.

Bandenge ya lisalisi: Kosalela ndenge ya lisalisi oyo ebongi (mbongo, bajeton to bilei) to
kosangisa yango mpo na kosala ete bato bakoka komileisa. Bisika oyo lisalisi ya mbongo
ezali kopesama, kokanisa kokabola bilei ya kobakisela bana oyo bazali komela mabele mpe
bilei misusu ya kobakisela bato mpo na kokokisa bamposa ya bituluku misusu ya bato.
Kotalela makoki ya mimbongo to bawenze oyo ebongi na kokokisa bamposa misusu etali
bilei mpe kosalela bisaleli mpe mayele oyo ebongi lokola esaleli mpo na koyeba ‘ntalo ya
nse makasi mpo na kolya malamu’,

Kobongisa bilei ya kokabola mpe litomba ya bilei na nzoto: Ezali na bisaleli ndenge na
ndenge mpo na kobongisa bilei ya kokabola, na ndakisa NutVal. Mpo na bilei ya kokabola
mpo na bato nyonso @ tald Apendisi 6: Bamposa na makambo etali bilei. Soki biloko ya
kokabola ebongisami na ntina ete bato bazwa makasi oyo esengeli na kolya, ebongi ete
ezala na biloko ya ntina mpo na nzoto ya kokoka mpe oyo ebongi. Soki biloko ya kokabola
ezali kopesa bato kaka mwa ndambo ya makasi oyo esengeli bazwa na kolya, esengeli
kosalela moko ya bameyele oyo:

= Soki biloko ya ntina mpo na nzoto oyo ezali na kati ya bilei oyo bato bazali na yango
eyebani te, kobongisa bilei ya kokabola na ndenge ete biloko ya ntina oyo ekozala
na kati ekokana na makasi oyo epesamaka na nzoto nsima ya kolya yango.

= Soki biloko ya ntina mpo na nzoto oyo ezali na kati ya bilei oyo bato bazali na yango
eyebani, kobongisa bilei ya kokabola na ntina ya kokokisa bamposa ya biloko ya
ntina mpo na nzoto oyo ekokisami te.

Mitango oyo elandi esengeli kosalelama mpo na kobongisa bilei ya kokabola mpo na bato
nyonso na oyo etali bamposa ya libosoliboso na makambo etali bilei, mpe kobongisama
kolanda bisika mpe ntango ezali kosalelama.

= 2100 kCal na moto mpe na mokolo. Kati na yango, 10% - 12% ekouta na baproteini
mpe 17% ekouta na mafuta @ tald Apendisi 6: Bamposa na makambo etali bilei
mpo na makambo mosusu.

Kosala ete bilei ya kokabola ezala na biloko ya ntina mpo na nzoto ekoki kozala mpasi
bisika oyo bilei ndenge na ndenge ezali mingi te. Kotya likebi na likoki ya kozwa mungwa
oyo ezali na iode, mpe bavitamini lokola niacine (vitamini B3), thiamine (vitamini B1) mpe
riboflavine (vitamini B2). Kati na makambo ya kosala mpo na kolendisa litomba ya bilei
na nzoto ezali na makambo lokola kobakisa biloko ya mikemike na bilei oyo bato balyaka
mingi, mpe kolendisa bato basomba bilei ya sika oyo ebimisami na bana-mboka na nzela
ya bajeton. Kokanisa kobakisela bato bilei oyo ezali na mafuta, na biloko ya ntina mpo na
nzoto, ya kosalela na lombangu, to mpe biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto na ndenge
ya nkisi ya mbuma to ya putulu. Kopesa mayebisi ya IYCF-E mpo na kolendisa mimeseno
ya komelisa bana mabele malamu mpe ya kobakisela bana oyo bazali komela mabele bilei
misusu @ tald Masengami 4.1 nd 4.2 ya Ndenge ya koleisa babebe mpe bana mike.
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Na ntango ya kobongisa bilei ya kokabola, bosolola na bana-mboka mpo ete botya
likebi na mimeseno na bango mpe nini basepelaka na yango. Bopona bilei oyo esengaka
kolambama na ntango molai te bisika oyo nkoni to biloko epelaka emonanaka na mpasi.
Soki bambongwana esalami na bilei ya kokabola, boyebisa lisangd mobimba nokinoki
mpo ete bato babomba nkanda na motema te, mpe ete basi babetama te na bandako
na bango mpo bato bakoki kokanisa ete bango nde bazali kokondisa bilei oyo bapesi
bango. Boyebisa bato polele ndenge nini bakobimisama na programe uta ebandeli mpo
na kosalisa bango batya elikya koleka ndelo te, bamitungisa mpe koleka ndelo te mpe
mpo ete mabota ezwa mikano oyo ebongi.

Boyokani na baprograme ya sante: Lisungi mpo na kozwa bilei ekoki kosala ete bato oyo
bakweli likama bazala malamu, mingimingi soki esangisami na meko ya sante ya bato
nyonso mpo na kopengola bamaladi lokola kintuntu, malaria mpe banyama ya libumu
@ tald Lisengami 1.1 ya Bibongiseli ya sante: Kopesa bato misala ya sante mpe Lisalisi
ya monganga oyo esengeli kopesama — Lisengami 2.1 ya Bamaladi oyo epalanganaka :
Kokima bamaladi mosusu.

Kolandela ndenge bilei ezali kosalelama: Bilembo ya ntina ya lisungi mpo na kozwa bilei
emonisaka likoki ya bato ya kozwa bilei kasi emonisaka te ndenge nini bato basaleli yango.
Komeka mbala moko biloko ya ntina mpo na nzoto oyo bato bazali kolya emonisaka
makambo ndenge mpenza ezali te. Ndenge ya malamu ya kosala ezali komeka na nzela
ya makambo lokola koyeba bilei nini ezali mpe ndenge nini mabota esalelaka yango, mpe
kotalela ntalo ya bilei, koyeba bilei nini mpe biloko nini epelaka mpo na kolambela ezali
na bawenze. Bandenge misusu ya kosala ekoki kosenga kotalela myango mpe mikanda
ya kala ya misala ya kopesa lisungi mpo na kozwa bilei, kotalela matomba ya bilei oyo
ebimaka yango moko mpe kosala misala ya kotalela makambo etali kokoka komileisa.

Bituluku ya bato oyo bazali na likama: Ntango ya kotya masengami ya kokokisa mpo na
kozwa lisungi mpo na kozwa bilei, esengeli kosolola na bituluku ndenge na ndenge mpo
na koyeba bamposa nyonso oyo ekoki kotyama likebi te. Kokotisa bilei ya malamu mpe
oyo ebongi lokola bilei esangisami oyo babakisi biloko misusu ya ntina mpo na nzoto mpo
na bana mike (ya sanza 6 tii 59) na bilei ya kokabola na bato nyonso. Bituluku misusu ya
bato oyo esengeli kotyela likebi ezali mibange, bato oyo bazali na VIH, bibosono mpe
bakengeli bana.

Mibange: Kobela maladi oyo esilaka te to kozala ebosono, kozala kaka yo moko, kozala
na libota monene, malili mpe bobola ekoki kokitisa likoki ya bato ya kozwa bilei mpe
komatisa bamposa na bango ya biloko ya ntina mpo na nzoto. Mibange basengeli kozala
na likoki ya kozwa bilei mpe biloko mosusu na petee. Bilei yango esengeli kolambama
mpe kolyama na petee nyonso, mpe esengeli kokokisa bamposa ya mibange na oyo etali
baproteini mpe biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto.

Bato oyo bazali na VIH: Bato oyo bazali na VIH bazali na likama mingi ya konyokwama na
kozanga kolya malamu. Yango eutaka na makambo lokola kolya bilei ya kokoka te, kozanga
makoki ya malamu mpo bilei esala mosala kati na nzoto, kobongwana ya makoki ya nzoto
ya kozwa makasi na bilei, mpe bamaladi oyo esilaka te. Bamposa oyo etali makasi na nzoto
ya bato bazali na VIH ebongwanaka kolanda bokdli ya maladi. Konika bilei mpe kotya biloko
misusu ya ntina mpo na nzoto na kati, to mpe kopesa bilei misusu oyo esangisami ezali mwa
mayele ya kosalela mpo na kosala ete bakoka kolya malamu na ndenge elongobani. Ntango
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mosusu ekosenga kobakisela bango bilei nyonso oyo ekabolami. Botinda bato oyo bazali
konyokwama na kozanga kolya malamu mpe bazali na VIH na baprograme ya TSFP soki ezali.

Bibosono, bakisa bato oyo babulungani, bakoki kozala na likama monene ya kokabwana
na libota na bango mpe bato oyo bakengelaka bango ntango likama ekwei. Ekoki kokoma
ete basalela bango makambo na bosembo te. Kosala ete bazala na likoki ya kozwa bilei
bango moko, ya kozwa bilei oyo epesaka makasi mingi na nzoto mpe oyo ezali na biloko
misusu ya ntina mpo na nzoto mingi, mpe kotya bibongiseli mpo na kosunga bango na
kolya. Ekoki kosenga kokabola bamasini oyo enikaka bilei ya kosalela na maboko, balutu
mpe biloko ya komelela, mpe kotya bibongiseli mpo na kotala bango na bandako to
penepene. Lisusu, kotya likebi ete bana oyo bazali bibosono mingimingi bakendaka kelasi
te, mpe bakoki kozanga baprograme etali bilei oyo esalemaka na kelasi.

Bakengeli: Ezali na ntina mingi kosunga bato oyo bazali kokengela bato oyo bazali na
bolembu. Bango na bato oyo bazali kokengela bakoki kokutana na mikakatano misusu
na makambo etali bilei. Na ndakisa, bakoki kozala na ntango mingi te mpo na kozwa bilei
mpo bazali kobela to mpe bazali kokengela babeli. Bakoki kozala na bosenga mingi ya
kobatela mimeseno mingi mpo na bopeto. Bakoki kozala na biloko mingi te ya kopesa
mpo na kozwa bilei, mpo babimisi mbongo mpo na kosalisa bandeko to mpe kokunda
bawei. Bato bakoki kotala bango na liso ya mabe mpe ekoki kosalama ete bazala na likoki
moke ya kozwa lisungi na bibongiseli mpo na kosungana na lisanga. Bosalela bibongiseli
ya boyokani ya bato oyo ezali mpo na kopesa formasyo na bato misusu na ntina ete
balendisa bakengeli.

Lisengami 6.2 ya Lisungi mpo na kozwa bilei:

Koyeba soki bilei ezali malamu, elongobani mpe endimami
Bilei oyo epesami ezali malamu mpe elongobani, endimami mpe ekoki koselama
malamumalamu.

Misala ya ntina

E> Kopona bilei oyo ezali kokokisa masengami ya ekélo esika bozali mpe masengami
misusu oyo endimami na mokili mobimba.

= Komeka mwa bilei oyo eponami na mbalakaka kati na bilei nyonso oyo ezali.

= Koyeba mpe kotosa malako ya ekélo na makambo etali kozwa mpe kosalela bilei
oyo ebongolami na baselile na yango ntango bozali kokanisa kosalela bilei euti
bikélo misusu.

IZ> Kopona ebombelo oyo ebongi mpo na bilei.

= Kopesa baetiketi oyo ekomonisa mokolo ebimisamaki, esika euti, na ntango nini
ekobeba, biloko nini ya ntina mpo na nzoto ezali na kati mpe ndenge ya kolambela
yango. Makambo yango esengeli kokomama kolanda mimeseno mpe monoako ya
bana-mboka, mingimingi mpo na bilei oyo eyebani mingi te to mpe oyo elyamaka
mpenza te.

E> Kotatela likoki ya bato ya kozwa mai, biloko epelaka, matuka mpe bibombelo.

= Kopesa bato bilei oyo ekoki kolyama ata soki elambami te ntango oyo makama esali
ete bazanga makoki ya kolamba.
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E> Kopesa bato likoki ya kosalela bamasini mpo na konika mpe kobongola bilei soki
mbuma ya mobimba ya kosalela farini epesami.

" Kopesa bato mbongo to bajeton mpo bakoka kofuta ntalo mpo na konikisa mbuma,
to mpe kobakisela bango mbuma mosusu to bamasini mpo na konika mbuma.

E> Komema mpe kobomba bilei na ndenge ebongi mpenza.

" Kolanda mitinda na makambo etali kobomba mpe kosalela biloko, mpe koluka
koyeba ntango nyonso soki ezali malamu to ebebi.

" Komeka biloko na bimekeli oyo elongobani, koboya kobongolabongola bimekeli
mpe ndenge ya komekela na boumeli ya misala.

Bilembo ya ntina

Motango ya bato oyo bakweli likama likol6 na monkama oyo ezali komonisa ete bilei
oyo epesami ezali ya malamu mpe oyo ekokisi bamposa mpe elandi mimeseno na
bango

Motango ya bato oyo bakweli likama likolé6 na monkama oyo ezali komonisa ete
ebongiseli oyo etyamaki mpo bazwa bilei ezalaki oyo ebongi mpenza

Motango ya mabota likolé na monkama oyo ezali komonisa ete bilei oyo epesamaki
ezalaki mpasi te na kolamba mpe kobomba

Motango ya bato oyo bazali kozwa lisungi likol6 na monkama oyo bazali komilelalela
to oyo bazongisi maloba ete bilei ezali malamu te

= Kolelalela ya motindo nyonso esengeli elandelama mbala na mbala mpe ezwa
eyano nokinoki.

Motango ya bilei oyo ebebi likol6 na monkama oyo programe emonisi

" Ezala na nse ya 0,2 % ya kilo ya bilei nyonso.

Makanisi ya kolanda

Ndenge bilei ezali: Bilei esengeli eyokana na mitinda ya guvernema ya ekélo esika misala
ezali kosalema. Esengeli mpe kolanda mitinda ya Codex Alimentarius na oyo etali kozala
malamu to te, kotya ebombelo, kotya baetiketi, mpe kokokisa ntina na yango. Bilei ekokisi
ntina na yango te ntango ezali ya malamu te mpo na ntina ezwamaki, ata soki bato bakoki
kolya yango. Na ndakisa, farini oyo ebongi te na kosalela limpa na mabota, atako bakoki
kolya na bandenge mosusu. Bilei oyo esombami na mboka to na biloko misusu esengeli
kozala na mikanda oyo emonisi ete bilei ya matiti to banzete ekoki kotekisama na bikélo
misusu to oyo emonisi ete biloko ezali ya malamu, ya kokoka mpe oyo ebongi. Esengeli
kosalela biloko oyo ebongi mpe kolanda malako ya sikisiki mpo na kotumba biloko na
milinga. Kosala elongo na bato oyo basalaka baankete na mitindo na bango moko soki
biloko ya kotalatala ezali ebele mingi to mpe ntango ntembe to matata etyami likol6 na
ndenge biloko yango ezali.

Kosala ete guvernema ya ekdlo ezala komikotisa na makambo mingi mpenza. Kozwa
makambo oyo etali ntango bilei ebimisamaki mpe ndenge ezaleli na mikanda oyo bateki
bapesaka, na balapolo mpo na kotalatala soki bilei ezali malamu to te, na baetikiti ya
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ebombelo mpe balapolo ya depo. Kobomba esika moko mikanda nyonso oyo ezali
komonisa soki eloko ezali malamu mpe peto.

Koluka koyeba soki bilei ezali komonana na bawenze ya mboka, ekdlo to mokili mobimba.
Soki lisungi mpo na kozwa bilei ezali kouta na biloko ya mboka, esengeli ezala oyo
ekoumela mpe oyo ekobakisa te mikakatano likolé ya biloko ya motuya oyo ezali na
mboka to kobebisa mimbongo. Kotya mpe mikakatano oyo ekoki kokoma ntango ya
kosomba bilei na myango ya programe.

Kotya bilei na kati ya bibombelo: Ekoki kosalama ete bilei ebeba na badepo to bisika
ya kokabola yango. Bilei ekoki kobeba ntango ezali kokabolama soki ebombami malamu
te. Bibombelo to biloko ya kokangela bilei esengeli ezala ya makasi mpe ya malamu
mpo na komemama, kobombama mpe kokabolama. Mibange, bana mpe bibosono
basengeli kozala na makoki ya kosalela yango. Soki likoki epesameli, kokabola bilei kaka
na bibombelo etyami na esika ete emekama lisusu mpo etyama na ebombelo mosusu.

Biloko ya kokangela bilei esengeli te kozala na mayebisi oyo etali makambo ya politiki, ya
mangomba, to oyo ekoki kotya bokabwani kati na bato.

Ebongi te ete biloko bokangeli bilei emema likama, mpe bibongiseli oyo epasaka bato
lisungi ezali na mokumba ya kosala ete bisika bato bafandi mpe zingazinga na yango
ebebisama te na bibombelo oyo ekabolami na biloko to oyo esombami na mbongo
to bajeton. Kosalela bimbobelo ya mike (oyo epolaka mpe ezongaka na mabele soki
likoki ezali) mpe oyo esalami na biloko ya malamu oyo ezali na mboka, na nzela ya
kolendisa boyokani kati na bakonzi ya mboka mpe bakompanyi oyo esalaka biloko ya
kosalela bibombelo. Kopesa biloko ya kotyela bilei oyo ekoki kosalelama mbala mingi,
kobongolama na eloko ya sika to kobongolama mpo na ntina mosusu. Kolongola bosato
oyo euti na bibombelo na ndenge oyo ekobatela bisika bato bafandi mpe zingazinga na
yango. Bibombelo misusu lokola oyo ya aluminium esengaka kozwa meko misusu mpo na
kolongola bosata oyo euti na yango na ndenge ya malamu.

Bisika bosoto etondi, kobongisa mbala na mbala bakampanye ya kolongola bosoto
na lisanga. Bakampanye yango ezali moko ya misala oyo bana-mboka basengeli kotya
maboka mpe moko ya banzela ya kokebisa bato na bosoto, esengeli kofutama na mbongo
te @ tald Masengami 5.1 tii 5.3 ya Kolongola biloko ya makasi ya bosata.

Kopona bilei: Atako esengeli libosoliboso kotalela biloko ya ntina mpo na nzoto oyo
ezali na bilei ntango ya kopesa lisungi mpo na kozwa bilei, esengeli mpe na bato oyo
bazali kozwa lisungi bamesana na bilei yango. Esengeli bilei yango etosa mimeseno ya
mangomba mpe bonkoka na bango, bakisa mpe bikila mpo na basi ya zemi na oyo bazali
komelisa bana. Kosolola na basi mpe bana basi na oyo etali kopona bilei, mpo bango nde
bamemaka mokumba ya kolamba na bisika mingi. Kosunga bankoko, mibali oyo bazali
kokamba mabota bango moko, mpe bana oyo bazali kokengela bandeko na bango mpo
bakoki kokutana na mikakatano mpo na kozwa bilei.

Na bingumba, mabota ekoki kozwa bilei ndenge na ndenge koleka mabota oyo ezali na
bamboka, kasi bakoki kozala na mikakatano mpo na kolya malamu mpe ekosenga bazwa
lisalisi na makambo etali bilei ya ndenge mosusu.

Koleisa babebe: Miliki ya babebe, miliki ya putulu, miliki ya mai to bilei mosusu esalemi
na miliki ya mai oyo bozwi lokola likabo to lisungi esengeli kokabolama esika na yango
moko te ntango bozali kokabola bilei mpo na bato nyonso. Esengeli mpe kokabolama te na
baprograme ya kobakisela bato biloko mpo ememama na bandako @ tald Lisengami 4.2
ya Ndenge ya koleisa babebe mpe bana mike.
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Mbuma ya mobimba ya kosalela farini: Kokabola yango bisika oyo bato bakoki konika
mbuma na bandako na bango to bisika oyo bazali na makoki ya kokende na bamasini
ya konikisa mbuma. Mbuma ya mobimba ya kosalela farini ezalaka malamu ata soki
ebombami ntango molai koleka mbuma misusu mpe ezalaka na matomba mingi mpo na
bato oyo bazali kati na programe.

Kopesa bisaleli mpo na mombongo ya konikisa mbuma na ndenge oyo elongolaka biloko
ya ntina mingi te na kati ekoki kolongola bamikrobe, mafuta mpe baenzyme oyo ekomisaka
farini ngai mpe solo mabe. Konikisa mbuma ndenge wana esalaka ete farini ebombama
malamu ntango molai, atako elongolaka mwa ndambo ya baproteini. Masango oyo
enikisami ebombamaka malamu kaka poso 6 to 8, yango wana esengeli konikisa yango
pene ya ntango esengeli kolyama. Mbuma oyo enikisami esengaka ntango moke mpo na
kolamba yango. Masengami mpo na konikisa mbuma ntango mosusu ematisaka makama
ete basi mpe bana basi basalelama mpo na litomba na bango te. Bosala elongo na bango
mpo na koyeba mikakatano mpe ndenge ya kosilisa yango, na ndakisa kosunga misala ya
konikisa mbuma oyo ekambami na basi.

Kobomba mpe kolamba bilei: Mpo na kopona bilei nini ya kopesa esengeli koyeba
makoki ya mabota ya kobomba bilei. Bomindimisa ete bato oyo bazali kozwa lisalisi
bayebi malamu ndenge nini kokima makama mpo na sante ya bato nyonso oyo eutaka
na kolamba bilei. Bopesa matuka oyo ebatelaka biloko epelaka to biloko misusu mpo na
kopelisa mato oyo ekobebisa bisika bato bafandi mpe zingazinga na yango te.

Bisika ya kobomba bilei esengeli kozala ya kokauka mpe peto, esengeli kobatelama
malamu na mbula, mipepe, mpe biloko misusu ya mabe mpo na nzoto. Bisika ya kobomba
bilei esengeli kobatelama na banyama mabe lokola nyamankeke mpe bampuku. Soki
likoki ezali, kobenga basali ya Ministere ya sante oyo bakomonisa ete bilei oyo bateki
bamemi ezali malamu.

Lisengami 6.3 ya Lisungi mpo na kozwa bilei:
Kopona bato, kokabola bilei mpe

kokende kotikela bato bilei
Kopona bato mpe kokabolela bango biloko na lisungi mpo na kozwa bilei ezali
kokokisa bamposa na bango na ntango oyo ebongi, esalami polele mpe malamu.

Misala ya ntina

E> Koluka koyeba mpe kopona bato oyo basengeli na lisungi mpo na kozwa bilei
kolanda bamposa na bango mpe masolo na bato oyo makambo yango etali.

" Kosalela mayele oyo emonisi makambo polele, eyebani na bato nyonso mpe
endimami na bato oyo bazali kozwa lisungi to te mpo na koboya kobotisa
mindondo mpe kopesa mpasi.

" Kobanda kokoma nkombo ya mabota oyo esengeli kozwa bilei ntango kaka likoki
epesameli, mpe kobongola yango ntango nyonso makambo ya sika ebakisami.

IZ> Kobongisa bandenge ya kokabola bilei to bibongiseli mpo na kopesa mbongo/
bajeton oyo ezali ya sikisiki, oyo eponaka bilongi te, oyo ebatelami, ya malamu mpe
oyo bato nyonso bazali na likoki ya kozwa.
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= Kosolola na basi mpe mibali, bakisa bilenge na bana, mpe kolendisa bato oyo
bakoki kozala na bolembu to bituluku ya bato oyo batyami pembeni bakoka kotya
mpe maboko.

E> Kotya bisika ya kokabola mpe ya kotikela esika oyo bato bakozala na likoki ya
kokoma na peteg, oyo ebatelami mpe oyo ebongi mpo na bato oyo bazali kozwa
lisungi.

= Kolandela mbala na mbala bisika ya kolekisa bato mpe ndenge makambo etali
libateli ezali kobongwana mpo na kokitisa makama oyo bato bakoki kokutana na
yango ntango bazali kokende bisika ya kokabola.

E> Koyebisa bato oyo bazali kozwa lisungi makambo nyonso etali ndenge mpe ntango
va kokabola, bilei ya ndenge nini ekokabolama, to motuya ya mbongo to jeton mpe
biloko nini bakoki kozwa na nzela na yango.

= Kotosa mimeseno ya bato na oyo etali ntango ya kosala misala mpe ya kotambola
mpo na kotya ntango ya kokabola biloko, mpe kotya na liboso bituluku ya bato oyo
bazali na likama.

= Kobongisa mpe kotya bibongiseli ya kozongisa monoko elongo na bana-mboko
liboso ya kobanda kokabola biloko.

Bilembo ya ntina

Motango ya bambeba ya kopona bato likolé na monkama oyo etali kokotisa to
kobimisa bato oyo ezali mpenza na motuya te

= Esengeli kozala na nse ya 10 %

Molai ya nzela kobanda na ndako tii esika ya kokabola ya nsuka to bawenze (soki
mbongo to bajeton epesamaki)

= Esengeli kozala na nse ya 5 kilometre

Motango ya bato oyo bazwi lisungi (ekabolami kolanda bomwasi to bobali, bambula
ya kobotama mpe kozala ebosono to te) likol6 na monkama oyo bakutani na

mikakatano ntango bazali kokende bisika programe ezali kosalema to ntango bazali
kozonga ndako

Motango ya bato oyo balobi ete basalisaki bango mpo na litomba na bango te to ya
basali oyo basaleli bokonzi na bango na ndenge ya mabe na makambo etali kokabola
to kokenda kotikela bato biloko

Motango ya makambo likolé na monkama oyo ya kosalela bato mpo na litomba na
bango te mpe ya kosalela bokonzi na ndenge ya mabe na makambo etali kokabola to
kotikela bato biloko oyo elandelami

= 100%

Motdango ya mabota oyo eponami likol6 na monkama oyo bakoki koloba ntomo na
bango ya kozwa lisungi mpo na kozwa bilei

= Esengeli koleka 50 % ya mabota oyo eponami

218



LISUNGI MPO NA KOZWA BILEI

Makanisi ya kolanda

Kopona bato: Bosenzela ete mayele ya kosalela mpo na kopona bato ezala oyo ebongi
kosalelama na bisika mpe ntango bozali. Kopona bato esengeli kaka te kosalema na
ebandeli ya misala, esengeli mpe kosalema na boumeli nyonso ya misala ya kopesa
lisungi. Koluka bokatikati na oyo etali bambeba ya kobimisa bato na programe, oyo ekoki
kotya bomoi na bango na likama, mpe bambeba ya kokotisa bato na programe, oyo
ekoki kobebisa misala to biloko, ezali mpasi mingi. Ntango likama ekwei na mbalakaka,
bambeba ya kokotisa bato ekondimama mingi koleka bambeba ya kobimisa bango.
Kokabola bilei mpo na bato nyonso ekoki kozala malamu bisika oyo makama esali ete
mabota mingi babungisa biloko ya ndenge moko to bisika oyo makoki ya kosala misala ya
kopona bato malamumalamu ezali te.

Bana ya sanza 6 tii 59, basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa bana, bato oyo bazali na
VIH mpe bituluku misusu ya bato oyo makama ezwaka nokinoki bakoki koponama mpo
na kobakisela bango bilei mosusu, to mpe bakoki kotindama na misala ya kozwa lisalisi
ya monganga mpo na kozanga kolya malamu mpe mayele ya kopengola yango. Ekosala
ete bato oyo bazali na VIH balya biloko oyo epesaka makasi na nzoto mikolo nyonso mpe
bakoka kokoba kozwa lisalisi ya monganga mpe komela bankisi.

Na programe nyonso oyo esengi kopona bato, esengeli kosala keba ete bato batalama na
liso ya mabe te to mpe basalela bango makambo na nko te. Na ndakisa, bato oyo bazali
na VIH bakoki kotyama na liste mpo na kokabola ya “bato oyo bazali kobela bamaladi oyo
esilaka te” mpe kozwa lisungi na bango na balopitalo esika bazwaka lisalisi ya monganga
na bankisi. Baliste ya bato oyo bazali na VIH esengeli ata moke te koyebana na bato
nyonso to kokabolama na bato misusu, mpe na bisika mingi bakonzi ya lisanga basengeli
te kosala misala ya kopona bato oyo bazali na VIH.

Basali misala/Komite ya kopona bato: Boluka kokutana bino moko nd bato to bituluku ya
bato oyo bakweli likama na kosalaka nyonso mpo na koboya koleka na nzela ya basinzili ya
lisanga. Kotya bakomite ya kopona bato oyo ezali na kati nd bamonisi ya:

. basi nad bana basi, mibali na bana mibali, mibange mpe bibosono;

= bakomite oyo eponamaki na bana-mboka, bituluku ya basi mpe bibongiseli oyo
esungaka bato;

. ba-ONG ya mboka na mboka mpe ba-ONG oyo esalaka na mikili mingi;

" bibongiseli ya bilenge; mpe

= bibongiseli ya Leta oyo ezali na mboka.

Ndenge ya kokoma nkombo: Kokoma nkombo ekoki kozala mpasi mingi na bakaa,
mingimingi bisika oyo bato bakimaki mboka na bango bazali na mikanda te. Ekoki kozala
ntina mingi kosalela baliste oyo euti na bakonzi ya mboka mpe baliste ya mabota oyo
ebimisami na bana-mboka soki emonani ete ezali ya solosolo mpe sembo. Kolendisa basi
oyo bakweli likama bamipesa na misala ya kobongisa ndenge ya kokoma nkombo. Kokotisa
bato oyo makama ezwaka nokinoki na baliste ya kokabolela bato biloko, mingimingi bato
oyo bakoki kotambola mingi te.

Soki likoki ya kokoma nkombo na ebandeli ya likama ezali te, esengeli kosalema soki kaka
makambo ebandi kobonga. Kotya ebongiseli ya kozongisa monoka na makambo etali
ndenge ya kokoma nkombo oyo bato nyonso oyo bakweli likama bakoki kosalela ata soki
bazali basi, bana basi, mibange mpe bibosono. Basi bazali na lotomo ya kokomisa nkombo
na bango moko. Bisika oyo likoki ezali, kosolola na basi mpe mibali, ya kokabwana soki
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esengi bongo, mpo na koyeba nani nde asengeli kokende kozwa lisungi ya bilei to ya
mbongo oyo epesami na libota. Masolo yango esengeli kotya likebi na misala ya kotalela
makama oyo ekoki kokweya.

Esengeli kotya bibongiseli misusu mpo na mabota oyo ekambami kaka na moboti moko
ya muasi to mobali, oyo ekambami na bana mpe bana oyo bakabwani na baboti mpe oyo
bazangi mokengeli, na ntina ete bakoka kozwa lisungi na kimya mpo na mabota na bango.
Bobongisa bisika ya kosalisa bana pembeni na bisika ya kokabola biloko mpo ete mabota
oyo ezali na moboti kaka moko mpe basi oyo bazali na bana mike bakoka kokengela bana
na bango ata ntango oyo bazali kozwa lisungi. Bisika oyo mibali bazalaka na basi ebele,
bozwa mwasi moko na moko na bana na ye lokola libota moko.

Kokabola bilei “ya kokauka”: Bilei oyo bakabolelaka bato nyonso ezalaka kaka oyo
ya kokauka, mpo bato balamba yango na bandako na bango. Ekoki kopesama na bato
oyo bazali na mokanda mpo na kozwa bilei na bango moko to ya libota, na bamonisi
ya etuluku moko ya mabota, na bakambi ya mboka to ya basi, to mpe na bakambi ya
misala ya kokabola biloko na bato oyo baponami na kati ya lisanga. Esengeli kotalela kilo
ya biloko mpe makoki ya bato ya komema yango malamu tii na ndako mpo na koyeba
mbala boni esengeli kokabola biloko. Ekoki kosenga lisungi ya ndenge mosusu na ntina
ete mibange, basi ya zemi na oyo bazali komelisa bana, bana oyo bakabwani na baboti
na oyo bazangi mokengeli, mpe bibosono bakoka kozwa mpe kobatela biloko na bango.
Bokanisa mpe koyebisa na bato misusu ya lisanga ete basalisa bango, to bopesa bango
mwa biloko moke kasi mbala mingi koleka.

Kokabola bilei “oyo ezali na mwa mai”: Na mabaku misusu, lokola na ebandeli ya
likama oyo ekwei na mbalakaka, bilei oyo elambami to mpe oyo ekoki kolyama ata soki
elambami te ekoki kosalelama ntango ya kokabola bilei mpo na bato nyonso. Bilei yango
ebongi kokabolama bisika bato bazali kotambolatambola mpo na koluka esika to mpe soki
bato oyo bazali komema bilei na ndango bakoki kokutana na makama ya miyibi, bitumba,
boombo to kosala na litomba ya bato misusu. Kosalela bilei ya kopesa na kelasi mpe bilei
ya kopesa mpo na kolendisa balakisi lokola ebongiseli mpo na kokabola bilei kaka soki
likoki mosusu emonani te.

Bisika ya kokabola biloko: Ntango ya kopona bisika ya kokabola biloko, esengeli kotalela
mabele mpe komeka kosala ete bato bakoka kozwa na mpasi te bandenge misusu ya
lisungi lokola mai ya malamu mpe ya peto, zongo, misala ya sante, elili mpe esika ya
kobombana, mpe bisika ya kimya mpo na bana mpe basi. Ensengeli kotya likebi soki
mapinga bazali bisika ya kolekisa bato mpe soki mapinga bazali na misala mpo na kokitisa
makama oyo basivile bakoki kokutana na yango mpe kosala ete bato bakoka kozwa lisungi
na kimya. Banzela mpo na kokende, to kouta bisika yango esengeli eyebana polele, kozala
oyo bato nyonso bakoki kotambola mpe oyo bato misusu ya lisanga basalelaka. Kotya
likebi na makambo misusu ya kosala mpe na ntalo esengaka mpo na komemisa biloko
@ tald Etinda etali kobatela bato 2.

Bobongisa bandenge misusu ya kokabola biloko mpo na bato oyo bafandi mosika na
bisika ya kokabola biloko to oyo bazali na mikakatano mpo na kotambola. Kozwa likoki
ya kokoma bisika ya kokabola biloko ezali motungisi ya mbala mingi mpo na bato oyo
batyami pembeni to oyo bakipaka bango te na ntango ya likama. Bokabola biloko bino
moko na bato oyo bazali na bibongiseli ya Leta.
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Kotya ntango ya kokabola biloko: Bokabola biloko na ntango oyo ekopesa bato likoki
kokende bisika ya kokabola biloko mpe kozonga ndako na pole ya moi. Boboya kosala
makambo oyo ekosenga ete balala libanda, mpo ekoki komema makama misusu. Botya
ntango ya kokabola biloko na ndenge ete ekutana te na ntango ya kosala misala misusu
ya mikolo nyonso. Bokanisa kotya molongo oyo ekendaka mabangu to milongo oyo
etye na esika ya liboso bituluku ya bato oyo bazali na likama, mpe buro moko na mosali
oyo akobanda kokoma nkombo ya bana oyo bakabwani na baboti mpe oyo bazali na
mokengeli te. Boyebisa bato libela ntango nini bokokabola biloko mpe nini bokokabola na
bibongiseli ya kopanza nsango ndenge na ndenge.

Libateli ntango ya kokabola bilei, bajeton mpe mbongo: Esengeli kozwa meko mpo na
kokitisa makama oyo ekoki kokweyela bato na ntango ya misala ya kokabola. Ekosenga
kotalatala malamumalamu bato ebele oyo baye, kopesa basali oyo bazwaki formasyo
mokumba ya kokamba misala ya kokabola, mpe na bato misusu kati na bato oyo bakweli
likama mokumba ya kokengela bisika ya kokabola biloko. Kokotisa mpe bapolisi ya mboka
soki esengeli. Boyebisa bapolisi mpe bakonzi na bango mikano ya misala oyo bozali kosala.
Bobongisa na likebi mpenza bisika nyonso biloko ekokabolama mpo ete ezala ya kimya
mpe esika oyo mibange, bibosono mpe bato oyo bazali na mikakatano mpo na kotambola.
Boyebisa na bituluku nyonso ya basali misala ya kokabola etamboli nini basengeli kozala
na yango, bakisa bitumbu mpo na makambo ya kosangisa nzoto na bato mpo na litomba
na bango te to na makasi. Bopesa na basi mikumba ya kokengela misala ya kokitisa biloko,
ya kokoma nkombo, ya kokabola biloko mpe ya kolandela makambo nsima ya bokaboli
bilei © tald Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 7.

Koyebisa bato makambo: Bomonisa polele makambo etali biloko ya kokabola na bisika
ya kokabola biloko na minoko mpe na ndenge oyo bato bakoyoka ata baoyo bayebi
kotanga te to oyo bazali na mikakatano mpo na kosolola. Bokoki koyebisa bato makambo
na nzela ya mikanda, mikanda oyo batangi kotanga, SMS mpe mayebisi oyo ezali kolobela:

" ndenge biloko ekokabolama, boyebisa mpe bilei ya ndenge nini ekokabolama, to
motuya ya mbongo to jeton mpe biloko nini bakoki kozwa na nzela na yango;

= ntina esali ete bosala bambongwana na oyo bokanaki liboso (ngonga, kilo,
biloko, ...);

" mwango ya mosala ya kokabola biloko;

" matomba ya bilei na nzoto mpe, soki esengeli, makambo nini basengeli kosala mpo
na kobatela matomba yango;

= masengamiya kokokisa mpo na kosalela bilei malamu;

= makambo misusu ya ntina mpo na kosalela bilei ya bana na ndenge ebongi; mpe

= ndenge ya kosala mpo na koyeba makambo mosusu to kozongisa monako.

Mpo na oyo etali lisalisi ya mbongo, motuya nango esengeli eyebisama na kati ya
makambo etali biloko ya kokabola. Ekoki komonisama esika ya kokabola biloko, esika ya
kozwa mbongo to esika ya kozwa biloko na nzela ya jeton, to mpe na nkasa ya mayebisi
oyo ekomami na monaka ya mboka.

Bambongwana na bilei oyo epesami: Bambongwana na bilei ya kokabola to motuya ya
mbongo ya kopesa na lisalisi esalemaka soki bilei ezali komonana lisusu te, soki mbongo
ezali kokoka te to mpo na ntina mosusu. Soki ekomi, botalisa bambongwana yango na
bato oyo bazali kozwa lisungi na nzela ya bakomite mpo na kokabola biloko, bakambi ya
lisangd mpe bamonisi ya bibongiseli. Bosala elongo mwango ya misala ya kosala liboso
ya kobanda misala ya kokabola biloko. Komite mpo na kokabola biloko esengeli koyebisa
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bato bambongwana nini esalemi, na ntina nini, mpe ntango nini makambo ekozonga
ndenge ezalaki liboso. Bambongwana ya kosala ekoki kozala:

= kokondisa biloko ya kokabola mpo na bato nyonso;

= kopesa bato oyo bazali na bolembu biloko ya kokoka mpe na bato nyonso oyo
batikali biloko ya ndambu; to

= kozelisa misala ya kokabola biloko (soki ndenge mosusu ya kosala ezali te).

Kolandela misala ya kokabola mpe kokende kotikela bato biloko: Esengeli kolandela
mbala na mbala bilei ya kokabola. Ekoki kosalama na nzela ya komeka kilo ya bilei oyo
ekopesama na mabota na mbalaka mpo na koyeba soki ezali ya kokoka mpe ndenge
moko mpo na bato nyonso. Bésolola na bato oyo bazali kozwa lisungi mpe bosala ete
masolo yango esalama motuya ya basi ndenge moko na mibali, bakisa bilenge mpe bana,
bibosono mpe mibange. Ekipi ya basali ya mwasi moko mpe mobali moko mpo na kosolola
na bato bakoki kokende kotala bato na mbalakaka mpo na koyeba soki basepeli na biloko
bazali kozwa mpe litomba na yango. kotala bato ndenge wana ekoki kosala ete boyeba
bato oyo bazali kokokisa masengami mpo na koponama kasi bazali kozwa lisungi mpo
na kozwa bilei te. Ekoki mpe kosala ete boyeba bilei oyo bato bazwaka bisika mosusu,
bisika eutaka mpe ndenge ya kosalela yango. Ekoki mpe lisusu kosala ete boyeba soki bato
misusu bazali kosalela makasi na bango mpo na kobotola biloko ya bato misusu, kozwa
bango na mosala na makasi, to kosangisa nzoto na bango mpo na litomba na bango te
to mpe makambo misusu ya ndenge wana @ tald Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo.

Lisengami 6.4 ya Lisungi mpo na kozwa bilei:

Kosalela bilei
Bilei, ebombami, elambami mpe elyami na ndenge ya malamu mpe oyo ebongi
ezala na libota to na lisanga.

Misala ya ntina

E> Kobatela bato oyo bazali kozwa lisungi na mbeba ya kosalela to kolamba bilei na
ndenge oyo ebongi te.

= Koyebisa bato ntina ya bopeto na bilei pe kolendisa mimeseno ya malamu ya
bopeto na makambo etali kosalela bilei.

= Bisika bilei oyo elambami ekokabolama, esengeli kopesa basali formasyo na
makambo etali kobomba, kosalela mpe kolamba bilei na ndenge ya malamu mpe
makama nini mimeseno ya mabe ekoki komema na sante ya bato.

IZ> Kosolola na bato oyo bazali kozwa lisungi mpe kopesa bango toli mpo na oyo etali
kobomba, kobongisa, kolamba mpe kolya bilei.

E> Kolandela ete mabota bazala na likoki ya kozwa bisaleli ya kolambela, biloko
epelaka, matuka oyo ebatelaka biloko epelaka, mai ya peto mpe bisaleli mpo na
kotya bopeto oyo ebongi mpenza.

IZ> Komindimisa ete bato oyo bakoka komilambela to komileisa te bazala na bakengeli
oyo bakoki kosunga bango soki likoki epesami mpe soki ebongi mpenza.

E> Kolandela ndenge nini mabota bazali kosaleli biloko ya kolya.
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Bilembo ya ntina

Motango ya makama na sante ya bato oyo euti na bilei oyo ekabolamaki

Motango ya mabota likolé na monkama oyo bakoki kobomba mpe kolamba bilei na
ndenge ya malamu

Motango ya maboto oyo eponami likolé na monkama oyo bakoki kolimbola to
kolobela mayebisi ya bakampanye misato to koleka na oyo etali bopeto

Motango ya maboto oyo eponami likolé na monkama oyo balobi ete bazali na likoki
ya kozwa bisaleli ya kolambela, biloko epelaka, matuka oyo ebatelaka biloko epelaka,
mai ya peto ya komela mpe bisaleli mpo na kotya bopeto oyo ebongi mpenza

Makanisi ya kolanda

Bopeto na makambo etali kolya: Makama ekoki kobebisa mimeseno ya bopeto oyo bato
bazalaka na yango. Bolendisa mimeseno ya bopeto na makambo etali kolya oyo eyokani
na makambo ya mboka mpe na ndenge bamaladi ezwaka bato. Bobenda likebi ya bato
na ntina ya koboya kobebisa mai na bosoto, kobundisa banyama mabe mpe kosokola
ntango nyonso maboko liboso ya kosasalela bilei. Boyebi bato oyo bazali kozwa lisungi
ndenge nini ya malamu basengeli kobomba bilei na mabota na bango @ tald Masengami
ya WASH ya Kolendisa bopeto.

Kobongola mpe kobomba bilei: Kozala na likoki ya kosalela bisaleli oyo ebongolaka bilei,
lokola bamasini oyo enikaka mbuma, ekosala ete bato balamba bilei na ndenge oyo
basepeli mpe babatela ntango mpo na kosala misala misusu ya ntina. Soki biloko ya kolya
oyo ebebaka ekopesama, esengeli kobongisa bisaleli ya malamu mpo na kobomba yango,
na ndakisa bibombelo oyo ekotisaka mai te, bafrigo mpe bakonjelatere. Molunge, malili
to mpe mai na mopepe bisika biloko ezali ekoki kosala ete bilei oyo ebebaka ebombama
malamu to te.

Bato oyo basengeli na lisalisi mpo na kobomba bilei, kolamba mpe kolya ezali bana mike,
mibange, bibosono mpe bato oyo bazali na VIH. Baprograme ya kosalisa penepene to
mpe lisungi mosusu ekoki kozala ntina mingi mpo na bakengeli oyo bazali na mikakatano
mpo kopesa bilei na bato oyo bazali kokengela, lokola baboti oyo bazali bibosono.

Kolandela ndenge bilei ezali kosalelama na bandako: Bibongiseli oyo esungaka bato
esengeli kolandela ndenge nini bato bazali kosalela bilei na bandako mpo na koyeba soki
ezali na ndenge ya malamu mpe ebongi to te. Mabota ekoki kolya kaka ndenge ezali,
koteka to kosombitinya biloko ya kolya. Mokano ya kosombitinya ekoki kozala ete bazwa
biloko mosusu ya kolya oyo basepeli na yango koleka, kozwa biloko misusu ya kolya te
to mpe kozwa mbongo ya kofuta na kelasi to lopitalo. Misala ya kotalela ndenge biloko
ekabolami na kati ya libota esengeli mpe kolandela bilei ezali kosalelama kolanda bomwasi
to bobali, bambula ya kobotama mpe kozala ebosono to te.

Kosalela mbongo mpe bajeton: Ezali na ntina mingi kotalela likama oyo ekoki kokoma
soki mabota babulungani mpo na kosomba biloko ntango bazwi mbongo to bajeton.
Bolengela bateki mpe bato oyo bazali kozwa lisungi liboso mosala ya kokabola biloko
ebanda, ntango ezali kosalema mpe nsima na yango. na ndakisa, botala soki bilei oyo
bokaboleli bato ekoumela sanza mobimba to soki kokabola yango ndambondambo na
boumeli ya sanza ekozala malamu koleka. Bokoki kobimisa bajeton ya motuya moke
mbala moko na poso soki ebongi mpenza. Esengeli kosala kaka ndenge moko mpo na
mbongo, oyo bato bakoki kozwa na bamasini oyo ebimisaka mbongo to na ndenge

mosusu na maboka to na nzela ya baapareyi.
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7. Makoki ya kobikela

Bolembu ya bato na ntango ya makama eutaka mingimingi na ndenge bazali kobatela
makoki na bango ya kobikela. Kososola bolembu ya bato liboso likama ekweya, na boumeli
mpe na nsima na yango ekosala ete lisalisi oyo ekopesama ezala oyo ebongi mpenza, mpe
koyeba ndenge nini bato bakoki kozongisa mpe kobongisa makoki na bango ya kobikela.

Makama ekoki kobebisa biloko mingi oyo bato batyelaka motema mpo na kobikela. Bato
oyo bakweli likama bakoki kobungisa misala na bango to mpe kotika mabele na bango to
maziba ya mai. Biloko ekoki mpe kobebisama na bato to na bosato, to mpe koyibama na
ntango ya bitumba to makama mosusu. Mimbongo ekoki kokangama.

Na ebandeli ya likama, esengeli libosoliboso kokokisa bamposa ya libosoliboso ya bato
mpo na kobika. Na nsima ya mwa ntango, kozongisa bibongiseli, mayele mpe makoki oyo
elendisaka biloko ya kobikela ya bato ndenge ezalaki liboso ekosalisa bango bazongela
lokumu na bango. Ntango mingi, kolendisa makoki ya kobikela ya bato bakima mboka
na bango ezalaka mikakatano na yango oyo ekeseni na misusu lokola kozala na bakaa to
mibeko mpe malako ya makasimakasi ya ekolo epai bazali kobombama.

Bato oyo babimisaka bilei basengeli kozala na likoki ya kozwa mabele, mai, bibwele,
misala ya kopesa lisungi mpe mimbongo oyo ekoki kolendisa misala na bango. Basengeli
kozala na makoki ya kokoba kosala mosala na bango kozanga kobebisa makoki misusu,
bato misusu to bibongiseli @® tald Buku LEGS.

Bopusi ya likama likolé ya makoki ya kobikela na bingumba ekeseni na oyo ya bamboka.
Komipesa ya bato na mimbongo ekolanda ndenge nini bazali na kati ya mabota, makoki
na bango, soki bazali bibosono to te, mpe kelasi oyo batangi. Mingimingi babola oyo
bazali na bingumba bazalaka na makoki ya kosalela mpo na kolongd mikakatano mingi
te lokola baoyo bazali na bamboka na oyo etali makoki ya kobikela. Na ndakisa, na bikdlo
misusu bazali na likoki te ya kozwa mabele mpo na kolona.

Kotya esika moko bato oyo babungisi biloko na bango ya kobikela mpe baoyo bazali na
bopusi malamu likolé na ndenge ya kobimisa mabaku ya sika ekosalisa mpo na koyeba
makambo ya kotya na esika ya liboso na misala ya kopesa lisungi mpo na biloko ya
kobikela. Esengeli koyokana na misala ya kotalela ndenge nini mosala, misala misusu
mpe makambo misusu lokola yango ezali. Misala nyonso ya kopesa lisungi mpo na biloko
ya kobikela esengeli kotya likebi na ndenge ya kosalela to mpe kolendisa mimbongo ya
mboka @ tald Buku MERS.

Lisengami 7.1 ya Makoki ya kobikela:

Kobimisa biloko ya ntina ya libosoliboso
Bibongiseli ya kobimisa biloko ya ntina ya libosoliboso ezali kobatelama mpe
kozwa lisungi.

Misala ya ntina

E> Kopesa na bankolo ferme makoki to mpe biloko mpo na misala ya kobimisa biloko.
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= Ezali malamu kopesa lisalisi ya mbongo to bajeton bisika oyo mimbongo ezali
kosalama mpe ekoki kozonga ndenge ezalaki liboso, mpo na kopesa na bankolo
ferme likoki ya kopona biloko oyo basepelaka na yango, mboto, mbisi to mitindo ya
bibwele.

= Bokotisa batekiniki ya sika nsima ya likama kaka soki batekiniki yango emekamaki
bisika misusu oyo ekokani to eyokanisamaki na makambo oyo ekokani na oyo
bokutani na yango.

IZ> Bopesa biloko oyo endimami na bana-mboka, ya malamu kolanda mibeko, mpe
oyo ebongi mpenza kosalelama na eleko oyo bozali.

= Kopesa biloko ya kosalela mpo na kobokola bibwele mpe milona ndenge na ndenge
oyo bana-mboka basalelaka uta kala mpe oyo bato bokozala na mposa na yango na
eleko oyo ezali koya.

E> Komindimisa ete biloko ya kosalela mpe misala misusu ekoka te kobakisa bolembu
ya bato oyo bazali kozwa lisungi to kobimisa matata na kati ya lisanga.

" Kotalela kowelana oyo ekoki kokoma likold ya biloko misusu ya motuya lokola
mabele to mai mpe makambo oyo ekoki kobebisa bibongiseli ya boyokani ya bato
oyo ezalaka na mboka.

E> Kokotisa ndenge moko mibali mpe basi oyo bakweli likama ntango ya kobongisa
misala, kokata mikano, kotya na misala mpe kolandela misala ya kopesa lisungi mpo
na kobimisa biloko ya ntina ya libosoliboso.

E> Kopesa formasyo na makambo etali mimeseno ya oyo ebatelaka biloko ya motuya
na misala ya kobimisa biloko mpe ya kokamba misala na babimisi oyo basalaka
misala ya bilanga, koloba mbisi, babokola banyama ya mai, kolona bazamba mpe
kobokola bibwele.

@ Kotalela mimbongo mpe kotinda bato basomba milond, ndunda mpe biloko misusu
oyo ebimisami na mboka.

Bilembo ya ntina

Mbongwana ya motango ya bobimisi (bilei to mbongo) likol6 na monkama ya bato
oyo bakweli likama soki ekokanisami na oyo ya mbula oyo likama ezalaki te

Motango ya mabota likolé na monkama oyo balobi ete bazali na likoki ya kozwa
bisaleli mpo na kobomba malamu biloko babimisi

Motango ya mabota oyo eponami likolé na monkama oyo ezwi likoki malamu
koleka ya kokoma na mimbongo to bawenze na nzela ya misala ya kopesa lisungi ya
programe

Makanisi ya kolanda

Mayele ya kosalela mpo na kobimisa biloko: Esengeli kozala ata na mwa libaku ya kokola
mpe kolonga na bisika ezali kosalelama. Yango esimbami na makambo mingi, lokola
kozala na likoki ya kozwa:
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= biloko ya motuya oyo ezalaka na mabele, bato ya misala, biloko ya kosalela na
baferme mpe mbongo ya kobandela;

= mboto ndenge na ndenge ya malamu mpenza, oyo eyokani na makambo ya
mboka; mpe

= banyama oyo ebimisaka misuni, miliki to biloko misusu, oyo bazali ntina mingi mpo
bato bakoka komileisa @ tald Buku LEGS.

Longola yango, mayele ya kosalela esengeli kotya likebi na mayele ya kobikela ya bato,
makambo oyo basepelaka na yango, bisika bafandi mpe zingazinga na yango mpe makoki
ya kokolisa makambo.

Esengeli kosala ete biloko ya motuya oyo ezalaka na mabele esalelama na ndenge ya
mabe te ntango bozali kolendisa misala ya kobikela ndenge na ndenge kati na mboka.
Kobebisama ya bisika bato bafandi mpe zingazinga na yango ebakisaka makama oyo ekoki
kokwela bango, mpe ememaka matata kati na masangd. Misala ya kopesa lisungi mpo na
biloko ya kobikela esengeli kosala ete bato bamesana na mbongwana ya klima soki likoki
ezali, na ndakisa kopona mboto ndenge na ndenge oyo ebongi na klima yango.

Esengeli kopengola makoki ya kobikela oyo esalisaka bana misala ya makasi. Esengeli
koyeba bopusi ya baprograme mpo na makoki ya kobikela likolé na bana, ntango mosusu
ekosenga ete bakende kelasi te mpo na kosunga libota ntango moko ya baboti akei kosala.

Lotiliki: Esengeli koyebela bamposa ya lotiliki mpo na misala oyo esalemaka na bamasini,
kobongola bilei, kosolola na nzela ya baapareyi, bisaleli oyo epesaka malili mpo na
kobomba bilei mpe bisaleli ya malamu oyo epesaka moto.

Bambongwana ya malamu: Bokanisa kokotisa milona ndenge na ndenge oyo ebongisami,
bibwele to mbisi, bisaleli ya sika, biloko oyo ebongisaka mabele mpo na milond to
mimeseno ya sika mpo na kokamba mislala. Bolendisa misala ya kobimisa bilei na nzela
ya kosalela makoki bato bazalaki kosalela liboso likama ekweya to mpe koyokanisa yango
na mwango ya kokolisa makambo ya ekdlo.

Batekiniki ya sika: Bana-mboka basengeli koyeba mpe kondima bandimbola ya batekiniki
ya sika likold na bibongiseli ya kobimisa biloko ya mboka, mimeseno na bango mpe
bisika bafandaka liboso ya kobanda kosalela yango. Na ntango ya kokotisa batekiniki ya
sika, esengeli kosolola malamu na bana-mboka, koyebisa bango makambo mpe kopesa
formasyo. Komindimisa ete bituluku ya bato oyo bazali na likama ete basalela bango
makambo na nko bazali na likoki ya kozwa matomba ya batekiniki yango (bato lokola basi,
mibange, bato ya motindo moko oyo bazali moke makasi to bibosono). Soki likoki ezali,
kosala elongo na bato ya mayele ya makambo etali makoki ya kobikela mpe bibongiseli ya
Leta. Esengeli kosala ete lisungi ya tekinika ekoba kopesama, batekiniki ekoka kosalelama
na mikolo ezali koya, mpe kotalela soki ekobatela makoki mpe ekokotisa mbongo.

Lisalisi ya mbongo to nyongo: Bato bakoki kozwa yango mpo na kosalela yango na ba
zando minene ya mboto mpe bibwele. Esengeli kososola matomba ya mayele oyo boponi
kosalela likol6 na mimeseno ya bato na makambo etali bilei, na kotalaka soki ekopesa
bango to te likoki ya kobisima bilei oyo ezali na biloko mingi ya ntina mpo na nzoto bango
moko to soki ekopesa bango mbongo mpo na kosomba bilei. Botalela soki likoki ezali ya
kopesa lisalisi ya mbongo mpo na kosomba biloko ya kosalela mpo na misala ya kobimisa
biloko, kolanda komonana ya biloko, makoki ya bato ya kosala mimbongo mpe kozala
ya ebongiseli ya kotinda mbongo oyo ya malamu, ya ntalo malamu mpe oyo etalelaka
bomwasi to bobali @ tald Buku MERS mpe Buku LEGS.
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Mbongwana kolanda bileko mpe komata to kokita ya ntalo: Bopesa biloko ya kosalela
mpo na misala ya kobimisa biloko ya bilanga mpe misala ya kosalisa banyama oyo eyokani
na bileko ya bilanga mpe ya kobokola bibwele oyo ebongi. Na ndakisa, mboto mpe bisaleli
bisengeli kopesama liboso eleko ya koldna eya. Misala ya kolongola ndambo ya bibwele
na eleko ya elanga esengeli kosalema liboso ete bibwele mingi ebanda kokufa na mbala
moko. Misala ya kobakisa bibwele esengeli kobanda ntango bomoni ete makambo ekomi
kozonga malamu, na ndakisa ntango eleko ya mbula ebandi. Soki esengeli, bopesa lisungi
mpo na kozwa bilei na ntina ya kobatela mboto mpe biloko ya kosalela mpo na misala ya
kobimisa biloko. Esengeli komindimisa ete biloko ya kosalela mpo na misala ya kobimisa
biloko ezali kotalela makoki, bamposa mpe mikakatano ya bituluku ndenge na ndenge ya
bato, lokola basi mpe bibosono. Mikakatano mingi ekomelaka basali bilanga oyo bazali
babola na bileko oyo ntalo ya biloko emati makasi, mpo bango batekaka biloko babimisi
mbala moko nsima ya kobuka mbuma ntango ntalo ekitaka makasi. Bambomgwana
yango ezali mpe na bopusi mabe likolé na bankolo bibwele oyo basengeli koteka yango
na eleko ya elanga. Nzokande, bato oyo bazali na mbongo mingi te ya kosalela bazalaka
na makoki te ya kosomba bilei ya kobomba. Basomba biloko ndambondambo kasi mbala
mingi. Yango esalaka ete basomba bilei ata soki ntalo emati makasi, lokola na eleko ya
elanga. Mpo na malako na makambo etali bibwele @ tald Buku LEGS.

Mboto: Basali bilanga mpe bato ya mayele ya mboka na mosala ya bilanga basengeli
kondima mitindo ndenge na ndenge ya mboto. Mboto esengeli koyokana na lolenge
ya kosala mosala ya bilanga oyo ebatelaka mabele, mai mpe mopepe na mboka mpe
lolenge ya kokamba misala ya bankolo ferme. Esengeli mpe kotemela maladi mpe
kokola ata soki makambo etali klima ekomi makasi mingi mpo na mbongwana ya klima.
Bomeka mboto oyo euti libanda ya etika mpo na koyeba soki ezali malamu mpe soki
ebongi na makambo ya mboka. Mpo na mosala nyonso ya kopesa lisungi na makambo
etali mboto, bopesa basali bilanga likoki ya kozwa milond ndenge na ndenge. Yango
ekosala ete bakoka kopona oyo ebongi mpenza na ndenge na bango ya kosala misala ya
bisala. Na ndakisa, basali bilanga ya masango bakoki kosepela na mboto oyo esangisami
na esika ya mboto ya mboka. Bolanda malako ya Leta na makambo etali mboto oyo
esangisami. Boboya kokabola mboto oyo ebongolami na baselile na yango soki bozwi
ndingisa ya bakonzi ya mboka te. Boyebisa basali bilanga soki bokaboli mboto yango. Soki
basali bilanga bakosalela bajeton to bazando minene ya mboto, botinda bango basomba
mboto na bango na bateki oyo bandimami mpe bazali bana-mboka. Basali bilanga bakoki
kosepela kosalela mboto ya mboka mpo yango nde ebongi mpenza na bisika yango.
Yango ekozwama mpe na ntalo moke, mpe ekosala ete bazwa mboto ebele koleka mpo
na motuya kaka moko wana ya jeton.

Matata kati na lisangd mpe makama mpo na libateli: Matata kati na bapaya mpe
bana-mboka to kati na bana-mboka moko oyo ekweli likama ekoki kobima soki misala ya
kobimisa biloko esengi ete likoki ya kozwa biloko ya motuya oyo ezali mpo na misala yango
ebongwana. Kowela mai to mabele ekoki komema mikakatano mingi mpo na kosalela
yango. Kobimisa bilei ya ntina ya libosoliboso ekosalama ntango molai te soki biloko
ya motuya ya ntina mingi oyo ezalaka na mabele ezangi. Ekosalama mpe te soki bato
misusu bazangi likoki ya kosala yango, na ndakisa bato oyo bazali bazangi mabele. Kopesa
ofele biloko ya kosalela mpo na misala ya kobimisa biloko ekoki kobebisa bibongiseli ya
kolendisana kati na bato oyo ezalaka uta kala, to mpe misala ya bakompanyi oyo ezali ya
Leta te. Yango ekoki kobimisa matata mpe kokitisa likoki ya kozwa biloko ya kosalela na
mikolo ezali koya @ tald Etinda etali kobatela bato 1.
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Ebongiseli mpo na komema biloko: Bosalela bibongiseli mpo na komema biloko oyo
ezalaka na mboka mpo na kozwa biloko ya kosalela mpo na misala ya kobimisa biloko mpe
misala mpo na kobimisa bilei, lokola mboto mpe misala ya kosalisa banyama. Mpo na
kolendisa misala ya bakompanyi oyo ezali ya Leta te, bosalela bibongiseli lokola mbongo
to bajeton oyo ekokutanisa mbala moko bateki na babimisi biloko. Esengeli kotya likebi
na biloko ya kosalela oyo ezali mpe na makoki ya bateki ya kobakisa biloko yango. Botalela
likama ete motuya ya mbongo ekita mpe boumeli ya biloko ya kosalela. Bolandela mpe
bokitisa mpasi oyo misala ya kopesa lisungi ememi na oyo etali ntalo ya biloko, bakisa
na misala minene ya kosomba mpe kokabola bilei na mboka. Botya likebi na matomba
ya kosomba bilei na kati mpe libanda ya mboka likolé na nkita ya mboka. Soki esengeli
kosala na bakompanyi oyo ezali ya Leta te, esengeli koluka koyeba mpe kosilisa bokeseni
oyo ezalaka kati na makambo oyo basalelaka mibali to basi, mpo na kokabola matomba
na bosembo @ tald Buku MERS.

Kolandela soki babimisi bazali kosalela biloko oyo bazwi ndenge ekanamaki kosalelama.
Kotalela soki biloko ya kosalela ezali malamu na oyo etali ndenge ezali kosalelama,
kondimama mpe soki babimisi basepeli na yango. Botalela bopusi ya misala likold ya
ndenge bilei ezali komonana na kati ya mabota. Na ndakisa, bilei boni mpe ya ndenge
nini oyo ebombami, elyami, etekami to ekabami. Esika mosala ekani komatisa makoki
ya kobimisa motindo moko ya bilei (nyama, mbisi to ndunda oyo ezali na proteini mingi),
esengeli koluka koyeba ndenge nini mabota esalelaka yango. Bakisa misala ya kotalela
matomba oyo bato na kati ya libota bazwi lokola basi, bana, mibange mpe bibosono.

Kobomba nsima ya kobuka mbuma: Biloko mwa mingi oyo ebimisami (pene na 30% na
mwayene) esalelamaka te mpo ebebaka. Bosalisa bato oyo bakweli likama babungisa
biloko mingi te na nzela ya kokamba malamumalamu misala ndenge na ndenge ya
kosalela, kobomba, kobongola, kotya na kati ya bibombelo, komema, kotekisa biloko mpe
misala misusu oyo esalemaka nsima ya kobuka mbuma. Bopesa bango toli mpe bosunga
bango bakoka kobomba mbuma babuki na ndenge ete ebeba te na mai na mopepe mpe
na ngenge oyo eutaka mayebo. Bosala ete bakoka kobongola bango moko milona na
bango, mingimingi mbuma ya kosalela farini.

Lisengami 7.2 ya Makoki ya kobikela:

Mbongo mpe mosala

Basi mpe mibali bazali kozwa likoki ndenge moko ya kozwa misala oyo ekotisaka
mbongo oyo ebongi, bisika makambo ekotisaka mbongo mpe mosala ezali
mayele ya kobikela oyo esalelamaka.

Misala ya ntina

E> Kozwa mikano na makambo etali misala oyo ekotisaka mbongo oyo esimbami na
ankete moko ya mimbongo oyo ezali kotya likebi na bomwasi to bobali.

= Kokitisa makama na oyo etali kozanga kolya malamu mpe makama misusu na oyo
etali sante ya bato nyonso na kosalaka ete misala oyo ekotisaka mbongo eleka te
liboso ya mokumba ya kobatela bana mpe mikumba misusu etali libateli.

= Koyeba lifuti ya bana-mboka mpe lifuti ya moke makasi oyo Leta atya mpo na
misala ya maboko mpe misala ya mayele.
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E> Kopona motindo nini ya kofuta bato (na biloko, mbongo, jeton, bilei to kosangisa
yango) kolanda ankete moko oyo esalami na lisanga.

" Koyeba makoki ya bana-mboka, matomba na oyo etali kimya mpe libateli, bamposa
ya kokokisa nokinoki, likoki ndenge moko ya kozwa biloko, bibongiseli ya mimbongo
oyo ezali mpe makambo na biloko oyo bato bakweli likama basepela na yango.

E> Kofuta bato kolanda motindo ya mosala, mibeko ya mboka, mikano ya kozongisa
makoki ya kobikela mpe lifuti oyo endimami mpe epesamaka mingimingi na etuka.

" Kozwa meko ya bibongiseli ya libateli mpo mabota ekweya na bobola te lokola
kotinda mbongo mpe bilei na mabota oyo bakoki kosala na baprograme ya misala.

E> Kotya mpe kofandisa bisika ya kosala mosala oyo ezali ya malamu, ya kimya mpe
mpo na bato nyonso.

= Kolandela likama na oyo etali kotungisa moto mpo na kosangisa nzoto,
koponapona, kosalela moto mpo na litomba ya bato misusu mpe kobebisa moto na
esika ya mosala, mpe kopesa eyana nokinoki na kolelalela nyonso.

E> Kolendisa boyokani kati na bakompanyi oyo ezali ya Leta te na bato misusu oyo
makambo yango etali mpo na kopesa bato misala oyo ekoumela.

" Kopesa mbongo ndenge moko na bato mpo na kosalisa ete makoki ya kobikela
ebonga.

@ Soki likoki ezali, kopona misala oyo ekotisaka mbongo oyo ebatela bisika bato
bafandi mpe zingazinga na yango.

Bilembo ya ntina

Motango ya bato baponami likol6 na monkama oyo bamatisi motuya ya mbongo
bazwaka na misala na bango na boumeli ya ntango moko boye

Motango ya mabota likolé na monkama oyo bazali na likoki ya kozwa nyongo

Motango ya bato baponami likolé na monkama oyo bazali kosala misala ndenge na
ndenge oyo ekotisaka mbongo

Motango ya bato baponami likolé na monkama oyo bazwi (to basalaka mpo na bango
moko) mosala kati na misala mpo na kobikela oyo ebatelaka bisika bato bafandi mpe
zingazinga na boumeli ya ntango moko boye (sanza 6 tii 12)

Motdango ya bato oyo bakweli likama likolé6 na monkama oyo bazali na likoki mpe
nkita ya kosala mimbongo to mpe misala misusu ya kolendisa makoki ya kobikela
(eyebana na Leta to te)

Makanisi ya kolanda

Kotalela: Ankete moko na oyo etali misala mpe mimbongo oyo ezali kotya likebi na
bomwasi to bobali ezali ntina mingi mpo na kondimisa mpe kotya misala, kolendisa
kobonga mpe kozonga ya makambo ndenge ezalaki, mpe kosala ete mbuma na yango
eumela. Koyeba ntina ya libota mpe mikumba na yango ezali ntina mingi mpo na kolandela
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makambo oyo ekoki kosenga mbongo lokola kobatela bana to kosalisa mibange, to lisusu
kozala na makoki mpo na oyo etali kelasi mpe kosalisa nzoto na lopitalo.

Bosalela bisaleli oyo ezali mpo na koyeba bibongiseli ya mbimbongo mpe nkita. Misala
ya kopesa lisungi na oyo etali kokoka komileisa esengeli kosimbama na botambwisi ya
mimbongo liboso likama ekweya mpe nsima yango eleki, mpe na makoki na yango ya
kobongisa bomoi ya babola. Bosolola makambo etali bandenge misusu ya kosala to
makambo ya kokokanisa nd mimeseno ya bituluku ya bato oyo bakoki kokwela likama
nokinoki (lokola bilenge, bibosono, basi ya zemi to mibange) na bato yango. Botalela
mayele, boyebi na makoki na bango, mpe makama nini ekoki kokomela bango mpe
ndenge ya kosilisa yango. Boluka koyeba soki bato kati na mabota bazali na momeseno
ya kokende libanda ya mboka mpo na misala oyo esalemaka kolanda bileko. Boyeba
mikakatano nini bituluku ndenge na ndenge ya bato oyo bakweli likama bazali kokutana
na yango mpo na kosala mimbongo mpe misala mpo na kobikela, mpe bosunga bango
bazwa likoki ya kosala yango.

Meko ya bibongiseli ya libateli mpo mabota ekweya na bobola te: Basi mpe mibali
misusu, lokola mibange oyo bazali na libala, bakokoka te kosala misala oyo ekotisaka
mbongo. Likama oyo ekwei ekoki mpe kosala ete bato misusu bazwa likoki te ya kosala
mosala mpo na mikumba oyo bakomi na yango to sante oyo bakomi na yango. Meko ya
bibongiseli ya libateli mpo mabota ekweya na bobola te mpo na ntango mokuse ekosunga
bato yango, na boyokani na bibongiseli mpo na kobatela bato ya ekdlo. Bolendisa bato
batya bibongiseli ya libateli mpo mabota ekweya na bobola te ya sika soki esengeli. Kotya
meko ya bibongiseli ya libateli mpo mabota ekweya na bobola te esengeli kolendisa
kokabola biloko na bosembo, na kosalaka ete basi mpe bana basi bazwa likoki ya kozwa
biloko bango moko soki ebongi. Bosala mbala moko na bato oyo bakozwa matomba ya
bibongiseli yango mpo na kolukela bango ndenge nini ya kosala mpo bakoma kosala
misala oyo ekotisaka mbongo oyo ya malamu mpe oyo eumelaka. Soki likoki ezali, misala
ya kopesa lisalisi ya mbongo esengeli koyokana na baprograme ya bibongiseli ya libateli
yango mpo eumela mpe ezala lokola mayele ya kosalela mpo na kobatela bato.

Kofuta mbongo: Bosala Bosala misala ya kotalela mimbongo liboso ya kobandisa
programe nyonso ya misala oyo ekofutama. Lifuti ekoki kozala ya mbongo, ya bilei to
kosangisama na yango mpe esengeli kosala ete mabota oyo bazali kokoka komileisa te
bakokisa bamposa na bango. Boyebisa bato mikano ya misala, makambo nini ebongiseli
na bino elingi basali bakoka kosala, ndenge nini bato bakosala mpe motuya ya lifuti mpe
ndenge ekofutama.

Bosala ete lifuti epesa bato likoki ya kobongisa bomoi na bango moko, na esika ya kofuta
bango mpo na misala oyo basali mpo na litomba ya lisanga. Botya likebi na bamposa ya
biloko ya kosomba ya bato mpe na bopusi ya kopesa mbongo to bilei likolé na makoki na
bango ya kozwa mbongo na libota mpo na kokokisa bamposa ya ntina mingi lokola kelasi,
kosalisa nzoto mpe mikumba misusu. Botalela likambo ya moto moko na moko mpoa
na kokata mokano na oyo etali ndenge ya kofuta bato mpe motuya ya lifuti. Bolandela
makambo mpo na kosala ete basi nd mibali bazwa lifuti ndenge moko mpo na mosala
boyokanaki, mpe ete koponapona ezali te likold na bituluku misusu ya bato.

Soki lifuti ezali ya biloko mpe epesami lokola mbongo oyo etindami, botya likebi na bopusi
ya motuya ya kotekisa biloko yango likolé na mimbongo ya mboka. Misala ya sika oyo
ekotisaka mbongo esengeli kotombola misala oyo ekotisaka mbongo uta kala kasi ezwa
esikana yango te. Kofuta bato esengeli te kozala na bopusi mabe likol6 na misala oyo ezali
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na mboka, na ndakisa na nzela ya komatisa motuya ya lifuti ya bato, kokimisa bato misala
na bango misusu to kobebisa misala ya ntina mingi ya Leta.

Likoki ya kosomba biloko: Kokabolela bato mbongo ezali na matomba malamu mpo na
nkita ya mboka, kasi ekoki mpe kosala ete ntalo ya biloko ya ntina mingi emata makasi.
Kokabola bilei mpe ekoki kobongola likoki ya kosomba biloko ya bato oyo bazali kozwa
lisungi. Likoki ya kosomba eloko ya kolya moko boye to mwa bilei ndenge na ndenge ekoki
kosala ete libota oyo ezwi lisungi elya to eteka bilei yango. Biloko moko (lokola mafuta)
etekamaka na petee na ntalo malamu koleka bilei misusu (lokola bilei oyo basangisi).
Esengeli koyeba malamu ndenge nini mabota etekaka mpe esombaka bilei mpo na
kotalela bopusi nyonso ya baprograme ya kokabola bilei.

Libateli na esika ya mosala: Bosalela malako oyo eyebani mpo na kokima makama mpo
na sante ya bato nyonso mpe kosalisa bampota. Na ndakisa, bopesa bato formasyo,
bilamba oyo ebatelaka mpe bisaleli mpo na kopesa lisalisi ya libosoliboso soki esengeli.
Bokitisa makama ya kozwa bamaladi oyo epalanganaka mpe VIH. Bosala ete banzela mpo
na kokende to kouta mosala esengeli kozala na makama te, na kopesaka basali ba-torche
bisika nzela ezali yango ezali na miinda te. Bosalela bangonga, bipiololo mpe baradios
mpo na kokebisa bato na makama. Kolendisa bato batambolaka na bituluku mpe baboya
kotambola na butu. Bosala ete bato nyonso bayeba malako ya kolanda ntango likama
ekweina mbalakaka mpe bazala na likoki ya koyeba bisaleli mpo na kokebisa liboso
mpenza na makama mpe kokitisa mikakatano ememaka. Basi mpe bana basi basengeli
kobatelama ndenge moko, mpe mitindo na oyo etali koponapona na esika ya mosala
esengeli kotalelama..

Kolandela mikumba ya ndako mpe libota: Bosolola na bato oyo bakweli likama, basi
na basi mpe mibali na mibali, mpo na koyeba makambo oyo basepelaka na yango mpe
makambo ya kotya na esika ya liboso na oyo etali kokotisa mbongo, mabaku ya kosala
mpo na kozwa mbongo, mpe bamposa misusu ya ndako mpe libota. Bolobela kilo ya
misala mpe matata nyonso oyo ebimi na ndako likolé na bambongwana na ntina ya basi
to mibali bazalaka na yango na libota mpe na ndenge basi bakomi mpenza kotalela biloko
ya ndako.

Mandka ya misala mpo na kozwa mbongo esengeli kotya likebi na bokasi ya nzoto ya
bato mpe mimeseno ya mikolo nyonso ya basi nd mibali mpe esengeli koyokana na
bonkoko ya mboka. Na ndakisa, ekoki kotya likebi na ngonga ya losambo mpe mikolo
ya bopemi. Mandka ya misala esengeli kozwa ntango nyonso ya bato te. Baprograme
esengeli te kolongola makoki ya mabota oyo etyami na misala ekotisaka mbongo uta kala,
mpe esengeli te kobebisa likoki na bango ya kozwa mosala mosusu to kelasi. Kosala na
misala oyo ekotisaka mbongo esengeli kotosa mibeko ya ekdlo na oyo etali bambula ya
kobotama ya moke makasi mpo na kozwa mosala. Mingimingi ekokanaka na bambula ya
kobotama ya bana oyo bauti kosilisa kelasi oyo esengisami na mibeko. Ezalaka malamu
kotya bisika ya kobatela bana oyo ezali na makoki ebongi na oyo etali mbongo bisika ya
mosala soki bakengeli oyo bazali na bana mike bakosala misala na kati ya programe.

Kolandela bisika bato bafandi mpe zingazinga na yango: Kosunga bato oyo bamipesi
na misala oyo ebatelaka bisika ya kofanda lokola kolona nzete, kolongola bosato na
kaa mpe kobongisa bisika yango na nzela ya baprograme ya bilei mpe misala mpo na
kozwa mbongo. Atako misala yango ezalaka mpo na ntango moko kaka, esalaka ete bato
bamipesa koleka mpo na bisika bafandi mpe zingazinga na yango.
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Esengeli kotya likebi na libateli esika ya mosala mpe na likoki ya bato ya kokoma esika
yango. Bosala ete bosato nyonso oyo esengeli kolongolama ezala na biloko mabe na kati
te. Baprograme ya misala mpo na kozwa mbongo esengeli te kosalisa misala ya kopetola
bisika ya baizini to bisika ya kotya biloko ya bosato.

Botombola kobimisa ya biloko mpo na misala ya kotonga oyo ekoumela lokola misala oyo
ekotisaka mbongo mpe bosalisa baformasyo mpo na kosala misala yango. Bopesa bato
formasyo mpe bolendisa bango basalela mayele ya kopolisa biloko ya bosato ya makasi
oyo epolaka mpo ebongisa mabele mpo na milona.

Bakompanyi oyo ezali ya Leta te: Ekoki kozala na ntina mingi mpo na kobatela mpe
kobongisa makoki ya kobikela. Soki likoki ezali, bosala boyokani na bango mpo na
kopesa bato misala. Boyokani yango ekoki mpe kosalisa mpo na komibisa mpe kokolisa
mimbongo ya mikemike mpe ya monene mingi te. Bibongiseli oyo esungaka mpo na
kokolisa mimbongo mpe batekiniki ekoki kopesa mbongo mpe mabaku ya kokabola
boyebi @ tald Buku MERS.
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Apendisi 1
Liste ya kolanda mpo na kotalela kokoka
komileisa mpe makoki ya kobikela

Kotalela Kotalela makoki ya komileisa ya bato oyo bakweli likama mingimingi ekesenisaka
bango na kotyakd bango na bituluku ya makoki ya kobikela ndenge moko kolanda bisika
mbongo ya kobikelaka to bilei eutaka mpe mayele oyo basalelaka mpo na kozwa yango.
Bakoki mpe kokesenisama kolanda bituluku to molongo ya bozwi. Ezali ntina mingi
kokokanisa makambo oyo ezali kolekana sikoyo nd oyo elekana liboso likama ekweya
na makambo etali kokoka komileisa. Bosalela “mwayene ya mbula oyo likama ezalaki
te” lokola nivo ya ebandeli. Botya likebi na ntina mpe bolembu ya basi na mibali, mpe
komipesa na bango mpo na kokoka komileisa ya libota.

Mituna ya liste oyo ezali kolobela makambo minene ya kotyela likebi mpo na kotalela
makambo etali kokoka komileisa.

Makoki ya komileisa ya bituluku ya makoki ya kobikela

= Ezali na bituluku ya bato oyo bazali na mayele ndenge moko ya kosalela mpo na
kobikela? Ndenge nini ekoki kokesenisama kolanda bisika ya ntina oyo mbongo ya
kobilekala to bilei eutaka?

Kokoka komileisa liboso likama ekweya (nivo ya ebandeli)

= Ndenge nini bituluku ndenge na ndenge ya makoki ya kobila ezalaki kozwa bilei to
mbongo ya kobikela liboso likama ekweya? Soki botali mwayene ya mbula moko
oyo eleki kala mingi te, bisika nini bazali kozwa bilei mpe mbongo ya kobikela?

" Ndenge nini bisika yango ndenge na ndenge ya kozwa bilei mpe mbongo ya
kobikela ezali kobongwana kolanda bileko mpe bituka na mbula oyo likama ezali
te? Kosala manaka ya bileko ekoki kozala na ntina.

" Bituluku nyonso bazalaki kozwa bilei ya kokoka mpe ya malamu mpo na kolya
malamu?

" Bituluku nyonso bazalaki kozwa mbongo ya kobikela na kokoka na ba nzela ya
mabe te mpo na kokokisa bamposa na bango ya ntina mingi? Botalela bilei, kelasi,
sante, sabuni na biloko misusu ya ndako, bilamba mpe biloko ya kosalela mpo na
misala ya kobimisa biloko misusu lokola mboto na bisaleli. (Mituna mibale ya nsuka
ekomonisa soki mikakatano oyo esilaka te ezalaki. Mikakatano oyo ezali ekoki
kokomisama makasi ntango likama ekwei. Misala ya kopesa lisungi oyo ebongi
ekotalela soki mikakatano yango ezali oyo esilaka to te.)

= Soki bozongi nsima ya bambula 5 to 10, ndenge nini makambo etali kokoka
komileisa ezalaki kokola mbula na mbula? Kosala manaka ya ndenge makambo
ebandaki na oyo etali kokoka komileisa ekoki kozala na ntina.

= Motindo nini ya biloko, kobomba mbongo to biloko misusu bituluku ndenge
na ndenge ya makoki ya kobikela bazali na yango? Na ndakisa: biloko ya kolya,
mbongo, bibwele, mimbongo, kodefa mpe banyongo oyo nanu bakongoli te.

= Na boumeli ya poso to sanza moko, libota ebimisi mbongo mpo na biloko nini?
Motuya nini ebimisami mpo na eloko moko na moko?
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Nani azali na mokumba ya kokamba ndenge ya kosalela mbongo na kati ya libota
mpe mbongo ezali kobimisama mpo na nini?

Bato bazali na likoki ya kokoma na wenze oyo ezali penepene mpo na kosomba
biloko ya ntina? Botalela makambo lokola molai ya nzela, libateli, kotambola na
petee, makambo etali mimbongo na likoki ya kozwa yango, mpe makoki na bisaleli
ya komema bato to biloko.

Biloko ya ntina mingi, bakisa bilei, ezali? Ntalo na yango ezali boni?

Liboso likama ekweya, mwayene ya motuya nini bato bazalaki kosalela mpo na
kosombitinya biloko ya ntina mingi (bilei, biloko mpo na bilanga, sante, ...) na biloko
oyo ekotisaka mbongo (milona ya koteka, bibwele, lifuti, ...)

Kokoka komileisa na ntango ya makama
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Ndenge nini likama ebebisaki bisika bilei mpe mbongo ya kobikela eutaka mpo na
bituluku moko na moko ya makoki ya kobikela oyo eyebani?

Ndenge nini likama ebongolaki mimeseno mpo na kokoka komileisa kolanda bileko
ya bituluku ndenge na ndenge?

Bopusi nini ememaki likolé na basali misala ya mbongo, mimbongo, likoki ya kosala
mombongo mpe ntalo ya biloko ya ntina?

Kolanda bituluku ndenge na ndenge ya makoki ya kobikela, mayele ndenge na
ndenge nini ya kosalela mpo na kobikela na makama bazali kosalela mpe motango
nini ya bato bamipesi na yango? Ndenge nini ebongwani soki bokokanisi yango na
makambo oyo ezalaki liboso likama ekweya?

Etuluku nini ya bato ekutanaki na mikakatano mingi koleka?

Mayele ya kosalela mpo na kobikela ezali na bopusi nini likol6 na mbongo mpe
biloko misusu ya bato na nsima ya ntango mokuse mpe ntango molai?

Kolanda bituluku nyonso ya makoki ya kobikela mpe ya bato oyo makama ezwaka
nokinoki, bopusi nini mayele ya kosalela mpo na kobikela ezali na yango likolé na
sante, bolamu mpe lokumu na bango? Mayele yango ezali na makama to te?



Apendisi 2

Liste ya kolanda mpo na kotalela likoki ya kozwa

mboto mpe bisaleli mpo na koléna

Na nse awa ezali na mwa mituna mpo na misala ya kotalela likoki ya kozwa mboto mpe

bisaleli mpo na koldna. Misala yango esengeli kosalema na kotyaka likebi na mibeko ya
ekdlo na oyo etali mboto ndenge na ndenge oyo esangisami mpe oyo ebongolami na

baselile na yango.

Likoki ya kozwa mboto mpe bisaleli mpo na koldna liboso likama ekweya (nivo ya
ebandeli)

" Milona nini ezali mpenza ntina mingi mpo na basali bilanga? Esalelamaka na ntina
nini: kolyama, kotekisama to nyonso mibale? Ekolaka na biloko nyonso? Milond nini

misusu ekoki kozala na ntina mingi na ntango ya likama?
= Ndenge nini basali bilanga bazwaka mboto mpe bisaleli misusu mpo na milona
yango? Bokanisa banzela nyonso ekoki kosalelama.

" Makambo nini esengeli kotalela mpo na kolona milona nyonso ya ntina? Mwayene

ya etando nini elonami? Mitango boni ya mboto elonami na hectare moko?
Mitango boni ya mboto ebakisami (motango ya mboto to mbuma oyo ebukami
likolé na oyo elonamaki)?

= Milona misusu nini ya ntina to oyo basepelaka na yango ezali (ya ndenge oyo
ebongi na klima ya mboka)?

" Biloko nini ya kosalela ezali mpenza ntina mingi mpo na milona misusu?

" Nani na kati ya libota azali na mokuma ya kozwa mikano, kotamwisa esaleli ya
milond mpe kolongola mbuma ya milona na biteni nyonso ya misala ya kobimisa
biloko mpe nsima na yango?

Likoki ya kozwa mboto mpe bisaleli mpo na koléna nsima ya likama

" Bato oyo bazali kozwa lisalisi bakanisi ete mosala ya kopesa lisungi na misala ya
bilanga ekoki kosalema?

= Milona nini ebebisamaki koleka na likama? Esengeli komipesa mingi na milona
yango? Mpo na nini to mpo na nini te?

" Basali bilanga bandimi ete makambo ekomi malamu mpe kimya mpe bakanisi ete

bakoki koldna, kobuka mbuma mpe koteka to kolya milona na bango?

= Bazali na likoki ya kozwa bitando ya bilanga mpe biloko misusu ya kosalela (bipoli,

bisaleli, banyama oyo basalelaka misala)?
= Babongisami mpo na komipesa lisusu na misala ya bilanga?

Kotalela lipesi mpe bosenga ya mboto: oyo ebombami na ndako

= Mboto ya malamu oyo ebimisami na ndako ekokoka mpo na misala ya koléna? Kati

na yango ezali na mboto ya mosali bilanga oyo abukaki ye moko mpe oyo akoki
kozwa na nzela ya lisanga ya boyokani ya bato (na ndakisa bato ya zingazinga).

" Ezali milona moko oyo basali bilanga balingi kokoba koléna? Ebongi na makambo

ya mboka to te? Ezali kosengama kaka to te?
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Mboto ndenge na ndenge oyo mosali bilanga abimisi ye moko ebongi kaka
kolonama na eleko ezali koya? Mboto ezali mpenza malamu mpo na kokokisa
masengami ya mosali bilanga?

Kotalela lipesi mpe bosenga ya mboto: bawenze ya mboka

Bawenze ezali kosala ndenge elongobani atako likama ekwei (mikolo ya kosala
wenze ezali, basali bilanga bakoki kotambola, koteka mpe kosomba na bonsomi
nyonso)?

Moténgo ya mboto to mbuma oyo ezali sikawa ekokani na oyo ezalaka soki likama
ezali te na ntango lokola oyo bozali ya bileko oyo eleki?

Milond ndenge na ndenge oyo basali bilanga bamoni ete ebongi kolona ezali
komonana na bawenze?

Ntalo ya mboto to mbuma ya sikawa ekokani na oyo ezalaka na ntango lokola oyo
bozali ya bileko oyo eleki? Soki ntalo ebongwani, motuya ya mbongwana yango
ekokoma mokakatano mpo na basali bilanga?

Kotalela lipesi mpe bosenga ya mboto: misala oyo eyebani na Leta
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Milona ndenge na ndenge oyo misala oyo eyebani na Leta ezali kopesa ebongi na
bituka oyo ekweli likama makasi? Nini emonisi ete basali bilanga bakosalela yango
solo?

Mboto oyo misala oyo eyebani na Leta ezali na yango ekokokisa bosenga oyo
ekoya na ntango ya likama? Soki te, motuya nini ya bamposa ya basali bilanga
bakokokisa?



Apendisi 3
Liste ya kolanda mpo na kotalela
makambo etali bilei

Na nse awa ezali na mwa mituna mpo na misala ya kotalela makambo oyo ememaka
kozanga kolya malamu, likama oyo ekoki kokwela makambo etali bilei mpe misala nini
ya kopesa lisungi ekoki kosalema. Mituna euti na ebongiseli mpo na kokanisa makambo
oyo ememaka kozanga kolya malamu. @ Tald Elilingi 7: Kokoka komileisa mpe makambo
etali bilei: makambo ememaka kozanga kolya malamu. Makambo ekouta bisika ndenge
na ndenge. Ekosenga kosalela bisaleli ya kotalela makambo mpo na kokongola yango,
lokola mituna-lisolo na bato oyo bayebi makambo ya ntina, kotala mpe kotalela makambo
misusu oyo eyaka na nsima.

Makambo oyo ezaliki liboso likama ekweya

Makambo nini eyebani uta kala na oyo etali mitindo, monene mpe makambo oyo
ememaka kozanga kolya malamu na bato oyo bakweli likama? @ Tald Lisengami 1.1 ya
Kotalela kokoka komileisa mpe makambo etali bilei.

Likama oyo ekoki komema kolya malamu te sikawa

Likama nini ekoki komema kolya malamu te mpo ete likoki ya kozwa bilei ekiti? @® Tald
Apendisi 1: Liste ya kolanda mpo na kotalela kokoka komileisa mpe makoki ya kobikela.

Likama nini ekoki komema kolya malamu te oyo euti na mimeseno ya koleisa mpe
kobatela babebe na bana mike?

= Mbongwana moko oyo esalami na ndenge ya kosala mosala to mimeseno ya bato
(oyo ememami na makambo lokola mibembo, kokima mboka to bitumba) esali ete
ntina mpe mikumba ya bato na libota ebongolama?

" Mbongwana esalemi na ndenge bato bazalaka na kati ya mabota? Mitdngo ya bana
oyo bakawani na baboti ekomi minene?

= Lolenge mpe bisika ya kozwa lisalisi ebulunganaki (na ndakisa na nsima ya kokima
bamboka), mpe ebebisaki likoki ya bato ya kozwa bakengeli bana, bilei to mai?

" Babebe oyo bamelisami mabele te bazali? Babebe oyo baleisami na nzela ya biloko
oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele bazali?

" Bomoni to bokanisi ete mimesenno ya koleisa bana ebebaki na ntango ya likama?
Moténgo ya basi likolé na monkama oyo babandi komelisa bana mabele to motango
ya bana likolé na monkama oyo bazali komelisama bobele mabele ekiti? Motango ya
bana likol6 na monkama oyo baleisami baleisami na nzela ya biloko oyo ezwaka esika
ya miliki ya mabele to mpe ya bana oyo bamelisami mabele te emati?

" Likoki ya kozwa mpe kosalela na bopeto nyonso bilei mosusu ya kobakisela bana
oyo bazali komela mabele ya malamu, oyo ebongi na mbula ya bana, mpe kolamba
yango ezali?

= Bomoni to bokanisi ete biloko oyo ezwaka esika ya miliki ya mabele lokola miliki
ya babebe, biloko misusu oyo euti na miliki, babiberon mpe biloko oyo ezali lokola
moto ya libele ekabolamaki ya ofele to te na bato nyonso?
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Bitonga ya bibwele ezalaki mosika ya bana mike na boumeli ya ntango molai na
masanga oyo ebokolaka bibwele? Likoki ya kozwa miliki ebongwani?

VIH ezalaki na bopusi likolé na mimeseno ya komisalisa ya mabota?

Biloko oyo ekebolami na bato nyonso ezalaki oyo ebongi na bamposa ya mibange
mpe ya bato oyo bazali mikakatano ya kolya? Koluka koyeba makasi oyo bilei
yango epesaka na nzoto mpe biloko ya mikemike ya ntina mpo na nzoto oyo ezali
na kati na yango. Kotalela soki biloko ya kolya ekoki kondimama (soki ezali elengi,
kotafunama mpe konikama na libumu).

Likama nini ekoki komema kolya malamu te mpo ete makambo etali sante ya bato
nyonso ezali mabe?

Emonisami ete bamaladi epalanganaka oyo ekoki kosala ete bato bazala malamu
te na nzoto, lokola kintintu to pulupulu ya makasi ebimi? Likama ete bamaladi
yango epalangana ezali? @ Tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama —
Lisengami 2.1 ya Bamaladi oyo epalanganaka.

Motango boni ya bato bakatami mangwele ya kintuntu kati na bato oyo bakweli
likama ekanisami? @ Tald Lisalisi ya monganga oyo esengeli kopesama —
Lisengami 2.2.1 ya Sante ya mwana.

Vitamini A epesami nzela moko na mangwele ya kintuntu lokola momeseno?
Moténgo boni ya bato bazwi vitamini A kati na bato oyo bakweli likama ekanisami?
Motango ya bato oyo bakufi na mbula moko ekanisamaki (ezala bato nyonso to
bana na nse ya mbula 5)? Motango yango ezali boni mpe ndenge nini etangamaki?
@ Tald Makanisi ya ntina na oyo etali sante.

Malili bisika bato bafandi ezali makasi to ekokoma makasi kino ebongola motango
ya bato babeli maladi makasi ya mpema to makasi na nzoto oyo bato bakweli
likama basengeli na yango?

Motango ya bato oyo bazali na VIH ezali ya komata makasi?

Bato bakomi na bolembu na kozanga kolya malamu likolé na bobola to sante ya
mabe?

Bato bakomi na bolembu na kozanga kolya malamu likol6 na bobola to sante ya
mabe?

Emonisami ete bato babeli bamaladi oyo epalanganaka te lokola diabete, maladi ya
mingai, bamaladi ya motema mpe maladi oyo esilisaka makila?

Bato mingi bazali kobela malaria?

Bato balekisaki ntango molai na kati ya mai, ya bilamba oyo epoli na mai to
baumelaki ntango molai bisika oyo makambo ezali makasimakasi?

Bibongiseli nini ya bana-mboka, oyo eyebani na Leta to te, ekoki kosalelama lokolo
nzela mpo na misala ya kopesa bato lisungi?
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Makoki nini Ministere ya sante, mangomba, bituluku mpo na kosungana na lisang3,
bituluku mpo na kolendisa komelisa bana mabele to ba-ONG ya koumela ntango
mokuse to molai ezali na yango esika yango?

Misala nini ya kopesa lisungi na makambo etali bilei to bituluku nini ya kosungana
kati na lisanga ezalaki esika yango mpe ebongisamaki na masanga ya bana-mboka,
bato kati na bana-mboka, ba-ONG, bibongiseli ya Leta, bibongiseli ya ONU to
mangomba? Malako nini ya makambo etali bilei (ya kala, oyo ezali kosalema to oyo
esalelamaka lisusu te), mpe misala nini ya kopesa bato lisungi ebongisami mpo

na ntango molai, mpe baprograme nini ezali kosalelama to kobongisama mpo na
kosilisa mikakatano?



Apendisi 4
Ndenge ya komeka kozanga kolya
malamu ya makasi

Ntango makama minene na makambo etali bilei ekomaka, ekoki kozala na ntina kokotisa
babebe na nse ya sanza 6, basi ya zemi mpe oyo bazali komelisa bana, bana oyo bakoli,
bilenge, mikélo mpe mibange ntango bozali kotalela makambo etali bilei mpe na
baprograme na yango.

Babebe na nse ya sanza 6

Atako bolukiluki mpo na makambo etali bana yango ezali kokoba kaka, mwa bilembeteli
moke esimbi ndenge ya kotalela mpe kotambwisa makambo yango. Malako mingi
etindaka kolimbola mimeko ya nzoto mobimba na oyo etali kozanga kolya malamu mpo
na babebe kaka ndenge moko mpe mpo na bana ya sanza 6 tii 59 (longola kaka meko
ya monene ya loboko (MUAC) mpo ebongi te kosalela yango na babebe na nse ya sanza
6). Masengami mpo na kondimama esengeli kotya likebi na molai ya mwana ntango
emekami na esika ya kotalela bokoli na ye.

Kotika mitindami mpo na bokoli ya bana ya ebongiseli moko (National Center for Health
Statistics, NCHS) mpo na kobanda kosalela masengami mpo na bokoli ya bana ya OMS ya
2006 esali ete motango ya babebe na nse ya sanza 6 oyo emonani ete bazali ya kokonda
emata. Yango ekoki komatisa moténgo ya babebe oyo basengeli kokota na baprograme
oyo etali kolya, to ete bakengeli bana bamitunatuna soki koleisa bana bobele na nzela ya
mabele ebongi mpenza. Ezali ntina mingi kotalela mpe kolandela makambo oyo:

" Kokola na molai ya babebe — bokoli ezali malamu, atako nzoto ezali moke (babebe
misusu bakoki “kokola na lombangu” nsima ya kobotama na kilo moke)?

. Mimeseno ya koleisa babebe — bebe aleisami bobele na nzela ya komela mabele?

= Liboke ya bilembo oyo emonisaka maladi — bebe azali na mindondo na sante to
maladi oyo esengeli kosalisama to ekoki kotya bomoi na ye na likama?

= Makambo etali bomama — na ndakisa, mama azangi lisungi na libota to azali
konyokwama na makanisi? Kopesa lisalisi ya monganga na kati ya lopitalo na
baprograme oyo etali kolya mpo na kosalisa nzoto esengeli ezwa esika ya liboso
mpo na babebe oyo bakoki kokutana na makama mingi.

Bana ya sanza 6 tii 59

Tablo oyo ezali awa na nse emonisi bilembo oyo esalelamaka mingimingi mpo na koyeba
ndenge kozanga kolya malamu ezali konyokola bana ya sanza 6 tii 59. Botanga bilembo
ya kilo mpo na molai (WFH) na nzela ya masengami mpo na bokoli ya bana ya OMS ya
2006. Motango Z ya WFH (kolanda masengami ya OMS) ezali elembo oyo esalelamaka
mingimingi mpo na komonisa mbuma ya baankete ya mimeko ya nzoto mobimba. MUAC
ezali Lisengami moko mpo na komeka kozanga kolya malamu mpe moko ya bilembo ya
malamu koleka oyo esakolaka motango ya bato oyo bakoki kokufa. MUAC ya nse oyo ezali
mingi ekoki mpe kosalelama mpo na koyeba motango ya bato oyo basengeli kosalisama
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na nzela ya baprograme ya kobakisela bato bilei mpe ya kopesa lisalisi ya monganga na
nzela ya bilei. Mitango-mindelo oyo esalelamaka mingimingi ezali na nse ya 11,5 cm mpo
na kozanga kolya malamu ya makasi, mpe 11,5 cm tii 12,5 cm mpo na kozanga kolya
malamu ya petee. MUAC esalelamaka mpe lisusu mingimingi, na mitango-mindelo ya
likol6 makasi, na kati ya misala mpo na koluka koyeba babeli na eteni mibale. Esengeli
kosalelama yango moko te mpo na baankete ya mimeko ya nzoto mobimba, kasi ekoki
kosalelama lokola Lisengami kaka moko mpo na kondima bato na baprograme oyo etali
kolya.

T — Kozanga kolya malamu ya Kozanga lfolya malamu
petee ya makasi

Bana ya sanza Motango Z ya WFH < -2 | Motango Z ya WFH -3 tii na -2 | Motango Z ya WFH <-3

6 tii 59 to/mpe to/mpe to/mpe
MUAC<12,5 cm MUAC 11,5-12,5cm MUAC <11,5 cm
to/mpe to/mpe
kovimbavimba ya nzoto kovimbavimba ya nzoto
mpo na kozanga kolya mpo na kozanga kolya
malamu malamu

Mibange MUAC 21 cm MUAC 18,5-21,0 cm MUAC 18,5 cm

Basi ya zemi MUAC <23 cm (bantago | MUAC 18,5-22,9 cm MUAC <18,5 cm

mpe oyo bazali mpe bisika mosusu

komelisa bana ekoki kozala <210mm)

Mikolo (ata bato |[IMC <18,5 IMC 16-18,5 IMC <16

oyo bazali na

VIH to maladi ya

ntolo)

Bana ya mbula 5 tii 19

Bosalela masengami mpo na bokoli ya bana ya OMS ya 2007 mpo na koyeba soki bana
ya mbula 5 tii 19 bazali malamu na oyo etali kolya. Mindelo ya mitindami mpo na bokoli
ezali koyokana mpenza na etambweli na yango na masengami mpo na bokoli ya bana ya
sanza 6 tii 59 ya OMS mpe mitdngo-mindelo oyo esengami mpo na mikdlo. Botya likebi
na MUAC ya bana oyo bakoli mpe bilenge, mingimingi bisika oyo VIH ezali. Lokola ezali
makambo etali tekiniki oyo ezali naino kokola, ezali na ntina mingi koluka kosalela malako
mpe batekiniki oyo ezali kobima sika.

Mikolo (mbula 20 tii 59)

Ezali na ndimbola te ya kozanga kolya malamu ya mikélo oyo endimami na bato nyonso,
kasi makambo emonisi ete motango-ndelo mpo na kozanga kolya malamu ya makasi ekoki
kozala IMC (indice de masse corporelle) na nse ya 16, mpe mpo na kozanga kolya malamu
ya petee na ya mwa petee IMC na nse ya 18,5. Baankete mpo na koyeba kozanga kolya
malamu ya mikélo esengeli kokongola makambo etali kilo, molai nd molai ya kofanda
mpe mimeko ya MUAC. Makambo yango ekoki kosalelama mpo na koyeba IMC. IMC
ekoki kobongisama mpo na Cormic index (molai ya kofanda likolé na molai ya kotelema)
bobele mpo na kokokanisa bato. Kobongisama ya ndenge wana ekoki kobongola mpenza
motango ya mikélo oyo bazali konyokwama na kozanga kolya malamu mpe kozala na
bopusi makasi likolé na baprograme. Ntango nyonso esengeli komeka MUAC. Soki esengi
kozwa biyano na lombangu to makoki ezali ya kokoka te, baankete ekoki kosalelama kaka
na mimeko ya MUAC.
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Kozanga makambo oyo endimami kolanda mbuma oyo ebimisi nsima ya kosalela yango
mpe nivo mpo na komeka etyaka mindondo ntango ya kolimbola mimeko ya nzoto
mobimba. Bosalela makambo misusu oyo etali ntango mpe bisika mimeko yanngo
ezwamaki mpo na kolimbola yango. Mpo na makanisi ya kolanda mpo na mosala ya
kotalela @ tald Mitindami mpe mikanda mosusu ya kotdnga.

Bosangisa bilembo ya mimeko ya nzoto mobimba, bilembo oyo emonisaka maladi
(mingimingi kolembalemba, kokonda) mpe makambo etali ezaleli ya bato (lokola likoki ya
kozwa bilei, bakengeli, bisika ya komibomba) mpo na koluka koyeba bato oyo basengeli
kondimama to kobimisama na baprograme ya kosalisa nzoto na nzela ya bilei. Boyeba
ete kovimbavimba na nzoto ya mikélo ememamaka na makambo misusu longola
kozanga kolya malamu, mpe minganga basengeli kotalela yango mpo na koyeba nini nde
ememi yango. Ebongiseli moko na moko oyo esunga bato ekopona elembo nini esengeli
kosalela mpo na kopona bato oyo bakozwa lisalisi. Ekotya likebi na mabunga ya IMC,
kozanga mimeko ya MUAC mpe bopusi ya kosalela bilembo na baprograme. Lokola ezali
makambo etali tekiniki oyo ezali naino kokola, ezali ntina mingi koluka kosalela malako
mpe batekiniki oyo ezali kobima sika.

MUAC ekoki kosalelama lokola esaleli mpo na koluka koyeba na basi ya zemi, na ndakisa
lokola Lisengami mpo na kokota na programe oyo etali kolya. Lokola bamposa na bango
na oyo etali bilei ebakisamaka, basi ya zemi bakoki kozala na likama makasi koleka
bituluku misusu ya bato. MUAC ebongwanaka mpenza te na boumeli ya zemi. MUAC oyo
ezali na nse ya 20,7 cm emonisi likama monene mpo na bebe oyo aza na libumu akola
malamu te, mpe na nse ya 23 cm emonisi likama ya mwa moke. Motuya ya mitango-
mindelo ebongwanaka kolanda ekdlo moko to mosusu, kasi ebandaka na 21 tii 23 cm.
Bozwa MUAC nyonso na nse ya 21 cm lokola motango-ndelo oyo ebongi mpo na kopona
basi oyo bazali na likama na ntango ya makama.

Mibange

Ezali na ndimbola te ya kozanga kolya malamu ya mibange oyo endimami na bato nyonso,
kasi etuluku ya bato yango ekoki kozala na likama ya konyokwama na kozanga kolya
malamu na ntango ya makama. OMS emonisi ete mitdngo-mindelo mpo na mikélo ekoki
mpe kozala oyo ebongi mpo na bato ya mbula koleka 60. Nzokande, kongumbama ya
mokuwa ya mokongo mpe kolemba ya biteni na yango ekoki kobimisa mikakatano mpo
na komeka molai ya mibange. Mimeko ya molai ya mabako to ya loboko moko ekoki
kosalelama na esika ya meko ya molai, kasi motango ya kobakisa mpo na kotanga molai
ekeseni mpo na bato ndenge na ndenge. Esengeli kotalela makambo yango na miso na
bino moko. MUAC ekoki kozala esaleli ya malamu mpo na komeka kozanga kolya malamu
epaiya mibange, kasi bolukiluki mpo na koyeba mitango-mindelo oyo ebongi ezali kokoba.

Bibosono

Malako mpo na kozwa mimeko ya bibosono ezali te kino sikoyo. Kozanga malako yango
ezali kosala ete bibosono batyama pembeni ntango ya baakente ya mimeko ya nzoto
mobimba. Esengeli kotalela makambo yango na miso na bino moko. Mimeko ya MUAC
ekoki komema na libunga soki misuni ya maboka ekoli na ndenge ezali kosalisa ebosono
mpo na kotambola. Ezali na bandenge misusu ya kozwa mimeko mpo na koyeba kozanga
kolya malamu epai ya bibosono, lokola molai ya mabako to ya makolo, na esika ya komeka
molai. Ezali ntina mingi kotalatala mbuma ya bolukiluki oyo ezali kosalema mpo na koyeba
ndenge nini mpenza ebongi kozwa mimeko ya nzoto ya bibosono.
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Apendisi 5

Mimeko oyo emonisaka ntina ya bozangi biloko
ya mikemike oyo etongaka nzoto mpo na sante
ya bato nyonso

Esengeli kosalisa lombango bato moko na moko oyo banyokwami na kozanga biloko ya
mikemike oyo etonganka nzoto oyo esengi lisalisi ya monganga. Yango emonisaka soki
ezali na mikakatano oyo ezali komema kozanga biloko ya mikeke oyo etongaka nzoto epai
ya bato nyonso. Komeka mpe kotya na molongo ndenge kozanga biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto ezali konyokola bato ezali ntina mingi mpo na kobongisa mpo kolandela
misala ya kosunga bato mpo na yango.

Komeka makambo ya biochimie epesaka meko oyo ebongi mpenza mpo na koyeba
soki bato bazali malamu to te na oyo etali biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto. Kasi,
kokongola mwa ndambo ya biloko ya nzoto oyo ekomekama ekutanaka na mikakatano
mingi na oyo etali komemama, formasyo ya basali misala, kobomama na malilimpe ntango
mosusu kondimama na yango. Nzokande, ata mimeko ya makambo ya biochimie ezalaka
ntango nyonso na bokengi mpe bosikisiki oyo esengeli kaka te. Kaka ndenge esalemaka
mpo na oyo etali kozanga kolya malamu, makambo ekoki kobongwana kolanda ngonga
ya mokolo to eleko ya mbula oyo mwa ndambo ya biloyo ya nzoto oyo ekomekama
ekongolamaki. Kotalatala soki biloko yango ezali malamu ezali ntina mingi mpe esengeli
kotyela yango likebi ntango ya kopona laboratware oyo ekomeka biloko yango.

Botya likebi ete bato bakoki kolya mingi koleka to kozanga biloko ya mikemike oyo
etongaka nzoto, ntango bozali kotalela soki bato bazali malamu to te na makambo yango.
ezali mpenza eloko ya kosala ntango bilei mingi oyo ezali na biloko ya ntina mpo na nzoto
na kati to biloko misusu ya kobakisela bato ezali kosalelama mpo na kopesa bato biloko ya
mikemike oyo etongaka nzoto.

Kozanga biloko ya mikemike oyo etongaka nzoto ezali na makama makasi likold na sante
ya nzoto nd ya motd ya mibange, ebongiseli oyo ebundisaka maladi na nzoto na bango
mpe makoki na bango ya kosala makambo.

Tablo oyo ezali awa na nse etye na molongo bozangi biloko ya mikemike oyo etongaka
nzoto ndenge na ndenge oyo ezali ntina mingi mpo na sante ya bato nyonso na nzela
ya bilembo ndenge na ndenge. Mpo na koyeba makambo mosusu na oyo etali komeka
makambo ya biochimie mpe mitango-mindelo ya sante ya bato nyonso, botala mikanda
oyo ebimisami sika to bapesi toli na makambo yango.
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APENDISI 5

Elembo ya bozangi

Etuluku ya mbula ya

Ndimbola ya likama mpo na sante ya bato

. . . kobotama ya bato mpo nyonso
biloko ya mikemike -
ovo etongaka nzoto na baakente ya koyeba R Moténgo ya bato
v & motango ya bato ya maladi ko ya maladi (%)
Bozangi vitamini A
Komona malamu te na | Sanza 24 tii 71 Petee
molili (XN) Katikati <
Makasi 5
Litona ya Bitot (X1B) Sanza 6 tii 71 Eyebani te >0,5
Bokauki ya loposo Sanza 6 tii 71 Eyebani te >0,01
ya liso/Kovimba na
yango/Kokuba na
yango (X2, X3A, X3B)
Elembo likol6 na Sanza 6 tii 71 Eyebani te >0,05
loposo ya liso (XS)
Maimai ya retinol (< Sanza 6 tii 71 Petee 2<10
0,7pmol/l)
Katikati 10<20
Makasi 20
Bozangi iode
Limeu (oyo emonani Bana oyo bakendaka kelasi | Petee 5,0-19,9
mpe ekoki kosimbama)
Katikati 20,0-29,9
Makasi 30,0
Mwayene ya iode na Bana oyo bakendaka kelasi | Elyami mingi koleka >300
kati ya masuba (mg/I)
Elyami ya kokoka 100-199
Ezangi moke 50-99
Ezangi mwa ndambo 20-49
Ezangi mingi <20
Bozangi fer
Kosila makila Basi, bana ya sanza 6 tii 59 | Petee 5-20
(hemoglobine ya basi —
oyo bazali na zemi te Katikati 20-40
<12,0 g/dl; bana ya Makasi 20

sanza 6 tii 59 <11,0
g/dl)
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Elembo ya bozangi

Etuluku ya mbula ya

Ndimbola ya likama mpo na sante ya bato

. . h kobotama ya bato mpo nyonso
L ehallll Gl e na baakente ya koyeba Motango ya bato
DG motango ya bato ya maladi Meko ya maladi (%)
Maladi oyo eutaka na kozanga vitamini B1 (beriberi)
Bilembo oyo Bato nyonso Petee Moto 1 na <1%
emonisaka maladi
Katikati 1-4
Makasi 5
Oyo ezali na kati ya bilei | Bato nyonso Petee 5
(<0.33mg/1,000kCal)
Katikati 5-19
Makasi 20-49
Motango ya babebe Babebe ya sanza 2 tii 5 Petee Motango emati te
oyo bakufi
Katikati Motango emati
moke
Makasi Motango emati
Maladi oyo eutaka na kozanga vitamini B3 (pellagre)
Bilembo oyo Bato nyonso to basi > Petee > Moto 1 na <1%
emonisaka maladi mbula 15 —
(kovimba ya loposo ya Katikati 1-4
nzoto) kati na etuluku Makasi 5
ya mbula ya kobotama
Biloko oyo ezali Bato nyonso to basi > Petee 5-19
kokokana na mbula 15 —
vitamini B3 (niacine) Katikati 20-49
oyo ezali na kati ya Vakasi 50
bilei <5 mg/na mokolo
Maladi oyo eutaka na bozangi vitamini C (scorbut)
Bilembo oyo Bato nyonso Petee Moto 1 nd <1%
emonisaka maladi
Katikati 1-4
Makasi 5
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Apendisi 6

Bamposa na makambo etali bilei

Bosalela tablo oyo elandi mpo na kosala myango na ebandeli ya likama. Esengeli kosalela
bamposa ya libosoliboso na makambo etali bilei oyo emonisami na tablo mpo na kotalela
biloko ya kolya oyo ekabolami na bato nyonso. Ebongi te kosalela yango mpo na koluka
koyeba soki bilei ya kobakisela bato to kosalisa nzoto na zela ya bilei ezali malamu to mpo
na kotalela bilei ekabolami mpo na bituluku misusu ya bato lokola bato oyo bazali na
maladi ya ntolo to oyo bazali na VIH.

Biloko oyo etongaka nzoto

Bamposa ya libosoliboso ya bato

Makasi ya nzoto

2100 kCal

Proteini 53 g (10% ya makasi nyonso ya nzoto)
Mafuta 40 g (17% ya makasi nyonso ya nzoto)
Vitamini A 550 pg oyo ekokani na mosala ya retinol (RTE)
Vitamini D 6,1 g

Vitamini E 8,0 mg oyo ekokani na alpha-tocopherol (alpha TE)
Vitamini K 48,2 g

Vitamini B1 (thiamine) 1,1 mg

Vitamini B2 (riboflavin) 1,1 mg

Vitamini B3 (niacin) 13,8 mg oyo ekokani na niacine (NE)
Vitamini B6 (pyridoxine) 1,2mg

Vitamini B12 (cobalamin) 2,2 ug

Vitamini B9 (acide folike) 363 pg oyo ekokani na acide folike (DFE)
Vitamini B5 (Pantothenate) 4,6 mg

Vitamini C 41,6 mg

Fer 32mg

lode 138 ug

Zinc 12,4 mg

Motako (Cuivre) 1,1mg

Selenium 27,6 ug

Calcium 989 mg

Magnesium 201 mg

Euti na: RNI basaleli mpo na koyeba mitdngo esengeli mpo na bavitamini nd biloko ezwami na mabele nyonso,
longola kaka motako, ezwami na buku Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition, ebimeli ya
mibale, FAO/OMS, 2004. Masengami mpo na motako ezwami na buku Trace Elements in Human Nutrition and

Health, OMS, 1996.

Bamwayene oyo ya mituya ya bamposa ya libosoliboso ezali komonisa bamposa ya
basi na mibali ya bambula nyonso. Ezali kaka te mpo na etuluku moko ya bato kolanda
bomwasi to bobali, to mpe bambula ya kobotama mpe esengeli te kosalelama mpo na
koyeba bamposa ya moto moko na moko. Esimbami na mitdngo oyo emonisaka ezaleli ya
bato, molunge to malili ya mopepe mpe mitango oyo emonisaka ndenge nini bato bazali
kosalela nzoto na misala. Ezali mpe lisusu kotya likebi na bamposa misusu ya basi ya zemi
na baoyo bazali komelisa bana.
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Bamposa yango emonisami lokola mitindami mpo na kolya biloko oyo etongaka nzoto
(reference nutrient intakes — RNI) oyo etali biloko yango nyonso longola makasi ya nzoto
mpe motako.

Bolukiluki oyo ezali kokoba kosalema mpe makambo ya sika oyo etali biloko ya minene
na ya mikemike oyo etongaka nzoto ezali na basite Internet ya Ebongiseli ya ONU mpo na
bilei mpe mosala ya bilanga (FAO) mpe ya OMS.

Esengeli komatisa to kokitisa bamposa ya bato na oyo etali makasi na nzoto kolanda:

= mitango oyo ezali komonisa bato ya mboka ndenge bakabwani na bambula ya
kobotama, mingimingi motdngo likolé na monkama ya bana na nse ya mbula 5, ya
basi oyo bakomi mibange, mpe ya bilenge;

= mwayene ya kilo ya nzoto oyo ya mikélo mpe kilo ya nzoto oyo bazali na yango
sikawa, oyo bazalaka na yango mpe oyo esengeli bazala na yango;

= mitdngo oyo emonisaka ndenge nini bato bazali kosalela nzoto na misala mpo
bazala na bomoi ya malamu (bamposa esengeli komata soki mitango yango eleki
“light”, to mpe kobakisa mbala 1,6 motango ya kalori oyo ezali ntina mpo na kozala
na bomoi);

= mwayene ya molunge to malili na mopepe, mpe makoki ya kozwa esika ya
komibomba mpe bilamba ya kolata (bamposa esengeli komata soki mwayene
yango ezali na nse ya 20°C);

= Ndenge bato bazali na oyo etali sante mpe makambo etali bilei (bamposa esengeli
komata soki bato bazali kolya malamu te mpe basengeli soki bazali kokola malamu
te. Motango ya bato bazali na VIH ekoki kobongola mwayene ya bamposa ya bato.
Bobongisa bilei ya kokabola na bato kolanda ndenge makambo ezali bisika yango
mpe mitindo oyo endimami na mokili mobimba mpo na kokisa bamposa yango).

Mpo na koyeba ndenge ya kotanga mitdngo oyo esengeli kobongola, @ tald UNHCR,
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Makanisi ya ntina na oyo etali esika
ya komibomba na esika ya kofanda

Moto nyonso azali na lotomo ya kozwa esika ya kofanda ya malamu

Masengami ya libosoliboso ya Sphéere mpo na esika ya komibomba na esika ya kofanda ezali
komonisa polele ete bato bazali na lotomo ya kozwa esika ya kofanda ya malamu bisika
oyo likama ekwei. Masengami oyo etongami likolé ya makambo tondimaka, mitinda, misala
mpe ntomo oyo balobeli na kati ya Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato. Na kati na
yango tozali na lotomo ya kozala na bomoi na lokumu, lotomo ya kozwa libateli na kozala
kimya, mpe lotomo ya kozwa lisalisi ya mosala ya kosunga bato engebene mposa oyo ezali.

Mpo na kozwa liste ya mikanda ya ntina mpe malako, mitinda, masengami mpe bibongiseli
oyo esimbi Mobeko-likonzi ya mosala ya kosunga bato oyo ezali mpe kolimbola makambo
misusu na ntina ya basali mosala ya kopesa lisungi, @ tald Libakisi 1.

Bisika ya komibomba mpe bisika ya kofanda etambolaka elongo mpe esengeli kotala
yango lokola likambo kaka moko. “Esika ya komibomba” ezali esika to ndako oyo libota
ezali mpe biloko nyonso oyo ezali na ntina mpo na misala ya mokolo na mokolo. “Esika ya
kofanda” ezali bitando minene wapi bato mpe lisanga ezali kofanda.

Kopesa lisungi na oyo etali esika ya komibomba nd esika ya kofanda ezali na mokano
ya kopesa bato esika ya kofanda ya malamu mpe kimya

Lisungi na oyo etali bisika ya komibomba pe ya kofanda oyo epesami na ntango ebongi
ekoki kobikisa bomoi ya bato na ebandeli ya likama. Longola kobatela na mbula, mopepe
mpe moi, bisika ya komibomba ezali na ntina mingi mpo na kolendisa sante, bomoi kati
na libota mpe lisangd, mpe kopesa bato lokumu, libateli mpe likoki ya kozwa biloko ya
kobikela @ tald Elilingi 8 awa na nse.

KOBATELA NA
MOLUNGE TO MALILI

J

MAKOKI YA KOBIKELA
Mabaku ya kozwa mosala
ezali penepene na esika ya
komibomba

KOBATELAMA

Bato bakoki komiyoka
babatelami malamu na
makambo ya libanda

OYO ESIKA YA
KOMIBOMBA
EPESAKA
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LOKUMU

Basangani ya libota bakoki
kobomba makambo etali
bango na ndako na bango

SANTE

Esika ya komibomba ezali
kobatela bato bakwea
maladi te

KOSUNGA BOMOI

YA LIBOTA MPE

YA LISANGA

Esika ya komibomba ezali
kopesa mabota esika ya
malamu ya kofandela mpe
kozala elongo na basusu

Oyo esika ya komibomba epesaka (Elilingi 8)
Ntina ya esika ya komibomba na lombangu oyo ebongi. Baprograme ya bisika ya komibomba esengeli kosunga
mabota bakokisa bamposa yango.
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Mwayene ya ntango oyo bato bakimaka bamboka ezali kokoba kobakisama nsima ya
mbula na mbula. Lokola ntango yango ekoki koumela bambula mingi, ezali ntina mingi
kotya likebi na bitando oyo ekoyamba esika ya komibomba na esika ya kofanda, mpe na
kobongisa zingazinga na bisika yango mpo na kolendisa lokumu mpe kobikisama ya bato
oyo bakweli likama.

Lisalisi na oyo etali esika ya komibomba na esika ya kofanda esengeli kosunga mpe
kolendisa bizaleli malamu ya mabota, masanga, bato mpe guvernema oyo ekweli likama.
Yango ekomatisa libaku ya kokolisa mayele ya kosalela oyo ebongi na mboka mpo na
kolendisa bato oyo bakweli likama bakoka kokokisa bango moko bamposa na bango
mpe kolandela bango moko makambo na bango. Ezali ntina mingi bato bamiyoka ete
babatelami, bazali lisangd mpe na boyokani mpo bakoka kobanda kozongela bomoi
bazalaki na yango liboso.

Kopesa lisungi na oyo etali esika ya komibomba na esika ya kofanda esuki kaka te na
kopesa biloko nd bisaleli ya ndako to kotdnga bisika ya komibomba. Esengeli mpe
kosunga mpo na kobatela mabele mpe kozwa bisika ya komibomba, bandako to biloko
ya ndako. Kati na yango ezali na lisalisi na oyo etali tekiniki mpe misala mpo na koyeba
soki makambo esalemi malamu. Yango ekoki kopesa makasi na bato oyo bakweli likama
mpe kosangisa bango mpo bakoka kotonga na ndenge ya malamu koleka mpe na libateli
koleka. Ezali na ntina mingi koyeba mibeko ya mboka na oyo etali kozwa mabele mpe
bisika ya komibomba. Ezali mpe lisusu na ntina mingi koyeba mibeko ya mboka na oyo
etali bato bakima mboka na bango mpe malako ya kolanda mpo na koyeba kokesenisa
bango.

Ezali na ntina mingi kotosa ntango nyonso bibongiseli ya lisangd mpe kolendisa bomoko
kati na bato atako bandenge ya kopesa lisungi ekeseni.

Lisungiya ndenge na ndenge mpe motindo na motindo ekoki kopesama kolanda bamposa
ya libota mpe lisangd moko na moko. Libateli ya bafandi mpe mikanda ya malamu
oyo etali basivile ezali masengami ya liboso mpo na kozwa bisika ya komibomba ya
malamu. Nzokande, ekoki kozala mindondo mingi kopesa lisungi mpo na kozwa bisika ya
komibomba bisika oyo matata ezali to bisika oyo mikakatano oyo etali kozwa mabele esili
te @ tald Lisengami 6 ya Esika ya komibomba nd esika ya kofanda: Libateli ya bafdndi.

Mingimingi, esengeli kotalela kokima mboka na ntango molai mpe kozongela bomoi
ya malamu ntango ya kobongisa bisika ya kofanda. Ntango bato oyo bakima mboka
na bango bakomi esika moko, ekoki kotungisa mwa makoki oyo ezali na esika yango,
mpe ekoki kobimisa matata na masanga ya bato oyo bazali zingazinga. Mpo na kosala
baprograme ya malamu, esengeli koyeba, kopengola mpe kokitisa bopusi mabe likold
na bisika bato bafandi mpe zingazinga na yango. Soki likebi etyami te na likambo yango,
baprograme ya esika ya komibomba na esika ya kofanda ekozala na litomba te nsukansuka
mpo ete mbuma malamu oyo ebimi na ntango moke ekoki kobimisa mikakatano ya sika
misusu oyo ekosenga mbongo ebimisama mpo na yango @ tald Lisengami 7 ya Esika ya
komibomba nd esika ya kofanda: Kobatela esika bato bafandi mpe zingazinga na yango
mpo na ntango molai.

Kopesa lisungi na oyo etali esika ya komibomba na esika ya kofanda na bingumba
esengaka boyebi mpe makoki misusu

Kosalisa bato na bingumba ekoki kozala mindondo mingi likolé na kotonda ya bato
mingi, bamposa ya bandako, malako ya Leta mpe bokeseni ya bato kati na lisanga.
Na ntango mpe nsima ya likama, kosolola mpe kosalisa bato oyo batambolaka
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mingi ezalaka mpasi, mingimingi ntango ya koluka bisika ya kofanda oyo ekokoka.
Soki likama ekwei bisika ya bandako ya mineneminene (lokola babuldingi ya milai),
ekosenga lisusu ete bibongiseli oyo esungaka bato esalalela boyokani ya mindondo
na bakolo ndako, bato oyo bafutelaka to bato oyo bafandaka kaka bongo.

Esengeli kozala na boyebi makasi na oyo etali kosala myango mpe kobongisa bingumba,
mpe koyeba ntomo ya bato, mibeko mpe malako oyo etali bandako, mabele mpe
mapango. Ezali mpe na ntina mingi koyeba malamumalamu ndenge ya kozwa ndako
bisika yango mpe mimbongo. Esengeli komibongisa mpo na kosala elongo na ebongiseli
ya bato mpe bakompanyi oyo ya Leta te. Bakompanyi yango ekoki kozala na ntina mpo
na kopesa basolisyo oyo esimbami na mimbongo oyo ekoumela. Misala ya kopesa lisungi
esengeli kosalela mitindo na misala ya mboka, mpe koboya kosala bibongiseli misusu oyo
ekosala kaka misala yango. Kopesa lisungi oyo etye likebi na makambo nyonso na oyo etali
esika ya kofanda, kartye to bitando ekoki kopesa matomba oyo ekoumela mpo na bolamu
ya bato oyo bakweli likama na bingumba @ tald Kopesa lisungi na nzela ya mimbongo.

Esengeli kokanisa bandakisa ndenge na ndenge ya ndenge bato bakofanda na nsima
ya likama

Likoki ya bato oyo bakweli likama ya kotikala bisika bazali to mposa na bango ya kokende
esika mosusu nde ekobongola ndenge nini mpe wapi bakozwa bisika ya komibomba.
Kotalatala malamu makambo oyo ezali nsima ya likama ezali eloko ya liboso ya kosala
mpo na kobongisa bandenge ya kopesa lisungi mpo na kozwa esika ya komibomba na
esika ya kofanda. Ezali na ntina mingi koyeba mayele ndenge na ndenge oyo ebongi
mpo na bato bakima bamboka na bango, baoyo bakweli likama bango moko kasi batiki
bamboka na bango te, to baoyo bakweli likama na ndenge mosusu @ tald Elilingi 9
awa na nse.

Soki likoki epesami, bato bakoki kopona ete batikala kaka bisika bazalaki lokola bankolo-
mabele to bato oyo bazali kofutela to mpe oyo bazali kofanda kaka bongo. Lisungi mpo na
mabota oyo ekimi mboka te ezali kobongisa to kotonga lisusu bandako oyo ezali.

Bato oyo bakima bamboka na bango bakoki kopalangana pene ya mboka na bango, bisika
misusu na kati ya ekélo na bango to na mikili misusu. Yango ekosala ete baluka kofutela
esika ya kofanda, babongisa esika ya kofanda bango moko to mpe bafanda lokola bapaya
na bandako ya bato mosusu. Bato mosusu oyo bakima mboka na bango bakoki kopona
kosangana bisika ya kofanda mpo na bato ebele to oyo ebongisami mpo na koyamba
bato, to mpe komibomba bisika oyo ebongisami te mpo na koyamba bato.

Koyeba likama na nzela ya mitindo ya kopesa bato esika ya kofanda ekosalisa mpo na
kobongisa mayele ya kosalela mpo na kopesa lisungi. Kati na yango ezali na: kopona
motindo ya lisungi oyo ya malamu mpe oyo ebongi mpo na lolenge moko ya bato oyo
bakweli likama, mpe kopona ndenge ya kopesa lisungi. Lisungi esengeli kosala ete bato
bazongela bomoi bazalaki na yango liboso mokemoke tii solisyo oyo ekoumela ekozwama.
Masengami mpe baApendisi ya mokapo oyo ezali kolanda makanisi yango mpe esengeli
kosalelama nyonso na mbala moko @ tald Apendisi 2: Kolimbola bandakisa ya ndenge
bato bafandi mpe Apendisi 3: Bizaleli mosusu ya bandakisa ya ndenge bato bafandi.

Masengami ya libosoliboso oyo esengeli kokokisama nyonso na mbala moko

Masengami ya libosoliboso oyo ezali na mokapo oyo ezali komonisa mpenza makambo
oyo etali lotomo ya kozwa esika ya komibomba ya malamu mpe ezali kosalisa mpo na
lotomo yango etosama malembe malembe na mokili mobimba.
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Likama ebongoli lolenge bisika oyo bato bafandi ezalaki liboso

Bandakisa ya ndenge bato bafandi na nsima ya likama

BATO BAKIMA TE

. Bandako to mabele oyo
bankolo na yango bafandi
. Bandako to mabele
ya kofutela
. Bandako to mabele
oyo bato bafandi
kozanga ndingisa

1. Boyokani ya kofutela

BATO BAKIMA BISIKA
NA BANGO

BATO BAKWELI LIKAMA
NA NDENGE MOSUSU

BAPALANGANI
1. Bato bayambi bapaya

. Boyokani mpo na koyamba
. Boyokani ya mbalakaka

LISANGA

4. Ndako ya bato ebele
. Bisika ya kofanda

oyo ebongisami

. Bisika ya kofanda oyo
ebongisami te

l l l

Kopona mitindo ya lisungi mpe ya kosala mosala

BASOLISYO OYO
EZALI KOUMELA

Kotonga lisusu
Kopesa lisusu bato esika ya kofanda

Kokotisa bato na esika moko boye

Mitindo ya kopesa bato esika ya kofanda na nsima ya likama (Elilingi 9)
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Lotomo ya kozwa esika ya komibomba ezali na boyokani na ntomo ya kozwa mai na
bopeto, bilei mpe sante. Kokende liboso na kokokisa Masengami ya libosoliboso ya
Sphére na misala songolo esalaka ete ekoba kokokisama na misala misusu mpe lokola.
Mpo ete mosala ya kopesa lisungi ezala ya sikisiki, esengeli katambwisa makambo mpe
kosala na boyokani na misala misusu. Kosala na boyokani na bakonzi ya mboka mpe
bibongiseli misusu ya kosunga bato ekosalisa ete bamposa ya bato ekokisama, mosala
moko te ezongelama mbala na mbala, mpe misala ya kopesa lisungi na oyo etali kokoka
komileisa mpe makambo etali bilei ezala malamu. Mitindami oyo ezali na kati ya buku oyo
ekoki kotinda bisika mosusu.

Na ndakisa, bisaleli ya malamu mpo na kozwa mai mpe bopeto bisika bato bafandaka
ezali ntina mingi mpo na sante mpe lokumu ya bato oyo bakweli likama. Bisaleli ya ntina
mingi mpo na kolamba mpe kolya na biloko oyo epelaka mpo na kolambela ekosala
ete bato bakoka kosalela lisungi ya bilei oyo bazwi mpe bakokisa bamposa na bango na
makambo etali bilei.

Bisika oyo masengami ya mboka ezali na nse ya Masengami ya libosoliboso ya Spheére,
bibongiseli oyo esungaka bato esengeli kosala na gurvernema mpo na komatisa yango
mokemoke.

Mibeko oyo ekambaka bikélo ya mokili ebatelaka lotomo ya kozwa esika ya
komibomba ya malamu

Lotomo ya kozala na likoki ya kozwa esika ya komibomba ya malamu ebatelami na mibeko
oyo ekambaka bikdlo ya mokili. Ezali lotomo ya kofanda na libateli, kimya mpe lokumu.
Lotomo yango ezali na bonsomi ya moto ya kopona esika ya kofanda mpe ntomo misusu
lokola libateli ya bafandi. Ezali mpe kobatela mitinda etali kobatela bato lokola kobatela
bato ete babenganama na makasi te. Bikdlo esengeli kopesa ndanga ete ekobatela lotomo
yango ntango bato to bituluku ya bato, ezala bato oyo bakimd mboka to oyo bakenda
bisika mosusu na mboka na bango, bazangi likoki ya kozwa esika ya kofanda ya malamu,
ata mpe na ntango ya makama @ tald Libakisi 1: Mibeko oyo esimbi Sphére.

Esika ya kofanda “ya malamu” elakisi kaka te bifelo minei mpe nsamba likolé na yango.
Ezali nde kobenda likebi na makambo misusu oyo etali kopesa bato bisika ya komibomba
lokola bomoto nd mimeseno na bango mpe kozala ya misala misusu na lisungi oyo
epesami. Esika ya kofanda “ya malamu” to bisika ndenge misusu ya komibomba esengeli
kopesa libateli na bafandi mpe kozala:

= nantalo malamu, mpo ete libota ekoka kozwa biloko mpe misala misusu ya ntina
mingi na ntina ete bazala na bomoi ya lokumu;

= malamu mpo bato bafanda, oyo ezali kobatela bato, esika ya kofanda ya malumu
mpe oyo ebatelami, oyo ezali na likoki ya kozwa mai ya peto mpo na komela, nd
bisaleli ya WASH mpe bisika ya kolambela mpe kobomba bilei;

= oyo endimami kolanda mimeseno ya bato;

= epai bato bakoki kokoma mpe oyo bakoki kosalela, ata mpo na bato oyo bazali na
mikakatano mpo na kotambola; mpe

= esika oyo mabaku ya kozwa biloko ya kobikela mpe misala misusu ya ntina ya
lisangd ezali.
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Boyokani na Mitinda etali kobatela bato mpe Mobeko ya ntina mingi na mosala ya
kosunga bato

Makama ekoki komatisa makasi bokeseni na kati ya bato. Na yango, ezali na ntina mingi
kopesa lisungi kolanda bisika bato bazali mpe kozanga kopona bilongi, mingimingi na
bato oyo bazali na makoki moke ya kozongela bomoi na bango ya kala nsima ya likama
@ tald Etinda etali kobatela bato 2.

Bato mosusu bakoki kozala na mikakatano mpo na kozwa lisungi na oyo etali esika ya
komibomba na esika ya kofanda likolé na mikakatano misusu ya nzoto, mimeseno, nkita
mpe kozala na bato. Mpo na koyeba mpe kopesa lisungi na mikakatano yango, esengeli
kotya likebi na:

= Ndenge bato batalelami kolanda mibeko (na ndakisa bazali bato bakima mboka,
bakenda bisika misusu na mboka na bango, bazangi mboka, bauti mboka mopaya,
oyo bazali koluka esika ya komibomba, bazangi ndako to mabele, mpe mosusu oyo
bapimelami bonsomi mpe likoki ya kozwa matomba ya misala mpo na bato nyonso
to bibongiseli ya libateli mpo mabota ekweya na bobola te); mpe

= Bato oyo libateli na bango ezali na likama na ndenge moko mpe bituluku oyo
ezali na likama ete baselela bango makambo na koponapona mpe batya bango
mopanzi likol6 na:

—  ekdlo, mboka, molongo, etuluku ya bana-mboka, lingomba ya kosambela to ya
politike na bango;

— ndenge bafandi bisika bazali, soki bazali bato bakima mboka, soki bazali
kofanda esika moko kaka bongo to soki bazali kofutela;

—  mikakatano mpo na kokoma bisika bandako ezali, bisika ya makama, bisika
ezangi libateli, bisika ya kofanda na bingumba to oyo bato bafandi kaka bongo;
mpe

—  bolembu na bango mpe ndenge batalelami na kati ya mboka @ tald Spheére
ezali nini mpe Mitinda etali kobatela bato.

Basali ya mosala ya kosunga bato basengeli kozwa formasyo na makambo etali kobatela
bana mpe koyeba kosalela bibongiseli mpo na kotambwisa bato soki bokanisi ete bazali
kobundisama, kobebisama to konyokolama, ata soki ezali bana.

Na kosalela Masengami ya libosoliboso, basengeli kotosa mikumba nyonso libwa ya
Mobeko ya ntina mingi na mosala ya kosunga bato, kozwa yango lokola moboko mpo na
programe ya esika ya komibomba na esika ya kofanda oyo etosi mikumba wana.
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1. Kobongisa

Kobongisa ezali na ntina mingi mpo na kozwa mbuma malamu na misala ya kopesa
lisungi ezala na kati etuka, ekdlo, ebongiseli to lisanga. Koyeba makambo ezalaki liboso
likama ekweya mpe oyo eyei nsima na yango epesaka likoki ya kotalela bopusi ndenge
na ndenge ya likama likolé na bomoi ya bato mpe makama na yango na makambo
etali bato, nkita mpe politiki. Koluka koyeba bamposa mpe kobimisa mitindo ya kopesa
lisungi ezali moboko ya mosala ya kopesa lisungi na oyo etali esika ya komibomba na
esika ya kofanda oyo ebongisami mpe etambwisami malamu.

Lisengami 1 ya Esika ya komibomba na esika ya kofanda:
Kobongisa

Misala ya kopesa lisungi na oyo etali esika ya komibomba na esika ya kofanda ezali
kobongisama mpe kotambwisama malamu mpo na libateli na bolamu ya bato oyo
bakweli likama mpe kolendisa bango bakoka kozongela bomoi na bango ya liboso.

Misala ya ntina

E> Kosala na bato oyo bakweli likama mpe bakonzi ya ekélo mpe mboka mpo na
kotalela bamposa na makoki na oyo etali esika ya komibomba na esika ya kofanda.

= Kotalela bambongwana ya makambo oyo ezalaki liboso likama ekweya, koluka
koyeba bamposa mpe makoki oyo bato bakima mboka to te bazali na yango
na ntango wana, mpe kotya likebi na bamposa misusu ya bituluku ya bato oyo
bakwelaka likama nokinoki.

= Koluka koyeba soki mabele, babuldingi, bandako mpe bashambre esika bato bakoki
kofanda ezali na mimbongo ya kofutelisa bandako mpe mabele bisika bazali.

IZ> Kosala na bato oyo makambo yango etali mpo na koyeba mitindo nini ya lisungi
ezali malamu mpe ebongi mpe ndenge ya kopesa yango.

E> Kosala mwango na oyo etali esika ya komibomba na esika ya kofanda na boyokani
na bakonzi oyo batalaka makambo yango mpe masangd oyo ekweli likama.

= Kopesa lisungi oyo eyokani na bamposa mpe makambo oyo bato bakweli likama na
bakonzi basepelaka na yango.

= Kosala na ndenge ete mbongo ebatelama, mpe kobongisa ndenge ya misala ya
tekiniki, lombangu mpe manaka, ndenge misala epalangani mpe komékolama na
yango.

Bilembo ya ntina

Myango ya esika ya komibomba na esika ya kofanda ekokisi bamposa ya ntina ya bato
mpe endimami na bato mpe bakonzi batalaka makambo yango

Motango ya bato bakweli likama likol6 na monkama oyo bamonisi ete lisungi na oyo
etali esika ya komibomba na esika ya kofanda ekokani na bamposa na makambo na
bango oyo eleki ntina mpe esali ete bazwa solisyo oyo ekoumela
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Makanisi ya kolanda

Kotalela: Ntango bozali kosala mosala ya kotalela, bolandela bambongwana oyo
esalemi na makambo oyo ezali nsima ya likama na oyo etali esika ya komibomba na
esika ya kofanda, mpe botya likebi na makama oyo ekoki kokweya na oyo etali libateli ya
bato uta ebandeli. Ekoki kozala ndenge nini lisanga etalekala makambo yango, makama
na oyo etali kozwa esika ya komibomba, likoki ya kozwa matomba ya misala misusu ya
malamu to makama ya kobimisama.

Botya likebi na bopusi ndenge na ndenge ya likama likolé na bomoi ya bato mpe makama
na yango na makambo etali bato, nkita mpe politiki.

Makama ekwelaka bato ndenge moko te, bato oyo bakeseni bakozala mpe na bamposa
oyo ekeseni na oyo etali esika ya komibomba na esika ya kofanda. Bosala elongo na
bato oyo bakoki kokutana na mikakatano ya ndenge moko boye mpo na kozwa esika ya
komibomba lokola bibosono, basi oyo bakambaka mabota, mibange to bituluku mike ya
bato kolanda ekdlo to monaka @ tald Apendisi 1: Liste ya kolanda mpo na kotalela esika
ya komibomba nd esika ya kofanda, Etinda etali kobatela bato 2 mpe Mobeko ya ntina
mingi na mosala ya kosunga bato: Mokumba 4.

Mitindo ya lisungi mpe ndenge ya kotya yango na misala: Bopona mitindo ya lisungi
oyo ekobatela mbongo mingi kolanda bisika, makoki oyo ezali, mitindo ya kopesa esika ya
kofanda mpe eteni ya mosala ya kopesa lisungi. Botya lisusu likebi na makambo lokola esika,
motindo ya bandako (ata mpe batekiniki ya kotonga ya bisika bozali), mibeko ya boyangeli,
mpe makambo etali mimbongo na mibeko. Botya na esika ya liboso misala ya kosunga bato
bazongela bandako na bango ya kala (to bisika bazalaki kofanda) soki likoki ezali. Bosalisa
baoyo bazangi makoki to baboyi kozongela bandako na bango ya kala bakoka kozwa mitindo
ya lisungi oyo eyokani na bamposa na bango @ tald BaApendisi 2 tii 6.

Botya manaka mpo na kokokisa bamposa oyo esengeli kokokisa nokinoki na kotyaka likebi
na lolenge malamu ya misala, lolenge ya misala ya tekiniki, ndenge misala epalangani,
makoki oyo ezali mpe komekolama ya makambo. Botalela mitindo yango mpo na
komatisa na boumeli ya ntango makoki ya masanga ya kozongela bomoi na bango ya
liboso mpe ya kolenda liboso na makama oyo ekoya.

Bokanisa ndenge nini bokopesa mitindo ya lisungi oyo boponi, na ndakisa kosangisa:

" lisungi ya mbongo;

" kopesa biloko oyo bazali na yango mposa;

. bakontra ya misala/kosalisa misala na bato mosusu;

" lisalisi na oyo etali tekiniki/lisungi na misala ya koyeba soki makambo esalemi
malamu; mpe

" kokolisa makoki.

Bozongela mpe bobongisa ndenge bosangisi mitindo yango na boumeli ya ntango
kolanda ndenge makambo ezali kobongwana.

Bato batikd bandako na bango: Longola bamposa na bango ya kozwa esika ya komibomba
na lombangu, bato batikd bandako na bango basengeli na lisungi oyo ebongi mpo na
kozwa bikateli ya malamu na oyo etali bisika ya komibomba. Na ndakisa ekoki kozala
makanisi na oyo etali mabaku mpe ntango ya kozongela bandako na bango, ndenge
bakoki komesana bisika bazali to soki bakoki kokende kofanda esika mosusu.

Mabota etikd bandako na bango te bakozala na mposa ya lisungi mpo na kozongela
bomoi na bango ya liboso mpe basengeli kozwa lisungi oyo ebongi na oyo etali esika ya
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komibomba. Soki kotonga lisusu ekozwa ntango mingi to soki bato babatelami te, botala
likoki ya kopesa mitindo ya lisungi ya ntango moke lokola lisungi ya mabota eyambaka
bato, lisungi mpo na kofutela, to kozwa esika ya komibomba mpo na ntango mokuse. Soki
likama esali ete makambo etali libateli mpe kimya ebongwana, ekoki kosenga komema
bato na bisika mosusu ya kofanda.

Masangd oyo eyambi bato ekutanaka mpe na mikakatano oyo makama ememaka, mpo
bazali kokabola na bato bisika na bango ya kofanda ntango bayambi bango mpe kokabola
nd bango matomba ya misala lokola balopitalo mpe bakelasi. Bakoki kokanisa to kobanda
kowelana misala, bisaleli mpe makoki na bato batikd bandako na bango. Basolisyo
esengeli kotya likebi ete lisungi ebakisa makama misusu te to ebimisa matata te kati na
lisangd @ tald Etinda etali kobatela bato 1.

Kotalela mimbongo: Koyeba malamu makambo etali mimbongo na nivo ya mboka,
ekolo mpe etlka ezali ntina mingi mpo na kopesa lisungi ya malamu na oyo etali bisika ya
komibomba. Ekosala ete bopona malamu mitindo ya bisika ya komibomba mpe boyeba
makambo misusu ya ntina na oyo etali kofutela mpe bisika ya kofanda @ tald Kopesa
lisungi na nzela ya mimbongo, Buku MISMA mpe Buku MERS.

Kolongola bitika: Esengeli kolandela bitikd nokinoki nsima ya likama. Bitika ekoki
kosalelama lisusu, kobongolama na eloko ya sika to kokesenisama mpo na kokabola,
kokongola to mpe kobongisa yango. Ekoki kozala libaku mpo na baprograme ya kopesa
bato misala mpo na mbongo. Mikakatano ezalaka makasi soki bibembe ezali na kati,
soki ezali bisika oyo epikami mabe mpe soki biloko mabe ezali na kati. Kolongola bitika
ekoki kosenga mayele mpe bisaleli ya ndenge moko boye, na yango ekosenga kobongisa
yango na bato oyo bayebi malamumalamu kosala yango @ tald Lisengami 7 ya Esika ya
komibomba nd esika ya kofanda: Kobatela esika bato bafandi mpe zingazinga na yango
mpo na ntango molai, Masengami ya Sante mpe Masengami ya WASH.

Mabaku ya makoki ya kobikela: Makoki ya kobikela oyo bato bazalaki kosalela liboso
likama ekweya, mpe mabaku na yango oyo ebimi na nsima ya likama ezali na ntina mingi
mpo na koyeba mitindo ya bisika ya kofanda. Bato bakoki kopona esika ya kofanda, ata
mpo na ntango moke, kolanda likoki ya kozwa mabele, ya kozwa miléna mpe bisobe ya
malamu, ya kosala mimbongo mpe ya kozwa mabaku ya kozwa misala misusu @ tald
Kokoka komileisa mpe makambo etali bilei — Masengami 7.1 mpe 7.2 ya Makoki ya
kobikela, Buku LEGS mpe Buku MERS.

Kozonga: Mokano vya liboso ya bato bakweli likama ezali ete bazongela mabele mpe
bandako na bango. Basengeli kozala na likoki ya koyeba soki bandako to esika ya
komibomba na bango esengeli kobongisama. Kozonga ekoki kolendisa mayele masanga
esalelaka mpo na kobikela mpe kosalela lolenge ya bisika ya kofanda mpe bandako.
Kobongisa to kotonga lisusu bisaleli ya lisanga lokola bakesali, bibonsigesili mpo na mai,
balopitalo to bawenze ezali na ntina mpo ete bato batikd bandako na bango bazonga.
Makambo lokola mitungisi na libateli, kofanda ya mapinga ya basoda bisika yango, kokoba
ya bitumba, matata kati na bikdlo to mangomba ya bato, kobanga konyokolama, to mpe
bamine oyo ekundami na mabele na babombi oyo epanzani te ekoki kosala ete bato
bakoka kozonga epai na bango nsima ya ntango molai to te. Mibeko ya makambo etali
mabele mpe mapango nd mitinda ya bonkoko oyo ezali malamu te mpe koponapona
ekoki kopekisa mabota oyo ekambami na basi, basi bakufeli mibali to bana bakomi bitike
likold na likama, to mpe bibosono bazonga epai na bango. Bato batika bandako na bango
oyo bazangi makoki ya kosala misala ya kotonga lisusu bakoki mpe kolemba to koboya
kozonga epai na bango.
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2. Kobongisa esika mpe
ndenge bato bakofanda

Kobongisa esika mpe ndenge bato bakofanda esengeli kotombola bisika ya kofanda oyo
endimami mpe epai bato bakoki kokoma. Bisika yango esengeli kopesa bato likoki ya
kozwa matomba ya misala misusu ya ntina, makoki ya kobikela mpe makoki ya kokoma
bisika misusu ya monene koleka.

Lisengami 2 ya Esika ya komibomba na esika ya kofanda:

Kobongisa esika mpe ndenge bato bakofanda

Esika ya komibomba na esika ya kofanda ezwami bisika oyo ebatelami mpe ya
malamu, oyo ezali kopesa mpe likoki ya kozwa matomba ya misala misusu ya
ntina mpe makoki ya kobikela.

Misala ya ntina

D Kosala na kolandaka mitinda mpe malako ya kobongisa mpe koyokana makambo
oyo ekosalema na masanga oyo eyambi bato mpe bakonzi oyo batalaka makambo
yango.

" Kosala ete bisika ya kofanda ya sika ezwama mosika ya makama mpe kokitisa
makama oyo ekoki kouta na biloko mabe oyo ezali bisika yango.

" Kokanisa boumeli ya bisika ya kofanda mpo na koyeba misala nini ya ntina mingi
esengeli kotyama mpe kopalanganisa.

IZ> Kokotisa bato ndenge na ndenge oyo makambo yango etali, ata mpe bituluku kati
na bato bakweli likama, mpo na kopona mpe kopongisa bisika ya kofanda.

" Koluka koyeba makambo oyo ekoki kobebisa esika to ndenge ekobongisa, na
kotalelaka bomwasi to bobali, bambula ya kobotama, kozala ebosono to te, ekdlo
to monaka, mpe ntina nd mikumba ya basi mpe mibali.

" Na bingumba, esengeli kosalela mayele kolanda esika na esika mpo na koyeba
malamumalamu ndenge lisanga ezali kotambola.

E> Kosala ete bato bakweli likama bazala na likoki ya kozwa matomba ya misala
misusu na bisaleli ya ntina mingi, bakisa mabaku ya kozwa makoki ya kobikela.

= Kosala elongo na misala etalaka makambo misusu mpo na koyokana molai ya
nzela oyo endimami mpe nzela (to makoki na bisaleli ya komema bato to biloko) ya ]/f/q
malamu mpo na kokende esika misala misusu na bisaleli ya ntina mingi ezali. &
" Kosala na boyokani na basali misusu mpo na kotya liboso mpe kopesa bato
matomba ya misala yango ya ntina mingi nd mabaku ya kozwa makoki ya kobikela
bisika ezali te.

E> Kobongisa ndenge nini mabele ekosalelama mpo na kozwa bisika oyo ekokoka
koyamba misala nyonso, likoki ya kokoma na bisika ya komibomba na misala
nyonso, mpe meko mpo na libateli ya malamu bisika ya kofanda.
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= Kobongisa ndenge ya kokabola biloko bato nyonso bakabolaka lokola mai na
bisaleli ya bopeto, bisaleli ya kolamba na lisanga, bisika oyo ebongi na bana, bisika
ya kosangana, bamposa na makambo etali mangomba mpe bisika ya kokabola bilei.

= Kosala ete esika ya misala ya ntina mingi bisika ya kofanda etyama kolanda
masengami na oyo etali libateli mpe lokumu ya bato.

E> Kobongisa ndenge ya kokausa mai ya mbula na mpela na ntango ya kopona mpe
kotya bisika ya kofanda.

= Kopesa bisaleli ya malamu ya kokongola mai mpo ete bisika ya kofanda na ya
misala etondisama na mai te mpe ete nzela ya mai oyo ekongolaka mai ya mbula
ezala polele.

= Kokanisa libela mpe kolandela bisika oyo biloko ekoki komemela bato bokono
ebotamaka.

Bilembo ya ntina

Motango ya bisika ya komibomba to/mpe bisika ya kofanda likol6 na monkama oyo
ezali esika makama na biloko mabe, oyo ezalaka esika yango to oyo ememami na
bato, ezali moke mpenza to te

Motango ya bisika ya komibomba to/mpe bisika ya kofanda likol6 na monkama
oyo ezali na likoki ya kokoma malamu esika misala ya ntina mingi ezali kosalema na
ngonga mpe molai ya nzela oyo ekoki kondimama

Motango ya bato bazali kozwa lisungi likol6 na monkama oyo bazali komiyoka na
libateli na esika ya komibomba ezali 